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Cembsa LlaTunoBbIX

)KEeNaeT BCeM XXUTb No
XPUCTUAHCKUM 3aKOHaM

EAeHa MBaHLOBO

B cBeTAOE poXae-
CTBEHCKOEe BpeMsi He
XO4yeTcs AyMATb O
HACYLLHbIX NPO6Ae-
MaXx, o6MKATbCS,
ccopwutbcs. Hao6opor,
XO4YeTCsl KAK MOXXHO
AOAbLLE MPOAAEBATb
MOMEHTbI COTAQCUS,
o6LWaTbcs ¢ 6ANKUMMN,
NPOBOAUTL BPeMs C
cemben. [IoTOMCTBEH-
Hble cTaposepsbl UpuHa
n bopuc LLatnaosbl
BCTPEYatoT POXKAECTBO
XPUCTOBO NO KOAUAHC-
KOMY KOAEHAQPIO C
COGAIOAEHNEM CBOUX
CeMEeWHbIX TPOANLMIA.

WpwuHy ¢ paHHero getctea
pogutenu 6panu B MOMeH-
Hylo, C [EBATN NIeT OHa yXe
XOoAuna Ha Knupoc, yymna
MOSITBbI 1 NecHoneHuA. OHa
FOBOPUT, YTO 3TO COBCEM He
Tak CNOXHO, Kak MOXeT Mo-
KasaTbCsa Ha NepBblli B3rNAL,
Yxe mHoro net WpmnHa noet
B xope HoBocTpoeHcKol Mo-
nenHoi. Ciofa xe rof Hasag,
npuwen n bopuc. Cynpyru
papyloTcs, YTO XOp Havan
BO3pOXAaTbCcA, Befb 6blo
BPems, Korga BbICTYMeHns
noyTu npekpatunncb. Kpome
TOro, OTPaAHO, YTO COCTaB
X0pa, KaK 1 paHbLLIe, B OCHOB-
HOM, MOJTOAEXHBIN.

O ToM, YTO OHU 0ba 13 cTa-
POBEPCKIX CEMEN, MONOAple
MIOAN y3HaNUN, KOHEYHO, He
cpasy. Ho Tak opraHnyHo
MOSTy4nsioCh, YTo 310 06CTO-
ATeNbCTBO MOMoOraeT UM
XUTb B NM06BM 1 cornacuu,
HauMHaTb 1 cobnogaTb Ka-
Kue-To cBou 0cobeHHble Tpa-
anuun. Hanpumep, 7 aHBa-
ps BCA ceMbsi cobupaeTtca y
poputenein Bopuca 3a pox-
LLeCTBEHCKMM CTOJIOM, Cre-
LManbHO rOTOBATCA TaKkune
651082, Kak CBMHO OKOPOK,
JomallHAA Konbaca, cesb-
[leCOH — CMeCb 13 pasnny-
HbIX copToB Msca. Cobniopa-
eTca Tpaguuusa faputb no-
JapKy umMeHHo Ha Poxge-
CTBO, a He Ha Hosbiin rog,.
Ewe LLlaTnnossl ctapatoTca
cobnogatb NocTbl, 0cobeH-

HO Benukun, xoautb Ha
cnyx6bbl, He mponyckarb
BaXKHble MpasgHUKN 1 y4a-
cTBOBaTh B cHOpE NOXEPTBO-
BaHWli Ha BOCCTAHOBJIEHUNE
xpamoB. Kak 60J1bLUMHCTBO
BEPYIOLLUX, OTMeYaloLLmnx
PoxpectBo 7 aHBaps, OHU
HafeloTcs, YTO Korpa-Hu-
6ynb B JlaTBUM 3TOT AeHb
00bABAT MPa3KHUYHBIM.

Camomy maneHbkomy u
NobUMOMY UYneHy cembi
LLlaTnoBbix — YeTbipe rogu-
Ka. Jlapua nonyuuna ceoe
HeobblYHOE ApEeBHEPYCCKOE
umsa no ceatuam. OHa yxe
MHOro pa3 bbina B xpame, rae
€11 MoHPaBUIICA CBET MHOXe-
cTBa cBeyell N HeobblyHble
necHoneHus. Ecnn manbilka
N3bABUT XenaHue, To Mama

6yneT ee yuntb OCHoBaM
CTapoBEPCKOM BepbI, a Moka
Japus xogut B cagyk, nobut
CMOTPETb MYJIbTUKI 1 MeyTa-
€T 3aBecTn foMallHero nu-
TOMLA.

WpwuHa n Bopuc ropgartca
TeM, YTO UX MpedKu poau-
JINCb Ha naTrasibCKoli 3emre,
N caMn OHN — YPOXEHLbI 1
xutenu Jayrasnunca. Kak
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fluBapb Oyaer xonoaHbIM
! CHEXHbIM MecALem

CHHONTUKU MPOTrHO3UPYIOT, YTO SSHBAPb 6yAeT
XOAOAHBIM U CHEXXHBIM, CBUAETEALCTBYET
NPOrHo3 AATBUMCKOrO AreHTCTBA OKPY KAIOLLEN
CpeAbl, FEOAOTUM U METEOPOAOTUMN.

B AHBape Temnepatypa
BO3ayxa byaeT aepxarbcs B
nepegenax HopMbl, Kotopas
cocTaBnfeT MuUHyc 6,8 rpa-
Jyca B BOCTOYHbIX PErMoHax
CTpaHbl 1 MUHYC 2,3 — Ha
nobepexoe.

Ocapku Takxke oXugaroT-
CAl B HOPMe, KoTopasi CocTas-
NAET Ha bonbLuein TeppuTo-
pun J1ateum ot 30 go 60 Mm.

B nepsoi1 fekage mecaua
oXungaeTcs yMepeHHO-Xo-
NofHaA noroga, 4acto co
cHerom. Temneparypa BO3-
Jyxa Houbio byaeT OT MUHYC
2-x 0O MUHYC 7-Mu, B BOC-
TOYHbIX permoHax — Ao Mu-
Hyc 12. [1Hem cTonbuk Tep-
MomeTpa byaeT nokasbiBatb

0, MUHYC 5, B BOCTOUHbIX pe-
rmoHax — MuUHyc 6, MuHyc 10.

Bo BTOpOI1 fekane sHBaps
oXxugaeTtcsa Mopos, MecTamum
cHer. Temneparypa Bo3gyxa
onycTuTea o MuUHyc 12, Mu-
Hyc 17 rpagycos.

B koHLe mecALua cuHonTr-
K1 NMPOrHO3MPYIOT XOSIOAHYIO
norogy ¢ HebosbLUMM Nepu-
OAMYeCcKUM cHerom. Temne-
paTtypa BO3fyxa COCTaBuUT
MUHYyC 12, MuHyc 17 rpagy-
COB, AiHEM — OT MUHYC 2-X, O
MWUHYC 7-MW, B MnocregHune
[OHU AHBaps CToNbuK TepMo-
MeTpa OnycTuTca A0 MUHYC
15, MmuHyc 20 rpagycos, a
OHEM oXupaeTca MUHYC 6,
MuHyc 11 rpagycos.

Kak oTmetun pykosogu-
Tenb NPEe3NAEHTCKOMN KaHLe-
napun 3arap PuHkeBuu,
npasocnasHasa obLuMHa B
CTpaHe Besimka 1 COCTOUT 13
nogeli pasnnyHbIX Haumo-
HanbHocTe. [Mpe3naeHT Ha-
MepeH no3apasuTb ¢ Pox-
[AEeCTBOM MPaBOC/IaBHbIX U
CTapoOBEpPOB, TaK Kak cuuTa-
€T, UTO B HbIHELLIHeE KpPU3IC-

MpesuaeHT BbICTYNNT
C Npa3gHn4HbLIM 00pawexvem no
cay4aro npasocnasHoro Poxpaectea

CeroaHs, 6 SHBAPS, NPe3nAEHT AaTBumn
BaAAMC 3aTA€PC BbICTYNUT HO AQTBUACKOM
TEAEBUMAEHMM C NPA3AHUYHBLIM O6paLLeHneM
MO CAYYQIO NPABOCAQBHOIO PoXaecTsq,
30A0XMB B CTPOHE HOBYIO TPOAULIUIO.

Hoe BpeMs Bce KoHdbeccum
00LLeCTBEeHHble rpynmbl 4oS1-
XHbI CNIOTUTCA.

Tem BpemeHeM B napna-
MeHTe npepgrnoxeHue ob
06bABEHNN NpPaBOCIaBHO-
ro PoxpecTtsa 6 1 7 aHBaps
NpasgHUYHLIMY, T.€. BbIXOA-
HbIMU QHAMUW, OO CUX Mop
nocnepoBaTtesibHO OTK/IOHSA-
NnoCb.

N3BECTHO, B ropofe — LUecTb
CTapOBEPCKIMX XPaMOB, Yero
HeT Hurge B EBpone, a Jlart-
ranbCKuii Kpail n3gasHa bl
MECTOM MOCeSIeHns cTapo-
BEPOB.

Paccyxpaa o Hecnokoii-
HOIl cUTyaLmmn BO BCEM L-
BUIM30BaHHOM mMupe, bo-
puc roeopuT: «[o 60nbLLO-
My CUETY HEBaXXHO, Kakoro

YesioBeK BepouncrnoBegaHus
— KaToNMK, NpaBOC/aBHbIN,
ctapoBep... BaxHo, 4To6bl
XpUcCTUaHe NoMHuIM o Boxb-
€M 3aKOoHe, 0 TOM, YTo Nnoboe
NPOTUBOCTOAHNE HENpUeM-
nemo. Mbl CBOIO CEMbIO CTPO-
MM MO XPUCTUAHCKAM OCHO-
BaMm, 1 B CBET/bI/ Npa3gHUK
PoxpectBa XpucTtoBa xena-
emM 3Toro Bcem nogam!» |
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ﬂocroqmmue OTLibl AYXOBHbIE, AOPOrKE GPGTHSI H CeCTpbl,
UIYGOKOYB(I)I((IEMBIE AQyrasnunua He!

/Meto YecTb N03APaBNTL BaC C BbICOKOTOPXECTBEH-
HbIM LiePKOBHBIM Mpa3HukoM Poxaectea locnosa bora
1 Cnaca Hauuero lcyca Xpucra!

Bor Cnoso sBuics B MUp A1t TOro, YTo6bl M30aBUTL
YesioBeka OT rPEXOBHON XM3HM 1 iaTb eMy ONaXeHHYI0
BEYHYI0 Xu3Hb B CBOEM HebecHoM LlapcTaum. 160 «kor-
Ja npuwina rnosHota Bpemenu, nocnan bor Coiva Ceo-
ero Eanopogroro, poxaaemoro ot XeHsl, nogqmHus-
Lerocs 3aKoHy, Y100l UCKYMUTb 0A3KOHHBIX, Ja0bl
Ham rosyynTs ycuiHoBeHue» (Fan. 4, 4-5).

1 yenoBek yepes Bepy, bnarogapst 60royrofHsIM fie-
nam, TBOps Boxuto BOMIO W, Npexze BCEro, UCMoHSs
Boxwuit 3akoH, He Tepsst Hajexay, [OMXeH Bceraa
CTPEMUTLCS K COBEPLLEHCTBY, Y4TOOLI ObiTb  OCTOR-
HbIM HacnefHukom npegnaraemoro OTLOM Hawmm He-
OECHbIM [1APOBaHNS BEYHOI XN3HN.

CeropiHs, B 3TV NPa3AHNYHbIE AHM Mbl, NTOLOOHO eBaH-
refbCKUM BONXBaM, Takxe AO0MXHbI Obinn Obl NPUHECTH
poavsiuemycs B Budpneeme BoromnageHuy ceon fapel. Ho mMatepuanbHble fapbl Mbl, KOHEYHO, MPUHECTU He
MOXeM. 3aT0 HUKTO HEe 3anmpeTWT HaMm MPUHECTW Japbl JiXOBHbIE, @ 3T0: MONUTBA, NOKAsHUE, MUNOCEPAVE,
Gparoniobue, Huwwenobue, nobpotoniobue, ykpenseHue Bepbl U MHOTOe APYroe, K 4eMy npuabiBaeT Hac Cam
Cnacurensb Icyc XpucToc v cesTbie oTubl Liepksu, 1 4To, npexae Bcero, CrnocobCTBYET OUMLLIEHUIO HALLE L
11 €€ CMaceHmIo OT BNACTU TbMbl.

XKenaio Bam npoBecTv NpaspHuk PoxaecTsa XpucToBa B MUpe, BO B3aUMHOM YBaxeHuu 1 ntobeu! Xenaio
BaM TENECHOrO 3[PaBust W AyLUEBHOTO criaceHus!

B HacTynuBLem rpaxpaHckom Hosonetun — B 2009 rogy — Xenaio BaM W CEMbSIM BalLMM, HECMOTPS HA
OrnacHble TPYAHOCTW W HEYCTPOIACTBA, HE OTYaMBATLCS, HO BCE XE C YBEPEHHOCTLIO CMOTPETH B OyayLiee. Xe-
naio, 4ToObl BCE HeyaayHOe MPOLLIO Kak MOXHO CKOpee, a B MamsiTi 0CTaoch XopoLuee 1 fobpoe. Yrobel, He
CMOTPS Ha HEMpeLCka3yemMoCTb MaTepUabHOr0 NONOXEHMS, Y Bac Obiv 3HAYMMbIE YCrexw BO BCEX brarux
MbICnsix U HaYuHaHwsx! Myctb Boxus 6naropatb Beeraa 6yaet Bavieit 3awmToi B NOBCEAHEBHOM XU3HM!

Xpuctocs poxpaetcs, cnasure!

NMosnpasnenne ¢ Poxpecrsom Xpucroebim
npeocsaweHHenwero Anekcanapa, enuckona layraBnuncckoro

CepreyHo no3apasnsio Bac ¢ NpasaHMKoM Poxae- =TT TS
cTBa XpucTosa! . 24l D

MuHyBLLMIA rog, fns Hawweit Liepkeu 6bin HEMPOCTbIM
— B HEM OblM 11 PaI0CTh, U FOPEYb YTPaTbl, OHAKO Mbl
€O CMMPEHIEM BO3HOCMM CBOM 61aroiapCTBEHHbIE MO-
JmTBbI KO l'0crogy 3a Ero Hem3peyeHHble MUIOCTH, KO-
TOpbIMY 6bla HAMOHEHA HALLIA XW3Hb, U MPEXIE BCETO
3a 70, 4t0 OH crnopo6un Hac BHOBb BCTPETUTL PafioCT-
Hblii npa3aHrk CBoero npecnasHoro Poxaectsal

Heckonbko 1yXOBHO BaXHbIX GN1aroaaTHbIx COObITHIA
o3HameHoBan 2008 rog. 15 utons, B AeHb Npa3aHuka
MOJIOXEHMS YECTHOI pu3bl MNpecBsToi boropoauubl BO
BraxepHe 1 06peTeHms MoLLeit CB. clumY. MoaHHa ap-
xuenuckona Puxckoro no 6iarocnoBenmio Cesreiilue-
ro Matpuapxa Anexcus, Hamu o6peTeHa Bo rpaae Moc-
KBE 4y[0TBOPHas! MKoHa MpecBsiToii boropoamubl «ko6-
LUTazICKast» 1 BO30OHOB/EHO €€ MoYMUTaHVE.

C 24 no 28 okT6pa 2008 rona Jlateuio noceTunm
molum cB. Anoctona Auapest MepBo3BaHHOr0. 3TO BbICOKOE MCTOPMYECKOE MOCELLEHNE HAC CB. AMOCTONOM,
CTaJl0 BTOPbIM MPULLECTBMEM €ro ¢ EBaHrenbCkoii Nponoseabto Ha J1atBuiickyio 3emiio.

4 nexabps Mbl MoNy4Mnu n3sectue 06 yTBepxaeHuM npeauneHTom Jlateum 3akoHa o Jlateuiickoit MpaBo-
CaBHoI Liepkau, perynupyroLLero ee XusHb 1 B3aMMOOTHOLLIEHUS C FOCYAapCTBOM.

Co ckopObio Mbl BCIOMUHAEM 1 MOTEPIO, KOTOPYHO MoHecna Hawa Marepb-LlepkoBb, a ¢ Helo 1 Mbl. 5 aekabpsi
otowwen ko Focroay He3abeeHHbii MepeocasTuTenb Pycekoii MpasocnasHoii Liepkeu Casteliwmi Marpuapx Moc-
KoBckwuii v Bces Pycu Anexcwii I, nog Omocdopom kotoporo Hawwa Jlateuiickas NpasocnasHas Liepkosb B Taxenei-
LUMe NOCTCOBETCKME rofibl 06pena MHorve GnaroaesHus, NPUHECLUME HAM HbIHELLHEE CrIOKOMCTBYE W NOJHOLIEH-
HYIO LIePKOBHYIO XW3Hb. BeuHas namste Caateliuemy Matpuapxy n MUIOCTUBEIALLEMY OTLLY Halemy!

CnaBa B BbilLHuX bor, v Ha 3emiie Mup, B YestoBekax Oarosonerme! (Jk., 2, 14). Cestast LLepkoBb, NPOCNaBsis
poavBLIerocs boromnaaeHua, NOBTOPSIET 3TU CloBa AHIENLCKOTO JINKOBAHWS. Briepsbie 3TOT TMMH yCbILLAN
6ozpcTBOBaBLUME B HO4b PoXaeCTBa XpMCTOBA NPOCTLIE NACTYXU. HbIHE 3TOMY NEHWIO BHUMAIOT MUIMOHBI G1aro-
yecTuBbIX AyLu. COBECTb JII0ACKast NPOCHYNACh NPY BUE TOrO, Kak CbiH BOXWIA, HAC Pay YENOBEK 1 HALLEro paau
CraceHus, B KpalHeM YHUuVXeHUn nputsin Ha Cebst o6pa3 paba, BO3ner B IC/M 1 MOHEC BEC HEMOLLM HALLEro

C nioGoebio Bo Xpucrte — o. Anexcwii Xunko,
AYXOBHbIii HACTaBHUK U Npeacepatens Coeeta 1-ii [layraBnuncckoii ctaposep-
yeckoii 06WuHbI, Npeaceaatents LlentpansHoro Coeeta ATMLYT.

HAPOOHbIE NMPUMETDI

ectecTsa. B 6narogapHocTb XpucTy aa He ocnabeet Halue 6narofapeHue BoxectseHHoMy Mckynutenio!

Bcem Bam, BO3Nio6neHHbIE, S XeNnaio B 3T0T BEMKMiA igHb PoxaecTBa XpuUCTOBA OLLYTUTh B BALLKX [yLLaX
TaiiHy boxueii no6Bu, siBNeHHOI Ham B Budneeme. MycTb BoxecTeeHHas N1i060Bb BCEraa OKPYXaeT Bac, Balm
CeMby, BalLKX BIN3KMX M HAYTO f1A He OT/YYMT OT Hee, Mo ¢ Hamm bor!

Munoctb Boxusi ga xpanuT eac. C Nio60Bbi0 0 XpucTe.
CMMPEHHbIV Anekcanap, enuckon [ayraBnuicCKuii.

AHBAPbL-NPOCUHELL

Po)kAeCTBO He BCTPEeYatoT B ByAHNMYHOM OAeXAe — K 6eaHoCcTn. He
CTOUT HOAEBATb U TEMHYIO OAEXAY.
Bcé, 0 YEM MOAUNACS B POXKAECTBEHCKYIO HOYb, COYAETCS, ECAU POBHO B
MOAHOYb BbIATU HQ YAULLY U TPUDKAbI TOBTOPUTL CBOIO NMPOCHOY, IMSAS B

Heb0.

Ecau B 3TOT A€Hb CIIPOCUTL Y TOrO, MO KOM AYLUQ TOMUTCS: “Tbl MEHS

AOBULLB?” — OH AOAXKEH ByAEeT OTBETUTL MPABAY.

He caeayerT 3a 3aBTPAKOM B A€Hb POXKAE€CTBA NMNTb BOAY — A€TOM
6yaeLlub CTPAAQTh OT XKQPBI.

6 — PoxpecTBeHCKHi
COYECJIbHUK.

Kak Tonbko 3aropaetcs
nepsas 3Bes3fa, 3HayuT
Wncyc Xpuctoc npuwén B
MUP, 1 MOXHO HayuMHaTb
npasgHuk. [eByLlIKM XO-
AUNKY cnyLwartb No4 OKHaMm
yyXune pasroBopbl: Kakoe
cnoso 6ypgeT ckasaHo
npexage, No TOMy U y3Ha-
0T cyabby. W3 noneHHu-
bl BbITACKMBAIOT B TEMHO-
Te 6peBHO: ecn OHO Cyu-
kKoBaToe — Myx bygeT cep-
OUTbIR, a ecnu rnagkoe —
[o6pbliia.

PoxxpecTBeHCcKuiA coyenb-
HUK MHOTAA HasbiBanu Ky-
TENHUKOM, TakK KakK B 3TOT
JeHb ragani Ha KyTblo. J1ox-
Ky KyTbM njeckanum Ha
asepb. o nepBbiM croBam
BOLLIEZILLIEr0 Y3HaBaJ M O Xe-
HIUXe AeBYLLKW, NIIECHYBLUEN
KYTblO.

B Houb nepep Poxpe-
CTBOM 3aKaH4BaEeTCA COpO-
KaZHeBHbIlA NMOCT.

C 6 anBapsa no 19
AHBapSA —
KpeujeHcKHe Mopo3bl.

7 — PoxpecrBo.
Ecnu B aTOT AeHb Tenno,
BecHa 6yeT XONOLHO.

8 — ba6bu kawm.

B cénax otmevanu npas-
OHUK Kaw. B a1oT geHb Ha-
Bewann 6aby-noBuTyxy u
Hecnu el Kally Te, Koro oHa
npuHuMmana.

C 8 anBaps no 19
SHBAPSA — CBATKM.

B atn gHW He paspelua-
NoCb MOCTUTHLCA U COBEp-
waTb TanHCcTBO b6paka.
B Kakylo CTOpOHy Ha cBATKax
3Be3/a ynaférT, korga Ha Heé
CMOTPUT AeByLUKa, B TONM
CTOPOHE U XUBET €€ XEHUX.

13 — ManaHbHHbI
HMEHHHbI.
LLenpbiii cTon obecneyu-
BaU1 XO3AIMHY [10CTaTOK B Te-

yeHue Bcero roga. OTclona
npoucxoamnT mnoroBopka
«Egbl, Kak Ha ManaHbuHbI
UMEHWHbI».

Moroga cnepytowmx age-
Hapuatn gHeid 6ygeT cooT-
BETCTBOBaTb Morofe npeg-
CTOALLIMX ABEHaLaT Mecsi-
LeB.

AcHas 3Bé3gHas HouYb Ha
ManaHbto — nogu 300poBb

byayT.

14 — Bacunves peHb.
“Konn Bacunbes feHb B
rofy Becenblii, TO 1 rog Ta-
KOB”.
Y1o HM 3arapaeT gesuua
KpacHas nog Bacunus — Bcé
cbypertcs, a uto cbypeTcs —

HEe MUHYyeTCA.

18 — KpeweHckui
COYEeNbHHUK.

[naBHbIi AEeHb CBATOYHbIX
ragaHuii. [JeByuikn ¢ BOrMpo-
com: "KTo npuaéT MeHs npuye-
caTb?” — Knanm rpebeHb C JieH-
Toi nog, nogyLuky. CyxeHblin
JOmKeH 6bln1 ABUTLCA BO CHE.

Ecnun B 3T0T iIeHb MeTENb,
CHer 1 no3émka — 6bITb ypo-
Xato. MeTtenb B 3T0T A€Hb
NPUHOCUT MEeTENb 1 Ha Mac-
neHuuy. [leHb NOCTHbIN.

19 — Kpewennue.

Bogy, HaTasBLLyIO U3 Kpe-
LLIeHCKOro CHera, bepernu B
KyBLUMHAX — Ha cryyvaii 60o-
nesHu: aTa Boga ucuenset
OHeMeHue B Horax, roso-
BOKPYXEHNE 1 CYLOpPOru.
Ecnu B aTOT fieHb ycTpavBa-
loT cBagebHoe pykobutue,
XKN3Hb MONTOABIX NPONAET B
MUpe Aa B cornacum.

Ecnun B 10T geHb xonog-
Haa, AcHaa noroga — neTo
3acywnusoe bygert, ecnu
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nacmMypHas 11 CHeXHas noro-
Ja — K 0busibHoMy ypoxato.
“IeHb Ténnblli — xneb Tém-
HbI1 (rycToli)”. BorosiBneHue
noA MoOJHbIN MecAl — K
6onbwomy pasnusy. Mog
nonaeHb CuUHMe obnaka — K
ypoxaio. Cobakum MHOro
natot — byget MHOro Auyu
3BepbA.

20 — Uoaun

Kpecrurens.
MBaH Kpectutesnb Bce npas-
OHUKKM yBén. KoHeL, nocTos,
Havasio 3MMHero Macoega.

25 — TaTbSHHH AeHb.
— Ecnn B 910T AiIeHb con-
HbILLKO NpOornAaHeT — K paH-

HeMy npuneTy nTuu, ecnu
CHer — K fOXOJIMBOMY NeTy.
KeHwuHa, pogusLiascsa B
3TOT fE€Hb, CYMNTAETCS XOPO-
e xosslkon: “TaTtbaHa 1
Kapasali UICNeYéET, 1 MOJIoBI-
K1 MO peke 6bET, N XOpOBOL,
BeneT!”.

31 — Adanacwii-
NOMOHOC.

AdpaHacbeBcKe MOpO3bl
LWYTOK LUYTUTb He nobAT.
Npét AdbaHacunin--nomMmoHoc —
6eperu, MyXuK, CBON HOC.
Ha Adanacua-nomoHoca
BefbM co CesaToil Pycu npo-
FOHAIOT: YJeTaloT BefibMbl Ha
LwabatL 1 Tam TepAIoT NaMATb
OT U3MULLHEro BeCesba.

bi4-23424

MNopnueka NPHHUMaeTCA
B OTAENeHHsAX
"LATVIJAS PASTS"

W B PeAaKkuny rasetsl

NOANUCHON
WHLOEKC - 3008

W3patens - SIA "LATGALES LAIKS"
PervctpaumonHbiin Ne 41503004556

Haw cuer: Ne LV4SUNLA0005009467898
AS SEB LATVIJAS UNIBANKA; kon: UNLALV2X

YneH npaenexus - Banepuit UBAHOB
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YBJIEHEHHbIE NOAU

I'puropun Muxees NpocTyI0 NMNOBYIO
AOLIEYKY NpeBpallaeT B MKOHY

Arura-Tepese MoHaHe

AQYraBnMACCKUN XYAOXXHUK lpuropmin Mmnxees — n3BeCTHbIN UKOHOMNU-
cel, U PpecCTaBpPaTOp CAKPAAbHbIX MPEeAMETOB. B ero MacTtepckom BCcTpe-
TUAQ TOK)Ke BOCNUTAHHULY CuABUIO Batepe, KOTopas yYnTtcs BOCCTOHAB-

AVBATb NKOHBbI.

Fpuropuin Muxees ¢ nkoHoi boromarepu.

T

A5
e

HyxHbl Munocrb
Boxbs ¥ 3HAHKS
Mpuropuin Muxees corna-
CeH C yTBepXAeHnem CBs-
LLLIEHHNKOB 1 3HATOKOB UC-
KyccTBa MkoHonucu, 4to bor
HaxoduT XyfAoXHuKa, KOTO-
pbii 6yAeT nucaTb UKOHBbI, a
He HaobopoT. Yenosek, no-
Ny4uB TaKoli fap, CMUPEHHO
[OJDKEeH MPOMNTU 3TOT UHTe-
peCHbIli, HO BpeMeHamu
TPyAHbIA NyTb. OH coxpaHun
B CepAue BOCMOMUHAHUA O
TOT, Kak Monuscs ¢ 6abyLu-
kol B BonoguHckom moneH-
Holn B JlayLieckoil BonocTu.
Ewie yy4eHMKoM OCHOBHOI
LLKOJTbl OH MpouuTan 6abyLu-
KWHbI MONUTBbI U KHUr1 CBA-
weHHoro MucaHua Ha uep-
KOBHOCJ/IaBAHCKOM A3bIKe.
«bes Bepbl HEBO3MOXHO
cTaTb cakpasbHbiM XyOOX-
HUKOM, — cumutaet . Muxe-
eB. — HyxHo nonyuntb Tak-

Cuneus BaTepe pectaBpupyeT MKOHY.

)€ MHOIM0 3HaHUIA U TOSNIbKO
Torga HavvMHatb pecTtaBpu-
poBatb WU NUCATb UKOHbI>».
I MuxeeB 6naropgapeH
npegkam CBOEro ApeBHero
CTapoBEPCKOro poaa, Koto-
pble OCTaBWUIM B HACNEACTBO
cunbHyto Bepy. OH ropautcs
TeM, UTO MPUHAZNEXUT K
cunbHol BonoguHckon cta-
poBepCKOin 0bLMHE.
XypooxHuK Takxe 6naro-
JapeH npenogaBaTtenfaMm
Opecckoro negarornyecko-
ro MHCTUTYyTa, KOTOpble Mo-
MOII OCBOUTb HaBbIKU pe-
craBparopa. [puropuii no-
MHUT MHOMMX YKPAUHCKUX 1
POCCUINCKIX NPaBOCNaBHbIX
CBALLEHHNKOB, NMO3BOJINB-
WX U3YYnUTb CTApPUHHbIE
NKOHbl B PyKOBOAUMBbIX UMU
uepkBax. bnarogapa atum
3HaHWAM OH ABa gecsaTtune-
TUS Haszapj Havan BoccCTa-
HaBNMBaTb UKOHbI 1 NCaTb

HoBble. HanucaHHble UM
MKOHbI yKpalualoT bopuco-
mebckuin kadegpanbHbIli
cobop, pe3eKHeHCcKue 1 He-
KOTOpble YKpanHCKue xpa-
Mbl.

WUcnoeepp u
npUpoAHbIe KPACKH

lpuropuin Muxees roso-
pUT, YTO C UKOHOI AEeNo 06-
CTOUT He TaK, Kak C 00Obly-
HON KapTuWHOW — C yTpa
BCTas U cpasy MOXeLlb Mu-
catb. MlkoHa Kak 6bl XJerT,
Korga XyLoXHUK OYXOBHO
noaroToBMTCA K MOMEHTY
ee cosfaHus.

«O6bIYHO A UAy Ha ucno-
Befb, YTOb6bI AyLla ouncTu-
nacb oT ckBepHbl. Kak Ha-
XOXY CIOXET AN UKOHbI?
CioXeT, uBeta 1 KOMMosu-
uuio onpegenser KaHOH.
WHave nkoHa He npousse-
JeT HUKaKoro BO3encTBus

Ha niogeli. Ctapalocb B MO-
nutee 6bITb eguHbIM ¢ bo-
rom, Torga u nsobpaxeHue
MKOHBbI CaMO BCMJibiBAET U3
rny6buHel ceppua. Jobas-
NS0 CBOW 3HAHUSA, OLLyLLe-
HNUA HIDAHCOB KPacCoK 1
KOMMNO3MLMU», — cKasan xy-
LOXHUK.

Mocne monutebl puro-
puii MuxeeB 6epeT B pyku
LEePEBAHHYIO [OOLLEYKY —
NMNOBYIO WK KMUMapuco-
BYIO — 06TSIrMBaET €€ NbHA-
HOW TKaHbIO, FPYHTYET cne-
LanbHON CMechio U3 Mena
n knesa. O6bpasbl Xpucra,
Cestoro Oyxa, boromare-
pwv, aHrenoB Npexnae pucy-
eT Ha bymare. [MoTom Kna-
[LeT 3TOT JINCT Ha NOAroTOB-
NEHHYIO OCHOBY L1l UKOHbI
1 BblKanbiBaeT UrOJIKOM Abl-
POYKM MO KOHTypam Hapu-
COBaHHbIX 06pa3oB. 3aTeM
nocbinaeT INCT yriem, Ko-
TOPbIl NMPOHMKAEeT CKBO3b
ObIPOYKN 1 OTrneyvaTbiBaeT
KOHTYpbl pUCyHKa Ha 3ar-
PYHTOBaHHOIN MOBEPXHOCTM.
Tonbko TOorga XygoXHUK
6epeT B pyKu KUCTb U Kpac-
ku. Ha nanutpe pasmeya-
eT npupofHble Kpacsline
BellecTBa, TeMnepy, kase-
UH U pasfnyHble TAUHbI.
Y106bl NOAYEPKHYTb BbICO-
Koe nouteHue bora n boro-
mMarepu, UCrnonb3yeT 30J10-
T0. B 60N1ee cTapuHHbIX
MKOHaX MCnofib3oBasu
CUHe-3€eNeHblll UBeT, no-
CKOJNbKY TOrga He Mornu
106bITb HACTOALLNIA CUHNIA,
KOTOPbI 06bIYHO NOJTyYaloT
13 AparoueHHbIX KaMHeiA.

. MuxeeB ckasas, 4YTo B
nepsoii nonosuHe XIX Beka
CyLLLeCTBOBas U3BECTHbIN
OBUHCKUIA NKOHOMUCHLIN
LEeHTp, rAe cospaBanuch
WKOHbI ANA NPUrpaHnYHon
Tepputopuu Jlateuu, JTnTsbl
n Benopyccun.

Y Xy[oXHMKa ecTb y4eHU-
ua — Cunsusa Batepe, koTo-
pas oYeHb ycepaHo usyva-
eT OCHOBbI pecTaBpauuu
UKoH. «<MHe aTy paboTty no-
pekomeHaoBana XynoxHu-
ua AnuHa lMeTtkyHe. UIKOHbI
YOUBAAIOT MEHs CBoeli ay-
XOBHOI cunoin. MHe oyeHb
HpaBUTCA BOCCTAHABNMBATb
UX, BEAb 3T NKOHbI Beka-
MU YKPENAANN U pagoBanm
nopen», — ckazana Cun-
BUA.

CHauana ¢ OCHOBbI 1
n3obpaxeHus cTapuHHON
MKOHbI OHa CHUMAaET KOMoTb
(ecTb cneumanbHble pa-
CTBOpUTENU, KOTOPbIE HE
BpeasT kpackam). [Motom
cnevumanbHbIM LUNaTenemM un
wnatneskoli Cuneus sama-
3blBaeT LapanuHbl 1 apyrue
noppexpaeHusa. 3atem
CBepxy HaknafblBaeT kpac-
ku. [NoBpexpeHna B OCHO-
BaHUU NKOHbI pecTaBpaTop
3anonHaeTt BockoM. Cun-
BuA BAtepe HapeeTcA, uTo,
ecnu bor pgacrt, To oHa Ha-
YUYNUTCA NUCaTb UKOHBI.

Mpuropuii Muxees coBe-
TyeT npuobpeTatb unu ga-
PYTb UKOHbI, MPUHUMATb UX
C OrPOMHbIM MOYTEHNEM, a
B AOMEe OTBOAUTb ANA HUX
rnasHoe MecTo. u

Pacnucanne 6orocnyxeHmuii
B KatheagpanoHom bopuco-Inebckom
cobope layraBnunca

6 anBaps

09.30 — Jlutyprus.

17.00 — Benkoe noseye-
pue.

7 auBaps.
Poxpecreo Xpucroeo
00.00 — PaHHaa nuTypris.

09.30 — No3agHAA nuTyp-
.
17.00 — BeuepHs.

8 anBaps.
Co6op Mpeceatoi
Boropoauubi
09.30 — Jlutyprus.
Pacnucanne CobopHbix Borocnyxexui
Ha npa3aHuk PoxecTea XpucroBa B 1-0#
NayraBnuncckoit HoBocTpoeHckon

CTapoBep4ecKoi obuwuHe
(yn.MNMywkuna 16a)

6 anBaps

08.00 — cnyx6a Liapckux
4acoB.

13.00 — BeyepHAa npasg-
HUKY PoxecTBa Xpucrosa.

18.00 — Benukas nase-
yepHuua (HedumoH), Bce-
HoLlHoe 6aeHue npasgHu-
Ky PoxecTtsa Xpucrosa.

01.30 — 3aBeplueHune
BceHowHoro 6aeHus.

18.00 — BeuepHA 2-ro gHA
npasgHuka, cnyxbta Cobopy
MpeceaTbiA Boropoaunupl.

7 anBaps

8 anBaps
08.00 — uachl 1 MonebeH
npaspHvky Poxectsa XpucTosa.

Pacnucanue Gorocny)xeHuii B MONIEHHOM

Nayrasnuncckoi F'akoBCKOW 00WMHbI
(yn. flyua, 5)
7 auBaps

16.00 — BeyepHs, 3atem
Manas naesevepHuLa.

6 anBaps
08.00 — Llapckue yachl.
16.00 — BeuepHs.
[To okoHua-
HUM — Benvkan
nasevepHuLa 1
L yTpeHs.

|
inaonds 23.30 Yacsi.

8 anBaps
17.00 — NonyHo4HMLA
Mo okoHuyaHuM YTpeHs,
Yacbl, MonebeH.

borocnyxenua B Ctapochopmragrckom

Hukono-MokpoBckoit cTapoobpanYecKom
Momopckoit uepkem (yn. Jinukcxuac, 38)

6 anBaps

18.00 — BceHoLuHoe 6e-
Hue.

00.00 — lNpaspgHuyHas
cnyxba.

7 anBaps
C 14.00 — pa3Bo3 NpuxoxaH
Mo MKpOparioHam Ha aBTobyce.
C7no 19 aHBaps — CsAt-
Ku. XpucTtocnasue npuxo-
XaH Ha gomy.

Pacnucanue Gorocnyxenuii B xpame
NlayraBnuncckoit MpuBCcKoi 00WMHBI
(yn. Cennac, 56)

6 anBaps
16.00 — 23.00 — Poxge-
CTBEHCKas cnyxba.

10.00 — JluTyprus.

borocny)xenua B Xxpame-4acoBHe
ceAaToro Anexcanapa Hesckoro

7 ansaps. Poxpecreo Xpucroso

8 anBaps
08.00 — CobopHas cryxba
Boropoguubl 1 NpasaHuKy.

o

i—"—.o-_--:-.t";

Pacnucanue 6orocnyxexuii B xpame

ManioTkuncko-H0aoBcKoil 06WMHbI
(yn. OcTposckoro, 7)

7 auBaps.
PoxecrBo XpucroBo
17.00 — BeuepHs lMpasg-
HVKYy PoxecTBa XpucTosa.
19.00 — BceHolwuHoe 6ae-
Hue.

8 aueaps.
Bropoii geHb

Poxecrea Xpucroea.
Co6op Mpecearbia
boropoauyb

8.00 — MonebeH lMpas-
AHUKY Poxectea Xpucrto-
Ba. Yachl n ObegHuua Po-
xecTtBy XpuctoBy n Cobo-
py lMpeceaTbia Boropogu-
Lbl.
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OOMALLHUA AOBOKAT

C OHEM POXXOEHUA!

Ha Bonpochbl uutarenein orsevaet
topuct Bauecnas PatHuk. 3BoHuTe no
Ten. 5425553, Mo6. 29342210 kaxayio

cpepy ¢ 9.00 o 11.00.

BAvyecnaB PaTHUK — IOPUCKOHCYNbT
(topupguueckoe o6enyxuBaHme lopu-
Auveckux n cmsnyecknx nuu, co-
cTaBJieHUe JOroBOpoOB, CyfAe6HbIX
MCKOB, KOHCYNbTaLun, HoTapuarb-
Hoe 3aBepeHue nepeBopoB, Npnea-
TU3auuma KBapTup, perucTpauus He-
OBUXUMoi cobcTBeHHocTn B 3K,
npefcraBsieHNe MHTEPECOB B CyAe),
BefleT npuem no agpecy: yin. Umax-

Tac, 51 (Bxop co ctopoHbl yn. Muxoanca). Ten. 65426448,
65426490, M06. Ten. 26811561 — no pa6ounm aHamM ¢ 9.00 go 17.30.

—Kakue ectb BO3MOXHO-
CTU IOpMANYECKN B3bICKaTb
AeHbru 3a Monoko y «Preilu
siers»? Kak 6opoTtbcs co
CHM)XXEeHNeM LieH 3Toil opra-
Hu3auun?

— Bbl MoxeTe npepynpe-
LUTb 3Ty OMPMY O TOM, YTO B
crny4ae HeroralleHua 3af0-
)KEHHOCTN 0bpaTuTech B Cys.
Ecnu Bawe TpeboBaHue He
6yneT yOooBneTBOPEHO, TO
cnepyet o6patutbCA B CYA,
Y70 KacaeTcs CHKEHNA LiEH,
TO 3[1ECb HYXXHO paccmartpu-
BaTb YCIOBUS 3aKITIOYEHHOTO
gorosopa. Ecnn gorosopom
YyCTaHOBJEHO, YTO dhrpma
MMeeT NPaBo MOHVXATb LieHbI
B OfHOCTOPOHHEM MOpPSAIKE,
TO BaM HY>KHO [,0BVBaTLCA 13-
MEHEHWIA yCNOBWIA JOroBOpa.

— A npnobpertaio y4actok
3emM/n 1 Xouy npucoeau-

HUTb €ro K Moemy xo3qii-
ctBy. HyXHo nn B atom cny-
Yae nepepenbiBatb nnaH
3eMeJibHbIX rpaHuL, Npno6-
peTaemoro y4actka?

—[a, B aTOM cry4yae Heob-
XOAUMO U3MEHUTb MNaH 3e-
MeJibHbIX FpaHuL, Tak Kak
MEHSAETCA Has3BaHue yyacTka.

—Wmeet nn npaBso cuport-
CKWiA CyA, BONIOCTYN 3aBEPATb
npotueHue ansa 3emenbHo
KHUIU, ecnn CO6CTBEHHMK,
npopamownii. HegBUXN-
MOCTb, ABJIieTCA XUTenem
BOJIOCTU, a Nnokynartesnb
MMmeeT ropofickoe MecTo
Xutenbcrea?

— CornacHo 3akoHy O cu-
POTCKMX CyAax, B 3TOM CIly-
Yae BOJIOCTHOI cyg, nmeeT
npaeo 3aBepuTb MpoLUeHne
na 3emenbHOl KHUMA.

MogroroBuna EneHa NBaHyoBa.

[Ipasaenue Obuecmea uHBaAUAOE ¢ HAPYILUCHIEM
ONOPHO-06U2AMEALHOIL CUCIEMBL KAYOa «Ritausnia»
nozopasasem ¢ Hoavim 2009 2000m u

B Aayraesnuace nepebiM
B HOBOFOAHIOIO HO4Yb
POAUACS OOTraTbipb

NHece bapaHoBcka

1 aHBaps B 1.15 B Aayrasnmace poAUACS
3AO0POBbI MOABYMK BECOM 4590 rpaMMOB U
pocTom 55 CaHTMMETPOB. MAAbILLA C MOMOW
y>X€e BbIMUCOAN AOMOM.

B aTom rogy Jayrasnuicckas gyma BBena HoByto Tpagau-
LMIO: KaXKObli HOBOPOXAEHHbBIN NONy4YnT B NOJAPOK hOTO-
anbLbom ¢ noxxenaHuem oT Npefcearensa caMoynpasieHus.
Takon anb6om poguTensam Bpy4ar B OTAENEHN 3arca, Kor-
Ja OHW NpUayT 3a CBUAETENIbCTBOM O POXAEHU MasblLLia.

B nocnegHuin AeHb yXOAsALLEro roga Bpayvn poguibHOro
otaeneHusa JayraBnuiccKoi pernoHanbHon 60nbHULbI No-
MOI/IN MOABUTLCA Ha CBET TpouM MnageHuam: 31 gekabps
B 4.30 poauncsa manbumk secom 4800 rpaMMOB 1 pOCTOM
58 cm, B 6.00 Ha cBeT NosiBUIICSA eLLle OfMH Manbyuk (3900
rpammoB u 54 cm), a Beyepom B 20.17 pogunacb fieBouka
(3350 rpammoB 1 53 cm).

B KpacaAase nepson
POAUACCH AEBOYKA

B pogunbHom otgeneHun Kpacnasckoli 60nbHMLbI Bevep
yxogsLLero roga npoLuesn CnokorHo, a 1 aHeaps B 14.25 Bpa-
y MOMOITIN MOABUTLCA Ha CBET nepsomMy Masbily 2009 roga
— AeBoyke BecoM 2650 rpammos 1 poctom 50 cm. ManbiLka
poaunack ¢ NOMOLLBIO Kecapesa ceveHus. Y Mambl Hatanuu
— 3T0 NepBblil pebeHokK.

2 aHBapA B Kpacnase poaunoch elle gBoe Masbilleil: B
18.00 y Mmambl Onbrt — Masbuvk (3100 rp. u 52 cm), nepee-
HeL, B cembe, B 21.20 Bpayum NomMornu nossBuTbLCA Ha CBET fie-
Bouke (3350 rp. 1 54 cm), koTopas y Mambl KapuHbl Toxe nep-
Bblli pebeHOK.

B NMpenAn n PesekHe
nepsbIMU POAUAUCDH
AEBOYKMU, B EKabnuace -

MOAbYUK

3rura-Tepese MoHaHe

1 aHBOPS B 17.45 B [MpenAbCcKom 60AbHULE
POANACS NepBbi peb6eHok 2009 roAd — AeBOY-
KA. COTPYAHNKU POAUABHOIO OTAEAEHUS CKA3a-
AU, 4TO MAAbILWKA Becut 3100 rpamMmoB U ee
pocT-51cMm. Y MOMbI, KOTOPAS XXUBET B POXYr-
CKOW BOAOCTH, DTO BTOPOU pe6EeHOK.

1 auBapsa B 15.20 B poaunibHOM oTaeneHunmn PesekHeH-
CKO 6onbHMLBI NepBoi pogunach gesovka (3300 rp., 51
cmM). Mama xuBeT B PesekHe, aTa fieBouka — Tpetuii pebe-
HOK B CEMbe.

K yTpy 5 AHBaps B Pe3ekHeHcKoi 60SbHULE POAMIOCH
yXe natepo mMansiwein. Bcero B 2008 rogy Tam poauncs
631 pebeHok, aTo Ha 0AHOro MeHbLUe, Yem B 2007 roay.

B Ekabnuncckoli 60nbHMLE NEPBbLIA Masbill — Manbvuk
— poguncs 2 sHeaps B 03.45, ero sBec — 3390 rp., poct — 55
cM. Mama xwuBeT B BapumeLuckoi BONIOCTH, HOBOPOXAEHHbIN
cTas YeTBepTbIM PeOEHKOM B CEMbE.

K ytpy 5 siHBapa B Ekabnuncckoli 6osbHULE poanioch
cemepo fetein. [ |

XU3HEepPaAOCTHOCTb

NHece BapaHoBCcKa

27 poekabps uteAbHuLe Aayraesnmaca
CraHucaaee beAgBcKom MCNOAHMAOCDH 100 Aer.
MoOYTEeHHbIN KOBUASP XXMBET B HNAEPKYHAX.

Posxcoecmeom Xpucmosvim,

sbIpwrcaes 0aazo0apHOC b 6 ROOOEPHKE PAIBUIIILA

Hawezo obwecmea 6 2008 200y:

» [layrapmnsicckoii ropojicKoil qyme;

* YOPAaBJIeHHIo 10 CONUANBHBIM Jle/1am;

» [layraBnniccKoMy JHEBHOMY LEHTPY peaduIHTAIHH
MeHCHOHEPOB H HHBATHIOB;

« CoBery HerocyIapcrBeHHbIX opranmsamiin «Varaviksne»;

* oomecrsennoi opranmzanun «Odin/Vita»;

* naptusiv «Latvijas cel$», llarsuiickoii Ileproii naprun,
SallUE/L;

* punmmanty «Hipotéku banka»;

* Pixckomy Jlomy Mocksbr;

» razeram «/larranec [laiike», «Mnnmon», «/lnnadypr
BecT», «Ceitlac», «Hama razera», «Jxcnpece Hegensi»;

« renepngennio «DauTKomy», «Muumon»;

*» Cynepmaprkery «Vlaxima»;

« pamno «Alise Plus», <Hosoe pagno»;

» [layraBnmmiccKoMy aBTONAPKY;

* 0aze orjbixa «llga», kade «Saulite», paGoTHnKAM
C€TOJ10BOII cpefiHell IKobT NoY;

* pupmam «Flamingo», «Domos», «Mezvidi», «Antaris»,
«Help», «Dinella», <Mamas-D», «Lif»
H HX PYKOBOJHTEISIM.

A marxce ecem, Kmo nodoepran Hac i RO3adOMUAcs

0 QoCmyYNHoOCcH cpedbl 0S8 Ar0etl ¢ HapyLUeHHOo

ONOPHO-06UAMEALHOL CUCHTEMOL,

3doposba eam, padocmit i yenewinozo Hosozo 200a

Aceadenm Koaaekmue kayoa «Ritausma» u

e2o npedcedamens Tamvsina /Ipaveaa.

— T —

KYPbE3HbIA CNYYANA

B Pe3exkHe B NaHMKe CKynanu 1aMmno4ku

CeKpeTHOCTb AENCTBUM NPABUTEABCTBA
AQTBUM BHOBb CO3AOAA KYpbe3sbl. MHOrMe
XuUteAam AQTraAmm u, B YHOCTHOCTU, Pe3ekHe
nepea o6eLwaHHbIM noebilweHnem HAC 6pocu-
AUCBb CKYMNATb B MArGA3MHAX HE TOBAPLI NePBOM
HeOB6XOAUMOCTU, O CAMbIE OObIYHbIE AQMIMOYKMU.

06 atom nuLleT razeta “busHec&bantusa”. Ho Natranus,
KaK 1 BOOWTCA, BCE XXe OKasanach Bnepeam niaHeTbl BCell.
B PesekHe BO BCcex MarasnHax 6biin CKyrnsieHbl 0bblyHble
NamnoYkmn HakanmeaHusa. Mo ropogy NpPoKaTunIca cnyx, 4to
EBpocoio3 3anpeTut Toprosatb UMu ¢ 1 AHBaps, a B Nnpoga-
)€ OCTaHyTCA TONbKO Aoporne — rioopecLeHTHbIE.

Heckonbko NneT Hasag, cryx o 3anpeTe 06bl4HOI CoMu 1 3a-
MeHe ee IoAMPOBaHHOM o4MCTIA Npunaeku B Jayrasnunce.

Yro xe kacaetca namnouek, 1o EC gelicTBATENbHO NPUHAN
peLLeHue o BbiBofEe UX U3 obopota — ¢ ceHTsibpa 2012 roga.

HecmoTps Ha To, uTO 3a
nneyamu CToNbKO NET, Y NeH-
CUOHEPKN OOBOJIbHO XOPO-
Llee 3[0pOBbe: €AUHCTBEH-
Hoe, — CrblLaTh cTana Xyxe,
YTO He MeLllaeT el Bbinos-
HATb KaXXOO0AHEBHbIE paboThbl.

CraHucnasa bensasckas
BblpacTuia LecTepbix Ae-
Tei, aBoe yxe ymepnu. Beio
XN3Hb OHa Tpyaunack, no-
3TOMY OYeHb He NobuT, Kor-
Ja nogn NeHTARHNYaloT 1
Jaxe He MblTaloTCA McKaTtb
paboty. Cama oHa o cux

nop 4yBcTByeT cebs gocTa-
ToYHO 6oapoit 1 6epeTcs 3a
nobyto paboty no gomy.
JonroxutenbHuua cunTaer,
YTO MMEeHHO paboTta 1 Xuns-
HepagoCTHOCTb NOMOTSIN e
NPOXUTb Takylo AONryto
KN3Hb.

MeHcnoHepKy B 3TOT 3Ha-
ynTenbHbIl lobunei nosgpa-
BUNW Npegcedatenb AyMbl
Puta Ctpoge u pykosogu-
Teflb ynpasfieHns no couu-
anbHbiM genam XKaHHa Ky-
nakosa. [

BEPEMNTE CEBA!

AdeT 60AbLLYIO CUAY

®doT0 aBTOpa,

P. CTpope no3ppaBnseT UMEHUHHULY
CraHucnasy bensaBckyio.

AHrens! BbIWIU HA
| i

bonbluylo popory

ApTtem Ay60BUKOB

B npasAHWYHbIE AHU MHOTUE XXUTEAU AQYraBnnA-
Cda C YABA€HEeM B3NPAAU HA NOABUBLLNXCSA BO3AS
NeLLeXOAHbIX MePexXoA0B AHreAoB. OHU U3rOTOBAE-
Hbl U3 CBETOOTPODKAIOLL,ero MarepmuaAad, no3Tomy
MX OTAMMHO BUAHO, KOK U3 BOAUTEABCKOM KABWHbI,
TAK U HENOCPEACTBEHHO Y «3€6pbl». HO NOSBAEHUIO

KAJAMGAJES,
BEZ ATSTAROTAIN
Tu BUSI BNGELIS'
o

rRAf

OHreAoB HO 60AbLLNX AOPOraX COMyTCTBOBOAU
OTHIOADb HE POXKAEeCTBeHCKMe NPAa3AHUKA.

Otpaxarenu genatot cBoe
geno. Mo panHbim OB/, 3a
nesATb Mecsues 2008 roga Ha
noporax Jlateum nornbno 892
newexoga. ATOT nokasaresib
Ha 170 yenosek unn Ha 16%
MeHbLUe, yeM B 2007 rogy. Ko-
HEYHO, JaHHas CTaTUCTUKa ae-
MOHCTPUPYET MPOrpecc, HO KO-
nuyectso xepts ATl Bce pas-
HO orpomHo. NMostomy ¢ 5 no
31 sHBaps Ha 3almTy neLue-
XOLIOB CTan aHrenbl. imeHHo
OHU ByzyT HaroMuHaThL 3abbIB-
UMBbIM NeLLexogam, Uto Heob-
XOAMMO MPUKPENUTbL K CBOENA
ofexpe ceeTooTpaxarenb U
TEM CaMbIM MOBbICUTb CBOIO
6e3onacHoCTb Ha fopore B
TEMHOE BpeMs CyTOK.

AKuma nog, HaseaHmeMm «[le-
wexop, 6e3 oTpaxarens Tbl

CTaHeLLb aHresloM» NPoXoauT
npu nogaepxke MuHucTep-
cTBa coobLLEeHN 1 EBponeir-
CKOro hOHAA PErMoHasTbHOro
passutua (ERAF).
BesonacHocTb JOPOXHOro
[ABMKEHUA BCerpa fABnanachb
npuoputetom EC, noatomy
BblgenAoTcA 60bLUMe AeHbM
Ha npodpunaktuky OTT1. MNo-
pobHaa akuums onpasgana
cebs B 2007 rogy B Pure, no-
atomy B 2009 aHrenbl nossu-
TCb He TOMNbKO B CTOMULE, HO
neue B 14-Tm ropogax Jlateum
— Tam, rge vatLie Bcero npomc-
XOOAT AOPOXKHO-TPAHCMOPTHbIE
npoucLuecTusA. Bcero no ctpa-
He BbyfeT yCTaHOBEHO 63 CTEH-
Ja B Buge aHrena. OpraHusa-
TOpbI aKLN Ha ee NpoBeaeHe
notparunm 30 000 natos. M
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NATTANIEC NAKC
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OOMALLUHWMI

XAeCTBeHCKuue roAaHumg

McnoKoH BeKoB
AIOAN TAACQAM HA
HoBbi roa, BO Bpems
CB4aToK, Ha Poxae-
ctBo. CHypeTcs —He
cbyaeTcs, HOCKOABKO
Bbl MOBEPUTE FAIAQHUIO
MAU HET, 3TO He umeeT
60AbLLOro 3HAYEeHus,
HO BOT CAM NMPA3AHUK
PoxxaecTBa CO cBOM-
MU APY3bSIMU N 6AUS-
KUMM MOXKeTe BCTpe-
TUTb BECEAO U UHTe-
pecHo!

MHorue ragaHus, K coxa-
nNeHuto, AN COBPEMEHHOrO
YyenoBeka HenpruMeHUMbI,
Hy, Hanpumep, Takue, rge
peKoMeHAyeTCA «BblBECTU
M3 KOHIOWHN noLwafb»,
«CHATb C HacecTa Kypuuy>
UK «NPUHECTU B IOM NeTy-
xa». Ho, nposiBuB nsobperta-
TENbHOCTb, XWBYLLUE B
6onbLINX ropogax noan
Takxe MOryT nonbiTarbcs
cnpocutb cypbby, Ucnosnb-
3yA [OCTYMHbIe CNoCco6bl.

* MorapgaTb MOXHO Ha
nio6oii KHure. PomaHTny-
HblM ocobam nogonayT
CBOPHUKK CTUXOB, NparmMa-
TUYHBIM — NPO3a, CMeSbIM —
OCTPOCIOXETHblE [eTeKTu-
Bbl. 3apaiTe uUHTepecyio-
LKA BOMPOC 1 packpomnTe
KHUry Hayrag. o doparmen-
Ty TEKCTa, KOTopbIii 6pocuT-
cA B rnasa, MOXHO CyauTb
o 6ypyLiemM. MoXHO OTKpbI-
BaTb KHUIy He Hayrag, a 3a-
paHee BblbpaTb HoOMep

CTPaHuLbl 1 HOMep CTPOKMU:
Hanpumep, cTpaHuua 25,
7-a cTpoka cBepxy. Mcnpo-
6yinTe Kak csoun NobumMble
yncna (y Kaxgoro yenose-
Ka ecTb cBou NobrmMble yuc-
na, uudpsl), TaK 1 Te, UTO
BaM He HpaBATCSH, CpaBHU-
Te pesynbTar. Ecnn Bbl nto-
6uTe HeueTHble LMdpsbl, UC-
nbiTante cyapby He TONbKO
Ha YeTHbIX, a N Ha HEYETHbIX
yncnax.

* UHTepecHoe, Becesnoe
u «BKYCHOe» ragiaHve no-
nyvyaeTtcs nNpu nomMmoLin
WOoKOoNaAHbIX ANL, «KUH-
aep-ciopnpu3s». Kynute
LLoKONagHoe Lo, 1 Nno ur-
pyLLKe, Haxo[ALLEeNCcs BHYT-
pu, CaenaiTe BbIBOS O TOM,
4TO Bac XAeT B HacTynato-

Lwem rogy. Hanpumep, ur-
pyLLeYHbIN kopabnuk bynet
npeABECTHUKOM JasibHero
nyTeLluecTBus, courypka 3a-
6aBHOro CNIOHEHKa NoCcynuT
Becenblli 1 6€33a60THbIl
rof, a ApakoHuVK B No3e py-
KOBOAUTENSA CTPOUTENbCTBA
nofCKaXxeT BaM, UTo B Teve-
Hue roga Bbl bygeTe KOMaH-
foBaTb OKpYyXawowumu
noAbMU, YBEpPEHHO nof-
K/toyas Ux K Co6CTBEHHBIM
nnaHam. A ecnu npugetcs
cknagblBaTb niactMacco-
BYIO KapTUHKY U3 HECKOJSIb-
KUX yacteil — TO, BEpOSAT-
Hee Bcero, B HacTynatoLLem
rogy npugeTcs pellatb ro-
JIOBONIOMHbIE NMPo6eMbI.
Y1obbl MHTEpNpeTnpoBaTh
9TU hurypku, npugetcs

MOAKNIoUNTL BOOBpaxeHme,
HO BCe-Taku caenatb BbiBO-
Obl OygeT npolie, Yem Ha
ragaHun Ha BOCKe WU KO-
deiiHoi ryue. OyeHb Bece-
nbIM noflyyaeTca ragasue,
€CNN KyNuTb LLIOKONaAHbIX
ANL, He TONbKo AN cebs, Ho
ANA Jpysei, YNeHoB cemMbM
N 3HAKOMbIX 1 ragaTb Bcei
KOMMaHuei.

* MoXxHO oTnpaBuUTbCcA
y3HaBatb cyabby nog uyxue
okHa. Noponante kK nobomy
JOMY 1 BCTaHbTe PAAOM C
OKHOM. [MpucnywaiTtech K
TOMY, YTO NPONCXOZUT BHYT-
pu. Ecnun ycnbilwnTe Bece-
nblA cmeX, To rog, 6yaeT pa-
[AOCTHbIM, BECefbIM, cyacT-
nuBbIM. Ecnin ctaHete cBu-
JeTenemM ccopbl, TO B HACTY-
natoLem rogy Xaute KoHd-
NINKTOB U HEMpUATHOCTEN.
lMnay moxeT cTatb curHa-
nom HaguraoLLeinca 6edbl.
Ecnu 3aragbiBaete 0 nuyHoim
XN3HW, TO rofioca, KoTopble
Bbl YCMbILLUTE, TOXE MOryT
nosegarb O TOM, Kak 6yayT
CKnagblBaTbCA NIMYHbIE U Ce-
MeiiHble OTHoLLeHus. Hanpu-
Mep, HE3aMYXXHAA XEHLLMHA
MOXeT ychnblwaTb rosoca
cTapuka unm Mofiogoro, a
MY>XYMHA — NPUATHBLIA KN
CepAuTbIN FONIOC XEHLLMHDI.
B cooTBeTCTBUM C 3TUM MOX-
HO caenatb BblBOZ, O Xapak-
Tepe unu BospacTe byayLue-
ro MyXa WM XeHbl, O TOM,
Kakas cemeliHas Xn3Hb Bac
XOer.

* TapaTb MOXHO He
TOJIbKO NOJ OKHaMu, BCNy-
LUMBAACh B YyXKe ronoca.
MoXHO nNpocTo BbLINTU Ha
ynuuy u caenatb COOTBeET-
CTBYIOLLME BbIBOAbI MO Nep-
BOMY BCTpeuHomy. Ecnu
ANA OeBYLLKIN U HE3aMyX-
Hell XeHLWWUHbl MNepBbiM
BCTpeyHbIM ByneT npusne-
KaTeNbHbIA MyX4ynHa un
MOJIO[0li YefloBek, TO B Ha-
cTynaioLiemM rogy MOXHO
HageATbCA Ha YAAYHYIo Y-
HYI0 XXI3Hb. TO Xe Ana Myx-
YMH — cUMMNaTNYHasA aeByLLU-
Ka Uy XeHLMnHa MoxeT
AaTb Hajexpgy Ha ycTpoli-
CTBO JINYHOM XN3HU B HACTY-
natoLem rogy. A Bctpeva c
MY>XXUYUHOU UK CTapyLLUKOIA
ANA NpeacTaBUTeNsa CUJb-
HOro nmona BpAg N1 cTaHeT

npeaBeCcTHUKOM YyAauHbIX
nepemMeH, ckopee BCero,
rof, oKaxeTtca «MyCTblM» B
OTHOLLIEHUN JINYHOW XKN3HN.

* Ecnu He cobupaeTech
BbIXOAUTb M3 AoMa,
norapgauTe ¢ NomMo-
Wwblo 3anucok. Ha-
nuLwnTe CBON HOBO-
rofHue XenaHua Ha
ManeHbKUX Kycou-
kax bymaru, cnoxu-
Te ux B rnybokyto
MUCKY, Llanky unm
LennodgaHoBbI Na-
KeT 1 nepemMeLLaiiTe.
BbiTawute Hayrag Tpu 3a-
MUCKN, N3 KOTOPbIX Bbl MOIA-
MeTe, Kakue XenaHusa B Ho-
BOM rogy cbygyTcs.

* B wanky nam Mucky
MOXHO CJIOXUTb HE TOSIbKO
3annckn, HO U yKpalleHus
13 KamHsa, cepebpa, 3o050-
Ta, Aepesa. 3akpoliTe wan-
Ky (Mucky) wapcom unum
nonoteHueM. 3akpbiB rna-
3a, BbiTawute Hayrag nep-
Bblll MONAaBLUMIACA NPEAMET.
BbiTawuts 300010 — K 60-
ratcTey, cepebpo — K goc-
TaTtky, gepeBo — K 6egHoc-
T, KaMeHb — K CTabusibHbIM
3apaboTkam, Ans KOTOPbIX
npugeTcs Kak cnegyet no-
TpyauTbca. [lonagetca
KOJbLLO — K YCTPOICTBY Y-
HOI XXN3HU, &, BO3SMOXHO, 1
K cBagbbe, 6poLub — cynuTt
pOMaHTUYeCKoe 3HaKOM-
CTBO, Liernoyka MoXeT npu-
HeCTU XJI0NOTbl UM Hexe-
natenbHble obA3aTenbCTBa,
BbIHY>XEHHble 06Aa3aHHOC-
T, B TOM YnCie CeMeliHble
npobnembl 1 HagoeBLUee
Cynpy»xecTBo. BbiHyTb cepb-
N — K CNIETHAM, HEHYXXHbIM
cnyxam, 6onToBHe, a bpac-
neT — B HOBOM rogy npeg-
cTounT MHoro pabotatb. Ho,
ncnonb3ysa 370 ragaHue,
HYXHO 6blTb YECTHbIM —
Henb3s oLwynbiBaTb Npeg-
MeTbl, Bblbrpas NoHpasuB-
wytocs Bellb. BbiHUMaTh
HY>XHO Ccpasy, U TOJIbKO TO,
Ha YTO Monana pyka, uHaye
ragaHue He cbypetcs.

* Tem, KTOo oTMeyaeT Pox-
[ecTBO Ha pjave Wi B fae-
peBHe, MOXXHO noragarb Ha
nosieHHuLe. HyxHo nogoi-
T K MONIEHHULE U, 3aXMY-
PUBLUMCD, BbITALLUTL Hayrag,
noneHo. Imagkoe, Toncroe,
6€e3 Cy4KOB 1 M3bAHOB MNoJe-
HO cynuT 6narononyyHyto
XUN3Hb, YCTPONCTBO JINYHbIX
Jen, 6oratcTBo. A CyyKoBa-
Toe — CeMelHble ccopbl,
TPYSHOCTU B JINYHOW XXN3HN.
Ecnu BbiTawmunm noneHo
oboppaHHoe, 6e3 Kopbl —
Xaute prHaHCOBbIX Npo-
6nem. A ecnn noneHo Kops-
BOE UM TpecHyBLUee, TO B
HacTynatwoLiem rogy BO3-
MOXHbI 601€3HI 1 HeyZauu.

* Mo>XHO NoAoMNTN K CTO-
ry v BbiA€PHYTb COJIOMUH-
Ky. ConomumHka ¢ Komockom
yKaxeT Ha boraryio 1 cyacT-
NNBYIO XWN3Hb B MPEACToA-
Lem rogy. A ecrnv ConoMUH-
Ka OKaxeTcs ronon n He-
ANUHHON, TO 6OMbLLIOrO A0-
cTatka xgartb He ctout. Cno-
MaHHaa 1N OYeHb KOpoTKas

COJIOMUHKA YKaXeT Ha npo-
61embl 1 601€3HN.

* Bockosyio (nnmn npo-
CTyl0) cBeuy niomaloT Ha

MeJIKne KyCoOYkKn n knagyrt

B MeTa/l/IN4eCKYIO NTOXKY.
HarpeBatoT noXKy ¢ BOCKOM
Haf nnameHem cBeyun Ao
Tex Mop, Moka KyCOYKu He
pacnnaeatcsa. Korga Bock
pactaeT, 6epyT HamnosHeH-
HYI0 BOA,0 MUCKY 11 6bICTPO
BbIJINBAIOT B HEE COAEPXKM-
Moe NoXku. bonbLuyto ponb
B 3TOM ragaHum urpaet
Balua daHTasusa n Boobpa-
XeHune. becdopmeHHble Ha
nepsblli B3rNAL purypku
MoryT BosebHbIM obpa-
30M TpaHcopMMpoBaTbeA
B aBTOMOb6Ub, MYXCKYIO
douUrypy nnm xeHckyo, Kpo-
BaTb, Moe3f 1 Tak Janee.

* Jluct 6ymarum unm rase-
Ty Haf0 U3MATb Tak, YToObI
6ymara npespaTtunachb B
6eccopMeHHylo maccy, 13-
6eras npu 3ToM NpeBpaTuTb
ee B wap. 3arem bymary
KnagyT Ha AHO OMPOKNHYTONA
Tapenky 1 Nog)xuraiT npu
nomotuy cnuuek. Cropes-
wyto bymary, He LUeBena un
He paspyLuas copmbl nen-
na, NoAHOCHAT K CTEeHKe, OC-
TOPOXHO MoBOpaynBas Ta-
penky, noka He obpucyetcs
Kakasa-Hnbygab TeHb. Mo ee
ouepTaHuAM cygat o byay-
Lem.

* Olna aToro ragaHuns He-
obxogumMo nocTpouTb
«Konogeu». B ctapuHy unc-
nosib3oBasn nanoykm, Ho
crogATca n obbluHble cnny-
ku. Cpenainte u3s cnuyek
KBagpaT, yknagbisaa gpyr
Ha apyra Cnnykn KoHuamu,
1, Takum obpasom, caenai-
Te HEeCKOJNIbKO pAAKOB.
BosbmuTe HanepcTok, Ha-
neiTe B HEro HEMHOro BOAbl
1 noctaBbTe PAAOM C «KO-
noguem». «3anpute» Koso-
el 3aMKOM 1 nosioxute
Knoy cebe nog MOAYLLKY.
Jloxacb cnatb, nporoBopu-
Te:— «CyXeHblii-psXeHbI,
npuxoam Ko MHe K Konoguy
BOAWLbI UCAUTb, ¥ MEHA
Knoya npocutb». Bo cHe
o06A3aTenbHO JOMKEH NpUii-
TU CYXXEHbI HANUTLCA BOAbI
13 Konogua.

* Ha Houb nopg noayu-
Ky nonoxute 6y6HoBoro
Kopons n 3arapaiite cBo-
ero cyxeHoro. [lepep
CHOM XOpPOLLEHbKO MnpuBe-
anTe ceba B nopadok, npu-
YyelinTe BOJIOCHI, YMOIiTe
nnuo, Nonoxute nog no-
JYLLKY Kakoe-Hubyab ykpa-
weHne. Ckaxute weno-
TOM: «[TpUCHUCH, CYXEHbIiA,
NPUCHUCH, pAXeHbI». KTo
NPUCHUTCA B 3Ty HOYb, TOT
1 6yneT XEeHNXOM. [ |
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Bonpoc- oTeBeT

MbITb UAU HE MbITb KYPUHbIe arua?

— OfHM MOV 3HAKOMbIE CHUATAIOT, YTO Nepes, ro-
TOBKOII 06513aTENBbHO HY)XXHO MbITb CbIpble Kypu-
Hble fiflLa, Apyrue cuMTaloT, YTo 3TOro Aenatb |

He HyxHo. KTo e npaB?

B NartBum ¢ 1 axnBapa 2007 roga pewncteyeT
anpektuea EBponeiickoro fenaptameHta 6e30-
nacHocTu nuiLeBbix npogyktos (EFSA), B coot-
BETCTBMU C KOTOPOIi 3anpeLLaeTcs MbiTb KypUHble
Aliua, noctynatowue B npogaxy. B Poccun, Hanpumep, no Tpebosa-

[MOJIE3HbIE

HUIO rNTaBHOro CaHUTapPHOro Bpava, AliLa MOIOT faxe ¢ Mbijiom. M

Paayra Hecywika

G A

J

MNpun KaKoM ceeTe Kypbl 6yAyT
OKTMBHEE OTKAQABIBATb SIMLLA?
TaKMM BONPOCOM 3AACQAUCH HEAQB-
HO COTPYAHUKM Bcepoccumckoro
HAYYHO-UCCAEAOBATEALCKOIO U
TEXHOAOTMYECKOro UHCTUTYTO
NTULEBOACTBA.

M He

noMowHuUUa

[laBHO N3BECTHO, YTO YEM ApYE CBET, TEM
nydlle HecyTcs Kypbl. A yto BygeT, ecnu
ncnonb3oBaTh pasHble LgeTa crnekTpa? Vc-
clegoBaHuii B 3Toli 0611acT NPOBOAUIIOCH
MHoro. o ogHUM AaHHbIM 3€ereHbIn CBeT
Kyp ycrnokaumBaeT, No Apyrum — ykpennset
MONoAHsAK. NNoAMOCKOBHbIE YYeHblE peLLu-
11 BO BCeM pasobparbcsa camu.

OKcnepruMeHT nocTaBunn Ha 17-Hepenb-
HbIX KypOouKax npoMbiLuieHHoro ctaga. Ux
pa3bunu Ha nATb rpynn, paccagunu no
KneTkam, no LUecTb FOSIoB B KaXK oW, U A0
61-11 Hegenu XN3HU fepxxanu Npu pasHom
ocBelleHun. B onbITHBIX rpynnax Kypam
CBETUN NIOMUHECLIEHTHbIE SlaMMbl Masioi
MOLLHOCT 6enoro, CUHero, 3esieHoro "
KpacHoro uBeToB. KoHTponbHasa rpynna
Xuna nop, obblYHbIMI laMnamMin Hakanmea-
HUS.

Kak coobLuunm B UHCTUTYTe, OKasasnoch,
YTO MMEHHO NoJ, 06bIYHBIMU TaMnamMu Kypbl
Nydllie BCero BbhKMBalOT 1 bbicTpee focTu-
ratoT NoJSIOXKEeHHON AILEeHOCKOCTU. YTo Xe
KacaeTcs caMux AnL, NPy CUHEM, 3€/IEHOM
N KpacHOM OCBeLleHUn nx nosiyyaercs
MeHbLLIe, 3aTO OHU KpynHee, a 6enbliil 1 cu-
HUA cBET 611aroTBOPHO BNUAIOT Ha MPOY-
HOCTb ckopnynbl. OfHaKo fAepxaTb HecyLLek
BbIFOZHEE BCE paBHO Mpu OCBELLIeHN, 6113-
KOM K ecTecTBeHHOMY. XoTb fliLa nosny4a-
loTCS MeJibye, 3aTo YncsioM bepyT. [ ]

AeKapCTBO OT BbINAAEHUS BOAOC —
B BALLeM XOAOAUABHUKE

K BbINOAEHUIO BOAOC MOXXET NPUBECTU MHO-
»KeCTBO G OKTOPOB U peLueHne 3TON NPo6AEeMbl
AOAXHO 6bITb KOMNAEKCHbIM. HO B nepeyio
oyepeAb CTOUT 3ATrASHYTb B XOAOAUAbHUK:
CKopeW BCero, 0AHA U3 NPUYMH TOTO, YTO BALLC
POCKOLUHAS LLIEBEAIOPA PE3KO peAeeT, CoAep-

XXUTCA UMEHHO TAM..

cofepxarcs B CBEXUX ppyk-
Tax, OBOLLIAX, Kpyrax 1 Kopuy-
HEBOM puce, a BOT caxap U
MyKa K NoSIe3HbIM YriIeBOAaM
He OTHOCSHTCA.

ObpaLuariite BHUMaHNe Ha
TO, B KAKOM BUe 1 Koslnye-
CTBe Bbl MoTpebnseTe Te unn

=S

B nepsyio ovepenb Bono-
caMm Heobxoaum 6enok, Beflb
6€e3 Hero HEBO3MOXXHO 0bpa-
30BaHWe HOBbIX KNeToK. Ero
HegocTaTtoK NMpPUBOAUT K
TOMY, YTO MPOUCXOAUT 3a-
MefneHne pocTta BoJoc, a
yepe3 HECKOJIbKO MecsiLEeB
MOXET HauyaTbCA UX Bbinage-
Hue. [Ina nopaepxxaHua 3oo-
POBOrO COCTOSIHWS U pocTa
BOJIOC Heobxoammo cocTa-

BUTb CBOIA paLioH TakuM 06-
pa3om, YTobbl He MeHee 15%
BCEX Kaslopuii, KOTopble Bbl
notpebnseTe 3a fieHb, NOCTy-
nanu BMmecTte ¢ 6enkoBoli
nULLEeR, T.e. N3 HEXNPHOro
Msica, KypuLbl, pblbbl, MOMOY-
HbIX NMPOAYKTOB, AUL, U T.M.
ELLie oanH BaXkHbI KOMMO-
HeHT — yrnesogbl. Ho He Bce,
a nuwb nonesHble. Te, KOTO-

pble CTUMYNMPYIOT POCT TKa-
Hell, B TOM Ym1Ce 1 POcT BO-
Jnoc. MonesHble yrnesofbl

MHble NpoayKThl. Monydab-
prKaTbl fyyLlie BCEro Makcu-
MaJsibHO UCKIOYUTb U3 CBO-
€ero pauuoHa 1 oTaaTb npeg-
royTeHne HaTypasibHbIM U
ManoobpaboTaHHbIM Mpo-
ayktam. Crapaiitecb cae-
naTtb CBOe MuUTaHne pasHo-
obpasHbiM 1 cbanaHcupo-
BaHHbIM.

He 3abbiBaliTe, 4To Ha co-
CTOAIHME BOJIOC TaKXe oKa-
3bIBAIOT BMSIHUE Pa3fINYHble
CTpecchl 1 Ype3MepHble Ha-
rpy3ku, ckasbliBasiCb Ha yc-
BOEHUW OpraHM3mMoM BuTa-
MUHOB 1 MUHepasioB. Kpome
TOro, He CEKpET, UTo Ha ce-
FOOHALUHNIA OeHb OBOLLM 1
hPYKTbI copepxat HaMHOro
MeHbLUE TONe3HbIX Be-
LLeCTB, YeM paHbLLe. Takum
obpasom, ellie ogHUM Ba-
wumMm opyxuem B 6opbbe
NpoTWB BbiNafeHUss BOJOC
[OJSDKHbI CTaTb BUTAMUHHbIE
KOMIMJIEKCHI.

OcTaHoBWTb BbiNageHne 1
CTUMYNMPOBATb POCT HOBbIX
BOJIOC NOA, CUy TakuM BU-
TaMUHaM 1 MUHepanam Kak
BuTamMuH A n B6, marHui,

nog, docdop. [ |

COBEThHI

3HaeTe nn Bbl, YTO:

— MACO NTULLblI ABNAETCA
BaXKHEMLLUM NCTOYHNKOM
NoJsIHOLIeHHOro 6enka xu-
BOTHOIO MPOUCXOXAEHUS.
Benok kypuHoro msaca Ha
92% cocTouT U3 Heobxoau-
MbIX Y€NOBEKY aMUHOKMNC-
10T, @ BOT ypoBeHb 6e/1KoB
kakoro-nubo Apyroro maca
— CBUHUHBI, 6apaHuHbl nin
roBAAWHbLI — BbIFNAAUT
CKpOMHee (COOTBETCTBEH-
Ho 88, 73 1 72%).

— B kypuHom msce B
60/bLLIOM KONYECTBe CO-
LepXXutcs BuTamuH Br (Bnn-
AeT Ha BCe BUAbLI 0OMEHHbIX

KYPUHOE MACO -
BKYCHO N OY€Hb MOAE3HO

Bce Mbl 3HOEM, KOK MOAE3HO A@ACTb 3APSAKY MO YTPOM, COBAIOAOTL
rPAGUK CHA, PEryAsiPHO BbIE3)XKOTb HO CBEXXUI BO3AYX U, KOHEYHO Xe,
MUTATLCS HOTYPAABHOM C6AAQHCUPOBAHHOM NULLIEIA. Bce 310 nomMoraet
HOM GbITb 3AO0POBbIMU, OKTUBHBLIMU, O 3HAYUT, U GOAEe YCTeLLHbIMM B
»XU3HU. MOA@3HOE NUTAHUE — 3TO TO, KOTOPOE COAEPXUT LIeAbI KOMNAEKC
HeOo6XO0AUMbIX OPraHU3MY GEAKOB, POTENHOB, BUTOMUHOB U MMHEPAAOB.
OAHVIM 13 OCHOBHbIX MPOAYKTOB TOKOTO PALMOHA SIBASIETCS MSICO NTULIbI.
BOT HECKOABLKO (POKTOB O MOAb3€ HATYPAABHOIO KYPUHOTO MSICQ.

MpOLIeCCOB, MPUHUMAET yya-
CTue B perynauum yrneBog-
HOro 1 XNpoBOro obmeHa,
cnocobcTByeT HOPMaSIbHOMY
hYHKLMOHNPOBAHUIO LIEHT-
pasibHOW HEPBHOI CUCTEMBI,
nopfepxunBaeTt 340pOBbe
KOXW U HOr'TelA); BuTamuH B6
(urpaet BaxHyto posib B pe-
rynaumm 6enKoBOro 1 Xmpo-
BOro obMeHa, yKpenssieT He-
PBHYIO CUCTEMY, NOAAEPXKU-
BaeT 310POBbE KOXM); BUTa-
MuH B9 (urpaet BaxHyto
pornb B NpoLieccax KPOBETBO-
peHus, yyacTByeT B peryns-
uum 6enkoBoro obmeHa, no-
BbILLIAET YCTOYMBOCTb Opra-

HU3Ma K BO3ZENCTBUIO He-
6naronpuATHbIX hakTOpoB
BHELUHel cpepnbl, He0bXo-
AUM N8 300POBOro npote-
KaHua 6epeMeHHOCTH); BU-
TamuH B12 (ykpennset um-
MYHUTET, HOpManusupyet
KpOBSIHOE [iaBneHue, Heob-
XOOUM [NA 300POBbA per-
POIYKTVBHbIX OpPraHoB, npe-
JoTBpaLlaeT aenpeccuio u
6eCCOHHMLLY).

— K ToMy Xe B KypATuHe
copepxuTca 6onbLioe Ko-
JIMYECTBO Xernesa B JIerko-
ycBosiemol popme, a Tak-
Xe cepa, dpocdop, ceneH,
KanbUuin, MarHuia n meap. |

Ewb n xyaeun

MPOAYKTbI, OT KOTOPbIX Y4EAOBEK XyAEeT —
He MU®, d PEAAbHOCTb. X HECKOABKO, U
OHM He TOAbLKO He AOBGOBASIOT AOMOAHMU-
TeAbHbIX KWAOTPOMMOB, HO ACXKe
CKUTAIOT AULLIHWE XXUPBbI.

[MepBblin XupocxuraroLLmii
npoaykT — FPEAMN®PYT. Ero
perynspHoe ynotpebneHue B
nMLLYy cnocobHO B CpeaHeM
CHU3UTb BEC YeroBeKa Ha 2 Kr
3a 2 Hepenwu. [1na atoro goc-
TATO4YHO €XEe[LHEBHO Cbe-
natb150 r dopykTa nunm Bbinu-
BaTb BbDKATbIA U3 HEro COK.
Bosgelictue rpeiindppyTta Ha
OpraH13Mm BbI3BaHO TEM, YTO OH
CHIDKaeT ypoBEHb MHCYNMHA.
370, B CBOIO OYepepb, CHIKa-
€T xenaHuie Yero-Hubyap nepe-
KycuTb. B pesynbrare kanopum
He HaKanMBatoTCcs, a yxe npu-
0bpeTéHHble TpartsTea. A Bec
CTaHOBUTCA MEHbLLIE.

3EJIEHBIA YAN — sTOpOIA
B cnicke. OH He TomnbKo npe-
JoTBpaliaeT obpasoBaHue
pakoBbIX KNETOK, momoraeTt
npegoTBpaTUTL BO3HUKHOBE-
HUe cephaeyvHO-CoCyaNCTbIX
3aborneBaHuin, Ho 1 6naro-
TBOPHO BAUAET Ha NPOLIECCHI
mMeTabonuama B opraHuame.
Oabbl nony4nTb OT ero ncnu-
A XXenaemblin 3pdeKT, fo-
CTaTOYHO OrpaHNynTbLCA 5-10
yalleykamiy 3ef1IeHOro Yas B
JeHb. [Npy aToM MOXHO 1n3ba-
BUTbCA oT 70—80 Kanopuii.

OCTPAA MAULLIA — ewé

OAguH no-
MOLWHUK. \\
OHa Takxe
yckopseT :
meTabo-

nu3m. Cpa-

3y O0roBso- 5
pumcs, aTo y
He OTHOCWUT-
CA K OCTPbIM
ymncam unm
OCTPOIN XapeHoii nuLLe, KOTo-
pble Bpsg, S MOMOTYT CKUHYTb
napy KuiorpamMmoB.

A Bot HE)KUPHbBIE MO-
JIOYHbIE NMPOAYKTbI Bce-
roa rotoBbl cHabauTh opra-
H3M KasbLeM 1 YBENMYUTb
NPOU3BOACTBO FOPMOHA KaJslb-
uMTpUona, KOTopbIA 3acTaBns-
eT KNeTKn cxuratb 6osblue
xupa. Moatomy BKIIOUATL He-
XVPHOE MOJIOKO B AMETY Ha-
CTOATENIbHO peKOMeHAyeTcs,
KaK 1 BOAy, MOCKOJSIbKY Hef10-
cTatouHoe eé yrnotpebneHve
HeraTMBHO CKasblBaeTcsl Ha
n36aBneHnn OT INLLIHKX KO-
rpamMmoB.

KOPHL]A — elé oHa Bep-
Hasi nomoLUHMUA. Vccneposa-
HMA MOKa3sblBatoT, YTO BCEro
yeTBepTb €€ YalHON NOXKMU,
CbefiaeMoii C NPUEMOM MIALLIA,
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rnomMoraeT ycBauBatb caxap
6onee adchekTBHO 11 TEM Ca-
MbIM CHIXXaTb YPOBEHb caxa-
pa B kpoBU. HebonbLLoe Konu-
YeCTBO KOPULbI MOXHO UC-
nosib3oBaTb BMECTO caxapa,
MOCKOJSTbKY Y Hee HaTypaulbHbIiA
CrafiKuin BKyC.

HesameHumva gns n3bas-
neHws ot xupa n BEJIKO-
BAA IMULLIA, nbo benkn —
Heobxodumasa ocHoBa AnA
obpasoBaHNA MbILLEYHON
mMacchbl. 3710, BO-NepBbIX. A
BO-BTOpPbIX, A/ YCBOEHUA
6enkoB TpaTutca 6onblue
Kanopuii, Yem s yCBOeHUA
XNPOB 1 yrnesogos. B pe-
3ynbTare JINLLHNE XNPbl CKU-
raiotca. HanomHum, nyyiine
WCTOYHMKIN MpOTenHa — 3TO
KypuHas rpygka, pbiba, and-
Hble 6enkn n nHoenka. m

MpaBUAQ NPABUABHOTO MUTAHUS

YyeHbie chopmMyAn-
POBAAU 6 OCHOBHbIX
30anpeToB, HapyLuAs
KOTOpble YeAOBEK
HOHOCUT HeNonpaBun-
MbI BpeA CBOEMY
3AO0POBbLIO.

Bo-nepBbix, Henb3A 3a-
nueatb 6enKoByio nuLLy
(mAco, pblba, AiLa, MooY-
Hble MPOAYKTbI, rpubbl). 13-
3a aT0ro pasbasnserca xe-
NYAOYHBIN COK, a 370, B
CBOIO 0Yepefb, 3aTpyaHAET
nepeBapuBaHye NULLA.

Bo-BTOpbIX, HE ewbTe

BMecTe 6enku 1 yriesofdbl
(KpaxmanucTyio nuLLy: Maka-
poHbI, xneb). benkam ans ne-
peBapuBaHUs HyXXHa Kucnas
cpefa, a yrnesofgam — Lie-
nouHas. XKenyaok He MOXeT
Tak 6bICTPO MepeknoyaTbes,
1 Npu ynoTpebneHumn B NLLYy
1 TOrO, 1 APYroro, efa He ne-
peBapuBaetca Ao KoHua. ben-
KoBas NuLLa MOXeT Ha4aTb
3arHuBarh B enygke, a yrie-
BOAHAA HAYHET HPOXKEHME.
B-TpeTbux, nocne ynort-
pebneHns 3HaUYUTENbHOTO KO-
JIMYECTBA YrNEBOAHON ML
Henb3A eCTb B TeYEHNe ABYX

yacoB. Heobxoaumo gatb
MULLLE YCBOUTLCS.

B-ueTBepTbIX, HE COYe-
TaliTe yrneBogHble NPOoayK-
Thl 1 caxap.

B-natbiX, He elwbTe
dpykTbl Nocne egpbl. Opyk-
Thbl JOSKHbI ObITb 6O OT-
AeNbHbIM MPUEMOM MULLLA
(nyywie 3aBTpak unu nepe-
Kyc), 6o 1x Hago ynoTpeb-
NATb B Hayane npuema
nULLA.

B-wecTbiX, HE elWbTe
cnagocT ¢ 6enkoBoli nu-
el — aTo 3HaAYUTENbHO
MeLLaeT nepeBapuBaHuio.



NnPOrPAMMA

06.01. - 09.01.2009

ETOPHHIK, 6 AHBAPA

6.45
8.30
9.25
9.55
10.40
11.25
11.55
12.25
14.15
14.30
15.00
15.30
15.55
16.25
17.15
18.00
18.30
19.30
20.00
20.30
21.10

«[Jobpoe yTpo, JlaTBus!»

«BUXPb JIIOBBU-2».T/cC.
«UEHABE3YMUS». T/C.
«UF'Pbl XAMEJIEOHOB». T/c.
«OnycTowaowmii noxab». /.
«B3rnsp co cTopoHbl».

«Bce npovcxoauT».
«JIETAIOLLWMN KJNTACC». X/.
«TeneButTpuHa»

«J1aTBMS MOXET!»

«JlatBumn 90». POBECHMKM.
«PyTHONBbHAsA ranakTuka». M/c.
«KT0 30€ech —a30€echb!»

«BUXPb JIOBBU-2». T/cC.
«UF'Pbl XAMEJIEOHOB». T/c.
«CeroaHsi BJ1aTBUN 1 B MMpe»
«MOSi MAMA — BETEPUHAP». T/C.
«100 rpaMMOB KyNbTypbl».

«100-51 cTaTbs»

«[MaHopama».

MosppasneHue c MNpaBocnaBHbIM
PoxpecTBom npeauaeHTallatsmum
Banauca 3atnepca
«CTOBOUCMOTPETb HA
3BE3Abl». Menogpamva
HouHble HoBOCTN

23.10 <«3pecbuceityacy. Mpsvas TpaHCALMS
23.50 «100rpaMMOoB KyNbTypbl».

7.10 «SeMS»

8.30 «benbiipybex». /.

9.00 «TBoI1aBTOMOOUSIb>.

9.30 «CnuBKY...cnagkue».
10.00 «YTOHYEHHASI JAMA». T/c.
10.50 «Kny6aHekooToB».
11.00 «OCTPOB CTUBEHCOHA». X/d.
12.45 «SeMS»
13.00 «BUXPbJIIOBBU-2».T/c.
14.00 SEB bantuiickas backeT6onbHas
nura. ACK Pura - Lietuvos Rytas.
«YTOHYEHHAS OAMA». T/c.
«SeMS»

«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2».T/c.

«CeropHsi». HoBocTun

«XpoHuka 112»

«40 000 Musb BOKPYr 3emm»
PosbIrpbiLLIKyOKaEBpOrbINoGackeToony.
ACKPvira—ChoraleRoanne
«CnopTvBHas CTyaus»
«[Mporpamma asTocnopta Ne1»
«BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA-2».T/c.
0.05 «XpoHuka 112».

21.20
22.55

16.00
16.50
18.10

19.00
19.25
19.35
20.05

22.05
22.50
23.20

6.05 «TOpXECTBYIOLLWI INaC BEPYIOLLINX»
6.30 TenemarasuH
6.45 «MMWUCTEPBWH».T/c.
7.00 «900 cekyHa». YTpEHHME HOBOCTU
8.40 «Bropsuei Touke».
9.05 «BUKTOPUSA».T/cC.
10.05 «LUAPJIOTTAJIMHK: AOM

CECTPbI». Menogpama
«YJIMUAHALEXA 21». T/c.
«BonbLUoV BONpoc»

Hosoctn

«KJIOYH». T/c.

«9n, 9pandpan». M/c.

«Jlarepb J1azno». M/c.
«JIOBOBb BUTAET B
HEBECAX». T/c.

«CTPACTb». T/c.

«KAPKUU NEO». T/C.

«3onoTas nmxopaaka»

«[onoc Hapopa»
«YJIMUAHALEXA 21». T/c.
HosocTu. CriopT. MNporHo3 noroapl.
«KOPABJ1b MEY4TbI. BUPMA».
Menoppama

«[dakap 2009». [IHEBHUK

«J1I0OAN B AEPEBbAX». T/C.
«CKOPASI MOMOLLb-9». T/c.
«PEHEFAT». T/c.

«MPE3UOEHT UEIO BHYYKA».
MpuvknoYeHyeckmii dGunbm
«NIHCTUHKTBIXKMBOTHbIX»

«Camble CMELLHbIEKVBOTHbIE B MVPE»
«OKAPKUU NIEQ». T/C.

12.00
13.00
14.00
14.20
15.15
15.45
16.10

16.40
17.40
18.35
19.00
19.30
20.00
21.00

22.55
23.25

1.15
2.10

4.00
4.50
5.10

«JIIOBUTb, YMEPETb U
BEPHYTbCSH». T/c.
M/c.«BornebHblenokposuTeniv», « yoka
Bob6KeapparHbieLLraHbl», <HoBbie
MPUKIko4eHs Po30Bo NaHTepb».
«KYJIATUH UNAPTHEPbDI». T/c.
«MOHTEKPUCTO». T/c.
«MAMUHbI A04YKW». T/c.
«TaHLy co 3BE30M-2»
«KOBPA». T/c.

13.55 M/c.

«CYACTJZINBbI BMECTE». T/c.

15.40
16.30

«AHIEJ1bl-XPAHUTEJIN». T/C.
«4TO AENCTBUTEJIbHO
BAXHO». T/C.
«MOHTEKPUCTO». T/c.
«MAMUHbI A04YKW». T/c.
«be3Taby»

Hosoctn

«CSIl: MAUAMMU-6». T/C.
«3DYHTA». T/C.

«OAUKASA PEKA». X/d.

«CSl: JIAC-BEIFAC-5». T/c.
«HucrtocepaeyHoe npusHaHue»
«AHTEJIbl-XPAHUTEJIN». T/C.
«SMS-yar».

«BeaTaby»

«4TO AEUCTBUTEJIbHO
BAXHO». T/c.

17.25
18.20
19.20
19.50
20.20

«[JoM-2: nocne 3akaTa».
«MpuknioyeHns Ixekun HaHa-2». M/c.
«Kacriep, MarneHbkoe npvsuaeHe». M/c.
«3Be3Has XN3Hb»
«[Mpodeccus-penoptep-2».
«CHACTJIUBbI BMECTE». T/cC.
«OMNEPA. XPOHUKWU YBOUHOIO
OTOENA».T/c.

«HamegHw».

«BbIBLLUAS». T/C.
«KOPOJIUUIPDbI». T/c.
«MOHTEKPUCTO-2». T/c.
«MAMUHbI AOYKW». T/c.

«KTO B LOME XO3AUH-5». T/cC.
«[AoM-2».

«CHYACTJIUBbI BMECTE». T/cC.
«BbIBLLUAS». T/C.

«C HOBbIM CHACTbEM!» T/c.
«MOHTEKPUCTO-2». T/c.
«MAMUHbI AOYKW». T/c.

«KTO B LOME XO3UH-5». T/cC.
«B1TBa 3KCTPACEHCOB-3».

«CSIl: HbO-UOPK». T/c.
«[AoM-2».

«Jlom-2: nocne 3akarta».
«SMS-yaT», «<SMS-urpa.

«[xoric Mawep. )KnsHb, nonHas
papoCTy». XpUCTUaHCKas
nporpaMma

«Broctsaxy Toduka»
«TeneButTpuHa»
«OABECYObBbl». T/c.
«TAUHbI CNNEACTBUSA». T/c.
«TeneButTpuHa»
«MPOCTbIEUCTUHDI». T/c.
«KBapTUPHLIN BONPOC»
«Pycckue ceHcaumm»
«TeneButTpuHa»

«MAPLU TYPELIKOIO». T/c.
«CbILLUKW». T/C.

«TAUHbI CIEACTBUSA». T/C.
«CBOBOAHASA XKEHLLIMHA». T/c.
«bes ueH3ypbl».

«Beyep HoBOCTE».

«MAPLU TYPELLKKOI'O». T/c.
«TAUHbI CNIEACTBUSA». T/C.
«HoBocT B 22.00>.
«KpuMuHanbHas Jlateus».
«CbILUKW». T/c.
«KpumMunHanbHas Poccus»
«LLloy NlaBnpa, SMS 3HakomMCTBa».

00.00-17.00J1PT peTpaHcMpyeT nporpammMy
Jlarsuiickoro HoBocTHOrokaHana
HosocTtulatranuun.

NPT peTpaHcavpyeT nporpammy
JNateuinckoro HOBOCTHOro kaHana
HosocTtu Jlatranuun. (Ha pyc.a3.)
18.30 «dopmynanomoLy KaTpuHbl».
19.10 «®decTuBans Hapoaos EBponbI».
19.45,20.50,22.00 HoBocTu Jlatranuu.
[MporHos noroasl ong Jlatranuiun.
«AKTyanbHoe B [Jarae».
«AKTyanbHoe B lNpennbLckoM Kpae».
LZK «15 ropsumnx MUHYT C AHOpeemM
DdUAMNNoBbIM».

«AKTyanbHoe B bansu».
«AKTyasIbHOE B [pelinibCKOM panoHe».
HouHble HoBoCTM JTPT. MNMporHo3
noroabl ons Jlatranmn.

| 1-i BanTuickmii |

7.00 «YTpeHHMe HOBOCTU»

7.20 «CEBEPWHO>. Mpukntoy. dunbm
9.00 «YTpEeHHME HOBOCTW»

9.10 «ManaxoB+»

10.05 «MogaHbIM NPUroBop».

11.00 Hosoctu(ccyGtutpamm)
11.10 «ArEHT HAUMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMU». T/c.
«OETEKTUBbI»

«YBOWHASA CUJIA». T/c.
«CUPOTA KASBAHCKAS». Komeaust
«OrFOHb JTOBBW». T/c.

17.00
17.45

18.15

20.10
20.30
21.15

21.30
22.25
23.00

12.05
12.30
13.25
14.50

15.45
16.30
17.20
18.05
19.05
20.00
20.35
21.40
22.35

0.40

«[laBai NoOXXeHnMcs»
«PenepanbHbIl Cyabs»

«[ycTb roBopsAT»

«Monevynec»
«OKAPKUUJIEDN. T/C.
«Bpemsa»-»JlatBuiickoe Bpems»
«LLUIMPOKA PEKA». T/c.
«Conoskn. MecTo cunbl»
Poxpectso XpuCTOBO.

MepBbIn BanTuncknin My3. kaHan

5.00

5.10

6.30

7.40

9.00

9.10
10.10
11.00
11.10

12.10
12.40

14.30
15.20
16.10
17.00
17.20
18.00
19.00
20.00
20.15
21.20
22.00

0.00

1.40
4.20

HosocTtu. =
X/bd«HAMYPOMCKOWUOOPOXXKE».
X/ «CTIOAPT JIUTT 3».

X/b «CEBEPUHO».

HosocTtu.

«Manaxos +».

«MOOHBIV IPUroBOP».

HosocTu. N
T/c «ATEHT HAUMOHAJIbHOU
BE3OMNACHOCTW».
«OETEKTUBDI».

X/d «AHEBHUKU NPUHLLECCbI
2: KAKCTATb KOPOJIEBOW».
T/c «OFOHb JIOEBWU».

«JlaBan noxeHnmca!»
«PenepancHbIi cyabst».
BeuepHue HoBOCTU.

«[TyCTb roBOpsAT».

«Moneuvynec».

T/c OKAPKUU NED».

«Bpems».

T/c «LULUPOKA PEKA».
«Conosku. MecTo cuibl».
PoxaecTBo XpuCTOBO.

X/d «NMPUXOAU HA MEHSA
NMOCMOTPETb».

X/d «3BYKU MY3bIKWU».
«McTopusa ogHoro vyna».

7.00
7.05
9.35
11.00
11.10
12.05
13.00
13.10
14.00
16.25
17.20
18.10
19.00
19.15
19.55
20.50
21.45
22.00

0.00

5.20

d

HosocTtu.

Komeauns «MIWUTE XXEHLLNHY ».
X/ «HAMYPOMCKOWOOPOXXKE».
HosocTtu.

«Manaxos +».

«MOHBIV IPUroBOpP».

HosocTtu.

«[TyCTb roBopsAT».

X/®d «BE3SbIMAHHASA 3BE3A».
T/c «OFOHb JIIOEBWU».

«JlaBan noxeHnmcsa!»
«PenepancHbIi cyabst».

HosocTtu.

«[TyCTb roBOpSAT».

«[loneyynec».

T/c «BOFATAA UJTIOBUMAS».
Bpems.

PoxaecTtBo XpncToBo. TpaHcnsaums
13 Xpama Xpucta Cnacurtens.

X/d «NMPUXOAU HA MEHSA
NMOCMOTPETb».

X/d «HEHAAHHASA JIIOBOBb».
«BOanv ot MMpPCKOM CyeTbl».
«JlaBaw noxeHnmcsa!»

«MOAHBIZ NPUroBOP».

«McTopusa ogHoro vyna».
«PenepancHbIi cyabst».

JIGH
T/c «C HOBbIM CHACTBEM!»
«OcTpoBa». M. ny3ckuii.
T/c «POOHBIEJIIOOW».
T/c «KEHLUWMHA BE3 MPOLLJIOrO».
T/c «KAMKAH».

Bectu.

T/c «<UMADAET CHET ...»

/¢ «<KynbTypHbI OTABIX», Y. 2.
«KpunBoe 3epkano».

«5He oauH, noka g ¢c Bamu».

0. Caynbckuia.

T/c «POOHBIEJIIOOW».

T/c «KEHLUWMHA BE3 MPOLLJIOrO».
Bectu.

T/c «KAPMEJIUTA».

T/c «KAMKAH».

PoxaecTBo XpuCTOBO.
«TeaTpasibHas NeTONUCh». A.
MokpoBckas, 4. 2.

T/c «POOHBIEJIIOOW».
T/c«KEHLULMHABE3MPOLLUI0IO».
T/c «KAPMEJIUTA».

Bectu.

T/c «KAMKAH».

T/c «<UMADAET CHET ...»

REN-TV BALTIC

7.05

7.55
8.50

10.55
11.45
12.30

«(PaHTaCTNYECKME UCTOPUN:
VcueneHne Bepoii. PeLenTbl Yyaec»
«COJIQATbI - 2». T/c.
«OCTAHOBKA MO
TPEBOBAHUIO». T/c.
«KATEPUHA». T/cC.

«CEPOLLY HE MPUKAXELLIb». T/C.
«[ambuctopuii: C prcCKOM A1 KU3HN»

13.00
14.40
15.30
16.20
17.10
17.55
18.50
19.45
20.40

«Byac nuk. MogpoBHocTw». Jyyluee.
«OBbSABJIEHbI B PO3bICK». T/C.
«OXOTAHAU3KOBPA». T/cC.
«Ox0Ta Ha 0SIMrapxoB»

«LlyHamu. 3Hak Anokanmncumca»
«KATEPUHA». T/c.

«3BaHbI YXXUH»
«OXOTAHAU3KOBPA». T/cC.
«[MapannenbHble MUPbI.
3aTepsiHHbIE BO BPEMEHN»
«[aTbucTopuii: C prcKoM A1 KU3HN»
22.55 «OBbSABJIEHbIBPO3bICK». T/cC.
23.45 «[penckasaHusy.

TV International

6.00 «Ocob6oe MHeHre»,
«OQKOHOMMYECKIME HOBOCTM».

M/cb.

«BeyepHune HOBOCTY 13 AMEPUKI».
T/c «3BEMJIA CTPACTEWN»

T/c «CEPALY HE MPUKAXELLb»
«CBOUMM rnasamu».
«LleHanoGenpi».

X/d «AEPEBEHCKAS UCTOPUSI».
T/c «3EMJIA CTPACTEWN»
«AHOHC»>.

«Oco60e MHeHVEe>.

«My3blka».

T/c «BAOBA BJIAHKO»

«AHOHC»>.

«0Ocob0oe MHeHMe»,
«OQKOHOMMYECKIME HOBOCTM».
«AHOHC»>.

«KnuHy»,

«AHOHC»>.

«BKkpyre ceeTa».

T/c «CEPALY HE MPUKAXELLb»
«Celtqac B Mmpe», «Ocoboe MHeHne».
«Ceitvac B 3panne», «<Ocoboe
MHEeHwue».

X/ «AAMCKOE TAHIO».

T/c «3EMJIA CTPACTEWN»

T/c «CEPALY HE MPUKAXELLb»
«BKkpyre ceeTa».

T/c «BOLOBA BJIAHKO»

22.25

7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
15.00
16.00
16.07
16.45
17.00
18.00
18.07

19.00
19.07
20.00
20.07
21.00
22.00
23.00

0.00
2.00
3.00
4.00
5.00

7.15
9.30
10.15
10.30
10.55
12.25
12.45
13.30
13.45
13.50
14.30
16.15
16.40
17.40

«BUBAT, FAPAEMAPUHbI!» X/d.
«OEP>XUMEHYA KPEMYE». T/c.
Mynbtdunsm

«CobbITUS»
«HUKOMAAHE3ABYAYTEBSA!» X/d.
«CneumnanbHblii penoptax»: «CeTb»
«AHTEJ1-XPAHUTEJIb». T/c.
«CobbITUS»

«McTopusrocynapcrea Poccuiickoro»
«Huyero nnyHoro»
«CAMAPA-TOPOAOK». T/c.
«PeanbHble nctopum»
«MHCMNEKTOP AEPPUK». T/cC.
«OceHHuii MapadoH». Feopruii
Janenvs». 0/d.

Mynbtdunbm

«AEPXXW MEHSA KPENYE». T/c.
«CobbITUS»
«AHTEJ1-XPAHUTEJIb». T/c.
«BcemupHas uctopus
npepaTenscTB»

«OQEBOYKWU». T/C.

«JIYHOU BbJ1MNOJIOH CAL». X/.
PoxgaecTBeHCKve NeCHONeHns.
«McTopusrocynapcraa Poccuiickoro»
«CobbITUS»

«Bbenbli aHren Mockabl». [1/d.
«AEPXXW MEHSA KPENYE». T/c.
«OceHHui MapadoH». Feopruii
Janenvs». 0/d.

«Pop Corn-TV»

«AEBOYKMU». T/c.
«McTopusrocynapcrea Poccuinckoro»
«CAMAPA-TOPOAOK». T/c.

6.55 MynbTdunbm

7.05 <«SHuvknoneaus»

9.30,11.45,20.15,0.00,1.45 Pannu.

10.15,15.15,17.15,0.45 Mpbbkkn HA
Nbkax C TpamnmMHa.

12.30,19.15 Dyt60N.

13.30 TeHHUC.

16.15,19.30 NopHbIe NbIXU.

20.30 Botatopal!!

21.00 [Jdaprc.

___HTB-Mup |
«CeroaHs»

«4TAKCUCTAU COBAKA». T/cC.
«Knsas nereHga». nbs
CepreeBuy Ma3yHoOB

«CeroaHs»

«Pycckast Ha4mHKa»
«[IKEHTIIbMEH-LLIOY. HOBbIE BbIryCKu»
«BeLleCcTBEHHOE [0Ka3aTENbCTBO».
«BMOUCKAX KAMMUTAHA
FPAHTA». T/c.

«CeroaHs»

«MAPWU».T/c.

«KBapTUPHLIN BONPOC»
«YCTUHOBA-6. 40M —
GHAHTOM B MPUAAHOE>». T/c.
«CerofHsi»

«Takcu»

«Bokpyrceera»

«BYPH CTPACTEW». T/cC.
«BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA-2».T/c.

«CeropgHsi»

«Hypo-nogu»

«Yac cyna» -
«BAJIbBAKOBCKUMBO3PACT,
WINBCEMY>XUKMU -CBO...-2».T/c.
«YCTUHOBA-6. 1OM —
GHAHTOM B MPUAAHOE». T/c.
«MAPWU». T/C.

«Cnencrene Benu...»

18.35
19.10
20.00
20.15
21.00

21.40
22.25
0.05
0.35
0.45
1.00
2.25
3.10

4.05
4.30
5.15
5.25

14.15

15.00
15.30
16.00
16.20
17.10

18.00
18.25
18.55
19.40

20.30

21.15
22.05

TB-NPOrPAMMA AMNA MUTENEH NPUrPAHUYHLIX PAHOHOSB

l KAHA." Benapycn

5.05 T/c «TAWHbI C/IEOCTBUSA 3».
6.00,7.00,8.00,9.00,12.00,13.00,14.00,15.00,16.00,
17.00,18.00,19.00 HoBocTu.

6.02,7.05 lNpecc-0630p.

6.05 /[eHb crnopra.

6.15,7.10,8.10 «[lo6poe yTpo, Benapycs!»

6.45,7.45 3oHa X.

7.30,11.50 [enoBas X13Hb.

8.20 [oTOBMM BMecTe.

8.30 «[ne xuBeT [leg Mopoa?»

9.05,13.55 «benapycb. Victopus Mobeppi».

9.10 «[lep.blii no3gpasnseT Benapyck!»
10.15 T/c XKAPKUMN NIEL».

11.00 T/c «POAHbIE JIIOAN».
12.10 Yac cypa. [lena cemeiiHble.
13.05 T/c «OTYAAHHbIE
JLIOMOXO3SMKHU 3».
14.05 «OTBeTHbIV X08>.
15.15,19.20 HoBocTtu pernona.
15.25 «BanbiHiLKia TasgMHiLbI»

15.40
16.45
17.45
18.50
19.30
19.55
21.00
21.40

T/c «TAWHbI CJIEACTBUS 3».
T/c «XKAPKWUW NEL».

T/c «POOHBIE NIOOWU».

3oHa X. KpyMuHanbHasi XpoHuika.
Cdepa nHTEepecos.

T/c «<MOHTEKPUCTO».
MaHopama.

Menoppama «MPUXOAU HA
MEHA MOCMOTPETb».

[JHeBHWK V PoxaecTBEHCKOro
MeX[yHapOAHOro TypHUpa
nobutenet Xokkes Ha Npu3
Mpe3nneHta Pecnybnuvkn Benapyce.
MpasaHuyHoe GorocyeHne Ha
PoxnecTtso XprctoBo ns MuHckoro
kadenpansHoro Cesto-/yxoBa cobopa.

23.35

23.55

18.00,20.30,0.05,3.00,5.00 Hawwu HoBOCTM.

6.05 <«Hawe yTtpo».
9.05 >Kaou mens.

10.00
11.05
11.10
11.55
13.05
13.10
13.45
15.00
16.10
16.15
17.10
18.15
18.20
18.55

20.00
21.00
21.05
22.10

0.10
0.15
2.10

T/c «<HACJIELACTBO».
HoBocTu cnopra.

«HoBorogHsas LwyTka».

«ManaxoB +».

HosocTu cnopra.
«OETEKTUBbDI».

«MoHbIn NPUroBop».

T/c «LLULUPOKA PEKA».
HoBocTu cnopra.

T/c «OrFOHb JIOEBW».

«[lycTb roBopsT».

HosocTu cnopra.

T/c «KKTO B AOME XO39AUH?»
«[None vynec». PoxxaeCcTBEHCKUIA BbIMyCK.
Bpewms.

HoBocTu cnopra.

T/c «<HACJIELACTBO».

X/d «MPUXOAU HA MEHS
NMOCMOTPETb».

HoBocTu cnopra.

X/ «POXXOAECTBEHCKUN AHTEN».
HoBocTu cnopra.

J14 IR (Benapyen
YTpeHHsia noasapsaka.

BkycHo ¢ b. bypgoi.

T/c «YBOMHASI CUNA».

9.10 B 3T1OT fOeHb.

9.15 Yac cyaa.

10.00,17.30 T/c «<HACJIEOHULIA».
10.50 KunonosecTs «CTAPLUUN CbIH»
12.00 Xokkeii. Dopmyna Urpbl.

12.25 X/$ «KJIAD».

14.30 T/c «<PACMJIATA 3A FPEXWU».
15.20 BHeknaccHblil yac.

15.30 M/¢p.«POXXAECTBEHCKASA MECHb».
16.20 Yac cyna.

17.05 BkycHo c b. bBypnooii.

18.35 HoBoCTU KyNbTYpSI.

18.50 T/c «YBOWHAS CUNA 2>».

19.55 Benopycckoe BpeMeuko.
20.50 KanbixaHka.
21.10 KuHonosecTb «CTAPLUUIA CblH»
22.30 Menogpama «<HEOAJIEKO OT PAS».

6.55
7.55
8.15

22.50 «BnovckaxyTpayeHHOro
cekca.KeHLWWHbI»
23.30 «AEBATb HEM3BECTHbIX».T/cC.
0.20 <«Haccypa»
1.05 «Bokpyrceera»
1.25 «BYPACTPACTEW».T/cC.

TV POLONIA

7.00 «Kodewunmyai».
9.00,13.00,20.30,2. 30,6.50 HosocTL.
9.10,21.05,1.00MporHo3 noroel.
9.35,18.15 [JeTckuii TenexypHan.
10.25 «[lyTellecTBEHHVIK>.
11.10 Csugetenmucropum.
11.40 T/c «<BPEMAYECTWU».
12.30,19.50,1.50T/c <40OM
NMPUXOACKOIr0 CBALLEEHHUKA».
13.10,21.10,3.00 T/c «KJIAH».
13.35,19.40,1.35 MomMHM 060 MHe.
14.15,23.10,3.55 T/c «LIBET CHACTbS».
15.55,23.50,4.40 Dopym.
17.40 PenopTax Boiitexa Lleiiposckoro.
18.00 Teneakcnpecc.
18.55 «[Monblua OKOSIbHLIM MyTEeM».
20.15,2.15 «CrokoiHo HouM, ManbILLn».
20.55,2.55 Cnopr.
21.40,3.25 «KommeHTaTop».
23.30,4.20 busHec.
0.30,5.20 [1/¢ «TaiHa [JopoTbl».
5.50 3aBTpakHanongHuK.
6.45 [/b.

9.00 Komenus «<KPACUBOXXUTbHE
SAMPETULLb».

Jpama «3HAIO TOJIbKO 9».

T/c «YJIULbI PABBUTbIX
DOHAPEW>»,5c.

KunonosecTs «OOQUHHAOUATb
HALOBEXA».

X/ «CODPbA KOBAJIEBCKAS».
X/ «MOCJIEAHAA OXOTA».
KunonosecTs «3BE3AA OKPAHA».
T/c «YJIULbI PABBUTbIX
DOHAPEW>»,6C.

Opama «JIEC».

Komepyisi «TPU TOBAPULLIA».

X/ «MOCJIEQHAA OXOTA».
KuHonosecTs «3BE3AA 3KPAHA».
T/c «YJIULbI PABBUTbIX
DOHAPEW>»,6C.

5.00 [pama«JIEC».

7.00 Komepysi «TPUTOBAPULLIA».

TB I ooo PYCCKOE KMHO

6.00 X/ «MPOXUHOUALA2».

8.00 [pama«MPUBET, MAJIbILL>.
10.00 [pama«3BE3A04YKAMOSA
HEHATIOHAS».

Jetextvie «<AOBOKAT».

Menoppamva «<ECJIU Tbl MEHSA
CJIbILLUMLLb». .
Menoppama «MPUHLIMNMUAJIbHbIN
VXXAJTIOCT/IUBbLIN B3I 1S4,
[Opamva«MEOOBbIA MECSILL».
DaHTe3v «<XPAHUTESb
BPEMEHMW».

Komenus «POXKAECTBEHCKAA
MUCTEPUSI».

Komenus «OOUHB
HOBOrOAHIOKO HO4b».

10.30
12.00

13.00

15.00
17.00
18.30
20.00

21.00
23.00
1.00

2.30
4.00

12.00
16.00

18.00

20.00
22.00

23.30
1.30

3.00
5.10
7.00
9.00
11.00
13.00

Jetextve «MEPEBOAYULIA».

X/$ «BAHOAAKEJUIN».

IOpamva «CHACTJINBHUK IDKUM».
Komeaus «CMOKU U BAHOUT».
Jpama «LUAPJIOTTATPEW».
Komenus «sMAJIEHBKASI MUCC
MAPKEP>. - -
Hpama «<MOW OTEL, - MO
FEPOW». =

Komepws «rYA, BAWU, IEHUH!»
Tpunnep «BAH XEJIbCUHI».
Jetextvie «MEPEBOAYULIA».
Komepusa «YOAP MO BOPOTAM 2:
PA3BUBAA JIEL>.

Komeous «<ADANTALUSA».

15.00

17.00
19.00
21.10
23.20

1.00

9.00,17.00,1.00X/cp KACKAZIEP:

AHTAPHAA KOMHATA>.
10.55,18.55,2.55 Komeayis «TUMA

AMEPUYIKA».
12.50,20.50,4.50Komenys

«BUPTYAJIbHbINPOMAH», 1c.
13.40,21.40,5.40 Jpama «AJTIbIMKUTESTb».
15.15,23.15,7.150pava «Al».

6.00 «[o6poeyTpo».

9.00 «HawwmaHw, KaknpasaHmk». KoHUepT.
11.00 «Hao6GcyxaeHve».

12.00 <«Joporu. MawwuHel. Jltoan».
13.00 «HanepekpecTkaxKynbTypbl».
13.15 «PeTpo-KOHLEPT».

14.00 «MPOKYPOPbI».T/c

15.00 [Jok.cepwan.

16.00 «HECMELUUXWUTb».T/c
16.30 «BOJIbLUE, YEM BCE-». [ipama.
17.30 «QUArHO3: YBUUCTBO». T/c
18.30 «CerogHsi».

19.00 «[MpypoaHbI naTpynb».

19.55 «HE CMELUUXUTb».T/c
20.25 JloTepes «XKemuyxumHar.
20.30 MMaHopama.
21.10 «Bepcun».
22.05 «KynbTtypa».
23.00 BeuepHMEe HOBOCTM.
23.15 «MOPCKAS NOJINLUA». T/c
00.00 «[MocneobenacA. Yekyonucom».
00.30 «besanocTu».

__LNK (Jiurea)

5.50 [lporpamma HaaeHb.

5.55 «HACTOSALLUASAJIIOBOBb».T/c
6.50 MynbTcepuassl.

7.55 «OkHa» (Poccus).

8.55 «M3MEHA».T/c

10.00 «Kakagy».Llloy.

10.3  «Ku3Hb, Kak B KMHO>.

11.30 «Or...n0».

12.30 «HEMPOLUEHHAAJTIOBOBb 3».T/c
13.05 «BEAbMOYKA CABPUHA».T/c
13.35 MynbTcepuarnsi.

15.30 «CTPACTb».T/c

16.35 «BUKTOPUS». T/c

17.35 «BbIBLUASI». T/C

18.45 HoocTu.

19.10 «HEMPOLUEHHAAJTIOBOBb 3».T/c
19.40 «TeyeHus».

20.30 «Kun3HbMNO-MaTePUHCKU».
21.00 «Kakagy».Llloy.

21.30 «BenocvinegHoe Loy>.

22.00 Hooctu.

22.30 «4UCIA».T/c

22.35 «USBPAHHbIE». T/c

00.35 «MY>XX4YUHbIHA OXOTE».T/c
01.35 «byumpno».
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6.45
8.30
9.25
10.00
12.05
12.35

14.10
14.25
14.55
15.25
15.50
16.20
17.15
18.00
18.30
19.30
20.00
20.30
21.07
21.20
22.45
23.00
23.15

0.10

7.10
8.30
9.00
9.30
10.00
10.50
11.00
11.25
12.30
13.05
14.00

16.00
16.50
18.10

19.00
19.25
19.35
19.40
20.10

21.45
22.15
22.45
22.50

23.35

«Jo6poe yTpo, JlatBus!»
«BUXPb JIIOBBU-2».T/c.
«UEHABE3YMUSA». T/C.
MpasgHr4Hoe 6orociyxeHue.
«[POBUHLINS>.
«CTOBOUCMOTPETb HA
3BE3/4bl». Menogpama
«TenesutTpuHa»

«100 rpaMMOB KyNbTypbi»..
«JlatBumn 90». POBECHMKM.
«PyT6ONLHan ranakTvka». M/c.
«KHuranpvpogpi».

«BUXPb JIIOBBU-2».T/cC.
«Ur'Pbl XAMEJIEOHOB». T/c.
«CeroaHsi BJ1aTBUN 1 B M1pe»
«MOSA MAMA — BETEPUHAP». T/C.
«100 rpamMMOB KynbTypbl>».
«100-51 cTaTbs»

«[MaHopama».

«Po3bIrpbILL «J1aTnoTo»

«YT10 Npoucxoaut B JlatBUN?»
«3ebpa»

HouHble HoBOCTN

«AENI0 CEMbU BUJIbMEH». T/c.
«100 rpaMMOB KyNbTypbi»..

«SeMS»

«Benbln pybex». /.
«[Mporpamma asTocnopta Ne1».
«[pupogHas Tponax».
«YTOHYEHHAS AAMA». T/C.
«Kny6 aHeknoToB»
«TenesuTpuHa». «KU3Hb»
«Latvia Open 2007».

«Benbin pybex». /.

«BUXPb JIIOBBU-2».T/c.
Po3birpbiLL kybka EBponbI no
6acketbony. ACK Pura - Chorale
Roanne.

«YTOHYEHHASA AAMA». T/C.
«SeMS»

«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2».T/c.

«CeropHsi». HoBocTun

«XpoHuka 112»

«Kny6 aHeknoToB»

«40 000 Munb BOKPYr 3eMnn»
KOHUepPT 3Be34, pyCCKOM aCTpabl B
JlaTBuiickor HaumoHanbHom onepe
«[nemsa ckopocTu»

«Mapk 6yayLuero»

«Kny6 aHekaoToB>.
«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2».T/c.

«XpoHuka 112»,

6.05
6.30
6.45
7.00
8.40
9.05
10.05

12.00
13.00
14.00
14.20
15.15
15.45
16.10

16.40
17.40
18.35
19.00
19.30
20.00
21.00
21.55

23.35
0.25
1.20

3.20

5.00
5.10

5.50
6.45

8.00
8.35
9.30
10.35
13.00
13.55

14.45
15.40
16.30

17.25
18.20
19.20
19.50

7.40
8.45
8.50

«TOPXECTBYIOLLMI Fac BEPYIOLLIMX»
TenemarasuvH

«MUCTEP BUH». T/c.

«900 cekyHA». YTPEHHME HOBOCTUN
«B ropsyen Touke».
«BUKTOPUSA». T/C.
«LWAPJIOTTAJINHK:
OXEPEJIbE». Menoapama
«YJIMUAHALOEXA 21».T/c.
«BonbLLo Bonpoc»

Hosoctn

«KJIOYH». T/c.

«3n, doan dpan». M/c.

«Jlarepb J1azno». M/c.
«JIOBOBb BUTAET B
HEBECAX». T/c.

«CTPACTb». T/cC.

«KAPKUU NEO». T/C.
«3onoTas nmxopaaka»

«[onoc Hapopa»
«YJIMUAHALOEXA 21».T/c.
HosocTu. CriopT. MNporHo3 noroasl.
«KBapTUPHbIN BONPOC»
«AHAJIUBUPYN ITO».
KpumuHanbHas komeams
«Oakap 2009». IHEBHNK
«PEHEFAT». T/c.
«CMEPTEJIbHOE OPY)KUE».
Boesuik

«KOPABJ1b MEYTbl. BUPMA».
Menogpama

«Camble CMELLHbIE XVNBOTHBIE BMUPE»
OKAPKUA NIED». T/c.

«JIIOBUTb, YMEPETb U
BEPHYTbCS». T/c.

M/c. «<BonebHble NOKPOBUTENN»,
«['ybka bob KBagpatHble LLITaHbI»,
«HoBble NpukoyeHns Po3osom
MaHTepbl».

«KYJIATUH UTTAPTHEPbDI». T/C.
«MOHTEKPUCTO». T/c.
«MAMUHbI A04YKW». T/c.
«TaHLyI co 3BE30M-2»
«KOBPA».T/c.

M/c. «<HoBble npuKo4eHns
Po3zoBoti MaHTepsbl», «Begbma-2>».
«CYACTJZINBbI BMECTE». T/c.
«AHTFEJ1bl-XPAHUTEJIN». T/C.
«4TO JEUCTBUTEJIbHO
BAXHO». T/c.
«MOHTEKPUCTO». T/c.
«MAMUHbI AO04YKW». T/c.
«be3Taby»

Hosoctn

20.20
21.15
22.10
23.45

0.35
1.25
4.30
5.00

«HeoBBACHUMO, HO pakT»
«JINTENHDbIN, 4». T/c.
«PEAJIbHbIN NAMA». Komeaus
«OlMEPA. XPOHUKWU YBONHOIro
OTAENA-3». T/c.
«AHTEJ1bl-XPAHUTEJIN». T/C.
«SMS-yar».

«be3Taby»

«4TO JENCTBUTEJIbHO
BAXHO». T/c.

6.25
7.15
7.40

8.05
9.00
9.55
10.25

11.30
12.25
13.20
14.20
15.20
15.50
16.20
17.20
17.50
18.50
19.50
20.55
21.20
21.50
22.40
23.30

0.15

0.40

6.30

7.00

9.00

9.15
10.15
11.15
11.30
12.30
13.30
14.15
14.30
15.30
16.30
17.30

18.30
19.30
20.05
21.00
22.00
22.30
23.00

«Jlom-2: nocne 3akarta».
«MpukntodeHns xekv HaHa-2». M/c.
«Kacnep, maneHbkoe
npusunaeHune». M/c.

«BuUTBa 9KCTPACEHCOB-3>.

«CSl: HbO-UOPK». T/c.
«CYACTJINBbI BMECTE>». T/c.
«OMEPA. XPOHUKU YEONHOIO
OTAENA». T/c.

«HamepgHn».

«BbIBLLUAS». T/C.

«C HOBbIM CHACTbEM!» T/c.
«MOHTEKPUCTO-2». T/c.
«MAMUHbI AO04YKHU». T/c.

«KTO B LOME XO3UH-5». T/C.
«[AoM-2».

«CYACTJZINBbI BMECTE». T/c.
«BbIBLUASA». T/C.

«C HOBbIM CHACTbEM!» T/c.
«MOHTEKPUCTO-2». T/c.
«MAMUHbI AO04YKHU». T/cC.

«KTO B AOME XO34UH-5». T/c.
«OKTOP XAYC-3». T/c.
«CMACU MEHS». T/c.

«[AoM-2».

«Jlom-2: nocne 3akarta».
«SMS-yaT», «<SMS-urpa».

«[Ixovc Mariep. Kn3Hb, nonHas
panocTv». XpUcTraHckas nporpaMmmMa
«Broctsaxy Toduka»
«TenesutTpuHa»
«ABECYAbBbl». T/c.
«TAUHbI CNNEACTBUSA». T/c.
«TeneButTpuHa»
«MPOCTbBIEUCTUHDI». T/c.
«KBapTUPHbIN BONPOC»
«Pycckue ceHcaumm»
«TeneButTpuHa»

«MAPLLU TYPELLKOIO». T/c.
«CbILLUKHU». T/c.

«TAUHbI CNNEACTBUSA». T/c.
«YJIULbl PASBUTbIX
DOHAPEN». T/c.

«Bes ueHsypbl».

«Beyep HoBOCTE».

«MAPLLU TYPELIKOIO». T/c.
«TAAHbI CNIEQCTBUS». T/C.
«HoBocTn B 22.00~.
«KpuMuHanbHas Jlateus».
«CbILUKW». T/c.

23.55 «KpumunHanbHas Poccusi»

0.50

«LLloy laBnpa, SMS 3HakomMCTBa».

00.00-17.00JIPT peTpaHcmpyeT nporpaMmy

17.00
17.45

18.15
18.30
19.10

JlaTsuiickoro HoBocTHOro kKaHasnia
HosocTtu/latranuun.

NPT peTpaHcavpyeT nporpammy
JNatBunitckoro HOBOCTHOro KaHana
HosocTtu Jlatranuu. (Ha pyc.a3.)
«@opmyna nomMoLLy KaTpuHbi».
«PecTrBanb HAPoaoB EBPOMbI».

19.45,20.50,22.00 HosocTu Jlatranuu.

20.10
20.40
21.15

21.30
21.40
22.25
23.00

MporHos noroapl ons Jlatranun.
«HecTb cnyxutb Jlateun!»

«[[0,B MOEM Kpae».

LZK «15 ropsianx MUHYT ¢ AHOpeemM
DdrnmnnosbIM».

Okcnept NORDEA

«AKTyanoHoe B ManTcKom BOIOCTU».
«AKTyanbHoe B Pe3ekHe».

HouHble HoBOCTU JTPT. MNMporHo3
noroabl ons Jlatranmun.

1-# BanTuiickmii |

7.00
7.20
9.00
9.10
9.45
10.30
11.00
11.20

13.10
13.35
15.55
17.25

20.00
20.40
22.35
0.00
1.25

2.15

4.50
5.00
5.10
7.20

«YTPEHHWE HOBOCTW»
«HEYASIHHAS JTIOB0Bb». X/d.
«YTPEHHMEe HOBOCTU»

«Cmak»

«[Noka Bce goma»

«®DazeHpa»

HoBocTu (c cy6TUTpamMm)
«COPOYUHCKAS SPMAPKA».
Mya. /.

KOMOPUCTMHECKIIA KOHLIEPT «YMOpa»
«OBbIKHOBEHHOE YY10». X/.
«3UMHUN POMAH». X/d.
«KAPHABAJIbHAAI HO4b-2, UJTU
50 JIET CNYCTSH». Komeaus
«Bpemsa»-»JlaTBuiickoe Bpemsi»
«PYOUNCIM». X/b.

«3Ur3AIr YOA4YU». Komeansa
«[pUIOT KOMEMAHTOB»
«[peackasaHns».

VHTepakTnBHas nporpamma
MepBblit BanTUcKnin My3. kKaHan

X/® «OBbIKHOBEHHOE 1Y 0».
Hosoctu.

X/® «OBbIKHOBEHHOE YY1 0».
X/ «DPAHLLY3».

9.00
9.10
9.40
10.30
11.00
11.20

13.20
14.50
16.20
17.20

20.00
20.15
22.00
23.50
1.50
3.30

7.00
7.05

9.30
11.00
11.10
11.45
12.30
13.00
13.15
13.40
16.05

17.50
19.30

22.00
22.15
23.15
0.45
2.10
3.25
4.15
5.10
6.00

HosocTtu.

«Cmak».

«[Noka Bce poma».

«DaszeHpa».

HosocTtu.

My3. punbm «COPOYUHCKASA
APMAPKA».

«JleAHVKOBBI NEPUOSy.

X/b «3UMHUA POMAH».

«KTO X04eT cTaTh MUIIIMOHEPOM?»
X/¢$ «KAPHABAJIbHAA HO4b 2,
WJIN 50 JIET CNYCTSA».
«Bpems».

X/d «PYAUC3IM».

«[MprIOT KOMEANAHTOB>.

X/ «BPATbSA BJ1HO3 2000».
X/ «rPAGUHA U3 TOHKOHI A».
T/c «AKYJ1A».

HosocTtu.

X/ «AYJIbCUHEA
TOBOCCKASA».

Komenmsa «3UM3AT YOAYU».
Hosoctu.

«Cmak».

«lNoka Bce noma».

«daszeHpa».

HosocTtu.

«Epanatwu».

X/d «OBbIKHOBEHHOE 4Y10».
My3s. punbm «CopoumHckas
apmapkar. -

X/d «3UMHUN POMAH».
Komepusi «cKAPHABAJIbHAA
HO4Yb 2, UJIN 50 JIET CNYCTSHA».
Bpewmsi.

T/c «LLUMPOKA PEKA».

«[pUIOT KOMEANAHTOB>.
Komenuns «KAOPWUJIb».

«JlaBai noxxeHnumes!»

T/c «LLUMPOKA PEKA».
«MoAHbIV NPUroBop».

T/c «BOrATAA U IIOBUMASA».
«PepepanbHbI cyaps».

7.00

10.00
10.45

11.25
13.00
13.15
14.45
15.15
17.25
18.15

19.00
19.35
20.20
21.55

22.40
0.15

0.45
1.30

2.15
3.00
3.45
5.20

REN-TV BALTIC

7.05

7.55
8.50

11.00
11.50
12.35

13.05
14.25
15.15
16.10

17.00
17.55
18.50
19.45
20.40
22.30

23.05
23.55

RTV International

6.00

7.00

8.00

9.00
10.00
11.00
11.30
12.00
13.00
15.00
16.00

T/c «CHOBbIM CHACTbEM! 2.
MOLEJTYUHAMOPOS3E>.
T/c «POOHbBIEJIIOOW».
T/c «XKEHLWWHA BE3
MPOLLIOTO».

T/c «KAMKAH».

Bectu.

T/c «ANADAET CHET...»
[/c «KynbTypHbIA OTAbIX», 4. 3.
«HoBas BonHa-2009».

T/c «POOHbBIEJIIOOW».
T/c «XKEHLWUHA BE3
MPOLLIOTO».

Bectn.

T/c «<KAPMEJIUTA».

T/c «KAMKAH».

«TalHa NponaBLLEN NKOHbI.
KagaHckas».

X/ «TAK HE BbIBAET».
«TeaTpanbHas neTonuck». A.
MokpoBckas, 4. 3.

T/c «POOHBIE JIIOAW».
T/c «XKEHLWUHA BE3
MPOLLIOrO».

T/c «<KAPMEJIUTA>».

Bectn.

T/c «KAMKAH».

T/c «ANADAET CHET...»

«YpesBblyariHble uctopum: LiyHamu.
3Hak Anokanuncuca»

«COJIQATbI - 2». T/c.
«OCTAHOBKANO
TPEBOBAHMUIO». T/c.
«KATEPUHA». T/c.

«CEPALY HE MPUKAXKELLb». T/C.
«MsTb McTopuii: CMepTb Mo
ceMeiHbIM 0BCToATENBCTBAM»
«Byac nuk. MoapobHoCT».
«OBbSABJIEHbI B PO3bICK>». T/C.
«OXOTAHAUN3IOBPSA». T/C.
«CekpeTHble nctopum: Non 2009.
MpopsbiB B 6€30HY?»

«CeKpeTHble nctopum: TariHbl
[anbHUX MUPOB»

«KATEPUHA». T/c.

«3BaHbI YXKMH»
«OXOTAHAU3IOBPSA». T/c.
«CONOATbI. HOBbIN
NMPU3bIB». T/c.

«Matb nctopuin: CMepTb no
ceMeiiHbIM 06CTOosITENLCTBAM»
«OBbSABJIEHbI B PO3bICK». T/c.
«[penckasaHvs».

«Ocob0e MHeHVe»,
«9QKOHOMMYECKNE HOBOCTM>.

M/d.

«BeuepHue HoBOCTV U3 AMEpUIKU».
T/c «3BEMJIA CTPACTEWN»

T/c «CEPALY HE NIPUKAXELLb»
«AMEPVKAHCKNIA TNKOES».
«Buszasu». Bnagnmup JonnHckui
«Bkpyre ceeTta».

X/d «AAMCKOE TAHIO».

T/c «3EMJ1S1 CTPACTEM»
«AHOHC».

16.07
16.45
17.00
18.00
18.07

«Ocob0e MHeHVe».

«Mya3blka».

T/c «BA,OBA BJIAHKO»

«AHOHC».

«Ocoboe MHeHVe»,
«9QKOHOMMYECKNE HOBOCTM>.
«AHOHC».

«Kerc».

«AHOHC».

«JlykaBasi umdppa.

T/c «CEPALY HE MPUKAXELLb».
«Celtyac B Mmpe», <0cob0oe MHEHME.
«Ceityac B Ispanne», «<Ocoboe
MHeHUe>».

X/¢ «PACCKAXXU MHE O CEBE».
T/c «3BEMJIA CTPACTEW».

T/c «CEPALLY HE MPUKAXKELLIb».
«JlykaBasi umdppa.

T/c «BA,OBA BJIAHKO».

19.00
19.07
20.00
20.07
21.00
22.00
23.00

0.00
2.00
3.00
4.00
5.00

7.15
9.05
10.30
10.45
11.35

«FAPOEMAPWHDbI - 3». X/d.
«BOTATAA HEBECTA». X/®.
«CoObITVs»

«B no6Bu cTpaxa HeT». [1/d.
«BAPBAPA-KPACA, OJIUHHASA
KOCA». X/o.

«CMex € [OCTaBKOW Ha IOM»
«CoObITys»

«McTopusa rocynapcrea
Poccuiickoro»

[ana-koHuepT «PomaHcrana-2008»
Benvkasa PoxaectseHckas
BeyepHsi. [psamas TpaHcnsums 13
Xpama Xpucta Cnacutens
MynbTdhunbm
«YKPOTUTEJIbHULIATUIPOB». X/.
«Kak npekpaceH aToT Mmp!»
«CobbITUS»

«MOSIMAMA - CHEM'YPOUKA». X/cb.
«AEBOYKMW». T/c.

«CTPAHHOE POXKAECTBO». X/b.
«HoBble necHy B HoBom roay»
«CoObITVs»
«YKPOTUTEJIbHULIATUIPOB». X/.
«MOSA MAMA CHEIYPOUYKA». X/c.
«Pop Corn-TV»

«AEBOYKMW». T/c.

«BOTFATASI HEBECTA». X/.
«CneuvanbHblii penopTax»:
«Pycckas Tporika»

7.05 <«SHumknoneous»

9.30 O3kcTpeMasibHbIA CropT.
10.00,11.45,20.15,0.00,1.45 Pannu.
10.45,20.00 ®yT607.
12.30,17.00 lNMpbIXKKN Ha JIbIXXaX C

TpamnvHa.

13.30 TeHHuc.
18.15 BuatoH.
20.30,22.45,23.55 136paHHOE Mo cpeam.
20.40,21.40 KoHHbIVi cnopr.
22.40 HoBOCTVKOHHOrO criopTa.
23.15 Tonbd-kny6b.
23.20 [MapycHbIiicriopT.
23.50 SxT-Kkny6.

0.45 “Onumnuinckme urpbl”.

1.15 Boroatopal!l

| __HTB-Mup |
7.00 «CerogHs»

7.20 «4TAKCUCTAUCOBAKA».T/c.
8.10 «KuBas nereHga». PaimoHg
Bonbaemaposwu Maync
«CeropHs»

«Epnm pomal»
«[>KeHTNbMEH-L10yY. HoBble
BbIMYCKU»

«BelLlecTBEHHOE A0KA3aTENLCTBO».
«OnpuyHmK n LLekcnnp»

«B MOUCKAX KAMMUTAHA
FPAHTA». T/c.

«CeroaHs»

«MAPU». T/c.

«KynnMHapHbIn NoeavHOK» C
Mwuxannom MNopeyeHKoBbIM
«YCTUHOBA-6. 1OM —
GAHTOM B MPUAAHOE». T/c.
«CeropHsi»

«Takcw»

«Bokpyrceeta»

«BYPH1 CTPACTEM». T/c.
«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2».T/c.

«CeroaHs»

«Hyno-niogn»

«Hac cyna. [lena cemeritblie»
«BAJIb3AKOBCKUU
BO3PACT, WIUBCE
MY>XUKU - CBO...-2».T/c.
«YCTUHOBA-6. 1OM —
GDAHTOM B MPUAAHOE». T/c.
«MAPWU». T/c.

«Cnencraune Besu....»

«Tbl - CMELLHOW»

«AEBATb HEU3BECTHbIX». T/c.
«Hac cyna. [lena cemeriHble»
«Bokpyrceeta»

«BYPH CTPACTEM». T/c.

OLONIA

7.00 «Kodewnnnuyaii».
9.00,13.00,20.30,2.30,6.50 HoBoCTMW.
9.10,21.05,1.00NporHo3 noroasbl.
9.40,18.15 [leTckuii TenexypHarn.
10.00,18.40 3BepuHeLL.

10.20 «Axkagemusi 300POBbSI».
10.40 «MadeinPoland».
11.10,19.10Aduwa.
12.05,17.40 3aTuibe 38€3n,

12.55
13.30
13.40

13.45
15.00

16.30
17.05
18.40
20.00
20.15
21.40
22.25
0.00
0.55
1.10
2.45
4.10
4.40
5.25
6.50

9.00
9.25
9.55

10.20
10.50

12.00
12.30
13.20

14.15

15.00
15.30
16.00
16.20
17.10

18.00
18.25
18.55
19.35

20.25

21.10
22.00
22.45
23.25
0.15
0.55
1.15

T8-NPOrPAMMA ANA MUTENENR NPUrPAHUYHLIX PAHOHOB
‘ KAHM Benapycs

«[Jobpoe yTpo, Benapycsb!»
FoToBUM BMecTe.

Cnoso

Mutpononuta dunaperta Ha
npas3gHuk PoxaecTtsa XpucToBa.

9.00,12.00,15.00 HoBocTu.

9.05
9.10
9.35

12.10

13.30

«Benapycb. Victopusi Mobenpi».
IcHacup.

Komeaus «TOT CAMbIV
MIOHXIAY3EH», 1 1 2 c.
BnarotBoputensHoe HoBOrogHee
npeacTaBneHne ons neten Ha
naBHOI enke cTpaHbl BO [gopue
Pecny6avku ¢ yyactmem
Mpeaunpexta Pecnybnukn benapycb
A.T'. JlykalueHko.

Menogpama «JIOBUMASA
)XXEHLWMWHA MEXAHUKA
FABPUJIOBA».

15.10
15.25
17.30

20.50
21.00
21.40

23.35

6.00,6.30,7.00,7.

HoBocTn pervoHa.

«C HosbIM rogom, Benapycsb!»
Menogpama

«YPABHEHUE CO BCEMU
U3BECTHbIMW», 1 1 2 c.
«CnopTtnoto 5 n3 36».
MaHopama.

Menoppama «KAJIJIAC
HABCErOA».

[JHeBHWK V PoxaecTBEHCKOro
MeXIyHapOAHOro TypHUpa
nobutenel Xokkes Ha Npu3
Mpe3npeHta Pecnybnukn Benapyce.

,11.00,13.00,16.00,

18.00,20.30,0.05,3.00,5.00 Hawm HoBOCTW.

7.00

«Hawe yTpo».

8.00,9.00 Hawm HoBOCTW.

9.05
10.40

Komenunsa «3UT3AT YOAYU».
«HoBorogHsas LyTKa».

11.15
13.45
16.00
16.10
16.45
18.25

20.30
20.50
23.10

1.05
1.20

7.35
7.45

8.10

X/® «OBbIKHOBEHHOE 4Y[0»,
Mya. dunbm «batnerikar.

Hawm HoBocTw.

Teopusi HEBEPOSITHOCTU. «Yyneca».
X/d «3UMHUNA POMAH».
«Tonbko ans Bac». KoHuept .
XBOPOCTOBCKOrO.

Haww HosoCTU.

X/ «MAYEXA».

My3s. ¢unbm «CopoymHckas
apmapka.

Haww HosocTU.

HoBocTu cnopra.

J14 k% (Benapycs

Mwup Bawemy gomy.
«J1aBUpUHTBI:
CreirmaTbiyka Banoa
Baniwayckas».
KnnonosecTb «CTAPLLUMN
CblH», 2 c.

9.25 Mys. ¢punbm «MPUHLLECCA
LIUPKA», 1n2c.

Menogpama «UBETbI AN
CHEXHOW KOPOJIEBbI», 11 2 c.
Bonwe6Has ckaska «PYCJIAH U
JIOAMUNA», 1 n2c.
BHeknaccHsbIln 4ac.

Menopnpama «CUAEJTKA».
BuatnoH. Kybok mupa. Sctadera.
KeHwwmHebl. Mpamas TpaHcnaums.

Mys. komeaus «3UMHUN

BEYEP B FArPAX».

Mioaukn «30JTYLUKA».

Xokken. HXJ1.

11.50
13.40
16.10
16.20
18.15

19.55

21.35
23.45

12.30,19.50,3.30 T/c «40OM

nPUXOACKOro
CBSILLEHHUKA».

13.10,21.10,3.35 T/c «KJIAH».
13.35,19.35 NomHM 060 MHe.

13.45
14.15
14.40

«KommeHTaTop».
T/c «UBET CHACTbSA».
My3. punom «PUJTTUMUHKN».

15.05,0.00,5.40 Tok-Lwoy Tomowa Jlnca.

16.00
16.40
18.00
19.00

[/ «TanHa LopoTbl».
MortocnopT.
Teneakcnpecc.

[MonbLua OKONbHLIM MYTEM.

20.15,2.05 «CrnokoMHOM HoYM, MasbILLIN».
20.55,2.55Cnopr.

21.40

Hepens MonbLuw.

22.15,4.00 T/c «OTELL MATUYLL».
23.10,1.10,4.50 /.
Buorpadus.

6.30

9.00
10.30

12.00
13.00
15.00
17.00
18.30
20.00
21.00
23.00
1.00
2.30
4.00
5.00

7.00

X/ «MOCJIEAHAS OXOTA».
KunHonosecTts «3BE3AA
SKPAHA».

T/c «YJIULbl PASBUTbIX
GOHAPEW>»,6C.

Opama «JIEC».

Komenusa «TPU TOBAPULLIA».
KnHonoeecTb «FOHLLWUKWU».
Mys. dunbm «Mapumua».

T/c «YJTIULbI PASBUTbIX
DOHAPEN», 7c.
Menogpama «BMEPBbBIE
3AMYXEM>».
KnHoanbmanax «CTPAHHbBIE
NIIOOW».

KnHonoeecTb «FOHLLWUKWU».
Mys. dunbm «MAPULLA».

T/c «YJTIULbI PASBUTbIX
DOHAPEN», 7c.
Menogpama «BMEPBbBIE
3AMYXEM>».
KnHoanbmanax «CTPAHHbBIE
NIIOOW».

TB |°°° PYCCKOE KMHO

6.00
10.00

12.00

14.30
16.30

18.00
20.00

0.30
2.30

4.00

3.00

5.00
7.20

9.00

11.00
13.00
15.00
17.00

19.00
21.00

23.00
1.00

Letektne «ABOKAT».
Menogpama «ECJIU Tbl MEHA
CJ1bILLIULLb».

Komepys «<HEYJIOBUMASA
YETBEPKA».

Menoapama «MOM MPUHLL».
Menopapama «KOJIbE AJ1A
CHEXXHOU BABbI».

Komenns «POXXOECTBEHCKASA
MUCTEPUS».

Komeans «OOUH B
HOBOIoA4HIKOK HO4b».
®danTacTrka «<ABUPUC HYHA».
Menogpama «3dKCTPEHHOE
TOPMOXXEHUE».

Menogpamva «BOI MEYAJIUU
PAOOCTWU».

Komepus «BJIOBJIEHHbBIN
LUEKCIMUP».

Tpunnep «BAH XEJIbCUHI ».
Komeans «<MAJIEHbKAA MUCC
MAPKEP».

Opama «MOM OTEL, - MOA
FTEPOW». -

Komepus «ryQd BAU, TIEHUH!»
Opama «MAJIbILL».

Ipama «OEHBbIM HA ABONX».
Opama «TPYAHOCTU
NMEPEBOA».

Komeons «<HOTTUHT XWUJJT».
Komepus «BJIKOBJIEHHbBINA
LUEKCIUP».

Komeausa «<ABANTALLUSA».
Tpunnep «4PYFOM».

9.00,17.00,1.00 Jpama

«AHTOHBETA».

10.50,18.50,2.50 Komegusi

«BEJIMKOJIENHASA NMAPA».

12.25,20.25,4.25 Komegus

«BUPTYAJIbHbI POMAH», 2C.

13.20,21.20,5.20 Komegusi

«OBMEHATbCH XXEHAMMW».

14.50,22.50,6.50 [jpava «AOM U3

NMECKAUTYMAHA».

6.00
9.00
11.00

12.00
13.00
13.15
14.00
15.00
16.00
16.30
17.30
18.30
19.00
19.55
20.25
20.30
21.10
22.05
23.00
23.15

«[JoBpoe yTpo>.

«TpuyMmdanbHas apka».

«TaKas XX13Hb C 3UTON
Kenmuukante».

«[MpUPOAHBI NaTPyIb».
«Pycckas ynmua».
«PeTpo-KoHuepT».
«MPOKYPOPbI». T/c

Jok. cepman.

«HE CNELUU XXUTb». T/C
«BOJIbLUE, HEM BCE». [ipama.
«AUArHO3: YBUNCTBO». T/c
«CeroaHs».

Jox. cepuan.

«HE CNELUU XXUTb». T/c
JloTepes «XKemuyxuHa».
MaHopama.

«[paBo 3HaTb».

«JlereHapl».

BeuyepHue HoBOCTW.

«BEXXATb OT CMEPTW». ipama.

___LNK (Jiurea)

5.50
5.55
6.55
7.55
8.55
10.00
10.3

12.30

13.05
15.30
16.35
17.35
18.45
19.10

19.40
20.30
21.00
21.30
22.00
22.30
23.35

00.35
01.35

Mporpamma Ha feHb.
«HACTOSALLASA JIOBOBb». T/c
MynbsTcepuansi.

«OkHa» (Poccus).

«ABMEHA». T/c

«Kakagy». LLloy.

OHUepT. «[pa3gHnK
cynepaeByLLeK».
«HEMPOLUEHHASA

JIIOBOBb 3». T/c
«BE[IbMO4YKA CABPUHA». T/c
«CTPACTb».T/C
«BUKTOPUS». T/c
«BbIBLUAA». T/C

HosocTtu.

«HEMNPOLLUEHHAS
JIIOBBOBb 3». T/c

«OBLLUME rpaHnLbI».

«[J0BpbI AeHb>.

«Kakagy». LLloy.
«BenocunegHoe Lwoy».

HosocTtu.

«CEHCAUUSA». T/c

«opsiyas aroxunHa». Ckpbitas
Kamepa.

«MY>XK4YUHbI HA OXOTE». T/c
«Bymao».



HETEBEPIL, 8 AHBAPA

6.45 «[Jo6poe yTpo, JlatBUSs!»
8.30 «BUXPbJIIOBBU-2».T/c.
9.25 «UEHABE3YMUSA».T/c.
9.55 «UI'PblXAMEJIEOHOB>.T/c.
10.40 «YtonpoucxoautsSlaTBun?»
12.00 «3eCpa».
12.15 «FOPHbIN XPYCTAJIb».
Menogpama
«Paccynok n ob6oHsHve». /.
«TeneBUTprHa»
«JlatBnn 90». PoBECHUKN.
«PyT60nbHas ranakTnka». M/c.
«fOHVOp TB>.
«BUXPb JIOBBU-2». T/c.
«Ur'Pbl XAMEJIEOHOB». T/cC.
«CeropHsi BJ1aTBUN 1 B MUpE»
«MOS1 MAMA — BETEPUHAP». T/c.
«100 rpamMMOB KynbTypbl».
«100-9 cTaTbs»
«MaHopama».
«ObaxopoLumn»
«AHATOMMS FPEI-3». T/C.
23.15 HouHble HOBOCTH
23.30 «100rpamMmoB Ky/bTypbl».

7.10 «SeMS»

8.30 «benbiipybex>. /.

9.00 «[lnemsckopocT».

9.30 «Bpems Myx4nH».
10.00 «YTOHYEHHAS OAMA». T/c.
10.50 «Kny6aHeknooToB»
11.00 «TeneBUTPUHA». «)KN3Hb>.
11.25 «BoiiHa v mup B cagy KopHeii». J/d.
12.30 «Benbii pybex». J/o.
13.00 «BUXPbJIKOBBU-2».T/cC.
14.00 OT60pPOYHbIE MIrPbI HeMnoHaT
Mupa no sonenbony. Jlateus —
Hopserus.

«YTOHYEHHASA OAMA>». T/c.
«SeMS»

«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2».T/c.
«CeropgHsi». HoBocTtn
«XpoHuka 112»

«Kny6 aHeknoToB»

«40 000 M1nb BOKPYr 3emnn»
«Poxpenue 6ynonamva». /.
«B popore c kamepoin»

«C pbl60SI0BOM»

«4EJIOCTU. HOBASI ATAKA».
Tpunnep

«Kny6 aHeknoToB»
«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2».T/c.
0.30 «XpoHuka 112».

6.05 «TOpPXEeCTBYIOLLMI FNAaC BEPYIOLLINX»
6.30 TenemarasuH

6.45 «MUCTEPBWH».T/c.

7.00 <«900 cekyHa». YTpeHHMe HOBOCTU

¢ 8.00- 13.50 Ha kaHane npodunakTuka

13.50 «TomuOxeppu». M/c.

14.00 Hosoctn

14.20 «KJIOYH».T/c.

15.15 «Opn,dnandpon». M/c.

15.45 «JlarepbJlasno». M/c.

16.10 «JIOBOBb BUTAETB
HEBECAX». T/c.

16.40 «CTPACTb».T/c.

17.40 OKAPKWUWNED». T/c.

18.35 «3onotasnmxopagka»

19.00 «lonocHapoga»

19.30 «YJIMUAHAOEXA21».T/c.

20.00 HosocTu.CnopT. NporHo3 noroasl.

21.00 «JIMKBUAALMS». T/c.

22.00 «YJULbI PASBUTbIX
DOHAPEWN-8». T/c.

23.05 <«[Jakap2009». JHEBHWK

13.50
14.45
15.00
15.30
15.55
16.25
17.15
18.00
18.30
19.30
20.00
20.30
21.10
21.45

16.00
16.50
18.10

19.00
19.25
19.35
19.40
20.10
21.05
21.35
22.05

23.40
23.45

23.35 «CUPOTAKA3AHCKAS». Komeousa

1.10 «Poccuiickas KpUMUHanbHas
XpOHuKa». [1/c.

2.10 «AHAJIUSUPYN ITO».
KpvMuHanbHas komeaust

4.10  <MHCTUHKTbI XMBOTHbIX>

5.10 «©KAPKUMNEAD».T/c.

5.50 «JIIOBUTb, YMEPETbU
BEPHYTbCSH». T/c.

6.45 M/c. «BonwebHble MOKPOBUTENN»,
«'y6ka o6 KeagpatHble LLTaHbI»,
«HoBble npuktoyeHns Po3osoi
MaHTepbl».

8.00 «KYJIATUHUNAPTHEPbI». T/c.

8.35 «MOHTEKPUCTO».T/c.

9.30 «MAMWHbIAOOYKW». T/cC.

10.35 «TaHuyliCco3Be300M-2»

13.00 «KOBPA».T/c.

13.55 M/c. «<HoBble npuksioHeHnst
Po3soBoi MNaHTepbl», «Begbma-2».

14.45 «CHACTJINBbIBMECTE». T/c.

15.40 «AHrEJIbl-XPAHUTENIN». T/cC.

16.30 «4TO AEUCTBUTEJIbHO
BAXHO». T/c.

17.25 «MOHTEKPUCTO». T/c.

18.20 «MAMMUHbIAOYKW». T/c.

19.20 «Be3Taby»

19.50 Hosoctn

20.00 «CUMMNCOHbI-19».T/c.

21.15 «CTOJIKHOBEHUEC

KOMETOW». X/d.

23.05 «CSIl: JIAC-BEIAC-9».T/c.
0.00 «KOBPA».T/c.
0.5 «AHTEJIbI-XPAHUTEJNIN». T/C.
1.40 <«SMS-uaT».
4.30 «besTaby»
5.00 «4TOAEUCTBUTEJIbHO
BAXHO». T/c.

6.25 «/[lom-2:nocne 3akarta».

7.15 [puknodenus kekv HYaHa-2». M/c.
7.40 <Kacnep,ManeHbkoenpueuaeHvie».M/c.

8.05 «JOKTOPXAYC-3».T/c.

9.00 «CMACUMEHS».T/c.

9.55 «CYACTJZIMBbIBMECTE». T/c.
10.25 «OMEPA. XPOHUKUYBONHOIO
OTOENA».T/c.

«HamegHn».

«BbIBLUASA». T/C.

«CHOBbIM CHACTbEM!» T/c.
«MOHTEKPUCTO-2». T/c.
«MAMUHbI AO04YKHU». T/cC.

«KTO B AOME XO35UH-5». T/c.
«[AoM-2».

«CYACTJINBbI BMECTE». T/c.
«BbIBLUASA». T/C.

«C HOBbIM CHACTBEM!» T/c.
«MOHTEKPUCTO-2». T/c.
«MAMUHbI AOYKW». T/c.

«KTO B AJOME XO34UH-5». T/c.
«Komeam Knab».
«1CHOBUAEL». T/c.

«[AoM-2».

«Jlom-2: nocne 3akarta».
«SMS-yat», «<SMS-urpa».

11.30
12.25
13.20
14.20
15.20
15.50
16.20
17.20
17.50
18.50
19.50
20.55
21.20
21.50
22.45
23.35

0.20

0.45

6.30 «/Ixoiic Maiiep. Xun3Hb, nonHas
pafocTv». XpUCTraHcKkasi nporpaMmMa
«Broctsaxy Toduka»
«TeneButTpuHa»
«ABECYAbbbl». T/c.
«TAAHbI CNEQCTBUS». T/c.
«TeneButTpuHa»

«CeMeliHble LIEHHOCTU».
XpuvcTraHckas nporpaMmMa
«MPOCTbBIEUCTUHDI». T/cC.
«KBapTUpHbIN BONPOC»
«Pycckue ceHcaumm»
«TenesutTpuHa»

«MAPLLU TYPELIKOIO». T/c.
«CbILLNKHN». T/c.

«TAUHbI CNEACTBUSA». T/c.
«YJINLbI PASBUTbIX
DOHAPEN». T/c.

«bes ueH3ypbl».

«Beyep HoBOCTE».

«MAPLLU TYPELLKOIO». T/c.
«TAAHbI CNEQCTBUS». T/c.
«HoBocT B 22.00>.
«KpuMuHanbHas Jlateus».
«CbILLNKWN». T/c.
«KprMunHansHas Poccus»

« Loy JaBnpoa, SMS 3HakomcTBa».

7.00
9.00
9.15
10.15
11.15
11.30

12.00
12.30
13.30
14.15
14.30
15.30
16.30
17.30

18.30
19.30
20.05
21.00
22.00
22.30
23.00
23.55

0.50

00.00-17.00J1PT peTpaHcMpyeT nporpammMy
JlarBuiickoro HoBocTHorokaHarna
17.00 Hosoctu/Jlatranuu.
17.45 JIPT petpaHcanpyeT nporpaMmmy
JNatBunitckoro HOBOCTHOro KaHana
HosocTtu Jlatranun. (Ha pyc.a3.)
18.30 «dopmynanomoLy KaTpuHbl».
19.10 «decTnBanb HAPOAOB EBPOMbI».
19.45,20.50,22.00 HoBocTtu Jlatranmu.
MporHos noroap! ans Jlatranuu.
«AkTyasibHoe B [penibckom
paiioHe». (rofoBoii 0630p).
LZK «15 ropsianx MUHYT ¢ AHOpeemM
dUAMNNoBbIM».
OkecnepT NORDEA. (Ha pyc.s3.)
«AkTyanbHoe B KpacnaBckom kpae».
«AKTyanbHoe B Buecure».
HouHble HoBocTU JIPT. MNporHo3
noroab! ons Jlatranun.

| 1-# BanTuiickmit |

6.50 «YTpeHHne HOBOCTU»

7.10 <«MPUHLLETUNTA». X/d.
8.00 «YTpeHHMe HOBOCTW»

8.10 «MNPUHLU ETUNTA». X/d.
MpopomkeHne

«YTPEHHWE HOBOCTW»
«Manaxos +»

«MofHbI npurosop»
HoBocTu (c cy6TUTpamMm)
«AFEHT HALUMOHAJIbHOM
BE3OMNACHOCTMU». T/c.
«OETEKTUBbI»
«PYOUNCIM». X/b.
«OrFOHb JTOBBW». T/c.
«JlaBan NoXeHnmcs»
«DepepanbHblii cyabs»
«[lycTb roBopsiT»

«CJIEQ». T/C.

«KAPKUMU NED». T/C.
«Bpewmsa»-»JlatBuinckoe Bpems»
«LLUIMPOKA PEKA». T/c.
«DPAHLY3». Komeaus
«KAOPWJ1b». Komeaunsa
«[NpenckasaHns».

MepBbIn BanTuncknin My3. kaHan

18.15

20.10
21.15

21.30
21.40
22.25
23.00

9.00
9.10
10.05
11.00
11.25

12.25
13.00
14.45
15.35
16.35
17.25
18.20
19.05
20.00
20.45
21.40
23.40

1.00

1.50

4.20 X/ «MUTEP N3H».
5.00 Hosoctu.

5.10
6.10
7.40
9.00
9.10

X/ «MMUTEP M3H».

X/d «MPUHLU EFTUNTA».

X/ «BOXXAb BEJIOE MEPO».
Hosoctu.

«Manaxos +».

10.10 «MopaHbIii npUrosop».

11.00 HosocTn. -
11.10 T/c«ArEHT HALUMOHAJIbHOU

BE3OMNACHOCTW».

12.10 «AETEKTUBbDI>».

12.50 X/ «TAKCH».

14.20 T/c«OFOHb JIIOBBWU>».
15.10 «[asaii noxeHumcs!»

16.10 «DenepanbHbiii Cyabsi».

17.00 BeuepHvie HOBOCTH.

17.20 «[lycTbroBOpPsiT>.

18.10 T/c«CINER».

19.00 T/c «KAPKWUAJED».

20.00 «Bpewmsi».

20.15 T/c «LLUIUPOKA PEKA».

21.20 T/c«OCTATbCH B XXUBbIX».

22.10 X/ «FOJIYBAS JIATYHA».
0.00 X/¢b«OCOBOE MHEHUE».
2.10 X/ob «UWOEANbHbIN BPAK».
3.40 T/c«AKYJIA».

4.25 «OETEKTUBbI».

7.00 Hosoctu.

7.05 Kowmeaus «KAPHABAJIbHASA
HO4Yb 2, UJIN 50 JIET CNTYCTS».
Komenuns « CEPOLA YETbIPEX».
Hosoctu.

«Manaxos +».

«MOaHBIV IPUroBOpP».

13.00 Hoeoctu.

13.10 «[lycTbroBOpsiT>.

14.00 X/b «KUJIUTPUXOJIOCTAKA>.
16.20 T/c«OFOHb JIOEBU».

17.10 «[Jasaii noxeHumcs!»

18.05 «®depepasnbHblii cyabs».

19.00 HogsocTu.

19.20 «[lycTbroeopsr».

20.20 <«Cnepy.

21.05 T/c«BOTATAA UJIIOBUMAS».
22.00 Bpewms.

22.15 T/c«LLIUPOKA PEKA».

23.15 X/¢p «BOK3AJ1 OJ19 LBOUX».
1.35 <«UHTYMums. 3Hakm cyabbbl».

2.30 «[aBaii noxeHumcsa!»

3.25 T/c«LUMPOKAPEKA>.

4.20 <«MopgHbIi NpUroBop».

5.10 T/c«BOTATASA UJTIOBUMAS>.
6.00 «DenepanbHbIii cyabs».

9.30
11.00
11.10
12.05

7.00

NMOLLESTYA HA MOPO3E».
10.00 T/c«POAHBIE JIIOAN>.
1045 T/c«KEHLWWMHABE3MPOLLJIOrO».
11.25 T/c «KAMNKAH».

13.00 Bectn.

13.15 T/c «AMADAET CHET...»

14.45 [1/c «KynbTypHbIA OTAbIX>, Y. 4.
15.10 «HogasBonHa-2009».

17.25 T/c«POLHBIEJIIOAN>.

18.15 T/c«KEHLWMHABE3MNPOLLIOIO».
19.00 Becmn.

19.35 T/c«KAPMEJIUTA».

20.20 T/c«KAMKAH».

21.55 [O6uneiHbIv Bevep A. ApkaHoBa.
23.40 «3nusoabl». lOpuii CTenaHos.
0.15 «TearpasibHasi NeTonuchb». A.
MokpoBckas, 4. 4.

T/c «POOHbBIE JIIOAW».
T/c«XKEHLWMHA BE3 MPOLLIOrO».
T/c «KAPMEJIUTA>».

Bectu.

3.45 T/c «KAMKAH».

5.20 T/c«WNADAETCHET...»

REN-TV BALTIC

0.45
1.30

2.15
3.00

7.05 «CekpeTHble nctopum: Mo 2009.
MpopbiB B 6e3aHY?»

8.00 «COJIAATbI-2».T/c.

8.55 «OCTAHOBKANO

TPEBOBAHUIO». T/c.
«KATEPUHA». T/c.

«CEPALLY HEMPUKAXELLb». T/c.
«[aTb nctopuii: Noasemka»

«Byac nuk. MogpobHOCTW».
«OBbSABJIEHbBI B PO3bICK». T/C.
«OXOTAHAU3KOBPA». T/cC.
«CekpeTHble nctopun: Kocmoc.
BoriHa uvsunusaumin»

«CeKpeTHble UCTopun:

PeanbHasa dpaHTactuka»
«KATEPUHA». T/cC.

«3BaHbI YXXUH»
«OXOTAHAU3IOBPS». T/c.
«COJIAATbI. HOBbIU
NMPU3bIB». T/c.

«[aTb nctopuii: Noasemka»

23.05 «OBbABJIEHbI B PO3bICK». T/cC.
23.55 «[penckasaHusy.

RTV International

6.00 «Ocob6oe MHeHve»,
«QKOHOMMYECKIME HOBOCTM».

M/.

11.00
11.50
12.40
13.05
14.25
15.20
16.10

17.00

17.55
18.50
19.45
20.40

22.30

7.00
8.00 «BeuepHre HOBOCTM N3 AMEPUKIA».
9.00 T/c«3EMNSACTPACTEN»

10.00 T/c«CEPALY HE MPUKAXELLb>»
11.00 «CtpaHaunioan».

12.00 «JlykaBas undpa».

13.00 X/¢ «PACCKAXXU MHE O CEBE».

15.00 T/c«3EMJIS CTPACTEN»
16.00 <«AHOHC».

16.07 «Ocob60e MHeHMe».

16.45 «My3bika».

17.00 T/c«BOOBABJIAHKO»
18.00 <«AHOHC».

18.07 «Ocoboe MHeHue»,
«OQKOHOMMYECKIME HOBOCTM».
«AHOHC».

«Hapog npoTtue».

20.00 <«AHOHC».

20.07 «Bonbluoii f030p».

21.00 T/c«CEPALY HE NMPUKAXELLb»
22.00 «CeitvacBmupe», «<Ocoboe
MHEeHWe».

«Ceitvac B apaunne», «<Ocoboe
MHEHVE>.

X/ «OQUHOXAbI OAUH».
T/c «3EMJIA CTPACTEWN»
T/c «CEPALY HE MPUKAXELLb»
«BonbLUo f,o30p>».

T/c «BOLOBA BJIAHKO»

19.00
19.07

23.00

0.00
2.00
3.00
4.00
5.00

7.15

8.50

9.30
10.15
10.30
10.50
12.10
12.15
12.45
13.30
13.45
13.55
14.30
16.15
16.40
17.40

«CTPAHHOE POXKAAECTBO». X/c.
«Benbii aHren Mocksbl». [1/¢.
«AEPXXU MEHSA KPEMYE». T/c.
Mynbtdunbm

«CobbITUS»

«A0JII BJIKOBBW». X/d.
«QHUMKIIONEeans»

«CBOBOAHbIN MONET»
«AHFEJ1-XPAHUTEJ1b». T/C.
«CoObITUSs»

«Mctopusarocynapcraa Poccuinckoro»
«MOMEHT UCTVHbI»

«JTYHOU BbJ1MNOJIOH CAL». X/.
«PeanbHble nctopum»
«MHCMNEKTOP OEPPUK». T/c.
«BecHa Ha 3apeyHoi ynuue».
HeokoHYeHHbIN pacckas». /d.
«Penoprep»

Mynbtdunnem

«AEP>XY MEHSAA KPEMYE». T/C.
«CobbITUS»
«AHFEJ1-XPAHUTEJ1b». T/C.

«B ueHTpe BHUMaHus»
«AEBOYKWU». T/c.

«A0JIr B JIIOBBWU». X/d.

PeHnat N6parnmos: «J1to60Bb,
NMPOCTV MEHs1»
«cTopusirocynapcTea Poccuiickoro»
«CobbITUS»

«MHCMNEKTOP OEPPUK». T/c.
«PeanbHble nctopum»

«AEP)XY MEHSAA KPEMYE». T/C.
«BecHa Ha 3apeyHoi ynuue».
HeokoH4eHHbIN pacckas». [/¢.
«Penoprep»

«Pop Corn-TV»

«AEBOYKM». T/c.
«/cTtopusirocynapcTsa Poceuiickoro»
«UUPK». X/.

6.55 MynbTdunbm

7.05 <«SHuvknoneous»

EUROSPORT

9.30,11.45,20.15,0.00,1.45 Pannu.
10.15 “Onumnuiickue urpbl”.

10.45 [pbbKKK HA bIXXAX C TPAMIIMHA.
12.30,17.00,18.15,0.45 BnatnoH.
13.30 TeHHUC.

20.00 dyt6onN.

20.30 [Japrc.

___HTB-Mup |
7.00 «CeroaHs»

7.20 «4TAKCUCTAUCOBAKA».T/c.
8.10 «KupasnereHga». PaiimoHa
Bonbaemaposuy MNaync

«CeroaHs»

«3onoTas nbib»
«[KEeHT/IbMeH-LL1OoY. HOBbIE BbIMyCKu»
«BelLlecTBeHHOe f0Ka3aTeNbCTBO.
«YyryHHbIN CcBUOETENb»
«BMOUCKAX KAMMUTAHA
FPAHTA». T/c.

«CeroaHs»

«MAPWU». T/C.

«HeobbACHNMO, HO hakT». «Marusa
Loy-6usHeca»

«YCTUHOBA-6. A0OM —
®HAHTOM B MPUAAHOE». T/c.
«CeroaHsi»

«Takcu»

«Bokpyrceeta»

«BYPS1 CTPACTEWN». T/c.
«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2».T/c.

«CeroaHs»

«Yypno-niogn»

«Yac cyna»
«BAJIb3AKOBCKUBO3PACT,
WINBCEMY>XUKMU -CBO...-2».T/c.
«YCTUHOBA-6. A0OM —
GHAHTOM B NMPUAAHOE>». T/c.
«MAPWU».T/c.

«Cnencrene Benu...»

«Tbl - CMELLHOMN»

«AEBATb HEU3BECTHbIX». T/c.
«Hac cyna»

0.55 «Bokpyrceeta»

1.15 «BYPACTPACTEW».T/c.

TV POLONIA

7.00 Kode nnumyaii.
9.00,13.00,20.30,2.30,6.50 HosocTW.
9.10,21.05,1.00MporHo3 noroel.
9.35 [ertckuii TenexypHan.
10.00,17.05 «Paii».

10.50 T/c.

18.15
18.35
19.10
20.00
20.15
21.00
21.40
22.25
23.50

0.35
0.45
1.00
2.00
2.25
3.10

3.45
4.05
4.30
5.15
5.25

9.00

9.25

9.55
10.20

10.50

12.00
12.30
13.20

14.15

15.00
15.30
16.00
16.20
17.10

18.00
18.25
18.55
19.40

20.25

21.10
22.00
22.45
23.25

0.15

T8-NPOrPAMMA AMNA MUTENER NPUrPAHUYHLIX PAHOHOB

l KAHA" Benapycs

5.10 T/c «TAWHbI CJIEQCTBUS 3».
6.00,7.00,8.00,9.00,12.00,13.00,14.00,15.00,16.00,
17.00,18.00,19.00,23.55 HoBocTu.

6.05,7.05,8.10 «[lo6poe yTpo, Benapycsb!»

6.45,7.45 30Ha X.

7.30,11.50 [enoBas Xu3Hb.

8.20 TloTOBMM BMECTE.

8.30 «Cuna nputsxeHus»

9.05,14.55 «benapycb. Uctopus Mobeapi».

9.10 T/c «MOHTEKPUCTO».

10.10 T/c «<XKAPKWUWN NEA»>.

11.00 T/c «<POOHBIE JIIOAN».

12.10 Yac cyna. [lena cemeriHble.

13.05 T/c «OTYASIHHbIE
AOMOXO3AUKHN 3».

13.50 «Co6CTBEHHOW NEPCOHOMN».

14.25 T/c «KJIMHUKA».

15.15,19.20 HoBocTu pervoHa.

15.25 [/ «Hesnammbiii GpoHT».

15.40 T/c «TAWHbI CJIEACTBUSA 3».

16.40 T/c «XKAPKWUW NEQ».

17.45 T/c «POAHBIE JIIOAN».

18.50,0.00 3oHa X. KpyMuHanbHas XxpoHuka.

19.30 Cdepa nHTEPECOB.

19.55 T/c «MOHTEKPUCTO».

21.00 [laHopama.

21.50 TopxecTBeHHasi LEPEMOHUS BPyYeHUs
npemMwii «3a AyxoBHOE BO3POXAEHME» 1
crnewvanbHbIX npemuii MpeanaeHTa
Pecnybnuku Benapych aestensm
KyNbTYpbl Y ICKYCCTBA.

0.05 [eHb criopTa.
0.20 T/c «KJIMHUKA».

6.00,6.30,7.00,7.30,8.00,8.30,9.00,11.00,13.00,16.00,
18.00,20.30,0.05,3.00,5.00 Haium HOBOCTU.
6.05 «HaweyTtpo».
9.05 X/¢ «BE3bIMAHHASA 3BE3A».
11.05 HosocTu cropTa.
11.10 «Be3biMaHHaA 3Be34a».
11.55 «Manaxos +».

13.05 HosocTu cnopTa.

13.10 «OETEKTUBDI».

13.50 «MogHbI NpUroBop».

15.00 T/c «LLULUPOKA PEKA».

16.10 HosocTtu cnopTa.

16.15 T/c «OFOHb JIOEBU».

17.10 «[lycTb roBopsiT».

18.15 HosocTtu cnopTa.

18.20 T/c «<KTO B JOME XO3ANUH?»

18.55 T/c «PbDKAS».

20.00 Bpewms.

21.00 HosocTu cnopTa.

21.05 T/c «<HACNELOCTBO».

22.10 T/c «CJNEQ»>.

23.15 HosocTu cnopra.

23.20 T/c «OCTATbCS B XXUBbIX».
0.15 [/¢.
1.05 HosocTu cnopra.

J1A k% (Benapycs
6.55 YTpeHHss noasapsaaka.
7.55 BkycHo ¢ B. Bypgon.

8.15
9.05
9.10
9.55
10.50

T/c «<YBOUHAS CUJIA 2.

B oTOT AeHb.

Yac cyna.

T/c «<HACNEOHULA».

Heob6bscHUMO, HO dakT.

11.40 BpayebHble TalHbI.

12.05 Menogpama «CUAEJIKA».

13.50 T/c «PACIMJIATA 3A FPEXWU».

14.35 BHeknaccHblil yac.

14.50 TaHupl 6e3 npaBu.

15.45 Yac cyna.

16.30 BkycHo c b. bBypnoii.

16.55 T/c «<HACJIEAHULA».

18.00 HoBoCTU KyNbTYpSI.

18.15 BuatnoH. Kybok mupa. Scradera.
MyxunHbl. Mpsimas TpaHcnaums.

19.55 Benopycckoe BpeMeuko.

20.45 KanbixaHka.

21.10 X/¢ «3MEEJIOB».

22.55 «[lpocTo nporpamman.

23.35 Xokkeit. HXJ1. PeliHpxepc - MoHpeasb.

11.55 KynbTypHO-NO3TUHECKMI XYPHAT.

12.30,19.50,1.50T/c <A0OM
NPUXOACKOIO CBALLLEEHHUKA».

13.10,21.10,2.50 T/c «KJIAH».

13.45 Hepenalonbu.

14.25 T/c«OTEL,L MATUYLL>».

15.10 J/o.

16.00,0.15,6.00 dectnBanb
CTYAEHYECKOM NEeCHW.

16.40 Burorpadus.

17.30,18.15 KynuHapHbIi XXypHa.

18.00 Teneakcnpecc.

18.45 [/o¢.

20.15,2.10 «CnoKOMHOM HOYM, MasbILLIN.

20.35,2.35,6.55 HoBocTu.

20.55,2.55 Cnopr.

21.15,1.10porHo3 noroapl.

21.35,3.25 «[laneko 1 6nm3Ko».

22.15,4.10 Tenecnekrak/ib.

0.00,6.40 lNonblua OKOSIbHLIM NyTEM.

9.00
10.30
12.00

KunHonosecTb «FOHLLUKW».

Mys. punem «MAPULLA».
T/c«YJIULbI PABBUTbIX
DOHAPEW>», 7 c.

Menoapamva «BMEPBbIE
SAMYXXEM».

KunHoanbmaHax «CTpaHHbIe Nioau».
Menonpama «BPAYA
BbI3bIBAJIN?»

My3. drnbm «<AnnoaNCMEHTHI,
annoaYCMEHTBL...»

T/c «YJIULbI PABBUTbIX
@DOHAPEW», 8c.

[Npamva «MJIOXOMA XOPOLLIUIA
YEJIOBEK>.

KuHonosecTs «MPOCTbIE JIKOOU».
Menonpama «BPAYA
BbI3bIBAJIU?»

Mys. dunbem «ANJIOAUCMEHTbI,
AMJIOAUCMEHTHIL...»

T/c «YJIULbl PASBUTbBIX
¢0HAPEF|», 8c.

[Npamva «MJIOXOMA XOPOLLIUIA
YEJIOBEK».

7.00 KuHonosecTs«MPOCTbIEJIIOAN>.

TB Iooo PYCCKOE KWHO

6.00 Kowmenysi«HEYJIOBUMAS
YETBEPKA».

Menoppama «MOW MPUHLL».
Menoapamva «KOJIbEAJIA
CHEXXHOW BABbI>».

Jpamva «MPOLUAHUE CJTABAHKW».
Jpava «JII060Bb, NPEABECTUE
MEYANIN».

Komeousi «KYLUATb MOAAHO, W
OCTOPOXXHO, JIOBOBb!»
®danTacika <ABUPUCHYHA».
Menoppamva «9KCTPEHHOE
TOPMOXXEHUE>».
Menogpama «BOr MEYAJTUU
PAOCTWU>.

Menoapava «AHUHAOBXAbI».
Jpamva «MEJTIO3IA».

Menoapamva «MPOTMYJIKA».

13.00

15.00
17.00

18.30
20.00
21.00

23.00
1.00

2.30
4.00
5.00

8.30
10.30

12.00
14.00

16.00

18.00
20.00

22.00

0.00
2.00
4.00

3.00 [pama«XXKU3HbO3BUOA
FEANA>.
Komepus «<HOTTUHT XWUJ1J1».
7.10 [Opamva «MAJIbILL».
9.00 [dpama«OEHbIrMHAOBOUX>.
11.00 [Jpama«TPYAHOCTHU
MEPEBOJA».
13.00 Komepgus «TUTP U CHEI».
15.00 Komenus «<POOUTEJIN».
17.00 [pama«BYXTAJIIOEBUU
MEYAJIN».
19.00 [Jpama«FOJIOBA B OBJIAKAX>.
21.00 [pama <KU3HbA3IBUOA
FEAJIA». -
23.10 Tpunnep «APYIOWU».
0.50 [pama«BOUMSA OTLA».

5.10

9.00,17.00,1.00 Jpama «<YUTAIO TEBA

KAKKHUIY».

10.50,18.50,2.50 Menogpamva <HOBASA
DOPAHLNGA».

13.15,21.15,5.15 Menogpama
«OHEMH».

15.05,23.05,7.05 pava
«COEAVHEHHDIE LUTATbI
JINNAHAA».

6.00 «[o6poe yTpo».

9.00 <«[eTuTThicaYeneTus».

10.30 «Tene 6UM-6am».

11.00 «Dopym>».

12.00 [ok.cepwuan.

13.00 «MeHopa».

13.15 «PeTpo-KOHLEPT».

14.00 «MPOKYPOPbI». T/c

15.00 [ok. dunbm.

16.00 «HECHELUMNXXWUTb».T/c
16.30 «BOJIbLUE, YEM BCE>». Jpama.
17.30 «AUATHO3: YBUIACTBO».T/c
18.30 «CerogHsi».

19.00 <«HauyoHanbHas novckoBasi Cryxoa».
19.55 «HECHNELUMNXXWUTb».T/c
20.25 JloTepes «XKemuyxumHar.

20.30 MMaHopama.

21.10 <«HawwpaHu, Kak NpasgHnK».
23.00 BeuepHne HOBOCTW.

23.15 «244ACA».T/c

00.00 [ok.cepman.

| LNK (Jinrea)

5.50 [Iporpamma HaaeHb.

5.55 «HACTOSLLASAJIIOBOBb».T/c
6.50 MynbTcepuasbl.

7.55 «OkHa» (Poccus).

8.55 «CEJIAHKA».T/c

10.00 «Kakagy».Lloy.

10.30 «3Be3gHble OyaTbl».

12.30 «HEMPOLLUEHHASA

JIIOBOBb 3». T/c
«BEOAbMOYKA CABPUHA». T/Cc
MynbTcepuarnsi.

«CTPACTb». T/c
«BUKTOPUSA». T/c
«BbIBLUASA». T/c

Hosoctu.

«HEMNPOLLUEHHASA

JIIOBOBb 3».T/c
«KakxunseLb?»

«OanH NPOTYB BCEX>.
«BenocvnegHoe Lwoy».

HosocTtu.

«KU3Hb U CMEPTb BOBBU Z».
Boesuk.

«3popoBbe ABC».

13.05
13.35
15.30
16.35
17.35
18.45
19.10

19.40
20.30
21.30
22.00
22.30

00.25
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6.45
8.30
9.25
9.55
10.40
11.15
11.45
12.15

13.50
14.45
15.00
15.30
15.55
16.25
17.15
18.00
18.30
19.30
20.00
20.30
21.10
22.05
23.00
23.15

0.00

7.10
8.30
9.00
9.30
10.00
10.50
11.00
11.25
12.30
13.00
14.00

16.00
16.50
18.10

19.00
19.25
19.35
19.40
20.10
21.00
21.30
22.00
22.45
22.50

23.35
23.45

«[Jobpoe yTpo, JlatBus!»
«BUXPb JIIOBBU-2».T/cC.
«UEHABE3YMUSA». T/cC.
«UrPbl XAMEJIEOHOB». T/c.
«ObaxopoLum».

«MoW 3eneHbli cagy».

«4T0 MOXET ObITb JTy4LLE?>
«POXXOECTBEHCKUA TMMH».
CewmeliHas komeaus

«3ebpbl». /.

«TeneButTpuHa»

«J1atBrKn 90». PoBECHUKM.
«PyT6ONLHaA ranakTvka». M/c.
«Tbl JlatBua!»

«BUXPb JIIOBBU-2».T/cC.
«UrPbl XAMEJIEOHOB». T/c.
«CeroaHsi B J1aTBUM 1 B MUpe»
«MOS MAMA — BETEPUHAP». T/c.
«100 rpaMMOB KyNbTypbl».
«100-91 cTaTbs»

«[MaHopama».

«JlaTBuiickue wnsrepbl 2008»
«POBEPTUKJIAPA». X/.
HouHble HoBOCTU

«POBEPT UKJIAPA». X/®.
«100 rpaMMOB KyNbTypbl».

«SeMS»

«Benbin pybex». [/d.

«C pblO0SIOBOM>.

«[apk 6ynyLLero».
«YTOHYEHHAS AAMA». T/c.
«Kny6 aHekaoToB>.
«TeneButTpuHa». «XnsHb».
«BoliHa n Mvp B cagy KopHen». [1/¢.
«Benbln pybex». [/d.

«BUXPb JIIOBBU-2».T/C.
OT60p0YHbIE Urpbl UM Mo
Bonebony. Jlateus — LLiBeums.
«YTOHYEHHASA AAMA». T/c.
«SeMS»

«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2».T/c.
«CeropHsi». HoBocTun

«XpoHuka 112»

«Kny6 aHeknoToB»

«40 000 Musb BOKPYr 3emm»
«BOAHASA MOJINLIMA AYHAS». T/C.
«B popore c kamepori»
«J1oBUCb, pblOKa»
«244ACA-4».T/c.

«Kny6 aHeknoToB»
«BO3BPALLEEHUE
MYXTAPA-2».T/c.

«XpoHuka 112».

«0630p NBA»

6.05
6.30
6.45
7.00
8.40
9.05
10.05

12.00
13.00
14.00
14.20
15.15
15.45
16.10

16.40
17.40
18.35
19.00
19.30
20.00
21.00
23.00
23.30
1.45
3.20
4.45
5.10

5.50
6.45

8.00
8.35
9.30
10.35
13.00
13.55

14.45
15.40
16.30

17.25
18.20
19.20
19.50
20.20
22.10

0.00

5.10

«TOPXXECTBYIOLLUMI FNAC BEPYIOLLIMX>
TenemarasuvH

«MWUCTEP BUH». T/c.

«900 cekyHA». YTPEHHME HOBOCTUN
«B ropsyen Touke».
«BUKTOPUSA». T/C.

«MO9H XKU3Hb, MY>K U TbI».
Menoppama

«YJIMUAHALBEXA 21». T/c.
«BonbLuo Bonpoc»

Hosoctn

«KJIOYH». T/c.

«39n, 90andpan». M/c.

«Jlarepb J1azno». M/c.
«JIIOBOBb BUTAET B
HEBECAX».T/c.

«CTPACTb». T/cC.

«KAPKUU NEO». T/C.

«30noTas nMxopagka»

«[onoc Hapopa»

«["onoc Hapopa+»

HosocTu. CriopT. MNporHo3 noroasl.
«Beuep ¢ Makcmom MankuHbim»
«dakap 2009». [IHEBHUK
«BATM3H HABCEIlA». BoeBuik
«33 HECHACTbS». Komeoust
«CUPOTA KA3BAHCKAS». Komeous
«/IHCTUHKTBI KMBOTHbIX>
«KAPKUU NEO». T/C.

«JIIOBUTb, YMEPETb U
BEPHYTbCS». T/c.

M/c. «<BonebHble MOKpOBUTENN>»,
«['ybka bob KBagpatHbie LLITaHbl»,
«HoBble NpuknoyeHns Po3oBoi
MaHTepbl».

«KYJIATUH UTTAPTHEPbDI». T/c.
«MOHTEKPUCTO». T/c.
«MAMUHbI AO04YKW». T/c.
«TaHLy co 3BE30M-2»
«KOBPA».T/c.

M/c. «<HoBble NpuKo4eHns
PosoBoli MaHTepbl», «Begbma-2».
«CYACTJZINBbI BMECTE». T/c.
«AHIFEJ1bl-XPAHUTEJIN». T/C.
«4TO JENCTBUTEJIbBHO
BAXHO». T/c.
«MOHTEKPUCTO». T/c.
«MAMUHbI A04YKW». T/c.
«be3Taby»

Hosoctn

«OMNTOM AELLUEBJIE-2». Komeaust
«KpunBoe 3epkano».

«Hawwa Russia».

«Lllkona kackanepos».
«KOBPA».T/c.
«AHTEJ1bl-XPAHUTEJIN». T/c.
«SMS-yar».

«Bbea Taby»

«4TO AEUCTBUTEJIbHO
BAXHO». T/c.

6.25
7.15
7.40
8.05
9.00
9.55
10.25

11.30
12.25
13.20
14.20
15.20
15.50
16.20
17.20
17.50
18.50
19.50
21.35
23.20

0.15

1.20

1.45

2.30

2.55

«[JoM-2: nocne 3akarta».
«MpuiniodeHns Ixexkn YaHa-2». M/c.
«Kacrep, ManeHskoenpreuaeHe». M/c.
«Komeay Knab».

«ACHOBUAEL». T/c.
«CYACTJINBbI BMECTE». T/c.
«OMNEPA. XPOHUKW YBOUHOIO

OTAENA».T/c.
«HamegHw».
«BbIBLUAS». T/c.

«C HOBbIM CHACTbEM!» T/c.
«MOHTEKPUCTO-2». T/c.
«MAMUHbI AOYKW». T/c.

«KTO B LOME XO39AWUH-5». T/c.
«[AOM-2».

«CYACTJIUBbI BMECTE». T/c.
«BbIBLUASA». T/C.
«KOPOJIUUIPbI». T/c.
«CmesiTbes pa3peluaerca!»
«OEBYATA». Komeans
«[eByaTa. HenssectHas Bepcus».
«Cnasa bory, Tel npuuen!»

«Cekc ¢ AHducolt HexoBoit»
«[JOM-2».

«[JoM-2: nocne 3akarta».
«SMS-yat», «SMS-urpa».

6.30

7.00
9.00
9.15
10.15
11.15
11.30

12.00
12.30
13.30
14.15
14.30
15.30
16.30
17.30

18.30
19.30
20.05
21.00
22.00
23.00
23.55

0.50

«[xoric Maviep. XXv3Hb, nonHas
papocTu». XpUcTraHckas nporpamMmma
«Broctaxy Todpuka»
«TeneBUTprHa»
«ABECYAbBbI». T/c.
«TAUHbI CIEACTBUSA». T/c.
«TeneBnTpuHa»

«CemelHble LLeHHOCTW».
XpuvcTraHckas nporpaMmMa
«MPOCTbIEUCTUHbI». T/c.
«KBapTUpHbIN BONPOC»
«Pycckue ceHcaupmm»
«TeneBUTprHa»

«MAPLLU TYPELIKOIO». T/c.
«CbILLUKHN». T/c.

«TAWHbI CJIEACTBUSA». T/C.
«YJIULbl PABBUTbIX
DOHAPEW».T/c.

«Bbes LeH3ypbl».

«Beuwep HoBOCTEN».

«MAPLU TYPELIKOIO». T/c.
«TAUHbI CIEACTBUSA». T/c.
«Tamepnan». 1/d.
«CbILLUKWN». T/c.
«KpumMuHaneHas Poccus»
«Woy JaBnaa, SMS 3HakoMCTBa».

00.00-17.00JIPT peTtpaHcnmpyeT

17.00
17.45

18.15
18.30
19.10

nporpammy J1aTBUIMCKoro
HoBocTHoro kaHana
HosoctuJlatranuu.

JIPT peTpaHcnmpyeT nporpammy
JlatBuinckoro HoBOCTHOro kaHana
Hosoctu Jlatranuu. (Ha pyc.s3.)
«Dopmyna nomoLm KatpuHbi».
«PecTrBanb HapoaoB EBporbI».

19.45,20.50,22.00 HoocTtu Jlatranuu.

20.10
21.15

21.30
22.25

23.00

MporHo3 noroabl Ans Jlatranmm.
«AKTyanbHoe B [pennbLCkoM kpae».
LZK «15 ropsymx MUHyT

¢ AHagpeeM PunnnnoBbIM».
«AKTyanoHoe B bansu».
«AKTyanbHoe B PE3eKHEHCKOM
paiioHe». (roaoBoi 0630p)

HouHble HoBOCTU JTPT. [MporHo3
norogpl ons Jlatranuu.

|

a
o

CoNnOND
ocouocou

10.05
11.00
11.25

12.20
13.00
14.50
15.40
16.35
17.25
18.20
19.05
20.00

20.40
21.45
0.15
1.10
1.35

2.25

«YTPEHHNE HOBOCTW»

«Mrpaii, rapMoHb ftobumas!»
«YTPEHHWE HOBOCTU»

«CnoBo nacTbIps»
«300poBbLE»

«YTPEHHWE HOBOCTU»
«Heckonbko xusHei CemeHa
dapagpi»

«MoAHbIV NPUroBop».
Hosoctu (ccybtutpamu)
«AFEHT HALUMOHAJIbHOU
BE3OMACHOCTMU». T/c.
«OETEKTUBbI»
«DPPAHLLY3». Komeaus
«OFOHb JIIOBBW». T/cC.
«JlaBaii NOXeHnmcs»
«PenepanbHbIi cyaps»
«[ycTb roBopsiT>»
«CNED».T/cC.

OKAPKUA NIEDQ». T/c.
MepBble HOBOCTU: «<Bpems»-
»JlaTBuiickoe Bpems»
«LLUUPOKA PEKA».T/C.
«BOK3AN 419 ABOUX». X/d.
«YBOWHAS CUJA». T/c.
KOMopucTUYECKNIA KOHUEPT
«Ymopa»

«lNpepckasaHns».
MHTepakT1BHas nporpaMmMa
MepBbIt BanTucknn My3. kaHan

NA=0O
o000 OO0OO0OOo

@D NEEIED
on=

4.20

HosocTtu.

X/d «ANAYN».

«Mrpaii, rapMoHb ntobumas!»
M/c: «HoBag Wwkona vumnepaTtopa»,
«[Jobpoe yTpo, Mukku!»

«CnoBo nacTbIpsi».

«300POBbLE>.

HosocTtu.

«HeckonbkoxxmaHei CemeHadapaph».
«MopHbIV NPUroBop».

HosocTtu. =
T/c «<ATEHT HALUMOHAJIbHOU
BE3SOMACHOCTMW».
«AETEKTUBDbI».

X/ «TAKCU 2».

T/c «OFOHb JIIOEBWU».

«JJasar noxeHumcsa!»
«PepepanbHbIli cyabs».
BeuepHre HoBOCTU.

«[ycTb roBopsT».

T/c«CNERy. _

T/c « XKAPKUN JTEQ».

«Bpems».

T/c «LLULUPOKA PEKA».

T/c «OCTATbCS B XXUBbIX».
X/$ «BO3BPALLEHUEB
FOJIYBYIO IATYHY».

X/d «<JIEQAHOUN YPOXKAWU».
X/ «9KC-JIIOBOBHUK>.

X/d «KOPOTKOE
3AMbIKAHUE 2».
«AETEKTUBDI».

7.00
7.10
9.40
11.00
11.10
12.05
13.00
13.10
14.00

16.20
17.10
18.05
19.00
19.20
20.20
21.05
22.00
22.15
23.15

1.00

2.30
3.25
4.20
5.10
6.00

PTP-Mnanera

7.00
7.10
7.20

9.05
9.15

10.00
10.45
11.25
13.00
13.20
13.25
13.50
15.50
17.25
18.15
19.00
19.15
20.05
22.55

0.45
1.30
2.15
3.00
3.15

4.05

REN-TV BALTIC

7.05

7.55
8.50

10.55
11.45
12.35
13.00
13.30
14.25

15.15
16.10

16.35
17.00

HosocTtu.

X/b «BOK3AN A9 BOUX».
X/ «CEPEXXA».

HosocTtu.

«Manaxos +».

«MoAHbIV NPUroBop».

HosocTtu.

«[MycTb roBOpsAT>.

Komepyst «MOKPOBCKUE
BOPOTA>».

T/c «OFOHb JIOEBWU».

«JlaBai noxeHnumes!»
«PepepanbHbI cyaps».
HosocTtu.

«[yCTb roBOPAT>.

«Cnepp.

T/c «<BOTATAA UJTIOBUMAS».
Bpewms.

T/c «LLULIUPOKA PEKA».
Komepyisi «JIIOBOBb UTOJTYBWU».
Hetektne «TPAKTUP HA
NATHULLKOWM».

«[laBan noxxeHnmcs!»

T/c «LLULUPOKA PEKA».
«MoaHbI NIpUroBop».
T/c«BOFATAA UJTIOBUMAS».
«PepepanbHbIli cyabs».

Bectu.

BecTtu - Mocksa.

Komeausa «BEOHBIE
POACTBEHHUKW».

M/o.

«HecMeLLHas Xu13Hb CMELLHOro
yenoseka. [0TM6 POHNHCOH>.

T/c «POOHDBIE JIIOOW».
T/c«KEHLUWMHA BE3 MPOLLJIOr0».
T/c «KAMKAH».

Bectn.

Bectu - Mocksa.

«[NeTepbypr: Bpemsi U MeCTO».

X/ «PYCCKUE OEHbIN».
«AHLWNar n Komnaxus».

T/c «POOHBIE JIIOAW».
T/c«KEHLUWMHA BE3 MPOLLJIOrO».
Bectu.

T/c «KAPMEJIUTA>».

X/ «CALLUKA, TIOBOBb MOSI».
Komenusa «BEOHDBIE
POACTBEHHUKW».

T/c «POOHBIE JIIOOW».
T/c«XKEHLLWMHA BE3 MPOLLIOrO».
T/c «KAPMEJIUTA».

Bectu.

«HecMmeLuHas X13Hb CMELLHOro
yenoseka. [0TM6 POHNHCOH>.

X/ «CALUKA, JIOBOBb MOSA».

«CekpeTHble ncropum: Kocmoc.
BoriHa uvBunusaumin»

«COJIOATbI - 2». T/c.
«OCTAHOBKANO
TPEBOBAHMUIO». T/c.
«KATEPUHA». T/c.

«CEPALY HE MPUKAXKELLb». T/c.
«[aTbucTopuin: CIoMaHHbIE KyKOMK»
«Byac nuk. MogpobHOCT.
Jyywee. Bbinyck 133

«CekpeTHble nctopum: Mpoknstre
aMEepPUKaHCKVX MPe3naEHTOB»
«PEKA-MOPE: ATUTALIUA 3A
CYACTbE». T/c.
«OXOTAHAU3IOBPSA». T/c.
«CekpeTHble nctopun: Nocneanuia
[EeHb NNaHeTbl»

«CexpeTHblenctopum: Pabprkasomom»
«PaHTacTn4eckme NCTopumn:
Poccusa HazasTtpa.

OTKPOBEHMSI MPOPOKOB»

17.55

18.50
19.45
21.15
23.05

0.00

«YBOMHASI CUJ1A-3: NPELEN
MPOYHOCTWU». T/c.

«3BaHbI YXXKUH»

KoHuept Muxavna 3agopoHosa
«USMEHA». Tpunnep
«PeanbHas paHTacTnka»
«[NpepckasaHns».

RTV International

6.00

7.00
8.00
9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
15.00
16.00
16.07
16.45
17.00
18.00
18.07

19.00
20.00
20.07
21.00
22.00

23.00

0.00
2.00
3.00
4.00
5.00

7.15
8.50
9.30
10.15
10.30
10.45
11.50
12.15
12.45
13.30
13.45
13.55

14.30
15.25

16.15
16.40
17.40

18.15
18.35
19.10
20.00
20.15
21.00
21.55
22.45
0.35
0.45
1.00
2.00
2.25
3.10

3.45
4.05
4.30
5.10
5.25

6.30

«Ocoboe MHeHVe»,
«9QKOHOMMYECKNE HOBOCTM>.

M/o.

«BeuepHue HOBOCTUN U3 AMEpPUKI».
T/c «3EMNISI CTPACTEM»

T/c «CEPALY HE NIPUKAXELLb»
«Hapoa npotumBe».

«BonbLUon 4O30p».

X/ «OQUHOXAbI OAUH».

T/c «3EMJIA CTPACTEWN»
«AHOHC».

«Ocob0e MHeHVe».

«Mya3blka».

T/c «BAOBA BJIAHKO»

«AHOHC».

«Ocoboe MHeHVe»,
«QKOHOMMYECKNE HOBOCTM>.
«beaBnactu».

«AHOHC».

«BceTak».

T/c «CEPALLY HE MPUKAXELLIb»
«Ceityac B Mmpe», «<Ocoboe
MHeHue>».

«Ceityac B Mspanne», «<Ocoboe
MHeHUe>». N

X/® «LUKOJIbHbIN BAJIbC».

T/c «3EMJIA CTPACTEWN»

T/c «CEPALLY HE MPUKAXELLIb»
«BceTak».

T/c «BAOBA BJIAHKO»

«MOAMAMA - CHEFYPOUKA». X/c.
«Bbenblin aHren Mockabl». [1/d.
«AEP>XU MEHS KPEMYE». T/c.
MynbTdhunbm

«CobbIUs»

«FOJTYBOUNED». X/D.

«Hawum nobrMble XMBOTHbIE»
«Mpurnawaet Bopnc HOTKMH»
«AHFEN-XPAHUTEJIb». T/C.
«CobbITUS»

«/cTopusa rocynapctsa Poccuinckoro»
«BcemupHas nctopus
npepaTenscTe»

«BpemeHHo poctyneH»

PeHat N6parnmos: «J1o60Bb,
NPOCTU MEHS1»

«PeanbHble nctopum»
«MHCNEKTOP AEPPUK». T/c.
«JleoHup Manpai. HeobbI4HbI
Kpocc». /.

«Penoptep»

Mynbtdunbm

«AEP>XU MEHSA KPEMYE». T/c.
«CoObITVs»
«AHFEN1-XPAHUTEJIb». T/C.
«Hapop xo4eT 3HaTb»

«BcnomuHasa Poxpectso»
«OA3OPABCTBYET )KU3Hb!» X/d.
«McTopusirocynapctaea Poccuinckoro»
«CobbITUS»

«MHCNEKTOP OEPPUK». T/c.
«PeanbHble uctTopum»

«[AEP>XU MEHSA KPEMYE». T/c.
«Jleonup Mapaii. HeoBbI4HbI
Kpocc». /.

«Penoptep»

«Pop Corn-TV»

«B LeHTpe BHUMaHus»

«/cTopus rocyoapctea Poccuinckoro»
KoHuepT «Tpebyto NpoaomkeHns
GaHketa!»

«KoponeaXnBeT cpeam Hac».
Tatbana LLmbira». /¢.

9.30,11.45,20.15,0.00,1.45 Pasm.

10.15

CaHHbIii cnopr.

10.45,12.30,13.45,17.30,18.30 BuatsoH.

14.45
15.45

MPBLIKKKX HAa NibIKaX C TPaMMAnHA.
TeHHuC.

20.00,20.30,1.15 dyt605.

22.30
0.45

7.00
7.20
8.10

9.00

9.25

9.55
10.20
10.50

12.00
12.30
13.20

14.15

15.00
15.30
16.00
16.20
17.10

18.00
18.25

[Haprtc.
OKCTpemanbHbIli CopT.

«CerogHs»

«4TAKCUCTAUN COBAKA».T/c.
«<KviBas nereHpa». AHaTonui
Bopucosuy Yybaiic

«CerogHs»

«Hawwa tema»

«KEHTNIbMEH-LLOY. HOBbIE BbINyCKu»
«BelLlecTBEHHOE [0Ka3aTEeNbCTBO>
«BMOUCKAX KAMUTAHA
TPAHTA». T/c.

«CeropHs»

«MAPWU». T/c.

«300 net HoBomy rogy. ®usibm
Jleonvpa MapdeHosa»
«YCTUHOBA-6. OM —
GAHTOM B NPUOAHOE». T/c.
«CerogHs»

«Takcw»

«Bokpyr ceeTta»

«BYPHA CTPACTEW». T/c.
«BO3BPALLEHUE
MYXTAPA-2».T/c.

«CeropHs»

«BJIATOCJIOBUTE
KEHLUMHY». X/cb.

TB-NMPOrPAMMA ANA MUTENEN NPUrPAHUYHLIX PAHOHOB
l KAHM Benapych

T/c «TAWHbI CJIEACTBUS 3».

6.00,7.00,8.00,9.00,12.00,13.00,14.00,15.00,16.00,
17.00,18.00,19.00,23.55 HosocTu.
6.02,7.05 lNpecc-0630p.

6.05

JeHb cnoprTa.

6.15,7.10,8.10 «[lo6poe yTpo, Benapycs!»
6.45,7.45 3oHa X.
7.30,11.50 [enoBas Xun3Hb.

8.20
8.35

FoToBUM BMecCTE.
Cdepa nHTepecos.

9.05,14.55 «benapycb. Vctopus Mobeapi».

9.10
10.05
11.00
12.10
13.05

13.50
14.25

T/c «sMOHTEKPUCTO».
T/c OKAPKWUW JNIED».

T/c «POOHBIE NIOAN».
Yac cyna. [lena cemeliHble.
T/c «OTYASIHHBIE
AOMOXO39UKHU 3».
LLinnnbka.

T/c «KIIMHUKA».

15.15,19.20 HoBocTu pervoHa.

15.25
15.40
16.40

17.50
19.30
19.55
21.00

[/ «HeBnanmblii GpPOHT».

T/c «JIMHUA 3ALLUTDbI», 1 c.
«KU13Hb KaK XU3Hb». «CemMeliHble
TPaaULN>.

T/c «POOHBIE NNIOAU».

3oHa X. Utorn Hepenw.

T/c «sMOHTEKPUCTO».
MaHopama.

21.50,1.15 T/c «AOKTOP XAYC».

23.00
1.00
2.00

Boesunk «BAHOA KEJUIN».
JeHb cnoprTa.
T/c «KITUHUKA».

6.00,6.30,7.00,7.30,8.00,8.30,9.00,11.00,13.00,16.00,
18.00,20.30,0.05,3.00,5.00 Hawum HoBOCTIA.

6.05
9.05
10.00
11.05
11.10
11.55

«Hawwe yTpo».
T/c «PbDKASA».
Komeaunsa «KAOPWUJIb».
HoBocTu cnopra.
«Kapgpunb».

«ManaxoB +».

13.05
13.10
13.50
15.00
16.10
16.15
17.10
18.15
18.20
18.55
20.00
21.00
21.05
23.40
23.45

1.35

6.55
7.55
8.20

HoBocTu cnopra.
«OETEKTUBbI».

«MoZHbIN NpUroBop».

T/c «LLUPOKA PEKA».
HoBocTu cnopra.

T/c «OFOHb JIOBBWU».
«[ycTb roBopsAT».

HoBocTu cnopra.
«MpecTynnexHns Beka».

T/c «PbDKASI».

Bpewms.

HoBocTu cnopra.

X/ «TOYKA BO3BPATA».
HosocTu cnopra.
LlepemoHus Bpy4eHns npemun
«CepebpsiHblii rpaMmMOodoH».
HoBocTu cnopra.

J1/ k% (Benapycs

YTpeHHss noagapsaka.
BkycHo ¢ b. byppoii.
X/d «3BMEEJIOB».

9.55
10.00
10.50
11.10
11.35

13.35
14.25
14.45
14.55
15.45
16.35
17.05
18.10
18.25

19.50
20.20
20.35
21.40
22.35
23.40

B a70T AeHb.

T/c «<HACNEOHULLA».

LLloy Hbtos.

NPOaBuXeHve +.

Menonpama «HNETBEPTASA
FPYMNMNA», 1n2c.

T/c «PACMNJIATA 3A TPEXWU».
M/c «CoHHUK UKe».
BHeknaccHsbIl 4ac.

LLikona pemoHTa.
KocmononuteH. Buaeosepcus.
BkycHo ¢ b. byppoii.

T/c «<HACNEOHULA».
HoBOCTU Ky/bTYpbI.

BuatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
KeHwwmHebl. Mpamas TpaHcnaums.
Bce o 6e3onacHocTu.
KanbixaHka.

M'mnHos.

ButBa akcTpaceHcoB.

TaHupl 6e3 npasu.
Menoapama «<AHATOMUS TPOM».

20.25 «YCTUHOBA-6.400M —
GAHTOM B MPUAAHOE». T/c.
«BukTop 3nHuyK. KO6UnelibIin
KOHLepT B Kpemne»
«Tbl - CMELLHOW»
23.40 «UBETHEBA». Komeaus

1.25 «BYPSACTPACTEWM».T/cC.

TV POLONIA

7.00 Kode nnmyai.
9.00,20.30,2.30,6.50 HosocTu.
9.10,21.00,0.55 NMporHo3 noroel.
9.15,18.15 Mporpamma ansa geTen.
10.00 T/c«MOJIJIN».

10.30 «Jla6opatopus XXl Beka».
11.15,18.35,6.30 «Bemna o6eToBaHHas».
11.35 «[Janeko v 6nn3ko».

12.15 [lonblua OKOJIbHLIM MyTEM.
13.35,19.35 NomMHn 060 MHe.

14.30 TenecnekTaksb.

16.35 «OkHawuckyccTa».

16.50 MuHM LWaHC.

18.00 Teneakcnpecc.

20.15,2.15 CrnoKonHOoM HO4M, ManbILLK.

20.55,2.55 Cnopr.

21.35,3.25 T/c«MBIOPE, UB PALJOCTW>».

22.30,4.15MNorosopumMc.

23.00,5.00 X/ «<KOPOBA, U/ YPOKU

OBbIKHOBEHHOW YXXU3HW».

1.10 KynuHapHoe nyTellecTaue.

21.10
22.30

9.00 Menogpama«BPAYA
BbI3bIBAJIN?»

Mys. dunem «<AMJIOAUCMEHTbDI,
AMJIOAUCMEHTDI...»

T/c «YJINLbI PASBUTbIX
DOHAPEW», 8c.

[pama «MJIOXOW XOPOLLUUIA
YEJIOBEK>.

KuHonosecTs «MPOCTbIE JIKOOU».
KnHonoecTts «JINOEP».
KuHopomaH «d TEBA HUKOIOAHE
3ABYAY».

T/c «YJIULbI PABBUTbIX
DOHAPEW»,9c.

Menogpama «MPEOJIACAKO PYKY
WUCEPOLE».

Komenuns «MAKCUM
NMEPEMEJINLA».

KnHonosecTts «JINOEP».
KuHopomaH «d TEBA HUKOIOAHE
3ABYLY».

T/c «YJIULbI PASBUTbIX
DOHAPEN>», 9c.

Menogpama «MPEOJIACAKO PYKY
WUCEPAOLE».

Komenuns «MAKCUM
MEPEMESINLA».

TB '000 PYCCKOE KMHO

6.00 [pama«NMPOLUAHUE CJIABAHKW».
8.00 [pama«JIIOBOBb, MPEOABECTUE
NEYAJTN».

Komenys «KYLUATb MOAAHO, UJTN
OCTOPOXXHO, JIIOEOBb!»

[pamva «A0>XXAU B OKEAHE».
Jpama«COBCTBEHHASAA TEHb».
BoeBvk«FOPAYAA TOYKA».
Menogpava «aGHUHAOBEXObI>».
[Jpamva «MEJTIO3IA».

Menoapama «MPOMYJIKA».

X/d «TAPAEMAPUHDI 3».
Tpunnep«OTKPbITOE
MNPOCTPAHCTBO».

Jpama «KYPOPTHbI POMAH».

10.30
12.00
13.00

15.00
17.00
18.30

20.00
21.00
23.00

1.00
2.30

4.00
5.00
7.00

10.00

12.00
14.00
16.00
18.00
20.00
22.00
0.00
2.00

4.30

3.00 [pama«Mbl3[OECb BOJIbLUE
HEXXUWUBEM».

Jpama «FOJIOBA B OBJIAKAX».
Komenus «TUTP U CHET ».
Komenus «<POOUTESIN».
Ipamva «BYXTAJIKOBBU U
NEYANN». )

Komenus «AOBEUCH YCMNEXA
CHOBA».

Mioaunkn «MMCYC XPUCTOC -
CYMEP3BE3[A».

Opamva «MOAUJTbAHU».
Tpunnep «BUPTYO3».

Jpama «Mbl 30ECb BOJIbLUE
HEXXUWUBEM».

[pama «BO UMA OTLA».
Komepyisi «<B LLUOY TOJIbKO
LEBYLLKW».

5.00
7.00
9.00
11.00

13.00
15.00

17.00
19.10
21.00

22.50
1.00

9.00,17.00,1.00 Komeons «MYPABbU

B LLUTAHAX».

10.25,18.25,2.25 Tpunnep «<BPATA
AbSIBOJIA».

12.05,20.05,4.05 Komeous «MALO, O
BOCTPEBOBAHUSA».

13.50,21.50,5.50 ipama «ABA OPYTA».

15.20,23.20,7.20 Jpama «JIIOBOBHUK>.

6.00 «[o6GpoeyTpo».

9.00 «PuHrTanaHToB».

10.30 «bynemnytellecTsoBathb!»
11.00 «[OpPU3OHTbI».

12.00 «HaupoHasnbHas novckoBasi Cryx6a».
13.00 «BunbHioCCKas TeTpab».

13.15 «PeTpo-KoHUEPT».

14.00 «MPOKYPOPbI». T/c

15.00 [ok.cepwann.

16.00 «HECHELUMN)XUTb».T/c
16.30 «BOJIbLUE, YEM BCE». T/c
17.30 «AUArHO3: YBUNCTBO». T/c
18.30 «CerogHsi».

19.00 [leTckuii KOHKYPC 3HAHWIA.
20.25 JloTtepes «XKeMuyxuHa.
20.30 [MaHopama.
21.10 «XopoLueroHacTpoeHus!»
23.00 «JIACBEFAC».T/c

| LNK (Jinrea)

5.50 [IporpammaHafeHb.

5.55 «HACTOSLLUASAJIIOBOBb». T/c

6.50 MynbTCcepuansl.

7.55 «OxHa» (Poccus).

8.55 «CEJNAHKA».T/c

10.00 «My3bikanbHas akaaemMus».

12.30 «HEMPOLLUEHHASAJIIOBOBb 3».T/c

13.05 «BEAbMO4YKA CABPUHA».T/c

13.35 MynsTcepuans.

15.30 «CTPACTb».T/c

16.35 «BUKTOPUS».T/C

17.35 «BbIBLUASA».T/C

18.45 HosocTu.

19.10 «[Joporak3Besnam».

20.10 <«Bonwe6HbI Myp ucHes».

21.50 «JIEBBME». boeBuik.

00.10 «HOYHOE AEXYPCTBO».
Dunbm yxacos.
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Kak BcTynuTh B 06WwecTso?

—MNpaBpaa nu, uto B ropoge Jlyasa cospgaHo o6ecTBo
pnabetukoB? Moii oTel, XX1BeT TaM u xoTen 6bl B HEro
3anucartbcs. Kak ato cgenatb? — cnpawuBaeTt Bnagu-
Mup.

Otseyvaet UC:

— Kak otBetunu B JlyazeHckom otaeneHun J1aTtBuincKoro
KpacHoro Kpecta, HegaBHO cocTosnmch nepeble cobpaHus
anabeTnkoB. 3anucartbcs B 06LLECTBO, a TakxXe y3HaTb f0-
NONHUTESIbHYIO MHAPOPMAaLLMIO Bbl MOXETE Mo Ten. 65724929
n 65723771.

['e uckatb nomMowyb?

— MHe noHago6unacb NoMoOLLb COLUaNbHOro Xxapak-
Tepa. Kyga s mory o6bpatutbca, ecnu npoxusaio B Ba-
6onbckoil Bonoctn? — cnpawmBaeT EBreHumii.

OtBeyaet UC:

— Bam cnepyet obpatutbca B oTAEN COLManibHON NOMO-
Ly JayrasnuiccKoro paricoBeTa 1 pacckasatb O CBOEiA Npo-
6neme. Pykoeogut otgenom Mapusa KnayuaHe, Ten.
65476823.

Xpam oTmeTun to6uneit

— Korpga uacosHs B napke lNymnypa B [layrasnunce ot-
MeyaeTt cBoi fieHb? NMoMHUTCA, NOCTPOEH Xpam 6bin He-
CKONbKO neT Ha3ap, — cnpawmsaet lNenares.

i

OtBeyaet UC:

— CTpounTenbcTBO Xpama-4acoBHU cBAToro bnarosepHo-
ro kHa3s AnekcaHgpa Hesckoro 6bio 3aBeplueHo B 2003
rogy. ViIMeHnHbl Xxpam oTmevaeT 6 gekabps.

B KMOCKax He B Kypce
0 NOBbIWEHUHN LieH

— Xouy BaMm noxarnoBaTbCl Ha HEKOTOpPbIX paboTHM-
KOB 06LLEeCTBEHHOro CeKTopa, a MMEeHHO NPoAaBLOB B
raseTHbiX KMOCKax. 3a ofHy Hefienio A ABaXXabl CTOJK~-
Hynacb co cily4asMm, Korga oHu He 3Hanu, YTo nogopo-
»anu no4roBble ycnyru — u o6a pa3sa B LieHTpe [layras-
nunca! OavH pa3s A Kynuna MapKy 1, He NoOCMOTpeB, OT-
npaBuna c Heio NUcbMOo. OHO KO MHe BepPHYNOCb, NOTO-
My uTO 3a Mapku 6bino HepocTaTovHo yniaveHo. Bro-
poii pa3 npoaaBeL, MUHYT AeCATb 3BOHUIAa KOMY-TO MO
TenedoHy, YTo6bl BbIICHUTb, CKOJIbKO )X CTOMUT oTnpa-
BUTb NUCbMoO no JlatBun. 1o 6e3o6pa3me! — octaBuna
rHeBHoe coobllieHe Ha aBTOOTBETUMKE XKEHLUMNHA.

Tenedhon B nio6oe Bpemsa
CYTOK

— Coob6LwmTte KpyrnocyTo4Hblii Homep TenecoHa Pepe-
panbHoi MuUrpauuoHHoi cny6bl Poccuiickoro nocosb-
ctBa B Pure, — npocut untarenb us nykcrckoro Kpas.

OtBeyaet UC:

— Howmep kpyrnocytouHoro cnpasoyHoro TenedoHa de-

JepanbHoli MurpaLmoHHol ciyx6bl npu Moconbctee PO B
Narsun 67331965.

Boiwen DVD-guck E. Wsunne

B DVD-chopmare BbiLen ANCK fayraBnuicckKoro ger-
cKoro aHcam6nsa «Pumpurini» nog pykosoactsom Ene-
Hbl LLIBUnne. HaaBaHune gucka — «3HaeLub Nu Tbl, €/104-
Ka?».

Ha ctuxu Osipa Baupnetuca, Mapbl 3anute n gpyrux nat-
BUICKUX NMO3TOB AETU NCTIONTHAIOT POXAECTBEHCKIE N HOBO-
rogHue necHu: «B Tuxoli Houm», «deTckaa monuTea», «llec-
HA enoyku», «KapHasan» n gp. Nomumo neceH 3gecb MoOXx-
HO HalTn poHOrpamMmbl LLECTU MENOANIA, a TakkKe TEeKCTbl
NeceH, HOTbl U PUCYHKI eTeil.

Bce KpeauTbl 3anucanbi!

— HepaBHo ycnbiwan no tenesnsopy o «KpeautHom
peructpe». Yto 3T0 32 opraHu3auus, U YeM OHa 3aHu-
maetca? — cnpawmBaeT Buktop ns Kpacnasbi.

OtBeyvaet UC:

— KpegutHblin peructp — a1o 6a3a fAaHHbIX, rae HaxogaT-
CA BCe KpeaunTHble 06a3aTenbeTBa, BbifaHHble Ha (huHaHCO-
BOM pbiHKe JlatBuu. MNpegHasHayeH oH, B MEPBYIO o4epenp,
ans 6aHKoB, YTO6bl OHM MOFMU, B Crlyyae HeobxopumMocTu,
y3HaTb KPEAMUTHYIO NCTOPUIO CBOErO UK ByayLLero KimneH-
Ta. Ceoto paboty peructp Hayan ¢ AHBaps 2008 roga u Ha-
XxoguTtca nog natpoHaxem barka Jlateun.

Kaxgablin xutens JlatBum, nMeloLLmnin kpegutHble 06s3a-
TENbCTBa, MOXET Y3HAaTb, YUTO CKa3aHO O HEM B Perucrpe.
Ons atoro B baHke JlaTBUM npegbsBnseTca nacrnopt, nu-
LeTCA 3asB/IEHNE O Bblfaye cnpasku. Ee rotoesT n BolgatoT
B TEeUYeHune 5-tn gHen.

Mpasguuk Gynert!

—bBypet nn B 2009 roay B [layraBnunce ycTpoeH npas-
AHUK NoTeLleK, KoTopblii npoBoaun Pycckuii gom? — uH-
TepecyeTca Bacunwia.

OtBeyvaet Bayecnas Jlebenes, pykoBOAWTENb MPOEKTOB
LleHTpa pyccKoii KynbTypbi:

— TpafnumoHHbI OONbKMOPHDIA NpasgHuK «CBATOUHbIE
noteLlku» coctoutca 17 aHBapsa, Hayasno B 14.00.

«[lacnopTHbIii cTON>
nepeexan

— Al ysHan, uyTo ynpaBneHue rpaxgaHctsa u Mmurpawum
B [layraBnuiice nepee3axaet. Coobwute, Kyaa MMeHHo,
aTO MHe CKOPO HYXXHO MeHATb nacnopT. Y ckonbko fHeil
B Hepenio oHo 6yaeT pabotaTtb? — cnpawmBaeTt Butonac.

Orteeyaet UC:

— [ayrasnuncckoe otaeneHne YnpaeneHns rpaxaaHcTsa
N Murpaumm ns 3gaHus Ha yn. Caynec, 15 nepeexano B
nometLieHns Ha yn. 18 Hoeembpa, 105, Ha HoBom Ctpoe-
HUK, 22 nekabps.

[H1 1 Bpema npremMa oCTaHyTcA MPeXHUMI: B NOHeAesb-
HUK — ¢ 11.00 go 19.00, BTOpHUK, cpeay n yetsepr — ¢ 9.00
00 16.00 n B natHuUYy — ¢ 8.30 go 14.30.

ManeHbkaa nporpaMma —
bonblune AeHbIU

— MNouemy Bawa raseta He ny6nuKyeT nporpaMmmy ne-
pepay TeneBmpgeHuns «faytkom»? OHa Xe 3aHMMaeT
COBCEM HeMHOro mecta! — cnpawimBaeT NeHcUoHepKa
u3 [layrasnunca.

Otseyvaet UC:

— TeneBugeHue «JayTkoM» 3anpocusno 3a npaso ny6nau-
KaLum ceoein nporpaMmbl nepegady 500 natos B MecsL,. JT0
— HepeanbHas LeHa. Hanpumep, 3a npaso nybnukauum Te-
nienporpamm BCeX NaTBUNCKUX N POCCUNCKUX KaHanoB 13-
patenbctBo «Rigas vilni», kotopoe obnagaer aBTopcKuMU
npasamu Ha Hux, 6epeT okono 150 natos. A Jlatransckoe
TenleBUAEHNE 3a NpaBo nybnukauuy nporpaMMsl nepegau
nnaty BoobLie He 6epeT, MOTOMY YTO MOHUMAET, YTO TEM
CaMblM OKasblBaeT YCIyry CBOUM Tene3puTensam.

Jlya Mewaer XuTb

— Kypa Ham o6partutbea? Mocne Toro, Kak npoiiger
A0XAb NN MOKPbIiA CHET, BO3/e AiByX NoAbe3f0B MHO-
rokBapTMpHoro goma obpasyetca orpomMHas nyxa.
PaHbLue ee He 6b10, OHa NoABUIAach Nocsie NepeKonKu
ynuL, — XanyloTcs XuibLbl foma B LeHTpe [layrasnun-
ca.

OtBeyaet UC:

— KunbLam goma HyHO nofatb NMMCbMeHHoe 3asBre-
Hue B MKKX (yn. Jlnenasc, 4), ero gomkHbl paccMoTpeTb 1
OTBETUTb B TeueHue mecsua. Ewe nyywe bynet, ecnu Bam
ygactcs Bbi3BaTb cneyuanuctos MKKX Ha MmecTo, Utobbl OHK
camu yBUgENn 3Ty Nyxy.

Xo4eTcA IK30THKN

— Yrto 3a ppyKT Takoi — NnomMeno, KOTopblii HelaBHO
nossuicA B MarasuHax? OH HanoMWHaeT OrPOMHBbIN
anenbcuH unu rpeindgpyr. Xoverca nonpo6osatb, HO
Kak-To 60A3HO, — cnpawmBaeT EkatepnHa ns Jayras-

nunca.

Ortseuaer UC:

— lMomeno (yoapeHue Ha BTOPOWA Cror) — LIUTPYCOBBLINA
dOPYKT C TONCTOM KOXYPOIA, KPYMHbIMI BOSIOKHaMu 1 bonee
cnafgKnM BKyCOM, YeM y rpelindpyTa. 310 camblii KpYMHbIl
uuTpyC, ero Bec Moxet gocturatb 10 kunorpammos. Po-
gom nomerno r3 lOro-BoctouHoii Asum. Kutaia, rge a1 dopyk-
Thl BblpaLLMBatOT, B HACTOsALLee BPEMSA ABNAETCA OOHUM U3
KpynHenLwmnx nponasoauteneli nomeno. B atoi ctpaHe cun-
TaeTcs, YTO NMOMENO NPUHOCUT yaauy.

KanopuitHocTtb: B 100 rpammoB nomeno — 25-40 kaso-
puii, MHoro ButamuHoB: C, B2, B5, kanuid, kanbuui, xene-
30 1 cpoccpop. OHM fenatoT PPYKT OUeHb NonesHbIM. B Hem
npakTnyecky oTcyTcTBYIOT Xupbl — Bcero 0,1 — 0,3 %.

MsKOTb MOMeENo edAT B CbIpOM BUAE, a KOXYpPY UCMOMb-
3y10T A4 apomarusauum 6ntog,. 3ToT PPYKT OUeHb XOPOLLI
B cocTaBe (ppyKTOBbIX CanaTtoB U Ha JecepT.

Ipasn ectb n B flayrasnunce

— MeHsd Ha neyeHue rpa3eBbIMU BaHHaMM Nocbinanu B
Kemepu. A ecTb nin uto-To nopo6Hoe B Aayrasnunce?
MoxeT 6biTb, MOXXHO TaKue BaHHbl YCTPOUTb B AOMALLI-
HUNX ycnoBuax? cnpawmsaet xutenb BebpeHe.

Ortseyaet UC:

— Kak BbIicHunocb, B [JayraBnusiccKol pervoHasnbHom
60nbHMLE, B OTAENEeHUN husnoTepanin, CosgaHbl yCIoBus
ONA NeYeHns pasnnyHbIMU rpsasamMin. YT1obbl y3HaTth, Kakume
BaM 60sbLUe MOAXOAAT, criefyeT NonyynTb HanpasieHue y
CceMeliHOro Bpaya unm NPOKOHCYbTUPOBATLCA CO cneuua-
JIMCTOM yxe Ha MecTe. [Npouepypbl 371 nnatHble. Cnpasku
no Ten. 65405266.

B dayrasnuncckom otgeneHun HaumoHanbHo-peabunu-
TaLMOHHOrO LieHTpa «BaliBapu» Taknx yCryr He OKasblBaloT.

psA3eBble BaHHbI BIOSIHE MOXHO ycTpavBaTh 1 AOMa, eCri
Bam Mo3BOJAIOT ycroBua. Ho onatb xe Bam crnegyeT npo-
KOHCYNbTUPOBATLCA C BPAYOM B 3aBNCUMOCTU OT 3aborne-
BaHuA. o rpaseneyeHnio B KHKHbIX MarasmHax umeeTcs
MHOXECTBO CneLanbHo nuTeparypbl.

Bonpocb! rocyAapcTBEeHHOro
3HaYeHA

— Korpga npoiigyTt Bbi6opbl B Ceiim? Korga coctosaTca
Bbl60Opbl camoynpasneHna? Korga sakaHumBaeTcs Cpok
nonHomMmounii npe3ngeHta Banguca 3atnepca? — cnpa-
wusatotT A. Bantepe, X. Bannetep u gpyrue.

Ortseyaer UC:

— Bbibopbl B 10-i1 Celim npoiigyT B okTAbpe 2010 roga, ye-
pe3 4 ropa nocre nocnegHux Boibopos B 2006 roay. Buibopsl B
camoyrpasneHue coctosaTcs 6 noHa 2009 roga. Cpok npesu-
JEeHTCKUX nonHomouuii Bangyca 3atnepca 3akoHunTeA Torga,
korga bynet nsbpaH HoBbIA Npe3uaeHT Jlateuu. Mpousolit aTo
MoxeT B 2011 rogy, Korga ucteyet nepsbili 4-NeTHUIA CPOK ero
MOTHOMOYMIA, 11, ECININ OH He ByaeT nepensbpaH NOBTOPHO.
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MHDOPMALMOHHbIN

Kak sepet ce6a nykoenya
3UMoNn?

— MHe nogapunu nyko-
BUYHbINi LBETOK runneac-
Tpym n3 lNonnanguu. Kak
3a HUM yxaxuBaTb 3u-
MO? — crnpalumBaet Yu-
TaTtenbHULA.

OtBeyaet UC:

— lNepwvog nokos y run-
neactpyma HacTynaert no-
3Hel oceHbto. EMKocTb ¢
pacTeHneM nepecTaBnsAoT
B CyXO€ 1 TEeMHO€ MoMelLLie-
HVe 1 XpaHAT npu Temne-
patype 6—12 rpagycos unu
Ha nony noganblue oT 6a-
Tapeun. 3eMnAHON KOM akK-
KypaTHO CMauy/BatoT, YTO-
6bl KOpPHU He 3acoxnu. Ho
noysa B ropLLKe Ha OLLyMb
JoSKHa 6biTb Cyxoll, a He
BMaXXHOIA.

B nepuog nokos LBETOYHbIE MOYKM JOCTUraloT Heobxo-
ANMOIA 3PENOCTU U K KOHLYY €ro HauMHaloT pasBmBaTbcA —
nosBNAETCA LiBeToYHan cTpesika. PacTteHne MoxHo nepeHo-
CUTb B Tensoe cBetnioe Mecto. Ecnu noctaButb ropLUok Ha
6aTapeto LeHTpasibHOro OTOMNJIEHNA, Pa3BUTUE CTPENKN YCI-
nures.

lMnneacTpym obnagaeT LeHHbIM CBONCTBOM MHOIMUX f1y-
KOBUYHbIX — BPEMS €ro LiBETEHNsA MOXHO MpUypounTb K On-
pedeneHHbIM gatam, ceMeliHbiM npasgHuKkam. s BbiroH-
KU MCMOb3YIOT TONbKO KPYMHbIE JTYKOBULbI C 60MbLIMM 3a-
nacom nuTatesibHbIX BelecTB. Cpok LBeTeHns 3aBuCuT oT
TOro, Korga HacTynu Nepuog, NOKOA: YeM paHbLLEe STyKOBU-
ua «ycHyna», TeM paHbLle ee MOXHO U «6yanTb». BTopoi
dhakTop — TemnepaTtypHbIli pexuM. LiBeTeHne MoxHoO oTTa-
HYTb, €CN YBENUYNTL Bpems npebbiBaHnsA pacTeHns B XO-
NOJHOM MOMELLEHUN, N1 MOXHO YCKOPUTb, COrpeBas JyKo-
BULY (He BblHMMAas U3 ropLluka), roTOBYIO K LIBETEHMIO, Ha
6aTtapee unm nonmeasa ee TeNsION BOJON.

MonopoXxanue TPagMUNOHHO
— ¢ 1 AHBapAa

—HepaBHo MHOrMe raseTbl, U Bbl B TOM YKcie, ucanm,
YTO LieHbl Ha 6uneTbl B noe3pax u aBTobycax nosbiwwaTh-
cfl He 6yayT, a Tenepb Mo TeNeBUAEHNIO FTOBOPAT obpar-
Hoe. Tak KoMy BepuTb? — cnpaiumBaeT AiiBapc.

Ortseyaet UC:

— XoTa Ha odpuumanbHoM cainte J1aTBUACKOIN AmpeKLmn
aBTOTpPaHCMopTa HEeT Takoll UHpopMaLMm, Ha HOBOCTHbIX
nopranax douryprpyeT HOBOCTb 0 TOM, UTo B 2009 roay pei-
CTBUTESIbHO YBENMYATCA LieHbl Ha Npoe3y, B Moe3fax h Mex-
ZayropogHux astobycax. Tak, no kpaiHeil mepe, 3asBu rna-
Ba npasnieHns anpekuun AHgpuc Jlyb6aHc. MNoBbieHune Ta-
prchoB He CBA3AHO C NAHOM CTabunmuadauum 3KOHOMUKY,
MOCKOJbKY COOTBETCTBYIOLLIME [OKYMEHTbI 6bin nognuca-
Hbl eLle B KOHUe Hosbps. Mo cnosam JlybaHca, Ha Takue
Mepbl NMPULLIOCH MONTU NOTOMY, YTO aBTOMEpPEeBO3YMKaM B
2009 rogy He BbIAENAT HYXHY0 CyMMY Ha goTtauuun. o 3a-
ABMIEHNIO HAaYanbCTBa, BO BTOPOI nonosuHe 2009-ro LieHbl
npuAEeTCA NOBbILLATL CHOBA.

CroumocTb npoesga ysenuuutcs ot 5-1u go 30%. Makcu-
MaJslbHO LieHbl MOBLICATCA B 9KCMpecc-aBTobycax, Kypcupy-
loLmx 6e3 oCTaHOBOK.

YT1o Kacaetca noeanos, To ¢ 1 AHBapA 3a nepsble 14 KM
nyTn npugeTcs gonnaymsatb 10 caHTumoB. CtoumocTb 6u-
NeToB Ha JasibHne paccTosHWsA MoBbICUTCA 6onee Yyem Ha
nart. Hanpumep, 6unet us Jayrasnunca go Puru 6ygert cTo-
utb 4,70 nata, ot dayrasnunca go Ekabnunca — 2,20 narta.
Llena 6uneta no Babone coctasut 0,80 nata, Epcuku — 1,45
nara, Jlnean — 1,65 nara.

MoppobHyio nHdopmaumnio o LeHax Ha bunetol AS
«Pasazieru vilciens> MoXHo HaiiTu Ha caite Www.pv.lv.

Jleam nomoraior
M XYAOKHUKM

—Yr0 32 6naroTBopuTENIbHAA aKLUA YCTPOEHa XY A0XK-
Hukamu Jayrasnunca? Mouyemy o Heil HUrge HeT uHdop-
Mauum? — cnpawmBaet nobutenb nckyccrea Anek-
caHpp.

Ortseuaet UC:

— BnarotBopuTenbHas BbiCTaBka-npofaxa KapTuH pay-
raBMnUICCKUX XYAOXKHUKOB MPOXOANT, YTO6bI MOMOYb AETAM
1 6efHbBIM ceMbAM 13 couuanbHoro goma Ha yn. Laypa,
28. [leHbru o1 Npogaxu 6yayT NnpegHasHaveHbl Ana NoKyn-
KU NPOAYKTOB.

CEPBUC

[MpoBoaunT akumio AccoumaLms TBOPYECKOWM NHTENUMEH-
uun Jayrasnunca «Dina Art> B Xy[oXeCTBEHHOM casioHe
«Gerdeks» Ha yn. LuetokwHsa, 37. MNMogpobHocTu no Ten.
26525880.

WuBanupam onath
He npoexathb

— Xouy o6paTtuTh BHUMaHME HALLMX BNlacTeil Ha To, YTo
BO3J1e MarasuHa HanpoTtus aBTo6ycHoii ctaHuuu B [lay-
raBnusice yxe flaBHO UCMOPYEH nNogbesn Ana UHBanm-
pos! ToBapuLm, y KOTOPbIX PYKN PacTyT U3BECTHO OTKY-
fla, y)XXe H1 nepep YeM He ocTaHaBnuBatoTca. XoTb 6bl
nocTbiAnAUCh 60NbHbIX Ntogeii! — No3BOHUNA FOpoXKaH-
Ka.

CywecTBYeT I perucTp
OHK000/1bHbIX?

— A cnbiwan, yto B JlatBUKM 6yaeT eanHbIli OHKONOTN-
YeCcKMii perncTp Xurtenei ctpaHbl. Tak nn 3T0? — UHTE-
pecyetcs yuTtatennb u3 flayrasnuca.

OrtBeuaet Canpapa bysaesa, pykosoauTenb Jlatranbcko-

ro otaeneHuns focygapcTBeHHOro areHTcTBa 0basarenbHo-
ro CTpaxoBaHuWs 300POBbA:

— Takoin perucTp yxe cywecTtsyeT. Bo3aMoXHO, Bbl CJlbl-
wanu o Tom, yto B 2009 rogy rocynapctso NaHMpoBasno
NPOBOAUTb CKPUHWHT, TO €CTb XEHLLMHaM MOAXOAALLEero
nog, rpynny pucka BospacTta paccbiiatb NMcbMa-pasbaAc-
HeHuA o6 nx NpaBe NPONTU OHKOJNlorn4yeckoe obcnenosa-
Hue 3a cyeT rocygapcTsa — TakoBa crneuuasbHas rocygap-
cTBeHHaa nporpamma. OfHaKo B TenepeLuHUX CrOXHbIX
SKOHOMUYECKIMX YCIIOBUAX NMOKa HeACHO, bydeT 3To ocy-
LLLeCTBAATLCA U HET.

0 CTPOUTENLCTEE Y BONOCTH
HUKTO HE CNpoCHJ

—MNouemy B nocenke CanueHe 6ykBanbHO B NATU MeT-
pax oT LWKOJIbl CTPOAT KaKylo-To BbiKy? C KeM 310 co-
rnacoBaHo? Beppb BbiliKa MOXeT yrpoxartb 6e3onacHo-
cTu geteit! — Nno3BoHUNN 06eCcNoOKOeHHbIe poauTenin.

Orteeyvaet UC:

— Kak yganocb BbiIACHUTb B CanMeHCKOM BOSIOCTHOM CO-
BeTe, 3TO BblLIKa NpeacTasnseT coboil HEKUA BOEHHbIN
06bekT. O ero CTpouTENbCTBE C BOMOCTLIO HAKAKUX NEPEro-
BOPOB 1 COrfacoBaHWii He BENOCh, He BbIS10 TakXe HUKaKOI
nHcpopMaLmn N3 COOTBETCTBYIOLLIMX MUHUCTEPCTB.

MypaBbM XUBYT B KBapTHpe

— MopckaxuTte kakoii-HM6yaAb NPoBepeHHbIli cnocob
60pb6bl C fOMaLIHUMKU MypaBbAMu! OHNM HEN3BeCTHO
OTKyAa B3A/1Cb Ha NATOM 3Ta)ke, paHblue BoobLye He
6bin0, — npocut MHapa n3 Kpacnasbl.

Orteeyaet UC:

— MomMuMo cnewmanbHbIX CPEACTB, KOTOPble MOXHO Halii-
TV B XO3AWCTBEHHBIX MarasuHax, €CTb MHOr0 HapOAHbIX
MeTo0B 60pbbbl C HeXeNnaTeNbHbIMU HACEKOMbIMU. Hanpu-
Mep, HaTepPeTb YECHOKOM, JTYKOM, NETPYLLKOI, 6y3UHOI 1
MOJIbIHBIO MOBEPXHOCTb Mofa U nauHTyca. OTnyrnBaet My-
paBbEB 1 3anax NofACoSIHeYHOro Macna. 41obbl Hacekomble
He nonasnu B NpoAyKTbl, Kpas NMOCyAbl, B KOTOPOIA OHW Xpa-
HATCS, CMaXbTe NMOLACONTHEYHBIM MACOM.

MOoXHO 13 [poXOKell MPUroTOBUTbL Ha BOZE FYCTYIO NacTy,
pasMeLLaTb C MEAOM U BAPEHBEM U PA3IOXKUTb B MasiEHb-
KU KpbILLKU B MECTax CKOMieHus MypasbeB. dhdeKTurs-
HbIM CPELICTBOM /171 YHUMTOXEHUs MypaBbeB ABMNAIOTCS Tak-

Xe MNuBHble APOXOKW. M3 HUX HY>XHO NPUroToBWUTL MacTy,
[06aB/NB HEMHOMO MYENNHOro Mefa.

XKugkas npumanka: 5 r 6ypbl unu 6opHoii kucnoTsl, 50 ©
caxapa 1 50 M Bofpl; B 9TOT pacTeop f06aBnatoT Nonosu-
Hy YaiiHol NIOXKN Mefa unn BapeHbs. CMechb TLiaTenbHO
nepemeLLMBaioT 1 pas3nmBaloT No HebonblLUM bnioguam,
KOTOPblE PacCTaBAT Ha MypaBbHbIX TPonax. Konmuectso
6ypbl Uy GOPHON KUCNOTLI yBENMYMBATL HE CrefyeT, Tak
KaK «Ag» foImKeH obecneunTb rmbesnib MypaBbeB Noce Toro,
Kak OHU MPUHECYT OTPaBIEHHYIO MULLYY B FTHE3[0 U HAKop-
MAT el0 BCIO CEMbIO

Monpobyiite HabpaTb B HaHKy BOAbl, MOMOXUTb Mefa
caxapa — Mypasbi MPUNON3YT BHYTPb Ha 3anax. A BOT opu-
rMHasNbHbIA, HO 3dPEeKTUBHBI cnocob As TENoro BpemMe-
HY rofa: NpuHecuTe B AOM JIECHbIX MypPaBbeB, OHU YBeayT B
nec goMatuHumX.

KntoueBbIM MOMEHTOM ABMIAETCA TO, YTO HYXKHO HaMTN BCEX
MypaBbeB, 0CO6EHHO KOPOJIeBY 1 BCE FHE3A0, @ HE TOJIbKO
TeX, KOTOPbIX Bbl BUAUTE.

KTo BbikonaeT npyn?

— Kakas cpupma y Hac B [layraBnunce oka3sbiBaeT yc-
nyru akckasatopa? Heob6xogumo Bbikonatb Npya.
CKONbKO 3TO CTOUT? — cnpalumBaeT ropoXaHka.

Otseyaet UC:

— Bbl MOXeTe npocmoTpeTb pybpuKy «Ycnyru» B rasete
«Peknama no naTHMLam» 3a nocnegHne HECKObKO Hefernb.
ObnA3aTenbHO HaligeTe To, YTO BaM HYXHO.

Koxuepra B layrasnunce
He Oyper

—Mpueget nu B flayrasnunc xop «lpaBocnaBHbie NeB-
yue» B 2009 rogy? — cnpawmBaeT Apocnas u3 [layrae-
NUJICCKOrO paiioHa.

OtBeyaet UC:

— Myxckoli xop «[1paBocnasHble nesuyne» B Jayrasnuic
He npuefeT, HO ero BbICTYNSIeHWs NPOWMAYT B APYyrux nar-
BUACKMX ropogax. 10 axsaps — B Curynge, 11 — B Pure, 13
— B LlecBaiiHe n 14 aHBapsa — B Enrase.

NHcneKTop HevaaHHo
HarpaHeT

— MoryT nuuHcnektopa NpopoBonbcTBEHHO-BETEPU-
HapHOI1 cNy>6bl ABUTbCA K KpeCTbAHUHY BHe3anHo? Unu
OHU 0693aHbl NpeAynpexaartb 0 cBOeM BU3ute? — cnpa-
LUMBaeT XuTenbHULa [layraBnunccKoro paioHa.

Otseuaet [sunHtapc Owikyc, c1. nHcnekTop Jayras-
nuacckoro ynpasnexus MNBC:

— [a, moryT. OcHOBaHMeM A1 3TOro cnyxuT BetepuHap-
HO-MEAULMHCKUIA 3aKOH, 2 YacTb, 8 NyHKT. B Hem roBopuT-
CA, YTO MOXHO 6e3 MpefBapuUTENIbHOrO NpeaynpexaeHus
noceLatb 06bEKTbl FOCYAaPCTBEHHOMO BETEPUHAPHOrO Haf -
30pa, 3anpalumBaTtbh AOKYMEHTbl 1 uHdopmauuio, 6patb
obpasLibl A1 NabopaTopHbIX CCIIEL0BAHMIA B COOTBETCTBUN
€ nporpaMmmMamMu rocyfapCcTBEHHOro Hag3opa unu B cryya-
AX, Korga ecTb nofo3peHnsa 06 MHGEKLIMOHHbIX 3abonesa-
HNAX XXNBOTHBIX SN MOJO3PEHNS O HAPYLLEHU HOPMaTHB-
HbIX aKTOB.

Mopapku ana peteii CTOAT
no-pasHomy

— Mo kakoii npuynHe oTnN4aeTca CTOMMOCTb HOBO-
rogHux nogapkoB B inykcTtckom Kpae? [na perteii u3
LLIKOJ UX cTOMMOCTb coctaBuna 3,50 nara, a gna peren
paboTHMKOB KpaeBoii gymbl — 4 nara! — UHTepecyloTcH
poguTenm.

OtBeuaeT pykoBoguTenb otaena ob6pasoBaHmna U KynbTy-
pbl MinykcTkol Kpaesoii gymbl noxa JlnHapre:

— He Bce camoynpaBneHus B cBoux obpasoBatesibHbIX
yyYpexaeHuax Japat eTAM POXAECTBEHCKME NojapKku, Ho,
HECMOTPA Ha TPYAHOCTK, IyMa yXKe BTOPOIA rog, noapsag ae-
NlaeT NOoJapKU LIKONbHMKAM HavanbHbIX Knaccos. M3-3a
CIIOXKHOI 9KOHOMUYECKOIN CUTyaLun He TONbKO B camMoym-
paBneHusx, HO 1 BO BCEM rOCYAapcTBe B 3TOM rofly pabot-
HUKIW KpaeBoli fiyMbl HE MOMy4Ynsii pOXO4ECTBEHCKNX Nopap-
KOB, MPeMUIA, Kaknx-nmbo apyrux noowpeHuii. EguHcTeeH-
HOE, UTO CTasio BO3MOXHbIM NOJAPUTL — 3TO ClafocTy s
peteli pabOTHUKOB AyMbl, LieHa KOTOPbIX OT/IMYaeTcs oT
LLIKOJIbHBIX MOoJapKos Ha 50 caHTUMOB.

Hwn B 0gHOM HOpMaTVBHOM akTe He OroBopeHa nnara 3a
pacxofibl Ha POXOECTBEHCKUE NOJAPKY AN1a AeTell, aTo pe-
LwaeT pabotofartesnb KaXaoro OTAEIbHOMO yYpeXaeHus no
CBOEMY YCMOTPEHUIO.

lMoproroBuna EneHa UeaHuoBa.



— [NoyeMmy XeHLLMHA, ABXKe eCAM
rOTOBa CKa3aTb «Ad@», BCE PABHO
CHAYaAa CKaXeT «HeT»?

— Ecam oHa cpasy ke ckaxer
«A@», TO FTOBOPUTb, COBCTBEHHO,
YXe U He O YeM.

e o ©o

3a KaXAbIM MOABMIOM, BO3MOX-

HO, CKObIBAETCS MbsIHAS BE4EOMHKA.
e o o

— Kak BCe yacHO, — naa4eT ae-
BYLLKA B MACYO CBOEMY XEHMUXY, —
Moi oTeL, BYepa MPOUIpaA B Kap-
Tbl BCE COCTOSIHME W Mbl Ternepb He
CMOXeM MOXeHUTbCS!

— He nepexBal, — roBOpMUT e-
HWX. — DTO 9 BBIMIPAA Y Hero Bce
ACHbBIM Ha BCSKMM CAyYai!

e o ©o

— Bbl BbIXOAMTE Ha 3TOM OCTa-
HOBKE?

— Hert, He BbIXOXY.

— 39, XOpOoLLasl OCTaHOBKa!

e o o

MPUXOAMT MYKUK K MCUXMATPY,
[DaCCKa3bIBaLT:

— 3HaeTe, AOKTOP, COH 3aMyYMA
npsimo! OAHO M TO e KaxAyIo HOYb!

— He nepexwueaiTe Bbl Tak! Pac-
KaxuTe, YTO MMEHHO Bam CHMUTCS?

— ABePb CHUTCS, AOKTOP, OAHA
nTa xe! beaas, c TabAMUKOM... Moa-
XOXY 91 K HeW, TOAKAIO, MACYOM Y-
0al0Ch, HOraMM-PYyKaMM KOAOHY, M
HMKaK OHa He OTKPbIBaeTCS!

— Bort kak? A Ha TabAMuKe Bbl
HAAMMCb BO CHE MPpOYMTaTh CMOTAM?

— Cmor, aokTop!

— M 4TO Xe Tam HanmMcaHo?

— «HA CEBS».

e o o

ECAM BamM He NMOBE3AO C XKeHOM —
NMOMHMUTE, YTO €CTb APYIME XeHLLM-
Hbl.

EcAvM Bam MOBE3AO C eHOoM —
MOMHUTE, YTO €CTb APYTME MY>KUYM-
Hbl.

e o o

BoBOYKa rOBOPUT MaMe:

— Mawm, g xouy xxeHuTcs Ha Karel!

— Kats xopoluas aeBoykal

— /A3, HO rAg Bbl C Marnow Toraad
ByaeTe KnTh?

=)

®e o ©o
CTO ACT CMaAa CMILLAS KPACABM-
La 6ecnpobyaHbim cHom! Hemaro
6oraTbipei No3abaBMAOCh...

®e o ©o
CAeAOBaTEAb:
— C KaKOM LIeAbIO, KOTAQ M TAE BbI
[DOAMAMCH?
e o o

YueHble OTKPbIAM HOBOE CeKCy-
AAbHOE MEHBLLMHCTBO — CrIbsIHYCeK-
CyaA. B Hapoae ero HasblBaloT Mpo-
CTO — OAMHPAC.

e O o

B toHOCTM BeHepa Munaocckas
6blAd OYeHb XPabpoi, HaMpPUMepP,
OHa MOTAA CMIOKOMHO KOPMMTb KO-
KOAMAOB MPSIMO C PYK.

e o ©o

MO3AHMM BEYEPOM, PAa3roBOP
COCeAOK:

— CAyLLaM, CKaAOYKY He OAOA-
XuLb?

— Aa Kakoe Tam, cama CBOero
AOKMAQIOCh.

e O o

Ha npuéme y ncmxmatpa:

— AOKTOP, Y MeH$ MO HOYaMm B
MOCTEAM KPOKOAMAbI KALLIASIOT!

— 3, 6aTeHbka, 3TO BaM He KO
MHE, a K AOPY Haao!

e O o

— A9, 4ero 310 ot Tebs Tak BO-
HseT?

— 3TO BO MHE TaAaHT Mnoruo...
YXe pa3aaraercs.

e o ©o
[AMLLIHMK, BO3BPALLAA AOKYMEHTbI
HaPYLLMTEAID:

— A YTOObI Bbl HE 3a0bIAV CYMMY
wtpada, KOTOPbIM HAAO OMNAATUTb,
9 BaM €€ Ha KarnoTe KAIOYMKOM Ha-
Lapanaa...

e o ©o

Pa3roBop ABYX GAOHAMHOK:

— Kats, a Tbl 3Haellb novyemy
PbIObI MOAYAT?

— MNoyemy?

— A Tbl 33CYHb FOAOBY B aKBapU-
YM U NOMNPOBYI YTO-HUOYAb CKa-
3aTb!

«CETOIHA» — 3aBTpa.

«3ABTPA» — HAalIOMHUTb 3aBTPa, YTO YK€ CETOIHS
(CM. «CeromHs»).
«B TEHEHME HEJAEJIW» — B clieLyIOLIYIO CPEy.
«B TEYEHUE HEAEJIA, HO 10O BBIXO/IHBIX,
TMOXKAJIYIICTA» — B IOHE/IEIbHYK.

«4EPE3 JIBE HEJIEJIW» — mecsii. *

«MECHII» — HeomnpeieieHHas!, 0O4eHb OOJIbILIAs
BeJIMYMHA BPEMEHU.
«TPU MECSLIA» — Tpu HeONpeieICHHbIC, OYEHD |

—< MHTeNUreHTHaA CeMbs

NpoAacT ABYX thopTenbAHOB
W 0AHY POANIO.

MewwaloTca B Kanuaope...

KPATKAS NAMATKA
O CPOKAX NO PABOTE

0O0JIbIIIME BEJIMYUHBI BDEMEHU.

«K OCEHM» — korna BoinajeT cHel. CHer BbINagaeT
KasKIIblii TOJl, TOATOMY <K OCEHU» sIBJIsIeTCs1 Haubosee
6JIaroNpPUATHBIM CPOKOM, ITPOMYCTUTH KOTOPBI

MPaKTUYE€CKA HEBO3MOXKHO.

«4EPE3 I'OJI» — He UCTOIb3yeTcsl, OO eCTh

«K OCCHW».

* _ [TonyaapHo 3a6ayxcoenue, 4mo 0se Hedeau — smo 14
oneil. Dmo ne max. Jlge neoeau — amo 14 oueil + «6 meuenue
Hedeaw» (ubo 6mopas Hedeas ewje He KOHHUAACH) + 3a6mpa
(«00un Oerb no2odbl He clenaem»). B ocobbix cayuasx om-
cuem «0B8YX Hedeb» HAHUHAEMCs CO Ce0YIoUle20 NOHeOeAb=
HUKQA, MAK 6blU2PbIEACMCS] ellje HECKONbKO OHell.

Ecau nogezem, mo 6 pesyavmame 8bixo0um mecsy,
CpoKa U 0no30anue 6ce2o Ha 00Ut 0eHb («3a8mpa»). =

®e o ©o
— Hy, CbIHOK, Yem ceroaHs oTua
ropaayellb?

— Bce 10, uto MoxeT Tebd nopa-
AOBaTb, Mana, Mbl C NnaLiaHamm etlle
BYepa BbIMMAM.

e o o

— He MorAv Gbl Bbl CACAATb MHE
HeBOABLLION OAOAKEHME?

— Kakoe?

— Aomapos 200.

e o o

— YeM Tbl OYKM MPOTMPAELLL?

— Tpsnouykom.

— M 9 Tpsgnoykom.

— A YeM TPAMNOUKY CMaYMBaeLLb?

— Huyem. MpoCTO Ha CTekAad
AbILLIY.

— W 9 AbILLY, HO KaK-TO CAGBO No-
Moraer.

— A Tbl YTO Mbellb?

BbIMKN -
W YXKE
3ABTPA!

e o ©o

MyX MPUXOAUT AOMOW M3 Mara-
31Ha. YKeHa BbIHMMAET MPOAYKTbI M
{DaCCTaBASIET MO MOAKAM XOAOAMABL-
HMKa. XKeHa HeAOYMEHHO:

— CAyLan, Tebe oaHy BYThIAKY C
MMBOM He MOAHYIO MPOAAAM!

Myx:

— 2...TM..., YTO 9 TaM KYMMA-TO...
(CMOTUT Ha Yek), a Hy Aal OaHy
MOAHYIO, OAHY He MOAHYIO U ellle
YyeTblpe MyCTbiX.

e o ©o

Horn oTAaBsT, NyroBuLbl OTO-
OBYT... 3aTO Kak KPaCMBO Ha3blBaeT-
ca — CAAOH aBTobyca.

e o ©o

~ —MaMa, CMOTPM, S CUABHBIM, KaK

rana — s TOXe BMAbI TOAOMAA!
— YEpT, ewe 0AMH NPUAYPOK
[0acTeT...

1
i
L

NCUXHATE

KTO MOMHUT BeAMKMe BpemeHa,
TOT NOMMET, YTO 3HAUMT NePeMaTbl-
BaTb aYAMOKACCETY KapaHAALLOM,
4TOObI HGATAPEMKM HE CaXaTb...

® o ©o

HOBbIV PyCCKMM BCTPRYAET CBO-
ero ppyra.

— Hy kak pena?

— Aa BOT, B McnaHum GblA.

— Hy 1 ye Tam B UcnaHum?

— Koppuaa.

— Ye Takoe?

— 370 kOrAd GblkM Ha MPaBUAL-
HbIX MNaLI@HOB HAE3XaIoT.

e o ©o

— [ana, — cnpaLMBaeT CbiH, —
YTO TaKOE «3TWKa»?

— O6BICHIIO Ha Mpvmepe. Bo-
obpa3n cebe, YTO B HaLLy AABKY
MPUXOAMT MOKYMNaTeAb M NOKyrnaeT
TOBapa Ha LIECTbACCAT PyOAeH.
MAATUT CTO M 3a0bIBaET B3SITb CAAUY.
AdAbLLE HRYMHAETCS «3TUKa». AOA-
XeH ¢ 3a0bIThle MM COPOK PYyOAEH
B3Tb Ce6e, MAM MOACAMTLCS C KOM-
MaHbOHOM?

e o ©o

Bpay — naumeHTy:

— MpnumHa Ballern 6OAe3HU —
AAKOTOAb.

— Cnacubo, AoKTop! Bbl nepsbiit
4eAOoBeK, KOTOPbIM He CBaAMBaeT
BCIO BMHY Ha MeHs!

e o ©o

B AeTCTBE 9 AlOOMA 3BOHMTD He-
3HAKOMbBIM AIOASM M PACCKA3bIBaTb
MM YTO-TO HemnpaBAONoAOOHOE,
cyabba Hakasaaa mMeHs 1 Tenepb
3TO MO9S PaboTa. 9 PekAaMHbIM
areHr...

e o ©o

My>X He AOBOABHbBIM TOHOM XeHe:

— lMouemy BPIOKM MOTAGKEHbI
HaMOAOBWHY?

— A CKOAbKO Tebd ellie MPOoCKTh
YAAMHUTB MOOBOA, Y YTIOra...

e o o

MOCKBMY U MiTEPELL:

— Ay MeHsl eCTb 3aHauKa Ha Yep-
HbIt AeHb!

— A MeHs — Ha 6eAyIo Houb!

-Ja Tbl H3 POXY
eé chavana
rNARD - 3TO XK
KPOKOANN
Kakon-tol..

~TlovEMY-TO
HALLO MHOW BCE
CMEHTCA.

e o o
Koraa npochbinaelbcs paHblue,
UeM 3aBePeLLMT BYAMABHMK, TO NOC-
A€ 3BOHKA TaK M TIHET NoKa3aTb emy
A3bIK 1 CMPOCHTL @XMAHO: «Hy, UTO,
OOAOMAACS, YyHeAO?».
e o o
— Tbl OTKYAQ?
— A3, 3y6 3800ACA, XOAMA K BPA-
y...
— Hy 1 kak? Tenepb He GOAUT?
— He 3Halo, OH OCTaACs y Bpava.

e O o
— Y 1e68 KTO-TO AO MeHS BbIA?
- Aa.
- N «kro?

— He 3Halo. § cnpatwumsan «Kto

Tam?» — HO MHE He OTBETUAM.
e o o

Bce 60A@3HM OT HePBOB... AdXe
6ePeMeHHOCTb. 3HaeLLIb, YTO HeAb3s,
HO HepBbI HE BbIACKMBAIOT.

e o o

Cya. XeHumHa 0OBMHACTCS B
yOUIMCTBE Cynpyra.

— 3HaYMT, Bbl MOACBIMAA MY>KY SA,
B cyn? Kak 370 NpOM30OLAO?

— OH ceA 33 CTOA M1 CMOKOMHO
MOY>XMHAA.

— W Bbl He MOYYBCTBOBAAM Yrbl-
3€HMIM COBeCTU?

— [loyyBCTBOBaAA... Koraa oH
MOMPOCHA AOOABKM.

e o ©o

Ha aBTOpbIHKE:

— Bbl 4TO MHE MoacoBbIBaeTe! Bbi
4TO, CMeeTeCh HaAO MHOM? Pa3roH
OT HYAS AO COTHM 3@ ABAALIATb MU-
HyT! AaAHO XOTb Npober HeGOoAb-
Lon. Ho pasroH! M Bbl aymaete, s
KYMAIOCb Ha 3Ty TyXASITUHY?

— A 4TO Bbl XOTUTE! 3TO *Xe ac-
baAbTHbIM KaTOK, @ He GoAMA!

e o o

COYMHEHME B LLKOAC Ha Temy
«EcAM 6bl 9 BbIA AMPEKTOPOM> . BCe
MALLYT, KPOME BOBOYKM. YUMTEAbHM-
L@ MOAXOAMT M CMpaLLMBaET — Ye-
ro, MOA? Ha yto BoBouka v oTBeqa-

€T, BaXHbIM TaKMM FOAOCOM:
— CexpeTapliia Ha paboTy onas-
AblBaeT!

—~ HoBeAeBckuu Aaypeam, 3

\HoBeseBokuu Aaypeain
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BCE — HA CTAPT!

XOKKEMN

CTapbiv roA NMPOBOAUAU

BECeAOU Npobe)xKoun

Cepreu KysHeLoB

TPAAVNLMOHHO B
NOCAeAHUA A€Hb
YXOASILLEro road
CMOPTCMEHbBI U MPOCTO
AOBUTEAU OKTUBHOIO
OTAbIXO coOBupatoTcs
B AQYraBnmAce, Ha
naowaau Buenubac,
YTOObI MPUHSATH
yqyacTue B nocaAe-
AHEM CNOPTUBHOM
MepPOonpUITUUN YXOAS-
Lero road.

HblHewWwHniA npober co-
6pan 6onee cra y4acTHUKOB
— 3TO BMepBble Tak MHOrO.
Kpome aToro, cnoprcMeHbl
6bI11 HACTOSbKO 3aPSKEHDI
CcopeBHOBaTeNbHbIM JyXOM,
YTO BrepBble 3a Bpems Mnpo-
BefeHua npoberos, ¢ 2002
roga, cgenanu danbcrapr.
Mpasga, ¢ AUCTaHLMN HUKO-
ro He CHAMN.

Jlngepbl onpegenunucb
Ha nepBoM kpyre: AHApen
OomaHuH n Oner AHgpees.
MMeHHOo aTOT oiyaT 6opornca
3a NMAEPCTBO U B KOHLE
2007 ropa.

O6pasoBaBLUMIACA TAHAEM
HekoTopoe BpemA 6exan
BMecCTe, HO Mocilie BTOPOro
kpyra A. lomaHnH cmor oTo-

Ha npo6er noxanosanu
BUKUHIU.

pBaTbcA U MO Xomy AMCTaH-
LU TONbKO Hapawumsan
NpeuMyLLecTBO — OH cTan
nobeautenem BTOPOIU rof,
nogpsag. O. AHOpeeB 3aKOH-
yYnn AUCTaHUMIO BTOpbIM. B

DOBoiika nupepoB: AHgpeii [lomaHuH (nepBbiii) u Oner

AHppees.

PUT'YPHOE KATAHUE

Oen Mopo3 6exan Tak, uto 6opoaa passeBanacb
Ha BeTpy.

MpuBe3nu u3 Purun

«30J10TO> U

«cepebpo>»

B yemnumoHaTte AaTeum no GUrypHomy Kara-
HUIO MPUHSIAO YYaCTUE OKOAO 200 COPTCMEHOB,
B TOM YMCAEe 17 u3 Aayraesnuaca. OAHY 30A0TYHO
M ABe cepebpsiHbie MeAaAN 30BOEBAAUN MOAO-

Able PUrypucTbl.

B paspsge «Cubs 99/
2000» nepBeHcTBOBAI EBS-
TunetHuin deHnc Bacunbes,
BTOpOe MecTo — y [laHnans
Powuka. B aToin xe Bo3pa-
CTHOIA rpymnre BTOpoe MecTo
Cpefun OeBoYeK 3aBoeBana
[OnnaHa lOxHo, KoTopas B
KoHKypeHuuu cpeaum 30 yya-
CTHVKOB 13 JluTtBbl, Benopyc-
cum n JlatBuun, yctynuna
TOJTbKO PYDKCKOW chUrypucT-
ke. lOnnara kataetcs B aToM
Ce30He yCMeLlHOo, CO BCeX
COpeBHOBaHMIA OHa BO3BPa-
wanach ¢ Harpagamu. B oa-

HOM LLare oT nbegecTana
ocTtaHoBunmch dnsuta Xyp-
kesuy 1 Mapusa MsaHosa.
Cpepy cambix ManieHbKUx
YYaCTHNKOB, KOTOPbIM TOJb-
KO UCMOJSHUAOCH Mo 6-7 feT,
B OECATKY CMOITM nonacTtb
AnunHa CaBuukan, duaHa
Kypbak n 9nusabeta Pbi6-
HUKoBa. [dayraBnuicckux
dUrypucToB K CTapTty Mnog-
rotoBunu TpeHep Anuca
MuLLKOBCKas, CnopTUBHBIIA
MHCTpyKTOp EneHa MesaHosa
n xopeorpac Pacura Tutko-
Ba. [ |

®orto npepocrtasneHo CL, «Jayrasnunc negycs.

CO0opHas FOHUOPOB
COXPOHMAC MECTO B SAUTE

Cepren KysHeL0e

29 Aekabps «Aartrare/ KOHMOPC» HO CBOEM
AbAY NPUHUMOAO KOMOHAY «Pura-18», oHa

nepeurpad rocten co

cyetom 4:1, 6Aaroaaps

Yyemy 3aKpennuAdcCb HaO CeAbMOM MecCTe.

CuéT OTKpbINM NatranbLpl
B KOHLIe NMepBoro nepuoga:
Kpuctunan Menbw (AHguc
Lupynuc, Bagum Babuiuve-
BuY). Bropas waiba B uc-
nonHeHun AHgpes Jlencko-
ro (B. Babuiuyesuy) npobu-
na obopoHy conepHuKa K
15- MuHyTe BTOpOro nepu-
oga — 2:0. OpgHako roctu
oTBeTUNM cpasy — 2:1 1, Kak
oKasasiocb, B nocnegHuin
pas.

B 3akniountensHOM nepu-
opne Ceprein Eropos (K.
MenbLu) peannsyeT YncneH-
Hoe npeumyLectso — 3:1. U,
CHoBa urpas B 60JbLUNH-
CTBe, 3a ABe MUHYTbl A0
OKOHYaHuA Matya B. Babuw-
yeBwu (A. Jlenckuii) goBogut
cyet go 4:1.

[na c6opHoi JlatBum yem-
nuoHat mupa U20 3asep-
wwunca B Kanage. Hauwo-
HanbHas KomMaHaa notepne-
na ewé aBa nopaxeHus B
npefBapuTeslbHOM payHae
ot waenos (1:10) n duHHOB

DYT3AN

(1:5), B peaynbrare yero e
NPEeACTOANM MaTy 3a Npaso
ocTaTtbCs B 3/IUTHOM AVBU3U-
oHe. Obbirpas epmaHuio co
cyetom 7:1, cbopHasn Jlateum
dakTuyeckn obecneumna
cebe mecTo B anuTe. B aToin
Urpe oTAMYMICA Hanapato-
Wnin KomaHgbl «Jlatrane»
Butanuin Masnos, 3abus
ofHy wainby. Co cuyetom 7:1
komaHga JlatBum ewle pas-
rpomuna KasaxctaH. OHa
3aHAna BOCbMOE MecCTO,
ochopmMuB cebe nponmcky B
BbICLLIEM XOKKEHOM AUBU3IA-
OHe Ha cregyloLLnin rog,.

B uncne cbopHoii BbICTY-
nanu fgBa npeacraBuTens
«Jlatrane». B. NaBnos., kpo-
Me aBTOPCKO LLaiibebl, 3anu-
CaH acCUCTEHTOM OfHON 13
Lwanb, oH coBepLlnn CEMb
6pOCKOB Mo BOpoTam conep-
HKKa, Ho 3aTo 3apaboTan 29
MUHYT Wwtpada. Jlaypuc ba-
APYH OT/IMYMIICA YEeTbIpbMS
yoapamu no BopoTam u Lue-
CTbl0 MUHyTamu LuTpada. |

Y 6omb6apaunpos
ABOEBAQCTHE

3 AHBAPS 30BEPLUNACS NEPBbIN KPYT YeMMNO-
HaTta AayraBnmaca rno GyT3any. HanpsokéHHbIM
MOAYYUACS MATY MEXAY «MYHULMNOABHON
noavumen» n «CnapTom»: ¢ MUHUMOAbHOMN
pasHuuen - 6:5 - no6e AUAU «MyHULMMNOADI».
«A\PLl/ AFOCLL» ycTynnaa 60Aee onbiTHON
«Aayraee» —5:8. He noMmoran poaxke yetbipe rond
E. Makcumuyka («APL/ AKOCLL»). Y «Adyrasbl»
OTAMYMAUCH A. UCOKOB C Tpems roaamu u HO.
COKOAOB, 30NMCABLUNIA ce6e B AKTUB AYOAb.

«KypLum» yetynunm «Hop-
Tekcy» —4:6, y nobegutenein
XETT-TPUKOM oTmumnics A.
Eropos.

B ynopHoli 6opbbe «AT-
naHT» 6yKBanbHO BblpBas
nobegy y «Jlayuece» — 6:5.

B crnope 6ombapaunpos yc-
TaHOBWMOCHL ABOEBMacTme:
no 11 rosnos B CBOEM aKTuBe
nmetoT EsreHunin Makcumuyk
(«JIPLY OIOCLU>) n Bagum
AtamaHiokoB (DK «Jlayue-
ce»).

MonoxeHue nocne 7-ro Typa

Komanpga Wrpbl | MoGeaa|Huybu | Mopaxenus | Fonbl | Ouku
@K «[layrasa» 7 6 1 0 53:19 | 19
OK «Jlayuece» 7 5 1 1 47:19 | 16
«Hoprekc» 7 5 0 2 35:22 | 15
«ATnaHT» 7 4 0 3 32:33 | 12
«Kyprum» 7 2 1 4 30:28 | 7
«MyH. nonuums»| 7 2 0 5 30:557 | 6
«JIPL/ OIOCLW» | 7 1 1 5 2740 | 4
«Cnapta» 7 1 0 6 2460 | 3

NPABUNIbHDIE OTBETbI Ne 83 EEHICKAKIBOR/DI

Mo ropuaonTtanu: ®nopuga. Ctpouka. Apaamac. Ko6sa. Ctok. Tpare-
aus. Cxeatka. Py6uno. Marnar. Exupctso. Puoc. JTuH. PBaHuHa. CuHyc. Ctpe-
ko3a. Ectb. Kuc. Haxanka. CepuH. MeaH. Anos. XXépHos. Koponéea. Jlopa.
Peson. AH306. Opta. Ouyn. Benuna. Han6. Ecopem. Bema. XXmbix. Yunon-
nuHo. MH3a. OpraH. OBbl. OTuT. TecHota. laii. OkcaHa. Bop. Ont. dnaHg,.
Banka. BuHu. Jluena. LLnuHart. Orapb. Cassa. Marp.

Mo BepTukanu: ®aHtomac. CokpalleHue. Jlyara. FloHopap. 3apasa. laH.
Oro. Pemke. ApceHan. Bomx. Maito. Oetu. J1ég. Mart. Joccu. OctpoB. 3y6bl.
WryaHa. TsxecTb. Bau. Mexota. Moanb. Ctoke. Vinek. Banru. Xoguku. OT-
Bec. Pykas. CHoc. JlyuHuk. Ana. Ayt. >KupLumn. Crinas. Yy6yT. BpaHbé. Jleno-
Ta. KpoB. Peska. OBeH. Awwa. Anatay. Aiix. JTbicasi. BaH. AnosninioH. Bun. Jleso.
Pamu. OBuuHa. Jlunbka. Patu. Heto. Har. AHog. A6ao. Apbutp.

Mo ropusoHTanu: Caliipa. Ceiicmoror. Mpoxot. Bosix. Mapag. Y3en. Yte-
pA. Opakyn. Bpasuccumo. HYykua. O6meH. Kyct. [Ixek. ToHHa. Fony6. Crac.
Kako. Jlock. Buta. LLane. Bakar. Mapwx. Tepek. TpeH. Tumyp. XKaH. les.
Howmepok. Manude. Cycek. Haxan. Tas. YpoH. MacoH. KopoHa. lamak. Mpu-
meTa. Botym. Cnaiig. TepmoguHammka.

Mo BepTtukanu: XXnob6. budro. Monc. Poxku. Tata. Bakca. Cox. NepyH.
Onwii. Arcpa. TaraH. Pyccoc. Heratus. Monatu. LLnHok. Mort. [emoHTax.
Mauete. Poba. Tecak. Typ. Ctpysa. Kecpup. Aamm. HYeka. MoHo. BeluyH. Ty-
kaH. Ckon. lomep. Ouko. Mak. Xapa. Bewwano. Kynak. Kny6ok. XKuto. Capa-
aH. Jeiin. Takr. Hesabyaka.
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JlyHHO-NOCEBHOI Kanexaapb OropoAHbIX U caaoBbixX pabort Ha 2009 rop

AHBapb ®espanb Maprt Anpenb Maii WUioHb Wionb ABryct CeHTt0pb | OKTA0pb Hosi6pb AekaGpb
Henb3a Huuyero caxam |1; 26-28 23-25 22; 26 18;19; 25 |16; 24 12;13;22 |9; 10; 22 6; 20 2:18; 29; 30 |18; 26; 27 |16; 23 16; 20; 21
PuckoBaHHble fHU o 10 1;5;9; 27; o, . L. oo 2; 21; 25; Chq. 14; 15; 19; [10; 11; 15; Caq. o 1. . Ca R,
ANS NOCAAKM 4; 8; 12; 31 8 4, 8; 27; 31 |4;5; 23; 28 29 17; 21; 25 23 19 7, 11;16 4:9;13;31 |1;5;9;28 |2;6;25; 30
BnaronpusiTHbie Ans NOCaaK1 AHU
Ty Ha penky 1417, 30 |18-21 S iaTs 55 1218 g oo 720,21 — |92  |15-17 2.4 11-14 [1;3; 4
Orypu! 23, 24: 29 [3:7; 11-15 28‘3%15 10-16;30  |4-14; 23 1;35;1190; 15 |13.25.28 [8: 13: 17 3;35? 13,14 158 19-24  |7: 18-21; 30 |10-13
Momnnopss, nepens |10 1718 |7 1520 (81005 e a0 [lgTbe oo (169100 |y 200 01 |34 3051 |50 2022 |19-24 11-12, 20, 13 4 10,18,
AOPEI, NEPEL 1 93. 24 ’ 28-30 ' ap (2130 » &% % o 5 21; 25,26 |23; 28
_ _ 2; 6; 10-13; [2; 10-16; 1; 3-8; 10- . _ i 9;13; 14; |1-2; 15-17, i .
YecHok 18-20; 28 21: 26 15 2-6; 27-30 21-26 20-29 28: 29 18-22 34
MeTpywka Ha 2: 6; 10; 14- 3 7-11-15 18-20; 24; |2; 7; 8; 10- ?88’1}30-21;, 1255’198’ 11%;, 123’167’ 72;5_ 1-4: 21-%6 4; 5;:20-22; |2;5-8; 15- |2;3;7; 11- [3; 4, 10-13;
3eJieHb, canar 19 » 25; 28-30 14; 30 PO on o ’ 27 17; 19-24 14; 18-22 18; 27; 28
27; 31 27-30 29
Peamc - - A Mg T RV 20 810 167,20, 21 |14 9.7, 26-28 |15-17 2.3, 7 -
MnopoBble nepesbs - - 123;3 ; 9-15 f;;1192'14; }841% 10; 1-6 - ;_g 14; 20- 2: 19-24 4,6, 7 -
LiBeTbl iykoBUYHbBIE _ _ . . . 9. 97. 2. 90 . . . Q. i _
W KnyGHeBbie 10; 11 79 6; 31 1-2; 27-30 |1-3; 29-31 |22; 23 20; 21 11;28;29 |10-14
BoGoeble, kanycTa, _ _ 18-20; 24; | 9-15; 26; » ) . 8: 13; 17: ~ ~ ~ B
MOPKOBb, CBEKNa 25 30 10-14; 23 1-4 -7, 29 24-26
_ _ 15; 16; 21; |1; 4-8; 10- |9; 10; 15; _ _ _ _ _
lapTodenn 28-30 26: 30 14 18: 19 2-7
3 _ i 1. 13; 14; 18; [18; 19; 23; o 4n. 3; 4,12, 30; | 5 _ _ _
Jlyk Ha cemeHa 12-13 9-11; 30 19- 23 29: 30 6;,7;12; 17 3] 20-22
B _ _ 2; 10-16; 11-14; 27, 12-6; 9, 10, |, o o i .9 17 } _ _
Pepnbka 21: 26 31 97.30 1-6; 25; 26 |21-26 4; 9,17, 28 |21-24
3epHobie - — |23 9-12; 16; 30 |, 19 2% ?Q 10:78 IS 1020 144096 [13; 14 2. 5.7 - -
_ _ 18-20; 28- |13-16; 21; . 14 ey i 8; 13; 17; 17; 20-22; ey _ _
3eMngHuKa 30 26: 30 4-8; 18; 19 |1-5;28-30 |1-7 91.95 o8 5-7; 19-24
CmopopauHa, _ _ 18-20; 28- . 11-14; 18; _ _ 8; 13; 17; 17; 20-22; e _ _
KPbDKOBHUK 30 10-16 19; 27; 31 21-25 28 5-7; 19-24
_ _ 18-20; 28- i " _ _ 8 13,17, |45 13,14, |- - g _ -
Manuna 30 10-16 10-14; 31 91-26 96-98 5-7, 19-24
LiBeTbl U3 ceMsiH - - 6; 16; 20 8:9 6; 31 2;3; 30 1;2; 26 22; 23 20; 21 16;17 - -
Po3bi 17 13; 21 12; 13 7,8 4; 31 1; 29; 30 25 21 - 15; 16 - -

®upma “Kulturas serviss”. Astop W.

Bunkec.

Mbl NOHMMaeM, YTO Bac CeroaHs TPeBOXMT!
Tenepb 1 Ha NoyTe Bbl MOXETe O(PhOPMUTL NOAMUCKY NO NbLFOTHOU LieHe Ha raseTty

zoots  |AITREJUIIAC

19.00 Ls

Ina atoro HeoBxoauMo:
— BbIPE3aTh M3 raseThl BNaHk NNaTexHoro opaepa,

— nevaTHsIMu BykBamy Ha NaTbIWCKOM s3bike BnucaTh B rpady «Maksatajs» ceoe ums u dhamunuio, pAZOM ykasaTs NepPCoHanbHbIN KO, NOTOM TOYHbIN agpec U TenedoH,
- B rpade «Paraksts» nocTasbTe CBOK NOANKCE, NOA HEll AaTy, KOrAA Bbl MPULLAW HA NOYTY ONNAYMBaTh NOANKMCKY (CTOMMOCTS yenyrk — 60 caHTuMOoB),

— Ao 20 sHBaps 3anonHEHHbI BiaHk HYKHO OTHECTM Ha NOYTY W ONAaTUTL, Torga ¢ 1 deBpans U A0 KOHUA rofa Bbl ByaeTe nonyyats CEOlo Mobumyto rasety,
— 110 BLIFOAHOM LieHe NOANKCKA NPUHUMAETCA U B peaakuyvy, Ten. Ans cnpasok 65422134, mob. 29454560,

LATVIJAS
&FPASTS IEMAKSAS ORDERIS PNS-020
lemaksai citas personas PNS norékinu konta 1. eks.
Summals ... 19.00 .. (.....devinpadsmitlati00 santimi . ) \
(lati vardiem, santimi cipariem)
Adivansis SIA LATGALES LAIKS IL|v]|4a|1]5]|0|3|o]0]|4]5]5]|6

e

lemaksas mérkis

(vards, uzvards vai juridiskas personas nosaukums)

L/V/3/6 LIP/INS0/005/40 223 833 4

leskaitidanai konta Nr.
avize Latgales Laiks (RUS) 01.02.09-31.12.09

(personas kods vai uznémuma registracijas numurs)

(rakstisks pazinojums fidz 50 zimam)

Maksatajs

| | |

zZIAal eysauaig

| | |

Adrese/bankas rekviziti

(vards, uzvards vai juridiskas personas nosaukums)

Talrunis

(personas kods vai uznémuma registracijas numurs)

Paraksts

Datums

WAS Latijas Pasts, Red MNrLv40003052790, Stadjas laukuma 1. Riga, L\v-1000

Mbl He 6pocaem cBOMUX yuTaTenen B TpyaHoe Bpems!

e astomobunb “MAZDA
323F” 1,6i, 1991 r., uset
KpacHbIli, curHanusawuus,

cTepeo,

CD, TO po

11.2009, xopoLlee cocTo-
AHne. 850 EUR. . MNpeinu.

Ten.
26260323.

26002235,

® TenechoH MobUbHBIN
“SAMSUNG G-600" B oT-
JINYHOM cocTosiHMK, 80 na-
TOB., 3apAgHOe yCTpoii-
CTBO, MEPEXOdHUK K fio-
6biM HaywHukam, 2 GB
KapTa namsaTn. 3BOHUTb N0
Ten. 28831498.

® lieHKa KaBKa3CKoli
oBYapKM (Ha Bbibop). 3BO-
HUTb no Tes. 29881399.

e llleHok potBeinepa
(«meBouka», 3 mec.) uLet
[06pbIX X035€B. XBOCTUK
KynuposaH. Mama c xopo-
wen pogocnosHou. 100

nartos (

Topr).

Ten.

22359377, ApTyp.

® LLeTKy MacCaxHyio,
naacTMaccoByio, HOBYIO,
opuruHanbHbIA BUg. Ten.
65425287, 29406018.

XXUBOTHbLIE
PA3HOE

26055547.

e [orepanacb coba-
Ka pyccko-eBponeiickas
navika (ko6enb), yepHas,
rpyaka u nanku 6enble.
WUHdopmaunsa 3a Bo3-
HarpaxpeHue.

Ten.




