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Клещи: как себя обезопасить?  Стр.8

На белые ñ с белой завистью

Наталья: “Так рано грибы еще не появлялись”.

Анатолий Крылов
Казалось бы, обычное дело – боровики. Но в

том то и дело, что чудо, так как  в этом году
они появились в наших лесах в середине
июня. У горожан это вызывает удивление,
восхищение и некоторую настороженность.

На центральном рынке в
Даугавпилсе возле при-
лавка с грибками самое
настоящее столпотворе-
ние, будто невиданным то-
варом торгуют. С трудом
проталкиваюсь сквозь тол-

пу и убеждаюсь – есть от
чего оторопеть. Что там ре-
диска да клубника, на сто-
ле выложены прекрасней-
шего качества белые – от
маленького до великана, а
рядом – подосиновики,

подберезовики и даже ли-
сички. Продавец Наталья,
перекладывая грибы, пояс-
няет, что она лишь реали-
зует товар. А приносят его
ежедневно одни и те же
люди, которые живут на
Новом Форштадте: «Они
знают место, где растут
грибы. Но не говорят».

Боровики появились в
середине июня, цена – от
5-ти до 6-ти латов за кило.

Народ смотрит на диковин-
ку и гадает вслух: откуда
появились? Не с Игналины
ли? И не на собственном ли
огороде их вырастили? А
может из Европы? Наталья
устала всем объяснять, что
грибы местные, а потому не
зараженные радиацией,
люди, которые за ними хо-
дят, очень ответственные.

(Окончание на 3-й стр.)

Ф
о

то
 а

в
то

р
а
.

Синоптики
обещают
теплую
неделю

В начале текущей
недели в Латвии
установится теплая
погода, однако ближе
к выходным ожидают-
ся кратковременные
дожди, прогнозирует
Латвийское агентство
окружающей среды,
геологии и метеоро-
логии.

Сегодня температура
воздуха составит днем 19-
25 градусов тепла. В сре-

ПРОСТО ЖУТЬ!

Без пенсий и зарплаты
Государственное агентство социального

страхования (VSAA) в июле не успеет рас-
считать пенсии для работающих пенсионе-
ров в соответствии с новыми требованиями
законодательства. В итоге пенсионеры,
которые приняли решение уйти с работы,
могут на месяц лишиться и пенсии.

VSAA сообщает, что из-
менения вступили в силу
очень быстро, и нет ника-
кой возможности быстро
выяснить, кто из пенсионе-
ров работал, а кто — пре-
кратил работу в июле. Уже
с 1 июля VSAA удержит
10% от всех пенсий и вып-
латит только 30% пенсии
работающим пенсионе-
рам, причем даже в том
случае, если пенсионер
уже ушел с работы. “Нам
придется это сделать, по-
скольку закон вступил в
силу”, — заявила руково-
дитель отдела обществен-
ных отношений VSAA Эди-
те Олупе.

Агентство обещает, что в
августе неправомерно
удержанные пенсии будут
возвращены.

Газета отмечает, что в дан-
ный момент с работы уходят
пенсионеры, зарплата кото-
рых не была существенно
выше пенсии. Таким обра-
зом, при новых правилах, с
1 июля не работая они будут
получать столько же, сколь-
ко получали бы, если бы ра-
ботали. Среди тех, кто выби-
рает уход на пенсию — учи-
теля, средний медицинский
персонал, неквалифициро-
ванные работники, а также
те, кто получает пенсию по
выслуге лет.  n

ду станет на два градуса
прохладнее, а в четверг и
пятницу синоптики ожида-
ют дождь. Во второй поло-
вине недели температура
воздуха днем составит 19-
24 градуса, ночью 8-14 гра-
дусов выше нуля.

Латвия изобрела свою виагру
Вчера в аптеках появился новый препарат

для повышения потенции, произведенный
местными фармацевтами.

Компания Silvanols раз-
работала капсулы
Silvitagra, улучшающие
сексуальные возможнос-
ти человека. 

Silvitagra  — первое
средство для потенции,
разработанное в Латвии,
да еще, как утверждает
производитель, из комби-
нации натуральных ком-
понентов, которые поло-
жительно влияют на каче-

ство половой жизни и по-
могают мужчинам в кри-
зисных ситуациях.  

Компания Silvanols ос-
нована в  1994 году и за-
нимается производством
оригинальных препара-
тов с использованием на-
туральных компонентов.  
Сейчас продукция компа-
нии экспортируется в Эс-
тонию, Литву и Азербай-
джан.   n
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Сходили в баню и пообещали
честно не воровать

Всем  весьма экстрава-
гантным действом, анонси-
рованным как пресс-конфе-
ренция, с которой пообеща-
ли выгнать любого коррес-
пондента, нарушающего
“регламент” мероприятия,
руководил представитель
Партии народного согла-
сия  в Даугавпилсе Вален-
тин Андреев.

Несмотря на то, что В.
Андреев не является депу-
татом  думы и даже не мо-
жет быть кандидатом в де-
путаты, командовал всем и
всеми именно он. После
краткого вступительного
слова о христианских
праздниках и поздравле-
ния всех присутствующих с
«Днем всех святых россий-
ской земли” В. Андреев
позволил депутатам рас-
сказать, почему они подпи-
сались под декларацией,
которую разработал он.

В общих чертах деклара-
ция содержит следующие
пункты:  депутаты не будут
воровать и сутяжничать, с
1 декабря 2009 будут уста-
новлены социально-значи-
мые тарифы на 20% ниже
имеющихся, снижение
зарплат учителей будет
компенсировано за счёт
самоуправления, в каждом
районе города откроются
магазины малого ассорти-
мента с ценами на 30%
ниже рыночных и т. д. Ка-
ким образом и за счет чего
будут выполняться эти обе-

щания,  так никто и не
объяснил, но реализованы
они должны быть до 1 де-
кабря текущего года.

Первым выступил депу-
тат Г. Немцов. Он отметил,
что городу необходима та-
кая широкая коалиция,
чтобы вытаскивать Даугав-
пилс из кризиса: «Несу от-
ветственность за всё то,
что написано в деклара-
ции. Мы все несём соли-
дарную ответственность,
так как обладаем полити-
ческой смелостью».

Продолжил выступление
В. Надеждин, начав с того,
что обозначил свою поли-
тическую принадлежность:
«На выборах я представлял
«Центр согласия», к сожа-
лению, сейчас объедине-
ние я представляю в лице
одного человека. «ЦС» –
это политическое объеди-
нение,  включающее в себя
пять партий. Я являюсь
представителем Партии
народного согласия, а двое
остальных (имеются в виду
В. Азаревич и В. Ширяков –
Прим. редакции) – из Дау-
гавпилсской городской
партии». Далее В. Надеж-
дин поведал о том, что вы-
боры – это зло да ещё с
душком: «Не думал, что
выборы и все подковерные
игры, сопровождающие их,
так дурно пахнут. Мне даже
после всего этого при-
шлось на исповедь сходить
и в бане отмываться, чтобы

очиститься от этого зла».
А. Алёхно отметила не-

обходимость проверки ра-
боты предприятий самоуп-
равления, и власть даёт
большие возможности для
их проведения. Также обя-
зательно будет назначен
новый состав ревизионной
комиссии.

Р. Эйгим заявил, что го-
тов работать в этой коали-
ции, таким образом, выпол-
няя наказ избирателей. Л.
Янковская подняла тему о
важности находить компро-
миссы и определять при-
оритеты, чтобы работа ко-
манды была плодотворной.

Л. Смыкова отметила:
«Все восемь человек –
взрослые и разумные
люди. Меня тронуло в дек-
ларации то, что надо рабо-
тать честно и открыто, по-
этому я подписалась под
ней, не задумываясь». О.
Хубларов просто сказал
несколько слов о себе, от-
метив, что пришёл во
власть, так как хотел, что-
бы его услышали. М. Трус-
ковский поднял нацио-
нальный вопрос: «Я – по-
ляк, спасибо всем поля-
кам, которые за меня про-
голосовали. Буду работать
на благо города и даугав-
пилчан».

Присутствующих на
пресс-конференции жур-
налистов в первую очередь
интересовало, кто же ста-
нет председателем горду-
мы,  кто займёт другие
важные руководящие по-
сты? Отвечать решил на
эти  вопросы В. Андреев:
«Важно не кто станет мэ-
ром, важно вывести город
из кризиса, поэтому  воп-
рос о должностях решится
1 июля».

Отдельный вопрос был
адресован В. Надеждину,

который баллотировался
по списку «Центра согла-
сия»,  а потом отошёл от
него. Вновь отвечать поже-
лал В. Андреев, который
отметил, что он и Надеж-
дин – братья, поэтому они
или вместе, или никак.

На пресс-конференции
один из корреспондентов
привел цитаты из профсо-
юзного вестника «Alma
Mater», в котором накану-
не выборов В. Андреев не-
лестным образом отзывал-
ся о некоторых членах ны-
нешней коалиции. Напри-
мер, «безбашенный  Эйгим
с командой два года поку-
ражился над городом, от
власти садовник-демон
обезумел». Что касается Г.
Немцова, то он был назван
в вестнике, как «не вожак,
а второплановый артист,
обидевшийся на театр и
режиссера». На вполне ло-
гичный вопрос «Что вас те-
перь связывает?» В. Анд-
реев не ответил, сказав,
что согласно «регламенту»
на вопросы отвечают толь-
ко депутаты: «Я не депутат,
и потому не могу отвечать».

Пресс-конференция
полностью проходила на
русском языке. То же са-
мое касалось и табличек с
именами политиков, кото-
рые не были продублиро-
ваны на государственном
языке. n

Восьмерка депутатов во главе с В. Андреевым (на трибуне), подписавших коалиционное соглашение.

ВЫБОРЫ САМОУПРАВЛЕНИЙ

Я. Урбанович: ´Я полномочий
никому не давал!ª

Зигрида Соме, Сергей Кузнецов
Член правления объединения «Центр согла-

сия» (ЦС) и председатель Партии народного
согласия Янис Урбанович на вопрос о состо-
явшейся в воскресенье пресс-конференции,
а также о коалиции, в которую входит В.На-
деждин, в телефонном разговоре с газетой
«Латгалес Лайкс» сообщил, что он очень
удивлен и возмущен тем, что произошло в
Даугавпилсе.

«На самом деле у меня
мало информации. Неко-
торые взяли на себя ини-
циативу и действуют по
своему усмотрению. О вос-
кресной пресс-конферен-
ции я узнал только поздно
вечером в тот день, поэто-
му не может быть и речи о
том, что я кого-либо упол-
номочивал писать декла-
рацию, – заявил Я. Урба-
нович. – Я должен понять,
что происходит. Неделю
назад, когда я был в Дау-
гавпилсе, пытался всех
объединить в совместной
работе. К сожалению, это-
го не произошло».

В интервью телевидению
«Даутком» Янис Урбанович
сообщил, что рассматри-
вается возможность об ис-
ключении В. Андреева из
партии ПНС.

Виталий Азаревич, пред-
седатель Даугавпилсской
городской партии, который
по итогам выборов прошёл
в состав думы от списка
«Центр согласия» под пер-
вым номером, прокоммен-
тировал ситуацию так: «В

ЦС входят четыре партии,
В. Надеждин представляет
Партию народного согла-
сия, я и В. Ширяков – го-
родскую партию. Никто не
застрахован от разногла-
сия, но это не значит, что
объединение ЦС расколо-
лось. Просто у нас иное ви-
денье на эту декларацию,
чем у господина Надежди-
на и его куратора Андрее-
ва».

На вопрос, планирует ли
он и В. Ширяков войти в
коалицию с другими поли-
тиками, В. Азаревич отве-
тил, что это будет иметь
смысл только в том случае,
если будет возможно ре-
ально управлять городом.
При ситуации, когда они
останутся в меньшинстве,
скорее всего, станут про-
сто независимыми депута-
тами. Пока это исключи-
тельно теоретические рас-
кладки, ситуация станет
ясной 1 июля, когда состо-
ится первое заседание но-
вой думы, на котором тай-
ным голосованием будет
избран председатель. n

Владимир Надеждин.

Сергей Кузнецов
28 июня восемь депутатов новой Даугав-

пилсской гордумы объявили о подписании
коалиционного соглашения. В коалицию
вошли Рихард Эйгим, Ливия Янковская,
Людмила Смыкова, Мечислав Трусковский,
Олег Хубларов (все от ЛСДРП), Григорий
Немцов, Анжела Алёхно («Латгалес таута») и
Владимир Надеждин («Центр Согласия»).
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В РИЖСКОЙ ДУМЕ

Подписан
коалиционный договор

Вчера новоизбранные депутаты Рижской
думы от объединения «Центр cогласия» (ЦС)
и ЛПП/ЛЦ подписали коалиционный договор.

Кандидат в мэры Риги от
«Центра согласия» Нил
Ушаков перед подписани-
ем заявил, что ответствен-
ность лежит на всех, и ри-
жане смотрят на всех де-
путатов, поэтому коалици-
онный договор подписали
не только лидеры партий,
но и все депутаты коали-
ции.

Как сообщалось, «Центр
согласия» получил больше

всего мест – 26 из 60, а его
партнер, партия ЛПП/ЛЦ, –
12. Таким образом эти две
политические силы могут
обеспечить стабильное
большинство с 38 депутат-
скими голосами.

Напомним: ЦС и ЛПП/
ЛЦ пришли к соглашению,
что на пост мэра будет выд-
винут Нил Ушаков, а на
пост вице-мэра — Айнар
Шлесерс. n

Я. Урбанович. В. Азаревич.
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

На прощальном фото
не хватает двоих депутатов

НА ВЫСШЕМ УРОВНЕ

Латгальские гайды и скауты
гостили у президента Латвии

Инесе Барановска
26 июня последнее заседание Даугавпилсской гордумы длилось

недолго. За пятнадцать минут было рассмотрено 27 вопросов. На
последнее заседание этого созыва не явился депутат Григорий
Немцов, не сообщив заранее  отделу протоколов причину своей
неявки. Не было также зам. председателя думы Олега Толмачева,
который находится в отпуске и в думу больше не вернется, поскольку
на выборах в самоуправление не получил поддержки избирателей.

На заседании утвердили
решение о выделении
9329 латов на подготовку
технической документации
проекта управления обра-
зования «Реконструкция
фасадов и крыш городских
школ, повышение энерго-
эффективности и благоус-
тройство территории». Де-
путаты также приняли ре-
шение по согласованию
сторон освободить от дол-
жности директора специ-
альной основной школы №
4 Ирину Лаврученок, кото-
рая в заявлении указала,
что хочет уйти с работы по
состоянию здоровья, а так-
же из-за пенсионного воз-
раста. Напоминаем, что

недавно в целях экономии
самоуправлением было
решено объединить специ-
альную основную школу №
4 и основную школу № 11,
что вызвало недовольство
администрации основной
школы № 4.

На последнем заседании
думы было принято реше-
ние взять ссуду в размере
414 000 латов на реставра-
цию исторического памят-
ника – водонапорной баш-
ни на территории Даугав-
пилсской крепости. После
завершения проекта льви-
ная доля средств вернется
в городской бюджет из
фонда «Норвежский фи-
нансовый инструмент», ко-

торый поддержал проект
самоуправления по содер-
жанию и реставрации во-
донапорной башни, выде-
лив на эти цели 346 448
латов. Общая стоимость
проекта составит 414 379
латов, в т.ч. софинансиро-
вание самоуправления –
67 931 лат.

Депутаты гордумы при-
няли решение принять по-
дарок от Армии спасения
– недавно оборудованную
детскую площадку возле
перекрестка улиц Елгавас
и Валмиерас стоимостью
около 7000 латов.

В заключение заседания
председатель думы Рита
Строде поблагодарила де-

путатов за четырехлетнюю
работу и по ее приглаше-
нию все дружно отправи-
лись на прощальную ко-
фейную паузу. Следует от-
метить, что из прежнего де-
путатского состава в думу
вернется только часть. Ев-
гений Васильев, Ришард
Драба, Ирена Фолкмане и
Юрий Силов на выборах в
самоуправления не балло-
тировались. Элеонора Кле-
щинская, Олег Толмачев и
Айвар Здановский не полу-
чили необходимое количе-
ство голосов и лишились де-
путатских мандатов. К ны-
нешним депутатам гордумы
Рите Строде, Янису Лачпле-
сису, Ивару Шкинчу, Викто-
ру Бутансу, Рихарду Эйгиму,
Ливии Янковской, Людмиле
Смыковой и Григорию Нем-
цову присоединятся семеро
новых коллег, и уже 1 июля
мы узнаем, кто в качестве
председателя думы возьмет
на себя ответственность за
судьбу города.  n

Эгита-Терезе Йонане
В июне президент

Латвии впервые
принял латгальских
гайд и скаутов. Об
этом рассказал
руководитель дау-
гавпилсских скаутов
Андрис Самуш.

Валдис Затлерс в Риж-
ском замке принял дау-
гавпилсские отряды скау-
тов, гайд, отряд польских
гайд, а также представи-
телей ливанского отряда
гайд.  Представительнице
даугавпилсского отряда
польских гайд Дане База-
ровой президент вручил
приз за вклад в развитие
движения гайд в Латга-
лии.

Президент Латвии был
избран почетным патро-
ном центральных органи-
заций скаутов и гайд Лат-
вии и успешно выдержал
первое испытание – завя-

Прощальное фото депутатов
Даугавпилсской думы.

Скауты, гайды и президент Латвии В. Затлерс.

зал плоский узел,  это
должен сделать каждый
молодой скаут и гайда. В.
Затлерс отметил, что
плоский узел является
тем же самым хирурги-

ческим узлом, каких он за
свою многолетнюю вра-
чебную практику завязы-
вал тысячи.

Скауты и гайды отпра-
вились на экскурсию по

Рижскому замку, осмот-
рели подарки зарубеж-
ных гостей, подаренные
президенту, а также лю-
бовались панорамой Риги
с замковой башни.   n
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НА ЛАТВИЙСКОЙ ГРАНИЦЕ

Сигареты обнаружили
в носках

Инесе Барановска
28 июня на Силенском пункте таможенного

контроля во время проверки водителя и
пассажира одной из машин, работники
таможенного пункта обнаружили 1180 сига-
рет, спрятанных в носках, которые были
надеты на ноги мужчины.

На Силенский пункт та-
моженного контроля со сто-
роны Белоруссии по «зеле-
ному» коридору заехала
легковая автомашина
«VW», таким образом дек-
ларируя, что не ввозятся
товары, подлежащие тамо-
женному контролю. При уг-
лубленном контроле транс-
портного средства и личных
вещей пассажира в носках

водителя и пассажира под
брюками были обнаружены
сигареты. Всего изъято
1180 сигарет различных
марок (59 пачек).

На нарушителей состав-
лены административные
протоколы, сигареты кон-
фискованы и до рассмот-
рения дела помещены на
склад задержанных това-
ров.  n

ВЫБОРЫ САМОУПРАВЛЕНИЙ

Как проходит прощание
с райсоветами?

Эгита-Терезе Йонане
С 1 июля в Латвии больше не будет районов,

поэтому во многих районных самоуправле-
ниях состоялись прощальные заседания и
мероприятия.

На последнем заседании
Даугавпилсского райсове-
та были вручены благодар-
ственные грамоты и фото-
графии, а потом в доме Я.
Райниса в Беркенеле со-
стоялся праздник сада.
Исполнительный директор
Ванда Кезик рассказала,
что на организацию праз-
дника сада не использова-
лись средства райсовета.

На последнем заседании
Прейльского райсовета ру-
ководители местных само-
управлений получили цве-
ты и книги. Подарки подго-
товили руководители уч-
реждений.

На последнем заседа-
нии, которое состоялось на-
кануне выборов в самоуп-
равления, каждый член

Краславского райсовета
получил особый подарок –
табурет стоимостью более
15 латов.  Руководитель са-
моуправления Андрис Ба-
дунс отметил, что табурет
является благодарностью
за работу в райсовете. Вру-
чая эти подарки, он сказал,
что раньше у председателя
было кресло в местном са-
моуправлении и райсовете,
и пожелал, чтобы такое
кресло было и в дальней-
шей жизни. В свою оче-
редь, семерых депутатов
Шкельтовского волостного
совета А. Бадунс отблаго-
дарил, вручив им лопаты с
благодарственной надпи-
сью и пожеланием, чтобы у
них всегда была работа, и
было что вскапывать.   n

Наталье можно верить.
Она, ее муж, дочь Лена и
внук Дима – заядлые гриб-
ники. И обмана матери и
бабке бы не простили. Но
по причине прикованности
к торговому месту, на ко-
тором лежат не только
дары леса, но и другой то-
вар, Наталья сходить в лес
не может. По опыту знает,
что появление столь ран-
них боровиков  – это и в
самом деле редчайший
для наших краев феномен.
Наталья называет гриб чер-
ноголовиком: «Еще в наро-
де это чудо природы име-
нуют колосовиком. Это по-
тому, что появляется он тог-
да, когда начинает рожь ко-
лоситься».

Гриб и в самом деле
внешне несколько отличает-

ЧУДО ПРИРОДЫ

На белые ñ с белой
завистью

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

ся от классического борови-
ка, у которого ножка почти
белая. А у нашего героя она
под шляпкой  светло-корич-
невая, а к основанию нож-
ки становится светлее.

Что касается съедобно-
сти гриба, то сомневаться
не стоит. Все, кто покупал
и ел, – живы и здоровы. И,
проходя мимо прилавка,
благодарят, а то и берут
еще.

В последнее время с
природой происходят са-
мые невероятные мета-
морфозы. А уж что касает-
ся грибов, то наблюдается
полнейший беспредел: то
в лесу – пусто, то планта-
циями высыпают в ноябре,
а то, как сейчас – в нача-
ле лета. Все зависит от
того, насколько сохрани-
лись с прошлого года
грибные споры и насколь-
ко подходят для них сло-
жившиеся климатические
условия. n
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На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 5425553, моб. 29342210 каждую
среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и  физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  65426448,
65426490, моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

– Я покупаю квартиру.
У продавца документы
пока до конца не офор-
млены, но он требует за-
даток. Действительной
ли будет расписка о том,
что он получил эту сумму
в случае каких-либо спо-
ров?

– Да, действительно, в
этом случае расписка бу-
дет подтверждать факт по-
лучения продавцом денеж-
ной суммы в виде задатка.
В таких случаях все же луч-
ше составлять договор, где
были бы оговорены допол-
нительные условия (время
заключения сделки, поря-
док перехода квартиры из
одних рук в другие, ответ-
ственность сторон в случае
нарушений условий сдел-
ки).

– У меня на руках име-
ются документы о выку-
пе земли (решение Зе-
мельной службы), в од-
ном из пунктов которого
указано, что оно теряет
силу в течение трех ме-
сяцев со дня вступления
в силу. Это время давно

вышло. Как поступить в
данной ситуации?

– В этой ситуации вы
можете заказать новое ре-
шение о выкупе земли, оп-
латив стоимость его изго-
товления.

– Я некоторое время
назад подписал согла-
шение, согласно которо-
му обязался выполнить
определенную работу. А
другая сторона обяза-
лась выплатить за это
деньги. Вот уже год я пы-
таюсь получить причита-
ющуюся мне сумму, но
должник только обеща-
ет. Как поступить в этой
ситуации?

– В этой ситуации стоило
бы послать претензию (за-
казным письмом) вашему
должнику с требованием
до определенной даты ула-
дить долговое обязатель-
ство. Если до установлен-
ной даты с вами не рассчи-
таются, – то потребовать
сумму можно путем обра-
щения в суд.

Подготовила
Елена Иванцова.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Как распознать доработанный
мошенниками банкомат, который
может украсть все ваши деньги?

2008 год стал са-
мым урожайным на
преступления, свя-
занные с банкомата-
ми, свидетельствуют
результаты исследо-
вания банка SEB.

В прошлом  году в Лат-
вии были констатированы
примерно сорок случаев,
когда в банкоматы различ-
ных банков  были установ-
лены нелегальные устрой-
ства считывания магнитных
карт – скимеры. Один ски-
мер собирает данные с 30-
15– карт, в год – с около
5000 карт. Почти в полови-
не случаев с карт снимают-
ся деньги. Самый короткий
зафиксированный период
времени, за который были
незаконно получены дан-
ные с карты в Латвии и с
их помощью клонирован-
ной картой была проведе-
на трансакция в магазине
в Литве – два часа.

Банки значительно
уменьшили размеры таких
нелегальных промыслов
после введения гибридных
карт, где информация хра-
нится как на магнитной по-
лоске, так и в микрочипе.
Если данные с магнитной
полоски гибридной карты
считает скимер и будет
клонирована новая (под-
дельная) карта с идентич-
ной информацией на маг-
нитной полоске, то поддел-
ка не сможет завершить
трансакцию. Потому что
считывающие устройства
установят, что на этой кар-
те должен быть микрочип,
которого на поддельной
карте нет.

Введенная система ви-

деонаблюдения позволяет
значительно ускорить ре-
шение различных инци-
дентов. Во время каждой
трансакции, которая про-
ходит через банкомат, пер-
сона, проводящая трансак-
цию, фиксируется систе-
мой. В каждом филиале
находятся работники с до-
ступом к этой системе мо-
ниторинга, поэтому вопро-
сы и претензии клиентов
можно разрешить в тече-
ние нескольких минут.

Методы безопасности
банка SEB подразумевают
также регулярную, прово-
димую специально обучен-
ными работниками чистку
банкоматов несколько раз
в неделю. За банкоматами,
расположенными в непос-
редственной близости от
филиалов, регулярно на-
блюдают работники фили-
алов. Также банк благода-
рен сознательным клиен-
там, которые сообщают о

банкоматах, которые выг-
лядят подозрительно.

Однако, в SEB отмечают,
что принятия дополнитель-
ных мер по совершенство-
ванию системы безопасно-
сти сделок и уменьшению
потенциального риска пор-
чи банкоматов недостаточ-
но, так как частью системы
безопасности любого бан-
ка являются сами клиенты.

«Приходится признать, что
нередко сами клиенты лег-
комысленно относятся к сво-
им деньгам», – говорят спе-
циалисты. Все еще есть
люди, которые хранят PIN
код в кошельке вместе с кар-
той или раскрывают PIN код
другим персонам. Необхо-
димо понять, что PIN код ну-
жен только для использова-
ния в банкоматах или при
расчетах в терминалах POS.
При использовании PIN кода
в любых других целях, или
при хранении его вместе с
картой, клиент значительно

уменьшает свои возможно-
сти безопасного хранения
денег. Договор между клиен-
том и банком подразумева-
ет, что PIN код нельзя хра-
нить в виде записки. Лучше
всего знать его наизусть или
же зафиксировать в шифро-
ванном виде, используя, на-
пример предлагаемые бан-
ком карточки кодов.

Дополнительно для бе-
зопасности рекомендуется
следить за изменениями
на своем счете с помощью,
например, SMS-сообще-
ния или выписки со счета.
Банк незамедлительно со-
общит клиенту о каждом
случае нетипично большо-
го исходящего платежа,
который превышает обыч-
ный для этого клиента
объем трат. При изменени-
ях на своем счете у клиен-
та есть право и возмож-
ность в течение 45 дней со
дня свершения трансакции
оспорить ее.  n

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!

Жителей призывают
выбирать бесплатные
Европейские карты
страхования здоровья

Государственное агентство обязательного
страхования здоровья призывает жителей
Латвии накануне поездок выбирать бесплат-
ные Европейские карты страхования здоро-
вья, которые обеспечивают право на получе-
ние неотложной медицинской помощи в
государственных медицинских учреждениях
во всех странах ЕС.

Как пояснила пресс-сек-
ретарь агентства Элина
Скуряте, Европейские кар-
ты страхования здоровья в
Латвии выдает Государ-
ственное агентство обяза-
тельного страхования здо-
ровья, и эта услуга — бес-
платная. Саму карту мож-
но получить через две не-
дели после подачи заявки
в агентство.

Причем, заявку в агент-
ство или региональные от-
деления агентства можно
подать как лично, так и за-
полнить анкету на домаш-
ней странице агентства в ин-
тернете (www.voava.gov.lv),

а также отправить заполнен-
ную форму по факсу или по
почте.

Напомним, что после
вступления Латвии в со-
став Евросоюза у жителей
появились более широкие
возможности путешество-
вать. Находясь в какой-
либо из стран Евросоюза
или Европейской экономи-
ческой зоны (также Норве-
гии, Исландии, Лихтенш-
тейне), а также в Швейца-
рии, жители Латвии в слу-
чае необходимости могут
получить гарантирован-
ную государством меди-
цинскую помощь.  n

Где пройти своевременную
диагностику?

–  Я получила письмо о своевременной диагности-
ке рака. Могу ли я провериться в Даугавпилсе, если
мое место жительства зарегистрировано в Резекне?
Где вообще в Даугавпилсе можно провести провер-
ку? – спрашивает Солвита.

Отвечает Валентина Мажейка, специалист Латгальс-
кого отделения Государственного агентства обязатель-
ного страхования здоровья:

– С января 2009 года начата организованная и опла-
чиваемая государством программа своевременной ди-
агностики рака груди и злокачественной опухоли шей-
ки матки. Женщины в Латвии получают письма от Госу-
дарственного агентства социального страхования здо-
ровья с приглашением пройти обследование шейки мат-
ки и маммографию.

Получив это приглашение, вы можете проверить грудь
в ближайших к вашему месту жительства медицинских
учреждениях: в Резекненской больнице (ул. 18. Новем-
бра, 41, тел. 64622239), больнице «Даугавас» в Даугав-
пилсе (ул. Сигулдас, 24, тел. 65447004), поликлинике
«Olvi» (ул. Архитекту, 12, тел. 65441226).

Обследование вы можете пройти также в других уч-
реждениях Латвии, предварительно узнав, проводятся
здесь исследования по государственной программе или
нет. На исследование нужно записываться заранее.

Профилактический осмотр шейки матки вы можете
сделать у врача, у которого делали это прежде, либо в
любом медицинском учреждении по вашему выбору,
предварительно узнав, проводятся ли там такие иссле-
дования. В Даугавпилсе данный осмотр вы можете прой-
ти в региональной больнице, Гривской поликлинике,
частной клинике «Ãimenes veselÓba», у врачей-гинеко-

логов Светланы Бабушкиной и Жанны Ступане в цент-
ральной поликлинике, у практикующих гинекологов Та-
тьяны Лавринович, Аллы Липатовой, Анны Крумпане. Все
адреса медицинских учреждений имеются на сайте
www.voava.gov.lv.

Если вы будете проходить обследование у гинеколо-
га, у которого нет договорных отношений с государством,
то из госбюджета будет оплачиваться только исследо-
вание мазка, за визит к врачу придется заплатить. За-
писываться на исследование нужно заранее.

Бесплатный информационный телефон VOAVA
80001234.

Акциз на алкоголь
увеличивается завтра

По информации Службы госдоходов, с 1 июля 2009
года увеличиваются ставки акцизного налога: для
пива (за 100 литров) – 2,18 лата за каждый объемный
процент абсолютного спирта и для остальных алко-
гольных напитков (за 100 литров абсолютного спир-
та) – 980 латов.

Лицам, которые получили специальные разрешения
(лицензии) на работу с алкогольными напитками, на его
оптовую и розничную торговлю, следует провести инвен-
таризацию находящихся на учете коммерсанта факти-
ческих запасов соответствующих алкогольных напитков.

После инвентаризации до 15 июля 2009 года в регио-
нальное отделение СГД в соответствии с местом регис-
трации плательщика следует подать:

– один экземпляр списка инвентаризации,
– подсчет налога с рассчитанной суммой разницы уп-

лачиваемого налога.
Сумму разницы уплачиваемого налога государствен-

ного бюджета следует заплатить в госбюджет в течение
45 дней после проведения инвентаризации.



5ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 30 ИЮНЯ 2009

www.latgaleslaiks.lv

В МЕДУМСКОЙ ВОЛОСТИ

Медумское озеро
попало под охрану

ПОГРАНИЧНАЯ ОХРАНА

У кинологов Даугавпилсского
управления ñ второе место

Эгита-Терезе Йонане
Первый состав сборной Даугавпилсского

управления Государственной погранохраны
(ГПО) завоевал второе место на XII соревно-
ваниях кинологов ГПО, которые с 16 по 18
июня проходили в Резекне. Организатором
соревнований выступил колледж ГПО.

В индивидуальном заче-
те кинолог первого соста-
ва сборной Даугавпилсс-
кого управления ГПО Вита-
лий Булавский со служеб-
ной собакой Ардой занял
третье место по взятию
следа на смешанной мес-
тности.

В командном зачете по-

бедила команда кинологов
Белоруссии, на третьем ме-
сте – литовские кинологи.
Призеров поздравил ди-
ректор колледжа Государ-
ственной погранохраны
Ивар Залитис. В этом году
в соревнованиях приняли
участие также кинологи из
Финляндии и России.  n

Эгита Терезе Йонане
С 1 июля на Медум-

ском озере впервые
начнётся лицензион-
ная рыбалка, ее
будет обеспечивать
общество «Медуму
эзерс», в котором
участвует и инициа-
тор создания органи-
зации Медумский
волостной совет.

Руководитель общества
Юрий Лаврентьев подчёр-
кивает, что местные жите-
ли хотят сохранить и пре-
умножить богатство Ме-
думского озера – рыбу. До
сих пор браконьеры, кото-
рые и сегодня изредка на-
ведываются сюда, наноси-
ли озеру большой ущерб.
Самоуправление и жители
считают, что их нужно ос-
тановить, поэтому создали
общество «Медуму эзерс»,
устав которого предусмат-
ривает лицензионную лов-
лю рыбы, рейды, зарыбли-
вание и другие мероприя-
тия.

«Общество будет помо-
гать инспекторам Даугав-
пилсского сектора Управ-
ления морских и внутрен-
них вод. Несколько лет на-
зад вместе с инспектора-
ми я участвовал в рейдах
по Свентскому озеру. Тог-
да мы вытащили 130 девя-
ностометровых браконьер-
ских сетей, их общая дли-
на составила более 10 км.
Представьте, сколько
рыбы эти сети могли загу-
бить! Потом было создано
общество «Свентес перле»,
внедрена лицензионная
рыбалка, нанят инспектор,
запущены мальки, и сегод-
ня в Свентском озере есть
рыба. Это хороший пример
того, как можно всё орга-

В СЕЙМЕ ЛАТВИИ

Депутатам помогут
молитвами уже с сентября

Идея о проведении богослужений за хоро-
шую работу и разумные решения Сейма
будет осуществлена в сентябре этого года,
когда латвийский парламент вернется с
летних каникул.

Богослужения будут про-
водиться в капелле Сейма
во время заседаний – осо-
бенно тех, на которых при-
нимаются важные для стра-
ны решения. Молиться раз-
решат представителям всех
христианских конфессий.

Ответственным за прове-

дение служб назначен свя-
щенник Мартиньш Ирбе.
Капелла Сейма неболь-
шая (вмещает 10-15 чело-
век), и, если идею подхва-
тит большое количество
верующих, планируется
найти для молитв другое
помещение.  n

В МИНИСТЕРСТВЕ ОБРАЗОВАНИЯ

В латвийских школах ждут
20044 первоклассника

В первых классах латвийских школ 1 сен-
тября учебу должны начать 20 044 перво-
классника, сообщили в Министерстве обра-
зования и науки.

Именно такое число де-
тишек, 2002 года рожде-
ния, в настоящий момент
проживают в Латвии. А,
согласно закону “О всеоб-
щем образовании”, основ-
ное образование дети дол-
жны начинать в возрасте
семи лет.

С учетом состояния здо-
ровья, а также психологи-
ческих особенностей, ре-
бенок может пойти в шко-
лу на год раньше или на
год позже, если того жела-
ют родители или рекомен-
дуют врачи.

По данным министер-
ства, к настоящему момен-
ту школы не посещают 1
592 ребенка, которые роди-

лись в 2001 году или рань-
ше. В целом в 2001 году в
Латвии родились 19 664
ребенка, которые в этом
году должны были уже за-
кончить первый класс.

Наряду с тем, из рожден-
ных в 2002 году 20 044 де-
тей в школу поступили 18
032 малыша, поэтому, ско-
рее всего, около 2 012 де-
тишек пойдут в школу
только через год.

Напомним, что в 2008/
2009 учебном году в шко-
лы страны пошел 19 821
первоклассник, в 2007/
2008 учебном году — 20
472, в 2006/2007 году — 19
597, а в 2005/2006 году —
18 904.  n

За школьниками-
прогульщиками проследят

Отныне самоуправлениям придется актив-
нее следить за тем, как дети посещают
школу. Министерство образования будет
четыре раза в год получать информацию о
том, сколько детей посещают школу и сколь-
ко учебу игнорирует. Соответствующие
изменения в четверг, 25 июня, приняло прави-
тельство.

Недавние правила под-
разумевали, что самоуп-
равления должны опове-
щать министерство только
раз в год, но теперь ситуа-

ция изменилась. В даль-
нейшем ведомство будет
получать эту информацию
до первых чисел января,
апреля, июля и октября. n

низовать», – говорит Юрий
Лаврентьев.

Этим летом в Медумское
озеро будут запускать
мальков, приобретение
которых финансировали
Рыбный фонд и общество
«Медуму эзерс». Куплена
лодка и другая экипиров-
ка, которые позволят про-
водить рейды. Юрию Лав-
рентьеву предоставлены
полномочия, позволяю-
щее при обнаружении на-
рушений правил рыболов-
ства составлять протоко-
лы, которые будут переда-
ны инспекторам Даугав-
пилсского сектора Управ-
ления морских и внутрен-
них вод.

«К сожалению, сегодня
легальной признаётся лов-
ля рыбы с лодок, которые
оснащены бензиновыми
моторами. Такой вид ры-
балки весьма популярен
среди людей, которые
ищут лёгких уловов. Этим

они наносят ущерб рыб-
ным ресурсам, потому что
метод троллинг позволяет
выловить много рыбы, в ос-
новном большой, которая
даёт потомство. Например,
на Даугаве летом троллин-
гом вылавливают сотню со-
мов», – рассказал Ю. Лав-
рентьев. Медумский воло-
стной совет запретил на
своем озере использова-
ние лодок, оснащенных
бензиновыми моторами.

Возле Медумского озе-
ра будет установлено ин-
формационное табло, ко-
торое расскажет о лицен-
зиях и их приобретении,
правилах рыбной ловли,
например, о том, что ли-
цензии можно будет при-
обрести по рабочим дням
в Медумском волостном
совете. Дети до 16 лет,
малообеспеченные и ин-
валиды смогут ловить
рыбу на озере бесплатно,
а для жителей волости

предоставлены скидки.
В ближайшее время

планируется провести
очистку берегов озера от
сорняков, собрать мусор
на берегах и островах.

В дальнейшем заплани-
ровано благоустроить наи-
более популярные места
рыбалки. На данное время
общество «Медуму эзерс»
не планирует проводить
коммерческие туристи-
ческие мероприятия.
Юрий Лаврентьев подчёр-
кивает: «Мы объединились
с целью привести в поря-
док и сохранить одну из
жемчужин природы – Ме-
думское озеро. Да, в на-
чале 20 века озеро было
популярным курортным
местом для придворных
царского двора и интелли-
генции. А мы хотим, чтобы
Медумское озеро было
богато рыбой, чтобы на его
берегах отдыхали честные
рыболовы».  n

В ТАБОРСКОЙ ВОЛОСТИ

Школа и ученик получили подарки
Эгита-Терезе Йонане
Таборская основная

школа получила в
подарок школьную
мебель, а многодет-
ная семья Габранов —
велосипед. Об этом
рассказала учитель-
ница Мария Петрова.

Школьные парты, стулья,
доски и велосипед пода-
рил Даугавпилсский рай-
онный комитет Латвийско-
го Красного Креста.

Подарку радуется уче-
ник 7-го класса Владислав
Габранс из многодетной
семьи, в которой пятеро
детей. На велосипеде он
будет ездить в школу.

Школьной мебелью смогут
пользоваться учащиеся раз-
ного возраста, так как она
сконструирована так, чтобы
можно было менять высоту.
Педагоги остались довольны
школьными досками, на кото-
рых удобно писать мелом.  nВладислав Габранс с подарком – велосипедом.
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Кого молнии поражают чаще –
мужчин или женщин?

Как Луна влияет
на человека?

Мы знаем, что отливы и приливы на нашей
земле существует благодаря Луне. Поэтому
неудивительно, что это свойство Луны влияет
и на поведение человека, ведь наш организм
состоит из воды на 80%. В полнолуние нару-
шается водный баланс не только в мировых
океанах, но и в нашем организме, а вместе с
ним и наше поведение, самочувствие. Суточ-
ный ритм человека лунный, а не солнечный, и
наши биологические часы, по мнению уче-
ных, заведены не на 24, а на 25 часов (это
продолжительность лунных суток).

Для медиков время пол-
нолуния – горячая пора,
больных поступает в пол-
тора раза больше, чем в
обычное время. Совре-
менные исследования по-
казали, что побочные эф-
фекты от лекарственных
препаратов проявляются
сильнее именно в полно-
луние. Человеку стано-
вится плохо, и поступает
новый вызов в «неотлож-
ку».

В такие дни даже дей-
ствие алкоголя становит-
ся непредсказуемым.
Под действием земного
спутника и принятого
спиртного человека охва-
тывает сильное беспо-
койство либо жажда бур-
ной деятельности, а это к
добру не приводит. Уве-
личивается количество
травм и несчастных слу-
чаев. Поэтому будьте ос-
торожнее в полнолуние,
не злоупотребляйте алко-
голем.

Самое неприятное для
человека влияние Луны –
это сомнамбулизм. Про-
блема во многом заклю-
чается в том, что можно
быть лунатиком и даже не
догадываться об этом.
Возможно, именно поэто-
му об этом явлении суще-
ствует много легенд. Лу-
натиков часто связывали
с чем-то таинственным,
возникло множество суе-
верий, касающихся этого
недуга. Попробуем разоб-
раться, что же заставляет
человека гулять в ночи, и
можно ли от этого выле-
читься?

Оказывается, сомнам-
булизм не такое уж и ред-
кое явление: около 2-х
процентов людей являют-
ся лунатиками. Что каса-
ется симптомов этого за-
болевания – стоит отме-
тить, что еще наши пред-
ки обратили внимание на
то, что страдающие луна-
тизмом люди негативно
реагируют на яркий свет

полной Луны. Все чувства
и реакции человека обо-
стряются, он становится
раздражительным, дают о
себе знать хронические
заболевания. У детей же
симптомы лунатизма обо-
стряются, когда они пере-
возбуждены или чем-то
очень встревожены.

Нередко в такое состо-
яние может впасть и абсо-
лютно здоровый человек,
в особенности, если он
перенес стресс. Во вре-
мя «хождения» работают
все органы чувств: глаза
открыты, он слышит, ви-
дит, чувствует, держит
равновесие. А вот чув-
ство опасности сильно
притуплено, и иногда он
может совершить такой
го л о в о к р у ж и тел ь н ы й
трюк, который не смог бы
сделать в обычном состо-
янии. После пробуждения
лунатик ничего не помнит
и очень удивляется, уви-
дев себя не в своей посте-
ли, а где-нибудь в другом
месте (на улице, на бал-
коне и т.д.)

Если вы заметили, что
ваши знакомые или близ-
кие люди начинают «бро-
дить» по ночам, поскорее
обратитесь к врачу. Такие
хождения могут быть
очень опасны, в первую
очередь для самого боль-
ного, так как впослед-
ствии не исключена воз-
можность развития эпи-
лепсии.

 Некоторые считают, что
лунатиков можно привя-
зать к кровати или поста-
вить таз с водой возле
нее, но это не всегда по-
могает. Больной, не про-
сыпаясь, в состоянии раз-
вязать веревки и обойти
емкость с водой.

Луна управляет нами,
нашими эмоциями, мы
для нее – всего лишь ма-
ленькие частички, как мо-
лекулы воды в океане, ко-
торые она легко передви-
гает с места на место.  n

25 июня 1977 года, во время рыбной ловли, разряд молнии ударил в
Роя Салливана. Другого такой мощный удар стихии уложил бы на
месте, но это был не совсем обычный американец. Достаточно
сказать, что первую свою отметину от «копья Зевса» Рой получил
ровно 35 лет назад, в июне 1942 года. Когда в тот раз к пострадавше-
му подбежали врачи, они думали, что его уложило наповал, таким
огромным казался голубоватый зигзаг, ударивший в Роя. Но он отде-
лался тогда легким испугом и лишился ногтя на большом пальце ноги.

Молнии любят
избранных?

Далее ходячий громоот-
вод стал набирать висты
один за другим. В июле
1969 года вторая молния
сожгла Салливану брови.
Год спустя – третья обо-
жгла левое плечо. 16 апре-
ля 1972 года во время чет-
вертого удара загорелись
волосы, их едва успели по-
тушить. 7 августа 1973 года
пятой молнией были сожже-
ны волосы и обожжены
ноги. И, наконец, за год до
описываемого события, 5
июня 1976 года, после
«свидания» с разрядом не-
бесного электричества Рой
заметно прихрамывал –
была повреждена лодыж-
ка!

Что же касается после-
днего, седьмого удара, то
он тоже не стал смертель-
ным, хотя и был настолько
сильным, что Салливана
госпитализировали. Врачи
определили поражение
груди и плеч. Логично было
бы предположить, что мол-
нии когда-нибудь докона-
ют беднягу, но этого не
произошло. Виновницей
гибели Роя стала обыкно-
венная американская жен-
щина, к которой мужчина
воспылал «неземной» лю-
бовью. Она, к сожалению,
не ответила на его молни-
еносное чувство. «Зачем
жить? – подумал несчаст-
ный Ромео, – вдруг во вто-
рой раз все сложится куда
лучше…»

Он ушел из жизни доб-
ровольно, а в ночь после
его похорон над кладби-
щем разразилась страш-
ная гроза, и молния удари-
ла в могилу Салливана,
расколов надвое его над-
гробие. Как шутили потом
обыватели, это был «конт-
рольный выстрел».

Влюбчивая Марта
«притягивала» к
мужьям разряды?

 Не менее жуткая исто-
рия произошла и с мужь-
ями болгарки Марты Ма-
икия. Однажды американ-
ский турист, гостивший в
городке, в котором она
жила, попросился к ней в
дом переждать грозу.
Раскаты грома и сверка-
ние молнии пробудили в
них чувства, через неде-
лю они поженились. Сча-
стье длилось недолго:
спустя два месяца моло-
дожена сразила молния.

Марта была молода и
красива, и пленила фран-
цузского туриста, кото-
рый, хотя и не просился
под ее кров переждать
грозу, но был очень галан-
тен, учтив и обладал бе-
шеным темпераментом.
Свадебное путешествие
молодожены решили про-
вести в Испании. И для
француза оно оказалось
непродолжительным: во
время грозы он был убит
молнией.

Бедная женщина чуть
не покончила с собой, но
взяла себя в руки и поеха-
ла лечиться в Германию.
Немецкий доктор-психо-
терапевт не жалел ни сил,
ни времени, чтобы вывес-
ти очаровательную жен-
щину из состояния деп-
рессии. Возможно, он пе-
рестарался, так как через
некоторое время они так
крепко полюбили друг
друга, что решили отныне
быть вместе и навсегда.
Марта укатила домой, в
Болгарию, а жених, ула-
див кое-какие дела, по-
ехал на собственном ав-
томобиле на родину неве-
сты. Надо ли говорить, что
эта поездка оказалась
фатальной? Разряд мол-

нии пробил крышу авто-
мобиля и нанес смертель-
ный удар доктору.

К счастью, Марту угово-
рили больше не экспери-
ментировать с мужьями.
Она не решилась больше
выходить замуж.

Мужчины или
женщины?
Вот в чем вопрос...

 Как видим, во всех этих
случаях пострадали муж-
чины. Означает ли это, что
молния «любит поражать»
больше их? Как ни стран-
но, но так оно и есть.

Почему это происходит?
Почему мужчины для мол-
ний предпочтительнее?
Кое-кто из ученых предпо-
лагает, что, возможно,
электростатическое на-
пряжение у мужчин не-
сколько больше, что и при-
тягивает молнию. Но науч-
ным путем этого доказать
не удалось. И Рой Салли-
ван, и мужья Марты ничем
не отличались от других
людей.

Быть может, все упира-
ется в психологические
причины? Женщины силь-
нее переживают возмож-
ность несчастного случая
во время грозы, и в это
время они окружены тон-
кой энергетикой страха,
которую молния взломать
не в силах? Но опять же,
внятных доказательств
этого ни у кого нет. Скажу
больше: очень сильно бо-
яться все же не стоит –
сильный страх парализует,
заставляет сердце биться
гораздо чаще, что, по
большому счету, сокра-
щает жизнь, независимо
от того, ударит в вас мол-
ния или обойдет стороной.

Скорее всего, мужчины
просто более беспечны. И
даже в грозу не хотят ото-

рваться от своего любимо-
го футбола, который
транслируется по телеви-
зору. Или больше любят
испытывать судьбу, напле-
вав на все правила пове-
дения во время грозы. А в
это время молния их и на-
крывает. Тот же Рой Сал-
ливан – понесла же его
нелегкая в грозу на рыбал-
ку!

Какова вероятность
поражения
молнией?

Подсчитано, что в каж-
дую секунду в разных точ-
ках планеты сверкают мол-
нии более 2000 гроз и око-
ло 50 разрядов различной
степени интенсивности
ударяются в поверхность
земли. В среднем каждый
ее квадратный километр
молния поражает шесть
раз за год.

Не густо. И здесь еще
надо помнить, что человек
имеет значительные шан-
сы на выживание после
удара молнии. Хотя темпе-
ратура разряда очень вы-
сока, но длится он обычно
доли секунды. К тому же
чаще всего основной ток
молнии проходит по повер-
хности тела вскользь. Так
что жизненно важные орга-
ны оказываются не задеты-
ми. По разным оценкам
смертность от удара мол-
нии составляет от 5% до
30% пораженных.

Правила поведения при
грозе предельно просты.
Если вы оказались в грозу
на открытой местности и не
имеете возможности спря-
таться в здании или маши-
не, то отходите подальше
от отдельно стоящих дере-
вьев и высоких строений.
Избегайте холмов и других
возвышенностей. Нахо-
диться под группой из не-
скольких деревьев более
безопасно, чем на открытой
местности. Если поблизос-
ти есть канава, то прячьтесь
в ней. Избавьтесь от метал-
лических предметов. Если
вам не удалось найти укры-
тие, то присядьте на корточ-
ки и обхватите руками ко-
лени. n
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САМАЯ КРАСИВАЯ ДЕВУШКА

«Я человек-факел,
но надолго меня не хватает»

– Вы сами родом из
Даугавпилса?

– Да, но в городе я учи-
лась лишь до седьмого
класса в Даугавпилсской
средней школе № 16. По-
мню, там был отличный
бассейн, где я занималась
плаванием. Но затем пос-
ледовал переезд в другой
район, спорт сменился на
музыку. Трудно сказать,
что лучше. Потом я посту-
пила в БРИ и стала учить-
ся на дизайнера. Между
прочим, была старостой и
отличницей, но в один
день решила, что все это
не мое. Тогда я бросила
учебу и пошла сдавать на
права, потом захотелось
за границу. Учеба – это не
мое, хотя я умею прилеж-
но учиться. Грызть гранит
науки мне быстро наскучи-
вает, даже сейчас, обуча-
ясь в частной школе, я по-
нимаю, что мне уже стало
неинтересно. Не потому
что преподают не так, а
потому что я человек-фа-
кел: загораюсь в момент,
но меня ненадолго хвата-
ет.

– Вы недавно завоева-
ли титул «Мисс бикини
2009», но ведь есть дру-
гие достижения на кон-
курсах?

– Конечно, всевозмож-
ных конкурсов было много.
Где-то ценились исключи-
тельно красота и наличие
харизмы, где-то артисти-
ческие и интеллектуаль-
ные способности, а где-то
– оригинальность и связи
друзей и знакомых. На са-
мом деле для зрителя все
эти закулисные игры зак-
рыты, но не об этом речь.

Впервые я приняла уча-
стие в конкурсе красоты
будучи в детском лагере.
Перед самым конкурсом
слегла с температурой 39,
и полностью потеряла го-
лос. Меня все отговарива-
ли, но даже в таком состо-
янии я решила побороть-
ся за победу. И, как ока-
залась, даже если ты про-
сто плавно передвигаешь-
ся по сцене, молчишь и
мило улыбаешься, то мож-
но завоевать титул «Мисс
грация». Этой победой я
невероятно горжусь и сей-
час.

Конечно, нельзя не от-
метить городской конкурс
«Дива», где несколько лет
назад я с треском прова-
лила свой первый кастинг,
хотя готовилась как к
свадьбе: макияж, причес-
ка, платье и т.д. Через год
я подумала, а чем черт не
шутит, и приняла участие
в просмотре. Причем про-
бовалась без особенной
подготовки, главным
моим козырем было пол-
ное хладнокровие. И меня
взяли на проект. Сколько
переживаний и эмоций
было, но я собралась и
победила. Уже потом я
объективно посмотрела
на себя со стороны и по-
няла, что результаты кон-
курса не могли быть дру-
гими.

Дальше все закрути-
лось и завертелось… Са-
мыми оригинальными, на-
верное, стали соревнова-
ния по фитнесу, где осо-
бенно ценится не только
красота, но и здоровый
образ жизни, обаяние и
актерское мастерство.

Самыми запомнивши-
мися и близкими моему
буйному духу стали выс-
тупления, связанные со
спидвеем. Скорость, мото-
циклы, бесшабашность и
уравновешенность в од-
ном флаконе – вот что
привело меня на гонки. Но
в конкурсе «Мисс спидвей
2007» я стала, к сожале-
нию, лишь второй.

Что касается конкурса
«Мисс бикини», то в нем я
принимаю участие уже не
в первый раз, но до этого
было лишь третье место.
Все-таки наличие опыта
дает о себе знать.

– Чем занимаетесь в
свободное от учебы и
конкурсов красоты вре-
мя?

– На данном этапе жиз-
ни у меня множество раз-
ных хобби. Сейчас вот за-
нимаюсь восточными
танцами, осваиваю про-
фессиональную фотогра-
фию, хотя и сама являюсь
моделью для съемок, ну и
самое главное – учусь на
стилиста. По программе в
данный момент осваиваю
навыки парикмахерского
искусства, скоро «спихну»
Сергея Зверева со сцены.

Самое любимое мое за-
нятие – это приготовление
всевозможных блюд, и так
как этот интерес у меня
общий с моей мамой и ба-
бушкой, то я делаю вывод,
что это гены.

 – Каков, по вашему
мнению, уровень лат-
вийских конкурсов?

– Да то же самое, что и
за границей, мне кажется,
– равнозначно. Только вот
девушки у нас гораздо

красивее.
– Какие у вас планы на

дальнейшую жизнь и ка-
рьеру?

– Планы? Я больше все-
го боялась этого вопроса.
Я в себе совмещаю несов-
местимые интересы: се-
годня я тут, а завтра там.
Вот это непостоянство и
непосредственность не
позволяют строить боль-
шие планы на будущее. Я
знаю точно, что в мои пла-
ны входит жить с удоволь-
ствием, чтобы получать
максимум эмоций от каж-
дого дня.

– А что касается буду-
щих конкурсов?

– Я никогда ничего не
планирую, поэтому насчет
моего участия в каких-
либо конкурсах ничего
сказать не могу.

Пока мы с вами догова-
ривались об интервью, я
победила в очень важном
для меня конкурсе. Изве-
стный латвийский фото-
граф Сергей Кондрашин
каждый год выпускает ка-
лендарь с известными
женщинами Латвии и од-
ной девушкой, так ска-
зать, из народа. Ежегодно
происходит отбор, в этот
раз с местными красави-
цами соперничали модели
из Европы. Отбор длился
полгода, из всех прислан-
ных анкет выбирали самые
интересные, затем с каж-
дой из претенденток была
встреча. Обычно это дела-
ется для того, чтобы под-
страховаться, ведь час-
тенько тот, кого мы видим
на фотографии, и тот, кто
является перед нами в
жизни, – это абсолютно

разные люди.
Затем проходило интер-

нет-голосование. Чтобы не
было фальсификаций и
так называемой «накрутки»
голосов с одного компью-
тера, были введены огра-
ничения. Лишь десять де-
вушек таким путем выхо-
дят в суперфинал, где пос-
ле тестовых фотосъемок
их остается только трое.
Одну девушку выбирает
компания «Oriflame»: мо-
дель становится лицом
фирмы на весь год. Еще
одну победительницу оп-
ределяет журнал, путем
открытого голосования чи-
тателей. И еще трех деву-
шек выбирает сам фото-
граф. Мне очень повезло,
так как меня выдвинула
компания «Oriflame». По
слухам, съемки будут про-
ходить в Африке и Альпах.
Уже сейчас я предвкушаю
ошеломляющую съемку.
Это очень большое дости-
жение! Возможно, в буду-
щем я вернусь на большую
сцену фитнеса, потому что
успела уже соскучиться.

– Как же карьера мо-
дели?

– Задумывалась не раз,
но всегда негативных мо-
ментов было больше. Моя
жизнь и без того насыще-
на, а, если и быть моделью,
то не меньше чем с миро-
вым именем. У меня не тот
характер, я не готова выно-
сить многие вещи, с кото-
рыми вынуждены сталки-
ваться девушки на пути к
подиуму.

– Как с личной жизнью,
ведь в интернете много
ваших откровенных фо-
тографий?

– Забавно. Ну, так вот, у
таких откровенных победи-
тельниц с личной жизнью
всё в порядке. А для рев-
ности фотографии – это не

повод, в интернете так и
подавно. Мужчина должен
принимать женщину такой,
какая она есть, тем более,
что более желанным он
становится, когда умеет
снисходительно относить-
ся к женским капризам.
Подсоберу материал и
сяду писать книгу об отно-
шениях мужчин и женщин.

– Как вы относитесь к
стереотипам, сложив-
шимся о подобной про-
фессии, что карьера
строится через постель?

– Насчёт стереотипа, я
абсолютно согласна. Хотя,
возможно, тот, кто это при-
думал, имел в виду совер-
шенно другое. Лично я счи-
таю, что успехов в данном
деле без постели быть не
может. Девушка должна
спать, спать хорошо и мно-
го. В здоровом теле – здо-
ровый дух, а недосыпание
очень негативно влияет на
внешность. Ни одну девуш-
ку не могут украшать тём-
ные круги под красными
глазами, бледная и дряб-
лая кожа, слабость во всём
теле и отрешённость от
мира сего.

– Есть ли универсаль-
ные параметры у моде-
лей?

– К счастью, да, ведь со
всех сторон нам внушают,
что у красоты должны
быть стандарты, но мне
кажется, что это непра-
вильно. Хотя мои модель-
ные данные соответству-
ют так называемым стан-
дартам, я не могу считать
их своим достижением,
это заслуга родителей.
Во всех людях в большей
мере должен быть важен
внутренний мир. Я благо-
дарна своим матери и
отцу, которые вложили
любовь и частичку себя в
мое воспитание.  n

Артем Дубовиков
В мае на Огрской эстраде состоялся финал конкурса «Мисс бикини 2009». Десять пре-

тенденток, прошедших тяжелейшие полуфиналы, боролись за корону самой красивой
девушки. В этом конкурсе уверенную победу одержала Ольга Марачковская из Даугав-
пилса. Учитывая, что она учится в Риге, побеседовать с ней удалось только сейчас.
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Клещи: как себя обезопасить?

Травы, травы, травы не успели
от росы серебряной согнуться...

Важные симптомы
Наш организм устроен таким образом, что

как только у нас возникают какие-либо
проблемы со здоровьем, он незамедлительно
посылает нам предупредительные сигналы.
Эти сигналы в медицине принято называть
симптомами. И от того, как хорошо мы мо-
жем распознавать их, зависит не только наше
здоровье, но иногда и жизнь.

Вы думаете, что с
наступлением лета
вы сможете забыть
о лекарствах? Вы
ошибаетесь.

Помимо простуд, грип-
па и переохлаждения (ко-
торые, между прочим,
встречаются и в жаркое
время года) существует
ряд других недомоганий.

Если вы не любите ле-
читься при помощи таб-
леток, то воспользуйтесь
народными рецептами и
используйте травы.

Итак, какие же сред-
ства народной медицины
помогут нам с макси-
мальным комфортом пе-
режить лето?

Средство 1.
Лето – это самая не-

предсказуемая пора.

Иногда бывает достаточ-

но прохладно, а на следу-

ющий день вы просто из-

нываете от жары. В такие,

особенно жаркие денечки,

ваш дезодорант, даже

если он очень хороший,

может не спасти.

И вот тогда-то необходи-

мо вспомнить о шалфее.

Приготовьте настой из

шалфея.

Для его приготовления

вам потребуется стаканом

кипящей воды залить одну

столовую ложку сухой
травы.

Настаивайте средство

десять минут, затем про-

цедите.

Необходимо выпивать

по одному-два стакана в

день.

Этот настой обладает

сильным противовоспали-

тельным и противомикроб-

ным действием, что позво-
лит вам избежать про-
блем, которые могут воз-
никнуть на фоне повышен-
ного потоотделения.

Средство 2.
Как известно, лето – это

пора отпусков.
Многие люди очень бо-

ятся летать на самолетах.
Если вы относитесь к их
числу, то перед авиапере-
летом успокоиться вам
поможет настой мелиссы.

Для его приготовления
вам потребуется одну сто-
ловую ложку сушеных ли-
стьев мелиссы залить ста-
каном теплой кипяченой
воды и подогреть полу-
ченную смесь на медлен-
ном огне, не доводя при
этом до кипения.

Готовый отвар следует
процедить и выпить за
один час до отлета. Сле-
дует также сказать, что в
качестве успокоительного
средства на каждый день
мелиссу нужно принимать
на ночь.

Средство 3.
Нередко случается так,

что, отправляясь в отпуск
в другую страну, на другой
континент, человек вынуж-
ден пройти через мало-
приятные симптомы в виде
воспаления слизистой
оболочки горла, кашля,
которые являются след-
ствием акклиматизации и
резкой смены климата.

В данном случае отлич-
но поможет отвар чабреца.

Для его приготовления
вам потребуется стаканом
кипящей воды залить одну
столовую ложку сушеной
травы чабреца.

Настаивать средство
следует в течение пяти
минут.

Принимают готовый на-
стой три раза в день по по-
ловине стакана.

Средство 4.
У большинства людей

летний период ассоции-
руется не только с отпус-
ком, морем и солнцем, но

Как же не ошибиться и
понять, когда наш орга-
низм хочет нам сказать,
что с ним что-то не в поряд-
ке и что надо обратиться к
врачу?

Ниже приведены 5
симптомов, которые
нельзя оставлять без
внимания.

1. 1. 1. 1. 1. Вы неожиданно уба-

вили в весе. Ваш рацион
не изменился, но вы замет-
но похудели. Любая жен-
щина об этом может толь-
ко мечтать. Однако если
вы заметили подобные из-
менения, то не спешите ра-
доваться — они могут яв-
ляться предвестником не-
которых форм рака желуд-
ка (или яичников у жен-
щин).

2. 2. 2. 2. 2.  Неразборчивая речь,

паралич, слабость, звон в
ушах и оцепенение конеч-
ностей — все это сигналы
приближающегося инсуль-
та. Если вовремя оказать
необходимое лечение, то
инсульта можно избежать,
и в результате предотвра-
тить серьезные поврежде-
ния мозга.

3. 3. 3. 3. 3.  Стул чер-

ного цвета. Этот
симптом являет-
ся одним из наи-
более серьез-
ных. Он может
служить сигна-
лом таких опас-
ных заболева-
ний, как язва
или рак желудка
или кишечника.
Черный цвет
стул приобрета-
ет в результате
в н у т р е н н е г о
кровотечения,
которое само по

себе может быть очень
опасным. Чем быстрее
вам удастся выявить его
причину и остановить его,
тем больше у вас шансов
продлить свою жизнь.

4. 4. 4. 4. 4.  Сильная головная

боль, переходящая в шею,
а также высокая темпера-
тура. Эти симптомы могут
быть вызваны таким серь-
езным заболеванием, как
менингит. Если у вас очень
высокая температура и
сильная боль мешает вам
дотянуться подбородком
до груди, то вам следует
немедленно обратиться к
врачу. У вас может быть
бактериальный менингит,
который лечится специаль-
ными антибиотиками.

5. 5. 5. 5. 5.  Резкая мучительная

головная боль. Если вы ни-
когда раньше не испытыва-
ли головную боль такой
силы, то, не задумываясь,
обращайтесь к врачу. Та-
кая боль может служить
сигналом кровоизлияния в
мозг. Хотя аневризма
встречается довольно ред-
ко, нельзя исключать ее
возможности.  n

и с противными укусами
комаров.

Справиться с зудом и
ускорить заживление
укусов поможет всеми
любимый базилик, кото-
рый, как оказалось,
очень ценится не только
в кулинарии, но и в ме-
дицине.

Объясняется это тем,
что в листьях базилика
содержатся уникальные
по своему составу эфир-
ные масла, которые спо-
собны действовать как
антибактериальные и
обезболивающие сред-
ство. Именно поэтому,
если вас вдруг укусил ко-
мар, кожа сильно зудит,
то возьмите свежий лис-
точек базилика, разотри-
те его и смажьте выде-
лившимся соком зудя-
щее место.

Вот увидите, неприят-
ные ощущения очень бы-
стро пройдет.  n

 Клещ – это крово-
сосущее насеко-
мое, которое впива-
ется в кожу совер-
шенно незаметно и
безболезненно.

Чаще всего этот пара-
зит для своих атак выби-
рает волосистую часть
головы, шею.

Но в некоторых случа-
ях может перебираться и
на другие части тела.

Клещ опасен тем, что
он является переносчи-
ком опасных инфекцион-
ных заболеваний, в чис-
ле которых всем извест-
ный весенне-летний кле-
щевой энцефалит и бор-
релиоз.

Нужно помнить, что за-
разиться можно не толь-

ко в том случае, если клещ
впился непосредственно в
вашу кожу, но и даже тог-
да, когда вы снимаете
клеща с домашнего жи-
вотного, либо пьете сырое
козье молоко, зараженное
вирусом энцефалита.

Шерсть у коз очень гус-
тая, поэтому обнаружить
клеща у этих домашних
животных очень трудно.

По этой причине именно
их молоко чаще всего бы-
вает инфицировано.

Как защитить себя
и свою семью?

Прежде всего, необходи-
мо помнить о прививках.

Примерно в девяноста
процентах случаев привив-
ка помогает избежать кле-
щевого энцефалита.

Правда, у этой прививки
имеются противопоказа-
ния, поэтому, прежде чем
ее сделать, необходимо
проконсультироваться с
врачом.

Прививок от боррелиоза
на данный момент, увы,
нет.

Но данный недуг успеш-
но лечится при помощи со-
временных антибиотиков.

Элементарные меры
предосторожности дол-
жен соблюдать каждый.

Так, например, отправ-
ляясь на природу, в лес
или даже просто в парк, не-
обходимо обязательно на-
деть какой-нибудь голов-
ной убор. Это может быть
косынка, кепка, панама,
шляпа.

Желательно с помощью

легкого шарфа
закрыть и шею.

Если направля-
етесь в лес, то
обязательно зап-
равляйте рубаш-
ку в брюки, а брю-
ки в носки.

Ж ел а тел ь н о
надевать сапоги.

В аптеке можно
приобрести спе-
циальный репел-
лент, который
следует наносить на все от-
крытые участки тела, а так-
же на одежду и сумки. Это
поможет избежать «напа-
дения» клеща.

Если вы обнаружили у
себя на теле клеща, то не
впадайте в панику.

Для начала продезин-
фицируйте место укуса

клеща с помощью водки
или, хотя бы, одеколона.

После этого попробуйте
самостоятельно извлечь
клеща с помощью пинце-
та.

Если в ранке останется
хоботок, то его нужно по-
стараться вытянуть с помо-
щью заранее продезинфи-

цированной иглы, как за-
нозу.

После окончания про-
цедуры ранку нужно об-
работать зеленкой или
йодом. Обязательно об-
ратитесь к врачу!

Если вы не уверены,
что сможете самосто-
ятельно извлечь кле-
ща, то обратитесь в лю-
бую больницу, где все,
что требуется, сделают
специалисты.

Врач также расскажет
вам, на что необходимо
обращать внимание в
своем состоянии в тече-
ние последующих не-
скольких дней после
укуса, в случае необхо-
димости будут проведе-
ны нужные анализы. Это
необходимо для того,
чтобы исключить воз-
можность заражения.
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Анекдоты
– Может, к девочкам сходим?
– Да ты что, у меня жена – пра-

порщик, оружие носит!
– И что?
– Табличку дома повесила: «Шаг

влево – расстрел!»
l l l

Альпы. Горнолыжный курорт. На-
верху стоит мужик: новые лыжи, ко-
стюм – все, как положено. Не су-
пердорогое, но качественное...

Начинает спуск, где-то теряет
равновесие, кубарем катится по
склону, на полном ходу врезается в
подъемник. Лыжи в хлам, рука сло-
мана, костюм порван, голова вся в
крови, половины зубов нет.

Кое-как очухивается, встает,
сплевывает пару зубов, смотрит
вокруг:

– Блин! И все равно лучше, чем
на работе!!

l l l
Хозяйственное мыло одним сво-

им видом убивает любые бактерии!
l l l

Едут две блондинки в машине со
скоростью 120 км/ч по обрывисто-
му берегу. Водилка говорит:

– У меня тормоза начали скри-
петь, так я их машинным маслом сма-
зала.

– Ну что, перестали скрипеть?
– Ещё не знаю, сейчас на пово-

роте проверим.
l l l

Мужик в магазине:
– Можно мне телефон для рабо-

ты? Чтобы mp3, игры, интернет, что-
бы радио ловил, телевизор показы-
вал...

– А звонки?
– Мне можно, чтобы и не звонил,

я же для работы.
– Вахтером работаете?
– Ага.

l l l
Испытывают русские новую бал-

листическую ракету СС-50. А у нее
блок наведения отказал, и улетела
она куда-то в тундру. Послали за ней
поисковую группу. Идут они по тун-
дре, а навстречу чукча. Те у него
спрашивают:

– Скажи, чукча, тут 5 дней назад
летела большая огненная палка. Ты
ее не видел?

– Нет, – говорит, – однако, не ви-
дел. Самолета – летела, вертолета
– летела, СС-50 – летела, а большая
огненная палка – не летела.

l l l
Доктор заходит в палату, берёт

медицинскую карточку с болезнями
больного. Начинает её листать. И
приговаривает:

– Хорошо, хорошо, хорошо...
Больной расцветает в улыбке и

спрашивает у доктора:
– Доктор, что там хорошего?
Доктор продолжает листать:
– Хорошо, хорошо, что не со

мной.
l l l

Журналист спрашивает столет-
него деда:

– Так вы, значит, всю жизнь про-
жили в этом селе?

Дед на это отвечает с достоин-
ством:

– Пока нет.
l l l

Жена в истерике кричит мужу:
– Ты меня ненавидишь! Я знаю, ты

ждешь моей смерти, чтобы прийти
и плюнуть на мою могилу!

– Не дождешься! Я ненавижу сто-
ять в очереди!!

l l l
– Как сегодня улов? Поймал что-

нибудь на ужин?
– Поймать-то поймал, но не ста-

нем же мы есть дохлого водолаза...

l l l
На соревнованиях по пулевой

стрельбе золото получил Иванов,
серебро – Петров, бронзу – Нико-
лаев, а вот свинец достался сменщи-
ку мишеней Сидорову.

l l l
Продам котят, мокрых. Переду-

мал.
l l l

Папуасский вождь путешествует
на туристском лайнере из Новой
Гвинеи в Европу.

Сидя за столиком в ресторане,
он уныло изучает меню.

– Что изволите заказать, сэр? –
спрашивает у него холёный офици-
ант.

Вождь с досадой бросает меню
на стол:

– Это всё не то! Принеси-ка мне
лучше список пассажиров.

l l l
– Сударь, вы подлец! Я вызываю

вас на дуэль!!! Предоставляю вам
выбрать оружие: шпага или писто-
лет?

– Шпага.
– Отлично. А я выбираю писто-

лет!
l l l

– А у меня живот от вашей кол-
басы не заболит?

– Не успеет.
l l l

Командующий флотом:
– Подводная лодка опустилась на

дно и затаилась, это хорошо. Пло-
хо, что эсминец и крейсер проде-
лали то же самое.

l l l
– Папа, а лук полезен?
– Полезен.
– Папа, а сметана полезна?
– Полезна.
– Папа, а купи мне тогда чипсы с

луком и сметаной!

Безграмотные люди это

не те, кто не умеют писать

буквы, а те, кто не умеют

подбирать слова.

l l l
Два солдата приходят к команди-

ру:
– Дайте мне, пожалуйста, уволь-

нительную на 2 недели, хочу женить-
ся.

– Дайте и мне, пожалуйста, уволь-
нительную, я тоже хочу жениться.
Только мне нужно 3 недели.

– А почему вам нужно на неде-
лю больше?

– Мне еще надо найти невесту.
l l l

– Я на тренажерный зал трачу
500 баксов в месяц.

– А чего так дорого?
– Буфет там дорогой.

l l l
Приехал в дальний горный аул

доктор наук читать лекцию по ки-
бернетике. Два часа читал, потом
обратился к аксакалам – понятно ли
им, и есть ли вопросы. Встал самый
старый аксакал и говорит, что, мол,
про кибер-мибер им всё понятно,
но есть другой вопрос:

– Ты знаешь, уважаемый, конфе-
ты «подушечка»?

– Знаю!
– Так вот, скажи, как туда внутрь

варенье попадает?!
l l l

– Чашечку кофе, мадам?
– Давайте уж не будем тянуть,

сэр!

l l l
Общаются две кошки:
– И когда он обещал на тебе же-

ниться?
– В марте.
– В марте они все обещают.

l l l
Идеальная жена – это учительни-

ца. Во всяком случае, это единствен-
ная женщина в мире, которая, задав
вопрос, замолкает на некоторое
время, чтобы выслушать ответ.

l l l
– Что сказала твоя жена, когда за-

стукала тебя с соседкой?
– Представь себе, ничего. А те

два зуба мне и так давно пора было
удалять.

l l l
– Слушай, Вася, я вчера выпил

литр водки!
– Один?!
– Нет! С пельменями.

l l l
На уроке спрашивают Васю:
– Вась, кто у тебя самый старший

в семье?
– Пра-пра-пра-пра-пра-бабушка!
Учитель говорит:
– Такого быть не может!
– М-м-м-может!

l l l
Телефонный разговор:
– Здравствуйте, вы вчера флэш-

ку не теряли?
– Да, терял, что вы хотите в каче-

стве вознаграждения?
– Знаете, мы случайно посмот-

рели содержимое, можем предло-
жить вам должность системного ад-
министратора...

С тех пор, как животные

построили коммунизм,

они перестали разговаривать

и не пользуются деньгами.

Любой санаторий значительно

укрепит состояние вашей

нервной системы, если

отправить в него тещу.

nОдеваться в то, во что заставляет мама.

n Все пришли на утренник одетыми рыцарями и муш-

кетёрами, а ты – прошлогодним зайчиком.

n Лежать в садике весь тихий час возле сладко спящего

описавшегося соседа.

n Стричь ногти на ногах перед походом в театр, потому

что якобы в театр с длинными ногтями на ногах не пус-

кают.

nКогда обнаружат, что ты в колготках! Вялые оправда-

ния, что это гольфы такие, никто не верит! Позор! В кол-

готках, как девочка!

nКогда ты в резиновых сапогах, а на пути ни одной при-

личной лужи.

nКогда съел «Киндер-сюрприз», а такая игрушка у тебя

уже есть.

nКогда родители гостям показывают свадебный аль-

бом. Себя-то показывают на свадьбе и одетыми, а тебя

после свадьбы, маленьким и голым.

nКлюч от квартиры всё время был у тебя на шее, а ког-

да ты подошел к двери – его там нету. А яблоками из

чужого сада дверь фиг откроешь! И ещё писать охота!

nКогда мама начинает фразу словами «Скажи мне чес-

тно…» и не оставляет шансов.

nСтоять у доски и осознавать, что сейчас пукнешь и ни-

чего нельзя сделать. И ты хочешь хотя бы всё сделать

тихо, а получается противоположное.

nКогда старшая сестра СПЕЦИАЛЬНО оставляет на

сковородке недоеденную одну ложку плова, чтобы ты

доел и мыл потом сковородку.

nКогда надо отцу дать в дневнике расписаться, а ты в

нём уже расписался.

Самые противные вещи
с точки зрения детей

Когда первая обезьяна

на заре цивилизации

взяла палку, остальные

начали трудиться.

ВЫ СИДИТЕ В САМОЛЕТЕ, ВПЕРЕДИВЫ СИДИТЕ В САМОЛЕТЕ, ВПЕРЕДИВЫ СИДИТЕ В САМОЛЕТЕ, ВПЕРЕДИВЫ СИДИТЕ В САМОЛЕТЕ, ВПЕРЕДИВЫ СИДИТЕ В САМОЛЕТЕ, ВПЕРЕДИ

ВАС ЛОШАДЬ, СЗАДИ АВТОМОБИЛЬ.ВАС ЛОШАДЬ, СЗАДИ АВТОМОБИЛЬ.ВАС ЛОШАДЬ, СЗАДИ АВТОМОБИЛЬ.ВАС ЛОШАДЬ, СЗАДИ АВТОМОБИЛЬ.ВАС ЛОШАДЬ, СЗАДИ АВТОМОБИЛЬ.

ГДЕ ВЫ НАХОДИТЕСЬ?ГДЕ ВЫ НАХОДИТЕСЬ?ГДЕ ВЫ НАХОДИТЕСЬ?ГДЕ ВЫ НАХОДИТЕСЬ?ГДЕ ВЫ НАХОДИТЕСЬ?

(На карусели)
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

? ? ? ? ? Дворники ни при чем
– Дворники выбрасывают мусор с улицы в контей-

неры, а за вывоз мусора платим мы. Контейнеры бы-
стро наполняются. Зависит ли цена за вывоз мусора
от скорости наполнения контейнеров, или есть фик-
сированная ставка? – интересуется жительница кре-
пости.

Отвечает В. Иванов, руководитель участка санитарно-
го содержания жилых домов ПЖКХ:

– Вывоз бытового мусора жильцов осуществляется по
графику. Стоимость за вывоз содержимого контейнеров
не зависит от скорости его наполнения, так как при рас-
чете за основу принимается фиксированная ставка.

? ? ? ? ? Регистр предприятий
    сокращает расходы

Учитывая нехватку финансовых средств, Регистр
предприятий ликвидирует пять региональных отде-
лений – в Екабпилсе, Резекне, Салдусе, Бауске и
Вентспилсе. Останутся работать отделения в Риге,
Даугавпилсе (ул. Лачплеша, 20), Лиепае и Валмиере.

Все отделения переходят на четырехдневную рабочую
неделю.

? ? ? ? ? Изменения в социальном
    законе

Управление социальных дел сообщает об измене-
ниях в Законе о социальных услугах и социальной по-
мощи:

– с 1 января 2010 года включить в список предостав-
ляемых услуг социальной реабилитации совершеннолет-
них персон, пострадавших от насилия,

– с 1 января 2011 года включить в список предостав-
ляемых услуг социальной реабилитации персон, совер-

шивших насильственные действия.

Дополнительно 1-я и 2-я части статьи 9 Закона «О со-
циальных услугах и социальной помощи» в данный мо-

мент предусматривает, что самоуправление, на терри-

тории которой человек зарегистрировал свое основное
место жительства, должно проводить оценку его нужд, в

свою очередь, в статье 19 Закона “О социальной безо-
пасности” указано, что запрос о социальных услугах

подается соответствующему представителю социальных

услуг.  Со вступлением в силу новой редакции закона
вышеупомянутые противоречия будут устранены.

Со вступлением в силу закона будут расширены и до-

полнены возможности получения услуг социальной ре-
абилитации. Новая редакция закона будет способство-

вать общему соблюдению прав человека. Закон в рав-
ной степени предусмотрен как для женщин, так и для
мужчин, ставших жертвами насилия. Они смогут в оди-
наковой степени получать услуги социальной реабили-
тации с целью восстановления после травм, получен-

ных в результате насилия, интегрироваться в общество
и рынок труда.

С 1 июля 2009 года минимальная сумма, которая бу-
дет оставляться в распоряжении клиента во время дол-
госрочного пребывания в учреждениях по социальной
опеке – 10% от размера пенсии или социального посо-
бия. Ранее эта сумма составляла 15%.

? ? ? ? ? Список всех врачей
– Слышала, что существует регистр семейных вра-

чей, то есть весь список по отдельному городу или
району. Где можно с ним ознакомиться? – спраши-
вает Юлия из Даугавпилсского района.

Отвечает ИС:
– Информация о семейных врачах размещена на офи-

циальном сайте Государственного агентства обязатель-
ного страхования здоровья – www.voava.gov.lv. Список
семейных врачей Латгальского региона включает в себя
Даугавпилс, Краславу, Резекне, Лудзу, Прейли и их рай-
оны. Здесь можно узнать, какие улицы и дома включе-
ны в территорию основной деятельности того или иного
медика, число зарегистрированных пациентов, контакт-
ные данные. Красным цветом выделены те врачи, к ко-
торым еще можно приписаться.

? ? ? ? ? Существенные скидки
    для студентов

Сенат Даугавпилсского университета на июньском
заседании утвердил скидки для тех студентов, кото-
рые учатся платно:

– выпускникам 2008/2009 учебного года, которые про-

должат учиться в магистратуре, плата за первый год обу-

чения будет снижена на 25%,

– студентам 1-х и 2-х курсов академической и про-

фессиональной программы бакалавра (очные и заоч-

ные), у которых отличные и превосходные результаты

сессии, а также у которых нет долгов по оплате учебы,

за каждый следующий семестр – скидка 10%,

– поступившим в вуз в 2009/2010 учебном году сту-

дентам на бакалаврские, магистерские и профессио-

нальные программы (очно и заочно), у которых в тече-

ние учебы не будет академических долгов и долгов по

оплате учебы, в конце текущего семестра плата будет

снижена на 50%.

? ? ? ? ? В поселке погас свет
– В воскресенье и понедельник (14 и 15 июня) во

всем поселке Крауя Науенской волости не было
электричества. С чем это связано? – спрашивают
жители.

Отвечает Айварс Смагарс, руководитель проектов от-
дела внешних коммуникаций AS „Latvenergo”:

– Подача электричества в поселке Крауя была прерва-
на в течение трех часов по причине упавшего на электро-
линию дерева. Потребовалось время, чтобы его убрать.

По городу гуляют бездомные
породистые собаки

– Недавно возле торгового центра в микрорайоне
Новый Форштадт я видела красивую породистую со-
баку без поводка и без ошейника. Было видно, что
она растеряна, потому что совсем не ориентирова-
лась на местности. Скорее всего, домашнее живот-
ное просто выкинули на улицу какие-то бессовест-
ные люди. Она же погибнет! – позвонила сердоболь-
ная женщина.

Отвечает ИС:

– К сожалению, сейчас таких случаев становится все
больше. Породистых и не только животных владельцы
выгоняют на улицу, либо сдают в приют. Причина этого
– неспособность прокормить лишний рот. Приют для жи-
вотных находится недалеко от вашего района, возмож-
но, собака уже попала туда. Если заметите бродячее
животное, то сообщайте работникам приюта по тел.
65471689 или 26314412.

? ? ? ? ? Выборы прошли,
    листовки остались

– Выборы уже давно прошли, а агитационные лис-
тки до сих пор по городу развешены! –  возмущается
даугавпилчанин Валерий.

Отвечает ИС:
– Видимо, вы имеете в виду черно-белые листовки,

расклеенные по Даугавпилсу несанкционированно и
хаотично на остановках общественного транспорта,
электрощитах, заборах и т.д., поскольку все оплачен-
ные и законно установленные щиты с политической рек-
ламой вовремя были сняты отовсюду. К сожалению, са-
модельные листовки снимать их распространители вряд
ли будут, подолгу не снимаются также некоторые афиш-
ки о давно прошедших в городе мероприятиях.

? ? ? ? ? О пароме думать еще рано
– Недавно вы писали о том, как доехать до Санкт-

Петербурга. Я слышала, что хотят пустить паром до
Северной столицы. Так ли это? – спрашивает Агнесе
из Краславы.

Отвечает ИС:

– Такие планы появились у компании «Tallink», и сей-

час все находится на уровне изучения рынка и перего-

воров. Паром планируется пустить из Таллина в Санкт-

Петербург, но руководство компании заявляет, что в те-

кущем году этого точно не произойдет.

Паромы «Tallink» ходили из Таллинна в Петербург в

2004 и 2005 годах, однако линия была закрыта из-за

малого спроса и больших портовых сборов.
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? ? ? ? ? В своем жилище нельзя
    самовольничать

– Наша семья решила перепланировать свою при-
ватизированную квартиру. Куда нужно обращаться,
чтобы получить на это разрешение? Можем ли мы
самостоятельно что-то делать, поскольку это наша
квартира? – поступил вопрос на автоответчик.

Ответ получен  в Даугавпилсском ПЖКХ:
– Вам нужно обратиться в наш техническо-производ-

ственный отдел. С собой обязательно нужно иметь план
квартиры и подтверждающие права собственности до-
кументы. Самовольно перепланировать квартиру запре-
щается. Время приема: понедельник – с 15.00 до 18.00,
среда – с 9.00 до 12.00.

? ? ? ? ? Подозрительный
    счетчик воды

– Два года назад у меня проверяли счетчики воды.
И вот сейчас, оказывается, снова нужна проверка.
Разве их проверяют так часто? В чем дело? – спра-
шивает даугавпилчанка.

Отвечает ИС:
– До 2006 года счетчики без фильтра проверяли раз в

два года, с фильтром – раз в четыре года. С 2006 года счет-
чики воды проверяют раз в 4 года независимо от наличия
фильтра. За его проверку отвечает сам владелец. В случае
несвоевременной проверки счетчик снимается с учета. Вам
следует позвонить в ваш обслуживающий участок ПЖКХ,
чтобы выяснить, почему ваш счетчик снова должен подвер-
гнуться проверке. Возможно, произошла какая-то ошибка.

? ? ? ? ? Летний досуг для детей
– Я узнала, что существует какой-то детский лагерь

для детей, изучающих немецкий язык. Можно ли еще
записать туда моего ребенка, ему 11 лет?  – позво-
нила Иоланта из Даугавпилса.

Отвечает ИС:
– Детские летние лагеря организует Даугавпилсское

немецкое общество «Erfolg» в сотрудничестве с фондом
«Дети для лучшего мира». Будут работать две группы –
«Фотошкола» и «Улыбнись». Заниматься обе будут в
Даугавпилсе, в центре города. Вы еще можете успеть
записать своего ребенка до 30 июня. Звоните руководи-
телю немецкого общества Ольге Ессе по тел. 26756553.
Подробная информация на сайте www.erfolg.lv.

Фотофакт
Уже давно в канал на ул. Спорта в Даугавпилсе, по

пути в крепость, упали два дерева.

? ? ? ? ? Увеличатся налоги на игры
– С 1 июля значительно увеличится ставка налога на

азартные игры. Налог на телефонные лотереи соста-
вит 15% (сейчас — 10%), такой же налог будет взимать-

ся с тотализаторов. Налог на бинго составит 10% от до-
ходов организаторов игры (до сих пор он зависел от
количества мест в зале), столько же придется запла-
тить государству за организацию лотереи с билетами.

? ? ? ? ? Соседи не умеют убирать
– Недавно в одной из квартир на нашей лестнич-

ной клетке появились новые жильцы. Но они уже два
раза пропустили график уборки лестницы! Как по-
хорошему с ними договориться? Неужели люди не
понимают, что нужно за собой убирать, тем более
живя в многоквартирном доме? Или пусть платят
деньги соседям, те уберут, – поступил вопрос от жи-
тельницы микрорайона химиков в Даугавпилсе.

Отвечает ИС:
– Миролюбиво с ними могут поговорить как жители

соседних квартир по площадке, так и старший по дому.
Если же договориться не удастся, то придется собирать
подписи жильцов и жаловаться на нерях.

? ? ? ? ? Где повысить категорию?
– Где находится здание, в котором сдают экзамен

на категорию по латышскому языку? – спрашивает
даугавпилчанин.

Ответ получен в Информационном центре Даугав-
пилсской городской думы:

– Здание, где принимают экзамен по сдаче на катего-
рию по латышскому языку, находится на ул. Театра, 8.
Записываться на экзамен нужно по телефону 261500979
по вторникам и четвергам с 13.00 до 17.00.

? ? ? ? ? Латвийский золотой
    петушок

– Когда был установлен золотой петушок на собор
св. Петра в Риге и кто его архитектор? – спрашивает
Геннадий.

Отвечает ИС:
– Золотой петушок на башне церкви святого Петра

был установлен в 1970 году. Архитектор скульптуры –
Петерис Саулитис.

????? У кого есть краска?
– Прошу отозваться тех, у кого есть краска для окра-

шивания домашней одежды «Ursol», хотя бы неболь-
шое количество, – просит Жанна из Даугавпилса.

Звонить и оставлять информацию можно в «Инфор-
мационный сервис».

? ? ? ? ? Инвалидов пока
   оставили в покое

– Сократятся ли на 10% пенсии по инвалидности? –
спрашивают многие жители Даугавпилса и района.

Ответ получен в Государственном агентстве социаль-
ного страхования:

– Нет, пенсий по инвалидности урезание не касается.

????? Билеты уже продаются
– Когда в Даугавпилсе состоится гонка “Гран-при”

по спидвею, и когда начнут продавать билеты? –
спрашивает любитель спорта из Прейльского райо-
на Виталий.

Ответ получен на стадионе «Локомотив»:
– Гонка «Grand prix of Latvia» пройдет в Даугавпилсе 1

августа в 19 часов. Продажа билетов уже началась. Их
вы можете купить в офисе стадиона в рабочие дни с 8.30
до 17.00. Справки по тел. 65438807.

????? Фонари горят зря или
    не светят вообще

– Почему по вечерам не освещается обновленная
улица Стадиона и парк возле 2-й ср. школы в Илук-
сте? Зато поздним вечером фонари горят на протя-
жении 150 метров тротуара возле 1-й школы, кото-
рый заканчивается на перекрестке и никуда не ве-
дет! – сообщают жители Илуксте.

Отвечает исполнительный директор Илукстской крае-
вой думы Лига Дударе:

– Благодарим за оперативную информацию. Сквер на
улицах Стадиона и Кастаню не освещался, пока шел
ремонт, но сейчас все исправлено и работает в обычном
режиме.

Возле 1-й ср. школы 150-метровый тротуар освещал-
ся в целях проверки перед сдачей объекта. Он будет
освещен до начала нового учебного года.

? ? ? ? ? ´Официальноеª купание
– Вы писали, что на озере в Стропах купаться раз-

решено. А какие еще водоемы одобрены для летне-
го отдыха? Есть ли такой официальный список? –
спрашивает читательница.

Отвечает ИС:
– Всем требованиям кабинета министров по недавним

лабораторным исследованиям Агентства общественно-
го здоровья в наших окрестностях соответствуют озера
Большие и Малые Стропы, котлован в Ругелях, озеро
Шуню, река Даугава, озера Вишкю и Кошу (Даугавпилс
и Даугавпилсский район), озера Дагдас и Язинкас в
Краславском районе, река Прельюупе и озера Рушону
и Ливану в Прейльском районе. Все остальные места
для купаний неофициальны, и вода в них на исследова-
ние не бралась.

Подготовила Елена Иванцова.
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Райское наслаждение
А как ещё можно назвать клубнику со

взбитыми сливками? Июнь, светлый, тёплый,
ласковый, с утра пораньше вручает дачникам
корзины. И уже потом те, у кого нет дач, могут
приобрести это сокровище на рынке. Конеч-
но, теперь клубника продаётся круглый год,
но разве можно сравнить ту ягоду, что упако-
вана в коробки и привезена из заморских
стран, с той, что только сегодняшним утром
сорвана с грядки и заботливыми руками
уложена в плетёные короба и корзины.

Да, и ещё одно уточне-
ние: ягода, что выращива-
ется на дачных участках, на
самом деле называется
земляникой, а вот лесная
её сестра – клубникой.
Путаница с названиями
произошла из-за того, что
когда-то наши предки вы-
ращивали в своих садах
именно клубнику – расте-
ние с вкусными ароматны-
ми ягодами.

Внешне растение почти
не отличается от садовой
земляники. Правда, ягоды
клубники были значитель-
но меньше теперешней
садовой земляники, и она
была малоурожайна.

В настоящее время клуб-
ника на дачах практически
не выращивается. Но всё-
таки, чтобы не запутаться,
будем называть в этой ста-
тье выращенную дачника-
ми ягоду по старой привыч-
ке клубникой.

Садовая клубника счита-
ется одной из самых моло-
дых плодовых культур. Раз-
водится людьми она не бо-
лее 250 лет. В Россию клуб-
ника была завезена из Аме-
рики. В диком виде она не
произрастает.

Предками садовой кра-
савицы считают два вида
земляники – земляники
виргинской и чилийской,
завезенных в Европу. По
одним источникам первые
сорта появились во Фран-
ции, по другим – в Голлан-
дии. Ягода так понрави-
лась людям, что момен-
тально распространилась
по всей Европе.

Если посадить клубни-
ку в начале августа, то
через год на кустике уже
появятся ягоды. Плодоно-
сит клубника с конца июня
примерно три недели. Сей-
час выведены новые сорта,
которые дают урожай по-
вторно осенью, и есть клуб-
ника, которая плодоносит
практически в течение все-
го лета, например ремон-
тантная.

Наиболее популярными
сортами клубники считают-
ся: Виктория, Гулливер,
Зенга-Зенгана, Зефир,
Редгонтлет, Кишиневская
ранняя, Горелла, Мелито-
польская ароматная, Сали-
нах, Талисман, Чендлер,
Багира, Фаворит.

Клубника – не только
вкусная, но и полезная яго-

да. В ней содержатся ви-
тамины: А, Р, РР, К, В2,
микроэлементы – йод,
марганец, кобальт, каль-
ций, сахара, кислоты,
пектиновые вещества,
антиоксиданты.

Ягоды клубники дарят
хорошее настроение, бод-
рость, улучшают пищева-
рение, укрепляют иммуни-
тет. Они обладают желче-
гонным, потогонным, моче-
гонным и антимикробным
свойствами.

Народная медицина
использует ягоды и плоды
при малокровии, гиперто-
нии, желудочно-кишечных
заболеваниях, атероскле-
розе, подагре. Свежие яго-
ды полезны людям, боль-
ным сахарным диабетом, а
также тем, у кого имеются
камни в желчном пузыре и
в почках.

В косметике использу-
ется пюре из клубники и
клубничный сок, который
омолаживает кожу при
любом её типе, устраняет
мелкие морщинки и ожив-
ляет цвет. Можно наклады-
вать пюре из одной клуб-
ники, можно смешивать её
с мягким жирным творогом
или сметаной.

Для сухой и нормальной
кожи рекомендуется к
клубничному пюре добав-
лять куриный желток и не-
много картофельного
крахмала. Маска держится
10-15 минут, потом смыва-
ется водой комнатной тем-
пературы или охлаждён-
ным отваром петрушки.
Людям с тонкой чувстви-
тельной кожей нужно до-
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КомпоКомпоКомпоКомпоКомпот из клт из клт из клт из клт из клубникиубникиубникиубникиубники
1 кг клубники, 1-1,5 стакана сахара.
Ягоды промыть и уложить в эмалиро-

ванную кастрюлю, пересыпая слоями
сахара. Оставить на всю ночь, прикрыв
марлей в прохладном помещении, на-
пример на застеклённом балконе или
лоджии. Утром ягоды переложить в сте-
рильные банки, а сок с сахаром нагреть
до 80 градусов и им залить ягоды. Банки
прикрыть крышками и поставить в подо-
гретую воду. Температуру воды довести
до 80 градусов и выдержать полулитро-
вые банки 10 минут, литровые – 15. Ос-
торожно вынуть, закатать и поставить
вверх дном в место, где на банки не бу-
дут падать лучи солнца. Когда остынут,
убрать в кладовую.

Варенье из клВаренье из клВаренье из клВаренье из клВаренье из клубникиубникиубникиубникиубники
1 кг клубники, 1,5 кг сахара, 1 ста-

кан воды.
Сделать из сахара и воды сироп. Про-

мытую клубнику опустить в кипящий си-
роп и довести до кипения.
Снять с огня и продержать
так 6-8 часов, после чего
снова довести до кипения
и снять с огня на 10-12 ча-
сов. Третий раз варят до го-
товности.

Такое варенье сохраня-
ет витамины, цвет, аромат
и стоит в течение года под
пергаментной бумагой.

Джем из клДжем из клДжем из клДжем из клДжем из клубникиубникиубникиубникиубники
1 кг спелых и переспелых

ягод (можно мелких), 1 кг саха-
ра.

Джем варится в один приём, в от-
личие от варенья, ягоды в нём по-
лучаются полностью разваренные.
Ягоды предварительно разварива-
ют в стакане воды. Можно добавить
1 чайную ложку лимонного сока.
Когда ягоды разварятся, добавля-
ют сахар и варят до готовности.

Желе из клЖеле из клЖеле из клЖеле из клЖеле из клубникиубникиубникиубникиубники
1 стакан клубничного сока, 1 ст.

ложка лимонного сока, 2 чайные
ложки мёда, 1 ст. ложка желатина, 1/
3 стакана воды.

Желатин замочить в холодной воде
для набухания. Клубничный, лимонный
соки и мёд перемешать. Воду с жела-
тином поставить на плиту, довести до
кипения и вылить в смесь соков и мёда.
Тщательно перемешать и разлить по
формочкам. Формочки поставить в хо-
лодильник.

Омлет с клОмлет с клОмлет с клОмлет с клОмлет с клубникойубникойубникойубникойубникой
1 стакан клубники, 2 яйца, 50 г сли-

вочного масла, 2 ст. л. горячей воды.
Желтки добела растереть с водой и

перемешать со взбитыми в густую пену
белками. Яичную массу вылить на ра-
зогретую с маслом сковороду и жарить,
пока не загустеет. Сверху уложить яго-
ды клубники. Минут через пять аккурат-
но переложить омлет на тарелку.

КлКлКлКлКлубника с ряженкойубника с ряженкойубника с ряженкойубника с ряженкойубника с ряженкой
500 г клубники, 500 мл ряженки, 120

г сахара, немного кокосовой струж-
ки.

Ряженку взбить с сахаром, добавить
нарезанные ягоды клубники, переме-
шать, выложить в вазочки, сверху по-
сыпать кокосовой стружкой.

КлКлКлКлКлубничное молокоубничное молокоубничное молокоубничное молокоубничное молоко
200 г клубники;

стакан молока; 1 ч.
л. мёда.

Клубнику про-
мыть и хорошо
размять, долить
стакан молока и 1
ч. л. мёда. Всё пе-
ремешать. Можно
добавить стакан
минеральной не
слишком солёной
воды без газа.

Коктейль клКоктейль клКоктейль клКоктейль клКоктейль клубничныйубничныйубничныйубничныйубничный
1 ст. л. клубничного сока; 1/2 ста-

кана молока; 20 г сливочного моро-
женого; 10 г взбитых сливок.

Мороженое положить в миксер и за-
лить клубничным соком и охлаждённым
молоком, хорошо взбить. Полученную
смесь вылить в высокий бокал с сахар-
ным ободком. Сверху выложить взби-
тые сливки. Угощение готово.

12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123
12345678901234567890123

КлКлКлКлКлубничная наливкаубничная наливкаубничная наливкаубничная наливкаубничная наливка
1 кг клубники, 1,5 кг сахара, 1 литр

водки, 1,5 стакана воды.
Спелую и слегка переспелую клубни-

ку перебрать, оторвать все листики,
тщательно промыть, залить водкой так,
чтобы она прикрывала ягоды не боль-
ше чем на 1-2 мм. Поставить на сол-
нечное окно. Через 2-3 дня водку слить.
Из сахара и воды сварить сироп, давая
ему закипеть несколько раз и снимая
пену. Снять с огня. Клубничный спирт
тонкой струйкой, постоянно помеши-
вая, влить в горячий сахарный сироп.
Перемешать. Процедить через марлю,
сложенную в несколько слоёв, чем
плотнее, тем лучше. Специалисты ре-
комендуют на марлю ещё класть вату
и истолчённый уголь. Перелитая в бу-
тыль водка должна доходить примерно
до плечиков. Закупорить и на 3-4 неде-
ли поставить в тёплое место.
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КлКлКлКлКлубника с орехамиубника с орехамиубника с орехамиубника с орехамиубника с орехами
300 г клубники; 100 г миндаля.
Зрелые ягоды клубники тщательно про-

мыть под струёй проточной воды, отки-
нуть в дуршлаг. Удалить все зелёные ча-
сти. Нарезать на несколько частей и по-
сыпать измельчённым миндалём.

бавлять к клубничной мя-
коти немного жирных сли-
вок и мёда.

Если умываться отва-
ром, о котором сейчас пой-
дет речь, то можно предот-
вратить преждевременное
старение кожи, ее дряб-
лость. А если та-

ким настоем протирать
зону декольте и шею, то
вам удастся вернуть коже
упругость и выровнять кон-
туры.

Для приготовления этого
настоя вам потребуется в
равных долях взять листья
земляники, листья мали-
ны и листья смородины,
после чего залить травя-
ную смесь кипятком и ос-
тавить на двадцать-трид-
цать минут.

По истечении этого вре-
мени готовый настой нуж-
но процедить.

Из клубники можно
приготовить отличный омо-
лаживающий лосьон. Он
способствует разглажива-
нию морщин, увлажняет
кожу и предотвращает по-

явление пигментных пятен.
Для приготовления омола-
живающего лосьона вам
потребуется смешать по-
ловину стакана теплого
молока 1,5%-ной жирнос-
ти с ј стакана сока клуб-
ники. Полученную жид-
кость нужно разлить в фор-
мочки для льда и заморо-
зить.

Готовыми кубиками льда
протирайте лицо каждое
утро. Следует отметить, что
все маски и лосьоны, при-
готовленные из ягод, необ-
ходимо наносить на пред-
варительно очищенную
кожу.

Если у вас имеется
склонность к появлению
аллергических реакций, то
к применению косметичес-

ких средств на основе
земляники и клубники
нужно подходить с особой
осторожностью.

Кроме того, в этом слу-
чае перед нанесением на
лицо маски или лосьона,
обязательно проведите
тест на наличие аллерги-
ческой реакции.
Для этого нанесите не-
большое количество сред-
ства на кожу локтевого сги-
ба, оставьте на десять-пят-
надцать минут, а по исте-
чении этого времени смой-
те.

Если через два-три часа
никаких негативных реак-
ций не появилось, то вы
можете использовать дан-
ное средство в дальней-
шем.
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УВЛЕЧЕННЫЕ ЛЮДИ

Ради футбола Василий Гучашвили
пошёл на хитрость

Василий Гучашвили отрабатывает в подкате.

Сергей Кузнецов
В начале июня в тренировочном лагере

появился новый игрок – Василий Гучашвили.
Спортсмен является представителем грузин-
ского футбола. Последние два с половиной
года защищал цвета «Вит-Джорджии» из
Тбилиси. Общий же послужной список
футболиста впечатляет: за свою карьеру он
успел побывать во Франции, Англии, Австрии,
Швейцарии, Испании, России, а вот теперь и
в Латвии.

– Каким образом ока-
зались в Даугавпилсе?

– Мой менеджер в своё
время играл в Латвии и
предложил мне попробо-
вать свои силы здесь. Со-
гласился и рад, что попал
сюда.

– Василий, что вам
было известно о латвий-
ском футболе до приез-
да в Даугавпилс?

– Дело в том, что мой
приезд изначально плани-
ровался в январе, но не
удалось, в итоге прибыл
только через полгода. Тем
не менее, уже с того вре-
мени, как стало ясно, что
буду играть в Латвии, на-
чал присматриваться к
латвийскому футболу: как
здесь обстоят дела, что за
клубы играют и какие го-
рода они представляют.

– Уже освоились в ко-
манде?

– Да, полностью. Со все-
ми отличные отношения,
меня хорошо приняли.
Особенно сдружился с
Ираклием Кортуа – как
братья. Каких-то бытовых
проблем не испытываю. В
Латвии – футбольная по-
года, как в Англии. Очень
комфортно играть. В Тби-
лиси в это время очень
жарко, в Латвии тоже вро-
де лето, но прохладнее.
Условия отличные, в ос-
тальном всё будет зави-
сеть только от меня.

– Какие существенные
различия футбола в Лат-
вии и в Грузии?

– Я футболист, и первое
на что обращаю внимание
– поля. В Латвии покрытия
гораздо лучше. Выходя на
поле, футболист должен
получать удовольствие от
игры. Условия у вас лучше,

чем в Тбилиси, потому я и
здесь сейчас.

Футбол в Латвии более
быстрый, темповой. Не
скажу, что в Тбилиси пло-
хой футбол, но мне в Лат-
вии интереснее играть.
Здесь я вижу гораздо
больше перспектив. Есть
возможность отсюда в бу-
дущем попасть в более хо-
рошую команду, в Грузии
это сложнее.

Ещё хочу сказать о «Ди-
набурге». Мы сейчас на
четвёртом месте, но мы
гораздо лучше, чем мно-
гие другие команды чем-
пионата Латвии. Всё зави-
сит от нас, и надеюсь, что
в первенстве у нас будут
высокие места. Это очень
хорошая команда и очень
хороший тренер Тамаз
Пертия. Он делает всё,
чтобы мы играли в футбол.
Хвалю его не потому, что
он тоже грузин, просто мне
с ним нравится работать,
он знает футбол и может
дать игроку нужную ин-
формацию. Конечно, во
время матча он может рез-
ко выразиться, но надо
воспринимать это так, что
тренер тебе хочет помочь,
чтобы ты всё правильно
сделал, без ошибок. Если
же тренер молчит, то зна-
чит ему неинтересно, но
это моё мнение.

– Самый важный матч
в карьере?

 – Это мой первый матч
за «Динабург» против «Ли-
епайского металлурга»,
его я могу назвать очень
важным. Я только приехал
на просмотр, в первой же
игре тренер мне доверил
место в основном составе,
я забиваю гол – такого в
моей карьере ещё никог-

да не было, чтобы в дебю-
те так отметиться. В ту
минуту я, наверное, был
самый счастливый чело-
век: мне оказали доверие,
и я его оправдал. Собира-
юсь это делать и в даль-
нейшем.

– Ставите перед собой
цель, сколько забить за
чемпионат?

– Я – нападающий и
должен думать, как забить
гол и делать это как мож-
но чаще, чтобы таким об-
разом принести радость
команде и болельщикам.
Поэтому буду стараться
делать свою работу – за-
бивать голы.

– Хотелось ли вам пос-
ле какого-то игрового
момента вернуться в
прошлое, чтобы изме-
нить ситуацию?

– После матча всё ос-
мысливаешь и думаешь,
что нужно было сделать
ещё один шаг. Такие мо-
менты бывает, когда вспо-
минаешь: «Ну почему я в
левый не ударил, а в пра-

вый бил?».
– Ваши футбольные

кумиры?
– Мне очень нравится

игра «Барселоны» и такие
игроки, как Месси и Анри,
выступающие за этот клуб.

– Как давно вы в фут-
боле?

– Начал заниматься
футболом с шести лет в
Тбилиси. В связи с этим
была непростая история.
Родители хотели, чтобы я
занимался танцами, и от-
правили меня в кружок.
Мне же это не нравилось
– ну, не было интересно.
Так совпало, что к нам в
школу пришли тренеры и
предлагали мальчишкам
играть в футбол. Эта игра
мне очень нравилась, я
принял решение идти на
футбол, но ничего не ска-
зал родителям.

Занятия танцами и фут-
болом проходили в одно
время, но я шёл на фут-
больные тренировки. Где-
то через месяц родители
узнали об этом, но не ста-
ли меня мучить танцами, в
результате я остался в
футболе.

– Василий, как скла-
дывалась ваша карьера
футболиста?

– У меня длинный по-
служной список. Довелось
поиграть за многие евро-
пейские клубы, но, к сожа-
ленью, каждый раз непро-
должительное время. В
этом плане мне часто не
везло – травмы, проблемы
с менеджерами. Всё это
вместе не позволяло пол-
ностью раскрыться и зак-
репиться в одном месте.
Сильно надеюсь, что с
«Динабургом» всё сло-
житься благополучно.

– Спасибо, за беседу
и удачи на футбольном
поле! n

Василий Гучашвили.
Ф

о
то

 а
в
то

р
а
.

ФУТБОЛ

В латгальском
дерби победы ñ
за даугавпилчанами

Сергей Кузнецов
26 июня «Динабург» провёл выездную

встречу с «Блазмой» (Резекне). Даугавпилча-
не первыми открыли счёт, отличился Ю.
Соколов. Во втором тайме хозяева поля
сравняли результат – 1:1. Тем не менее, в
конце матча «Динабург» дожал соперника и
увёз три очка – 1:2. Победный гол – на счету
Вячеслава Данилина.

Гл. тренер ФК «Дина-
бург» Тамаз Пертия был в
восторге от игры: «Сегод-
ня мы были на голову
выше соперника по игре.
Получили массу положи-
тельных эмоций из-за сла-
женных общекомандных
действий. Доминировали
все 90 минут. Мы заслужи-
ли эту победу, а не мучи-
лись».

Латгальское дерби про-
должилось и в первой

лиге. ФК «Даугава» прини-
мала «Прейли/ДЮСШ».
После четырёх поражений
подряд даугавпилчане на-
конец заработали очеред-
ные три очка, разгромив
гостей – 5:1. У «Даугавы»
забили голы Артур Папа-
куль, Михаил Зизилев, Па-
вел Сайкин и дублем отли-
чился Аустрис Абдуллаев.
Единственный ответный
мяч у «Прейли» провёл
Дмитрий Виноградов.  n

ГРЕБЛЯ

Отбор на мир
и Европу сделан

В Лимбажи состоялся чемпионат Латвии по
гребле на байдарках и каноэ. Даугавпил-
чанка Наталья Складова финишировала
третьей. Одновременно проходил отбор
участников на чемпионат Европы и мира.

Вадим Перемотов, по-
казывавший неплохие ре-
зультаты уже в прошлом
году отобрался на оба
старта. На байдарке
спортсмен на дистанции
1000 м стал пятым, а дис-
танцию в 500 м завершил
шестым. Этого хватило,

чтобы квалифицироваться
на международные сорев-
нования. В июле Вадиму
предстоит ехать в Познань
(Польша), где пройдёт
чемпионат Европы, а в
конце августа он отправит-
ся в Москву (Россия) на
мировое первенство. n

Вадим Перемотов.
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ХОККЕЙ

На латвийских хоккеистов
в НХЛ спроса нет

В Монреале состоялся драфт новичков
Национальной хоккейной лиги со второго по
седьмой раунды (первый был проведен
накануне, 26 июня). 30 команд лиги на драф-
те-2009 в сумме выбрали 211 игроков. Из
латвийских хоккеистов клубы НХЛ никто не
заинтересовал.

Второй год подряд юные
игроки из Латвии не
пользуются спросом в
Америке и не попадают на
драфт. Хотя реальными
кандидатами быть зад-
рафтованными являлись
Янис Страупе и еще не-
сколько хоккеистов.

На драфте новичков-
2009, как обычно, доми-
нировали канадцы и аме-

риканцы, выступающие в
юниорских североамери-
канских лигах – OHL,
WHL, QMJHL, USHL,
BCHL и других. Из евро-
пейцев пользовались
спросом шведы и финны,
в меньшей степени – рос-
сияне, чехи. Из стран экс-
СССР на драфт попали
семеро россиян и один
белорус.   n
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Карне. Огюст. Амат. Негр. Тося. Начало. Пу-
щин. Радикулит. Рен. Ийеш. Херши. Толос. Биа. Услада. До. Глаукома.
Джига. Имаи. Техник. Пту. Яхмос. Прораб. Пихта. Норд. Агеев. Лукка.
Цент. Лэмб. Ангина. Сапфир. Иссоп. Тумак. Пек. Очерк. Ремонт. Осо-
ка. Абсолют. Тис. Хряк. Мидас. Коп. Амос. Дива. Лало. Шан. Ловкач.
Шпур. Вша. Умов. Нани. Шедевр. Шали. Гетман. Краз. Сиф. Алей.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Скипетр. Импульс. Полог. Прощелыга. Откуп. Ша-
ват. Ливр. Тенниска. Аналитика. Адана. Уамбо. Эру. Ичан. Погребок.
Рым. Моисеев. Граши. Отпад. Брач. Ашик. Адмет. Кеклик. Стих. Оаху.
Олуша. Уток. Шкот. Парез. Субсидия. Гаял. Жкх. Противовес. Иваки.
Мигание. Кид. Шви. Кент. Гао. Краса. Шарф. Хала. Специи. Чач. Ивенс.
Мех. Ануша. Марр. Нассо. Рям. Мал. Алеш. Тут. Нея. Ополе. Тони. Упит.
Кус. Вий.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Судебник. Амбразура. Аллилуйя. Зефир. Ясак.
Транжира. Лжец. Тундра. Коши. Память. Пап. Амми. Зад. Одессит. Ас-
сур. Ушко. Аксм. Матэ. Шпон. Тризна. Нужда. Тятя. Итал. Клещи. Рез.
Нево. Резь. Бан. Альбом. Ларёк. Астана. Орик. Лун. Лох. Ишим. Ввп.
Кижуч. Ориентация. Экономка.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Заступ. Антиквариат. Салма. Мыслитель. Нюя. Де-
лёж. Тарантино. Ильм. Кая. Емельян. Бойер. Мас. Тяв. Атри. Мая. Оле-
нина. Назём. Ролики. Омия. Редут. Кох. Мазила. Шэн. Вуэ. Бок. Уэле.
Вчк. Рефрен. Додж. Закуп. Дильс. Заря. Сешат. Стопс. Арба. Рода. Шаи.
Орлеан. Криптон. Знахарка.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l поросят больших, 3
штуки. Тел. 26333669.
l щенка немецкой ов-

чарки (на выбор, «дево-
чек») от родителей, рабо-
тающих в охране, с доку-
ментами и без докумен-
тов. Родителей можно
увидеть на месте. Тел.
29819372.

l сруб-баню, 6х6, брев-
на не менее 20 см, с ком-
натой на 2 этаже. Жду под-
робные варианты проектов
и цен. Тел. 26547915.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

l Сдаю 1-комнатную
квартиру с част. удобства-
ми и мебелью одиноким.
Тел. 65433012.

l Мужчина, 39, неку-
рящ., непьщ., самостоя-
тельный, оптимист, не-
жный, познак. с женщиной
для дружбы и любви. Тел.
29595806, до 23.00.

ЗНАКОМСТВОЗНАКОМСТВОЗНАКОМСТВОЗНАКОМСТВОЗНАКОМСТВО

СПИДВЕЙ

Трудная победа над ´Стартомª, но без бонуса
Сергей Кузнецов
В 10-м туре на своём треке «Локомотив»

принимал ближайшего преследователя по
турнирной таблице «Старт» из Гнезно. Обе
команды перед гонкой понесли потери в
составах. У поляков не приехал Петер Люнг,
получивший травму в Швеции, даугавпилчане
недосчитались Артёма Лагуты, упавшего во
время матча чемпионата России.

 Лучший у «Локомотива» Максим Богданов.

Кястас Поуджукс раскатался только
ко второй половине гонки.

Кшиштоф Яблонски лучший в «Старте» (Гнезно) –
20 очков за гонку.

Вячеслав Гируцкий успешно провёл
первую часть гонки.

СК «Локомотив» (Даугавпилс) – 50
Г. Лагута 3 фс 2 3 3 11
В. Гируцкий 2* 3 0 0 5+1
Р. Поважный 1* 3 3 2 0 9+1
А. Королёв 2 0 1 2* 0 5+1
К. Поуджукс 0 0 2* 2 1 5+1
М. Богданов 2 3 3 3 3 12+1
Е. Каравацкий 0 0
Л. Паура 1 1

«Старт» (Гнезно) – 43
Д. Гислевич 0 - 0 0
К. Яблонски 3 1* 2 3 3 6! 2 20+1
П. Палух 0 - 1 1 2
К. Слабонь 2 пи 2 0 1 5
К. Гомольски 1 - 2 0 - 3
Л. Эклоэф 3 1* 1* 1 0 6+2
М. Яблонски 1 2 1 1 2* 7+1

Положение команд после 10-го тура
команды гонки очки +/-

«Уния» (Тарнув) 8 18 +189
СК «Локомотив» 10 13 +17
«Марма Хадиковка» (Ржешув) 8 12 +4
«Старт» (Гнезно) 10 10 +15
«RKM» (Рыбник) 10 9 -49
«PSfi��» (Познань) 10 9 -95
«KM» (Острув) 10 8 -15
«GTfi��» (Грудзенз) 10 8 -66

Главный приз гонки –
даже не два очка за побе-
ду, а бонус. На выезде
«Локомотив» потерпел по-
ражение, и задача стояла
преодолеть разницу в 17
очков, чтобы приобрести
дома полновесных три
очка. Начало выдалось
неудачным: два очка смог
привезти только Максим
Богданов. Второй заезд
прошёл успешно. Лидер
команды Григорий Лагута

финишировал первым.
Отдельно порадовал Вя-
чеслав Гируцкий, не выг-
лядевший статистом. На-
вязав борьбу, он завер-
шил дистанцию вторым.
Затем четыре заезда под-
ряд – ничья, и шаткая раз-
ница в два очка.

Седьмой заезд при-
шлось запускать три
раза. В. Гируцкий и Г. Ла-
гута удачно взяли старт и
уверенно лидировали. Но

перед последним кругом
неожиданно на вираже
падает безнадежно от-
ставший К. Слабонь. Су-
дьи вывешивают красные
флаги – перезаезд. К.
Слабонь уходит в боксы
под свист болельщиков,
которые посчитали его
падение преднамерен-
ным. Со второго раза у
гонщиков «Локомотива»
вновь удачный старт, но
ко второму виражу вновь
появляются красные фла-
ги. Судья усмотрел фаль-
старт у Г. Лагуты, его за-
меняет Леонид Паура. С
третьего раза всё прошло
без проблем. Проблемы
начались на самой трас-
се. В. Гируцкий вновь про-
явил характер, не давая
К. Гомольски уйти впе-

рёд, и его воля к победе
была вознаграждена на
заключительном вираже
– он обходит соперника и
финиширует с тремя оч-
ками.

В восьмом заезде М.
Богданов и Кястас Поуд-
жукс привезли по макси-
муму, счёт в гонке стал –
28:20. Наконец раскатал-
ся Кястас, в предыдущих
заездах он  так и не смог
ничем помочь. В последу-
ющих стартах не смог
развить свой успех В. Ги-
руцкий, вторую часть гон-
ки он выглядел не так на-
дёжно, как поначалу.

После 11-ти заездов
разница в счете была в
шесть очков, напряжение
нарастало. Последующие
два старта М. Богданов –
Р. Поважный и Г. Лагута –
А. Королёв дают по мак-
симуму – 5:1. Счёт –
46:32. Момент истины на-
стал в предпоследнем 14-
м заезде. Поляки выста-
вили джокера и прекрас-
но его реализовали. Бра-
тья Яблонски на пару при-

возят восемь очков, со-
кратив разрыв в счете,
который с таким трудом
создавал «Локомотив».
Итог встречи – 50:43.

Несмотря на то, что не
удалось зацепиться за бо-
нусное очко, «Локомотив»
по-прежнему сохраняет
вторую строчку в турнир-
ной таблице.

Остальные результаты
10-го тура: «Марма Хади-
ковка» (Ржешов) – «PSfi»
(Познань) – 55:37, «КМ»
(Острув) – «Уния» (Тарнув)
– 34:57, «GTfi» (Груд-
зёндз) – «RKM» (Рыбник)

– 48:45.
Гонку 11-го тура «Локо-

мотив» проведёт 5 июля в
Ржешуве с «Мармой Ха-
диковкой». Дома даугав-
пилчане набрали преиму-
щество в 35 очков. Одна-
ко в это же время в Гер-
мании пройдёт второй по-
луфинал личного чемпи-
оната Европы, в котором
на старт выйдут Р. Поваж-
ный, Кристиан Хефенброк
и Евгений Каравацкий.
Будем надеяться, что тре-
нерский штаб найдёт как
выйти из такой ситуации
без потерь. n


