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Малюткинско-Юдовская
община вступает во второй век

Артем Дубовиков

6 сентября в Свято-Успенском Никольском

храме состоялось торжественное богослу-

жение в честь 100-летия Молюткинско-

Юдовской общины. За вековую историю

община пережила годы расцвета и духовно-

го подъема, две страшные и кровопролитные

мировые войны и десятилетия атеизма. Но

никогда, начиная с 1909 года, она не прекра-

щала своего существования. «И в радости и в

горести здесь всегда звучала пламенная

молитва Господу Богу», – отметил духовный

наставник общины Иван Жилко.

Название храма состоит
из двух частей: Малюткин-
ская – произошла от име-
ни некоего купца Малют-
ки, который после указа
Николая II 1905 года о на-
чале веротерпимости пе-
редал в дар участок зем-
ли под застройку храма, а
Юдовская – от состоятель-
ного местного жителя
Юды, от имени которого и
произошло современное
название района.

Помимо духовной дея-
тельности община активно
занималась вопросами
образования и просвеще-
ния. В протокольной кни-
ге есть запись от 4 мая
1926 года: «При Малют-
кинской старообрядчес-
кой общине открыть чисто
старообрядческую школу
с преподаванием нацио-
нального языка». До сере-
дины 1930 года храм был
деревянным, но после
того, как здание несколь-

ко раз терпело большие
наводнения, его перестро-
или из кирпича.

Изначально община была
Старопоморского, то есть
Федосеевского направле-
ния. До войны в приходе
было приблизительно 700
душ. Из-за второй мировой
войны довести до конца
строительство храма не уда-
лось, поэтому в 1942 году
его освятили, и в таком виде
он сохранился до наших
дней. От намеченного про-
екта он значительно отлича-
ется длиной, по замыслу ар-
хитектора должно было
быть еще два оконных про-
ема. Также недостроенным
остался второй этаж, кото-
рый нуждается в ремонте.

Поздравить общину и
лично отца Ивана Жилко
прибыли настоятели мно-
гих староверских общин
Латвии. Председатель
Центрального совета
Древлеправославной По-

морской Церкви Латвии
отец Алексий Жилко отме-
тил, что юбилей отдельно
взятой общины – это юби-
лей всей Церкви. Батюш-
ка напомнил, что для того,
чтобы отпраздновать сто-
летие, были приложены ко-
лоссальные усилия, как ду-
ховные, так и физические.
В адрес настоятеля храма
и общины была зачитана
поздравительная теле-
грамма от Синода Латвий-
ской Православной Церк-
ви. Благочинный Даугав-
пилсского округа протоие-
рей Георгий Попов зачитал
поздравления от епископа
Даугавпилсского Алексан-
дра, а также от себя лично
пожелал дальнейшего пло-
дотворного сотрудниче-
ства между конфессиями,
которое длится на протя-
жении уже многих лет, в

защите Церкви, русского
языка, а также многих дру-
гих благих делах.

Среди почетных гостей
были директор Даугавпилс-
ского училища строителей
№ 38 Алексей Бейнар, ди-
ректор Центра русской
культуры Героида Богдано-
ва, директор автобусного
парка Сергей Михайлов,
генконсул России в Дауга-
пилсе Николай Вихляев,
представители Генконсуль-
ства Республики Беларусь
и многие другие.

В день торжества были
помянуты непререкаемые
авторитеты общины, кото-
рые, к сожалению, не до-
жили до векового юбилея.
Батюшка Иван Жилко по-
благодарил прихожан, а
также всех тех, кто плечом
к плечу ежедневно трудит-
ся на благо храма.  n

Свято-Успенский Никольский храм на Юдовке.

 В крестном ходе приняли участия настоятели многих староверских общин.

Председатель Центрального совета
Древлеправославной Поморской Церкви Латвии
отец Алексий Жилко вручил Ивану Жилко
Почетную грамоту.
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Сухая и теплая погода
На этой неделе ожидается

сухая и теплая погода,

прогнозируют синоптики

Латвийского агентства

окружающей среды, геоло-

гии и метеорологии.

Сегодня циклон переместится на северо-восток, по-
этому дожди ожидаются главным образом в восточных
районах и в прибрежной зоне Курземе. Ветер утихнет.

До конца недели установится преимущественно су-
хая погода. Ночью и в утренние часы – туман, по но-
чам, прохладно, а днем температура воздуха – от +18
до +22 градусов.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Р. Эйгим заявил в KNAB
о подкупе депутатов

Председатель думы Рихард Эйгим на

вчерашней пресс-конференции заявил, что

подал заявления  в Бюро по предотвращению

и борьбе с коррупцией (KNAB) о давлении на

некоторых депутатов думы.

РЕЛИГИОЗНАЯ ЖИЗНЬ

В Ликсну и Ницгале
назначен новый ксенз
Юрис Заранс

Недавно ксенз Юрис Заранс по направ-

лению архиепископа Резекненского и

Аглонского Яниса Булиса начал свою пас-

тырскую службу в Ликсненском Римско-

католическом, Ницгальском Римско-католи-

ческом приходе, а также в Римско-католи-

ческом приходе святой Магдалины.

Юрис Заранс родился в
Рожупе Прейльского рай-
она, на территории Рудзат-
ского прихода. После
окончания Рожупской на-
чальной школы Ю.Заранс
поступил в Рудзатскую
среднюю школу. Сразу
после окончания Рудзат-
ской средней школы юно-

ша поступил в Рижскую ду-
ховную семинарию, изучал
каноническое право в Ита-
лии. В Венеции в 2008 году
получил степень доктора,
защитил научную работу
по Каноническому праву
Католической Церкви, по-
лучив самую высокую
оценку. n

По словам Р.Эйгима, на
протяжении двух после-
дних месяцев на некото-
рых депутатов думы ока-
зывалось давление –
предлагалось финансо-
вое вознаграждение и
была попытка выкупа дол-
гов некоторых депутатов.

«У меня имеются доку-

менты, доказывающие
причастность некоторых
лиц к противоправным
действиям. Как только
официально я дам пока-
зания, фамилии людей,
причастных к этим дей-
ствиям, будут озвучены»,
– пообещал председа-
тель думы.  n
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Григорий Немцов:
´Сегодня власть нестабильнаª

Артем Дубовиков
1 сентября в Даугавпилсской гордуме случи-

лось то, что потом называли «театром абсурда»,
«цирком», «скандалом» и т.д. Утром глава
самоуправления Рихард Эйгим большинством
голосов был снят с поста, а вечером вновь занял
должность председателя. Некоторые считают,
что к этому кульбиту причастен  заместитель
председателя думы Григорий Немцов.

– Как вы прокомменти-
руете события в думе 1
сентября, связанные с от-
ставкой и выборами ста-
рого нового мэра?

– У нас – демократия.
Если третья часть депута-
тов инициирует какое-либо
событие, то оно должно ста-
виться на голосование. Мы
знаем, что семь депутатов
от оппозиции выразили не-
доверие мэру, и, естествен-
но, процесс пошел. Я уже
говорил и хочу еще раз
подчеркнуть, что сложи-
лась драматическая ситуа-
ция из-за того, что у нас нет
широкой коалиции. Новая
дума не проработала еще
и двух месяцев, а уже на-
чинаются политические по-
трясения, которые мешают
конструктивной работе.

1 сентября голосования
проходили в два этапа.
Сначала по недоверию к
председателю думы, ре-
зультат был 8:7 против Ри-
харда Эйгима. Затем состо-
ялось голосование по выбо-
ру нового мэра. Было выд-
винуто две кандидатуры:
Рихард Эйгим и Янис Лач-

плесис. Победил Рихард
Эйгим, опять же с переве-
сом в один голос. Почему
так произошло? Могут быть
разные варианты. Лично я
думаю, что, возможно, кто-
то ошибся, возможно, кто-
то проголосовал сначала
так, а потом передумал.
Это еще раз подчеркивает
ситуацию, что сегодня
власть в Даугавпилсе не-
стабильна.

– «Наша газета» прямо
намекнула на то, что
именно вы были тем
«восьмым голосом», из-
за которого и разгорелся
весь сыр-бор.

– «Наша газета» уже при-
несла извинения за своего
журналиста, который недо-
бросовестно отнёсся к тек-
сту моего интервью. В по-
литике и в СМИ я прожил
уже достаточно долгую
жизнь, и мне хватало кле-
веты, которой было боль-
ше, чем конструктивной
критики.

– В газете «Миллион»
вы заявили, что неважно
кто является мэром, важ-
но то, что нужно горожа-

нам. Об этом вы собирае-
тесь говорить на ближай-
шем правлении вашей
партии. Не означает ли
это то, что в ближайшее
время коалиция в думе
станет шире?

– Я не отказываюсь от
своих слов, это абсолютно
правильно и об этом мы
собираемся говорить на
ближайшем собрании прав-
ления партии.

– Как вы относитесь к
предстоящей акции Рус-
лана Ефимова, который
получил в думе разреше-
ние провести собрание-
пикет для «стимулирова-
ния депутатов работать на
благо города»?

– Я отношусь спокойно и
нормально как к самому
Руслану Ефимову, так и к
его акции. Еще раз повто-

рюсь, что у нас демократия,
и люди вправе говорить то,
что они думают, и вправе
на основании закона про-
водить какие-то акции,
призывать к действиям, ко-
торые не противоречат за-
кону.

– В конце июня правя-
щая коалиция обещала,
что к 1 сентября разрабо-
тает и представит про-
грамму по выходу города
из кризиса. Когда мы ее
увидим?

– Я не могу один отве-
тить на данный вопрос, его
нужно рассмотреть и про-
работать. За него должны
нести ответственность все
те, кто под этим подписал-
ся, в том числе и я. А в пер-
вую очередь человек, кото-
рый это разработал – Ва-
лентин Андреев.  n

Депутата поставят на колени
и заставят покаяться?

10 сентября у Даугавпилсской
городской думы состоится собра-
ние-пикет для «стимулирования
депутатов работать на благо
города». В самоуправлении полу-
чено разрешение на проведение
акции, – об этом новостному
порталу «D-fakti.lv» сообщил лидер
«Общества за развитие Даугавпил-
са» Руслан Ефимов.

28 июня на пресс-конфе-
ренции по поводу созда-
ния коалиции было заявле-
но, что к 1 сентября депу-
таты коалиции постарают-
ся, чтобы город поставил
им первую положительную
оценку, и огласят, как бу-
дут выводить Даугавпилс
из кризиса. Организаторы
акции считают, что пора
озвучить программу выво-
да Даугавпилса из кризи-
са, и горожане готовы выс-
тавить первую оценку но-
вой городской власти.

«Цель нашего собрания-
пикета – показать депута-

там, что они яв-
ляются слугами
народа, а не бо-
ярами на мес-
тах, – говорит
Р.Ефимов. – Ак-
ция адресована
тем депутатам,
которые забыли о своих
предвыборных обещаниях,
и тем, кто устраивает шоу
в думе. Кто что не выпол-
няет – решат даугавпилча-
не, которые поддержат
нашу собрание».

Время проведения пике-
та – 13.30, выбрано неслу-
чайно, поскольку именно

по четвергам в 14.00 в зда-
нии муниципалитета обыч-
но проходят заседания ко-
митетов или думы, следо-
вательно, ни один из депу-
татов не пройдет мимо на-
рода.

По замыслам организа-
торов, к думе будет приве-
зена бочка с фекалиями,

розги, смоделированная
виселица либо что-то дру-
гое не менее эпатажное.
Антураж для будущей ак-
ции еще продумывается.
Обязательно будут плака-
ты и лозунги. По словам
Руслана Ефимова, в думе
дали добро на проведение
собрания-пикета при усло-
вии, что не будет персо-
нальных оскорблений де-
путатов.

В интервью газете «Латга-
лес Лайкс», Р. Ефимов по-
обещал, что публично назо-
вет имя того депутата, кото-
рый поддержал отставку
председателя думы. Орга-
низаторы акции предложат
«предателю» выйти к людям
и публично покаяться на ко-
ленях. В случае отказа слу-
гу народа ожидает публич-
ное порицание и моральное
наказание. Это, по замыслу
организаторов акции, долж-
но служить назиданием ос-
тальным 14 депутатам. n

ТАК И ЖИВЕМ…

Бедные люди получают
продукты питания

Эгита Терезе Йонане
В четверг утром в Калкунской волости

собралась небольшая группа жителей, в
основном женщины, а через некоторое
время они позвали и своих мужей. Исполни-
тельный директор Даугавпилсского район-
ного комитета Латвийского Красного Креста
(ЛКК) Скайдрите Давне и руководитель
социальной службы Калкунского волостного
управления Рита Бельская раздавали мало-
обеспеченным жителям продовольственные
пакеты, которые получили 167 семей.

С. Давнее рассказала,
что в Даугавпилсском и
Илукстском краях в рамках
акции продовольственные
пакеты получат 3694 мало-
обеспеченных человека,
2668 и 1026 соответственно.
В этом году в обоих краях
количество малообеспечен-
ных увеличилось на 300 че-
ловек.

С. Давнее во время пре-
дыдущих акций заметила,
что люди ждут продоволь-
ственные пакеты с большим
нетерпением. В волостных
управлениях и социальных
службах люди сразу полу-
чают продовольственный
пакет на целый год.

Амбельское волостное
управление продпакеты
доставит на дом. В этой
волости живет одна из са-
мих больших семей Дау-
гавпилсского края, состоя-
щая из 11 человек. Семья,
получив 30,8 кг продоволь-
ствия, сэкономит 20,60
лата, которые, в свою оче-
редь, сможет потратить на
обучение детей.

Одна из жительниц Кал-
кунской волости, увидев
фото- и видеокамеры, была
возмущена тем, что здесь
делает пресса и почему
нужно всем показывать, что
они бедняки. Она ушла, так
и не получив продоволь-
ственные пакеты. Другая
женщина выражала свое
возмущение по поводу того,
почему вместо крупы не
выплачиваются деньги. Она
также повернулась и ушла.

Петр Романчук пакеты с
продовольствием повез до-
мой на велосипеде. «В на-
шей семье четыре челове-
ка: я, жена и двое детей.
Продовольствие и другая
помощь нам очень приго-

дится», – сказал мужчина.
Появляются сомнения на-

счет того, действительно ли
все продовольственные па-
кеты попадут к тем, кому
они предназначены? К со-
жалению, имелись преце-
денты, когда родители отно-
сили их на «точку», где по-
меняли на бутылку «крутки»,
а дети оставались голодны-
ми. С. Давне сказала, что
ЛКК принял решение вне-
сти в Министерство земле-
делия предложение о том,
что часть средств ЕК все же
необходимо направить на
обеспечение бесплатных
обедов, чтобы дети из не-
благополучных семей были
сыты, по меньшей мере, в
школе или в детском саду.
Они также внесут предложе-
ние в будущем году в про-
довольственный пакет
включить масло, чтобы было
на чем жарить блины и сдоб-
рить кашу.

Еврокомиссия (ЕК) уже
третий раз поддержала ак-
цию по предоставлению
продовольствия малообес-
печенным жителям Латвии.
Два года назад раздавали
хлеб, в прошлом году –
крупу. Поскольку в этом
году ЕК выделила больше
средств, то в продпакете
уже не один, а пять видом
продуктов. Один человек
получит 1 кг макарон, 0,5 кг
овсяных хлопьев, 0,5 кг кру-
пы из четырех злаков, 0,4 кг
блинной муки и 0,4 кг мо-
лочного порошка. Вес тако-
го подарка составляет 2,8 кг,
стоимость – 1,88 лата. ЕК на
продовольственные пакеты
выделила 2,1 миллиона ла-
тов. До конца этого года
продпакеты получат 44 083
малообеспеченных людей
по всей Латвии.  n

Скайдрите Давне с продовольственными пакетами.
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В МИНИСТЕРСТВЕ КУЛЬТУРЫ

Даугавпилсскому театру вынесли приговор
Линда Килевица
Основанный в 1854

году Даугавпилсский
государственный
театр, который
пережил две миро-
вые войны, может не
дотянуть до заверше-
ния кризиса. Мини-
стерство культуры
(МК) прислало горду-
ме письмо, в котором
предлагает перенять
театр в ведение
самоуправления.

Первый зам. председате-
ля думы Ливия Янковская
подтвердила, что самоуп-
равление хочет сохранить
театр, но впереди очень тя-
желая работа и ответствен-
ные решения, и без карди-
нальных изменений театр
спасти не удастся. «Самое
неприятное то, что для от-
каза финансировать в каче-
стве причины указали не-
удовлетворительную рабо-
ту Даугавпилсского театра
на протяжении пяти лет», –
подчеркнула Л. Янковская.

Директор театра Инесе
Лайзане возмущена тем,
что в такой ситуации МК
вообще не говорило с те-
атром. «Я читала адресо-
ванное другим лицам пись-
мо, которое касается меня.
По-моему, это высшая сте-
пень цинизма и неспособ-
ность министра к коммуни-
кации», – считает директор
театра.

За театром нужно
ухаживать как за
саженцем

В приложении к письму
МК дана оценка работы
латвийских театров. В нем
сказано, что с предлагае-
мым количеством постано-
вок в месяц (12-13 спектак-
лей) театр не может запол-
нить существующие поме-
щения, зрителей не инте-
ресует предложение Дау-
гавпилсского театра из-за
политики репертуара. МК
утверждает, что показатели
качества работы Даугав-
пилсского театра уже дол-
гое время самые низкие в
Латвии. Например, в сезо-
не 2007/2008 года они
были на критически назком
уровне: из 6-ти представ-
ленных на оценку постано-
вок 4 оценены неудовлет-
ворительно. Средняя оцен-
ка сезона, выставленная
комиссией театрального
жюри по 10-балльной шка-
ле, составляет 4,11. От-
дельные постановки полу-
чили 1,6 и 1,8 балла, самая
высокая оценка – 7,8 бал-
ла – у постановки «Черти-
ки», которая получила
Приз года на театральном
смотре.

«Если бы я получила та-
кое письмо, то написала бы
опровержение по каждому
пункту», – сказала И. Лай-
зане. Ежегодно театр зак-
лючает с министерством
договор о финансирова-
нии, в котором есть точные
цифры: количество поста-
новок, количество зрите-

лей, средняя цена билета.
Эти показатели театр вы-
полнял ежегодно и даже
перевыполнял. «С художе-
ственными показателями,
которые как критерий вов-
се не упоминаются в дого-
воре о финансировании, я
согласилась бы в том слу-
чае, если бы каждый год в
министерстве эту пробле-
му обсуждали вместе с
критиками и говорили о
том, что сейчас будем де-
лать. Мне это напоминает
ситуацию, когда человека
с больной рукой не лечат,
а сразу отрубают руку, что-
бы таким образом сэконо-
мить. Задумывалось ли МК
об объективных причинах,
почему показатели такие?
Ни один театр не демонст-
рирует стремительный
расцвет за 6-10 лет, пото-
му что это кропотливая
работа. По-другому воз-
можно только тогда, если
выдающийся режиссер
выбирает свою команду,

как это произошло в Но-

вом Рижском театре. Дау-

гавпилсский театр – это

противоположный случай.

За театром нужно береж-

но ухаживать, как за са-

женцем. Если ситуация

плохая, то, может, лучше

выделить финансирование

на хорошего режиссера

или педагога? Если бы

сделали все возможное,

но ничего не улучшилось,

тогда могли бы говорить,

что там такая «яма», где ни-

когда ничего не будет», –
рассуждает директор теат-
ра.

И. Лайзане считает, что
некрасиво врать, будто у
Даугавпилсского театра не
было успехов и достиже-
ний. А как же хорошо по-
сещаемые спектакли в
России, которые проводи-
лись в сотрудничестве с
Союзом театральных дея-
телей России и популяри-
зировали латвийскую
культуру? По мнению ди-

ректора театра, МК не
считается с людьми в Лат-
галии, поскольку Даугав-
пилсский театр – един-
ственный, выезжающий с
гастролями в небольшие
города и волости. А низкая
оценка хорошо посещае-
мых зрителями и много раз
сыгранных постановок, ка-
ковой является, например,
«Я верю в нашу общую
звезду», означает, что у
зрителей в Латгалии пло-
хой вкус. «Мне до сих пор
казалось, что задача Ми-
нистерства культуры обес-
печивать развитие культур-
ной жизни, а не уничтожать
ее», – сказала И. Лайзане.

Дума не может взять
на себя полное
финансирование

Разговоры с самоуправ-
лением о возможном пере-
ходе татра в ведение само-
управления начались еще
раньше. И. Лайзане гово-
рит, что в цивилизованном
мире такие проблемы ре-
шают постепенно, в ходе
дискуссий. Поддержка
Даугавпилсской думы для
содержания театра и пога-
шения коммунальных пла-
тежей могла бы быть боль-
ше, но самоуправление
вовсе не должно брать на
себя ответственность за га-
строли театра в регионе.
«Мы разве не находимся в
Европейском союзе, где ус-
тановлена доступность
культуры и профессио-
нального искусства в реги-
онах?» – спрашивает ди-
ректор театра.

Даугавпилсский театр на
данный момент составляет
максимально сокращен-
ный бюджет на следующий
год. Нужно составить ре-
пертуар, который публика
будет смотреть, чтобы за-
полнить зал. «Мы не можем
притвориться, что наши
зрители другие, не такие,
какие они есть на самом
деле, и мы ими не пренеб-

регаем. Дети, которые сей-
час приходят на спектакли,
на театр будут смотреть
уже иначе», – сказала И.
Лайзане. Она сдаваться не
собирается, ищет поддер-
жку общества и рада, что
ее услышали средства
массовой информации.

Спокойнее становится на
душе, когда видишь план
работы театра: сезон нач-
нется 16 сентября с полю-
бившегося зрителям и во-
стребованного концерта «И
занавес открывается...», за
ним последует премьера
«Такая женщина». Другой
премьерой станет музы-
кальная мистерия «Оливе-
рето» на музыку Раймонда
Паулса, либретто к которой
написал поэт и бывший по-
сол Латвии в России Янис
Петерс. Главную роль в
этой постановке исполняет
известный латышский ак-
тер Янис Паукштелло.

 «Мне трудно дать оценку
профессиональности театра,
но в Даугавпилсе, по-моему,
все в порядке, — сказал он в
интервью газете «Телеграф».
— У театра отличная концеп-
ция развития, там очень хо-
рошо слились русская и ла-
тышская труппы.  Я видел два
русских спектакля — все здо-
рово, эмоционально. В Дау-
гавпилсском театре очень
позитивная атмосфера. Се-
годня власти закрывают боль-
ницы, школы, детские сады...
Дошла очередь до театров.
Но закрытие театра для акте-
ров — это драма, граничащая
с трагедией».

«Нельзя потерять театр,
который создан с таким тру-
дом!» – выразил свое мнение
руководитель управления
культуры Даугавпилсской
думы Миервалдис Бродовс.
Сейчас ищут возможность
встретиться с министром
культуры Интом Далдери-

сом. Пока никто не может
сказать, будет ли в даль-
нейшем государственное
финансирование, посколь-
ку еще нет никакой яснос-
ти насчет госбюджета на
следующий год. МК в сво-
ем письме только указало,
что готовится представить
кабинету министров проект
о ликвидации Даугавпилс-
ского театра.

«Самоуправление не мо-
жет взять на себя все фи-
нансирование театра. Мы
можем решить вопрос о
дотации самоуправления
на оплату коммунальных
услуг, но у нас нет 380 ты-
сяч латов на зарплаты ак-
теров и другие нужды! Уп-
реки МК очень серьезны.
Конечно, театру нужно пе-
ресмотреть политику ре-
пертуара, сбалансировать
свои действия. Но почему
министерство не било тре-
вогу раньше и не дискути-
ровало с руководством те-
атра? Проблемы не реша-
лись, а на нас сейчас сва-
ливают ответственность за
существование театра», –
сказал М. Бродовс.

До сих пор государство
предоставляло Даугавпилс-
скому театру 380 000 латов
в год, дотация самоуп-
равления составляла
30 000 латов. МК сейчас
ждет ответа от Даугав-
пилсской думы. «Решение
вопроса зависит от обоюд-
ной договоренности между
МК и думой. Судьба теат-

ра будет определена в про-

цессе переговоров», – со-

общила специалист по об-

щественным отношениям

МК Даце Визуле.

На прошлой неделе кол-

лектив Даугавпилсского те-

атра направил президенту

Латвии и премьер-министру

письмо с протестом против

отмены государственных

дотаций. Фактически это
приговор творческому кол-
лективу, который ставит
спектакли и на русском, и
на латышском языках.  n

Даугавпилсский театр начнет сезон с концерта «И занавес открывается...».  Удастся ли Министерству
культуры и Даугавпилсской думе найти решение, чтобы это был не последний сезон в театре?

НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Образам мира мхов присущи чувства
Эгита Терезе Йонане
В выставочном зале

Даугавпилсского
центра латышской
культуры (в помеще-
ниях книжного
магазина «Globuss»)
открылась выставка
Нои (Анастасии
Дубовской) «Мох»,
где художница
представила сде-
ланных ею лесных
духов, фей, в обра-
зах которых отраже-
ны и некоторые
людские истины.

Ее фигурки, относящие-
ся к искусству мелкой пла-
стики, – это самой Ноей
придуманные персонажи,
наделенные чувствами.
Ноя считает, что природа
настолько же любящая,

чувствующая радость, жи-
вая, как человек.

Образы Нои – это, на-
пример, влюбленные люди,
от сердца женщины к сер-
дцу мужчины ведут прово-
лочки, по которым «бегут»
чувства, такие же неулови-

мые, как бегущее по про-
водам электричество.

Выставка Нои «Мох» –
это ее первая персональ-
ная выставка. В будущем
она планирует создать ани-
мационные фильмы с уча-
стием своих героев. n

Ноя и персонаж из мха.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

? ? ? ? ? ´Латтелекомª
    в Даугавпилсе

– Собирается ли предприятие «Латтелеком» откры-
вать центр обслуживания своих клиентов в Даугав-
пилсе? Где в Даугавпилсе можно приобрести деко-
дер наземного телевидения «Латтелеком»? – поин-
тересовался читатель.

Отвечает руководитель проектов отдела коммуника-
ций Лига Бите:

– Приблизительно во второй половине сентября пред-
приятие «Латтелеком» планирует открыть центр-магазин
по обслуживанию клиентов. Для удобства горожан он
будет расположен в центре города. В этом магазине
работу нашли 4 жителя города, которые уже сейчас ос-
ваивают в специальной школе «Латтелеком» професси-
ональные навыки работы с клиентами.

 Центр-магазин обслуживания клиентов позволит жи-
телям города не только пользоваться товарами и услу-
гами, но и получать консультации у компетентных спе-
циалистов. Первую неделю после открытия для учите-
лей и школьников в новом учебном году будут действо-
вать особо выгодные предложения.

Согласно информации, опубликованной на официаль-
ном сайте предприятия www.lattelecom.lv, для приёма
сигнала наземного телевидения необходима только ста-
ционарная антенна и цифровой ТВ-приёмник (декодер)
MPEG4. В новейшие телевизоры такой приёмник уже
встроен. Декодер наземного телевидения стоит 39 ла-
тов. Оборудование, необходимое для приёма наземно-
го ТВ, можно приобрести во всех центрах обслуживания
клиентов – магазинах «Латтелеком», а также заказать в
интернете.

? ? ? ? ? Опять неясна ситуация
    с пенсиями!

В редакцию газеты регулярно обращаются читате-
ли с просьбами разобраться – правильно ли им на-
считали пенсию, в каком размере полагается похо-
ронное пособие родственникам, правильно ли дей-
ствует Государственное агентство социального стра-
хования?

К сожалению, опубликовать каждый ответ мы не мо-
жем. Чтобы узнать то, что вас интересует, вам следует
звонить в пенсионный отдел ГАСС, там вам всегда по-
могут. Тел. 65476040 или 65476031.

? ? ? ? ? Обрубили бесплатный
   телефон

Государственное агентство социального страхова-
ния сообщает, что из-за недостаточного финансиро-
вания с 1 сентября отключен бесплатный консульта-

ционный телефон для клиентов 80001015.
Теперь ответы на вопросы можно получить на домаш-

ней странице в интернете www.vsaa.lv в разделе «Спро-
сите нас», или написав письмо на электронную почту по
адресу: konsultacijas@vsaa.lv.

Конечно, клиенты могут и дальше звонить на любой
номер территориальных отделений ГАСС или центров
обслуживания клиентов за деньги. Все телефоны мож-
но посмотреть на домашней странице ГАСС в разделе
«Клиентам».

Каждый месяц работники ГАСС дают в среднем 10 000
консультаций по телефону и 1050 – в электронном виде.

? ? ? ? ? Готовы оказать
    гуманитарную помощь!

– Куда в Даугавпилсе можно сдать ненужную
одежду? – интересуется читательница Яна.

Отвечает руководитель отдела информации управле-
ния социальных дел Даугавпилсской гордумы Светлана
Гаврилова:

– Ненужные вещи можно приносить по адресу: ул.
Шаура,28. Здесь расположен специальный склад для
гуманитарной помощи. Ваши вещи будут распределять-
ся среди нуждающихся. Гуманитарная помощь может
быть любая, начиная от одежды и книг и заканчивая ме-
белью.

? ? ? ? ? Что за загадочное слово?
– Услышала по телевизору загадочное слово – то-

пинамбур, насколько я поняла, это какой-то овощ.
Расскажите о нем, – попросила подписчица Ольга.

Отвечает ИС:
– Топинамбур (земляная груша, иерусалимский арти-

шок, солнечный корень, дикий подсолнух) – вкусный и
высокопитательный зимний корнеплод. Растение семей-

ства астровых, близкий родственник подсолнечника и

артишока. Биологи считают, что столетия назад топинам-

бур выращивали в Северной Америке, а в Европу эта

овощная культура была завезена только в 17-м веке.

Сначала о нем узнали во Франции от бразильских ин-

дейцев племени Тупинамбус. Отсюда и название овоща

– топинамбур. Как и все новое, земляную грушу оцени-

ли немногие, но позднее топинамбур стал возделывать-

ся более широко и использоваться в основном как це-

лебное растение: настой клубней на вине рекомендова-

ли для лечения сердечных заболеваний. Однако до сих

пор топинамбур не обладает такой популярностью, как,

например, картофель.

Выращивать топинамбур очень легко. Высадив расте-

ние где-нибудь на задворках сада или даже в большом

контейнере, остается только обеспечивать ему постоян-

ное увлажнение без застоя воды. Земляная груша пред-

почитает рыхлые почвы, хотя будет расти и более или

менее успешно плодоносить в любом грунте. Для выз-
ревания клубней топинамбуру требуется как минимум
125 дней без заморозков в течение сезона. В середине
лета следует укоротить растения до 1,5-2 м (если появ-
ляются цветочные головки, их лучше также срезать, что-
бы растение не расходовало силы на цветение и обра-
зование семян), а также подкормить топинамбур сла-
бым раствором органического удобрения (морскими
водорослями, настоем сидератов и т.п.). Из садовых вре-
дителей для топинамбура представляют опасность мед-
ведки, проволочники, гусеницы различных совок, а так-
же улитки и слизни, которые выедают вкусные клубни
изнутри.

Лучше всего размножать топинамбур весной с помо-
щью целых или нарезанных клубней, которые перези-
мовали в грунте. Каждый  отрезок клубня должен иметь
2-3 почки для воспроизводства. Высаживают клубни на
глубину 10-15 см на расстоянии 30 см друг от друга.
Когда растения достигнут 30 см в высоту, их следует
окучить. Выращивая топинамбур в саду, следите за его
распространением, так как фактически любой оставлен-
ный в земле кусочек клубня прорастет и размножится в
будущие сезоны.

Топинамбур можно употреблять в пищу в сыром виде.
Мякоть сочных клубней, особенно если они собраны
зимой, по вкусу похожа на капустную кочерыжку, репу
или донышко артишока. Кроме того, его варят, жарят,
запекают, а также солят, маринуют, сушат, готовят икру,
повидло и сиропы. Свежие листья употребляют в виде
салата. У особых гурманов можно узнать такие блюда,
как уксус из топинамбура медовый, суп-пюре из топи-
намбура, котлеты из топинамбура и капусты, омлет с
земляной грушей и т.д.

? ? ? ? ? Лампочка Евросоюза
Министерство экономики информирует, что с 1

сентября будет прервано производство энергонеэф-
фективных лампочек.

Начиная с 1 сентября 2009 года, на территории Евро-
пейского союза предприниматели больше не смогут
производить и выпускать в продажу лампочки мощнос-
тью 100 Вт с нитью накаливания. Население и предпри-
ниматели смогут приобрести лампы накаливания и дру-
гие менее эффективные лампы, пока они будут доступ-
ны на полках магазинов и на складах. Регула ЕС, приня-
тая 13 апреля 2009 года, не накладывает на население
или на предпринимателей обязанность менять бывшие
в употреблении лампы на энергоэффективные лампы.
Все это делается для того, чтобы снизить потери энер-
гии в домашнем хозяйстве.

Требования регулы будут внедрены в такой последо-
вательности:

01.09.2009 – нельзя выставлять на продажу лампы
                     накаливания мощность 100 Вт;
01.09.2010 – лампы 75 Вт;
01.09.2011 – лампы 60 Вт;
01.09.2012 – лампы 40 Вт и 25 Вт;
01.09.2016 – требования к минимальному экодизайну
                       галогеновых лампочек будет повышено

                          до «B» класса. Выходят из обращения
                      лампочки класса «C».

? ? ? ? ? Белорусское консульство
    изменило время работы

С 31 августа Генеральное консульство Республики

Беларусь в Даугавпилсе перешло на новый режим ра-

боты. Прием посетителей по вопросам оформления

виз и консульско-правовым вопросам – с 9.00 до

13.00, обеденный перерыв – с 13.00 до 14.00, выдача

паспортов – с 14.00 до 16.00.
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На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 5425553, моб. 29342210 каждую
среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и  физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  65426448,
65426490, моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

? ? ? ? ? Информирует
    Государственная
    земельная служба

С 1 сентября 2009 года в ГЗС произошли структур-
ные изменения. Так, вместо прежних 8-ми региональ-
ных отделов после реорганизации осталось 5. В даль-
нейшем будет действовать Латгальское региональ-
ное отделение, бюро в Прейли, региональное отде-
ление в Земгале, бюро в Екабпилсе и в Айзкраукле.

Специалисты ГЗС акцентируют внимание на том, что
после реорганизации региональных отделов качество
обслуживания клиентов останется на прежнем уровне.
Так как бюро остаются на прежних местах, клиенты смо-
гут заказывать и получать нормативные акты в установ-
ленном порядке.

? ? ? ? ? Водителей какого пола
    больше?

– Сколько людей в Латвии имеют водительские
удостоверения? – спрашивает Андрей.

Отвечает ИС:
– Согласно данным, обнародованным на сайте Дирек-

ции безопасности дорожного движения, на 1 сентября
2009 года в Латвии насчитывалось 782 565 активных во-
дительских удостоверений, из них 484 044 выданы муж-
чинам, а 298 521 – женщинам. В среднем в месяц регис-
трируется немногим более 1000 новых водительских прав,
как у мужчин, так и у женщин. Что любопытно, в этом году
женщины, начиная с февраля, стали чаще садиться за
руль, чем мужчины. Месячная разница в этих показате-
лях иногда достигает 200 удостоверений. Всего же за
восемь месяцев текущего года выдано 18 269 прав на
управление транспортными средствами, причем из них
9 446 – женщинам и только 8823 – мужчинам.

? ? ? ? ? Едем работать за границу
«Eiroinfo» продолжает информировать о возмож-

ностях получения информации о ЕС и гражданских
правах в нем. Любой житель страны может быстро и
удобно получить информацию о Европейском союзе
и участии Латвии в нем, позвонив по номеру
67211111. Телефон работает круглосуточно.

– Как правильно написать CV, если я хочу рабо-
тать в Великобритании?

Чтобы написать CV для работы за границей можно ис-
пользовать EUROPASS CV пример. С ним можно озна-
комиться здесь: http://europass.cedefop.europa.eu/
eueropass/home/vernav/Europasss+Documents/
Europass+CV.csp. Также на указанной домашней страни-
це доступна полезная информация о написании CV и за-
полнение других документов для тех, кто отправляется
работать за границу. Написать CV также могут помочь
консультанты европейского агентства занятости (EURES).
Контактная информация консультантов EURES в Латвии
– http://www.nva.lv/eures/index.php?cid=1&mid=26.

– Есть ли у безработного право получать пособие
по безработице, если он отправился трудоустраи-
ваться за границу?

– Как информирует Государственное агентство социаль-
ного страхования, безработный, который получает пособие
по безработице в Латвии или у которого есть определенные
права на получение этого пособия, может отправляться на
поиски работы в любое государство ЕС и продолжать полу-
чать латвийское пособие по безработице до трёх месяцев.
Объем пособия определяет Латвия, хотя выплату его осу-
ществляет та служба занятости того государства, в котором
безработный ищет работу. Безработному надо соответство-
вать четырем критериям, чтобы он мог получать латвийское
пособие по безработице в другом государстве:

1. Персона должна быть гражданином страны-участ-
ницы ЕС (в определенных ситуациях права также могут быть
у членов семьи гражданина новой станы-участницы, бежен-
цев, гражданам третьих стран, люди без подданства).

2. Персона должна быть зарегистрирована как без-
работная в Государственном агентстве занятости, и быть
доступной для специалистов минимум четыре недели до
отъезда из Латвии. В отдельных случаях этот период мо-
жет быть сокращен.

3. У персоны должно быть право на получение по-
собия по безработице в Латвии до того момента, как она
выезжает из Латвии.

4. Персоне можно отправляться в государство-уча-
стницу ЕС только за поиском работы.

Безработному, который желает податься на поиски ра-
боты в другую страну ЕС или в страну европейской эконо-
мической зоны, помимо всех перечисленных критериев не-
обходим сертификат Е 303, который утверждает права без-
работного на пособие по безработице за границей. Подать
заявку на сертификат можно в отделе международных ус-
луг ГАСС. Если в течение трех месяцев новая работа не
найдена, то у персоны есть права получать пособие по без-
работице еще некоторое время в Латвии.

– Где можно получить информацию о подаче за-
явки в программу европейского социального фонда
«Поддержка самозанятости и начало предпринима-
тельской деятельности»?

– Договор об этой программе подписан 7 августа. Бла-
годаря данному проекту предприниматель сможет по-
лучить оборотные средства и инвестиционную ссуду,
гранд для начала хозяйственной деятельности и гранд
на погашение ссуды.

Информация о подаче заявки на поддержку доступна
на домашней странице управления программой «HipotÁku

banka» www.altum.lv. Подача заявок на поддержку воз-
можна у банковских консультантов во всех филиалах
Латвии. Контактная информация консультантов доступ-
на в интернете – http://www.altum.lv/public/29712.html

? ? ? ? ? Рыбаки, не ловите лосося
    в Литве!

В Литве с 1 сентября началась акция «Лосось – 2009»,
цель которой – защитить лососевых в местах их миг-
рации и нереста. Данные мероприятия касаются всех
водоемов Литвы, включая побережье Балтийского
моря.

Акцию, которая продлится до 20 ноября, проводит Госу-
дарственная инспекция по защите окружающей среды. Под
особо строгий контроль будет взят лов рыбы у молов Клай-
педского морского порта и в устье реки Свентоя.

Еще до начала акции инспектора службы контроля
рыбной ловли Литвы вытащили из прибрежных вод 2180
метров нелегальных сетей.

? ? ? ? ? Аптека в поселке
   Скрудалиена

Жители Скрудалиенской волости были обеспоко-
ены тем, что в связи с урезанием работающим пен-
сионерам пенсий на 70%, уйдет аптекарь, и един-
ственная аптека будет закрыта.

Отвечает руководитель Скрудалиенского волостного
управления Бетия Иванова:

– Хозяин не планирует закрывать аптеку в волости, а
аптекарь продолжает работать, поэтому жителям не сто-
ит беспокоиться.

Подготовил Артем Дубовиков.

– Два брата жили в од-
ном доме в сельской ме-
стности. Один из них –
собственник, умер. Что
будет с землей и строе-
ниями, если не вступать в
наследство?

– Если собственником
данной недвижимости яв-
лялся умерший брат, то
она должна отойти его на-
следникам, которые могут
не оформлять права на-
следования, но в течение
года после смерти принять
это наследство, то есть
проживать в этом доме,
ухаживать за ним, обраба-
тывать землю и оплачивать
налоги за данную недви-
жимость. Если наследство
не будет принято, то это
имущество может отойти
государству.

– Квартира приватизи-
рована на мое имя, а про-
живаю я с дочерью и сы-
ном. Когда лучше всего
писать завещание, чтобы
у детей не было проблем
с оформлением наслед-
ства?

– Завещание вы можете
составить в любой момент,

указав своих наследников.
Дети в любом случае явля-
ются неотклоняемыми на-
следниками. Если они не
будут указаны в завеща-
нии, то все равно могут
претендовать на неотъем-
лемую долю, то есть на
половину оттого, что им
причиталось по закону.

– Хотим зарегистриро-
вать спортивное обще-
ство. Сколько необходи-
мо учредителей, и како-
вы издержки при регист-
рации?

– Для регистрации об-
щества необходимы мини-
мум два учредителя, а гос-
пошлина на регистрацию
составляет 8 латов.

– Я нахожусь в отпус-
ке по уходу за ребенком.
Обязан ли работодатель
сохранить за мной рабо-
чее место?

– Рабочее место должно
быть сохранено за вами, но
если это невозможно, то
работодатель должен пре-
доставить равноценную
работу.

Подготовил
Артем Дубовиков.

РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

В Латгалии – первый
многозальный кинотеатр

11 сентября в Даугавпилсе, в торговом

комплексе «Ditton nams» начнет работу

первый многозальный кинотеатр в Латгалии –

«Silver Screen Cinema». В день открытия нового

кинотеатра всех посетителей будут ждать

сюрпризы, аттракционы и подарки.

В новом кинотеатре, ко-
торый является всего лишь
третьим многозальным ки-
нотеатром в Латвии, будет
6 кинозалов общей вмести-
мостью 1 200 мест и общей
площадью 2 500 м2. Рабо-
ту кинотеатра будут обеспе-
чивать 30 сотрудников.

В создание Silver Screen
Cinema инвестировано бо-
лее 3,5 млн. EUR, кинотеатр
оборудован новейшими тех-
нологиями, применяемыми
в киноиндустрии. Кинозал с
наибольшим числом мест
назван в честь главного
спонсора – «Lattelecom».

Генеральный директор
ООО «New Europe Cinemas»
Валтер Вейдеманис: „Мы
рады, что у людей в Даугав-
пилсе и Латгалии наконец
будет возможность смот-
реть мировое кино высокой
пробы. Успешная работа
кинотеатра имеет большое
значение, так как это пер-
вый шаг в создании плани-
руемой сети кинотеатров в
Латвии и Балтии”.

Фирма «New Europe
Cinemas» основана в мае
2008 года как объединение

ряда связанных с киноинду-
стрией профессионалов и
инвесторов. У руководства
компании имеется более
чем 30- летний опыт рабо-
ты в бизнесе киноиндуст-
рии США, включая долго-
летнее руководство «United
Artists» (сейчас – «Regal
Entertainment Group») – круп-
нейшим в США оператором
526 кинотеатров, а также 25-
летний опыт в бизнесе рас-
пространения кинофильмов
в сотрудничестве с ведущи-
ми киностудиями мира. В
течение трех лет планирует-
ся открыть несколько кино-
театров также в других круп-
нейших городах Латвии –
Риге, Елгаве, Валмиере,
Вентспилсе и Лиепае.

Архитектурную часть
проекта кинотеатра в Да-
угавпилсе разработали
«TB Architects» (США) и
«Alberta Projekts» (Латвия),
интерьер – «Didrihsons»
(Латвия), оборудование
для кинозалов – «Nova
Cinetech» (США), генпод-
рядчик проекта реконст-
рукции – «Bukoteks» (Лат-
вия). n
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Арбузная чистка организма Ах, как кружится
голова…

Каждый из нас, наверняка, знаком с головок-

ружениями, которые могут появляться время от

времени, у кого-то же они возникают с постоян-

ной периодичностью.

В полном разгаре

период арбузного

изобилия. Как известно,

эта вкуснейшая ягода

помогает утолить голод

и жажду, укрепляет

наше здоровье и

помогает избавиться от

лишних килограммов.

Но, людям, страдаю-

щим почечными забо-

леваниями, заболева-

ниями поджелудочной

железы и сахарным

диабетом, употреб-

лять эту сочную

солнечную ягоду

следует с особой

осторожностью.

рианской диеты, а
накануне рекомендуется
сделать клизму с настоем
ромашки: две столовых
ложки соцветий растения
залейте литром кипятка и
настаивайте в течение трид-
цати-сорока минут.

Сам способ чистки не от-
личается сложностью, глав-
ное, не забудьте запастись
арбузами и черным хлебом
в подсушенном виде, мож-
но их заменить на хрустя-
щие хлебцы с отрубями.

Это будет ваше меню на
предстоящую неделю.

Если же во время прове-
дения чистки вы ощутите
боли или спазмы, которые
связаны с выведением пес-
ка или небольших камеш-
ков, то следует принять теп-
лую ванну, а по времени ее
лучше принимать в пе-
риод с семнадцати
до девятнадцати ча-
сов, ведь именно в
это время проис-
ходит активизация
биоритма почек и
мочевого пузыря.

Если же вы стра-
даете заболевания-
ми сердечно-со-
судистой систе-
мы, то не стоит вы-

держивать максимальный
недельный срок чистки, луч-
ше выдержите более щадя-
щий режим, который пред-
полагает употребление по-
ловины среднего арбуза
ежедневно в течение двух
месяцев.

А чтобы эффект был бо-
лее выраженным, то начало
чистки следует соотнести с
фазами Луны, не забывая о
том, что лунный месяц со-
стоит из двадцати восьми
дней, за данный период
Луна проходит четыре
фазы, промежуток между
которыми составляет неде-
лю.

Эти фазы состоят из но-
волуния, первой четверти,
полнолуния, третьей четвер-
ти.

Усили-
вают оз-
дорови-
т е л ь -
н ы й
э ф -

фект третий, чет-
вертый и пятый дени каждой
фазы.

Постарайтесь получить от
подобной чистки не только
пользу, но и максимальное
удовольствие.

Ориентироваться о пра-
вильности проведения чис-
тки можно по качеству
мочи, которая в первые дня
содержит в себе большое
количество белого осадка,
насыщенность которого по-
степенно ослабевает и ури-
на становится светло-жел-
той, практически прозрач-
ной.

Следует обратить внима-
ние и на состояние суста-
вов, подвижность которых
возрастает за счет ослабле-
ния воспалительных про-
цессов в них.

Безусловно, после пра-
вильно проведенной чистки,
вы обязательно почувствуе-
те легкость во всем теле и

ощутите повышение жиз-
ненного тонуса.

Будьте здоровы, береги-
те здоровье и помните о

том, что вы зачастую
сами способны помочь
своему организму. n

Причем, наступать по-
добные состояния могут
совершенно неожидан-
но, без всякой видимой
причины.

Так почему же это
происходит, какие забо-
левания могут сопро-
вождаться головокруже-
нием, и как с этим явле-
нием бороться?

Попробуем ответить
на все эти вопросы в
данной статье.

Если вы неожиданно ста-
ли чувствовать головокру-
жения, которые повторяют-
ся время от времени, то для
начала вам следует обра-
титься за консультацией к
своему лечащему терапев-
ту, чтобы вам назначили
проведение обследования.

Возникать головокруже-
ния могут при резкой сме-
не температуры окружаю-
щей среды, при изменении
ее влажности, атмосфер-
ного давления, силы ветра.

От скачков давления в
большей мере страдают ги-
пертоники и страдающие
атеросклерозом, так как
«под удар» попадают не
только сердце и кровенос-
ные сосуды, питающие го-
ловной мозг, но и внутрен-
не ухо, ведь именно там
«расположился» вестибу-
лярный аппарат.

При попадании нервных
клеток в зону кислородно-
го голодания, происходит
сбой в их отлаженной рабо-
те, в результате чего чело-
век теряет ориентацию в
пространстве, так как испы-
тывает приступы головокру-
жения.

В медицине головокру-
жение называют вертиго, и
оно, само по себе, не явля-
ется самостоятельным за-
болеванием, тем не менее,
оно представляет собой яв-
ный признак нездоровья.

Головокружения могут
сопровождать более двад-
цати различных заболева-
ний, наиболее распростра-

ненными из них и самыми
безобидными являются
мигрень и остеохондроз.

Такой же симптоматикой
могут сопровождаться и бо-
лезни внутреннего уха, и
инсульт, и эпилепсия, и опу-
холь, и т.д., согласитесь –
это уже намного серьезнее.

Возможно, вам понадо-
бятся консультации не толь-
ко терапевта, но и медиков
узкой специализации: не-
вролога, нейрохирурга,
отоларинголога.

Как же можно облег-
чить свое состояние при
головокружении?

1. Присядьте, или, что
еще лучше, прилягте, что-
бы не упасть и не получить
травм при падении, ведь,
как правило головокруже-
ние сопровождается поте-
рей равновесия.

2. Если же подобное с
вами происходит впервые,
то не стоит паниковать, так
как следует помнить о том,
что головокружение часто
сопровождается такими
симптомами, как тошнота,
учащенное сердцебиение,
появлением чувства страха.

3. Постарайтесь сфоку-
сировать взгляд на каком-
либо неподвижном предме-
те, а, возможно, вам станет
легче, если вы прикроете
глаза.

4. Желательно сразу же
измерить артериальное
давление, если же это не
представляется возмож-
ным в настоящий момент,
то сделайте это, как только
такая возможность появит-
ся.  n

Если мы хотим

снять боль без помо-

щи лекарственных

препаратов, то чаще

всего для этих целей

используем комп-

ресс. И, если мы

делаем это правиль-

но, то эффекта мы

достигаем достаточ-

но быстро.

Но, как мы это делаем?
Ведь очень важно учиты-
вать определенную ситуа-
цию и использовать те
средства, которые помогут
в конкретном случае, ведь
компрессы бывают разны-
ми.

Компрессы сухие и
холодные влажные.

Сухие представляют со-
бой несколько слоев мар-
ли и ваты, используются
они в качестве предохрани-
тельного средства при ожо-
гах, ранах, обморожениях
от негативных воздействий
внешней среды, от попада-
ния в них грязи и бактерий.
Такие компрессы делают
из стерильных материалов.

Если же говорить о хо-
лодных компрессах, то они
используются при местных
воспалениях, ушибах, или
же при нарушениях сердце-
биения на область сердца.

Их также делают из вы-
шеперечисленных матери-

алов или салфетки, сло-
женной вдвое или вчетве-
ро, предварительно смо-
ченной в холодной воде, и
как только она начинает
нагреваться, компресс сле-
дует менять на новый.

Помогают такие комп-
рессы и при головных бо-
лях, и чрезмерном нервном
возбуждении, в этом слу-
чае они накладываются на
лоб или на область шеи, так
как при такой процедуре
снижается приток крови к
голове.

Водные
согревающие
компрессы.

Этот вид компрессов
представляет собой много-
слойную салфетку или

марлю, смоченные в воде
и отжатые, но при этом
применяются дополни-
тельно и другие материа-
лы.

Поверх смоченной сал-
фетки накладывается спе-
циальная компрессная бу-
мага или же пленка боль-
шего размера, чем сал-
фетка, а на нее еще и лю-
бая теплая ткань или пла-
ток, которые можно заме-
нить слоем ваты.

Такой компресс ставится
обычно до несколько ча-
сов, а температура исполь-
зуемой воды должна быть
в пределах двадцати гра-
дусов.

Согревающий компресс
представляет собой пре-
красное рассасывающее и

отвлекающее средство, по
этой причине его использу-
ют при местных воспалени-
ях, артритах, бронхитах,
ларингитах, трахеитах,
фарингитах.

Горячие компрессы.
Горячие компрессы ис-

пользуются большей час-
тью в качестве болеутоля-
ющего средства.

Салфетку для компрес-
са смачивают в воде, тем-
пература которой достига-
ет примерно шестидесяти
градусов, быстро отжима-
ют, на давая ей остыть. На-
кладывают на нужную об-
ласть и покрывают бумагой
или пленкой, после чего
утепляют и фиксируют при
помощи бинта или шарфа.

По прошествии десяти-
пятнадцати минут комп-
ресс меняют.

Такие компрессы явля-
ются эффективным сред-
ством при мигренях, кото-
рые развиваются на почве
спазма сосудов, при сте-
нокардии, печеночных и
почечных коликах, спаз-
мах мускулатуры кишеч-
ника.

Под воздействием горя-
чих компрессов происхо-
дит расширение крове-
носных сосудов в тканях,
в результате этого к тка-
ням приливает кровь, и
они согреваются, проис-
ходит их более быстрое
очищение от вредных ве-
ществ и ускоряется про-
цесс рассасывания. n

Компресс поможет

При хронических забо-
леваниях желудка у по-
жилых людей арбуз мо-
жет стать причиной взду-
тия кишечника, хотя, за
счет содержания в нем
пектиновых веществ, арбуз
успешно используется при
энтероколитах.

Арбуз в состояние про-
мыть весь организм, изба-
вить его от излишнего коли-
чества жидкости, а значит и
от лишнего веса за счет того,
что он почти на 90% состоит
из воды и славится своими
мочегонными и солевыводя-
щими свойствами.

Но это далеко не все по-
лезные свойства арбуза, он
еще и отлично укрепляет
иммунную систему, обеспе-
чивает организм магнием,
железом, легкоусвояемыми
сахарами, фолиевой кисло-
той, которая принимает уча-
стие в процессах кроветво-
рения, образовании холина.

А холин, как известно, об-
ладает противосклероти-
ческим и противоопухоле-
вым действием.

Включают эту сочную яго-
ду и в пищевой рацион при
лечении ревматизма, моче-
каменной болезни, подаг-
ры, ожирении и болезнях
мочевыводящих путей.

Если же вы хотите занять-
ся чисткой организма при
помощи арбуза, то в тече-
ние трех-семи дней следу-
ет придерживаться вегета-
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СУДОКУ ДЛЯ ВСЕХ



Приезжает на стройку госко­
миссия, вызывают прораба.

– Когда закончите строитель­
ство?

– Пятого.
Сзади тихий голос:
– Ты что, дурак, до пятого мы 

точно не успеем!
Прораб так же тихо:
– Сам дурак, я же не сказал 

месяц и год.
l l l

– Просто не знаю, что и делать, 
– жалуется рыболов товарищу. – 
Третий раз возвращаюсь с ры­
балки и каждый раз нахожу под 
кроватью жены ее любовника.

– Больше не поедешь на ры­
балку?

– Ну вот еще! Думаю просто 
отпилить ножки у кровати.

l l l

Искать мужчину без изъянов 
может только женщина без из­
вилин.

l l l

– Мама, а ты много знаешь 
ска зок?

– Много, доченька.
– Расскажи какую­нибудь.
– Вот вырастешь, выйдешь за­

муж, тебе муж будет рассказы вать.
l l l

Уважение – это когда для того, 
чтобы поприветствовать челове­
ка, вытаскиваешь оба наушника. А 
если выключаешь плеер – то это 
уже любовь.

l l l

– Я дома, как тигр!
– Это как?
– Хожу на четырех и бесшумно...

l l l

Всемирная боксерская ассо­
циация для повышения зрелищ­
ности боев решила ввести два 
новых правила: помощь зала и 
звонок другу.

l l l

– Знаешь, Маша, я так одинока, 
– жалуется подруга подруге.

– То есть, как это одинока? 
– удивляется та. – Ведь всем из­
вестно, что у тебя есть не только 
любящий муж, но и красавец­лю­
бовник...

– В том­то все и дело – они по­
стоянно надеются друг на друга!

l l l

На охоте:
– Почему же ты не стреляешь 

в этого зайца?
– Ты разве не видишь, как бе­

жит? Может, бешеный, ну его к 
черту! 

l l l

Любой женщине для счастья 
нужно всего две вещи: муж и все 
остальное.

l l l

СРЕДНЕВЕКОВЫЙ СПАМ.
В XV веке принц ждет письма 

от любимой. Три дня и три ночи 
ждет. Прилетает почтовый голубь. 
Счастливый принц открывает по­
слание, а там «Кую мечи. Недо­
рого».

l l l

Сейчас открыл дырокол, оттуда 
высыпалась целая куча дырок.

l l l

День рождения Буратино 
справил классно! С березовым 
соком и матрешками…

l l l

– Маша, а чего ты делала?
– В куклы играла с Леной.
– И кто выиграл?

l l l

Во французском ресторане:
– Вам кофе с коньяком?
– Без...
– Без коньяка?
– Без кофе!

l l l

РЫБАЦКАЯ МУДРОСТЬ.
Если рыбу с вечера хорошень­

ко прикормить водкой, то с утра 
она отлично клюет на пиво.

l l l

– Доченька, я тут пирожки по 
новому рецепту испекла, так ты их 
не трогай, пока папа не придет. 
Сначала на нем попробуем. 

l l l

Судья:
– Подсудимый, ваша жена ут­

верждает, что вы держите ее в 
по стоянном страхе! 

Подсудимый:
– Но, ваша честь...
Судья (шепотом):
– Скажите, как мужчина мужчи­

не: как вам это удается? 
l l l

На ступеньках церкви, где вот­
вот начнется церемония венчания, 
мать невесты подходит к жениху, 
обнимает его и говорит: 

– Отныне ты имеешь во мне не 
только тещу, но и друга...

Минуту спустя к жениху под­
ходит отец невесты и шепчет ему 
на ухо: 

– С таким «другом» и врагов 
не надо!

l l l

Тебе какие девушки нравятся?
– 190­160­190.
– Такие толстые?
– Нет, высокие, а между ними 

одна маленькая! 
l l l

Природа не терпит пустоты. 
Единственное исключение – че­
ло ве ческая голова: чем она пу­
с тее, тем меньше стремится к 
на  пол  не нию.

l l l

Жена ругает мужа:
– Ты вчера домой ввалился 

полупьяный!
– Ну прости, просто денег не 

хватило... 
l l l

Блондинки носят солнечные 
очки на волосах, потому что, если 
их одеть на нос, то становится 
темно и страшно.

l l l

– За что двойку получил, сы­
нок?

– За Бастилию, папаша!
– А че это?
– Крепость такая!
– Сколько градусов?
– Не знаю, штурмом брали!
– Значит, крепкая, зараза!.. 

l l l

Две блондинки болтают:
– Дорогая моя, – говорит од­

на, – мне как­то не по себе. Ка­
жется, муж опять начинает подо­
зревать, что у меня есть любовник.

– Ну и как же ты выкручива­
ешься?

– Очень просто: как только у 
него появляются подозрения, я 
меняю любовника! 

l l l

– Согласилась Таня на твое 
предложение?

– Да, только попросила по­
временить немножко.

– Почему?
– Она мне сказала: «Ты будешь 

последним, за кого я выйду за­
муж». 

l l l

Посетитель, оглядывая зал:
– У вас тут что, клуб анонимных 

алкоголиков?
Бармен:
– Почему вы так решили?
– Потому что я никого из них 

не знаю!
l l l

Вернувшись с рыбалки, муж 
спрашивает:

– Кот дома?
– Заходи, не бойся, я ему киль­

ки купила, – отвечает жена.  

l l l

Встречаются двое друзей:
– Как дела?
– Да так... Дядя у меня, на­

конец­то, отмучался...
– Да ты что? Жалко­то как, что 

у тебя дядя умер!
– Да не дядя, а тётя...

l l l

Доктор говорит пациентке:
– Вы полностью излечитесь, 

ес ли перестанете играть на пиа­
нино.

После ухода медсестра спра­
шивает:

– Доктор а какая связь между 
пианино и ее болезнью?

– Она живет этажом выше ме ня. 
l l l

Люди любят фотографиро­
ваться группой, а потом долго 
вы искивают на фото самих себя.

l l l

– Знаешь, оказывается женщи­
ны тратят на косметику гораздо 
больше, чем страна на вооруже­
ние!

– Это и понятно – они и победы 
одерживают чаще. 

l l l

Курортник спрашивает со­
седа:

– Не знаете, где здесь туалет?
– Нет, я здесь всего четыре 

дня... 
l l l

Жена жалуется мужу:
– Что­то случилось с нашим 

телефоном: я разговаривала со 
своей подругой и мы совершенно 
не могли друг друга понять.

– А вы не пробовали говорить 
по очереди?

СОВРЕМЕННЫЕ 

ПОГОВОРКИ
 u Если мужчина четыре раза сходит налево, то, 

 по законам геометрии, он вернется домой.

 u Здоровый сон не только продлевает жизнь, но и 
 сокращает рабочий день.

 uЖенщина почти беспомощна, пока у неё 
 не высохли накрашенные ногти...

 u Занятие ерундой на рабочем месте развивает 
 боковое зрение, слух и бдительность в целом!

 u Больше всего врут перед выборами, сексом и 
 после рыбалки.

 u Если тебе плюют в спину – значит, ты впереди.

 uОдна голова – хорошо, а две уже некрасиво!

 u Если на вас упало яблоко – удирайте как можно 
 скорее: яблоня от яблока недалеко падает.

 uОдиночество – это когда ты всегда знаешь, 
 где лежат твои вещи.

 uНастоящая женщина должна в жизни сделать 
 3 вещи, а не зацикливаться, как дура, на шубе.

 u Там, где заканчивается полоса неудач, начинается 
 территория кладбища.

 u Второй брак – это победа надежды над здравым 
 смыслом.

 uЖизнь удалась, если коньяк, который мы пьем, 
 старше женщин, с которыми мы спим.

 u Только сядешь поработать, обязательно 
 кто­нибудь разбудит.

 uОбходя разложенные грабли – ты теряешь 
 драгоценный опыт.

 uДетская мудрость: если мама смеется над 
 остротами папы, значит, в доме гости.

– Я тоже подумал, 

что белая горячка, а это, 

прикинь, клие­е­ент!!!

НАЙДЕНА СОВЕСТЬ. 
ПОТЕРЯВШЕГО ПРОШУ 

СРОЧНО ЗАБРАТЬ, А ТО МЕШАЕТ 
СПАТЬ ПО НОЧАМ...
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Данные предоставил Даугавпилсский автопарк.06.40 07.12

20b/16
Н. Форштадт –
Новое Строение –
Старые Стропы

  Н. Форштадт   Ст. Стропы

ПО РАБОЧИМ ДНЯМ

05.25 05.41**
06.10 06.28***
06.50 07.08***
07.30 07.48
08.10 08.28
08.50 * 09.13 *
09.30 * 09.53 *
10.10 10.28
11.25 * 11.48 *
12.05 12.23
12.45 13.03
13.25 13.43
14.05 * 14.28 *
15.20 15.38
16.00 16.18
16.40 16.58
17.20 * 17.43 *
18.00 18.18
18.40 18.58
19.20 * 19.43 *
20.10 * 20.33 *
21.35 21.51 **
22.20 22.36 **
23.10 23.26

7 Автовокзал –
Калкуны

  Автовокзал     Калкуны

* –    до/от дач (летом)

** – обратно курсирует через
            Нидеркуны

*** – обратно курсирует через
                Нидеркуны по выходным д.

05.48 *
06.30** 06.48** *
07.10** 07.28** *
07.50 08.08
08.30 08.48
09.10 09.28
10.50 11.10
11.40 11.58
12.20 12.38
13.00 13.18
13.40 13.58
14.25 14.43
15.40 15.58
16.20 16.38
17.00 17.18
17.40 17.58
18.20 18.38
19.00 19.18
19.40 20.00
20.40 20.58

21.58 *
22.43 *

6 Автовокзал –
Нидеркуны

 Автовокзал   Нидеркуны

* – обратно идет по маршруту
       автобуса №7

* – не курсирует по выходным дням

05.50 * 06.17 *
06.50 07.17
07.50 08.17
08.50 09.17
10.20 10.47
11.20 11.47
12.20 12.47
13.20 13.47
14.20 14.47
15.20 15.47
16.20 16.47
17.20 17.47
18.20 18.47
19.50 20.17
20.50 21.17
22.30 22.55

5
Автовокзал –
Межциемс –
Крепость

 Автовокзал  Межциемс

* –  не курсирует
          по выходным дням

05.00 05.32
06.00 06.35
06.35 07.15
07.15 07.55
07.55 08.35
08.35 09.15
09.15 09.55
09.55 10.35
10.35 11.15
11.15 11.55
11.55 12.35
12.35 13.15
13.15 13.55
13.55 14.35
14.35 15.15 *
15.15 15.55 **
15.55 16.35
16.35 17.15
17.15 17.55
17.55 18.35
18.35 19.15
19.15 ** 19.55 **
19.55 ** 20.35
20.35 21.15
21.15 21.55
22.00 22.35
23.20 23.51

12 Автовокзал –
Крыжи

  Автовокзал      Крыжи

* – по рабочим дням

** – через больницу

07.05 * 07.25 *

10а Автовокзал –
ул. Апшу

  Автовокзал    ул. Апшу

экспресс
ПО РАБОЧИМ ДНЯМ

*  –  не курсирует во время
школьных каникул

06.40 * 07.18 *
14.35 15.08**

12р Автовокзал –
Крыжи

  Автовокзал      Крыжи
ПО РАБОЧИМ ДНЯМ

* – не курсирует во время
        школьных каникул

** – через больницу

06.40 06.53
07.15 * 07.28 *
08.00 08.15
08.40 08.55
09.20 09.35
10.00 10.13
11.20 11.35
12.00 12.15
12.40 12.55
13.20 13.35
14.00 14.13
15.00 * 15.13 *
16.00 16.15
16.40 16.55
17.20 17.35
18.00 18.15
18.40 18.55
19.20 19.33
20.20 * 20.33 *
21.00 ** 21.10 **
21.55 ** 22.05 **
23.10 ** 23.20 **

15 Автовокзал –
Лигинишки

  Автовокзал   Лигинишки

* –15/8 (через Юдовку)

** – 8/15 (через Лигинишки)

05.35 05.56
06.15 06.41
06.45 07.11
07.15 07.41
07.45 08.11
08.15 08.41
08.45 09.11
09.15 09.41
09.45 10.11
10.45 11.11
11.15 11.41
11.45 12.11

10
Автовокзал –
Ругели

  Автовокзал      Ругели

ПО ВЫХОДНЫМ ДНЯМ

12.15 12.41
12.45 13.11
13.15 13.41
13.45 14.11
14.15 14.41
14.45 15.11
15.10 15.32
15.45 16.11
16.15 16.41
16.45 17.11
17.15 17.41
17.45 18.11
18.15 18.41
18.45 19.11
19.15 19.41
19.45 20.11
20.15 20.41
21.15 21.41
22.15 22.41
23.15 23.41

05.35 05.56
06.00 06.19
06.20 06.42
06.40 07.02
07.00 07.22
07.20 07.42
07.35* 08.02
08.00 08.22
08.20 08.42
08.40 09.02
09.00 09.22
09.20 09.42
09.40 10.02
10.20 10.42
10.45 11.07

10
Автовокзал –
Ругели

  Автовокзал      Ругели

ПО РАБОЧИМ ДНЯМ

11.15 11.37
11.45 12.07
12.15 12.37
12.45 13.07
13.15 13.37
13.45 14.07
14.15 14.37
14.45 15.07
15.10 15.32
16.00 16.22
16.20 16.42
17.00 17.22
17.20 17.42
18.00 18.22
18.20 18.42
19.00 19.22
19.20 19.42
20.00 20.22
20.40 21.00
21.30 21.52
22.30 22.55
23.35 23.52

06.00 06.17
06.35 06.52
07.10 07.28
07.55 08.13
08.35 08.53
09.15 09.33
09.55 10.13
11.20 11.38
12.00 12.18
12.40 12.58
13.20 13.38
14.00 14.18
14.40 14.58
15.30 15.46
16.05 16.20
16.40 16.58
17.20 17.38
18.00 18.18
18.40 18.58
20.00 20.18
20.40 20.58
21.20 21.38

13
Автовокзал –
Межциемское
училище

 Автовокзал  Межциемс

07.18

18
Ср. Погулянка
– Автовокзал

   Ср. Погулянка
ПО РАБОЧИМ ДНЯМ

06.05 * 06.27 *
07.00 * 07.22 *
08.05 * 08.27 *
11.00 11.22
11.55 12.17
12.50 13.12
13.45 14.07
14.40 15.00
15.35 15.55
16.30 16.50
16.55 * 17.17 *
17.25 * 17.45 *
18.00 18.20
18.55 19.15
19.50 20.10
20.45 21.05
22.08 * 22.30 *

19
Н. Форштадт –
химия –
Новое Строение

     Н. Форштадт       ЗХВ

* – не курсирует
       по выходным дням

06.15 * 06.43 *
06.45 * 07.13 *
07.08 * 07.48 *
07.40 * 08.08 *
08.15 * 08.43 *
08.35 09.03
09.30 09.58
10.25 * 10.53 *

20
Н. Форштадт -
Новое Строение -
химия

Н. Форштадт ЗХВ

* – не курсирует
       по выходным дням

07.10 07.43

20a/2
Н. Форштадт –
Новое Строение –
больница

  Н. Форштадт     Больница

07.50 08.11

20а
Н. Форштадт –
Новое Строение

   Н. Форштадт   Н. Строение
ПО РАБОЧИМ ДНЯМ

* –  по ул. Стиклу

06.25 06.52
07.25 08.02
08.30 08.58
11.05 11.40
12.20 12.51
13.45 14.16
15.10 15.45
16.25 17.00
17.40 18.11
18.40 19.11

1 Автовокзал –
«Целиниекс»

  Автовокзал  «Целиниекс»

06.50 * 07.17 *

1а Автовокзал –
«Целиниекс»

  Автовокзал  «Целиниекс»

* – íå êóðñèðóåò âî âðåì ÿ
       øêî ëüíûõ   êàíèêóë

ПО РАБОЧИМ ДНЯМэкспресс

06.15 06.40

2
Н. Форштадт –
химия –
больница

  Н. Форштадт   Больница

ПО РАБОЧИМ ДНЯМ

05.55 * ** 06.17 * **
06.40 * 07.10 *
07.45 08.18
08.55 09.28
10.30 11.03
11.40 12.13
12.50 13.23
14.00 14.33
15.00 15.33
16.10 16.43
17.20 17.53
18.35 19.08
19.50 20.23

3
Автовокзал –
Новые Стропы
(кооператив)

  Автовокзал    Н. Стропы

* –  не курсирует по выходным дням

** –  до/от ул. Циолковска

05.40 * 05.58
06.20 06.38
07.00 07.18
07.15 ** 07.33 **
07.40 07.58
08.20 08.38
09.00 09.18
10.20 10.38
11.00 11.18
11.40 11.58
12.20 12.38
13.00 13.18
13.40 13.58
14.20 14.38
15.00 ** 15.20 **
15.40 15.58
16.20 16.38
17.00 17.18
17.40 17.58
18.20 18.38
19.00 19.18
19.40 19.58
20.20 ** 20.40 **
21.00 * 21.22
21.55 * 22.15
23.10 * 23.30

8
Автовокзал –
Юдовка

  Автовокзал     Юдовка

* – 8/15 (через Лигинишки)

** – 15/8 (через Юдовку)

06.05 * 06.25 *
06.58 * 07.21 *
08.00 08.23
08.50 09.13
09.40 10.03
11.15 11.38
12.05 12.28
13.00 13.23
13.55 14.18
15.25 15.48
16.20 16.43
17.15 17.38
18.10 18.33
19.08 19.31

3с
Автовокзал–
майзниекс –
ул. Спалю

  Автовокзал  «Ziegler MB»

*  –  не курсирует по выходным дням

05.45 * 06.08 *
06.26 * 06.49 *
07.10 07.33
08.08 08.33
09.05 09.30
10.35 11.00
11.25 11.50
12.20 12.45
13.15 13.40
14.55 15.20
15.50 16.15
16.40 17.05
17.30 17.55
18.20 18.45
19.50 20.15
20.40 21.05
21.30 21.53

3b
Автовокзал –
ул. Спалю –
майзниекс

  Автовокзал  «Ziegler MB»

*  –  не курсирует по выходным дням

05.15 05.40
06.20 06.43
07.20 07.43
08.20 08.43
09.50 10.13
10.50 11.13
11.50 12.13
13.50 14.13
14.50 15.13
15.50 16.13
16.50 17.13
17.50 18.10
19.20 19.43
20.20 20.43

4
Автовокзал –
Крепость –
Межциемс

  Автовокзал    Межциемс

05.25 05.42
06.12 06.30
06.50 07.08
07.20 07.38
07.49 08.07
08.21 08.39
08.50 09.08
09.18 09.36
09.53 10.11
10.30 10.48
10.58 11.16
11.32 11.50

17 Автовокзал –
Н. Форштадт

  Автовокзал   Н. Форштадт

ПО ВЫХОДНЫМ ДНЯМ

12.07 12.25
12.37 12.55
13.05 13.23
13.35 13.53
14.05 14.23
14.37 14.55
15.10 15.28
15.45 16.03
16.22 16.40
17.02 17.20
17.38 17.56
18.10 18.29
18.38 18.56
19.07 19.25
19.45 20.03
20.25 20.43
21.05 21.22
21.49 22.06
22.25 22.42

05.44 06.02
05.56 06.15
06.18 06.37
06.30 06.49
06.50 07.09
06.58 07.17
07.11 07.30
07.16 07.35
07.29 07.48
07.37 07.56
07.53 08.12
07.59 08.18
08.19 08.38
08.26 08.45
08.43 09.02
08.51 09.10
09.11 09.30
09.23 09.42
09.47 10.06
09.57 10.16
10.15 10.34
10.27 10.46
10.51 11.10
10.59 11.18
11.23 11.42
11.33 11.52
12.01 12.20
12.13 12.32
12.37 12.56
12.49 13.08
13.14 13.33

17a
Автовокзал –
ДБДД –
Н. Форштадт

  Автовокзал   Н. Форштадт

13.27 13.46
13.54 14.13
14.06 14.25
14.28 14.47
14.38 14.57
14.58 15.17
15.06 15.25
15.18 15.37
15.24 15.43
15.46 16.05
15.56 16.15
16.14 16.33
16.25 16.44
16.40 16.59
16.48 17.07
17.00 17.19
17.06 17.25
17.19 17.38
17.27 17.46
17.39 17.58
17.47 18.06
18.06 18.25
18.12 18.31
18.26 18.45
18.36 18.55
18.52 19.10
19.05 19.24
19.30 19.49
19.42 20.00
20.10 20.29
20.24 20.43
20.54 21.13
21.09 21.27
21.45 22.02
22.03 22.21
22.44 23.02
23.16 23.33
23.53 00.10

ПО РАБОЧИМ ДНЯМ

05.46 06.04
06.00 06.18
06.26 06.45
06.38 06.57
06.59 07.18
07.09 07.28
07.29 07.48
07.38 07.57
07.58 08.17
08.08 08.27
08.26 08.45
08.37 08.56
09.00 09.19
09.09 09.28
09.27 09.46
09.41 10.00
10.05 10.23
10.20 10.39
10.37 10.56
10.47 11.05
11.09 11.28
11.20 11.39
11.42 12.01
11.55 12.14
12.15 12.34
12.25 12.44
12.47 13.06
12.55 13.14

17a
Автовокзал –
ДБДД –
Н. Форштадт

  Автовокзал   Н. Форштадт

13.15 13.34
13.25 13.44
13.45 14.04
13.53 14.12
14.15 14.34
14.23 14.42
14.50 15.09
15.00 15.19
15.15 15.34
15.27 15.46
16.05 16.24
16.15 16.34
16.36 16.55
16.49 17.08
17.10 17.29
17.28 17.47
17.46 18.05
18.00 18.19
18.15 18.34
18.26 18.45
18.48 19.07
18.59 19.18
19.17 19.36
19.30 19.49
20.00 20.19
20.15 20.34
20.35 20.54
20.58 21.17
21.20 21.39
21.35 21.53
22.00 22.18
22.12 22.30
22.50 23.08
23.12 23.30
23.50 00.07

ПО ВЫХОДНЫМ ДНЯМ

05.25 05.42
06.06 06.24
06.42 07.00
07.07 07.25
07.22 07.40
07.48 08.06
08.10 08.28
08.36 08.54
09.00 09.18
09.40 09.58
10.06 10.24
10.40 10.58
11.12 11.30

17 Автовокзал –
Н. Форштадт

  Автовокзал   Н. Форштадт

ПО РАБОЧИМ ДНЯМ

11.48 12.06
12.26 12.44
13.04 13.22
13.41 13.59
14.20 14.40
14.48 15.06
15.12 15.30
15.37 15.55
16.06 16.24
16.33 16.51
16.54 17.12
17.12 17.30
17.33 17.51
17.58 18.16
18.18 18.36
18.46 19.04
19.18 19.36
19.56 20.14
20.36 20.54
21.24 21.42
22.20 22.37
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В ДАУГАВПИЛССКОМ ЛЕДОВОМ ДВОРЦЕ

Минск прервал победную
серию рижского «Динамо»

СПИДВЕЙ

Проверка сил на турнирах
перед полуфиналом

Сергей Кузнецов

В преддверии ответственного полуфиналь-

ного матча 1-й польской лиги в Ржешове

даугавпилсские спидвеисты проверили свои

силы на гонках в Польше и Германии.

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Олег Буринский стал
другом Шварценеггера

На 41-й мемо-
риал Любоша
Томичека отпра-
вился Максим
Богданов. Ком-
пания подобра-
лась ещё та: не-
сколько участни-
ков “Гран-при”,
включая и побе-
дителя этапа в
Д а у г а в п и л с е
Грега Хэнкока.

Максим выиг-
рал свой первый
заезд, но во вто-
ром смог на-
брать только
одно очко, сле-
дующий выход на старт
вообще не принёс очков.
В заключительных двух
заездах М. Богданов при-
вез два и одно очко соот-
ветственно, в итоге заняв
девятое место в турнире.

А в Германии состоялся
турнир «Schildburgerpokal»,
в числе участников был за-
явлен Кястас Поуджукс, а
также легионер «Локомоти-
ва» Кристиан Хефенброк.
Формат соревнований от-

ходил от привычных стан-
дартов. На гаревую дорож-
ку выходило одновременно
по 5-6 человек, а все участ-
ники были поделены на
группы, из которых предсто-
яло добиваться выхода в по-
луфинал. С этой задачей
оба гонщика справились.
Однако в шестёрку фина-
листов удалось пробиться
только К. Хефенброку, в
которой он в итоге оказал-
ся на последнем месте.  n

На родине Арноль-

да Шварценеггера, в

Австрии, любят и

уважают своего

знаменитого земля-

ка. Каждый год, под

предводительством

спикера парламента

Австрии, близкого

друга Шварценегге-

ра, профессора

Альфреда Гестела,

проводится вечер

элитного клуба под

названием “Друзья

Арнольда Шварце-

неггера”. В этом году

в члены закрытого

общества был принят

президент федера-

ции культуризма и

фитнеса Латвии Олег

Буринский.

Мероприятие проходило в
самом сердце австрийских
Альп, курортном городе Китз-
бюхеле – любимом месте
тренировок и отдыха Швар-

ценеггера,
рассказал
латвийский
спортсмен
NovoNews о
своем путе-
шествии.

Встретили
делегацию
Латвии очень
тепло и ра-
душно: был
устроен при-
ем в местной

ратуше, мэром города Май-
ком Горном организованы
экскурсии по красивейшим
местам Альпийских гор, по-
сещение великолепной
Вены. Разместила латвий-
скую делегацию в своих
апартаментах Елена Бату-
рина – жена мэра Москвы
Юрия Лужкова.

Украшением вечера ста-
ло красочное шоу модель-
ного фитнеса. Нашу стра-
ну на нем представляла
фитнес-модель даугавпилс-
ского “Фитнес-центра”,
Мисс Латвия Виктория
Дризленок. Она вошла в
тройку красивейших фит-
нес-моделей Европы и по-
лучила награду из рук ав-
стрийского мэра. Кроме
того, Виктория получила
персональное приглаше-
ние на участие в конкурсе
“Мисс Вселенная”, кото-
рый, под руководством
премьер-министра Слова-
кии Роберта Фицо, прой-
дет 7 ноября в городе-ку-
рорте Банска Быстрица. n

Сергей Кузнецов

Большего ажиота-

жа вокруг хоккея,

чем матчи команд

КХЛ, в Даугавпилсе

не было со дня

основания ледового

дворца. 5 и 6 сентяб-

ря проверочные игры

перед основным

сезоном провели два

столичных «Динамо»:

рижское и минское.

Как в субботу, так и в

воскресенье ледо-

вый дворец был забит

до отказа, каждый

матч посетило около

2500 человек.

Оба клуба привезли
свои оптимальные соста-
вы, болельщики воочию
могли увидеть игру Прусе-
ка, Хоссы, Озолиньша и
ряда других хоккеистов
сборной Латвии. С привет-
ственной речью обратился
председатель городской
думы Рихард Эйгим и пре-
зидент Даугавпилсского
хоккейного клуба «Латга-
ле» Виталий Айзбалтс.

В обоих матчах шла бес-
компромиссная борьба. В
субботу первыми атакую-
щую инициативу проявили
гости из Минска, и к 10-й
минуте вполне могли от-
крыть счёт. Джефф Платт
первым подоспел к отско-
чившей шайбе, однако
ему не удалось взять её
оперативно, чтобы пробить
Мартина Прусека. Возник-
шую опасность нейтрали-
зовали подоспевшие за-
щитники. Секунд через 30
открыть счёт уже могли
рижане, но проход Гинта
Мейи оказался безрезуль-
тативным.

Второй период прошёл
при преимуществе риж-
ского «Динамо». Шайбы от
Александра Ниживия и Г.
Мейи только раззадорили
болельщиков. На седьмой
минуте при выходе один
на один сорвался бросок
у К. Саулиетиса (минское
«Динамо»). На исходе пе-
риода не реализовал свой
шанс А. Стась: пройдя
справа, он ударил со сред-
ней дистанции и сразу по-
шёл на добивание, но
шайбу уже накрыл М. Пру-
сек.

В заключительном от-
резке рижское «Динамо»
по-прежнему сохраняло
территориальное преиму-
щество, ещё одну шайбу
забил А. Ниживия – 3:0.
Это не сломило соперника.
Счёт «размочил» А. Кула-
ков, своевременно оказав-
шийся на пятачке и акку-
ратно прокинувший шайбу
между щитков голкипера.
Далее проход В. Пелтоне-
на, – и шайба вновь в сет-
ке ворот рижан – 3:2.

Стремление свести
встречу вничью, ради чего
заменили вратаря на ше-
стого полевого игрока,

Максим Богданов.
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привело к четвёртой заби-
той шайбе. Пустые ворота
позволили оформить А.
Ниживию хетт-трик.

Главный тренер «Ди-
намо» (Минск) Глен Хэн-
лон: «Обе команды пока-
зали быструю игру. Рижа-
не хорошо организованы,
отлично играют в боль-
шинстве. Уверен, что в те-
кущем сезоне это будет
одна из лучших команд.
Мы сыграли хорошо, но
было много удалений, ко-
торые не позволяют выиг-
рать встречу».

Юлиус Шуплер, «Ди-
намо» (Рига): «Здорово
сыграли в обороне, про-
явили дисциплину, а так-
же показали хорошую
игру, имея численное пре-
имущество. Это была зас-
луженная победа, но со-
перник тоже был хорош».

Вторая встреча в вос-
кресенье по накалу борь-
бу ни чуть не уступала суб-
ботней. Если в первой
встрече можно было ви-
деть, как доминировали
рижане, то теперь устано-
вилось равновесие сил.

Играли так же быстро, но
более дисциплинирован-
но: только 20 минут штра-
фа на двоих, тогда как
днём ранее хоккеисты от-
сидели на скамейке
штрафников 38 минут.

Оба клуба действовали
по схеме: удар со средней
дистанции, быстрое реаги-
рование на добивание
шайбы. Лучше это удалось
минчанам. Две шайбы
были заброшены именно
таким образом. Рижане
смогли проявить себя та-
ким образом только один
раз, благодаря М. Иггул-
дену. В итоге – 1:2, риж-
ское «Динамо» прервало
свою победную серию.

Гл. тренер рижского
«Динамо» Юлиус Шуплер,
несмотря на поражение от
минских одноклубников,
остался доволен игрой
своей команды.

«Наверное, предложи
мне выбрать, когда потер-
петь единственное пора-
жение в межсезонье,
предпочел бы, чтобы это
был не последний спар-
ринг перед стартом сезо-

на. Все-таки после этого
остается не лучший эмо-
циональный фон. И все же
я скорее доволен своей
командой в этой битве ха-
рактеров.

Здорово смотрелся
Муштуков, очень доволен
молодежью четвертого
звена. Ошибки допуска-
лись нами в зоне атаки,
несколько раз обрезы при-
водили к остроте у наших
ворот. Но шайбы в наши
ворота не обходились без
везения забрасывавших
их. Например, во втором
случае шайба срикошети-
ла к Ричи от щитка наше-
го защитника. Я поздрав-
ляю коллегу с победой,
продолжим в чемпионате
КХЛ», — приводит слова
Шуплера официальный
сайт минского «Динамо».

Это поражение стало
первым для рижан в 11-ти
играх, проведенных ими в
ходу подготовки к сезону-
2009/10. Регулярный чем-
пионат КХЛ они начнут
домашним матчем против
уфимского «Салавата
Юлаева» (12 сентября).  n

Главный тренер «Динамо» (Рига)
Юлиус Шуплер.

Автор хетт-трика Александр Ниживий.
Капитан «Динамо» (Рига)
легендарный Сандис Озолиньш.

Ф
о

то
 а

в
то

р
а
.

Символическое вбрасование проводят Рихард Эйгим и Виталий Айзбалтс.
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l бочки пластиковые
(20, 120 и 200 л.), чистые,
синие, 12 штук. Тел.
29571307.
l косилку роторную,

мало б/у “SAMASH-2,1” (15

ЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕ

l Отдам двух щенков в
добрые руки (8 месяцев).
Тел. 26383371.
l Отдам красавицу-

кошечку черно-бело-
желтую и  котика темно-
серого (родились 7
июля. Кушают простую
пищу и молочко. Горш-
ком пользуются) в доб-
рые, заботливые руки.
Тел. 29837502.

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ № 114

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Инспекция. Каптёрка. Рубрикация. Буря. Бут-
сы. Ессеи. Тауз. Пляс. Особа. Вазов. Тик. Руины. Одурь. Абсурд. Шота.
Тритий. Годар. Секанс. Нот. Уту. Омега. Ошмётки. Либидо. Пти. Асман.
Клодт. Ниш. Надир. Домье. Исаак. Пере. Пугало. Лийв. Илья. Кохер.
Скип. Рес. Ресторан. Аня. Тюк. Ходка. Отче. Яло. Торр. Лос. Битки. Пу-
ньи. Что. Клуб. Строка. Дрова. Сайка. Перчатки.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Министерство. Ашхабад. Молчун. Училище. Род-
ство. Гедда. Вышина. Тол. Статика. Поруб. Ойо. Мои. Дзот. Тот. Корпус.
Кабаре. Шинель. Труба. Яство. Гем. Ярач. Идиш. Дао. Ёршик. Ельск.
Беппу. Дот. Кси. Оита. Уил. Руа. Кашалот. Коцит. Ять. Руис. Холя. Чоп.
Сиси. Миксер. Литке. Паяцы. Капсула. Рало. Оар. Инн. Сус. Куб. Апис.
Уда. Индейка. Над. Ирвин. Коммандос. Огре. Пятнашки.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Палаццо. Пловчиха. Нептуний. Муж. Атаманша.
Поддон. Сусло. Стрелочник. Лазер. Ильф. Огонь. Орда. Исток. Ходики.
Носка. Скальп. Ширма. Турник. Историк. Каравай. Псина. Гонка. Бона.
Мук. Разноска. Меняла. Ухо. Роше. Бра. Углич. Буби. Арамис. Пожарник.
Наставник.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Чертополох. Тяготение. Дезодорант. Отрок. Икар.
Лантан. Риска. Ахтуба. Сад. Раз. Цапфа. Анаша. Нуклон. Мэри. Вдох.
Обуза. Елань. Собчак. Ноль. Опий. Офис. Барабан. Лайма. Скот. Ума.
Анюта. Оон. Бис. Вожжа. Аметист. Скок. Шип. Икс. Стопор. Имя. Манул.
Гондольера. Академик.

В борьбе за ´золотоª
победил Роман Поважный

га), гидрофицированную.
Тел. 29172008.
l корову дойную (на вы-

бор из двух). Тел.
26383371.
l козу дойную (на вы-

бор из четырех). Тел.
26383371.

Сергей Кузнецов

В командном чемпи-
онате России по
спидвею 3 сентября в
матче между СК
«Турбина» (Балаково)
и «Восток» (Владивос-
ток) было разыграно
первое место. В обоих
клубах выступили и
гонщики, защищаю-
щие цвета «Локомоти-
ва». Дальневосточную
дружину представили
братья Лагута, а за
«Турбину» на трек
выходил Роман По-
важный (на снимке).

На треке Р. Поважному
трижды пришлось пресечься
с братьями Лагута. В первом
же заезде Роман набрал три
очка, обойдя Григория Ла-
гуту, в девятом Григорий
взял над Романом реванш.
В 12-м заезде сошлись три
спидвеиста «Локомотива».
Вновь первенствовал Р. По-
важный, Григорий был вто-
рым, а Артём – третьим. В ито-
ге гонщики набрали следую-
щие очки: Р. Поважный – 14,
Г. Лагута – 11, А. Лагута – 10.

В командном зачете побе-
ду и звание чемпиона заво-
евали спортсмены «Турби-
ны» – 54:36.
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Гонщики команды ìЛокомотивî
прошли в финал

СПИДВЕЙ

Соперником даугавпилсского  «Локомоти-

ва» в полуфинале стала жешувская «Марма»

– один из сильнейших польских клубов,

годом ранее выступавший в экстралиге.

Отчетная встреча стала уже четвертой в

нынешнем сезоне, и каждая из них станови-

лась тяжелым испытанием как для соперни-

чающих команд, так и для их честных по-

клонников, – сообщает сайт latvijasspidvejs.lv.

В групповом турнире да-
угавпилсский СК «Локомо-
тив» одержал свою самую
крупную победу именно в
домашней гонке с «Мар-
мой». Однако в ответной
встрече в Польше нашим
соперником не только уда-
лось взять убедительный
реванш, но и важное бонус-
ное очко осталось за же-
шувской дружиной. Когда
команды вновь сошлись в
полуфинале, то большин-
ство специалистов преде-
рекало суммарный успех
«Марме», в рядах которой
выступают опытные спорт-
смены. Но в первой гонке на
своем треке даугавпилс-
ские спортсмены сумели
вновь одержать крупную
победу, создав задел в
тридцать шесть очков. Од-
нако, помня июльское фи-
аско в Жешуве, на душе
скребли кошки. Хозяева и
на сей раз искусно подго-
товили трек под себя, ли-
шив наших гонщиков их

главного оружия — обго-
нов по ходу заезда. Чрез-
вычайно рыхлый трек де-
лал их практически невоз-
можными.

Однако после первых
заездов трудно было пред-
положить, что судьба путе-
вки в финал определится
лишь в самом конце гонки.
Юниорский заезд в при-
вычном стиле выиграли
наши спортсмены Артем
Лагута, ставший на минув-
шей неделе сильнейшим
юниором России, и Мак-
сим Богданов. Не смог им
помешать в этом даже Да-
вид Лампарт, победивший
в составе юниорской сбор-
ной Польши на командном
чемпионате мира. И во вто-
ром заезде гонщик даугав-
пилсского СК «Локомотив»
финишировал первым. Им
стал наш лидер Григорий
Лагута. В третьем заезде
хозяевам удалось отыг-
раться и сравнять счет. Но
уже в следующей гонке ма-
ленький подвиг совершил
Максим Богданов, который
по ходу заезда сумел про-
биться с третьего места на
первое, и вновь привез ни-
чью.

Первая серия заездов
завершилась с ничейным
счетом, и нужно было еще

небольшое усилие, чтобы
путевка в финал первой лиги
досталась нашей команде.
Но здесь произошли неверо-
ятные события. За шесть за-
ездов подряд наша команда
сумела добавить в свой ак-
тив лишь шесть очков. Счет
в гонке вырос до угрожаю-
щего, и над СК «Локомоти-
вом» встала тень ответной
встречи группового этапа
этих команд. Однако на сей
раз наши гонщики сумели
собраться и удержали свой
перевес по сумме двух го-
нок. Решающими стали
одиннадцатый и двенадца-
тый заезды. В первом из них
Григорий Лагута выступил
как «джокер», и в паре с Ро-
маном Поважным выиграл
его со счетом 5:3. А победой
в двенадцатом заезде Гри-
горий окончательно решил
исход борьбы в полуфинале
в пользу даугавпилсской ко-
манды. В оставшихся заез-
дах польская команда уже не
могла ликвидировать свой
дефицит по сумме двух
встреч. Несмотря на пораже-
ние в гонке со счетом 31:60,
суммарный счет полуфина-
ла оказался в пользу нашей
команды – 94:87, и путевка
в финал первой лиги доста-
лась СК «Локомотиву».

Однако хозяева попыта-

лись после окончания гон-
ки поймать за хвост улетев-
шую жар-птицу. Они пода-
ли протест на мотоцикл
Григория Лагуты, пытаясь
аннулировать его результат
в этой гонке. Его двигатель
был разобран, но и здесь
все оказалось в норме.

Как и ожидалось, на тя-
желом треке лишь лидеры
СК «Локомотива» смогли
противостоять хозяевам
трека. И главные роли в
составе даугавпилсской
комнады сегодня сыграли
Григорий Лагута и Максим
Богданов, которые в каж-
дом заезде навязывали
борьбу своим соперникам.
Роман Поважный и Артем
Лагута также внесли свой
вклад в борьбе за путевку
в финал, привезя важные
очки для команды.

Даугавпилсскому СК «Ло-
комотив» в финале будет
противостоять «Уния» из
Тарнува, которая является
несомненным лидером пер-
вой лиги в этом сезоне. И
гонкой с такой сильной ко-
мандой наш клуб заверша-
ет сезон в первой лиге. Этот
год стал успешным для да-
угавпилсской команды, ко-
торая высоко поднялась в
турнирной таблице, уже вы-
играв как минимум сереб-
рянные медали в первой
лиги, и став непобедимой на
своем треке. Напомню, что
и встречу группового эта-
па с тарнувской «Унией» в
Даугавпилсе также выиг-
рали наши спортсмены.

Первая встреча финала
состоится 13 сентября, и
пройдет она на даугавпилс-
ском треке. Приходите на
стадион и поддержите сво-
их любимых спортсменов, а
они в свою очередь поста-
раются подарить вам неза-
бываемое зрелище.  n

Везучий  «джокер»
Григорий Лагута.


