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Какой хлеб полезнее для здоровья?   Стр.9

Народные приметы
Январь-просинец

20 – Иоанн Крести-

тель. Иван Креститель

все праздники увёл. Ко-
нец постов, начало зимне-
го мясоеда.

25 – Татьянин день
– Если в этот день сол-
нышко проглянет – к ран-
нему прилету птиц, если
снег – к дождливому

лету.
Женщина, родившаяся

в этот день, считается хо-
рошей хозяйкой.

31 – Афанасий-ло-

монос. Афанасьевские

морозы шуток шутить не
любят. Идёт Афанасий-ло-
монос – береги, мужик,
свой нос.

Холода не отступят
На этой неделе в Латвии

сохранится настоящая

зима с сильными мороза-

ми, свидетельствуют

данные синоптиков Лат-

вийского агентства окружающей среды,

геологии и метеорологии.

Начиная со среды облач-
ность повысится, и в от-
дельных районах возмож-
ны снег и туман.

Температура воздуха
ночью в восточных районах
будет от -14 до -19, в ос-
тальных районах Латвии
ожидается от -8 до -13 гра-
дусов, дневная температу-
ра будет в пределах от -7
до -12, в восточных райо-
нах – до -20.

Ожидается очень высо-
кое атмосферное давле-

ние и 3-й, неблагоприятный
медицинский тип погоды.
Атмосферное давление
уже достигло 780 милли-
метров ртутного столба, а
с 20 января может достичь
785 миллиметров.

Нормой атмосферного
давления считаются 760
миллиметров. Самое вы-
сокое атмосферное давле-
ние в Латвии было зареги-
стрировано 16 декабря –
792 миллиметра ртутного
столба.

Сергей Михайлов: ´Людям
просто некуда ехать...ª

Артем Дубовиков

В наступившем году произошли некоторые

изменения в работе Даугавпилсского авто-

бусного парка. В городе их связывают со

скорым повышением стоимости проезда. О

перспективах, которые ждут предприятие в

нынешних непростых условиях, рассказал

директор ДАП Сергей Михайлов.

В связи с территориаль-
ной реформой с 1 января
2010 года в ведение Лат-
гальского региона плани-
рования (ЛРП) перешло
открытие и закрытие рей-
сов, изменение расписа-
ния и тарифов. Теперь рай-
онные рейсы стали назы-
ваться региональными
рейсами местного значе-
ния. С нового года заказ-
чиком на данную услугу
стал ЛРП, который должен
учитывать мнение местных
властей, то есть волостных
управлений.

«Хочу напомнить, что пе-
ревозчики на данный мо-
мент являются лишь ис-
полнителями. Теперь мы
можем выполнять только
консультативные функции
или выступать с инициати-
вами. Основные наши за-
казчики: на междугород-
ние рейсы – Автотранспор-
тная  дирекция, на регио-
нальные рейсы местного
значения – Латгальский
регион планирования, а на
внутригородские – Даугав-
пилсская гордума», – от-

метил С. Михайлов.
Что касается слухов о

повышении стоимости про-
езда, то они не лишены
основания. Например, в
Риге с нового года на
внутригородских рейсах
плата возросла. В Даугав-
пилсской думе об этом
даже речи не идет. Необ-
ходимо еще раз отметить,
что в первую очередь дан-
ный вопрос будет решать
заказчик.

Вполне возможно, что
придется повышать сто-
имость проезда на микро-
автобусах (бывших марш-
рутных такси), так как там
плата за проезд необъек-
тивна. По сравнению с ос-
тальной Латвией в Даугав-
пилсе в данном виде
транспорта самая низкая
стоимость проезда: вмес-
то 50 сантимов 30.

«Убыточные рейсы будут
всегда. Так, например, ма-
ленький пассажиропоток
наблюдается в так называ-
емое межпиковое время.
Но так как в час пик напол-
няемость автобусов возра-

стает, то это компенсирует
расходы. На региональных
рейсах местного значения,
естественно, тоже есть
убытки. Но отменять все
такие рейсы тоже нельзя.
Если, например, в дерев-
не живут пенсионеры, и у
них и их соседей нет лич-
ного транспорта, то без
автобусов в нужный день
до города они добраться
не смогут. И как этим лю-
дям тогда посещать меди-
цинские учреждения или
государственные институ-
ции?», – задается вопро-
сом директор ДАП.

За прошлый год пасса-
жиропоток существенно
снизился – на 20%. Это
связано с тем, что людям
просто некуда ехать. Рабо-
ты нет, денег нет, поэтому
многие вынуждены сидеть
дома. Существенно сокра-
тилось число пассажиров
на рейсах в Ригу. Нельзя
сказать, что автобусы хо-
дят пустыми, но пассажи-
ров стало гораздо меньше.
В основном это связано с
уменьшением строитель-
ных объемов и закрытием
предприятий, а также с
ухудшением благосостоя-
ния студентов, которые не-
редко пользовались услу-
гами автобусов.

«Если говорить о 50-про-
центной скидке на проезд
по праздничным и выход-

ным дням, то нам придет-
ся внести кое-какие изме-
нения в работу. Если рань-
ше все рейсы по этим дням
включались в убытки, и за-
казчик компенсировал их
дотациями, то теперь по
новым правилам КМ с 1
января 2010 года мы дол-
жны конкретно считать
всех пассажиров, переве-
зенных в дни скидок и вы-
ставлять самоуправлению
счет за недополученные
доходы. То есть, если за-
казчик назначает какую-
либо льготу, отличную от
существующего тарифа, то
он должен это напрямую
компенсировать», – отме-
тил С. Михайлов.

По его мнению, в этом
году, возможно, придется
сократить какие-то рейсы.
В городе это, скорее все-
го, будут межпиковые, са-
мые ранние и самые по-
здние. Обычно утром пас-
сажиры съезжаются из
спальных районов в центр
города, а вечером, наобо-
рот, разъезжаются по до-
мам. «Конечно, мы поста-
раемся, чтобы это не выз-
вало больших неудобств у
горожан. На некоторых
рейсах мы сможем сэконо-
мить, совместив маршру-
ты. В любом случае нам
придется как-то решать
данную проблему», – счи-
тает директор ДАП.  n
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РЕЛИГИОЗНАЯ ЖИЗНЬ

19 января ñ
Крещение Господне

Елена Иванцова

Сегодня, в праздник Крещения, в Ливанах

желающие смогут окунуться в прорубь на

реке Дубна. После службы, на которой будет

водосвятие, пройдет крестный ход и затем

окунание.

Как рассказал священ-
ник Михаил, такую тради-
цию они положили в про-
шлом году, и нашлось до-
вольно много прихожан,
желающих окунуться в ле-
дяную воду. Одной из них
была женщина 86 лет.

Очищение тела водою
пройдет и в Краславе. В
Даугавпилсе пока таких
традиций нет. Как сооб-
щил благочинный Дау-
гавпилсского округа про-
тоиререй Георгий Попов,
скорее всего, уже в следу-
ющем году в Даугавпилсе
станет возможным окуна-
ние в прорубь на праздник
Крещения.

Слово «крещаю», «кре-
щу» в переводе с гречес-
кого означает «погружаю в
воду». Нельзя понять смыс-
ла и важности крещения,
не уяснив прежде симво-
лического и реального зна-
чения воды в Ветхом Заве-

те. Вода — начало жизни.
Именно из воды, оплодот-
воренной животворящим
Духом, произойдут все
живые существа. Где нет
воды — там пустыня. Но
вода же может и разру-
шать, и уничтожать — как
водою великого потопа Бог
залил грехи и разрушил
зло человеческое.

В память того, что Спа-
ситель Своим Крещением
освятил воду, бывает водо-
святие; накануне праздни-
ка вода освящается в хра-
мах, в самый же праздник
Богоявления — в реках или
других местах, где берут
воду.

Крещение Иоанново
было символическим и оз-
начало, что как тело омы-
вается и очищается водою,
так и душа человека, каю-
щегося и уверовавшего в
Спасителя, будет очищена
от всех грехов Христом. n
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Утвердили новую
избирательную комиссию

Инесе Барановска

14 января депутаты наконец-то утвердили

новую избирательную комиссию. Для голо-

сования было представлены 13 кандидатов,

из которых в комиссию избрали семь.

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Дом культуры Салиенской
волости отметил 15-летие

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Арвид Баршевский возглавил
Совет ректоров Латвии

15 января на заседании Совета ректоров

Латвии на должность председателя был

избран ректор Даугавпилсского университе-

та Арвид Баршевский.

В заседании думы уча-
ствовали все 15 депутатов,
мнение которых полностью
совпало только по трем
кандидатурам. Единоглас-
но в состав избирательной
комиссии включили дирек-
тора ср. школы №15 Йосе-
ля Дунавецкого, которого
выдвинула зам. председа-
теля  думы Рита Строде,
делопроизводителя меди-
цинского колледжа Марию
Менце, за которую хлопо-
тала депутат Ливия Янков-
ская, а также библиотека-
ря Даугавпилсского уни-
верситета Татьяну Вороно-
ву, которую выдвинул депу-
тат Виталий Азаревич.

Насчет остальных канди-
датов мнения раздели-
лись, но большинством го-
лосов в комиссию избрали
еще четверых: руководите-
ля Латгальского филиала
фирмы «Baltexim» Аллу
Гора (выдвинул зам. пред-
седателя думы Григорий
Немцов), руководителя от-
дела организации движе-
ния поездов ГАО «Latvijas
dzelzceÔ» Яниса Кокина

(выдвинула группа избира-
телей), руководителя Дау-
гавпилсского региональ-
ного управления Центра
защиты прав потребителей
Силвию Ванагу (выдвинула
группа избирателей). В из-
бирательную комиссию
вернулся ее многолетний
руководитель, зам. дирек-
тора художественной шко-
лы «Saules skola» Раймонд
Тукиш (выдвинула группа
избирателей).

«За бортом» осталась
еще одна представлен-
ная Г. Немцовым канди-
датура, и люди, выдвину-
тые депутатами И. Шкин-
чем, А. Алехно, В. Надеж-
диным, М. Трусковским и
политической партией
«Daugavpils atdzimana»,
которые не получили под-
держки большинства де-
путатов.

Право выдвигать канди-
датуры имеют партии, де-
путаты, группа в составе не
менее 10 избирателей. Кто
будет руководить избирко-
мом, решат члены комис-
сии. n

А.Баршевский ут-
верждён в должности
ректора ДУ с сентября
2007 года. До этого он
многие годы занимал
должность проректора
по науке ДУ. А. Бар-
шевский является док-
тором биологических
наук, профессором
ДУ, членом-коррес-
пондентом Латвийс-
кой академии наук,
членом многих про-
фессиональных ассо-
циаций, а также чле-
ном редколлегии мно-
гих научных журналов,
опубликовал десятки науч-
ных публикаций.

Члены Совета ректоров
высказали благодарность
предыдущему председате-
лю, ректору Банковской
высшей школы профессо-
ру Татьяне Волковой, руко-
водившей работой Совета
ректоров с января 2006
года, которая активно
представляла интересы
вузов Латвии на европей-
ском уровне.

Представители Совета
ректоров признают А.Бар-
шевского яркой личнос-
тью, значимая черта его
характера – способность
держать данное слово. Об
уважении коллег свиде-
тельствует и то, что второй
выдвинутый кандидат на
должность председателя
свою кандидатуру отозвал.
А. Баршевский был избран
с невиданным доселе ре-
зультатом: 29 голосов «за»,
ни одного против.  n

Артем Дубовиков

Жители Салиенской

волости 14 января

обычно отмечают

сразу два праздника:

Старый новый год и

день рождения

своего Дома культу-

ры. А так как в этом

году ему исполнилось

15 лет, то готовились

особенно тщательно.

14 января 1995 года пре-
зидент Латвийской Рес-
публики Гунтис Ульманис и
маэстро Раймонд Паулс
приняли участие в откры-
тии важнейшего для воло-
сти учреждения.

В прошлом году в здании
ДК провели ремонт подваль-
ных помещений, который по-
зволил секциям и кружкам
заниматься в новых ком-
фортных помещениях. Как

рассказал руководитель
Салиенского волостного уп-
равления Ришард Ермале-
нок, в этом году планирует-
ся отремонтировать кры-
шу, а также, если получит-
ся, провести отопление.

Всего за 15 лет в Салиен-
ском ДК сменилось четыре
руководителя. Инесса Лас-
мане пришла к истокам, ког-

да только клуб появился.
Она проработала в этой дол-
жности 9 лет и с теплотой
вспоминает историю учреж-
дения: «Нельзя забыть ме-
роприятия в честь дня откры-
тия Дома культуры, первую
годовщину и то, как жил клуб
все эти годы». Огромный
вклад в общественную жизнь
волости внесли Наталья Ко-

валевская и Татьяна Сталт-
мане, которые, как и их пред-
шественница, отдавали по-
рой не только рабочее, но и
свое личное время одно-
сельчанам. Самая молодая
руководительница ДК Елена
Бохан пришла на этот пост
совсем недавно – букваль-
но два месяца назад, на ее

плечи легли организаторс-
кие заботы, связанные с
празднованием 15-летия.

Среди почетных гостей
были представители четырех
волостей, которые привезли
не только подарки, но и раз-
влекательную программу,
подготовленную творчески-
ми коллективами. Выступи-
ла фольклорная группа «Ру-
женя» из Науенской волос-
ти, танцевальная студия
«D&D» под руководством
Дмитрия Мордерера  из Де-
менской волости, вокаль-
ный ансамбль «LigaviÚa» из
Скрудалиенской волости, а
также молодежь из Бикер-
ниекской волости. Работни-
ки культуры из соседних во-
лостей не скупились на теп-
лые слова и поздравления.
Сами же хозяева развлека-
ли гостей задорными танца-
ми и романсами.

Директор Центра культу-
ры Даугавпилского края
Инта Ушкане и менеджер
Анита Аузане поздравили
«юбиляра» с праздником и
пожелали ему дальнейших
успехов в работе. Приятные
слова сказали пробст Януш
Булаш и депутат Сейма
Анатолий Мацкевич.  n

Анатолий Мацкевич кружит в вальсе.

Елена Бохан, Татьяна Сталтмане,
Наталья Ковалевская и Инесса Ласмане.

Танец «Ча-ча-ча» в исполнении
детей Салиенской волости.

Ришард Ермаленок как всегда галантен.
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Еще раз торжественно
открыли Свентскую школу

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Директор трамвайного
предприятия написал
заявление

Артем Дубовиков

В прошлую пятницу стало известно, что

директор  трамвайного предприятия Хенрих

Мигланс написал заявление с просьбой ос-

вободить его  от занимаемой должности по

собственному желанию.

Инесе Барановска

15 января состоя-

лось повторное

открытие после

реконструкции

Свентской средней

школы. Символичес-

кую ленточку на сей

раз не перерезали. По

словам директора

школы Александра

Сибирцева, это

сделали месяц назад,

когда торжественно

сдавали школу в

эксплуатацию.

Пятничное мероприятие
посвятили депутатам Сей-
ма Виталию Айзбалтсу
(ЛПП/ЛЦ), Сармите Кику-
сте (ЯЛ) и Янису Дукшин-
скому (ЛПП/ЛЦ), которые
захотели посмотреть об-
новленное образователь-
ное учреждение. В экскур-
сии по школе их сопровож-
дали Александр Сибирцев,
руководитель волостного
управления Бригита Васи-
левска, председатель кра-
евой думы Янина Ялин-
ская, ее заместитель Вик-
тор Каланс, исполнитель-
ный директор Ванда Кезик
и ее заместитель Алек-
сандр Айзбалтс, руководи-
тель стройуправления Нан-
сия Тамане, руководитель
управления образования
Ирена Булаша и другие
должностные лица.

Директор школы показал
отремонтированные поме-
щения и для сравнения
продемонстрировал мате-
риалы из архива со сним-
ками старой, 34 года назад
построенной школы. Рекон-
струкция школы обошлась
в сумму около 530 000 ла-
тов, из них 265 000 латов –
финансирование самоуп-
равления (кредит), 243 000
латов предоставило Мини-
стерство регионального
развития и по делам само-
управлений, остальные
деньги – от Министерства
образования и науки для
оборудования кабинетов
естественных наук.

В школе пока нет ни од-
ного ученика с нарушени-
ями работы опорно-двига-
тельного аппарата, но на

И. о. исполнительного
директора Евгений Хло-
пок подтвердил данную
информацию и сообщил
следующее: «Пока еще
нет точной информации,
но, скорее всего, на мес-
то Х. Мигланса будет на-
значена Ольга Широкая».
Теперь уже бывший руко-
водитель трамвайки свои
действия комментировать
отказался, сообщил
лишь, что это продуман-
ное решение, и процити-
ровал Ивана Рыбникова:
«Жизненная река делает
крутые повороты».

Что касается Ивана Рыб-
никова, то, как сообщает
отдел общественных отно-
шений Даугавпилсской
гордумы, на посту руково-
дителя ООО «SadzÓves

pakalpojumu kombin‚ts» 19
января его сменит Сергей
Фридман. Согласно нео-
фициальной информа-
ции, С. Фридман является
одним из руководителей
фирмы «Elektrospecdarbs»,
деятельность которой свя-
зана с проектировкой
электросетей, монтажом и
обслуживанием энергоап-
паратуры. n

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

В крепости начали
греться в режиме
когенерации

Инесе Барановска

Котельная предприятия теплосетей Даугав-

пилсской думы «Cietoksnis» начала работу в

режиме когенерации.

Установленное в ло-
кальной котельной коге-
нерационное оборудова-
ние общей мощностью 0,6
MW предприятие аренду-
ет у добельской фирмы
«ATU-38». Договор аренды
заключен на 10 лет, в нем
указано, что за аренду
оборудования предприя-
тие теплосетей будет пла-
тить дифференцирован-
ную арендную плату, раз-

мер которой зависит от
стоимости природного
газа. Оставшиеся деньги
за реализованую электро-
энергию будут в распоря-
жении предприятия тепло-
сетей.

Использование когене-
рационной установки в ло-
кальной котельной позво-
лит предприятию хоть не-
много снизить тариф на
отопление. n

лестничной клетке уста-
новлен подъемник для ин-
валидных кресел. Оценив
это устройство, Я. Дукшин-
ский сказал, что даже в
здании Сейма такого нет.
В свою очередь С. Кикус-
те со своей профессио-
нальной точки зрения оце-
нила отремонтированные
туалеты для девочек.

Для депутатов Сейма и
гостей учащиеся основных
классов подготовили выс-
тупления. В. Айзбалтса на-
значили «крестным отцом»
школы, поскольку именно
он способствовал привле-
чению средств на ренова-
цию. За три года школе
предоставили 1,5 млн. ла-
тов: сначала отремонтиро-
вали фасад и крышу, а в
этом году завершили вто-
рой этап. В. Айзбалтс из-
винился, что приехал без
подарка, но добавил, что
его подарком ученикам и

учителям является обнов-
ленная школа. Он расска-
зал о том, как работал над
привлечением средств для
реновации школы, и доба-
вил, что на этом поприще
даже поседел. В. Айзбалтс
напомнил, что посещал
Свентскую школу перед
выборами в 9-й Сейм, и из-
биратели ему поверили.

С. Кикусте себе заслуг в
реновации школы не при-
писывала, хотя сказала,
что может назвать себя
«крестной матерью» шко-
лы. Она выразила сожале-
ние, что педагогам уреза-
ли зарплаты, и добавила,
что не хочет оправдывать-
ся из-за тех политиков, ко-
торые приняли такие реше-
ния. С. Кикусте подготови-
ла небольшой подарок
школе, который вручила
одному из учащихся основ-
ных классов, назвав его
будущим министром обра-
зования.

Я. Дукшинский тоже ра-
довался обновленной шко-
ле и вручил директору  под-
готовленный подарок – по-
дарочную карту на приоб-
ретение книг для школьной
библиотеки.

В связи с тем, что школа
обрела «крестных родите-
лей», есть надежда, что в
ней появится и новую ме-
бель, потому что на данный
момент в красивых отре-
монтированных помещени-
ях стоят парты и стулья еще
советских времен.  n

Я. Дукшинский, «крестные родители» школы В. Айзбалтс и С. Кикусте, и Я. Ялинская.

А. Сибирцев.

Такого подъемника нет даже в Сейме.
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НУ И НУ!

Даугаву хотят перерыть
за 90 млрд евро

Некое акционерное общество взялось

превратить Даугаву в судоходный канал,

соединить реку с Днепром и Волгой, а также

возвести на ее берегах три гидроэлектрос-

танции. Как уверяют представители первого

АО, для реализации проекта необходимо 90

миллиардов евро, но эта сумма окупится в

течение 6 (!) ближайших лет, сообщает

передача Nek‚ personÓg‚ телеканала TV3.

Интересно то, что главой
проекта является бывший
охранник Валерий Шта-
мерс, которого в свое вре-
мя екабпилсские бизнес-
мены обвиняли в вымога-
тельстве. Его помощником
является директор 3-й
Рижской гимназии Андрис
Приекулис.

Заявления, которые де-
лают эти люди, невольно
вызывают ассоциации с
речью Остапа Бендера в
“12 стульях”, когда тот обе-
щал превратить Васюки в
главную столицу мира.
Итак, необходимо постро-
ить флот из 48 крупных
транспортных судов, кото-

рые будут приносить при-
быль, так как транспорти-
ровка товаров по реке сто-
ит в 11 раз меньше, чем
при помощи фур.

В обществе уже состоят
350 членов, собрано по-
рядка 700 тысяч латов, со-
общает Nek‚ personÓg‚.
Забавно, что сами авторы
идеи признают – для нача-
ла ее реализации необхо-
дим референдум о “пере-
краивании” Даугавы, а
если он провалится, то и
деятельность АО будет
свернута. А имеющиеся
деньги, очевидно, отойдут
руководству акционерного
общества. n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ  с 9.00 до 11.00  по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

? ? ? ? ? Удостоверения больше
    не выдают

По информации Министерства благосостояния, с
января этого года больше не выдают удостоверения
опекунов. Таковы изменения в Законе о сиротском
суде.

Государственная инспекция по защите прав детей все
документы, полученные на изготовление удостоверений,
будет отсылать обратно в сиротский суд.

Дополнительная информация по тел. 67359150,
67359136 и 67359148.

? ? ? ? ? Реконструкция закончится
    весной

– Известно ли, когда закончится реставрация Дома
единства в Даугавпилсе? Моя дочь – инвалид 1-й
группы, и хотелось бы узнать, будет ли у входа в те-
атр установлен пандус? Мы часто сюда ходим, и это
было бы для нее очень удобно, – задает вопросы
Регина.

Отвечает ИС:
– Реконструкция Дома единства должна завершиться

к 1 мая 2010 года. Половина работ уже выполнена. У
входа в театр будет оборудован пандус для людей с ог-
раниченными возможностями передвижения, так что вам
больше не придется беспокоиться о неудобствах.

? ? ? ? ? В понедельник  у газет ñ
   выходной

С 1 февраля жители Латвии, покупающие прессу в
розницу, не смогут купить свежие газеты по поне-
дельникам. Это связано с тем, что фирма «Preses
serviss» прекращает доставку прессы по понедель-
никам, объясняя это резким падением объема реа-
лизации.

Обратите внимание на то, что газета «Латгалес Лайкс»
осталась в Даугавпилсе и регионе единственным печат-
ным изданием, которое выходит два раза в неделю: по
вторникам и пятницам.

Только свежие и важные новости! А также рецепты
простых блюд и народной медицины, полезные советы
на все случаи жизни, сканворды и анекдоты!

? ? ? ? ? Кто накормит Латвию?
Общество добровольцев «Odin/Vita» совместно с

порталом www.ziedot.lv и другими благотворительны-
ми организациями открывают банк продуктов пита-
ния под названием «Накормленная Латвия», чтобы
помочь тем семьям, которые в результате кризиса
находятся на пороге бедности.

В продуктовый пакет средней стоимостью 8,50 лата
будут включены крупы, горох, макароны, мука, расти-
тельное масло, мясные или рыбные консервы, сахар,
сухое молоко, сухой бульон и чай. Содержание может
меняться в зависимости от доступных пожертвований:
дополнительно в пакет могут быть включены хозяйствен-
ные и гигиенические товары первой необходимости.

Приоритет будет отдаваться семьям с людьми, остав-
шимися в 2009 году без работы, и где растут дети. Сре-
ди получателей также будут инвалиды и пожилые люди,
а также безработные (особенно предпенсионного воз-
раста), у которых закончился срок выплаты пособия, а
работа по объективным причинам не найдена.

Чтобы не дублировать помощь самоуправления и Ев-
ропейской комиссии, на эти продуктовые пакеты могут
подать заявления семьи, не имеющие статуса неимущей
семьи, и доходы которых ниже прожиточного миниму-
ма, (он составляет сейчас 165 латов на человека).

Даугавпилчане могут подать заявление на продукто-
вый пакет в обществе «Odin/Vita» в Дневном центре со-
циального ухода и реабилитации (ул. Лиепаяс 4, 2 этаж,
18 каб.) у Марите Вингре (тел. 65421354, 26549596 ) с
10.00 до 18.00.

Помощь банка продуктов питания доступна населению
Латвии благодаря пожертвованиям многих предприятий
и частных лиц, волонтёрской работе местных благотво-
рительных организаций и поддержке Фонда Сороса
Латвии.

Подробную информацию о проекте можно узнать
в интернете на  порталах www.z iedot . lv  или
www.paedusailatvijai.lv.

? ? ? ? ? Цена доставки останется
    прежней

– Не планирует ли «Латвийская почта» в этом году
повышать цену доставки пенсии на дом? – спраши-
вает Юлия Лесневска из Даугавпилсского края.

Отвечает Агия Терауда, специалист по общественным
отношениям «Latvijas pasts»:

– На данный момент «Latvijas Pasts» не рассматривает
возможность увеличения тарифа за доставку пенсии.
Она останется прежней – 1,22 лата.

? ? ? ? ? Творческий магазин
    закрылся

– Почему закрылся магазин для хобби на углу улиц
Ригас и Виестура в Даугавпилсе? Мой ребенок зани-
мается поделками, и мы покупали здесь весь необ-
ходимый материал, который больше нигде не дос-
тать, – позвонила Ингуна.

Отвечает ИС:
– Магазин закрылся по простой причине – нерента-

бельность. К сожалению, это уже стало скорее прави-
лом, чем исключением – магазины закрываются вскоре
после открытия.

? ? ? ? ? Кто ездит бесплатно?
– Несколько читателей обратились к нам с воп-

росом, какие категории людей имеют право на по-
лучение так называемого нулевого билета для
проезда в городском и общественном транспор-
те?

Отвечает ИС:
– Как уже сообщалось, с 1 января в билетных кассах

нужно получить нулевые билеты для предъявления сво-
его права ехать бесплатно. Эта услуга доступна следую-
щим категориям пассажиров:

– детям дошкольного возраста;
– сиротам и оставшимся без опеки родителей детям,

которые находятся в приемной семье, на опеке или в
учреждениях по уходу за детьми, и которые учатся в об-
щеобразовательных или профессиональных учебных
заведениях;

– инвалидам 1-й и 2-й групп, детям-инвалидам и ли-
цам, которые сопровождают инвалидов 1-й группы и де-
тей-инвалидов;

– политически репрессированным персонам и участ-
никам движения национального сопротивления.

? ? ? ? ? Где расскажут о пенсиях?
– По каким телефонам можно звонить в Государ-

ственное агентство социального страхования, чтобы
выяснить ответы на вопросы о пенсиях? – спрашива-
ют несколько читателей.

Отвечает ИС:
– Вы можете звонить в Даугавпилсское отделение

ГАСС по тел. 65476025, 65476017, 65476010.
Также напоминаем, что пенсионеры по желанию мо-

гут запросить выдачу справки о ежемесячном размере
пенсии, в которой подробно будет расписано, какие сум-
мы к ней доплачиваются и какие удерживаются.

? ? ? ? ? Благодарность
    пильщикам кустов

– Хочу поблагодарить организацию и ее работни-
ков, которые, наконец, спилили кусты вдоль ограды
центрального парка на улице Лачплеша в Даугавпил-
се. Долгое время здесь невозможно было пройти, не
согнувшись. Летом я несколько раз звонила в «Ла-
биекартошану» и коммунальный отдел думы, но все
без толку. Моя дочь гуляла здесь летом с коляской,
а я сама ходила в Российское консульство, – позво-
нила читательница.

Комментарий ИС:
– Действительно, с вопросом об этих кустах к нам ле-

том неоднократно обращались жители Даугавпилса.

Обещания спилить их мы тоже слышали неоднократно.

Центральный парк какой-то многострадальный: власти

города никак не могут выяснить, например, кто же от-

ветственен за его ограду. Возле остановки автобуса

№ 5 и вдоль улицы Лачплеша от красивой когда-то ог-

рады почти ничего не осталось. В ужасном состоянии

находятся и колонны при входе в парк возле остановки
автобусов № 17 и 17а.

? ? ? ? ? Земельная служба
    переехала

– Латгальское региональное отделение Государ-
ственной земельной службы и ее резекненское бюро
переехали в новые помещения.

С 18 января они будут находиться по новому адре-
су: г. Резекне, аллея Атбривошанас, 88. Это здание
находится в центре города, что будет удобнее для кли-
ентов.

Земельная служба напоминает, что консультации мож-
но получить как лично, обратившись в любое отделение,
либо позвонив по информационному телефону 6738613,
а также задав свой вопрос по электронной почте
vzd@vzd.gov.lv.
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? ? ? ? ? Изменилось время работы
– Даугавпилсский центр информации туризма (ул.

Ригас, 22а) сообщает, что с 15 января изменилось его
время работы:

понедельник, суббота – с 9.00 до 14.00,  со вторника
по пятницу – с 8.30 до 18.00 (обед с 12.30 до 13.00). Тел.
для справок 65422818.

? ? ? ? ? Центр спортивной
    медицины переехал

– Когда начнет работу медицинский центр? Я хо-
тела записать ребенка на прием, но мне сказали, что
нужно ждать, пока он переедет в Даугавпилсский
олимпийский центр, – позвонила Ирена.

Ответ получен в Даугавпилсском олимпийском центре:
– Центр спортивной медицины уже начал свою работу

в новых помещениях олимпийского центра. Услугами
врачей здесь могут воспользоваться как спортсмены, так
и остальные жители Даугавпилса. Здесь работают
спортивный врач, реабилитолог, медсестра, массажист,
физиотерапевт, медсестра по физической терапии и
медсестра по амбулаторному уходу.

Время работы центра: с понедельника по пятницу – с
10.00 до 20.00, суббота и воскресенье – с 10.00 до 14.00.
С полным перечнем цен вы можете ознакомиться на
сайтах www.daugavpilsoc.lv и www.daugavpils.lv. Инфор-
мация по тел. 65425285.

? ? ? ? ? Инспекция по охране
    памятников переехала

Латгальское региональное отделение инспекции по
охране государственных памятников культуры пере-
ехало. С 6 января учреждение находится в Резекне,
на ул. Базницас, 19, 301-й кабинет (помещение управ-
ления образования). Тел. 64625159, 26392723. Прием
владельцев памятников и всех заинтересованных
осуществляется по понедельникам – с 8.30 до 18.00,
со вторника по четверг – с 8.30 до 17.00 и по пятни-
цам – с 8.30 до 16.00. Обеденный перерыв – с 12.30
до 13.00. Адрес в Интернете www.mantojums.lv.

Латгальское региональное отделение осуществляет
контроль над охраной и использованием памятников в
Даугавпилсском, Резекненском, Краславском, Илукст-
ском, Дагдском, Прейльском, Аглонском, Балвском,
Балтинавском, Ругайском, Вилякском, Лудзенском, Циб-
лском, Карсавском, Зилупском, Вилянском, Ливанском,
Риебиньском и Варкавском краях, а также в Даугавпил-
се и Резекне. В компетенции четырех инспекторов на-
ходятся 1444 памятника и их охранных зон.

? ? ? ? ? Как получить награду?
– Куда и какие документы нужно подавать, чтобы

получить медаль участника баррикад 1991 года? –
спрашивает Андрис.

Отвечает ИС:
– В историческом отделе Даугавпилсского краеведчес-

кого музея нам посоветовали зайти на сайт
www.barikades.lv. Здесь в разделе «Законы» имеется ссыл-
ка на Закон «О памятном знаке участника баррикад 1991
года», принятый в 1999 году тогдашним президентом стра-
ны Гунтисом Ульманисом, где подробно указано, какие
документы нужно подавать, и другая важная информация.
При этом здесь же сказано, что в 2002 году Сейм принял
закон «О государственной награде», 2-я статья переходных
правил гласит о том, что «Предложения о награждении па-
мятным знаком участника баррикад 1991 года можно пода-
вать до 31 декабря 2007 года в порядке, установленном за-
коном». Чтобы выяснить, имеете ли вы право подать заявле-
ние (возможно, у вас какие-то особые обстоятельства), свя-
житесь с Канцелярией Сейма по тел. 67325938, 67087321.

? ? ? ? ? Сколько стоит тепло?
– Каков тариф на тепло в Илуксте? Когда он будет

снижен на 10%, как обещали? – спрашивает чита-
тельница по автоответчику.

Какие тарифы на тепло в Бебрене и в Пашулиене?
– интересуется Николай.

Ответ получен в ООО «Ornaments»:
– Тариф уже снижен на 10%, и в настоящий момент

составляет 37,5 лата за мегаватт/час без НДС. Ранее
цена составляла 41,66 лата без НДС.

В Бебрене тариф составляет 48,7 лата за мегаватт/
час без НДС. В Пашулиене – 30, 28 лата без НДС.

? ? ? ? ? Сколько платить за фирму?
– Какие обязательные расценки сейчас установле-

ны для тех, кто хочет создать свою фирму? – спра-
шивает Геннадий по телефону.

Отвечает ИС:
– Комиссия Сейма по аграрной и региональной поли-

тике одобрила проект поправок к Закону о коммерции,
который предусматривает уменьшение размера основ-
ного капитала обществ с ограниченной ответственнос-
тью (SIA) до 100 латов вместо прежних 2 000.

Также для предпринимателей сохраняется требование
об оплаченном основном капитале в размере 50% при
учреждении фирмы – это 179,5 лата (вместо прежних
1129,5), в том числе 50 латов основного капитала, 100
латов госпошлины за регистрацию в коммерческом ре-
гистре, 24 лата за публикацию в газете «Latvijas

vÁstnesis» и 5,5 лата за заверение подписи учредителя.

? ? ? ? ? Стоимость смены имени
    и фамилии

– Сколько стоит поменять имя и фамилию, если это не
связано с браком или разводом? Кто может изменить
имя и фамилию? – поступил вопрос на автоответчик.

Отвечает ИС:
– Смену имени, фамилии и гражданства регламен-

тирует одноименный закон. Сменить имя или фамилию
можно, если имеется одна из важных на это причин:

– имя или фамилия осложняют включение лица в об-
щество,

– лицо желает в Регистр рождения к уже записанному
имени прибавить второе (имя, зарегистрированное пер-
вым, будет считаться основным),

– лицо желает получить или присоединить к своей фа-
милии фамилию супруга,

– лицо хочет получить свою родную фамилию по пря-
мой линии,

– лицо желает получить свою родную или добрачную
фамилию, если это не сделано при разводе,

– если меняется пол,
– если один из родителей несовершеннолетней пер-

соны или оба родителя осуждены за преднамеренное,
тяжкое или особо тяжкое преступление.

Смена имени и фамилии не разрешается, если:
– лицо осуждено за совершение преступления и су-

димость еще не снята,

– причина смены имени или фамилии не соответству-
ет вышеупомянутым условиям,

– лицо не предоставило все необходимые документы.
Заявление на смену имени или фамилии в загс может

подавать гражданин Латвии или персона, которая явля-
ется гражданином другого государства, но у которой
имеется постоянное место жительства в Латвии и в ре-
гистре жителей присвоен личный код. Несовершенно-
летнему потребуется разрешение родителей или опеку-
нов. Полный список необходимых документов и соответ-
ствующий закон можно найти на сайте www.likumi.lv.

Решение о смене имени или фамилии дает департа-
мент записи актов гражданского состояния Министер-
ства юстиции. С этим решением просителю нужно будет
в течение 30 дней обратиться в управление гражданства
и миграции, где будет выдан новый паспорт.

К заявлению и документам претендент должен приложить
квитанцию об оплате госпошлины в размере 50 латов (за
смену имени и за смену фамилии вместе 100 латов).

? ? ? ? ? Изменились расценки загса
В загсе Краславского края произошли изменения

в расценках. В силу вступили следующие цены:
l регистрация брака – 8 латов + НДС,
l торжественная церемония брака – 15 латов + НДС,
l торжественная церемония юбилея брака
    в отделении загса – 10 латов + НДС,
l торжественная церемония по случаю регистрации
    рождения ребенка – 10 латов + НДС,
l подтверждение об акте гражданского состояния –
    2 лата + НДС,
l справка о том, что в архиве нет данных,
   если не сохранилась в книге регистрации акт
   гражданского состояния – 2 лата + НДС,
l выдача одной справки из архивных структур
   (данные на изготовление памятника и пр.) – 1 лат + НДС.
Ставки госпошлины следующие:
l за регистрацию брака – 5 латов,
l за обновление, дополнение, исправление и
   аннулирование записи акта гражданского состояния – 3 лата,
l за повторную выдачу удостоверения акта
   гражданского состояния – 1 лат.

? ? ? ? ? Большая толока будет
    и в этом году

– Состоится ли в этом году большая латвийская то-
лока? – поступил вопрос на автоответчик от Зигурдса.

Отвечает ИС:
– Да, состоится. Третья по счету большая уборка тер-

ритории Латвии запланирована на субботу, 24 апреля.

Вниманию победителей
новогодней лотереи!

Имена победителей лотереи Даугавпилсского ав-
тобусного парка и трамвайного предприятия опубли-
кованы на сайте городской думы – www.daugavpils.lv.
Призы можно забрать до 14 февраля, обратившись
в трамвайное предприятие или автобусный парк.
Дополнительная информация по тел. 65429245 (авто-
бусный парк), 65433632 (трамвайное предприятие).

Подготовила Елена Иванцова.
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БИРЖА ТРУДА

Безработица собирает урожай
Артем Дубовиков
По данным Государственного агентства

занятости, на начало января не имело работу
179 235 человек или 16% от трудоспособного
населения. Если сравнивать с тем же перио-
дом 2008 года, то за 12 месяцев общее число
безработных выросло на 102 800 человек. В
среднем в 2009 год ежедневно работу терял
281 человек.

Хуже всего обстоит дело
в Латгальском регионе, где
общее число безработных
перевалило за 36 000 чело-
век или 21,1%. В 2008 году
это число составляло
17847 или 10,8% соответ-
ственно. На конец прошло-
го года самый высокий уро-
вень безработицы по-пре-
жнему наблюдался в Резек-
ненском районе – 32,7%
или 6024 человека. Немно-
гим лучше обстоит дело в
Лудзенском районе –
28,3% или 4520 человек и
в Краславском районе –
25% или 4007 человек.

Что касается других ре-
гионов Латвии, то схожая
ситуация наблюдается в
Кулдигском районе, где
23,9% безработных, и в До-
бельском районе – 23,2%.
В Латгалии число безра-
ботных по-прежнему про-
должает расти: в Резекне
– 23,4% или 4000 человек,
в Балвском (23%) и
Прейльском (22,7%) райо-
нах. В Даугавпилсе и Дау-
гавпилском районе на дан-
ный момент ситуация сле-
дующая: в городе – 7285
или 13,3% безработных, а
в районе – 2805 или 17,1%.

20-процентный барьер
уровня безработицы в де-
кабре перешагнули еще
два района: Алуксненский
– 20,8% и Айзкраукльский
– 20,1%. Наибольший ме-
сячный прирост в декабре
наблюдался в Земгале –
1,3%, а именно в районах
Айзкраукле и Добеле –
1,7%.

В отличие от ноября са-
мый низкий процент безра-
ботицы наблюдался в Риге
(12,1%), в Тукумсском
(12,2%) и Вентспилсском
(12,5%) районах. Наимень-
ший прирост числа безра-
ботных зафиксирован в
последнем месяце 2009
года только в городах: в
Лиепае – 0,5%, а в Риге,
Даугавпилсе и Юрмале –
0,6%.

Как сообщил руководи-
тель Даугавпилсского фи-
лиала ГАЗ Янис Ванагс, в
декабре на бирже в оборо-
те постоянно находилось
49 вакансий. Конкурс со-
ставляет примерно 206 че-
ловек на место. Всего за
прошлый год сумел трудо-
устроиться 2871 клиент
Даугавпилсского филиала
ГАЗ.  n

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Для бедных открылся
банк продуктов

Портал ziedot.lv и общество добровольцев
«ODIN/VITA» совместно с региональными
благотворительными организациями открыли
банк продуктов питания «Сытой Латвии»,
чтобы помочь семьям, которые под влиянием
кризиса оказались на пороге бедности.

В пакет с продуктами сто-
имостью около 8,50 лата
включены крупы, горох, ма-
кароны, мука, растительное
масло, мясные или рыбные
консервы, сахар, сухое мо-
локо, сухой бульон и чай.
Содержание может менять-
ся в зависимости от доступ-
ных пожертвований – это
могут быть продукты, пода-
ренные производителями
продовольствия, хозяй-
ственные товары первой не-
обходимости, гигиеничес-
кие товары и другие вещи.

Чтобы не дублировать по-

мощь самоуправления и Ев-
ропейской комиссии, на эти
пакеты с продуктами могут
претендовать семьи, не име-
ющие статуса малоимущих,
доходы которых меньше про-
житочного минимума – 165
латов в месяц на человека.

Жители Даугавпилса мо-
гут подать заявку на полу-
чение пакетов в обществе
«ODIN/VITA» в Дневном
центре социального обслу-
живания и реабилитации
на ул. Лиепаяс, 4 в каби-
нете №18 по рабочим дням
с 10.00 до 18.00.  n

ТРАГЕДИЯ

Пожар унес человеческую жизнь
Анатолий Крылов
14 января вечером

загорелся жилой
дом, расположенный
на улице Тиргоню, 43
в Нидеркунах. В
пожаре погиб 57-
летний Николай
Широков. В день
трагедии мужчина
купил в магазине
свечи, которыми
освещал жилище.

Жилище Валентины Мед-
ведевой примыкает к дому
Николая Широкова вплот-
ную – стена к стене. Поэто-
му при всем желании уви-
деть начало пожара женщи-
на не могла никак. Пример-
но около 21.00 в окно посту-
чала соседка Таисия Коло-
совская с криком: «Широ-
ков горит!» Когда Медведе-
ва попыталась выбраться из
дома на улицу, то сделать
это оказалось почти невоз-
можно: на голову сыпались
искры и угли, падали пыла-
ющие деревяшки и прочий
хлам. «Создалось впечат-
ление, что с неба сыплют-
ся петарды. Было очень
страшно». Пламя мгновен-
но охватило весь дом. Спу-
стя несколько минут прибы-
ли пожарные. Они сразу же
облили водой дом Валенти-
ны Медведевой, чтобы не
вспыхнул, и начали тушить
пожар.

Сержант Владимир Фи-
липпов с риском для жиз-
ни вытащил из дома газо-
вый баллон, из которого
выходил газ. «Это был сме-
лый поступок. Молодцы!
Баллон шипел», – вспоми-
нает Валентина Медведе-
ва. Она же сообщила по-
жарным, что в доме нахо-
дится человек – Коля Ши-
роков. Однако при всем
желании проникнуть в
объятое пламенем жили-
ще, где все, кроме кирпич-
ных стен, рушилось и пада-
ло, было невозможно.

Другая соседка Н. Ши-
рокова Валентина Ясин-
ская вечером услышала
громкий треск. Она приня-
ла стрельбу за баловство
детей петардами. Выско-
чив на улицу, увидела ог-
ромный костер: « Я моли-
ла Бога лишь о том, чтобы
в этот страшный момент
Коли не было дома. Наде-

Все, что осталось от дома.

ялась, что он в Старых
Стропах делает ремонт,
как это было неделю тому
назад».

Уже был пожар
Николай Широков не-

давно ушел на пенсию по
«горячему» варианту – ра-
ботал электросварщиком.
В свое время ему от деда
достались участок земли и
старый дом. Лет двадцать
назад Николай сделал ре-
монт, и едва поставил но-
вую мебель, как случился
пожар. Дом тогда сгорел
не полностью. Николай его
подправил, а затем возвел
двухэтажное кирпичное
строение. Но на полное
обустройство денег не хва-
тило, поэтому смог сде-
лать лишь крышу, да обо-
рудовать одну комнату под
жилье. Так и обитал. Зани-
мался огородничеством,

посадил много клубники.
Дружил с соседями. Летом
частыми гостями Николая
Широкова были супруга и
дочь, которые жили от-
дельно в Стропах.

По информации жите-
лей, супруга звала Нико-
лая к себе на зиму в Стро-
пы. Но он – человек скром-
ный, привыкший жить от-
дельно и решать проблемы
самостоятельно, все отка-
зывался.

Жители улицы Тиргоню
отзывались о погибшем
только положительно:
«Был безотказным и хоро-
шим человеком. Труженик
до мозга костей. Возился
по хозяйству. Зла никому
не причинил». Выпивал ли?
По словам соседей, трез-
венником не слыл, но и не
злоупотреблял спиртным.
Хотя собирался «завязать
окончательно». Продавец

магазина сказала, что Ни-
колай часто покупал у нее
свечи – для освещения. В
тот день он как раз прихо-
дил за свечками.

Жизнь продолжается
Валентина Медведева

обратила внимание на сла-
женность и оперативность
действий всех городских
служб: «Скорая» была до
самого последнего момен-
та». Хотя было понятно, что
необходимости в ее услу-
гах уже нет. Тело было об-
наружено в кресле. Оно
обгорело настолько, что
супруге даже не советова-
ли к нему подходить для
опознания. «Мы не сомне-
вались, что обгоревший –
это наш Коля. Больше там
никто не мог быть», – гово-
рит В. Медведева.

По информации началь-
ника 1-й пожарной части
Даугавпилсской бригады
ГПСС Латгальского регио-
на майора Вячесласа Лав-
ренова, причиной пожара,
предположительно, стало
возгорание от свечи или
газа. Материальный ущерб
составил 5 000 латов.

Через пару дней после
пожара Валентина Медве-
дева услышала мяуканье.
Это были кошки Николая
Широкова, которых женщи-
на посчитала сгоревшими.
«О чудо, они остались
живы! Теперь надо кормить.
Жалко ведь». Жизнь и пос-
ле беды продолжается... n

Кошки остались живы.
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

В Медуми принимали команду Снеговиков
Эгита Терезе Йонане
С поздравлениями от Снеговиков и школь-

ных коллективов самодеятельности в Меду-
ми отпраздновали православное Рождество.

Председатель волост-
ного управления Николай
Полтавец сказал, что за-
водными танцами всех
порадовал коллектив на-
родных танцев под руко-
водством Ольги Горшан-
товой и веселая команда
Снеговиков, два вокаль-
но-инструментальных ан-
самбля под руковод-

ством Натальи Огурцо-
вой, театр марионеток и
хор учащихся младших
классов.

Жители Медумской во-
лости радовались замеча-
тельному подарку на Рож-
дество, подготовленному
волостным управлением,
средней школой и  Домом
культуры. n

Поздравить жителей Медуми
приехала команда Снеговиков. Ф

о
то

 и
з
 а

р
х
и
в
а
 М

е
д

у
м

с
к
о
го

в
о
л

о
с
тн

о
го

 у
п
р
а
в
л

е
н
и
я
.



7
ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС

ВТОРНИК, 19 ЯНВАРЯ 2010
www.latgaleslaiks.lv

В АГЛОНСКОМ КРАЕ

У Игоря Рещенко аллергия
на политические партии

В ЯУНАГЛОНЕ

Cоздадут Среднелатгальский
центр компетенции

Инесе Барановска

На базе Яунаглонского, Прейльского,

Дагдского профучилищ и Вишкской профес-

сиональной средней школы планируется

создать Среднелатгальский центр компетен-

ции профессионального образвания.

Инесе Барановска

С 8 января руко-

водство Аглонским

краем в свои руки

перенял Игорь

Рещенко, который на

выборах в самоуп-

равления баллотиро-

вался от  «Объеди-

ненного списка

края». С работой в

самоуправлении И.

Рещенко уже зна-

ком, так как был

депутатом Аглон-

ской волости двух

созывов.

Он отмечает, что никог-
да не стремился быть ру-
ководителем самоуправ-
ления, однако сейчас на
принятие решения повли-
яли обстоятельства. Пред-
ложение выдвинуть свою
кандидатуру на должность
руководителя края он тща-
тельно взвесил и согла-
сился. К тому же на пре-
жнем месте работы он все
равно не остался бы, по-
скольку после объедине-
ния пансионатов его дол-
жностная единица была
оптимизирована.

Кардинальных
перемен не будет

Новый руководитель са-
моуправления с первого
рабочего дня перенял все
дела у своего предше-
ственника Андриса Бадун-
са, который ушел в другую
сферу деятельности.
Игорь Рещенко отмечает,
что предыдущий руково-
дитель края оставил хоро-
шие наработки, все сдела-
но правильно, поэтому ни-
каких кардинальных пере-
мен не произойдет, будет
продолжено начатое. Сей-
час самой сложной зада-
чей является разработка
бюджета, так как впервые
создается объединенный
краевой бюджет. Разуме-
ется, приоритетными будут
образование и школы, а
также вопросы, связанные
с безработицей. Однако с
последней самоуправле-
ние может бороться услов-
но.  «Сколько денег госу-
дарство выделит, столько
и будет, выше головы не
прыгнешь», – говорит И.
Рещенко.

Пока в крае удалось со-
хранить все школы, по од-
ной в каждой волости, од-
нако о дальнейшей судь-
бе маленьких школ ниче-
го неизвестно. «Если педа-
гоги готовы работать за
нынешнюю зарплату, шко-
лы будут», – надеется И.
Рещенко.  Дополнительно
выделенные государством
средства на образование
– это мизер, а самоуправ-
ления пока ничего допол-
нительно дать не могут.
«Если ситуация улучшит-
ся, то самоуправление
сможет оказать учителям
материальную поддерж-
ку», – считает руководи-

тель думы. Он уверен, что
Яунаглона могла бы стать
центром компетенции про-
фессионального образо-
вания в Латгалии, имеет-
ся также соответствующая
инфраструктура, однако
решение данного вопроса
зависит от желания других
профессиональных школ
налаживать сотрудниче-
ство. Главное, по мнению
И. Рещенко, не допустить
ошибок при объединении
школ, как это произошло
с другими структурами в
государстве.

В крае начата работа
над многими проектами,
которая будет продолже-
на. Также будет решаться
вопрос улучшения каче-
ства воды в самоуправле-
ниях. Хотя средства нужно
экономить, в крае стара-
лись сохранить людям ра-
боту, особенно в волостях,
чтобы жителям были дос-
тупны услуги.

Основное внимание
нужно уделять
крестьянам и
туризму

Руководитель края счи-
тает, что основное внима-
ние необходимо уделять
сильным и предприимчи-

вым крестьянам Аглонско-

го края, а также предпри-

нимателям, активно рабо-

тающим в сфере туризма.

И. Рещенко считает, что

крестьяне все же нуждают-

ся в большей поддержке.

«Сельскохозяйственникам

сложно спланировать

свою деятельность, напри-

мер, из-за постоянно ме-
няющихся цен на горючее,
а также закупочных цен на
зерно. Во всех странах ЕС
сфера земледелия полу-
чает серьезные государ-
ственные субсидии, а в
Латвии субсидии облагают
налогами. К счастью, не
ввели налог на автомаши-
ны, используемые в крес-
тьянских хозяйствах, —
это была бы катастрофа»,
– отмечает И. Рещенко.

Туризм является второй

сферой, которая, по мне-

нию И. Рещенко, может

краю приносить доход.

Прошлый год для туризма

был хороший, предполага-

емого спада из-за кризи-

са не произошло. Семья

И. Рещенко тоже работа-

ет в сфере сельского ту-

ризма. В его крестьянс-

ком хозяйстве «ZemeÚu

krastiÚi» туризм сезон-

ный, посетители в основ-

ном приезжают в летние

месяцы, а зимой прини-

мать их даже невыгодно,

поскольку подготовку к

приему гостей нужно начи-

нать уже накануне, необ-

ходимо протопить комна-

ты. В своем хозяйстве

Игорь выращивает клубни-

ку. Однако из прежних 4-х

га остался всего один для

нужд хозяйства, так как на

переработку надеяться не

приходится. Львиную

долю работы в хозяйстве

выполняет супруга Анита,
которая для туристов орга-
низует различные мероп-
риятия и услуги, а также на
четверть ставки работает в
Приежмальской основной
школе, чтобы не потерять
квалификацию.

В Аглоне нет
оппозиции?

И. Рещенко считает, в
крае работают знающие и
отзывчивые специалисты,
и ему непонятно, почему
до сих пор в Аглоне не
ощущается развития. На
вопрос, не является ли
тормозом развития поли-
тическая атмосфера в са-
моуправлении, И. Рещен-
ко отвечает осторожно и
отмечает, что в самоуправ-
лении работают знающие
депутаты, которые хорошо
ориентируются в своих
сферах, но нужен толчок,
чтобы все сдвинулось с
места. Он категорически
не согласен с утверждени-
ем, что в думе Аглонского
края нет оппозиции, по-
скольку таковой не долж-
но быть, так как все долж-
ны работать в одном на-

правлении, а не делиться
на позицию и оппозицию.
«Если имеется иное мне-
ние, то это вовсе не зна-
чит, что оно неправиль-
ное», – объясняет предсе-
датель думы. Совсем дру-
гое дело личные отноше-
ния, которые, по его мне-
нию, не должны влиять на
работу самоуправления. В
рабочей атмосфере важ-
ны все решения.

Следует отметить, что
совсем недавно именно
депутаты от оппозиции
пытались сместить преды-
дущего руководителя  Ан-
дриса Бадунса, с которым
И. Рещенко от одного
списка баллотировался на
выборах.

Игорь Рещенко до сих
пор не состоял ни в одной
из партий, так как у него
аллергия на политические
партии и политику, хотя
предложения вступить в
партию он получал. И. Ре-
щенко говорит: «У нас ведь
понимающие политики,
никого не заставляют, в
нашей стране – демокра-
тия».  n

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

n Игорь Рещенко ро-
дился в 1961 году, латыш.
n В 2004 году в Дау-

гавпилсском университе-
те получил степень бака-
лавра социальных наук.
n Последнее место

работы – Центр соци-
ального обслуживания
«Крастини», специа-
лист по вопросам госу-
дарственных закупок.
n Семье принадле-

жит к/х «ZemeÚu krastiÚi»
в Кастулинской волос-
ти, профиль хозяйства
– сельский туризм.
n В семье – пятеро де-

тей. Старшая дочь Сюзан-
на изучает фармаколо-
гию в Рижском универси-
тете им. Страдиня. Рай-
монд и Сандра учатся в
основной школе, Патри-
сия и Аманда – дошколь-
ницы.

В СЕЙМЕ ЛАТВИИ

Работа самоуправлений
станет более прозрачной

Комиссия Сейма по госуправлению одоб-

рила поправки фракции ЗаПЧЕЛ, внесенные

ко второму чтению Закона о самоуправлени-

ях. Оппозиция предложила сделать решения

и правила, принимаемые самоуправлениями,

более открытыми и  доступными жителям.

 Как пояснили во фрак-
ции ЗаПЧЕЛ, уже сейчас
по закону любой житель
имеет право запросить ре-
шение или протокол засе-
дания местной думы. Од-
нако в реальности получе-
ние выписки обычно обо-
рачивается бюрократичес-
кой проблемой: приходит-
ся писать заявления, при-
ходить лично, ждать, а
иногда и платить.

После вступления в силу
поправок самоуправления
будут обязаны публиковать
на своих домашних страни-
цах в Интернете все реше-
ния, протоколы и повестки
дня заседаний, а также пра-

вила, регулирующие город-
скую жизнь — такие, как
правила о выдаче лицензий
на торговлю и частный из-
воз, уборке территорий,
выдаче разрешений на за-
стройку и перепланировку
земли, правила об оплате
труда работников самоуп-
равлений и другие.

Комиссия приняла пред-
ложение единогласно.
Представители Союза са-
моуправлений, присутство-
вавшие на заседании, по-
просили дать отсрочку на
подготовку своих домаш-
них страничек — шесть
месяцев после вступления
закона в силу.  n

Чтобы обсудить этот воп-
рос, недавно в Яунаглон-
ском училище состоялось
первое собрание директо-
ров образовательных уч-
реждений. Создали рабо-
чую группу, которая подго-
товила план развития и
обсудила возможные ва-
рианты, а 14 января в Ми-
нистерстве образования и
науки защитили стратеги-
ческий план и основные
направления Среднелат-
гальского центра компе-
тенции профессионально-
го образования. До 1 фев-
раля рабочей группе нуж-
но полностью спланиро-
вать дальнейшую деятель-
ность образовательных
учреждений.

Напоминаем, что 15 де-
кабря прошлого года КМ
утвердил план оптимиза-
ции сети профессиональ-
ных образовательных уч-
реждений, предусматри-
вающий реорганизовать
почти половину имеющих-
ся в ведении МОН про-
фессиональных школ. Из
нынешних 59 профессио-
нальных образовательных
учреждений сохранят 33 и
учредят 14 центров компе-
тенции, а десять школ пе-
редадут самоуправлени-
ям, чтобы объединить их с
общеобразовательными
учреждениями или учреж-
дениями образования по
интересам. В результате
оптимизации планируется
ликвидировать 16 учреж-
дений профессионально-
го образования.

На базе имеющихся
школ в Латгалии центры
компетенции создадут в
Даугавпилсе и Резекне.

Даугавпилсский центр
компетенции объединит
торговую школу, профучи-
лище №1 и техническую
школу транспорта и связи.
Резекненский центр ком-
петенции создадут на базе
профучилища №14 и про-
фессиональной средней
школы. Статус отдельных
школ сохранят Даугавпил-
сская профессиональная
средняя школа строителей
и Даугавпилсская торго-
вая школа. Вилянское
профучилище №41, Лат-
гальская школа ремеслен-
ников и Залупское профу-
чилище станут филиала-
ми Резекненской профес-
сиональной средней шко-
лы. У Лузнавской профес-
сиональной средней шко-
лы будет выбор: присоеди-
ниться к Восточно-Лат-
гальскому или к Средне-
латгальскому центрам
компетенции профобра-
зования. Бебренскую про-
фессиональную среднюю
школу МО хочет передать
Илукстской краевой думе.

В будущем министер-
ство планирует изменить
принципы финансирова-
ния профессиональных
образовательных учреж-
дений: самоуправления
покрывают все расходы на
содержание, а государ-
ство обеспечивает зарпла-
ты педагогов. Планируется
усовершенствовать систе-
му междусторонних расче-
тов самоуправлений, вве-
сти в профессиональное
образование модель
«деньги следуют за учени-
ком» и разработать новый
Закон о профессиональ-
ном образовании.  n
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ФУТБОЛ

´Даугавуª приняли в ´вышкуª
Сергей Кузнецов
14 января состоялось заседание правления

Латвийской федерации футбола (ЛФФ), где был
утверждён список команд, которые примут
участие в высшей лиге, и начало чемпионата.

В сезоне 2010 года в
борьбу вступят десять ко-
манд, в их числе и «Дауга-
ва» (Даугавпилс), а также
СК «Лиепайский метал-
лург», ФК «Вентспилс», ФК
«Сконто», «Юрмала V.-V.»,
«Олимп», СК «Блазма», ФК
«Транзит», ФК «Елгава»,
ФК «Яуниба». Чемпионат
стартует в последние вы-
ходные марта.

Правление ЛФФ было
единодушно в принятии ре-

шения об участии «Даугавы»
в чемпионате. Во внимание
бралось то, что даугавпилс-
ский клуб завоевал право на
участие в сезоне 2009 года,
но из-за финансовых слож-
ностей отправился в первую
лигу. Одновременно ЛФФ
напомнила, что ни Тамаз
Пертия, ни Олег Гаврилов не
должны занимать никаких
должностей в клубе, иначе
«Даугава» может быть ис-
ключена из высшей лиги. n

БАСКЕТБОЛ

В Цесисе поражение
с разницей в 42 очка

В розыгрыше высшей лиги женского чемпи-
оната Латвии по баскетболу произошли
изменения. Изначально предполагалось, что
с января СК «Цесис» и «ТТТ» отправятся играть
в Балтийскую лигу (SBBL) и присоединятся
вновь на стадии полуфиналов.

Продолжили розыгрыш
городского первенства

В январе баскетболисты успели сыграть
два тура чемпионата Даугавпилса.

ВОЛЕЙБОЛ

Ликсна ñ чемпион
Прейльского края

В Прейли завершился розыгрыш чемпионата
Прейльского края по волейболу среди жен-
ских команд. В матче за «бронзу» встречались
представительницы ДЮСШ и «Прейли». Опыт-
ные волейболистки не оставили шансов своим
соперницам из спортшколы, одержав победу
в трёх сетах, обеспечив себе третье место.

SBBL должна была стар-
товать с начала 2010 года.
Однако федерация Литвы в
конце 2009 года утвердила
календарь, в котором ис-
ключила участие своих клу-
бов в матчах SBBL. В связи
с этим все семь команд лат-
вийского чемпионата про-
должат борьбу.

17 января баскетболист-
кам «ДУ» пришлось провес-
ти выездную встречу против
СК «Цесис». Матч завер-
шился в пользу хозяек пло-
щадки – 91:49 (31:12, 25:16,

12:9, 23:12). Лучшей у «Це-
сиса» стала Кирстен Морис
– 26 очков, в составе «ДУ»
отличилась Кристина Эгле –
26, из которых восемь точ-
ных трёхочковых бросков.

В первой встрече сезона
2009/ 2010 в гостях в октяб-
ре даугавпилчанки проигра-
ли с разницей в 60 очков.
Затем дома в декабре раз-
ница достигла 42 очков.

19 января «ДУ» проведет
свой третий матч в новом
году – против «ЛУ» и на сво-
ём поле.  n

В седьмом туре состял-
ся единственный матч, где
победитель был неясен до
последних секунд: «Виш-
ки» – «ДЮСШ». В итоге кра-
евая команда всё же офор-
мила победу над спорт-
школой – 87:85. «ПСК»
обыграл среднюю школу
№15 – 74:53. «Пилскалне»
не имела проблем с

«Олимпик казино» – 85:31.
В восьмом туре сразу в

двух матчах был преодолён
стоочковый рубеж. «ДУ» на-
брал за счёт школы №15 103
очка, в ответ получив 61.
«ПСК» попала в корзину «Виш-
ки» 101 раз, пропустив 68 мя-
чей. «Бруниниекс» оформил
очередную победу, на этот
раз над «ДЮСШ» – 84:71. n

ВОЛЕЙБОЛ

Чистая победа в напряжённой борьбе

ФУТЗАЛ

В стане лидеров ñ
 без изменений

Сразу два тура сыграли команды футзаль-
ного чемпионата Даугавпилса.

В  финальном матче со-
шлись «Ликсна»  и  «Екаб-
пилс». Напряжение сохра-
нялось только в первой
партии, в дальнейшем, по-
стоянно активизируя атаку-
ющие действия, чемпион-
ский титул выиграли пред-
ставительницы «Ликсны».
Лучшими игроками в ко-
мандах были признаны
Сана Цатлакша («Ликсна»),

Винета Гутане («Екабпилс»),
Елена Козере («Прейли»).

16 января определятся
финалисты мужского тур-
нира, а в следующий день
будут разыграны медали
чемпионата. За  звание
чемпиона в борьбу вступят
команды Стабулниекской,
Риебиньской, Саунской во-
лостей и городской думы
Прейли. n

Сергей Кузнецов
Четвёртая победа в сезоне, желание выиграть и идти до конца,

борьба за мяч, проявление волевых качеств – так в целом можно
охарактеризовать матч волейболистов «ДУ» против «Тарту Пере Лейб».

ходил в ровном темпе. Пере-
лом наступил в середине
сета, когда волейболисты
«ДУ» вновь оторвались и до-
вели партию до победы –
25:17. Продолжение матча
имело аналогичную схему.
Команды шли очко в очко, не
отпуская друг друга. Перелом
наступил при счёте 16:16. По-
дачи, четыре подряд, Эрнес-
та Пукитиса были разыграны
с положительным исходом
для «ДУ» – 20:16. Перехватив
инициативу, даугавпилчане
не потеряли голову от успе-
ха, а довели сет до логичес-
кого завершения – 25:19.

Третья партия также име-
ла схожие черты с двумя
предыдущими. При счёте
9:9 команда «ДУ» выходит
вперёд – 12:9, но вскоре
теряет набранное преиму-
щество. «Тарту» мобилизо-
валась в своём стремле-
нии спасти матч, но даугав-
пилчане нашли, чем отве-
тить. Игроки «ДУ» прояви-
ли те качества, которые от
них постоянно ждут бо-
лельщики, – желание борь-
бы. При счёте 23:23 они
взяли два мяча подряд,
поставив победную точку
во встрече – 25:23.

Главный тренер «ДУ» Эд-
гар Савицкий сказал: «Спа-
сибо болельщикам, которые
не покидают трибуны и
предъявляют к нам высокие
требования. С одной сторо-
ны, это угнетает, но, с дру-
гой, радует. Сейчас каждый
матч важен. К концу сезона
мы должны подойти в луч-
шей форме, как физически,
так и психологически».

В конце недели «ДУ»
предстоит два выездных
матча против лидеров се-
зона, расположившихся
на второй и третьей стро-
ках в турнирной таблице:
«TT‹» (Таллин) и «Селвер»
(Таллин).  n

НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

В Ливанах работают
три катка

Эгита Терезе Йонане
В Ливанах открылось три катка. Об этом

сообщила организатор спортивных мероп-
риятий краевой думы Марите Вилцане.

На ул. Лачплеша, 28 нахо-
дится освещенный каток, где
можно кататься и в поздние
вечерние часы. Недалеко от
него сделали каток на ста-
рой хоккейной площадке.
Третий каток работает во

дворе многоквартирного
дома на ул. Ригас, 26/28.

Все катки сделали по
предложению жителей и с
их участием при поддерж-
ке жилищно-коммуналь-
ного предприятия.  n

Эстонский клуб является
одним из претендентов на
попадание в финальную
четвёрку Шенкер-лиги.

«ДУ» не отличается ста-
бильной и ровной игрой.
Воскресный матч стал при-
ятным исключением. Игро-

ки доказали, что могут на
равных играть с лидерами
чемпионата и не уступать
в ответственные моменты.

В начале встречи коман-
да «ДУ» вела с преимуще-
ством в три очка, однако
затем гости смогли подтя-
нуться, и набор очков про-

В пятом туре победу праз-
дновали команда «Лауце-
се», обыгравшая «Викингов»
– 7:1, «Латгалес цельдарис»
разобрался с «ЛРЦ» – 5:2.
«Нортекс» не без труда от-
стоял свою победу над СШ
«Даугава» – 2:1. «ЛЖД/Кар-
го» также в напряжённом
противостоянии оставила
без очков «Илуксте» – 4:3.
«Диттон-Даугава» не испы-
тала проблем с «VRC» –
10:1, четыре гола – в активе
А. Исакова.

На следующий день «Лау-
цесе» вновь понадобилось
забить семь голов для по-
беды, в этот раз над «Илук-
сте» – 7:3. В команде «Лау-
цесе» пятью голами отли-
чился Валерий Свок, что
позволило ему подняться
на второе место в споре
бомбардиров, в сумме
имея 12 голов. Список же
снайперов чемпионата воз-
главляет Янис Юкш («Лат-

галес цельдарис») – 16 го-
лов. Замыкает тройку лиде-
ров Александр Исаков
(«Диттон-Даугава») – 11.

«Латгалес цельдарис»
также завершил футболь-
ные выходные двойной по-
бедой, обыграв «Викингов»
– 7:2. «Диттон-Даугаве» уда-
лось выиграть матч против
упорствовавшей до конца
молодёжи «ЛРЦ» – 3:2.
«Даугава» сполна отыгра-
лась за субботнее пораже-
ние на «ЛЖД Карго» – 6:1.
«Нортекс» – «VRC» – 8:0.

Возглавляет турнирную
таблицу «Лауцесе» – 18 оч-
ков. Далее идут «Диттон-
Даугава» – 16 и «Латгалес
цельдарис» – 15.

15 января «Даугава» в
рамках подготовки к выс-
шей лиге провела провероч-
ный матч в Риге против
«Сконто». Даугавпилчане
уступили рижскому клубу –
0:2. n

Ф
о
то

 а
в
то

р
а
.



9
ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС

ВТОРНИК, 19 ЯНВАРЯ 2010
www.latgaleslaiks.lv

Хлеб – всему голова

Как же, наконец, согреться?

С детских лет все мы знаем, что хлеб – это

самое ценное, что есть на свете, ведь не зря

поется в известной всем песне: « Ты запомни,

сынок, золотые слова – Хлеб всему голова!».

Любовь к хлебу мы впи-
тали с молоком матери. В
трудные годы люди за гор-
бушку хлеба готовы были
работать день и ночь.

Сейчас же, в наше вре-
мя, появилось большое
разнообразие хлебной про-
дукции.

Зайдешь в магазин –
«глаза разбегаются», хлеб
на любой вкус.

Какой же купить? И какой
хлеб будет полезнее для
здоровья? Ученые провели

исследования, и на его ос-
новании сделали заключе-
ние о том, что люди, которые
постоянно употребляют хлеб
за едой, реже становятся па-
циентами стоматологов.

Оказывается, что хлеб-
ная корочка, не хуже любой
зубной щетки, очищает
зубы от налета, а хлебный
мякиш в сочетании со слю-
ной препятствует возникно-
вению кариеса, так как нор-
мализует кислотно-щелоч-
ной баланс во рту.

Диетологи пришли к зак-
лючению, что человек дол-
жен съедать в день не ме-
нее трехсот граммов хлеба,
потому что именно такая
норма требуется для орга-
низма, чтобы получить не-
обходимое количество ви-
таминов, минералов и по-
лезных веществ.

Редко какое застолье
проходит без хлебной про-
дукции, но все же не все
люди употребляют хлеб.

Некоторые считают, что
пользы от него немного, а вот
калорий – «хоть отбавляй».

Но они глубоко заблужда-
ются, потому что калорий-
ность хлеба составляет все-

го около двухсот пятидеся-
ти килокалорий на сто грам-
мов продукции, но при этом
он дает нам чувство сытос-
ти, поэтому люди, которые
обедают и ужинают с хле-
бом, всегда сыты и не станут
заниматься перекусами
между приемами пищи.

А теперь сделайте выво-
ды, кто в большей мере
рискует набрать лишние
килограммы?

Мы уже раннее говорили,
что от разнообразия хлеба
сейчас «голова кружится».

Так давайте же погово-
рим о сортах хлебной про-
дукции, и какой хлеб и чем
именно полезен.

Хлеб с отрубями очень
полезен для организма,
особенно благоприятное
воздействие он оказывает
на кишечник.

Отруби впитывают в себя
все ненужные и вредные
для организма вещества,
также снижают уровень хо-
лестерина в крови и спо-
собствуют укреплению им-
мунитета.

Зерновой хлеб выпека-
ют из дробленного проро-
щенного зерна, и поэтому
в нем хорошо сохраняет-
ся максимум витаминов,
так же, как и пищевые во-
локна, и аминокислоты.

Очень вкусен хлеб ржа-
ной из обдирной муки.

Он, в отличие от обычной
ржаной булки, содержит
меньшее количество угле-
водов.

Также у него есть и клет-
чатка, которая так необхо-
дима нам для нормальной
работы желудка, кишечни-
ка и печени, не обделен он
и различными минераль-
ными веществами.

Для приготовления “се-
рого” хлеба используют
муку с остатками расти-
тельных волокон.

Людям, которые
страдают запорами,
рекомендуется, есть
именно такой хлеб.

Не весь хлеб гото-
вится с применени-
ем дрожжей, быва-
ет хлеб и бездрож-
жевым.

В своем составе
он содержит мине-
ральные вещества и
витамины группы В,
способствует укреп-
лению иммунитета и,
в отличие от других
сортов, он долго не
черствеет.

Хлеб, который спе-
циально обогащает-
ся различными вита-

Бывают люди, которые постоянно мерзнут

и никак не могут согреться, у них практичес-

ки всегда холодные руки, ноги и нос, таких в

народе называют «мерзляками».

На самом же деле по-
стоянно мерзнущих лю-
дей довольно много, и в
основе этого могут быть
различные заболевания,
но порой холодные ко-
нечности – это просто
индивидуальная особен-
ность на фоне полного
здоровья.

Чтобы разобраться, в
чем заключается именно
ваша причина “замерза-
ния”, в первую очередь
нужно проверить свое здо-
ровье. Зачастую, мерзнут
люди, которые страдают
сахарным диабетом или
варикозной болезнью.

Также обладателями
“холодных носов”, часто
бывают те, у кого сниже-
на функция щитовидной
железы.

Нередко бывает, что
«мерзлость» сочетается с
хронической усталостью,

повышенной плаксивос-
тью, забывчивостью или
медлительностью.

Для уточнения диагноза,
вам необходимо посетить
врача-эндокринолога и
сдать кровь на гормоны.

Если у вас постоянно
мерзнут руки – на холоде
они бледнеют и синеют, а
после в теплом помеще-
нии появляется припух-
лость и начинают болеть,
то скорей всего у вас бо-
лезнь Рейно и вам дорога
к врачу-ревматологу.

Еще постоянно мерзну-
щие конечности могут яв-
ляться признаком сосуди-
стых заболеваний, напри-
мер атеросклероза или ги-
потонии.

В таких случаях вам не-
обходимо обратиться к
кардиологу.

Часто бывает, что «мерз-
лые» руки можно наблю-

дать у курильщиков. Здесь
только один совет – бро-
сайте курить!

Как только бросите ку-
рить, то уже че-
рез полгода то-
нус сосудов ко-
нечностей вос-
становится, и
ваши руки и ноги
перестанут вечно
мерзнуть.

Если вы про-
шли обследова-
ние и у вас не на-
шли никаких от-
клонений в состо-
янии здоровья, то
таким людям, ос-
тается только при-
слушаться к на-
шим советам.

Для тех, у кого
постоянно мерзнут
руки, хорошо подойдут
контрастные ванночки.

Налейте в одну миску
горячей воды, а в другую
прохладной. Погружайте
руки на десять секунд по-
переменно – то в одну, то
в другую емкость.

Такая процедура являет-
ся хорошей тренировкой и
закалкой для сосудов, но ее
нужно выполнять регулярно,

каждый день, а не от случая
к случаю, и тогда вы полу-
чите положительный ре-
зультат.

Чтобы не мерзли ноги,
нужно, чтобы кровь в венах
не застаивалась, а бежала
по ним быстрее, поэтому

вам придется отказаться от
тесной обуви, узких джин-
сов, тугих ремней.

Также благопри-
ятно действует в
таких случаях регу-
лярный массаж
ног, проводимый от
стопы к бедру.

В аптеке вы мо-
жете приобрести
специальный мас-
сажер (деревян-
ный или электри-
ческий), а можете
м а с с и р о в а т ь
ноги и руками.
Контрастные об-
ливания ног тоже
помогают в та-
кой ситуации: их
рекомендуется
делать каждый
день в душе,

еще можно погрузить мок-
рую ткань в морозильную
камеру на несколько ми-
нут, затем расстелить ее
на пол и походить по ней
минут пять.

После таких хождений
наденьте теплые носки и

лягте под одеяло. Эф-
фект потрясающий!

Если у вас постоянно
мерзнет лицо, то вам ни
в коем случае, нельзя от-
казываться от головного
убора, даже если вы бои-
тесь повредить прическу.

И не забывайте перед
выходом на улицу нано-
сить на кожу специаль-
ный защитный крем.

А еще мы вам рекомен-
дуем носить с собой фла-
кончик с согревающими
эфирными маслами, на-
пример сандалом, кори-
цей или гвоздикой. Капни-
те пару капель на носовой
платок, вдохните, но толь-
ко сильно близко к лицу
его подносить не нужно,
так как от сильно концен-
трированных масел может
разболеться голова.

А чтобы согреться из-
нутри – выпейте горячий
чай с медом или лимо-
ном, можно шоколад и
имбирь в любом виде.

Желаем вам не мерзнуть
и беречь свое здоровье!

минами и микроэлемента-
ми называется витамин-
ный.

Он бывает разных сортов:
с витамином А – полезен
для зрения и здоровья кожи;
обогащенный железом –
для людей, которые страда-
ют малокровием; содержа-
щий йод – рекомендуется
при некоторых заболевани-
ях щитовидной железы.

Для людей, страдающих
диабетом, делают специ-
альный диабетический
хлеб, но его можно употреб-
лять не только диабетикам,
а и здоровым людям тоже.

Диабетический хлеб вы-
пекают из пшеничных отру-
бей с добавлением ржаной
муки.

Этот хлеб является хоро-
шей профилактической ме-
рой сахарного диабета.

Покупайте хлеб такой,
какой вам придется больше
по душе.

Ешьте, наслаждайтесь
его вкусовыми качествами,
а заодно и пополняйте свой
организм нужными витами-
нами и полезными веще-
ствами.

Приятного аппетита!
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l l l

– Дорогая, я тебя сейчас 
накажу.

– О, да! Накажи меня, плохую 
девочку!

– Хорошо. Сегодня ты выно­
сишь мусор. 

l l l

Папа с сыном, играя в прятки. 
Папа:
– Ну где ты? Где ты? Сдаюсь! 

Выходи! И откуда ты знаешь такие 
места, о которых я и не ведал 
прежде? Ну, сознавайся!

– Дядя рассказал!
– Какой дядя?
– Который к маме приходит, 

когда тебя нет.
l l l

– Ну что ж, зятёк, с праздни­
ком тебя!

– С каким это ещё праздни­
ком, мама?

– Да вот, на неделю уехать 
надо... 

l l l

Наташа Зубрилова приносит 
домой из школы одни пятерки. 
Куда деваются остальные отмет­
ки, не может понять никто. 

l l l

И пришел Иван Дурак к Бабе 
Яге. И спрашивает:

– А как мне пройти туда, не 
знаю куда, и найти то, не знаю 
что?

– А не вопрос, сынок. Вот 
тебе окурок волшебный. Вый­
дешь, кинешь его на дорожку... 
И вот куда дворник тебя пошлет 
– туда и иди! 

l l l

Когда мне было 15, цыганка 
нагадала мне, что я буду тратить 
много денег на женщин.

Теперь мне 30 и у меня жена 
и трое дочерей.

l l l

В купе долго едут два пас­
сажира. Наконец один из них 
решается заговорить:

– Позвольте представиться, я 
Сидоров. А вы?

– А я – нет! 
l l l

Сидят в баре лев, волк и сви­
нья.

Волк говорит:
– Я когда завою, так меня весь 

лес боится.
Лев говорит:
– Я когда зарычу, так меня 

боится вся саванна.
Свинья, задумчиво отхлебнув 

из бокала:
– А мне стоит только кашля­

нуть, – и весь мир трясется от 
страха.

l l l

Объявление на пляже:
– Девушка с пятым размером 

бюста! Перестаньте выныривайть 
возле пенсионеров! «Скорая» не 
справляется! 

l l l

Из «Книги рекордов Гиннесса».
За один вечер, в Химках, со­

товый телефон сменил семерых 
владельцев. Причем двоих еще 
и пережил.

l l l

– Чем отличаются обычные 
тараканы от крутых?

– Когда на кухне включается 
свет, обычные тараканы разбе­
гаются, а крутые – разъезжаются. 

l l l

За окном раздался привычный 
звук мотора и Карлсон призем­
лился на широкий подоконник 
квартиры Свантесонов.

– Привет, Малыш! – послышал­
ся его бодрый и веселый голос.

– С сегодняшнего дня зови 
меня «кросавчег», – пробор­
мотал Малыш, не отрываясь от 
компьютера. 

l l l

Приходит новый русский до­
мой. Жена:

– Ужинать будешь?
– А что есть?
– Ну, омары, икра, вино бур­

гундское...
– Черт, как картошечки от­

варной хочется, с квасом!
– А ты зарабатывай как все 

мужики, будет тебе картошка с 
квасом! 

l l l

– Передайте оплату за проезд.
– А волшебное слово?
– Абракадабра! 

l l l

– Мама, вот мой парень, 
познакомься. Не пьёт, не курит, 
матом не ругается!

– А тебе с ним не скучно, 
доченька? 

l l l

– Слыхали? Абраму дали де­
сять лет.

– За что?
– За то, что бросил жену.
– Не гони ерунду! За это срок 

не дают. Я сам бросил двух жен 
– и ничего.

– А ты с какого этажа их бро­
сал? 

l l l

Два алкаша распивают:
– Почему ты, когда пьёшь, за­

крываешь глаза?
– Доктор посоветовал, чтобы 

в стакан не заглядывал.

Сельский механизатор после 
тяжелого сезона работы получил 
путевку на юг.

В санаторий приехал ночью. 
Утром проснулся, вышел на 
бал кон и видит – морской пляж 
усеян женскими телами.

– Да, тут не отдохнешь. Рабо­
ты непочатый край.

l l l

– Почему ты такой толстый?
– Потому что завтрак ем сам, 

обедом со мной делятся друзья, 
а враги отдают мне свой ужин.

l l l

– Я купил шотландскую овчар­
ку, и она так сильно соседей 
пу гает...

– Что, громко лает?
– Она вообще не лает! Но вот 

эта клетчатая юбка и волынка...
l l l

Если в автобус заходит жен­
щина с глубоким декольте, муж­
чины зачастую уступают место 
не из вежливости, а потому что 
сверху лучше видно.

l l l

– Зря ждете, этот автобус 
ходит только по праздничным 
дням, – говорит старушка парню 
на остановке.

– А у меня сегодня день рож­
дения! 

l l l

– Вова, а ты какой добрый по­
ступок сегодня совершил ?

– А я провожал папу и увидел, 
как дяденька бежит за уходящим 
поездом. Так я отпустил свою 
собаку, питбуля Рэкса, и дяденька 
успел на поезд.

l l l

Блондинка – подруге:
– Ой, а я так комплексую по 

поводу своей внешности!
– Да ладно! Бери пример с 

меня! Я, например, совершенно 
не комплексую по поводу твоей 
внешности!

 u  Китайские выпускники, выйдя на набережную 

     встречать рассвет, перевернули материк.

 u  Недопитая бутылка подобна высшему образованию – 

     когда­нибудь потом обязательно пригодится!

 u  Жизнь – болванка. только жаль что не RW....

 u  Эксперт – это человек, который перестал мыслить, 

     потому что он знает.

 u  Самое трудное в ничегонеделании – это то, 

     что ты не можешь прерваться и отдохнуть.

 u  У него много хороших качеств, но одно плохое. 

     Он их никогда не проявляет.

 u  Самым большим доказательством существования 

     разумной жизни во вселенной является тот факт, 

     что с нами до сих пор никто не попытался связаться

 u  Стабильность – признак отсутствия идей

 u  Биржевой курс зависит от того, кого на данный 

     момент больше: акций или идиотов.

Шуточки

ВНИМАНИЕ!!! 
ВЧЕРА ИЗ НАШЕГО ЗООПАРКА 

СБЕЖАЛА ЧЕРЕПАХА. ПРОСЬБА 

НАШЕДШЕМУ РАЗВЕРНУТЬ ЕЁ 

НА 180 ГРАДУСОВ.

l l l

– Ты что, собираешься на ры­
балку сегодня, в пятницу, 13­го?

– Конечно! Надеюсь, хоть се­
годня рыбам не повезёт...

l l l

Звонит мужчина и возмуща­
ется:

– Я заказал такси, чтобы во­
время успеть на самолет! Вы обе­
щали, но машина так и не пришла!

Дежурная извиняется:
– Очень жаль, но мы не смогли 

найти свободную машину. Мы 
быстро исправим нашу оплош­
ность. Вы не принимайте это так 
близко к сердцу, по нынешним 
временам самолет вряд ли вы­
летит точно по расписанию!

– Сегодня утром этот самолет 
наверняка не вылетит по распи­
санию – я пилот!

l l l

И говорит Золотая рыбка 
старику:

– Дедуля, у твоего соседа все­
го одна корова, а ты уже третий 
раз просишь, чтобы она сдохла! 

l l l

Теща приехала в гости. Ма­
ленький внучек, радостно её 
обнимая, говорит:

– Ура! Бабушка приехала! 
Наконец­то папа покажет фокус!

– Какой такой фокус, внучек?
– А он как­то сказал, что если 

ты ещё раз к нам приедешь, то 
он залезет на стену!
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ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ  НА СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Графолог. Обжимание. Сусло. Лот. Сноха. Махно. Дроги. Бар. Задаток.
Клаксон. Обормот. Раса. Торр. Ржев. Баал. Укроп. Нота. Пестрота. Ситро. Омар. Аут. Браво.
Стёпа. Ажио. Пуск. Озон. Сакэ. Порт. Овир. Баба. Оле. Ощип. Очник. Гало. Таити. Нут. Фугас.
Пар. Полати. Шуга. Юг. Мечеть. Газонокосилка.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Исповедь. Нюанс. Аноа. Район. Штат. Щипач. Аэлита. Фасад. Пират. Раз.
Алиби. Лассо. Агора. Троп. Ра. Громила. Ров. Тарту. Опт. Орехово. Мокко. Моно. Кнорр. Мясо.
Чулан. Жалоба. Тропа. Квинта. Перс. Тюк. Мотороллер. Рок. Иго. Житьё. Каре. Побегушки.
Автобаза. Агу. Отс. Обшлаг. Лосьон. Арка. Хна. Осада.

На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 65425553, моб. 29342210 каж-
дую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и  физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  65426448,
65426490, моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

– Смогут ли наши дети
претендовать на наслед-
ство, если мы с мужем
напишем завещание в
пользу друг друга?

– В любом случае, на-
следники первой степени
смогут претендовать на
неотъемлемые части, по-
ложенные им по закону.

– Нужно ли брать из
думы отказ от права пер-
вой руки на покупку, если
я продаю дом двум поку-
пателям, каждому по ½
условной доли? Нужно
ли им согласие думы на
приобретение земли под
домом, если они являют-
ся негражданами (жите-
лями) Латвии?

– Отказ от права первой
руки на покупку из самоуп-
равления вам получать не
нужно, но что касается при-
обретения земли негражда-
нами, здесь разрешение са-
моуправления получить не-
обходимо. Как правило, это
не занимает много времени.

– Я недавно оформила
наследство и получила
удостоверение наслед-
ства. Спустя короткий
промежуток времени уз-
нала, что у умершей тети
был банковский счет с
небольшим вкладом.
Есть ли возможность ре-
шить вопрос о его полу-
чении?

– В полученном свиде-
тельстве о наследстве этот
банковский вклад, на-
сколько я понимаю, не фи-
гурирует, и вряд ли банк
выдаст его без оформле-
ния. В этом случае вы мо-
жете обратиться к нотари-
усу, который вел наслед-
ственное дело, с дополни-
тельным заявлением об
оформлении этого вклада
в качестве наследуемого
имущества, затем на осно-
вании дополнительных до-
кументов уже получить
этот вклад.

Подготовила Елена

Иванцова.

МИР ПРАХУ ТВОЕМУ
Богданова Моника 06.07.1926—06.01.2010
Бордак Михаил 01.05.1938—05.01.2010
Боярун Надежда 25.05.1962—22.12.2009
Гетман Антон 25.03.1952—06.01.2010
Ефимова Манефа 26.11.1938—05.01.2010
Иванов Василий 05.08.1934—06.01.2010
Колосовский Виктор 28.01.1932—08.01.2010
Комисарова Мария 22.12.1930—06.01.2010
Куницкий Францис 03.03.1920—07.01.2010
Максимов Алексей 21.02.1952—01.01.2010
Нармонт Лидия 12.03.1940—07.01.2010
Сиденко Таисия 13.06.1940—04.01.2010
Спиридов Федор 01.05.1939—07.01.2010
Терентьева Анна 12.12.1938—07.01.2010
Федорищев Виталий 08.06.1944—01.01.2010
Шлюбер Люция 15.11.1928—05.01.2010
Юшанов Василий 11.01.1925—05.01.2010

Данные получены в Даугавпилсском отделении загса.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l автонавигацию “Multi
Navi” 50 Ls. Цена 50 латов.
Тел. 28266460.
l квартиру 1-комнат-

ную, ул. Ароду, 40, теплую,
солнечную. 5 этаж. Требу-
ется ремонт. Срочно. Тел.
29705319.
l телефон мобильный

“NOKIA N-70” в хорошем
состоянии. Полный комп-
лект, новая батарея, карта
памяти на 1 GB. Цена 50
латов. Тел. 25967476.

РАБОТУ РАБОТУ РАБОТУ РАБОТУ РАБОТУ ИЩУТИЩУТИЩУТИЩУТИЩУТ

l девушка, 24, мед. об-
разование. Аккуратная, от-
ветственная. Можно любую
неквал. Интим и маркетинг
не предлагать!!! Тел.
22374788.
l мужчина, 28, отделоч-

ник, плотник-бетонщик, боль-
шой опыт, физически креп-
кий. Есть инструмент, права
«В». Можно неквал., в частном.
Тел. 20089809, 22374788.

День донора в Илуксте!
Латгальский филиал ГЦДК

сообщает, что 21 января 2010 года состоится

День донора в Илуксте.
Доноров ждут в помещениях Дома культуры

с 9.00 до 12.00.

Мужчина дважды за день
попался на попытке провоза
контрабандных сигарет

В минувший четверг работники Государ-

ственной пограничной службы (ГПС) за

попытку провоза табачной контрабанды

задержали 21-летнего гражданина Латвии.

В Дагдской волости в пожаре
погибли два человека

В Дагдской волости, в местечке Андрупене,

во время пожара погибли два человека.

16 января, около 6-ти
утра пожарно-спасатель-
ная служба получила вы-
зов в частный дом, где пла-
мя распространилось уже
на 108 кв.м. В сгоревшем
доме были найдены два

тела — мужчины около 40
лет и пожилой женщины,
65 лет. По словам соседей,
погибшие употребляли ал-
коголь и курили, что, веро-
ятно, и стало причиной по-
жара.  n

Горят жилые дома
13 января в 08.48 в Лау-

цесе на ул. Вигриежу, 16 за-
горелся кирпичный дом с
мансардой. Сгорели крыша
и мансардный этаж. Пожар
возник из-за неправильно
установленной системы ото-
пления. Материальный
ущерб – 15 000 латов.

14 января в 21.03 в Дау-
гавпилсе на ул. Тиргоню, 45
загорелся одноэтажный жи-

лой кирпичный дом (90 кв.
метров). Хозяин оставил без
присмотра газовую плиту.
Материальный ущерб со-
ставил около 5000 латов.

17 января в 01.10 в Дау-
гавпилсе на ул. Пушкина,
89 загорелся жилой дом
(90 кв. метров). Кто-то нео-
сторожно обращался с ог-
нем. Материальный ущерб
– около 3000 латов. n

 Как отмечает пресс-
центр ГПС, при проверке
автомобиля «Opel Astra»,
въехавшего на КПП Силе-
не, пограничники обрати-
ли внимание на то, что во-
дитель сильно нервнича-
ет.

Во время досмотра ма-
шины пограничники на-
шли в машине тайники, в
которых было 9 720 сига-
рет «Magnat», 1 200 сига-
рет «Winston», 1 980 сига-
рет «West» и 2 000 сига-
рет «Camel». Всю ответ-
ственность за найденные
сигареты взяла на себя
мать водителя, которая
также находилась в ма-
шине.

Спустя два часа этот же
автомобиль остановили
для проверки на дороге
«Браслав-Даугавпилс». В
пресс-центре ГПС пояс-
нили, что за это время в

распоряжении погранич-
ников появилась инфор-
мация о том, что в маши-
не есть и другие тайники
с сигаретами.

В итоге в отделении для
перчаток, под крышей, за
передней панелью и в ба-
гажнике машины было най-
дено еще 3 800 сигарет
«Magnat», «Magnat легкие»,
«Winston», «Glammour»,
«Prima» и «Queen Super
Slim» с акцизными марка-
ми Республики Беларусь.
На этот раз водитель не
стал отпираться и признал-
ся, что все сигареты при-
надлежат ему.

Установлено, что в де-
кабре 2009 года этот муж-
чина уже задерживался
за попытку провоза кон-
трабандных сигарет —
тогда у него изъяли 32 800
сигарет на общую сумму
более 1 000 латов.  n


