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Вода в Даугаве перестала прибывать! Стр.3

Погода будет непостоянной
На этой неделе погода будет

непостоянной: дождь будет
чередоваться с солнцем и
облачностью, прогнозиру-
ют синоптики Центра сре-
ды, геологии и метеорологии.

Неделя началась с повышенной облачности, и днем
местами ожидается небольшой дождь. Погодные ус-
ловия начнут меняться с четверга, когда осадков нам
уже не обещают, но в пятницу на большей территории
Латвии вновь пройдут дожди. Температура воздуха
будет весенней — от +8 до +14 градусов тепла.

Требуется помощь
пострадавшей
от пожара семье

Инесе Барановска
Первое апреля в памяти Ингриды и Роберта

Ступелисов останется как злая шутка судь-
бы. В этот день за несколько минут преврати-
лось в прах накопленное за десятки лет
добро.

Возможно, из-за соста-
рившихся электрических
проводов возникло корот-
кое замыкание, ставшее
причиной разрушительного
пожара. В мгновение ока
пламя охватило не только

жилое здание, но и переки-
нулось на располагающие-
ся поблизости сарай и хлев,
за десять минут превратив
все в кучу пепла.

(Окончание на 2-й стр.)

Роберт и Ингрида с детьми Янисом, Илмаром и невесткой Ингой.
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ХРОНИКА ПОЖАРОВ

Горит земля под ногами
Эгита-Терезе Йонане
В период времени с 8 по

12 апреля в Даугавпилсе
и крае зафиксировано 18
случаев сжигания старни-
ка.

Рекорд установлен в
Малиновской волости, где
в поселке «Рубанишки»
выгорело 23 га, и в Кал-
кунской волости, где в ме-

стечке «Эйгинишки» выго-
рело 10 га прошлогодней
травы.

Пожарные напоминают
жителям , что за умышлен-
ный поджог прошлогодней
травы виновным грозит
штраф от 200 до 500 латов
или административный
арест до 15 суток.

Даугавпилс скорбит вместе с народом Польши
Эгита Терезе Йонане
К Даугавпилсскому Центру польской

культуры люди приносят цветы и ставят свечи.

Председатель общества
«Промень» Ришард Станке-
вич сказал, что люди скор-
бят о гибели президента
Польши и польских друзьях,
поддержавших реконструк-
цию польской гимназии в
Даугавпилсе и Центра
польской культуры, присуж-
давших награды и заботив-
шихся о местах памяти пав-
ших польских солдат.

Президент Польши Лех
Качинский несколько лет на-
зад посетил Латвию, встре-
чался с поляками, в том чис-
ле с Ришардом Станкеви-
чем. «Президент был невы-
сокого роста, очень добро-
сердечный. Как свой», –
вспоминает Р. Станкевич.
Президент Польши в свое
время некоторым даугавпил-
чанам, в том числе Рите
Строде, присудил одну из

самых высоких наград
Польши – орден «Крест зас-
луг».

В президентском самоле-
те находился также предсе-
датель содружества
«Wspolnota Polska» Мацей
Пляжиньский. Руководимая
им организация финансиро-
вала проекты по восстанов-
лению гимназии и Центра
польской культуры. М. Пля-
жиньский участвовал в цере-
монии открытия после ре-
конструкции Центра
польской культуры.

Погиб также руководитель
Польского государственного
института народной памяти
Януш Куртика, который тоже
гостил в Даугавпилсе. Он
присудил представителю об-
щины даугавпилсских поля-
ков Хелене Филипенок на-
граду института «Хранитель

народной памяти».
В Даугавпилсе нео-

днократно гостил погибший
руководитель Совета по ох-
ране памятников (ROPW)
Анджей Пшевозник, кото-
рый заботился о местах па-
мяти погибших воинов.

В Элернском костеле в
воскресенье пробст Януш
Булаш провел памятную
мессу, помолившись за по-

гибшего в авиакатастрофе
руководителя польской па-
рафиады (праздник спорта
католической молодежи)
священника Юзефа Йоние-
ца. Он несколько лет назад
гостил в Элернском костеле
и договорился, что моло-
дежь этого и соседних кос-
телов будет участвовать в
парафиаде. Представители
Даугавпилсского края в

празднике спорта католи-
ческой молодежи участвуют
уже на протяжении 6-ти лет.

Воскресную мессу по по-
гибшим полякам провел ка-
валер польского ордена
«Крест заслуг», декан Дау-
гавпилсского костела Св.
Петра Александр Маделан.
В среду в 8.00 в костеле Св.
Девы Марии состоится мес-
са, которую проведут пробст
Юрис Муканс.

Всю неделю с 15.00 до
17.00 около Центра
польской культуры будет
стоять почетный караул ска-
утов польской гимназии.

В день похорон президен-
та Польши Леха Качиньско-
го в Латвии в 12 часов будут
объявлены три минуты мол-
чания. Такое решение вчера
на внеочередном заседании
принял кабинет министров.

В память жертв авиаката-
строфы, в которой погибли
Качиньский, его супруга и
ряд высокопоставленных

лиц государства, по всей
Латвии прозвучат сирены.

Официальная церемония
похорон погибших назначе-
на на 17 апреля. В Польшу
на прощание с жертвами
крушения приглашены главы
иностранных делегаций.

Самолет Качиньского по-
терпел катастрофу в минув-
шую субботу на подлете к
Смоленску, куда он вместе
с делегацией направлялся
на церемонию памяти
польских офицеров в Каты-
ни. В крушении погибли 96
человек, в том числе супру-
га Качиньского Мария, чле-
ны правительства Польши,
президент Национального
банка Славомир Скшыпек,
экс-министр обороны и кан-
дидат в президенты Ежи
Шмайдзиньски, последний
президент Польши в изгнании
Рышард Качаровский, на-
чальник Генерального штаба
Франтишек Гонгор, около 50
депутатов Сейма и др.  n

Вместе с цветами люди принесли фотографии
погибших польских друзей.
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НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Требуется помощь
пострадавшей от пожара семье

Единственный
источник
выживания – пять
дойных коров

С момента трагедии
прошло больше недели,
но хозяин еще не может
прийти в себя. Он безна-
дежно ходит с одного кон-
ца своего хозяйства в дру-
гой, старается на пепели-
ще найти еще какие-ни-
будь пригодные для ис-
пользования вещи. По-
треплет свою дворняжку и
тайком смахнет слезы.

«Роберту очень тяжело
пережить случившееся,
как настоящему хозяину,
всегда собиравшему каж-
дый гвоздик, каждую при-
годную для дома мелочь»,
– вздыхает Ингрида. На
пожарище осталась вся их
жизнь.

«Но это не первая из бед
в семье, которые пресле-
дуют всю жизнь», – сказа-
ла хозяйка. Ее отец рано
умер от злокачественной
опухоли, оба брата погиб-
ли трагически. Ингрида
была единственной по-
мощницей для матери в
хозяйстве. Выучившись на
повара, она вернулась в
отчий дом в Амбели,
встретила Роберта, они
создали семью, родилось
шесть детей.

Родительский дом
«ZÓlÓtes» понемногу начал
рушиться, поэтому реши-
ли приобрести в рассроч-
ку располагавшийся непо-
далеку дом «ÕieÏeÔi». Толь-
ко-только создали хозяй-
ство, погасили последний
долг. Казалось, что нако-
нец-то начнут жить, но тут
семью постигло самое
большое несчастье. Во-
семь лет назад утонули
два старших сына Айнар и
Раймонд. Мальчики окон-
чили 9-й класс и отправи-
лись летом помогать ба-
бушке в Науене. Решили
искупаться, один из маль-
чиков начал тонуть и заб-
рал с собой брата, старав-
шегося ему помочь.

У Ингриды и Роберта
есть дочери Дайга и Сани-
та, сыновья Илмарс и
Янис. Илмарс выучился на
механика в Вишкском тех-
никуме, Санита там же по-
лучила специальность по-
вара, сейчас растит ма-
ленькую дочурку Ласму.
Дочь Дайга учится на тре-
тьем курсе в техникуме,
изучает сельское хозяй-
ство, а младший сын Янис
ходит в 4-й класс в Шпог-
скую среднюю школу. Ин-
грида говорит, что дети с

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

малых лет приучены к ра-
боте, настоящие помощни-
ки родителям в хозяйстве,
к тому же другой работы,
даже с образованием, на
селе сейчас не найти.
Единственный источник
дохода в семье – пять дой-
ных коров. Их доить умеет
и маленький Янис.

Осталась только
рабочая одежда

1 апреля для семьи был
обычным рабочим днем.
Роберт с Илмаром отпра-
вились посмотреть телят,
ютящихся в полуразвалив-
шемся хлеву в хозяйстве
родителей Ингриды. Хозяй-
ка доила коров, Санита ук-
ладывала Ласму спать. У
Дайги еще были занятия, а
Янис в погребе нашел для
себя подходящее занятие.

Когда Ингрида вышла из
хлева, у нее перехватило
дыхание ядовитым дымом,
исходившим со стороны
комнаты. Бросив ведро с
молоком, она крича броси-
лась в горящий дом, где в
тот момент находились
дочка с внучкой. Дальней-
шее происходило как во
сне. Дочь побежала звать
на помощь соседей и по-
жарных. Ингрида стара-
лась спасти то, что еще
можно было спасти, но в
голове роились мысли.
Первое, что пришло в голо-
ву – найти документы на
хозяйство, паспорт мужа.
Эта папка стояла на полке
под рукой. Ничего больше
взять не удалось, было тя-
жело дышать из-за дыма.
Дом вспыхнул как спичка,
начала падать крыша, Инг-
рида могла сгореть зажи-
во.

Издали увидев пламя, на
помощь спешили Роберт с
сыном, они успели только
коров вывести из хлева.
«Стресс был такой, что па-
рализовало движения, не

знали куда бежать
и что делать», –
вспоминает Ингри-
да. Огонь свое дело
делал куда быст-
рее, уничтожая аб-
солютно все. Оста-
лась только одеж-
да, которая в тот
день была на хозя-
евах.

Пострадавших
приютили у себя со-
седи, за что семья
Ступелисов им от
души благодарна.
Близких родствен-
ников у них нет: Ро-
берт был единствен-
ным ребенком в се-
мье, а братья Ингри-
ды умерли. Не-
сколько раз в день
погорельцы ходят прове-
дать коров, присматривают
за тем, что осталось от
дома. Нужно кормить еще
пятерых собак, будки кото-
рых оказались единствен-
ными, что уцелело на пожа-
ре. Сбережений у семьи нет,
все нужно начинать с нуля.
Ингрида даже не знает, с
чего начать.

Руководитель Амбель-
ского волостного управле-
ния Гунтарс Мелнис сказал,
что самоуправление будет
всеми силами стараться
помочь семье встать на
ноги. Прежде всего нужно
восстановить сгоревшие
документы, социальная
служба помогла семье по-
добрать необходимую
одежду, но самое серьез-
ное еще впереди – семье
нужно найти жилье. Гунтарс
Мелнис в сотрудничестве с
телевизионной передачей

«Degpunkts» будет стараться
привлечь строительные
фирмы и магазины строй-
материалов, чтобы они по-
жертвовали необходимые
материалы для строитель-
ства временного жилья. Он
думает, что нужно поста-
раться восстановить полу-
развалившийся жилой дом
родителей Ингриды, в ста-
ром сарае которого сейчас
разместили коров. Если не
удастся восстановить этот
дом, то рассмотрят воз-
можность приобрести хотя
бы жилой вагончик.

Погорельцев навестили
представители комитета
Латвийского Красного Кре-
ста Даугавпилсского и
Илукстского краев, которые
подарили семье постельное
белье и компьютер, чему
больше всего рады дети. Но
больше всего семья мечта-
ет снова обрести кров.

Маленький Янис со своей
собачкой Лялей.

Пепелище на месте жилого дома.

Для оказания помощи
Помочь пострадавшей от пожара семье может каж-

дый из нас, перечислив пожертвования на счет: Roberts
Stupelis, p.k. 280863-12106, LV26HABA0551024141782 д.
´ÕieÏeÔu», Амбельская волость, Даугавпилсский край.
Можно позвонить на платный номер телефона 90006080
– вы пожертвуете 1 лат для поддержки семьи.
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Ужесточен контроль за
трамвайным предприятием
и автобусным парком

Инесе Барановска

Председатель гордумы Янис Лачплесис

издал распоряжение о проведении ежеме-

сячного аудита на предприятиях самоуправ-

ления АО «Трамвайное предприятие» и ООО

«Даугавпилсский автобусный парк».

Как объяснил председа-
тель, эти предприятия еже-
месячно получают дота-
цию самоуправления на
компенсацию убытков от
пассажирских перевозок,
поэтому необходим более
строгий контроль над рас-
ходом этих денежных
средств. Ревизионная ко-
миссия уже в прошлом
году проводила системати-
ческую проверку обоих
предприятий, но сейчас в
самоуправлении полнос-
тью укомплектована служ-
ба внутреннего аудита, ко-
торая будет проводить
ежемесячный аудит. «Уси-
ленный контроль над ис-
пользованием средств не-
обходим еще и потому, что
бюджет самоуправления

на 2010 год является осо-
бенно напряженным», –
сказал Я. Лачплесис.

Следует отметить, что ра-
бота предприятий обще-
ственного транспорта нахо-
дится в компетенции зам.
председателя гордумы Гри-
гория Немцова. По его ини-
циативе осенью прошлого
года была введена 50-про-
центная скидка на проезд в
выходные и праздничные
дни. В связи с этим увели-
чился не только пассажир-
ский поток, но и брешь в
бюджете города. Государ-
ственные дотации на компен-
сацию убытков, связанных с
пассажирскими перевозка-
ми, больше не выделяются,
поэтому все расходы ложат-
ся на плечи самоуправления.

Пострадавших от паводка
обеспечат питьевой водой

«О материальных убытках от наводнения

станет ясно только после понижения уровня

воды», – отметил председатель думы Янис

Лачплесис.
Пострадавшие от паводка

жители со стороны самоуп-
равления или государства
никакой материальной помо-
щи не получат, так как это не
предусмотрено законода-
тельством. В случае катас-
трофы или стихийного бед-
ствия государство могло бы
оказать помощь, но в данном
случае за свою собствен-
ность ответственность несет

сам владелец. Единственной
помощью, которую дума го-
това оказать пострадавшим
от наводнения, обеспечение
частного сектора питьевой
водой, где в результате па-
водка переполнены колодцы,
поэтому воду оттуда нельзя
использовать для приготов-
ления пищи. Качество воды
должны определить соответ-
ствующие службы.

Административную комиссию
нагрузили ответственностью

Депутаты утвердили новый свод правил для

административной комиссии, предусматри-

вающий большую ответственность членов

комиссии за принятые решения.

Как объяснила руководи-
тель юридического департа-
мента думы Лилия Журом-
ская, в правила внесли пункт
об ответственности админи-
стративной комиссии и ее
членов. Комиссия в ответе
за принятые решения, то
есть за правомерность кол-
легиального решения отве-
чают члены комиссии, про-
голосовавшие «за». Это не-
обходимо, чтобы в случае су-
дебного разбирательства
можно было определить от-
ветственных за принятие ре-
шения. Например, если лицу
в результате административ-
ного решения причинены
материальные убытки, их
можно будет взыскать через
суд с членов комиссии, под-

державших решение. Как
объяснила юрист, ответ-
ственность также несут чле-
ны комиссии, воздержавши-
еся от голосования, посколь-
ку в заседании они участво-
вали, их решение приравни-
вается к голосованию «за».

Л. Журомская добавила,
что в административной ко-
миссии согласно правилам
работают люди с юридичес-
ким образованием и опы-
том государственной рабо-
ты, которым обязательно
нужно предварительно гото-
виться к заседанию комис-
сии и изучить рассматрива-
емые вопросы, поэтому воз-
держание от голосования,
по ее мнению, вообще не-
допустимо. n
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ВЕСЕННИЙ ПАВОДОК

Вода перестала прибывать!
В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

´Добрая звездаª
подводит итоги

Эгита Терезе Йонане
14 апреля в Центре культуры Даугавпилсско-

го края пройдет заключительное мероприя-
тие акции «Добрая звезда», которую устроил
комитет Даугавпилс-
ского и Илукстского
краев Латвийского
Красного Креста и
краевые думы.

Координатор Наталия Пе-
теране сказала, что во вре-
мя акции получили 19 зая-
вок, для вручения награды
выбрали восьмерых, протя-
нувших руку помощи лю-
дям.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Начнут приводить в порядок крепость

Артем Дубовиков
В пятницу, 9 апреля,

уровень воды в
Даугаве в окрестно-
стях Даугавпилса
достиг своего макси-
мума – 7,72 метра. В
субботу специалис-
ты констатировали
падение уровня воды
на 3 см, а в воскре-
сенье – на 5 см.

В понедельник утром
уровень воды в Даугаве
составлял уже 7,55 метра.
Стоит отметить, что в Крас-
лаве и Пиедруе тоже на-
блюдается ослабление па-
водка. «Резкого прироста
воды уже точно не будет.
Конечно, уровень может ко-
лебаться из-за потоков из
России и Белоруссии, но
максимальная отметка в
7,72 метра уже не будет
преодолена», – считает
специалист по граждан-
ской обороне Даугавпилс-
ской гордумы Владислав
Рускулис.

Жители Гривы в районе
основной школы №8, за-
щищенные от наступаю-
щей воды дамбой, были
неприятно удивлены, когда
у них из колодцев начали
бить самые настоящие ру-
чьи. «От грунтовых вод нам
сейчас никуда не деться,
ведь с Даугавы постоянно
давит вода. За выходные
мы получили несколько
жалоб, связанных с грунто-
выми водами. Коммуналь-
ная служба не раз выезжа-
ла на места ЧП для того,
чтобы оказать посильную
помощь жителям», – про-
комментировал В. Руску-
лис.

Многие объекты постра-
дали из-за того, что распо-
ложены слишком низко.
Так, например, дачи в Ма-
лютках начинают подтап-
ливаться уже при уровне
воды в Даугаве в 6,30 мет-
ра. Что же тогда говорить
сейчас? Пострадало клад-
бище на Гриве – там затоп-
лены большие площади.
Нештатная ситуация про-
изошло с теплоходом, ко-
торый сейчас пришварто-

На заседании думы приняли решение взять
долгосрочный кредит на сумму 414 379 латов
в Государственной кассе на реконструкцию
водонапорной башни в крепости.

Кредит на реставрацию
и обслуживание водона-
порной башни  берется
сроком на 20 лет для обес-
печения предварительного
финансирования –
346 448 латов и долевого
участия – 67 931 лат.

После сдачи объекта в
эксплуатацию Норвегия
перечислит в бюджет са-
моуправления сумму, по-
траченную на предвари-
тельное финансирование.

Как уже сообщалось,
право проводить реставра-

цию в объявленном горду-
мой открытом конкурсе
получила строительная
фирма «Ditton B˚ve», пред-
ложившая провести рабо-
ты за 207 848 латов. Рабо-
ты нужно закончить до ап-
реля 2011 года.

После реставрации во-
донапорной башни в ней
разместится Культурно-
информационный центр
Даугавпилсской крепости.

На данный момент в кре-
пости ведется строитель-
ство инфраструктуры. Уже

выполнены все необходи-
мые подготовительные ра-
боты, чтобы  можно было
снимать старое уличное
покрытие и менять инже-
нерные коммуникации. Вы-
рубили кусты и деревья,
которые в свое время поса-
дили очень хаотично, слиш-
ком близко к фасадам и
фундаментам историчес-
ких зданий. Их планирует-
ся заменить новыми посад-
ками. Историческое булыж-
ное покрытие восстановят
вдоль улиц на местах для
стоянки. Остальное улич-
ное покрытие сделают из
бетонной и гранитной брус-
чатки. Реконструкция улиц
начнется в конце апреля.

Работы проводит специ-
ализирующаяся на строи-
тельстве дорог фирма
«Binders». Данный проект
самоуправление реализу-
ет в сотрудничестве с про-
граммой Государственного
агентства регионального
развития ЕФРР. Проект
планируется закончить в
конце 2011 года. В крепо-
сти проложат новые инже-
нерные коммуникации,
проведут новое освеще-
ние. Общая стоимость
проекта – 8,8 млн. латов,
из них 85% финансирует
ЕФРР, 15% – государство,
долевое участие самоуп-
равления составляет
927 766 латов.   n

гнать теплоход по чистой
воде к причалу на Гриве.

«На данный момент рано
говорить о последствиях
весеннего паводка, так как
много где вода еще не со-
шла. После того, как Дау-
гава вернется в обычное
русло, можно будет оце-
нить степень разрушений»,
– считает В. Рускулис.

9 апреля председатель
гордумы Янис Лачплесис,
исполнительный директор
Евгений Хлопок и В. Рус-
кулис посетили некоторые
районы города, подверг-
шиеся затоплению. Я. Лач-
плесис сделал вывод, что
самые большие проблемы,
которых опасались специ-
алисты, уже позади.

Паводковые воды в Дау-
гаве возле Даугавпилса
достигли самого высокого
за последние 48 лет уров-
ня — 7,72 метра. В 1962
году уровень воды в реке
поднялся до 8,04 метра.
Последние крупные навод-
нения в городе произошли
в 1995 и 2004 годах, когда
уровень воды в реке соста-
вил соответственно 7,58 и
7,62 метра. Наивысшей
отметки уровень воды до-
стигал в 1937, 1951 и 1956
годах — соответственно
9,49, 9,46 и 9,30 метра. n

Чтобы добраться домой нужно идти по мосту.

ван на Гриве. Еще перед
Пасхой, во время ледохо-
да, судно сорвало в Руге-

лях, его удалось поймать и
закрепить. Затем было
принято решение пере-

Вода затопила часть Гривского кладбища.

 Грунтовые воды затапливают и разрушают могилы.

Собирайтесь на Большой
субботник!

На пресс-конференции председатель
Даугавпилсской краевой думы Янина Ялин-
ская сообщила, что утвержден список мест,
где 24 апреля будут работать участники
Большого субботника.

Амбельская волость при-
ведет в порядок старинный
парк, окрестности школы, а
на стадион завезет песок,
чтобы можно было играть в
пляжный волейбол. В Би-
керниекской волости очис-
тят от мусора берега озер,
обочины дорог, окрестнос-
ти Дома культуры и здания
волостного управления,
клумбы. В центре поселка
Демене разобьют краси-
вую клумбу. В Дубнской
волости наведут порядок на
месте отдыха около речки
Дубна и на складе.

В Калкунской волости
уберут окрестности посел-
ков Калкунес, Ранденес и
Муйтас.

Жители Калупе озеленят
улицы, асфальтированные
в прошлом году, от мусора
освободят обочины дороги
«Калупе-Ницгале», приве-
дут в порядок парк, около
Малого Калупского озера
планируют вырубить кусты.

В Лауцеской волости
приведут в порядок объез-
дную дорогу на Калкуны,
которая после растаявше-
го снега напоминает сти-
хийную свалку. В Ликснен-
ской волости уберут приле-
гающие к шоссе «Даугав-
пилс-Рига» территории. В
Малиновской волости суб-
ботник пройдет около Дома
культуры и здания волост-
ного управления, его учас-
тники посадят деревья.

В Науенской волости
каждое учреждение выбра-
ло свое место для уборки.
Работники волостного уп-
равления будут трудиться в
Юзефовском парке, со-
трудники Центра соци-
альных услуг и социальной

помощи и Дневного цент-
ра наведут порядок в лесу
в Старых Стропах, специ-
алисты из волостной биб-
лиотеки и Центра моло-
дежных инициатив и
спорта вместе с молоде-
жью уберут парк Хофтен-
берга. Основная школа бу-
дет работать в своем ябло-
невом саду и посадит
клумбы, а Лачская основ-
ная школа наведет поря-
док на могиле летчиков.

В Ницгале участники то-
локи будут работать на
всей территории: около
зданий, на католическом
кладбище, на обочинах
дорог. В Салиенской воло-
сти будут сажать деревья,
освободят от мусора обо-
чины и приведут в порядок
окрестности Яунборнского
костела. В Скрудалиен-
ской волости приведут в
порядок еврейское клад-
бище и стоянку около Са-
лиенского пункта погра-
ничного контроля.

В Свентской волости уча-
стники субботника будут
работать на пляже около
озера и в центре поселка,
посадят деревья. В Ваболе
тоже будут сажать деревья,
приведут в порядок центр
поселка и игровую площад-
ку. В Таборской волости
толока пройдет в парке. В
Вецсалиенской волости
жители уберут мусор в
Червонкском парке, почи-
нят скамейки, приведут в
порядок мастерские.

В Вишкской волости
уберут окрестности Вишк-
ского и Лукнского озер и
реки Дубны, Шпогской
средней школы и Вишкско-
го волостного управления.

Наталия Петеране.

Подписали манифест
´За сильную Латвию!ª

Янина Ялинская сказала, что она подписа-
ла манифест ЛПП/ЛЦ и основанным предпри-
нимателями общества «Par labu Latviju».

«Я поддерживаю это дви-
жение. Согласна со словами
Райты Карните, что пришло
время, когда предпринимате-
ли должны войти в политику»,
– сказала председатель

думы. Она ждет от общества
обещанные конструктивные
и добрые дела. Этот мани-
фест также подписал пред-
седатель Даугавпилсской
гордумы Янис Лачплесис. n
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? ? ? ? ? Разные скорости
    при одинаковой цене

– Мы являемся абонентами оптического интерне-
та «ДауТКом». Недавно обнаружили, что скорости
при равном тарифе («Золотой») в центре Даугавпил-
са и на Новом Форштадте существенно отличаются.
С чем это связано? – спрашивает Владлен.

Ответ получен у специалистов предприятия «ДауТКком»:
– На данный момент ведутся активные работы по пе-

реводу всех районов города на новые скорости Интер-
нета. Проверить статус перевода того или иного дома
можно на нашем сайте в разделе «Оптика». В скором
времени после завершения работ всем абонентам оп-
тического Интернета будут доступны новые скорости.

? ? ? ? ? Вниманию водителей
    и пешеходов!

В связи со строительством транспортного узла с 6
апреля закрыто движение пешеходов с улицы Пиек-
растес на 2-ю Пассажирскую. Воздушный мост, со-
единяющий Новый Форштадт и Новое строение, не
закрывается.

? ? ? ? ? Загляните в свой паспорт!
Управление по делам гражданства и миграции на-

поминает жителям Латвии о том, что прежде чем пла-
нировать летний отдых за границей, нужно проверить
срок годности своего паспорта. Это особенно важ-
но, если ваше путешествие будет длительным.

В прошлом году было зафиксировано немало случа-
ев, когда в получении приглашения или визы было отка-
зано из-за истекшего срока паспорта. Особо вниматель-
ными нужно быть тем, у кого срок годности паспорта
остался менее трех месяцев. Есть страны, куда с таким
паспортом не пустят. Родители детей до 5-ти лет долж-
ны учитывать, что паспорт детям такого возраста в Лат-
вии обычно выдается сроком на один год.

УГДМ также напоминает, что для путешествий непри-
годны латвийские паспорта, выданные до 1 июля 2002
года (с вклеенными фотографиями). С 1 ноября 2010
года для путешествий вне Шенгенской зоны не будут
действительны паспорта граждан и неграждан, которые
выданы сроком на 50 лет. Эти документы все еще
можно будет использовать для идентификации на лат-
вийской территории или для путешествий по государ-
ствам Шенгенской зоны.

? ? ? ? ? Закрылся филиал
    страховой фирмы

В процессе ликвидации AО «RSK apdroin‚ana» с
30 марта закрыт  филиал в Даугавпилсе на ул. Вие-
нибас, 17. Для получения возмещения или инфор-
мации о прерывании полиса страхования здоровья
клиенты должны обращаться в центральный офис
фирмы (г. Рига, ул. Лачплеша, 38). Информационный
тел. 67031111.

В течение двух недель клиенты «RSK» получат пись-
мо, в котором будет указан срок окончания действия
договора и порядок заявления на возмещение, а также
заявление о получении остатка страховой премии. Вла-
делец полиса страхования здоровья может подать заяв-
ление в течение двух месяцев после окончания срока
действия договора. Заявление следует направить по
адресу: г. Рига, ул. Лачплеша, 38  либо принести туда
лично. Если до конца срока действия договора были
получены медицинские услуги, оплату которых предус-
матривает полис, но еще не подано заявление на воз-
мещение, то в течение двух месяцев его нужно подать в

«RSK». После обобщения данных каждый клиент будет
письменно проинформирован о размере оставшейся
премии, если таковая имеется.

? ? ? ? ? Тарифы от должности
    не зависят

– Почему руководитель Амбельского волостного
управления на собрании жителей дал нам неправиль-
ную информацию о том, что руководитель комму-
нальной службы устроен на полставки? Правда ли
это? Почему у нас выросли тарифы с 1 апреля? –
позвонили жители волости.

Отвечает Гунтарс Мелнис, руководитель Амбельского
волостного управления:

– С таким вопросом жителям волости нужно обращать-
ся не в газету, а ко мне. У руководителя коммунальной
службы есть три должностные обязанности: 0,5 ставки
руководителя службы, 0,4 ставки специалиста по разви-
тию села и 0,1 ставки специалиста по технике безопас-
ности. Эту информацию можно свободно получить в кра-
евой думе. Руководитель коммунальной службы не был
устроен, а принят на работу в порядке конкурса реше-
нием краевой думы и коммунальной службы.

25 февраля краевая дума приняла решение № 250 о
тарифах на доставку воды и канализации на основании
Правил КМ «О порядке подготовки, подачи и обществен-
ного обсуждения проекта тарифов общественных услуг».
Тариф на воду установлен в размере 0,25 лата за кубо-
метр без НДС, что намного меньше, чем ранее (0,70 лата)
с одного жителя. Житель, прописанный в квартире, бу-
дет платить только за реально использованную воду при
условии установки счетчика. Также и с канализацией.
Новые тарифы поспособствуют установке счетчиков и
цивилизованному отношению к затраченным ресурсам,
а также исключат дальнейшее дотирование услуг со сто-
роны самоуправления.

? ? ? ? ? Новые правила
    в получении статуса

С 1 апреля произошли изменения в получении ста-
туса нуждающегося. Правительство утвердило новую
редакцию «Правил о признании семьи или отдельно
проживающего лица нуждающимся».

Впредь при оценке материального положения чело-
века не будут приниматься во внимание его кредитные
обязательства. Также расширен перечень движимого и
недвижимого имущества, которое не принимается во
внимание при установлении соответствия статусу нуж-
дающегося. Это означает, что при  оценке материаль-
ного положения самоуправления больше не будут при-
нимать во внимание оборудование дома или квартиры,

одежду, предметы быта, детские принадлежности, а так-
же сельхозинвентарь – приспособления для обработки
земли, технику и другое движимое имущество, которое
в соответствии с правовыми актами не может быть удер-
жано по исполнительным документам. Не будет также
учитываться жилье семьи (лица) и принадлежащая кому-
то из членов семьи недвижимость или ее часть, где про-
живает кто-то из родственников первой степени.

Также не будет приниматься во внимание один авто-
мобиль, если он находится в распоряжении семьи бо-
лее двух лет, и один велосипед на каждого члена семьи,
или один мотоцикл, мотороллер или мопед на семью.
Не предусмотрена необходимость оценивать возмож-
ность получения доходов с остального имущества.

В Правилах уточнены также указываемые в деклара-
ции о доходах виды доходов и те доходы, которые тако-
выми не считаются, например, ранее выплаченные са-
моуправлением пособия социальной помощи, соци-
альные гарантии сиротам, денежные средства, получен-
ные из благотворительных фондов, материальные бла-
га, полученные в реэультате социальных кампаний и др.
Установлено, что материальную поддержку отдельно
проживающего супруга или родителя ребенка (напри-
мер, проживающего за границей) надо будет указывать
за последние 3 месяца, а не за 12 месяцев, как ранее.

Одновременно для получения статуса нуждающегося
лица установлена обязанность неработающему трудоспо-
собному лицу регистрироваться в Государственном аген-
стве занятости. Для облегчения административной про-
цедуры установления статуса семьи (лица), нуждающие-
ся справку в будущем должны подавать на 6 и 12 меся-
цев вместо прежних 3-х и 6-ти месяцев. Семью (лицо) при-
знают нуждающейся с первого дня того месяца, в котором
принято решение об установлении указанного статуса.

Новые Правила будут действовать по 31 декабря 2011
года, когда в соответствии со Стратегией сети социаль-
ной защищенности предусмотрены мероприятия под-
дежки нуждающихся лиц, а также государственное со-
финансирование самоуправлениям для выплаты  посо-
бия ГМД (в размере 50%) и выплаты жилищного посо-
бия (в размере 20%).

В Даугавпилсе дополнительную информацию можно
получить по тел. 65440918.

? ? ? ? ? Свет не горел законно
– Почему в центральном парке в Даугавпилсе 27

марта после восьми вечера не горели фонари? – по-
звонила Сандра.

Отвечает ИС:
– В этот день в рамках акции «Час земли» в Даугав-

пилсе в парке Дубровина и в центральном парке с 20.30
до 21.30 не работало уличное освещение. Такая акция
проводится во многих городах мира уже несколько лет
подряд и призвана привлечь внимание жителей плане-
ты к проблемам глобального потепления и снижению
потребления электроэнергии.

? ? ? ? ? Как вступить в общество?
– Где находится латвийское общество заемщиков?

Как можно туда позвонить? Могу ли я в него вступить,
если являюсь частным лицом? – спрашивает Астри-
да из Даугавпилсского края.

Отвечает ИС:
– Латвийское общество заемщиков находится в Риге

на ул. Артилерияс, 15 – 3. Тел. 20042039.
Вступить в общество вы можете. В него принимают лю-

дей, имеющих кредиты, независимо от социального ста-
туса человека. Чтобы стать членом общества заемщи-
ков, вам нужно заполнить заявление, которое размеще-
но на сайте www.lakra.lv. Вам вышлют счет для оплаты
членского взноса за год (для частных лиц – 24 лата, для
юридических – 72 лата).

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ  с 9.00 до 11.00  по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv
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? ? ? ? ? Смена государственных
   номеров

– Почему Даугавпилсский автобусный парк на мно-
гих автобусах меняет госномера с символикой LV на
номера с символикой Евросоюза? Закон этого не
требует. Из каких средств происходит эта замена? –
спрашивает Айвар.

Отвечает член правления  ДАП Сергей Михайлов:
– Мы меняем государственные номера только в конкрет-

ных случаях: – когда номер теряется (за счет потерявшего),
по требованию Дирекции безопасности дорожного дви-
жения, когда номер перестает соответствовать стандар-
ту LVS 20:2009 «Государственные номерные знаки транс-
портных средств» (потеря отражательных способностей),
и автобус из-за этого не может пройти техосмотр. Свои-
ми силами мы подкрашиваем черные буквы и цифры на
номере, а для нанесения специального покрытия у нас
нет соответствующего оборудования и лицензии на право
этим заниматься. Новые номера выдают только с сим-
воликой ЕС.

? ? ? ? ? Заявка на конкурс
– Я бы хотел подать заявку на звание почетного дау-

гавпилчанина. У меня всего одна кандидатура. Есть
ли еще время это сделать и куда нужно звонить? –
спрашивает Вячеслав из Даугавпилса.

Отвечает ИС:
– Время у вас еще есть, так как подать заявку можно

до 23 апреля в Даугавпилсскую гордуму. В заявке вам
нужно указать имя, фамилию, дату рождения, род заня-
тий, место жительства и контактную информацию выд-
вигаемого кандидата, его биографию, описание деятель-
ности. Также укажите свои контактные данные.

Дополнительную информацию можно получить у ру-
ководителя отдела общественных отношений гордумы
Инесе Андини по тел. 65404349.

? ? ? ? ? Отмена родительских
   доплат

С 5 апреля в Латвии отменены стимулирующие доп-
латы родителям. Теперь им будут выплачиваться
только пособие по рождению ребенка.

Теперь один из родителей или лицо, которое является
опекуном малыша до годовалого возраста, будет полу-
чать лишь пособие по рождению – 296 латов. Доплаты,
которые к этому пособию были введены с 2006 года,
отменяются: 100 латов на первого ребенка, 150 латов
на второго ребенка и 200 латов на третьего ребенка.

? ? ? ? ? Апрельские выезды
Центр технических вспомогательных средств «Вай-

вари» объявляет о выездных приемах в апреле по
городам Латгалии:

13 апреля – в социальной службе Екабпилса
                     (ул. Бривибас, 45, с 11.00 до 14.00).
20 апреля – в социальной службе Дагды
                     (ул. Алеяс, 4, с 14.00 до 15.30).
22 апреля – в помещении Общества инвалидов
                      в Даугавпилсе
                     (ул. Виенибас, 4, с 11.00 до 14.00).
29 апреля – в социальной службе города Ливаны
                     (ул. Ригас, 77, с 11.00 до 12.00).
29 апреля – в социальной службе Прейли
                     (ул. Аглонас, 1а, с 15.00 до 16.00).
Справки и предварительная запись по тел. 64622273.
Напоминаем: чтобы получить технические вспомога-

тельные средства или подать заявку на их изготовление
и получение за государственные средства, нужно подать
или отправить по почте в отделение Центра технических
вспомогательных средств письменное заявление в сво-
бодной форме с указанием имени, фамилии, персональ-
ного кода, адреса места жительства, номера телефона,
необходимого вспомогательного средства и описание
функционального нарушения. Необходимо приложить
заключение лечащего врача, подтверждающее наличие
функционального нарушения, степень тяжести, вид и
необходимость во вспомогательном средстве.

? ? ? ? ? Новые бригады
    ´скорой помощиª

С 1 апреля свою работу начали семь бригад «ско-
рой помощи» в Екабпилсском крае, в том числе в Ви-
есите, Акнисте и Дунаве. Помимо номеров 03 и 112
жители Екабпилсского края смогут вызывать меди-
ков по тел. 65237858.

? ? ? ? ? Кто распределяет квартиры?
– По каким критериям были оценены жизненные

обстоятельства и определена необходимость выде-
лить благоустроенную квартиру одной из семей в
Вабольской волости? В то же время в Вабольской
волости есть многодетные семьи, которые вынужде-
ны снимать уголок сельского дома без удобств, – об-
ратилась семья из Вабольской волости.

Отвечает Айна Паберза, управляющая делами Ваболь-
ского волостного управления:

– Поскольку до сего момента в Вабольской волости
не были приняты обязывающие правила о помощи жи-
телям в решении квартирных вопросов, в 2010 году во-
лостное управление никому не выделяло благоустроен-
ную квартиру, а также не получало ни одного заявления
по этому вопросу (в том числе и от многодетных семей).
С 31 марта 2010 года вступили в силу обязывающие Пра-
вила Даугавпилсской краевой думы № 3 «О помощи в
решении жилищных вопросов», которые предусматри-
вают единый порядок во всем крае.

? ? ? ? ? Новый порядок выдачи виз
С 5 апреля вступили в силу изменения в порядке

выдачи шенгенских виз. Также изменились тарифы

и срок рассмотрения заявки.

 По новому визовому кодексу, обязательному для всех

стран Шенгенской зоны, максимальный срок выполне-

ния заявки и выдачи официального ответа не должен

превышать 15 календарных дней.

Стоимость визы для детей от 6-ти до 12-ти лет отныне

составит 35 евро (ранее специальная виза для них не

требовалась, было достаточно поставить отметку о де-

тях в визе родителей). Для подростков от 12 лет и взрос-

лых стоимость визы составит 60 евро. Для государств,

которые имеют соглашение об облегчении визового ре-

жима, стоимость визы по-прежнему составит 35 евро.

В новой анкете будет три страницы, а не две. Третья

посвящена детальному предупреждению о том, что дан-

ные заявителя будут в течение 5-ти лет храниться в еди-

ной базе данных.

? ? ? ? ? Ремонт специального
    оборудования

– Где в Даугавпилсе можно отремонтировать слу-
ховой аппарат? – спрашивает читатель.

Отвечает ИС:
– Если вы покупали слуховой аппарат в Центре сур-

дотехнической помощи в Даугавпилсе, то отремонтиро-
вать его тоже смогут здесь. Если поломка сложная, ап-
парат отправят в Ригу. Справки по тел. 65420950.

Есть еще один способ: по информации Центра сурдо-
технической помощи, раз в месяц в салон оптики на ул.
Лачплеша, 45 приезжает мастер по ремонту слуховых
аппаратов. График его приездов вы можете узнать по
тел. 65421574.

? ? ? ? ? На все вопросы ответят
    в волости

В «Информационный сервис» пришло письмо, под-
писанное безработными из Бикерниекской волости.
Они выражают свое возмущение в адрес волостно-
го управления, приводя некоторые примеры творя-
щегося здесь, по их мнению, беспредела.

Отвечает ИС:
– Мы попросили прокомментировать это письмо ру-

ководителя Бикерниекского волостного управления Сер-
гея Романова. Он отказался отвечать, поскольку пись-
мо анонимное.

Как и раньше, Сергей Романов предлагает всем не-
довольным приходить со всеми вопросами и претензия-
ми в волостное управление, а не писать анонимки в га-
зету. В волости дадут ответы на все ваши вопросы.

? ? ? ? ? Штраф за сжигание старника
Полиция самоуправления информирует, что за раз-

ведение костров предусмотрена административная
ответственность – предупреждение или штраф в раз-
мере до 100 латов для физических лиц и 250 латов
для юридических.

Многие хозяева частной застройки, несмотря на ра-
нее сделанные замечания и составленные протоколы,
продолжают сжигать мусор на своих дворах. У большин-
ства таких «поджигателей» отсутствует договор о выво-
зе бытового мусора, тогда как его наличие обязательно
по нормам закона.

Основным источником информации о таких наруши-
телях в полицию являются недовольные соседи, кото-
рым не нравится дышать дымом от горящего мусора.

? ? ? ? ? Рабочие дни перенесены
В связи с праздниками, отмечаемыми в Республи-

ке Беларусь, сегодня, 13 апреля, Генеральное кон-
сульство Республики Беларусь в Даугавпилсе не ра-
ботает. Рабочими днями будут 16 и 17 апреля.

? ? ? ? ? Собрали деньги на ремонт
Ребенок учится в Калупской основной школе. Недав-

но в классах стали собирать по 2-3 лата на ремонт клас-
сов. Законно ли это? – спрашивает мама ребенка.

Отвечает директор Калупской основной школы Инара

Ондзуле:

– 26 марта в школе состоялось общее родительское

собрание, на котором было решено, что на ремонты ка-

бинетов будут собирать средства в размере двух латов.

А родители учеников девятого класса на общем собра-

нии решили, что будут собирать по три лата.

 Финансовая поддержка родителей в ремонтных ра-

ботах производятся на основании 59-го пункта Закона

об образовании и пункта 47 Положения Калупской ос-
новной школы.

Подготовила Елена Иванцова.
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КРАСНЫЙ КРЕСТ

Голодным жителям выдадут
пакеты с продуктами

Эгита Терезе Йонане
С 13 апреля нуждающимся жителям Дау-

гавпилсского и Илукстского краев будут
выдавать пакеты с продуктами. Об этом
сообщила исполнительный директор комите-
тов Даугавпилсского и Илукстского краев
Латвийского Красного Креста (ЛКК) Скайд-
рите Давне.

НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Художественный дар
проснулся благодаря кризису

Елена Иванцова
В Центре белорусской культуры открылась

персональная выставка картин даугавпилс-
ской художницы Велты Лоце.

Самым удивительным
открытием для посетите-
лей была новость о том,
что Велта занимается жи-
вописью всего год. По ко-
личеству, а, главное, по
качеству работ этого ни-
как не скажешь – отмети-
ли профессионалы. Пей-
зажи и натюрморты напи-
саны настолько умело, что
кажется, будто живописью
Велта занимается всю
жизнь.

Тем не менее, рисовать
новоявленная художница
стала только уволившись с
работы, когда появилась
масса свободного време-
ни. По признанию Велты, у
нее будто открылось вто-
рое дыхание, а дар рисо-
вать пришел свыше. За год
она нарисовала столько,
что зал не смог вместить
все работы, и большую
часть из них пришлось ос-
тавить дома.

«Кризис пошел мне на
пользу, – улыбается Велта,
– и хотя я не знаю, как  это
делаю, мне очень хочется
рисовать и рисовать». Бу-
дущие картины приходят
на ум внезапно, независи-
мо от времени суток, час-
то во сне, и тогда Велта
бросает все дела и садит-
ся за холст.

Свой талант Велта впер-

вые представила на суд
публики в Англии, где жи-
вут ее дети, и специалис-
ты очень высоко оценили
ее живопись. Положитель-
ные отзывы были отличным
стимулом для  дальнейше-
го плодотворного труда. Ее
случайная встреча с пред-
седателем белорусского
общества «Уздым» оказа-
лась счастливой – в цент-
ре состоялось открытие и
первой в родном Даугав-
пилсе выставки Велты.

Помимо традиционного
масла в своих работах Вел-
та использует, по ее сло-
вам, обыкновенный мусор.
Когда-то она познакоми-
лась с флористом Санитой
Юркевич и та научила ху-
дожницу находить инте-
ресные идеи для рукоде-
лия среди неприметных на
первый взгляд материалов:
соломы, коры и веточек де-
ревьев, огородных отхо-
дов, мятой бумаги, верев-
ки и т. д. Велта создала
целые серии работ из «му-
сора», которые, благодаря
объему, выглядят не хуже,
чем натура.

Кроме художественного
таланта, у Велты есть еще
один необычное для жен-
щины дарование – она
умеет мастерски класть

печи и камины.  n

Велта Лоце и Борис Иванов.

В этом году пакеты с
продуктами получат 834
жителя Илукстского края
и 2055 жителей Даугав-
пилсского края.  Продо-
вольственную помощь бу-
дут предоставлять до кон-
ца года.

В пакет входят овсяные
хлопья быстрого приготов-
ления (0,5 кг), четырехзер-
новая крупа (1 кг), гречка
(0,5 кг), блинная мука (0,4
кг), молочный порошок
(0,2 кг) и молоко 2% (2 лит-
ра).  n
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ДЕКЛАРАЦИИ О ДОХОДАХ В 2009 ГОДУ

Насколько зажиточны руководящие
работники Даугавпилсской думы?
l Управляющая делами думы

Марина Исупова задеклариро-
вала квартиру в Даугавпилсе,
дачу в Удришской волости, 131
акцию АО «Ditton pievadÌÁ˛u
r˚pnÓca» стоимостью 131 лат, зар-
плату в ср. школе № 3 – 8662,16
лата, пособие ГАСС –  1059,50
лата и долговые обязательства –
7925 евро.
l Члену правления автобусного

парка Сергею Михайлову при-
надлежат квартира, две дачи с
землей и дом с землей в Даугав-
пилсе, машина «BMW 728» (1997),
мотоцикл «Suzuki Savage» (1988).
Зарплата в автопарке – 13 533,22
лата, в думе – 63 лата и на трам-
вайном предприятии – 466 латов.
l Член правления предприятия

теплосетей Марис Лаудиньш ука-
зал во владении гараж и две дачи
в Даугавпилсе, две машины «BMW»
(1991, 1997), зарплату – 9264,15
лата, а также полученную до нояб-
ря 2009 года зарплату в думе – 30
латов, в училище №1 – 39,58 лата,
в ООО «SOLUTIONS» – 2301,36
лата, в ООО «EnergomÁrÓanas serviss»
– 825,36 лата, в ООО «Modes
Formula» – 1760 латов, в ООО «BK EnerÏijaª – 1848,15 лата,
в АО «Energy&Communicationª – 1848,15 лата. Долговые обя-
зательства составляют 38 730,28
евро.
l Члену правления  ООО «SadzÓves

pakalpojumu kombin‚ts» Сергею
Фридману принадлежит квартира
в Даугавпилсе, 400 долей капита-
ла ООО «DRCU» стоимостью 400
латов, 400 долей ООО
«Eleketrospecdarbs» стоимостью 400
латов, машины «Ford Sierra» (1987),
«VW Passat» (1994), «VW T4» (1998).
l  Член правления ООО

«Labiek‚rtoana D» Николай Ми-
рошниченко задекларировал в
собственности картиру и зе-
мельный участок в Салиене, во
владении имеет гараж в Даугав-
пилсе, машину «Mercedes Benz
200» (1981), зарплата – 13 725
латов, пособие ГАСС – 1432,81
лата.
l  Член правления ООО

«Daugavpils ̊ dens» Сергей Селиц-
кий указал в собственности 1/3
часть квартиры и во владении га-
раж в Даугавпилсе, легковые ма-
шины «ВАЗ» (1986) и «Mazda»
(2005), зарплату – 18 810,37
лата.
l  Член правления ООО

«Parkings D» Евгений Дукшевич
задекларировал в собственности квартиру в Даугав-
пилсе и квартиру в Риге, 0,2 приватизационных сер-
тификата, зарплату – 6555,93 лата, доход от прода-
жи имущества – 3500 евро, пособие ГАСС – 2094,56
лата.
l  Члену правления ООО

«Daugavpils lidosta» Виктору Пу-
зансу принадлежит ИП «Flais»,
легковая машина «Volvo S80»
(2000), в совместной собственно-
сти имеет квартиру в Науенской
волости. Зарплата – 5409,74
лата, доход от хозяйственной
деятельности – 200 латов, дол-
говые обязательства – 8238,75
лата.
l Член правления трамвайного

предприятия Ольга Широкая за-
декларировала в собственности
квартиру в Даугавпилсе, сельское
поместье в Вабольской волости,
100 долей капитала ИП «РADO»
стоимостью 100 латов, зарплату
на трамвайном предприятии –
2551,82 лата, в думе – 441 лат и
доход от хозяйственной и ком-
мерческой деятельности – 982
лата.

l  Член правления ООО
´Daugavpils zob‚rstniecÓbas poliklÓnikaª
Вацлав Ясвин указал в собствен-
ности квартиру, гараж и стомато-
логический кабинет в Даугавпил-
се, землю и дом в Даугавпилсском
крае, машину «Toyota Avensis»
(2006) и автоприцеп (1991). Налич-
ными накоплено 5000 латов, зар-
плата в стоматологической поли-
клинике – 19 344,57 лата, доход от
аренды помещений – 1440 латов.
l  Член правления ООО

«Daugavpils bÁrnu veselÓbas centrs»
Людмила Жаркова задеклариро-
вала зарплату в центре детского
здоровья – 20 949,92 лата, в  ме-
дицинском колледже – 499,80
лата и пенсию – 1982,05 лата.
l Члену правления  региональ-

ной больницы Айвару Здановско-
му принадлежат два земельных
участка в Риебиньском крае, «Aivars
Zdanovskis ñ arodslimÓbu ‚rsta prakse»,
68 акций АО ´Latvijas g‚ze» стоимо-
стью 748 латов, наличными накоп-
лено 20 000 евро, 7000 швейцарс-
ких франков, 8000 долларов США,
2000 латов, в банках отложено 2000
евро и 6985 латов. Зарплата в боль-
нице – 18 440,40 лата, в думе – 850
латов, в медицинском колледже –
98,08 лата. Является гарантом займа в размере 200 000
евро, подарил сыну землю в Риебиньском крае. Частная
практика ´Aivars Zdanovskis ñ arodslimÓbu ‚rsta prakse» в 2009
году не вела коммерческую деятельность.
l Член правления ООО «Atkritumu

apsaimniekoanas Dienvidlatgales
starppavaldÓbu organiz‚cija» Айвар Пу-
данс задекларировал землю в
Гришканской волости и дом с под-
собным зданием и землей в Сали-
енской волости, в совместной соб-
ственности имеет дом с хозпост-
ройками в Даугавпилсе, машину
«Audi A6» (2000), накопления – 1000
латов, в банке – 4320,87 лата и 7002,07 евро, зарплата в
думе – 10 382 латов и на предприятии – 12 267,65 лата,
долговые обязательства – 24 099 евро.
l Зам. исполнительного директо-

ра Даугавпилсской гордумы Вале-
рий Кононов задекларировал
квартиру в Даугавпилсе, 33 доли ка-
питала ООО «Advaita» стоимостью
667 латов, легковые автомобили
«Opel» (1986) и «MB 240» (2002), на-
личными накоплено 1000 латов, в
банке хранит 10 000 евро, зарпла-
та в думе – 9759,93 лата, на трам-
вайном предприятии – 1824,57 латов и в региональном
регуляторе общественных услуг – 50 латов, долговые обя-
зательства – 13 300 латов и выданный займ – 2000 латов.

Эгита Терезе Йонане.

ЕВРОПЕЙСКИЙ ПРОЕКТ

В средней школе № 12
постороят лифт

Инесе Барановска
В Даугавпилсской средней школе № 12

началась реализация проекта ЕФРР, чтобы в
школе построить лифт. Эта средняя школа
будет единственной в городе приспособлен-
ной для учеников с нарушением двигательно-
го аппарата.

Строительство проводит
фирма «Lat Ve», с которой уже
в феврале заключили дого-
вор. Согласно техническому
проекту, разработанному
фирмой «Arhis», планируется
построить лифт до 3-го эта-
жа и установить подъемник
между новым и старым кор-
пусами школы. Заменят две-
ри в пяти помещениях, чтобы
в классы могли попасть уче-

ники с нарушениями двига-
тельного аппарата, а также
переделают туалет.

Срок реализации проекта
– 15 месяцев, общие расхо-
ды – 98 392 лата, из которых
85% или 83 633 лата – фи-
нансирование ЕФРР, 10,5%
или 10 331 – долевое учас-
тие думы, а 4,5 % или 4428
латов – долевое участие го-
сударства. n
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В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Утвердили бюджет, пожертвовав
зарплатами

Эгита Терезе Йонане
Новый бюджет самоуправления в Илук-

стском крае утвердили в размере 4,564 млн.
латов. О приоритетах бюджета в интервью
«Латгалес Лайкс» рассказал председатель
думы Стефан Разна (на снимке).

– В этом году самоуп-
равления свои бюджеты
оценивают по-разному.
Одни полагают, что не
хватит денег на соци-
альную помощь, других
мучают опасения по по-
воду того, как будет про-
исходить взимание на-
лога на недвижимость.
Как вы оцениваете но-
вый бюджет Илукстско-
го края?

– Когда создавали бюд-
жет, у нас были конструк-
тивные разговоры с руко-
водителями учреждений,
управлений и отделов. В
финансовом комитете ре-
шили, что пойдем по до-
мам только тогда, когда
все позиции бюджета бу-
дут проанализированы до
последнего сантима. Ут-
вержденный бюджет смо-
жет обеспечить работу
всех учреждений и служб,
а также долевое участие в
проектах ЕС.

При разработке бюдже-
та учитывали вероятность,
что доходы могут отста-
вать  на 8% от плана, но
если бюджет выполним в
полном объеме, то будут
дополнительные вложения
в проекты по развитию.

Спасибо сотрудникам и
депутатам, что все с пони-
манием поддержали бюд-
жет, согласившись и с тем,
чтобы сохранить умень-
шенные на 20% зарплаты,
которые определили в
прошлом году.

– На образование вы-
делили больше денег,
чем в прошлом году.
Куда будете вкладывать
их?

– На средства структур-
ных фондов ЕС мы со сво-
им долевым участием
утеплим четыре образова-
тельных учреждения:
среднюю школу №2, дет-
сад «ZvaniÚ», детско-юно-
шеский центр и служеб-

ную гостиницу Бебренской
профшколы.

– Социальной службе
тоже выделили гораздо
большее финансирова-
ние. Можете ли вы гаран-
тировать, что все нужда-
ющиеся получат пособия
и другую поддержку?

– Оценив тенденции
экономического роста в
стране и увеличивающее-
ся количество нуждаю-
щихся в крае,  мы суще-
ственно увеличили объем
предоставленных соци-
альной службе средств.
Но нет гарантий, что само-
управление без участия
государства сможет обес-
печить социальную под-
держку для всех нуждаю-
щихся в полном размере.
В зависимости от того, как
в стране будет проводить-
ся социальная политика,
возможно, придется  вно-
сить изменения в бюдже-
те, чтобы уменьшить соци-
альное напряжение в
крае.

– На встрече с жителя-
ми вы подчеркнули, что
приоритетным является
вопрос более дешевого
отопления. Это тоже от-
ражено в бюджете?

– Энергетика должна
быть в приоритете, чтобы
для производства тепла
использовать дружествен-
ное для человека и среды
топливо, чтобы жители по-
лучали более дешевое
тепло, как это практикует-
ся в большей части стран
Европы и Скандинавии. В
прошлом году для отопле-
ния поселка Шедере уда-
лось установить эффек-
тивную и современную си-
стему производства тепла.
Это дало возможность су-
щественно снизить произ-
водственные затраты.

Пришли к выводу, что
нужны радикальные пере-
мены в теплоснабжении во

всем крае. Учитывая, что в
поселке Бебрене тарифы
на отопление самые высо-
кие, работаем над тем,
чтобы в следующем отопи-
тельном сезоне там уста-
новить эффективное обо-
рудование для отопления.

– Когда видишь строи-
телей в Центре культуры
Илукстского края, пони-
маешь, что культурную
сферу тоже не обделили...

– Я надеюсь, что после
ремонта Центр культуры
станет современным  уч-
реждением. В мае мы про-
ведем первые мероприя-
тия Илукстского края в от-
ремонтированном зале
Центра культуры. Летом
устроим традиционные
Дни Илукстского края.

Наши школьные танце-
вальные коллективы будут
участвовать в Х Латвийском
празднике песни и танца
школьной молодежи.

– Меньше денег полу-
чит исполнительная
власть. Это можно счи-
тать прецедентом, по-
скольку большая часть
самоуправлений  в Лат-
вии не хочет жить в усло-
виях экономии.

– Экономия получилась
за счет сохранения умень-
шенных в прошлом году
зарплат. Сотрудники думы
и волостных управлений

работают 4 дня в неделю.
Законодательство позво-
ляет ввести гораздо боль-
шие зарплаты. Конечно,
мне, как председателю
думы, не хотелось бы эко-
номить средства за счет
вознаграждения сотрудни-
ков, видя, что они выпол-
няют огромную работу и
несут большую ответ-
ственность, однако прихо-
дится.

– Если уменьшают
зарплаты учителям, ме-
дикам, предпринимате-
лям, то уменьшаются до-
ходы в семьях. Самоуп-
равлению тоже нужно
уменьшить свои траты.

– Считаю, что прави-
тельство безрассудно по-
ступает не только по отно-
шению к жителям, но и от-
носительно самоуправле-
ний. Например, налагая
дополнительные функции,
обязанности, правитель-
ство не выделяет финан-
сирование на их выполне-
ние. Как самоуправлению
работать, если правитель-
ство сокращает бюджеты?
Уже сейчас зарплаты ра-
ботников самоуправлений
не соответствуют их загру-
женности и ответственно-
сти.

– Какой должна быть
зарплата в самоуправ-
лениях?

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

Бюджет Илукстского края 2010 года:
nnnnn   доходы и расходы – 4,564 млн. латов
       (в 2009 году – 5,694 млн. латов);
nnnnn   на образование – 59,83% (в 2009 году – 55,09%);
nnnnn   на исполнительную власть – 11,93%
       (в 2009 году – 12,88%);
nnnnn   на культуру – 8,62% (в 2009 году – 9,14%);
nnnnn   на коммунальную службу – 6,85%
       (в 2009 году – 13,08%);
nnnnn   на социальную службу – 6,39% (в 2009 году – 5,42%);
nnnnn   на здравоохранение – 3,87% (в 2009 году – 1,77%);
nnnnn   на туризм – 1,76% (в 2009 году – 1,96%);
nnnnn   на сиротский суд – 0,75% (в 2009 году – 0,66%).

– Считаю, что в самоуп-
равлениях люди выполня-
ют не менее ответствен-
ную и творческую работу,
чем в министерствах и го-
сучреждениях. Значит,
вознаграждение должно
быть равнозначное.

– А как быть людям,
которым приходится вы-
живать на пособия?

– Конечно, пособия – не
решение проблемы. По-
моему, жителям следует
быть активнее в поисках
работы. Нужно гнать вон
пессимизм и помнить, что
под лежачий камень вода
не течет. В газетах читаю,
что безнадежности люди
противопоставляют новые
идеи, находят новое заня-
тие или новую нишу для
бизнеса. Также и мы, об-
щаясь с жителями, побуж-
даем создавать индивиду-
альные предприятия, по-
скольку самоуправление
само не может занимать-
ся предприниматель-
ством.

– Выдели ли вы финан-
сирование для агентства
одной остановки?

– В скором времени
начнет работу Центр услуг,
который фактически будет
выполнять обязанности
агентства одной останов-
ки. В одном месте поста-
раемся сконцентрировать
максимальное количество
услуг, в том числе госуч-
реждений, если у них бу-
дет желание эти функции
делегировать нам. Пере-
говоры ведутся с ГАСС по
пенсионному обеспече-
нию.

– Когда планируете
построить Дворец
спорта?

– Проект Дворца спорта
все время поднимаем в
переговорах с политиками
и министрами. Самая ре-
альная возможность –
привлечь для завершения
строительства Дворца
спорта средства из струк-
турных фондов ЕС.

– В Илукстском крае
тоже разрабатывают
план по развитию. Какое
ваше видение насчет
края? Будет ли он при-
влекательным для сель-
скохозяйственников, ту-
ристов или предприни-
мателей?

– Развитию края могут
способствовать знающие,
образованные люди, по-
этому прежде всего будем
развивать инфраструктуру
образования. Сложным
оказался процесс переня-
тия Бебернской профес-
сиональной средней шко-
лы, поскольку в концепции
Министерства образова-
ния у этого учебного заве-
дения нет будущего. Счи-
таем своим долгом сохра-
нить профшколу, хотя по-
требуются большие вло-
жения из краевого бюдже-
та.

В плане по развитию со-
храним давно вынашивае-
мую идею асфальтирова-
ния дороги «Илуксте –
Бебрене».

– Если в стране эко-
номика еще не скоро
начнет подниматься,
согласитесь ли сделать
зарплату еще меньше?

– Я надеюсь, такой мо-
мент не наступит. Конечно,
дума, депутаты, сотрудни-
ки и я в любой момент мо-
жем пересмотреть свои
зарплаты. n

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Ремонт свентского моста в планах не значится
Артем Дубовиков
В редакцию газеты «Латгалес Лайкс»

обратился читатель, взволнованный дальней-
шей судьбой моста через Даугаву на объез-
дной дороге, который в народе называется
«свентским».

Мост находится в пло-
хом техническом состоя-
нии. Впору бить тревогу.

Руководитель Даугавпилс-
ского отделения ГАО «Дирек-
ция латвийских автодорог»
Гунар Хмельницкий сооб-
щил, что из-за сокращения
финансирования в ближай-

шее время никаких ремонт-
ных работ, связанных с ре-
новацией свентского моста,
не предвидится. Специали-
сты регионального отделе-
ния, отвечающие за состоя-
ние мостов, знают о сложив-
шейся ситуации. Но от это-
го мост крепче не станет…n
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ФУТБОЛ

´Даугаваª не смогла дожать
´Олимпª

Сергей Кузнецов
«Даугава» стартовала в высшей лиге чем-

пионата Латвии по футболу. В первом туре
даугавпилчане играли с «Олимпом» – посто-
янным обитателем подвала турнирной
таблицы национального первенства.

Однако первыми счёт
открыли рижане. Лаша
Гонгадзе на десятой мину-
те распечатывает ворота
Мариса Элтерманиса.
«Даугава» смогла ответить
во втором тайме: на 51-й
минуте результат сравнял
северокорейский легио-
нер Кум Сонг Хонг. Счёт
1:1 в итоге так и остался
неизменным.

Главный тренер «Олим-
па» Антон Йорре: «Хоро-
шо начали игру, забили
гол со стандартной пози-
ции. В дальнейшем полу-

защита начала часто те-
рять мяч в средней зоне.
«Даугава» перехватила
инициативу, создала пару
моментов. В целом я до-
волен – эта ничья боль-
шой шаг вперёд».

Наставник «Даугавы»
Сергей Погодин: «Сегодня
допустили много ошибок в
стандартных ситуациях.
Как только сравняли счёт,
выпустили третьего напа-
дающего, чтобы ещё силь-
нее прижать соперника,
но, к чести «Олимпа», ко-
манда выдержала». n

ПРОБЕГ

Пробежались по призовым
местам в ´метельª

10 апреля на пробег «Метелица – 2010» в
Прейли собралось 195 бегунов.

Обычно в день соревно-
ваний погода не радует
спортсменов: начинает
идти снег или дождь, а в
этом году силы природы
благоприятствовали учас-
тникам соревнований.

По призовым местам
смогли пройтись и даугав-
пилсские спортсмены.

Второе место – у Андрея
Блакунова, третьими фи-
нишировали Андрис Ду-
делс и Ингвар Иванов (6-е

место в общем зачёте).
Среди ветеранов первые –
Анатолий Левша и Волде-
мар Пинка. Вторым и тре-
тьим свои дистанции за-
вершили Юрий Копасов и
Алексей Бондарев.

У девушек первенство-
вали Валерия Линкевич и
Александра Кобленц.
Специальным призом был
награждён 77-летний Ро-
ман Сауш, самый старший
участник соревнований. n

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Учителя отдыхают,
занимаясь спортом

Эгита Терезе Йонане
Во время весенних каникул в Шпогской

средней школе состоялся праздник спорта и
отдыха учителей Даугавпилсского края.

Напряженная борьба
была в троеборье руково-
дителей и в командных
видах спорта, а самые бы-
стрые, меткие и выносли-
вые получили призы.

Директор Свентской
средней школы Алек-
сандр Сибирцев победил
в троеборье руководите-
лей, оставив за собой ди-
ректора Калупской основ-
ной школы Инару Ондзу-
ле и обладательницу тре-
тьей награды – директора
Вабольской средней шко-
лы Элиту Скрупску.

В общекомандном заче-
те победу одержала семья

педагогов Свентской
средней школы, завоевав
первое место в сматыва-
нии веревки, баскетболь-
ных бросках и троеборье
руководителей. Учителя
Шпогской средней школы
заняли второе место, а ко-
манда учителей Калупс-
кой основной школы удо-
стоилась третьего места.

Все три школы получи-
ли в подарок мячи.

Праздник спорта и отды-
ха Даугавпилсского края
устраивало управление по
спорту в сотрудничестве
со Шпогской средней
школой. n

БОКС

На родном ринге ñ первые
Сергей Кузнецов
Открытый чемпио-

нат Даугавпилса по
боксу собрал более
120 участников из
Литвы и Латвии. У
себя дома воспитан-
ники ДЮСШ тради-
ционно выступают
успешно, не исклю-
чением стал и этот
турнир. Первое
место в общекоман-
дном зачёте: 11
золотых и три сереб-
ряных медалей.

Победителями стали
Эдгар Корженевский,
Эвандер Сервут, Геннадий
Егоров, Никита Зайченков,
Эдуард Теличенас, Лео-
нид Неверовский, Владис-
лав Ясинский, Герхард
Ессе, Даниэль Стуркович,
Павел Федотов, Диана
Дмитриева. Вторыми были
Дмитрий Захаров, Алек-

сандр Липовка, Николай
Петрович.

Ст. тренер отделения
бокса в Даугавпилсе Вла-
дислав Соколов отметил,
что это традиционные со-

ревнования, где оттачи-
вают свои навыки, анали-
зируют моменты, над ко-
торыми следует тщатель-
нее поработать. В сере-
дине мая боксерам Дау-

гавпилса вновь предсто-
ит выйти на домашний
ринг – будет проходить
турнир памяти братьев
Леонарда и Александра
Пурвинских. n

СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Всех победили и прошли ритуал посвящения
Более десяти лет подряд уча-

щиеся профтехучилищ Латвии
принимают участие в междуна-
родных спортивных играх моло-
дёжи, проходящих в Германии на
берегу Северного моря.

В этот раз латвийская сборная стартовала
только в командных видах спорта: в футболе,
как мужском, так и женском, и в гандболе. В
составе футбольных дружин на поле выходи-
ли также учащиеся из Даугавпилса.

За женскую команду выступала Маргарита
Тимофеева из ПТУ №1, а костяк мужской
сборной составили будущие железнодорож-
ники из ЛТШТС: Янис Бовин, Роланд Янков-
ский, Андрей Кириенко и Владислав Снешко.

За один день парням предстояло сыграть
семь матчей. Во всех они вышли победи-
телями, закономерно став первыми на тур-
нире. Кроме призов, всем футболистам
предстояло пройти ритуал посвящения. По
традиции, кто впервые приезжает на эти
игры, должен окунуться или символично за-
мочить ноги или руки в Северном море. В
этом году на море ещё стоял лёд, поэтому
обошлось без купания.  n
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Слева направо: Андрей Кириенко, Роланд Янковский, Янис Бовин,
Владислав Снешко.

В Свентской волости соревновались семьи
Ученики Свентской

средней школы и их
родители провели
спортивные игры.

Сначала школьники 1-4
и 5-8 классов выступили в
целом комплексе сорев-
нований: челночный бег,
прыжки со скакалкой,
удары мячом по воротам
и так далее. Победителя-
ми по сумме результатов
признаны Вероника Кри-
вошеева (3-й класс),
Дмитрий Мейнарт (4-й
класс), Диана Шинкарен-
ко (8-й класс) и Висвар
Малнач (6-й класс).

Кульминацией стало
заключительное меропри-
ятие «Мама, папа, я –
спортивная семья», девиз
которого звучал следую-
щим образом: «Дети –
наше будущее, и ради них
мы можем найти время,

Призёры соревнований «Мама, папа, я – спортивная семья».

чтобы побыть вместе с
ними». Подобное мероп-
риятие впервые проходи-
ло в Свентской волости.

На старт вышло девять се-
мей, которым предстояло
соревноваться в семи
дисциплинах. Победите-

лем стала семья Соколо-
вых, второе место – у се-
мьи Звирублей, третьей –
у семьи Величко.  n
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Директор Калупской основной школы Инара
Оздзуле (справа) ведет свою команду к финишу.
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Чем уникален гранатовый сок?

Все о холестерине

Наверняка вам

доводилось слышать

советы употреблять

гранатовый сок,

который полезен для

нашего организма.

Так давайте же погово-
рим о том, в чем же состо-
ит его уникальность.

Начнем с того, что этот
сок действительно очень
вкусен, а гурманы и вовсе
употребляют его в целях
усиления вкуса некоторых
мясных блюд, дабы испы-
тать еще большее наслаж-
дение при их поедании.

А уж о полезности грана-
тового сока вообще можно
говорить много, давайте
же обсудим то, при каких
недугах его рекомендуется
употреблять.

Если вас мучают боли в
горле при простуде или
при ангине, тонзиллите, то
этот чудо-сок окажет про-
тивовоспалительное дей-
ствие и смягчит «горловой»
кашель.

Поможет гранатовый сок

и гипотоникам, так как спо-
собствует повышению ар-
териального давления, по-
способствует при утомле-
нии, прибавив сил, повысит
аппетит.

Одним из самых полез-
ных его свойств является
то, что сок снижает риск
развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний и зло-
качественных опухолей.

Из ягод граната можно

получить кислый сок, кото-
рый используется в каче-
стве мочегонного и желче-
гонного средства, в боль-
шей степени этот эффект
достигается в сочетании
его с соками моркови и
свеклы.

Но в этом случае следу-
ет сделать оговорку на то,
что в случае присутствия у
больного язвенной болез-
ни или гастрита с повы-
шенной кислотностью гра-
натовый сок противопока-
зан к употреблению.

Прекрасным средством
этот сок является при ане-
миях, но только в сочета-
нии с медикаментозными
средствами, то есть препа-
ратами железа, так как при
данном недуге необходи-
мо проведение комплекс-
ной терапии.

Поможет гранатовый сок

и мужчинам, при увеличен-
ной предстательной железе.

Рекомендован прием
сока и при нарушениях
сна, то есть тем людям,
которые страдают от бес-
сонницы, или же, когда ча-
сто приходится сталкивать-
ся с депрессиями, также
его следует употреблять
при неврастениях, атерос-
клерозе, гриппе, бронхи-
альной астме.

Помимо этого полезен
гранатовый сок в период
восстановления после пе-
ренесенных операций или
тяжелых заболеваний.

Является сок и своеоб-
разным радиопротекто-
ром, а это значит, что его
следует употреблять тем,
кто пребывал в зонах, по-
страдавших в авариях на
Чернобыльской АЭС.

И при сахарном диабете

также можно принимать
кислый гранатовый сок в
сочетании с медом, прав-
да в этом случае его сле-
дует принимать в малых
дозах, так как в этом слу-
чае он выступает в каче-
стве профилактического
средства против осложне-
ний.

Есть и данные о том, что
сок можно принимать в
качестве противоглистного
средства.

Да и в косметологии этот
уникальный сок нашел
применение, так как он
способствует отбеливанию
веснушек, или же его мож-
но использовать для ук-
репления волос.

Тем не менее, при всей
его уникальности, гранато-

вый сок нельзя принимать
длительное время с завид-
ным постоянством. n

Тем более что проблемы
здорового питания, как и
проблемы с избыточным
весом, практически для
каждого современного че-
ловека, стоят особенно ос-
тро.

Ведь от уровня холесте-
рина в нашем организме
зависят вес, артериальное
давление, работа сердеч-
но-сосудистой системы, а
он, в свою очередь, зави-
сит напрямую от нашего
пищевого рациона.

Так давайте же
вспомним о том, что
же представляет
собой холестерин и
для чего он
необходим нашему
организму?

Представляет он собой
жироподобное вещество,
образование которого про-
исходит в печени, помимо
этого холестерин поступа-
ет в организм с некоторы-
ми продуктами питания.

Он необходим для орга-
низма каждого человека,
так как является одной из

составляющих мембран
клеток тела и использует-
ся для синтеза многих гор-
монов, витамина D, желч-
ных кислот, которые прини-
мают самое непосред-
ственное участи в обеспе-
чении процессов пищева-
рения.

Но на эти нужды доста-
точно небольшого количе-
ства холестерина.

Чем же чреват для
нас повышенный
уровень данного
вещества?

Повышение уровня холе-
стерина само по себе не
вызывает никакой симпто-

матики, именно по этой
причине большинство лю-
дей даже не подозревают
о том, что у них в крови
слишком высоко его со-
держание.

В это же самое время
излишки вещества могут
откладываться на стенках
артерий и приводить к об-
разованию бляшек, кото-
рые сужают сосуды, имен-
но по такому сценарию
происходит развитие ате-
росклероза.

Большие бляшки или
бляшки осложнённые
тромбами, могут полнос-

тью перекрыть просвет ар-
терии, что, в свою очередь,
препятствует току крови по
сосудам.

А это значит, что проис-
ходит сбой в доставке кис-
лорода и питательных ве-
ществ в ткани, что стано-
вится причиной их отмира-
ния.

Если подобное происхо-
дит в сердце, то можно
ждать развития инфаркта
миокарда, если же в голов-
ном мозге, то дело может
закончиться инсультом.

Начиная, с какого
же возраста следует
начинать следить за
уровнем
холестерина?

А делать это рекоменду-
ется уже в молодом возра-
сте, то есть после двадца-
ти лет каждый человек дол-
жен отслеживать этот пока-
затель, делается это при
помощи проведения биохи-
мического анализа крови.
Чаще определяется общий
уровень этого вещества.

Так каким же
должен быть
уровень холестерина
в норме?

Уровень общего холесте-

рина должен быть менее
5,0 ммоль/л у каждого здо-
рового человека и менее
4,5 ммоль/л у пациентов,
страдающих сердечно-со-
судистыми заболеваниями
и сахарным диабетом.

Если же у человека уже
присутствуют заболевания
сердца и сосудов, или же
он хочет предотвратить их
развитие, а также в том
случае, если пациент
страдает сахарным диабе-
том, то возможно снизить
риск развития осложне-
ний атеросклероза (ин-
фаркта, инсульта) путем
снижения уровня холесте-
рина.

Для того, чтобы добить-
ся желаемого результата,
необходимо отказаться от
такой вредной привычки,
как курение.

Обязательно нужно за-
няться выполнением фи-
зических упражнений. Ре-
комендуются регулярные
физические нагрузки уме-
ренной интенсивности, на-
пример, это могут быть за-
нятия по полчаса в день
три-четыре раза в неделю.

При этом можно выпол-
нять любые упражнения,
так как это значительно
лучше, чем не выполнять
вообще никаких.

Старайтесь избегать
подъемов на лифте, пред-
почтя ему подъем по лес-
тнице, можно выполнять
не тяжелые садовые и до-
машние работы, гулять,
бегать трусцой, ездить на
велосипеде, плавать,
танцевать.

Обязательно соблюдай-
те все рекомендации по
организации правильного
питания также, как и сове-
ты по приготовлению
пищи.

Например, предлагает-
ся перед приготовлением
срезать жир с мяса, а с
птицы снимать кожу.

Так же, охлаждайте мяс-
ной бульон и снимайте с
него верхний слой жира, а
мясо запекайте на решет-
ке, чтобы жир стекал вниз,
подавайте к мясу овощи,
при выпечке заменяйте
целое яйцо яичным белком
и двумя чайными ложками
растительного масла, а
майонез при заправке са-
латов заменяйте лимон-
ным соком и специями.

Все предпринятые вами
профилактические меры
помогут избежать нега-
тивных последствий, кото-
рыми чреват повышеннй
уровень холестерина в
крови. n

Кажется, мы знаем о холестерине

все, но все же не лишним будет

обсудить данную проблему еще раз

во всех подробностях.

Тренируем и закаляем горло
В холодное время года все мы часто боле-

ем простудными заболеваниями.

Чтобы избежать таких
проблем со здоровьем, как
и осложнений, которые мо-
гут последовать после бо-
лезни, нужно системати-
чески заниматься закали-
ванием верхних дыхатель-
ных путей.

Начинать нужно с контра-
стного закаливания, для
этого налейте два стакана
воды: в один прохладную
воду, а в другой – горячую
(но не кипяток, чтоб не об-
жечься).

Приступайте к полоска-
нию горла, чередуя стака-
ны с водой, но закончить
полоскание нужно обяза-
тельно горячей водой.

Для достижения большей
эффективности закалива-
ния в воду можно добавить
поваренную, а лучше мор-
скую соль (на один стакан
воды одну чайную ложку
соли).

Соль является отличным
антисептиком.

Так же, чтоб ваше горло
стало более стойким к раз-
личным инфекционным за-
болеваниям, нужно его тре-
нировать, с помощью спе-
циальных упражнений: по-
хлопайте легонько ладонью
сначала переднюю область
шеи, затем верхнюю часть
груди. Похлопывания нуж-
но делать сверху вниз и об-
ратно одну-две минуты.
После, тихо произнесите
гласные звуки: а – я, о – е,
у – ю, ы – и, э – е.

Затем повторите эти же
самые звуки, но уже без го-
лоса, при этом старайтесь
шире открывать рот.

Сделайте наклоны голо-
вой: сначала вниз, затем
назад, после поднимите
прямо и подержите в таком
положении несколько се-
кунд. Далее наклоните го-
лову вправо и влево, как бы
кладя ее на плечи.

После наклонов, следует
приступить к полосканию
горла, но сначала «поло-
щем» его без воды , то есть
иммитируем полоскатель-
ные движения воздухом
около минуты, а уже после
этого приступаем к реаль-
ному полосканию с водой
комнатной температуры.

В заключение трениров-
ки, спойте негромко любой
мотив на «а». Повторите
цикл упражнений восемь-
десять раз.

Эти упражнения не зай-
мут у вас много времени,
ведь не так сложно пода-
рить своему здоровью не-
сколько минут в день, зато
ваши старания сторицей
окупятся в сезон простуд. n
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ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ



Мышечная память – это когда 

страница еще не загрузилась, 

а ты уже поставил мышку на 

то место, куда надо кликнуть.

Дорогие родители, учите своих 

детей кушать левой рукой. 

Потом сидя за компьютером 

они скажут вам спасибо.

Анекдоты
l l l

– У нас дочка танцует и поет. 
Ду маем, кем будет – певицей или 
танцовщицей?

– Скорее, танцовщицей.
– Вы видели, как она танцует?
– Нет, слышала как она поет.

l l l

– Привет! А чего это у тебя такое 
лицо опухшее?

– А это мы вчера всю ночь со 
злом боролись...

– Победили?
– Нет, осталось, будешь?

l l l

– Девушка, вас можно…
– За 100 баксов!
– Я хочу вас сфотографиро­

вать…
– С фотографией – дороже!
– А просто – сфотографировать?
– Я – не фотомодель, а порядоч­

ная девушка!
l l l

Золушка:
– Туфелька мне подошла, когда 

свадьба?
Принц:
– Это был полуфинал. Сейчас бу­

дем мерить бюстгальтер №5.

l l l

Лучшие друзья мужчин – сигаре­
ты, водка и женщины, которые рас­
сорились с бриллиантами и дружат 
с мужчинами.

l l l

А название своего знаменитого 
романа «Идиот» Федор Михайлович 
Достоевский придумал, когда выхо­
дил из казино, где в очередной раз 
проиграл всё до копейки.

l l l

Знаете ли вы, что Ньютон, когда 
на него упало яблоко, не только от­
крыл закон всемирного тяготения, 
но также запатентовал яблочное 
пюре и несколько новых слов и 
выражений?

l l l

У Семенович появились новый 
бюст и новая фамилия: Восьмино­
вич.

l l l

– Уймите свою собаку! Вчера 
она так выла, что моя дочь была 
вы нуждена прекратить урок пения!

– Простите, но ваша дочь начала 
первой! 

l l l

– Скоро мы будем счастливы!
– Да, осталось каких­то две не­

дели!
– Как было бы хорошо, если бы 

это произошло завтра!
– Невозможно, дорогая, ведь не 

одни мы с тобой разводимся. 
l l l

Жена – мужу:
– Милый, шепни мне мои лю­

бимые три слова: «Я тебе куплю...» 
l l l

– Что ты подарила своему мужу 
на день рождения?

– Серебряный портсигар с моей 
фотокарточкой на крышке внутри.

– О, ему, наверное, очень по­
нравилось?

– Точно не знаю, сразу же после 
этого он бросил курить. 

l l l

На дискотеке:
– Девушка, вы со мной заигрывае­

те, или просто танцевать не умее те? 
l l l

Спортивный комментатор:
– Наших спортсменов вы легко 

узнаете по жёлтым майкам и синим 
трусам. Остальные лыжники одеты 
значительно теплее...

l l l

– Василь Иваныч, надумал я в ар­
тиллерийский полк перейти.

– Дурак ты, Петька: здесь тебе и 
коня, и седло, и шашку дают, а там что?

– А там за каждый выстрел – от­
кат... 

l l l

– Официант! Я заказывал суп и 
жареную рыбу. Почему вы при­
несли сперва рыбу, а не суп, как 
полагается?

– Повар сказал, что эта рыба уже 
не может больше ждать... 

l l l

Собрались барышни на посидел­
ки. Всю ночь беседовали, делились 
тайнами, рассказывали истории, 
обсуждали планы... Утром из шкафа 
выпал умерший от стыда поручик 
Ржевский.

l l l

– Дорогой, а у тебя кто­нибудь 
до меня был?

– Да, насморк. 
l l l

Вечер, море, пустынный пляж. 
Два психолога отдыхают, пьют пиво. 
Слышат крик тонущего мужчины: 
«Помогите! Помогите!» Один пси­
холог говорит:

– Кажется, у мужчины проблема.
Второй ему отвечает:
– Да, но главное – он уже гово­

рит о ней. 
l l l

Утром с похмелья отец мрачно 
смотрит, как дочь с аппетитом упле­
тает завтрак.

– И как это все в тебя лезет?
– Ну так я же вчера не пила!
– Не пила! Чтобы сейчас над от­

цом издеваться! 
l l l

Петух в витрине магазина видит, 
как готовится курица­гриль.

– Ни фига, наглость! В деревне 
яйца нести некому, а они тут на ка­
руселях катаются!.. 

l l l

Одна девушка рассказывает о 
подруге:

– Вообще, она хорошая...
– Кто?
– Да эта дура... 

l l l

Приходит на занятия парень с 
подбитым глазом.

– Что с тобой?
– Да вот, был вчера на вечеринке 

у девушки, танцевали ламбаду, а тут 
входит ее глухой папаша... 

l l l

ОБЪЯВЛЕНИЕ.
Продаются обои «Времена го­

да». Осенью обои желтеют и опа­
дают. 

 l l l
Ночь в лесу. Гроза. В одной палат­

ке жмутся семеро туристов – места 
нет, дышать нечем.

– Вася! А ты грозу любишь?
– Нет.
– А ты, Оля?
– Нет.
– А ты, Миша?
– Люблю.
Мишу выпихивают наружу:
– А чего в палатке делаешь?! 

l l l

– Профессор, вы же обещали, 
что я буду похож на Алена Делона!

– Правильно. Он теперь тоже 
старый и больной человек. 

l l l

– Что случилось, мадам? Почему 
вы плачете?

– Ах, муж вышел на остановке 
за газетами, и поезд ушел без него.

– О, как я вам сочувствую. Ужас­
но остаться в поезде без чтения! 

l l l

Если за вами гонится разъярен­
ный бык и вы вдруг замечаете, что за 
вами увязался еще и пчелиный рой, 
это мало что меняет. Бегите дальше.

l l l

– Я не понимаю: приходишь к 
бедняку – он приветлив и помогает, 
как может. Приходишь к богачу – он 
никого не видит. Неужели это только 
из­за денег?

– Выгляни в окно. Что ты видишь?
– Женщину с ребенком, повозку, 

едущую на базар...
– Хорошо. А теперь посмотри в 

зеркало. Что ты там видишь?
– Ну что я могу там видеть? Толь­

ко себя самого.
– Так вот: окно из стекла и зер­

кало из стекла. Стоит только до­
бавить немного серебра, и уже 
видишь только себя.

600­й Мерс с солидным господином за рулем останавли­

вается на светофоре.

Тут к окошку подходит бомж и говорит:

– Извините, вы не могли бы дать мне 100 рублей, а то 

мне есть нечего.

– Так ведь ты же их пропьешь, правильно?

– Нет, что вы! Я ни разу в моей жизни не употреблял 

алкоголь.

– Ну, значит, на сигареты потратишь.

– Нет, я не курю и даже ни разу не пробовал.

– Ну, значит, продуешь в игровые автоматы или в карты 

с такими же как ты бомжами.

– Ни в коем случае! Я вообще в азартные игры не играю.

– Ну тогда потратишь их на женщин?

– Из всех женщин я встречался только со своей невестой, 

которая потом стала моей женой, а затем от меня ушла.

– Ну тогда садись ко мне в машину, поедем ко мне до­

мой, там пообедаем вместе, а потом я тебе дам не 100, а 

1000 рублей.

Удивленный бомж садится в машину, Мерс трогается с 

места, и через некоторое время бомж спрашивает:

– Простите, а ваша супруга не рассердится, когда увидит, 

что такой вот тип, как я, ест с вами за одним столом?

– Скорее всего да, но оно того будет стоить.

– Почему?

– Я хочу, чтобы она увидела, во что превращается тот, кто 

не пьет, не  курит, не играет, не танцует и не ходит налево.

Удачный  пример

УСЛУГИ СОМЕЛЬЕ НА ДОМУ. 

Приду, посмотрю, что есть, скажу, что 

с чем лучше пить, за чем ещё сбегать. 

Недорого: 100 гр. с каждой бутылки.

Помните! Случайно оставлен­

ный в кругу друзей мобиль­

ный телефон автоматически 

становится безлимитным! Любовь – она, извините, 

как понос. Умом понимаешь, 

что давно пора остановиться, 

а не получается.

l l l

Разговаривают две подруги.
– Ты представляешь, мой парень, 

с которым мы уже 6 лет встречаем­
ся, наконец­то заговорил со мной 
о бра ке!

– И что он тебе сказал?
– Что у него есть жена и двое 

детей. 
l l l

Крысы бегут из города. Туда едет 
цирк Куклачева. 

l l l

В океане обнаружен гибрид 
акулы с золотой рыбкой – исполняет 
три последних желания! 

l l l

Блондинка, что­то считая во 
вре мя телефонного разговора с 
подругой, обращается к мужу за 
помощью:

– Милый, ты быстро считаешь. 
Сложи, пожалуйста, 17 и 17, и раз­
дели на 2... 

l l l

На экзаменах в разведшколу 
абитуриент Семенов не ответил 
ни на один вопрос, в результате 
чего он был принят сразу на вто­
рой курс. 

l l l

– Бесстыдница! Вон ты где по но­
чам шляешься! Я тут, понимаешь, 
баранов развожу, деньги зараба­
тываю, а ты?

– Папа, я тут тоже баранов раз­
вожу. И тоже деньги зарабатываю! 

l l l

– Почему умных мало, а дураков 
много?

– Потому что пока умные думают, 
дураки размножаются.

l l l

– Девушка, где вы взяли такие 
красивые ноги?

– Помойте. У вас такие же бу дут! 
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апреле/мае

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Фитиль. Ершов. Литва. Афера. Деци-
бел. Дзот. Фура. Иа. Тенге. Ага. Пенелопа. Атон. Приор. Пеон.
Дог. Лыков. Сбой. Гёте. Хаки. Парк. Вор. Отава. Леер. Кнут.
Рокфор. Овал. Атс. Пук. Обод. Покров. Чуни. Ура. Ереван.
Адан. Бор. Бзик. Егор. Ритм. Уе. Отк. Тигр. Расист. Веди. Утка.
Перу. Раф. Ион. Адад. Цеп. Каир. Панк. Ахеджакова.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Пахта. Приступок. Ехор. Тэц. Косяк. Буг.
Ипполит. Резервуар. Луб. Еры. Ассо. Веко. Драп. Алле. Опа-
ра. Триада. Лава. Отметка. Радио. Рекс. Су. Цк. Запуск. Чае-
питие. Лозунг. Скопа. Ватт. Позер. Октан. Елей. Пиар. Верн.
Кроу. Ганг. Вклад. Лафет. Ёлка. Нло. Рандеву. Буби. Враг.
Отворот. Авгур. Дармовщина.

– Пока я была в гостях
в Даугавпилсе, в Риге за-
топили мою квартиру! Из
домоуправления при-
шли, составили акт, и
все. Что предпринять?

– На основании этого
акта вы можете оценить
ущерб и обратиться к
лицу, нанесшему ущерб, с
требованием о его возме-
щении. В случае, если это
лицо откажется возмес-
тить ущерб, вы можете об-
ратиться в суд.

– Мы вчетвером по-
ехали работать в Герма-
нию. Нас прописали по
месту жительства, от-
крыли счета в банке. С 1
марта мы должны были
приступить к работе, но
до сих пор ничем не за-
няты. До фирмы не доз-
вониться. Ее мы нашли
по Интернету, в объявле-
нии был указан только
номер телефона. Что де-
лать?

– В таких случаях с фир-
мой по трудоустройству
необходимо заключать
договоры, где четко опре-
делены обязанности сто-

рон, а также их реквизиты.
В данном случае, насколь-
ко понятно из вопроса,
этого сделано не было. Я
посоветовал бы вам обра-
титься с заявлением в по-
лицию о факте мошенни-
чества.

– Сосед выкопал пруд
на своей земле и нару-
шил мелиорационную
систему. Теперь у сосе-
дей полностью затопле-
но поле, ничего нельзя
там делать. Куда обра-
щаться за помощью, что
делать с соседом?

– В первую очередь, по-
страдавшие собственники
земель могут обратиться с
коллективной жалобой в
Государственное управле-
ние среды для получения
заключения о причинении
ущерба, а также о возмож-
ных вариантах решения
этого вопроса. Если же
стороны не придут к согла-
шению, то пострадавшие
землевладельцы могут об-
ратиться в судебные ин-
станции.

Подготовила Елена

Иванцова.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l картофель продо-
вольственный, семенной.
Разные сорта. Ячмень
«барке» семенной. Тел.
29117400.
l козочек чистопород-

ных зааненских, безрогих,
месячных, цена 10 латов.
Малинова, Даугавпил. рай-
он. 3 штуки. Тел. 29407535.
l ружье пневматичес-

На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 5425553, моб. 29342210 каждую
среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и  физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  65426448,
65426490, моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

кое (воздушка) 5,5 мм, с
оптическим прицелом +
пульки. Новое. Производ-
ство Германия. Цена 30
латов. Тел. 26151316.
l телочки от молочной

коровы (1-месячная, ры-
женькая и 12-месячная).
На выращивание. (Две го-
ловы). Тел. 26057643.
l телят молочных телят.

Малинова. 3 штуки. Тел.
26050638.

Мужчина погиб
под колесами поезда

Инесе Барановска

В Ливанах и Даугавпилсе
промышляют грабители
в полицейской форме

6 апреля около 10.45 в Даугав-
пилсе в одну из квартир на ули-
це Кандавас вошли двое пока не-
известных мужчин, и, угрожая по-
хожим на пистолет предметом
находившемуся в квартиру пар-
ню, забрали некоторые вещи и
драгоценности.

Возраст одного из грабителей
примерно 45-50 лет, рост около 180
см, короткие седые волосы, седые
усы, носит очки, был одет в похо-
жую на полицейскую форму одеж-
ду. Второму – около 20 лет, рост
180 см, был одет в тёмную одежду.

В тот же день около 12 часов в
Ливанах в квартиру на ул. Заляя
вошли трое мужчин, один из кото-
рых представился работником по-
лиции и был одет в похожую на по-
лицейскую форму одежду. Незва-
ные гости связали хозяина кварти-
ры, мужчину 1957 года рождения и
женщину 1960 года рождения, ко-
торая в тот момент находилась в
квартире. Угрожая похожим на пи-
столет предметом, грабители заб-
рали деньги и различные вещи.
Возбуждено уголовное дело по ста-
тье № 176 части второй Уголовно-
го закона – ограбление в группе.

За совершение обоих вышеупо-
мянутых преступлений разыскива-
ются изображенные на фоторобо-
те люди. Если у вас есть какая-либо
информация, которая могла бы способствовать следствию,
или вы видели похожих людей, просьба обращаться в по-
лицию или звонить по телефонам 65403302, 65302800.

10 апреля в Даугавпил-
се, в микрорайоне Север-
ный, попал под колеса по-
езда и погиб мужчина 1940
года рождения, который
переходил железнодорож-
ные пути в неположенном
месте.

Мужчину насмерть сбил
пассажирский поезд
«Рига-Даугавпилс». В свя-
зи с этим временно было
остановлено движение по-
ездов. Ведется следствие.

В этот же день около
21.00 на перекрестке улиц
Циетокшня и Парадес про-
изошло столкновение мо-
тоцикла и трамвая, в ре-
зультате которого тяжелые
травмы получил мотоцик-
лист 1987 года рождения.

По информации полиции,
водитель мотоцикла не
пропустил трамвай, имев-
ший преимущество движе-
ния, в результате чего про-
изошло ДТП.

11 апреля на перекрест-
ке улиц Саулес и Театра
столкнулись легковой ав-
томобиль «VW Passat», за
рулем которого находился
мужчина 1989 года рожде-
ния, и мопед, которым уп-
равлял юноша 1993 года
рождения. Двигаясь по
улице Театра и пересекая
перекресток, легковая ав-
томашина не пропустила
мопед, произошло столк-
новение. Пострадал води-
тель мопеда, который по-
лучил ушибы и ссадины. n


