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С каждым годом
праздник привлекает
все больше молодежи

Артем Дубовиков

Празднование 65-летия Великой Победы

стало одним из самых масштабных и посе-

щаемых мероприятий в Даугавпилсе за

последние годы.

Тысячи людей приняли
участие в шествии от Скве-
ра Славы до мемориала в
парке Дубровина, торже-
ственном возложении цве-
тов, а также посетили вечер-
ний концерт 9 мая.

В воскресение утром по-
года преподнесла горожа-
нам неприятный сюрприз. За
окном шел проливной
дождь, а затянутое тучами
небо не вселяло надежду на
солнце. Однако непогода не
остановила горожан, и к де-
сяти часам в Сквере Славы
собралось несколько сотен
человек. И вдруг небо про-
яснилось, и к началу ше-
ствия выглянуло солнце. Не-
далеко от кафедрального
Борисо-Глебского собора
над шествием пронеслась
тройка самолетов с Гривско-
го аэродрома.

В связи с огромным коли-
чеством участников полиция
перекрыла все полосы дви-
жения на улице 18 Новемб-
ра, а также прилегающие
перекрестки. Вдоль всего
пути к праздничному ше-
ствию присоединялись но-
вые участники, поэтому труд-

но назвать точное число го-
рожан и гостей, пришедших
на митинг в парк Дубровина.
В очередной раз приятной
особенностью 9 мая стал ог-
ромный интерес к Дню По-
беды со стороны молодежи:
школьники дарили ветера-
нам цветы, поздравляли и
желали крепкого здоровья.

(Окончание на 2-й стр.)

Нас ждет непостоянная
погода

На этой неделе ожидается

непостоянная погода, но станет

чуть теплее, днем в южных

районах страны столбик термомет-

ра может подняться до отметки в +24 граду-

сов, прогнозирует Латвийский центр окружа-

ющей среды, геологии и метеорологии.

В первой половине недели ожидается облачная по-
года с прояснениями.

В середине недели погода улучшится, только в юго-во-
сточных районах страны ожидаются небольшие дожди,
но во второй половины недели снова небо затянется об-
лаками, на большей территории Латвии ожидаются дож-
ди. Преимущественно будет дуть юго-западный ветер.

Горожане возложили цветы в парке Дубровина.

Дети дарили ветеранам цветы и
поздравляли с праздником.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Тревожная кнопка ñ
социальная услуга

Инесе Барановска

На заседании комитета по социальным вопро-

сам Даугавпилсской гордумы принято решение

внести изменения в обязательные правила «Об

оказании социальных услуг», включив в них

новый вид услуги – тревожную кнопку.

Руководитель управления
по социальным делам Жан-
на Кулакова объяснила, что
подобная услуга уже оказы-
вается в других самоуправ-
лениях и востребована так-
же в Даугавпилсе. Данную
услугу сможет заказать лю-
бой человек, ежемесячная
плата за нее составит 14 ла-
тов. Такая услуга в основном
нужна пожилым людям, ко-
торые обслуживаются на
дому. Не все старые люди
умеют пользоваться мобиль-
ным телефоном и в случае
необходимости дозвониться

до нужной службы, поэтому
у них появится возможность
пользоваться прибором в
виде пульта с кнопкой, пос-
ле нажатия которой будет
вызвана охранная фирма, а
вместе с нею отправится соц-
работник. Данной услугой за-
интересовались также жите-
ли, родители которых остают-
ся одни дома и не способны
позаботиться о себе в крити-
ческой ситуации. Пока еще
неизвестно, которая из ох-
ранных фирм будет оказы-
вать данную услугу, посколь-
ку объявлен конкурс.

Директора школ
станут замами

В этом году будет объединено несколько

школ, поэтому приходится решать вопрос об

администрации школ.

«Кого из директоров ос-
тавить на должности руко-
водителя учреждения, ре-
шала специально создан-
ная комиссия. Принять ре-
шение было нелегко», – на
заседании комитета по
вопросам образования и
культуры заметила руково-
дитель управления образо-
вания Ольга Дукшинская.

Как уже ранее информи-
ровали, основная школа №
5 будет объединена с гим-
назией центра, основная
школа № 7 – со средней
школой № 16, а основная
школа № 8 – со средней
школой № 6.

Объединенными основной
школой № 8 и средней шко-
лой № 6 будет руководить
Лариса Кожевникова, а ди-
ректор основной школы №
8 станет директором основ-
ной спецшколы № 4. После
объединения основной шко-

лы № 7 со средней школой
№ 16 ее директор Зоя Род-
ченко станет заместителем
директора средней школы
№ 16. После объединения
основной школы № 5 с гим-
назией центра директор ос-
новной школы Анатолий
Гжибовский станет замести-
телем директора гимназии.
Сложнее всего было решить
именно этот вопрос, по-
скольку А. Гжибовский и ди-
ректор гимназии Надежда
Гетман находятся на одной
чаше весов, и дальнейшую
судьбу А. Гжибовского ре-
шило всего несколько очков.

Депутат Виталий Азаре-
вич потребовал, чтобы зар-
плата бывших директоров
школ была сохранена на
прежнем уровне, а депутат
Ивар Шкинч при голосова-
нии воздержался, так как
пожелал изучить протокол
оценочной комиссии. n
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ДЕНЬ ПОБЕДЫ

С каждым годом праздник привлекает
все больше молодежи

Владимир Шувалов и актриса Даугавпилсского
театра Карина Лучинина исполнили «Валенки».

Генконсулы России и Белоруссии, руководство города, а также ветераны
Великой Отечественной  войны приняли участие в возложении цветов 8 мая.

Танк Т-34 стал настоящим развлечением для детей и взрослых.

Шествие сопровождали три самолета.

Евгений Шиманский спел «Был месяц май».

Танцевальный коллектив из Пскова «Вереница».Тысячи людей прошли по улицам города к Вечному огню.

Открыл праздничные
мероприятия председа-
тель Даугавпилсской гор-
думы Янис Лачплесис.
Далее выступили генкон-
сулы РФ и РБ в Даугав-
пилсе Николай Вихляев и
Виктор Гейсик. Со слова-
ми благодарности от лица
всех ветеранов выступил
Георгий Козырев. Свое
почтение участникам Ве-
ликой Отечественной вой-
ны выразили председа-
тель Центрального совета
Древлеправославной по-
морской церкви Латвии,
наставник Новостроен-
ской Даугавпилсской об-
щины о. Алексий Жилко и
благочинный Даугавпилс-
ского округа протоиерей
Георгий Попов. Декан ко-
стела Св. Петра Алек-
сандр Маделан лично не
смог присутствовать на
митинге, но тем не менее

передал всем собрав-
шимся теплые слова.

Поток людей, желавших
подойти к Вечному огню,
был настолько велик, а ко-
личество цветов столь ог-
ромно, что пламя быстро
скрылось за огромным ко-
личеством тюльпанов,
гвоздик и нарциссов.

Затем ветераны отправи-
лись на праздничный при-
ем в кинотеатр «Ренес-
санс», а жители и гости го-
рода были приглашены на
площадь Виенибас, где
начался концерт нацио-
нальных обществ и коллек-
тивов из Пскова.

  Дети и взрослые с удо-
вольствием фотографиро-
вались на фоне танка Т-34,
снимавшегося в сериале
«Четыре танкиста и соба-
ка». 8 и 9 мая в кинотеатре
«Silverscreen» транслиро-
вались знаменитые совет-
ские фильмы о войне.
Изюминкой праздника
стал вечерний концерт, где

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

выступили псковские кол-
лективы, гости из Красла-
вы и местные барды. Зву-
чали песни военных и пос-
левоенных лет. Тысячи го-
рожан охотно подпевали

артистам и даже пускались
в пляс. Кульминацией
праздника стал салют, оп-
лаченный Генконсульством
РФ и многочисленными
спонсорами.  n
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БОЛЬШАЯ ПОЛИТИКА

Политический дуэт Шлесерс ñ
Шкеле выступил в Даугавпилсе

Инесе Барановска

7 мая в Даугавпилсе состоялась публичная

дискуссия председателя Народной партии

(НП) Андриса Шкеле и председателя ЛПП/ЛЦ

Айнарса Шлесерса с жителями.

Зал театра был перепол-
нен, люди хотели видеть обо-
их политических тяжелове-
сов и задать им вопросы.
Однако получить ответы на
все вопросы не удалось. Ве-
дущая дискуссию зам. пред-
седателя Даугавпилсской
гордумы Рита Строде (ЛПП/
ЛЦ) пообещала ответы на
все вопросы опубликовать в
Интернете. Она отметила,
что наступило предвыборное
время. Два известных лат-
вийских политика Айнар
Шлесерс и Андрис Шкеле
решили в дальнейшем рабо-
тать в тандеме «AШ в квад-
рате». У избирателей еще
есть время до выборов, что-
бы понять, удастся ли поли-
тикам вместе работать и ру-
ководить правительством.

Названы лидеры
на выборы в Сейм

А. Шлесерс призвал при-
сутствующих больше не го-
ворить о прошлом, так как он
желает консолидировать
латвийское общество, а не
разжигать межнациональ-
ную рознь. В качестве ус-
пешного примера консоли-
дации он назвал Даугавпилс
и бывшего руководителя
думы Риту Строде, которая
могла бы взять на себя со-
здание команды для участия
в выборах в Сейм и успеш-
но работать в парламенте,
способствуя поступлению
инвестиций в Даугавпилс.

А. Шкеле отметил, что ос-
тавил в прошлом «свои лег-
кие дни» и после многолет-
него перерыва вернулся в
политику, чтобы объединить
лучшие силы для участия в
выборах в Сейм. Он изви-
нился, что не говорит на рус-
ском языке, поскольку недо-
статочно им владеет.

В ходе дискуссии были
названы лидеры списков
обеих партий на выборы в
Сейм. От ЛПП/ЛЦ по Латга-
лии в начале списка будут
Рита Строде, председатель
думы Даугавпилсского края
Янина Ялинская и председа-
тель думы Вилякского края
Сергей Максимов. От НП по
Латгалии в первых рядах –
председатель думы Прейль-
ского края Алдис Адамович,
председатель думы Резек-
ненского края Монвид
Шварц и депутат думы Дау-
гавпилсского края Арвид
Куцинс.

Чтобы в семье
каждого настоящего
мужчины было трое
детей

Руководитель Даугавпилс-
ского отделения «Единства»
Алдис Цимошка на встречу
прибыл со своими формула-
ми, отображенными на плака-

тах (0+0=0 и 0х0=0). Р. Стро-
де попросила убрать плакаты,
и своим рижским коллегам,
улыбаясь, объяснила, что эти-
ми плакатами неделю назад
на ярмарке себя рекламиро-
вали «Новое время» и «Обще-
ство за другую политику».

По вопросу об улучшении
демографической ситуации в
Латвии между А. Цимошкой
и А. Шкеле возникла дискус-
сия. Последний поинтере-
совался, сколько детей у са-
мого А. Цимошки. Узнав, что
всего один ребенок, А. Шке-
ле гордо заявил, что у него
трое детей, на что А. Цимош-
ка отпарировал, что у него
зато еще есть время. Продол-
жая обмен любезностями, А.
Шкеле поинтересовался,
сколько всего детей у А. Ци-
мошки и его сестры, и, узнав,
что у сестры еще нет детей, с
гордостью заявил, что у него
с братом на двоих 11 детей,
чем заслужил аплодисменты
зрителей.

Р. Строде также поинтере-
совалась, что делать, чтобы
Латвия не превратилась в пан-
сионат для престарелых лю-
дей, и молодежь не уехала за
границу. Как А. Шлесерс, так
и А. Шкеле решение данной
проблемы видят в тесном со-
трудничестве с соседними
странами – Россией и Бела-
руссией, поэтому необходи-
мо улучшить отношения меж-
ду странами и совершенство-
вать законодательство, кото-
рое позволит развивать биз-
нес и создавать рабочие мес-
та. А. Шкеле отметил, что с по-
вышением уровня благосос-
тояния люди обленились, все
больше стремятся к матери-
альным ценностям и не хотят
обзаводиться детьми. К тому
же в стране проводится не-
правильная политика обра-
зования и семьи. Он обеими
руками за то, чтобы в Латвии
в семье каждого министра,
каждого депутата и каждого
настоящего мужчины было
по трое детей.

Стабилизация в
стране – всего лишь
иллюзия

Председатель Даугав-
пилсской гордумы Янис
Лачплесис хотел узнать,
можно ли на законодатель-
ном уровне поддержать ме-
стные строительные фирмы,
чтобы заказы получала
именно местная рабочая
сила, а не иногородние или
зарубежные предприятия. А.
Шлесерс прямого ответа не
дал, однако отметил, что су-
ществует законодательство
ЕС, которое необходимо со-
блюдать, однако в Латвии к
выполнению регул ЕС чрез-
мерно бюрократический
подход. А. Шкеле высказал
идею позитивной дискрими-

нации, то есть, чтобы по са-
мому дешевому предложе-
нию зарубежной компании
можно было бы проводить
еще один аукцион цен сре-
ди местных предпринимате-
лей, предоставляя им пре-
имущество.

А. Шлесерс дал понять,
что без его помощи Даугав-
пилсский аэропорт разви-
ваться не будет, так как им
ранее были предусмотрены
средства структурных фон-
дов ЕС на развитие регио-
нальных аэропортов, но пос-
ле его ухода с должности
министра сообщения эти
деньги потратили на другие
цели. Если он будет руково-
дить новым правительством,
то и аэропорт в Лоциках
сможет развиваться.

Женщина из зала отмети-
ла, что в рекламном видео-
ролике, привезенном танде-
мом, усмотрела сходство с
Гитлером и Сталиным. Она
упрекнула А. Шкеле в том,
что на самом деле он из по-
литики не уходил, а все эти
годы руководил политичес-
кой жизнью из-за кулис. Она
высказала упрек в адрес А.
Шлесерса в связи с тем, что
дороги в Литве в сотни раз
лучше, чем в Латвии. Р. Стро-
де, как хозяйка мероприятия,
не разрешила высказывать
комментарии по поводу упре-
ка, высказанного в адрес А.
Шкеле, а про дороги А. Шле-
серс ответил, что литовцы
уже в советское время пре-
красно умели свои дороги
лоббировать в Москве. Он от-
метил свою заслугу в восста-
новлении Фонда автодорог в
Латвии, и подчеркнул, что
сейчас правительство зани-
мается не оптимизацией ми-
нистерств, а отбирает деньги
у этого фонда.

Присутствующие интере-
совались, произойдет ли де-
вальвация лата, на что А.

Шкеле ответил, что раньше
за одно упоминание этого
слова можно было попасть за
решетку. Он надеется, что
государству удастся избе-
жать девальвации, и в каче-
стве примера привел Грецию,
где ситуация является еще
более драматичной, однако
ЕС прилагает все усилия, что-
бы не допустить девальвации
валюты. Валдиса Домбров-
скиса он назвал ассистен-
том МВФ, который проводит
эксперименты с государ-
ством, словно в химической
лаборатории. Он считает, что
большой долг Латвии перед
МВФ не спишут, поэтому при-
дется отдавать, но это невоз-
можно без развития произ-
водства. А. Шлесерс подсчи-
тал, что каждый день работы
В. Домбровскиса обходится
стране в 5 миллионов плюс
280 безработных. Он «успоко-
ил» присутствующих, сказав,
что стабилизация в стране, о
которой говорят политологи,
является лишь иллюзией, так
как зарплаты и пенсии выпла-
чиваются из средств займа,
налоги в казну также поступа-
ют от займа. Оба политика
считают, что государство
больше не должно занимать.

Нельзя еще больше повы-
шать налоги, так как они уже
достигли потолка. А. Шкеле
считает, что так называемый

прогрессивный налог необ-

ходимо вводить «снизу», то

есть до 180 латов вовсе не

следовало бы платить подо-

ходный налог с населения,

чтобы у человека в кошельке

были деньги.

Председатель думы

Прейльского края Алдис

Адамович поинтересовался,

может ли правительство ока-

зать влияние на монополис-

тов «Латвияс газе» и «Латв-

энерго», заставив умень-

шить тарифы в соответствии

с платежеспособностью на-

селения? А. Шкеле отметил,

что вопрос энергоэффек-

тивности является первым на

повестке дня, поскольку в

Латвии в настоящее время

нет эффективного регулято-

ра. Основными критериями

должны быть не показатели

монополиста, а платежеспо-

собность населения, инвес-

тиции и разумная прибыль.

А. Шелсерс сказал, что

придется принимать важ-

ные решения и прекратить

возню вокруг вопроса гло-
бального потепления, дос-
тигшего в этом году своей
кульминации.

Образование
должно быть
бизнес-заказом

Руководитель отдела по

делам молодежи Даугав-
пилсской гордумы Иева
Тейкмане рассказала о
запланированной на бли-
жайшее время акции со
сбором подписей против
идеи Всемирного банка
ликвидировать стипендии
в учреждениях образова-
ния Латвии. Она также по-
просила прокомментиро-
вать высказывание руково-
дителя движения «За луч-
шую Латвию!» Гунтиса Бе-
левича по поводу введения
платного обучения в шко-
лах. А. Шкеле отметил, что
в Латвии необходимо со-
здать один большой реги-
ональный вуз, который
войдет в число лучших 200
вузов ЕС, и нужно прекра-
тить выпускать ненужных
специалистов – потенци-
альных безработных, на-
пример, политологов, эко-
номистов, когда в стране
не хватает инженерно-тех-
нических кадров. А. Шле-
серс сказал, что бесплат-
ное образование будет су-
ществовать и в дальней-
шем, однако необходимо
решать проблему вузов,
поскольку высшее образо-
вание получают для того,
чтобы уехать на прополку
клубники в Ирландию. Об-
разование должно быть
бизнес-заказом. Ни один
из молодых политологов
еще не стал депутатом
Сейма.

Руководитель Старофор-
штадтской староверской
общины в Даугавпилсе Ти-
мофей Кудряшов просил
политиков оказать поддер-
жку для завершения стро-
ительства храма. А. Шле-
серс отметил, что в госу-
дарстве необходимо со-
здать программу сакраль-
ного наследия, предусмот-
рев государственную под-
держку для храмов.  n

Айнар Шлесерс. Андрис Шкеле.
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? ? ? ? ?  Справка выдается в думе
– Где в Даугавпилсе сейчас можно получить справ-

ку о регистрации места жительства? – спрашивает
жительница Нового Форштадта.

Отвечает ИС:
– Справку о регистрации места жительства можно по-

лучить в жилищном отделе городской думы. Время при-
ема: по понедельникам и средам – с 8.00 до 18.00 (пе-
рерыв на обед с 12.00 до 13.00) и по четвергам – с 8.00
до 17.00 (обед с 12.00 до 13.00). Тел. для справок
65404328.

? ? ? ? ?  Где купить чернику?
– Можно ли купить кустовую чернику в Даугавпил-

се? – спрашивает читательница «Латгалес Лайкс» на
пенсии.

Отвечает ИС:
– Кустовую чернику вы можете купить на централь-

ном рынке, где сейчас активно торгуют разнообразны-
ми саженцами. Также можете поискать в магазине-скла-
де «Depo», в питомнике и магазинах, торгующих садо-
во-огородным инвентарем и саженцами. Объявления о
продаже саженцев еженедельно публикуются в газете
«Реклама по пятницам» в разделе «Дом» («Мелочи для
дома»).

Благодарность
– Благодарю тех, кто во время Большой толоки на-

конец привел в порядок территорию вокруг пруда за
новым корпусом ДУ. Я часто гуляю здесь с детьми.
За год тут скопились горы битого стекла и пластика,
а в болоте все это продолжает плавать до сих пор.
Тем не менее, смотреть на первые весенние цветы
мать-и-мачехи посреди травы, а не в окружении пив-
ных бутылок, очень приятно. Кажется, что если бы
здесь, возле бревна и старых качелей, где собира-
ются компании, поставили мусорный контейнер, то
мусора стало бы хоть немного меньше, – позвонила
Солвита, жительница центра Даугавпилса.

Отвечает ИС:
– Буквально через несколько дней после толоки здесь

снова стал скапливаться мусор, на дорожках появились
разбитые стекла. Чтобы добиться установки мусорного
контейнера, вы можете написать заявление в коммуналь-
ный отдел думы. Чем больше подписей в нем будет, тем
лучше.

? ? ? ? ?  Счета в банке нет
– Почему в счете за Интернет и телевидение «Да-

утком» нет номера счета банка «SEB»? Планируется
ли в будущем создание такого счета? – спрашивает
Диана из Даугавпилса.

Ответ получен на предприятии «Даутком»:
– Оплачивать счета за услуги «Даутком» вы можете и

через банк «SEB», но при оплате указывать любой счет,
который указан в вашем счете. Открытие счета в банке
«SEB» пока не планируется.

? ? ? ? ?  Как позвонить
    евродепутату?

– Как можно связаться с депутатом Европарламен-
та Татьяной Жданок? Имеется ли какой-то адрес и
телефон? – спрашивает Имант.

Отвечает ИС:
– Татьяна Жданок работает в Брюсселе,  в ее бюро мож-

но звонить по тел. +32022845912. В Риге ваше сообщение
для депутата примут по адресу центрального офиса партии
«ЗаПчел»:  ул. Рупниецибас, 9, LV-1010, тел. 67320290. Вы
также можете написать евродепутату электронное письмо
на ее личный адрес: tatjana.zdanoka@europarl/europa.eu.

? ? ? ? ?  Выбор окон велик
– Где в Даугавпилсе можно заказать пластиковые

окна? – поступил вопрос на автоответчик от Лилии.
Отвечает ИС:
– Фирм, занимающихся производством и установкой

пластиковых окон, в Даугавпилсе достаточно много. Вы
можете найти объявления об их услугах и ценах в газете
«Реклама по пятницам», а также в телефонной книжке.

? ? ? ? ?  За что отвечает почта?
– Меня интересует, кто и за что отвечает? Недавно

я из-за границы не получил два простых письма. Об-
ратился в 22-е почтовое отделение, но там ответили,
что они за такие случаи не отвечают. Еще я выписал
журнал «Принцесса», который в продаже появляет-
ся в начале месяца. 7 апреля я позвонил в 1-е почто-
вое отделение, там сказали, что за доставку отвеча-
ет пункт поддержки на Новом Форштадте. В пункте
ответили, что журнал будет позже. После этого не-
сколько раз спрашивал у почтальона, но она отвеча-
ла, что журнал уже был, – прислал письмо, копию
чека и подписной квитанции Вилис, житель Нового
Форштадта.

Отвечает Агия Терауда, специалист по общественным
отношениям AО «Latvijas pasts»:

– В первом случае клиент не указал, когда именно
письма были отправлены из заграницы, поэтому неяс-
но, произошло ли опоздание доставки. В период време-
ни с 15 по 20 апреля заграничные посылки и письма в
Латвии не доставлялись, а также из нашей страны не
отправлялись из-за прерванного воздушного сообщения
по причине извержения вулкана в Исландии. С 21 апре-
ля обмен посылками и письмами возобновился, но в
отдельных случаях задержки еще возможны.
Если клиент отправил регистрированные письма, то их
можно отследить и выяснить, на каком этапе пересылки
они находятся. Если же письма не зарегистрированы, то
отследить их невозможно.

Апрельский номер журнала «Принцесса» клиентам был
доставлен 31 марта, в том числе и г-ну Вилису. Достав-
ка майского номера журнала должна была быть произ-
ведена 7 мая.

Доставка журнала клиентам зависит от того, когда из-
датель сдает издание для доставки. Доставка журнала
в розничную продажу и абонентам может отличаться –
сроки устанавливает издатель.

Приглашаем клиентов обращаться с вопросами в
центр поддержки по тел. 67608311 или на электронный
адрес info@pasts.lv.

? ? ? ? ?  Блюдо узбекской кухни
– Пожалуйста, опубликуйте рецепт приготовления

самсы! – позвонила Регина из Даугавпилсского края.
Отвечает ИС:
– Национальное узбекское и таджикское блюдо сам-

са – это пирожки с начинкой из рубленого мяса, пре-
имущественно баранины, и лука.

РЕЦЕПТ: 1 кг муки, 2 стакана воды, 2 чайные ложки

соли, на фарш 0,8 кг мяса, 0,5 кг лука, соль и перец

по вкусу.

Растворить соль в теплой воде, всыпать муку, заме-
сить крутое тесто, скатать его в шар, накрыть салфет-
кой и дать полежать несколько минут. Затем тесто очень
тонко раскатать (толщиной 0,5 мм), смазать маслом и

накрутить на скалку, разрезать вдоль. Получатся широ-
кие полоски в несколько слоев. Их нарезать на прямоу-
гольники размером 6 х 8 см. Середину каждого прямо-
угольника раскатать маленькой скалкой еще тоньше, по-
ложить фарш, сложить вдвое и защипать. Края пирож-
ков должны быть слоеными, в виде тетрадных листоч-
ков. Пирожки обжарить в духовке или фритюре на сред-
нем огне 25-30 мин. При подаче на стол готовые пирож-
ки можно посыпать сахарной пудрой или смазать яйцом.
Приготовление фарша: мясо мелко порубить или про-
пустить через мясорубку, добавить лук, заправить со-
лью и черным перцем, тщательно размешать, поджарить
на сковороде в небольшом количестве масла.

? ? ? ? ?  Река заросла мусором
Фотографии берега Даугавы в поселке Крауя нам

прислала его жительница. Так выглядит место отды-
ха возле реки и берег после Большой толоки.

Комментирует Инара Миглане, руководитель Науен-
ского волостного управления:

– О таком состоянии места отдыха я узнала из ваших
фотографий. Это место отдыха на берегу Даугавы уста-
навливало не самоуправление, а предыдущий пользо-
ватель земли. Он от нее отказался, поэтому здесь не
обеспечен должный уход. Эта земля решением самоуп-
равления сейчас зачислена в ряд земель, которые пре-
дусмотрены для завершения земельной реформы. Гру-
ды мусора на берегу реки частично образовались в ре-
зультате наводнения, и большая часть из них – наносы.
Таких мест на Даугаве еще много. К сожалению, жите-
ли поселка Крауя не проявили инициативы во время
Большой толоки и не предложили убрать это место. В
волостном управлении уже заранее были указаны мес-
та толоки, и во время уборки были убраны парки Юзе-
фова и Хофенберга, поселок Слутишки, вышка в Васар-
гелишках, место памяти жертв войны в Лоциках, терри-
тория возле Науенской школы и т. д. В мае мы организу-
ем работы по уборке берега Даугавы в Крауе.

? ? ? ? ?  Чиновники тоже
     убирали мусор

– Где во время Большой толоки работало руковод-
ство Даугавпилсской гордумы? – интересуется чита-
тельница по автоответчику.

Отвечает ИС:
– Как ответили в пресс-службе гордумы, председатель

Янис Лачплесис, исполнительный директор Евгений Хло-
пок, управделами Марина Исупова и все работники
думы, записавшиеся на толоку, работали в Межциемсе
на территории родника. В этот день проходили важные
деловые встречи, поэтому некоторые депутаты не уча-
ствовали в толоке.

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ  с 9.00 до 11.00  по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv
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? ? ? ? ?  Строительство буксует
– Вы еще зимой отвечали на вопрос о строитель-

стве солнечной электростанции в Ругелях. Но насту-
пила весна, и никаких работ до сих пор там не ведет-
ся. На какой стадии сейчас находится этот проект? –
позвонил Денис.

Отвечает ИС:
– Пока ничего определенного по данному проекту, к

сожалению, не предвидится. На пресс-конференции
председатель гордумы Янис Лачплесис сказал, что про-
ект завис из-за своей высокой стоимости, и бизнесме-
ны никак не могут прийти к единому мнению, кто же бу-
дет за все рассчитываться.

? ? ? ? ?  Контакты Красного Креста
– Где в Даугавпилсе находится Красный Крест? –

спрашивает читатель по автоответчику.
Отвечает ИС:
– Даугавпилсский комитет Красного Креста распола-

гается на ул. Баускас, 25. Тел. 65404337, 29477790.

? ? ? ? ?  График предпраздничных
     богослужений

График служений литий на кладбищах Первой
Даугавпилсской (Новостроенской) староверской об-
щины перед праздником Святой Троицы:

Городское староверское кладбище – 14, 15, 17, 18,
19, 20 (до обеда) мая с 7 часов утра. 24 мая – после
службы.

Кладбища Силкино, Макарово, Застенки, Криваны
– 15 мая с 7 часов утра.

Кладбище Балтмуйжа – 16 мая после службы.
Кривошеевское кладбище – 14, 15 мая с 7 часов

утра, 16 мая по необходимости после службы.
Кладбище Красное – 16 мая, после службы.

? ? ? ? ?  Богослужения в
    Борисо-Глебском соборе

В пятницу, 14 мая, в канун дня памяти святых бла-
говерных князей Бориса и Глеба епископ Даугав-
пилсский Александр совершит всенощное бдение. На-
чало богослужения в 17.00.

В субботу, 15 мая, в день памяти святых благовер-
ных князей Бориса и Глеба епископ Даугавпилсский
Александр совершит Божественную Литургию. Начало
чтения часов в 8.30, в 9.00 – встреча Архипастыря и на-
чало Божественной литургии.

В этот же день епископ Александр совершит всенощ-
ное бдение. Начало богослужения в 17.00.
В воскресенье, 16 мая, в день памяти святых отцов I
Вселенского Собора Епископ Даугавпилсский Алек-
сандр совершит Божественную литургию. Начало чтения
часов в 8.30, в 9.00 – начало Божественной литургии.

В воскресенье, 23 мая, в канун дня празднования
Святого Духа, епископ Даугавпилсский Александр со-
вершит всенощное бдение в Свято-Духовом мужском
монастыре Екабпилса. Начало богослужения в 17.00.

В понедельник, 24 мая, в день Святого Духа епископ
Даугавпилсский Александр в Свято-Духовом мужском
монастыре г. Екабпилса совершит Божественную литур-
гию. Начало чтения часов в 8.30, в 9.00 начало Боже-
ственной литургии.

? ? ? ? ?  Выездной прием
27 мая в помещении общества инвалидов (Даугав-

пилс, ул. Виенибас, 4) с 11.00 до 14.00 будут вести

прием специалисты Центра вспомогательных техни-
ческих средств реабилитационного центра «Вайва-
ри».  Предварительная запись и запись на домашний
визит по тел. 64622273.

? ? ? ? ?  Помощь при пчелиных
     укусах

– Как правильно оказать первую помощь при от-
равлении пчелиным ядом? Какие медикаменты нуж-
ны на пасеке в неотложных случаях? – спрашивает
читатель.

Отвечает ИС:
– Для уменьшения действия яда сразу после ужале-

ния нужно быстро удалить жало, но не сдавливать при
этом кожу и само жало, иначе яда в организм попадет
больше. После удаления жала для предупреждения оте-
ка и уменьшения боли надо применить одно из испы-
танных средств – сок чеснока, петрушки или репчатого
лука, мед, спирт, нашатырный спирт, настойку календу-
лы, перекись водорода, срез сырого картофеля, поми-
дора или луковицы.  После чего положите на место ужа-
ления холодный компресс (кубики льда или сосуд с хо-
лодной водой). При этом нужно прикрыть салфеткой
ужаленное место, чтобы в ранку не попала грязь. Для
предупреждения аллергии нелишним будет выпить таб-
летку супрастина.

Рекомендуемый перечень содержимого аптечки на па-
секе: зеленка, йод, марганцовка, бинт или стерильные
марлевые салфетки, пластырь, вата, жгут для останов-
ки кровотечения, анальгин, валидол, нитроглицерин,
корвалол, тавегил или супрастин, активированный уголь,
термометр, ножницы, мыло.

? ? ? ? ?  Время работы консульства
Генеральное консульство Республики Беларусь со-

общает, что 15 мая в консульстве будет приемный
день.

С 3 мая по 30 сентября консульство РБ работает
по летнему графику. Среда, как и прежде, выходной
день.

С 8.00 до 12.00 – прием граждан по вопросам оформ-
ления виз и консульско-правовым вопросам;

с 12.00 до 13.00 – обед;
с 13.00 до 14.00 – прием документов от туристичес-

ких фирм;
с 14.00 до 16.00 – выдача документов.

? ? ? ? ?  Указывайте точный адрес!
Указание точного адреса на почтовых отправлени-

ях – одно из главных условий своевременной дос-
тавки. Поэтому почтальоны призывают клиентов точ-
но указывать информацию об отправителе и полу-
чателе на почтовых отправлениях. Особое внимание
следует обращать на указание почтового индекса,
так как именно по нему происходит сортировка пи-
сем.

27 апреля кабинет министров утвердил Правила «О

порядке указания адресов получателя и отправителя на

почтовом отправлении». Согласно правилам, порядок

написания адреса не отличается от прежнего. Адрес

получателя указывается в правом нижнем углу или в цен-

тре конверта, а адрес отправителя – в левом верхнем

углу или на обратной стороне конверта.

При написании адреса необходимо точно указать имя,

фамилию или название адресата/отправителя, улицу,

название или номер дома, номер квартиры, поселка,

волость или город, а также край и почтовый индекс. На-

звание волости не указывается, если край состоит из

одной волости (например, Адажский край).  

Правила также устанавливают порядок оформления
почтовых отправлений, адресуемых в почтовый ящик или
до востребования. В первом случае (абонентский ящик)
необходимо сделать отметку A.k., указать номер або-
нентского ящика, название почтового отделения, назва-
ние населенного пункта и почтовый индекс. Имя, фами-
лию или название адресата можно не указывать.
Во втором случае (до востребования) необходимо сде-
лать отметку uz pieprasÓjumu, указать имя, фамилию или
название адресата, название почтового отделения, на-
звание населенного пункта и почтовый индекс.
Правильное написание своего адреса и индекс можно
проверить на  www.pasts.lv в разделе P‚rbaudÓt adresi или
выяснить его, позвонив в информационную службу по
телефону 67008001, а также в ближайшем почтовом
отделении.

На домашней странице «Латвияс пастс» клиенты мо-
гут также распечатать визитную карточку со своим точ-
ным адресом, чтобы всегда иметь ее при себе.

? ? ? ? ?  Изменения в пособиях
    для детей

За детей, рожденных до 2 мая 2010 года, родитель-
ское пособие в размере 50% получал один из роди-
телей, который во время ухода за ребенком одновре-
менно работал. За детей, рожденных после 2 мая
2010 года, пособие будет присваиваться только тем
родителям, которые находятся в отпуске по уходу за
ребенком и не получают доходы, как самозанятое
лицо или работник.

Если ребенок рожден до 2 мая 2010 года, и получа-
тель родительского пособия во время ухода за ребен-
ком работает, пособие он будет получать, пока ребенку
не исполнится 1 год.

Министерство благосостояния напоминает, что роди-
тельское пособие присваивается в размере 70% от со-
циально застрахованной зарплаты матери или отца.
Сегодня на пособие не установлен максимальный ру-
беж. В свою очередь, минимальный размер родитель-
ского пособия для социально застрахованных родите-
лей составляет 63 лата.

Семейное пособие на детей, рожденных после 2 мая
2010 года, будет присваиваться только по достижении
ребенком одного года. С 1 июля 2009 года по 31 декаб-
ря 2012 года размер государственного семейного посо-
бия составляет 8 латов в месяц.

? ? ? ? ?  Выбор за телезрителями
– Планирует ли «Lattelecom» в пакетах наземного

телевидения показывать Латвийский музыкальный
канал, Латгальское региональное телевидение и но-
востной канал «TV 24»? – спрашивает Виталий.

Отвечает Керли Габриловича, коммерческий дирек-
тор «Lattelecom»:

– С Латгальским региональным телевидением сейчас
ведутся переговоры о тестовом показе этого канала в
цифровом формате, но что будет после 1 июня с веща-
нием региональных каналов, когда по всей Латвии от-
ключится аналоговое телевидение, пока решает Нацио-
нальный совет радио и телевидения. Он собирается ус-
троить конкурс на формирование одного регионально-
го канала. Это будет шестой бесплатный канал, который
будет доступен зрителям без какой-либо дополнитель-
ной абонентской платы.

В данный момент в наземном телевидении нет Лат-
вийского музыкального канала, но есть канал «Музыкаль-
ное видео», который популярнее по рейтингам. Это круг-
лосуточный канал, который 24 часа в сутки показывает
латвийское музыкальное видео разных направлений,
начиная с 80-х годов и до наших дней. Он эксклюзивно
доступен только у телевидения «Lattelecom».

Телеканал «TV 24» пока не планируется включать в
платный пакет каналов, но «Lattelecom» не исключает
такой возможности, если будет интерес со стороны зри-
телей.

? ? ? ? ?  Местоположение
     судмедэкспертов

– Где в Даугавпилсе находится судебно-медицин-
ская экспертиза? Как туда позвонить? – спрашива-
ет подписчик по автоответчику.

Отвечает ИС:
– Даугавпилсское отделение Государственного цент-

ра судебно-медицинской экспертизы находится на ул.
Лиела Дарза, 24. Тел. 65434999.

Подготовила Елена Иванцова.
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НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Приглашает фестиваль
«Аугшдаугава 2010»

Линда Килевица

В деревне Слутишки в Науенской волости

Даугавпилсского края 30 мая пройдет уже

ставшее традиционным грандиозное ме-

роприятие – международный фестиваль

народного искусства «Аугшдаугава 2010».

РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

Краславчане черпают
опыт украинцев
в выращивании конопли

В Слутишках на берегу Да-
угавы на протяжении всего дня
будут проходить различные
мероприятия: концерты, выс-
тавки, демонстрация навыков,
творческие мастерские. Пода-
вать заявки на участие крае-
вая дума и Науенское волост-
ное управление призывают
заранее.

До 20 мая можно записать-
ся для торговли на рынке ре-
месленников. Ждут не только
мастеров и студии прикладно-
го искусства, но и любого жи-
теля, желающего продать свои
поделки. Участие в ярмарке
бесплатное – это отличная
возможность предложить пуб-
лике свои достижения. Запи-
саться можно в управлении
культуры Даугавпилсского
края, заполнив анкету. Контак-
тное лицо – Лилита Новицка,
тел. 26638038, электронная
почта: lilitanovicka@inbox.lv.

Впервые во время фестива-
ля «Аугшдаугава» пройдет на-
родный пленэр под названи-
ем «У Даугавы». Любой посе-
титель может стать его участ-
ником, приняв участие в сту-
диях живописи, росписи стек-
ла и холста, которыми будут
руководить профессиональ-
ные художники. На пленэре
также могут попробовать свои
силы те, у кого нет никакого
опыта в живописи и рисова-
нии. Материалы и принадлеж-
ности выдадут организаторы.
Произведения пленэристов
будут участвовать в выставке,
потом их отдадут авторам. На
участие в пленэре тоже нужно
записываться заранее, чтобы

организаторы знали количе-
ство участников. Заявки при-
нимаются до 25 мая, нужно за-
полнить анкету. Справки по
тел. 654-31867, 26362572 или
rkn@tikc.lv.

До 15 мая продлится прием
заявок на конкурс рассказов
«Событие у Даугавы». Можно
присылать рассказы о событи-
ях, происшествиях, наблюде-
ниях за природой в волостях
Даугавпилсского края (Сали-
ена, Вецсалиена, Науене, Та-
боре, Свенте, Калкуне, Ликс-
на, Ницгале), а также легенды,
предания, охотничьи или ры-
боловные байки, описания
традиций, рассказы об инте-
ресных людях и их жизни. Ан-
кету-заявку нужно подать вме-
сте с рассказом. С правила-
ми конкурса рассказов мож-
но ознакомиться на сайте кра-
евой думы www.dnd.lv.

Управление культуры реко-
мендует жителям края побы-
вать на фестивале. Все, у кого
нет возможности попасть в На-
уене на общественном транс-
порте или личной машине,
могут записаться в своем са-
моуправлении или в управле-
нии культуры (тел. 654 31867).
Дума собирается обеспечить
транспортом всех желающих
посетить фестиваль «Аугшда-
угава 2010».

Следите за информацией о
событиях фестиваля в газете
«Латгалес Лайкс», на сайте
краевой думы www.dnd.lv.

Дополнительную информа-
цию можно получить в управ-
лении культуры по тел. 654
31867 или rkn@tikc.lv. n

Инесе Барановска

В апреле делегация

жителей Краславы, в

составе которой был

руководитель сред-

не-латвийского бюро

по развитию села

Иварс Гейба, владе-

лец к/х «Zalers»

Сергей Закревский и

Мечислав Лукша,

посетила Институт

лубяных культур

Украинской акаде-

мии аграрных наук в

Глухове, чтобы озна-

комиться с опытом

украинцев в выращи-

вании конопли и в

дальнейшем ее

использовании.

К делегации
присоединились
представители
недавно создан-
ной Балтийской
ассоциации во-
локнистых расте-
ний из Литвы, где
пока запрещено
выращивание
любой конопли.
«Но литовцы хо-
тят добиться раз-
решения на вы-
ращивание этой
культуры», – ска-
зал Иварс Гейба.

Стебли
убирают
весной

Институт в

Глухове имеет

богатейший опыт

в сфере разра-

ботки технологий селек-

ции, выращивания и пере-

работки конопли. Ознако-

мившись с лабораториями

и технологиями института,

краславчане еще раз убе-

дились, что конопля может

быть очень выгодной куль-

турой, только необходимы

большие финансовые вло-

жения, чтобы начать ус-

пешное ее выращивание и

переработку в Латвии.

«Нужна новая линия пере-

работки, требуется заме-

нить уборочную технику», –

сказал И. Гейба. Он под-

считал, что выращивание

конопли окупилось бы

даже в случае, если кост-

ру реализовывать по 30

латов за тонну, хотя фран-

цузы у Украины покупают

костру по 100 евро за тон-

ну. Из тонны стеблей ко-

нопли получается 600 кг

костры и 300 кг волокна.

Украинцы коноплю глав-

ным образом выращивают
ради семян, к тому же на
Украине более плодород-
ная земля и благоприятные
климатические условия –
семена успевают созреть.
На Украине выращивают
проверенный во всей Евро-
пе сорт «USO 31», у кото-

рого более короткий веге-
тационный период, а семе-
на собирают обычным ком-
байном. «У выращенного в
прошлом году в Латвии
сорта «Belob˛ecka» вегета-
ционный период гораздо
больше, в наших климати-
ческих условиях семена не
успевают созреть», – ска-
зал И. Гейба. Уборка стеб-
лей на Украине произво-
дится именно весной, к
тому же украинцы разра-
ботали свои технологии,
позволяющие скосить ра-
стение полностью, а в Лат-
вии на поле остается по
меньшей мере 20 см рас-
тения от корня.

Большое внимание укра-
инцы уделяют именно се-
лекции и сумели получить
коноплю, которая вообще
не содержит наркотическо-
го вещества ТГК или тетра-
гидроканнабинола. Допус-
тимый в Европе уровень
ТГК в конопле – 0,2%, в
Канаде – 0,3%, а на Укра-
ине – 0,15%, поэтому они
вывели сорт, вовсе не со-
держащий этого наркоти-
ческого вещества, и сей-
час отправили его на реги-
страцию. Украинцы готовы
сотрудничать с латвийски-

ми селекционерами для
улучшения сортов конопли,
несмотря на то, что выра-
щиваемые в Латвии мест-
ные сорта можно регистри-
ровать в Едином Европей-
ском регистре и смело вы-
ращивать на семена и во-
локно.

Планирует
утеплить баню

От украинцев можно пе-
ренять опыт уборки и обра-
ботки конопли. Они сами
сконструировали мобиль-
ный перерабатывающий
комбайн, скашивающий
стебли и оставляющий за
собой уже готовое волокно.
«Такое мобильное обору-
дование не обошлось бы
слишком дорого», – счита-
ет И. Гейба. Это может быть
хороший бизнес-проект
для местных предпринима-
телей.

Готовое волокно украин-
цы реализуют во Францию,
но думают и сами разви-
вать сферу вторичной пе-
реработки. В порядке экс-
перимента привезенное из
Франции вторично перера-
ботанное конопляное во-
локно украинцы пробуют
добавлять в асфальтное
покрытие, поскольку ко-
нопля оказалась очень хо-
рошим материалом для
строительства дорог.

Для краславчан до сих
пор актуальна идея изго-
тавливать из конопляной
костры, извести и воды бло-
ки для строительства до-

мов.  Сергей Закревский
сказал, что уже в этом году
планирует такими блока-
ми утеплить свою баню.

Поскольку семена вы-
ращенной в Латвии ко-
нопли пока для посева не
годятся, местные кресть-
яне покупают семена сер-
т и ф и ц и р о в а н н о г о
польского сорта
«Belob˛ecka». В нынешне
году им засеют более 100
га в Рижском, Прейль-
с к о м ,  С и г у л д с к о м  и
Краславском районах.
Сергей Закревский в
прошлом году в своем хо-
зяйстве засеял коноплей
этого сорта 85 га, из ко-
торых половина урожая
была «заморожена» с при-
ходом зимы, и только сей-
час начинается его убор-
ка и свертывание в руло-
ны. Фермер полагает, что
уборка и переработка
прошлогоднего урожая
продлится все лето до
сбора нового урожая. По
этой причине в этом году
Сергей засеет коноплей
только половину от про-
шлогодней площади.

Пока конопля находится
в категории риска, по-
скольку государство ее не
субсидирует. Объемы ко-
нопляного волокна тоже
не столь велики, чтобы
организовать вторичную
переработку на месте.
Первичную переработку
конопля проходит на быв-
шем Краславском заводе
по переработке льна. n

С опытом первичной переработки конопли ознакомили специалисты
Глуховского института.

Конопляное волокно добавляют даже в асфальт.

В руках Сергея Закревского
сделанный из конопли
украинский талисман.
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В Илуксте
соберутся доноры

12 мая в Илуксте

пройдет День доно-

ра. Желающие могут

пожертвовать кровь с

9.00 до 12.00 в Центре

культуры, получив

взамен легкий завт-

рак и 3 лата на обед.

В ЕВРОПЕЙСКОМ ПАРЛАМЕНТЕ

Александр Мирский обвинил
Европу в трусливом молчании

Накануне празднования 65-летия победы антигитлеров-
ской коалиции над фашистской Германией депутат Евро-
пейского парламента Александр Мирский вновь поднял
вопрос о чествовании легионеров Waffen SS в Латвии. Вы-
ступая на пленарном заседании ЕП, он заявил: – «8 мая,
когда Европа празднует победу над нацизмом, нельзя за-
бывать о неприятном.

16 марта нынешнего года в Латвии, с тихого согласия вла-
стей, ветераны Ваффен-СС разгуливали по Риге с флагами
и праздновали день единения Латвийского легиона. Уже 20
лет парламентская оппозиция нашей страны ничего не мо-
жет с этим поделать! О шествии легионеров 16 марта офи-
циальная Европа упорно продолжала молчать. Главы Евро-
пейских государств делают вид, что ничего не происходит.

Латвийские карательные батальоны СС уничтожили 130
деревень и убили более 150 000 жителей Латвии, Белорус-
сии, Польши и России. Но сегодня в Латвии их поминают как
героев. Боязливое молчание в странах Европейского союза
является преступлением против миллионов людей, которые
погибли во время второй мировой войны»,– заявил в своём
выступлении А. Мирский.
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СЛУЧАЙ НА ОЗЕРЕ СВЕНТЕ

У троих рыболовов появился
второй день рождения

Артем Дубовиков
Открытие сезона

рыбной ловли с
лодки на озере
Свенте 1 мая едва не
обернулось трагеди-
ей. Одна из лодок
перевернулась, и
трое рыболовов
упали за борт в
холодную воду. Лишь
благодаря Виктору
Войно и Марьяну
Барковскому, кото-
рые оказались, как
говорится, в нужное
время в нужном
месте, удалось
избежать беды.

Чтобы узнать подробно-
сти инцидента, мы обрати-
лись к непосредственному
участнику спасения, спе-
циалисту по транспорту и
грузам Латгальского реги-
она ОАО «BALTA» Виктору
Войно.

В тот день Виктор при-
кидывал, куда ехать на
рыбалку,  в итоге выбрал
озеро Свенте.  Встретил-
ся там со своим знакомым
владельцем гостевого
дома «Пакрасте» Марья-
ном Барковским. Они об-
ратили внимание на лод-
ку примерно в километре
от берега, в которой нахо-
дились люди, но потом она
исчезла из поля зрения.
Виктор пошел к берегу и
еще раз попытался найти
глазами лодку. И тут он
заметил плавающие вес-
ла, снасти и личные вещи
рыболовов. Самой лодки
видно не было.

В ту же минуту Виктор и
Марьян схватили весла и
кинулись к «Казанке»
(большой дюралюминие-

вой лодке) хозяина госте-
вого дома. На вопрос, по-
чему они не вызвали спа-
сателей, мужчины ответи-
ли, что в тот момент никто
об этом не думал. Един-
ственной мыслью было
быстрее доплыть до тону-
щих. Как отметил Виктор,
оказавшимся в воде рыбо-
ловам повезло, ведь его и
Марьяна могло и не ока-
заться на берегу, да и лод-
ка могла быть не спущена
на воду.

«Уже когда стали под-
плывать к месту происше-
ствия, поняли, что все сде-
лали правильно, ведь на
троих человек был всего
один спасательный жилет.
Мы не могли предполо-
жить, что там будет три че-
ловека, ведь обычно на
рыбалку ездят по двое.
Слава Богу, у нас была
«Казанка», которая смогла
выдержать пятерых», –

рассказал Виктор. Как по-
том выяснилось, лодка пе-
ревернулась из-за боль-
шой волны. Первые слова,
которые услышали спаса-
тели, были: «Витек, при-
вет!». Потерпевшим ока-
зался хороший знакомый
Виктора. Средняя темпе-
ратура воды на тот момент
составляла всего 6-7 гра-
дусов, а трое рыболовов
пробыли в воде  35-40 ми-
нут. Выбраться самим у то-
нущих возможности не
было.

«Можно считать, что 1
мая спасенные могут
праздновать второй день
рождения», – сказал Ма-
рьян Барковский. Достав-
ленным на сушу рыболо-
вам предложили вызвать
«скорую помощь», но те от-
казались. На берегу всех
встретил руководитель то-
варищества «Свентес пер-
ле» Юрий Гридасов, кото-

рый и развез рыболовов
по домам.

Юрий Гридасов заме-
тил: «Да, к сожалению, эта
роковая случайность чуть
не оборвала жизни людей.
Конечно, сами виноваты в
том, что был всего один
спасательный жилет. Мы
часто ездим в рейд с вод-
ной полицией и штрафуем
нарушителей, но постоян-
но патрулировать озера у
нас нет возможности.
Люди сами должны серь-
езно относиться к своей
безопасности. В тот день
дул сильный ветер и под-
нялись большие волны.
Обычно в такую погоду мы
рекомендуем рыболовам
отказаться от своей затеи,
так как это опасно. Если
до этого инцидента на озе-
ре дежурила одна мотор-
ная лодка, то теперь мы
решили спустить на воду
и стационарный катер». n

Виктор Войно.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Время приема жителей
депутатами думы
Даугавпилсского края в мае

Эгита Терезе Йонане
Янина Ялинская: 17, 24

и 31 мая – с 10.00 до 12.00
и с 14.00 до 18.00 в думе,
14 мая – с 13.00 до 15.00 в
Таборском волостном уп-
равлении, 18 мая с 10.00 до
12.00 – в Бикерниекском
волостном управлении, 19
мая с 10.00 до 12.00 – в На-
уенском волостном управ-
лении и с 13.00 до 15.00 –
в Центре социальных услуг
и социальной помощи На-
уенской волости, 25 мая –
с 10.00 до 12.00 в Медумс-
ком волостном управлении
и с 13.00 до 15.00 – в Скру-
далиенском волостном уп-
равлении, 28 мая с 10.00 до
12.00 – в Вецсалиенском
волостном управлении и с
13.00 до 15.00 – в Салиенс-
ком волостном управлении.

Виктор Каланс: 24 мая
с 13.00 до 17.00 – в Сель-
ском центре на ул. Селияс,
25 в Даугавпилсе, 17 мая с
13.00 до 17.00 – в Дубнс-
ком волостном управлении
и 31 мая с 13.00 до 17.00 –
в Медумском волостном уп-
равлении.

Янис Белковскис: 11
мая с 15.00 до 18.00 – в
Шпогской средней школе и
25 мая с 16.00 до 18.00 – в
Амбельском волостном уп-
равлении.

Алдис Цимошка: 13, 18
и 26 мая с 16.30 до 18.00 –
в думе, каб. №26, 19 мая с
16.30 до 18.00 – в Ваболь-
ском волостном управле-
нии и 25 мая с 16.30 до
18.00 – в Ницгальском во-
лостном управлении.

Арвид Куцин: 13, 20 и 27
мая с 12.00 до 13.00 – в
думе.

Эдгар Куцин: 19 мая с
16.00 до 18.00 – в Науенс-
ком центре молодежных
инициатив и спорта в Крауе
и 26 мая с 16.00 до 18.00 –

в Центре социальных услуг
и социальной помощи На-
уенской волости.

Янина Курсите: 12 мая
с 8.00 до 10.00 – в Дубнс-
ком волостном управлении.

Юрис Ливчанс: 17 мая с
10.00 до 12.00 – в поселке
Кумбули Деменской воло-
сти и с 13.00 до 15.00 – в
поселке Демене.

Инара Ондзуле: 17 и 24
мая с 17.00 до 18.30 – в Ка-
лупской основной школе.

Василиса Пудовкина:
11 мая с 17.00 до 18.30 – в
Малиновском волостном
управлении, 17 мая с 17.00
до 19.00 – в Науенском
центре культуры в Лоциках
и 25 мая с 17.00 до 19.00 –
в Ницгальском волостном
управлении.

Айвар Ращевский: 17 и
31 мая – с 17.00 до 18.00,
24 мая – с 16.00 до 18.00 в
Калупском волостном уп-
равлении.

Антонина Редкова: 14
мая с 10.00 до 12.00 – в Та-
борском волостном управ-
лении и 15 мая с 10.00 до
13.00 – в Бикерниекском
волостном управлении.

Александр Сибирцев:
14 мая с 17.00 до 19.00 – в
Свентской средней школе,
21 мая с 17.00 до 18.00 – в
поселке Озерное Свентс-
кой волости и 25 мая с
17.00 до 18.00 – в поселке
Аронес Свентской волости.

Валерий Смаргун: 24
мая с 9.00 до 11.00 – в Вец-
салиенском волостном уп-
равлении.

Мечислав Веверис: 17
мая с 10.00 до 12.00 – в Ме-
думской волости на ул. Эзе-
ру, 5 – 1; 14 и 28 мая с 15.00
до 17.00 – в редакции га-
зеты «Миллион».

Луция Войткевича: 14
мая с 13.00 до 15.00 – в Си-
ленской основной школе.

В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Центр услуг помогает жителям
Эгита Терезе Йонане
Уже почти месяц в здании Илукстской

краевой думы работает Центр услуг. Когда
там гостила репортер «Латгалес Лайкс», в
учреждение пришла Рита Лаздане.

Руководитель Отдела ин-
формации и общественных
отношений Рита Буткевича и
исполнительный директор са-
моуправления Лига Дударе
помогают ей найти одно-
классника мужа. В публичном
интернет-пункте работает Рус-
лан Тумаревич. Некоторые
посетители пришли, чтобы
скопировать земельный план
и другие документы.

Рита Буткевича рассказа-
ла, какие услуги можно по-
лучить здесь. На данный мо-
мент самый востребованный
жителями вид услуги – это
выдача справок об исполь-
зуемой в сельском хозяй-
стве земле, о долге по нало-
гу на недвижимость или о
владеющим данным имуще-
ством, о характеристике зе-
мельного участка, приобре-

тении земельного участка в
собственность, оплате труда
или месте работы. Запраши-
вают документы на исполь-
зование права преимуще-
ственной покупки и деклари-
руют место жительства. В
Центре услуг можно зака-
зать справку из архива, на-
пример, когда подходит пен-
сионный возраст. В этом слу-
чае жителю нужно указать
конкретный адрес и время,
до которого там проживал.
Центр услуг также выдает
копии из плана территории
Илукстского края.

Любой житель может при-
нимать участие в работе са-
моуправления, принося
свои предложения депута-
там или председателю в
письменном виде. В центре
можно узнать, например, о

праздниках и мероприятиях
в Илукстском крае.

Один клиент пожелал
встретиться со специалис-
том думы, дозвонившись к
нему по внутреннему теле-
фону. Специалист в течение
нескольких минут пришел в
центр услуг и выслушал
клиента.

Совсем недавно некото-
рые жители подали заявле-
ния о разрушенных павод-
ками дорогах. Люди стано-

вятся в очереди на кварти-
ры или продлевают догово-
ры об аренде жилья.

В центре услуг можно оз-
накомиться с решениями
заседаний думы, положени-
ями, обязательными прави-
лами.

Антра Куликовска напо-
минает, что в центр услуг по
рабочим дням можно позво-
нить по телефону 654-
47850. Обычно позвонив-
шие спрашивают номера

телефонов конкретных уч-
реждений или служб, инте-
ресуются порядком получе-
ния справок.

В центре услуг открыт
публичный интернет-пункт,
на данный момент уже об-
разовался круг постоянных
пользователей. Руслан Ту-
маревич говорит, что Интер-
нетом пользуется каждый
день, переписывается с дру-
зьями, смотрит вакансии.
Заходит на спортивные пор-
талы, сайты знакомств и
другие. «Бесплатный Интер-
нет – это очень хорошая ус-

луга. Приятно, что в Центре
услуг работают отзывчивые
люди», – сказал Руслан.

Жители по достоинству
оценили то, что там же, на-
против центра, появилась
касса, где можно заплатить
за справки и копирование.

Рита Буткевича говорит,
что сейчас согласовывают
договор о сотрудничестве
думы и Государственного
агентства социального стра-
хования о приеме заявлений
с запросами на услуги аген-
тства, чтобы лишний раз не
ездить в Даугавпилс.  n

Рита Лаздане расспрашивает Риту Буткевичу.

Руслан Тумаревич пользуется бесплатным Интернетом.
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ХОККЕЙ

Страсти на льду и трибунах

БОКС

Успех на родном ринге

СПИДВЕЙ

В Ржешуве уступили 24 очка
Сергей Кузнецов
В пятом туре 1-й лиги чемпионата Польши

по спидвею  «Локомотив» потерпел пораже-
ние от «Мармы Хадаковки» из Ржешува –
57:33. Это первое крупное поражение на
выезде. Ранее наша команда дважды усту-
пала в гостях, но с разницей в восемь очков.

СПИННИНГ

Победили рыболовы
из Кокнесе

Эгита Терезе Йонане
В первом этапе чемпионата Латгалии-2010

по ловле рыбы на спиннинг на озере Фейма-
ню победила команда из Кокнесе.

КУЛЬТУРИЗМ

Юлия Савич стала второй
на чемпионате Европы

«Локомотив» уверенно
начал гонку. Первый заезд
выигрывает Григорий Лагу-
та – 3:3. Во втором первен-
ствует Артём Лагута, треть-
им финиширует Максим
Богданов. К сожалению,
больше в счёте «Локомотив»
не вел. Поляки наращивали
преимущество, однако ред-
кий заезд им удавалось
привезти максимальное для
себя количество очков.

Лучшим в составе «Локо-
мотива» стал А. Лагута – 11.
Сходы в последних двух за-
ездах не позволили Г. Лагу-
те увеличить свой актив оч-
ков, равняющийся девяти. В
шести заездах М. Богданов
набрал шесть пунктов, Ро-
ман Поважный – 4, Павел
Месенц – 3. В. Гируцкий и
К. Поджукс – по нулям. У
польской дружины 13 очков
– в активе Р. Оконевского,
по 11 – у Л. Ричардсона и

М. Куцяпы.
Остальные результаты пя-

того тура: «Познань» –
«Гданьск» – 58:32, «Груд-
зендз» – «Гнезно» – 44:46,
«Мишкольц» – «Рыбник» –
50:39.

Днём ранее М. Богданов
выиграл квалификацион-
ную гонку чемпионата мира
среди юниоров, проходив-
шую в Лендаве (Словения).
Максим финишировал пер-
вым в четырех заездах под-
ряд, а в пятом был вынуж-
ден сойти с дистанции. В до-
полнительном заезде за
первое место М. Богданов
оказался быстрее Славоми-
ра Пища из Польши.

По-прежнему уверенно во
2-й лиге выступает за «По-
лонию» из Пила Андрей Ко-
ролёв. Гонщик набрал в гон-
ке девять очков и помог сво-
ему клубу обойти в гостях
«Островию» – 43:47. n

Гости из Кокнесе пойма-
ли рекордный улов –
15,700 кг рыбы. На втором
месте – команда «Попла-
вок» из Даугавпилса в со-
ставе Яниса Масальскиса
Дениса Березовского (8,400
кг), на третьем – дуэт объе-
диненной команды Кокнесе

и Прейли в составе Игоря Ду-
бовского и Нормунда Винг-
риса (2,780 кг).

Борьба продолжится на
втором этапе, который состо-
ится 4 июля на Даугаве.

Информационную поддер-
жку чемпионату оказывает
газета «Латгалес Лайкс».  n

Артем Дубовиков
8 мая в Каунасе

(Литва) состоялся
ежегодный чемпио-
нат Европы по культу-
ризму. Как всегда на
соревнованиях
такого уровня, среди
более чем 200 атле-
тов со всей Европы и
Азии даугавпилчане
выглядели достойно
и не оставили город
без призовых мест.

Турнир стартовал с са-
мой многочисленной номи-
нации «Модельный фит-
нес», в ней было представ-
лено около 60 участниц.
Даугавпилс и Латвию в
данной категории пред-
ставляла Юлия Савич.
Лишь в финальном этапе
она уступила первое мес-
то австрийке Зюзанне Хор-
вач и заняла 2-ое место.

Анита Гериня стала 5-й в
атлетическом культуризме,
а впервые принявшая учас-

Международный турнир по боксу памяти
братьев Пурвинских, внесших огромный
вклад в развитие бокса в Даугавпилсе,
собрал атлетов всех стран Прибалтики.

Воспитанники даугавпилс-
ской ДЮСШ традиционно
проявили себя на родном
ринге – 11 золотых наград
и пять серебряных.

Финальные бои выигра-
ли Эдгар Корженевский,
Дмитрий Захаров, Эван-
дер Сервут, Геннадий Его-
ров, Александр Солдатё-
нок, Никита Зайченков,
Леонард Неверовский,
Владислав Ясинский, Иван
Левицкий, Даниель Стур-
кович, Павел Федотов. На
вторых позициях соревно-
вания завершили Никита
Муратов, Сергей Тараян,
Герхард Ессе, Фархад Ар-
тыков, Станислав Яковен-
ко. Специальный приз за
волю к победе получил
Сергей Тараян.

Владислав Соколов,

старший тренер отделения
бокса, подвёл итог турни-
ра: «Результатом доволен.
Впереди три месяца лет-
них каникул, будем рабо-
тать над физической под-
готовкой».

В общекомандном зачё-
те первое место взяли бок-
сёры Латвии, вторыми ста-
ли литовцы, замкнули
тройку призеров боксёры
из Эстонии.

Леонард Пурвинский
ушёл из жизни в 1994
году. На протяжении 15
лет в Даугавпилсе прохо-
дил турнир памяти Лео-
нарда Пурвинского. В
2009 году ушёл из жизни
Александр Пурвинский и
второй год проводится тур-
нир памяти братьев Пур-
винских. n

Сергей Кузнецов
Три матча понадо-

билось, чтобы опре-
делить чемпиона
Даугавпилса по
хоккею в сезоне
2009/2010. В финале
сошлись действую-
щий чемпион «Спид-
вей» и гости из Литвы
«Рокишки».

В первом матче уверен-
ную победу одержали
«гонщики» – 5:1. Казалось
бы, вторая игра должна
стать просто формально-
стью.

Гостям терять было не-
чего, и они с первых же
минут пошли вперёд. К
чести «Спидвея», команда
выдержала этот натиск и
реализовала два гола –
2:0. Было положено ус-
пешное начало, но собы-
тия развивались по иному
сценарию. В течение двух
минут «Рокишки» реализу-
ет три шайбы, а на пере-
рыв команды уходят при
счёте 2:4. Во втором пери-
оде литовцы ещё раз
оформили взятие ворот –
2:5.

«Гонщики» буквально не
вылезали вторые 15 минут
из зоны «Рокишки». Бес-
прерывные атаки вроде
должны были просто сме-
сти оборонительные рубе-
жи гостей, но в последний
момент или шайба летела
мимо, или голкипер вовре-
мя реагировал, или на
пути броска вставал за-
щитник. Итог усилий
«Спидвея» – всего лишь
одна заброшенная шайба.

Третий период запом-
нился не столько событи-
ями на льду, сколько про-
исходящим на трибунах.
Противостояние болель-
щиков спровоцировал си-
ловой приём против игро-
ка «Рокишки», в результа-
те чего последовала пота-
совка. Вроде бы ничего
сверхъестественного, но
эмоции на трибунах уже

выходили из-под контро-
ля.

Один из представителей
многочисленной литовс-
кой торсиды начал актив-
но нелестно обращаться к
хоккеистам «Спидвея». На
что его оппонент из среды
болельщиков «Спидвея»
предложил самому выйти
на лёд. Слово за слово, и
в ход пошли кулаки. Мгно-
венно оба фанатских лаге-
ря встрепенулись. Пламя
назревающего побоища, к
счастью, своевременно
потушили. С обеих сторон
нашлись люди, успокоив-
шие море эмоций. Не-
сколько махов руками и
ногами – на этом конф-
ликт был исчерпан.

С трибун волнение пере-
хлестнулось обратно на
ледовую площадку. Свою
физическую силу решили
проверить хоккеисты, но и
тут до бойни дело не дош-
ло. Постепенно умерив
свой пыл, игра продолжи-
лась, исход ее в принципе
был уже предопределён –
4:7. Победа – за командой
«Рокишки».

В решающем матче 9
мая первыми вперёд выш-
ли литовцы, в концовке

Чемпион Даугавпилса 2009/ 2010 «Спидвей».

«гонщики» сравняли счёт –
1:1. Далее «Спидвей»
больше не хотел испыты-
вать судьбу, и в течение
вторых 15 минут довёл
счёт до 5:1. Четыре шай-
бы – в активе Андрея Са-
вичева. Он же больше ос-
тальных забросил шайб за

сезон – 59, по числу ре-
зультативных передач
тоже впереди – 52. Гости
отыграли ещё одну шайбу
– 5:2, но большее сделать
уже не смогли. Второй год
подряд команда «Спид-
вей» становится чемпио-
ном Даугавпилса.  n

 Андрей Савичев с чемпионским кубком.

тие в чемпионате Европы
Анастасия Андреева заняла
7-е место в аэробике. Сре-
ди ветеранов культуризма
старше 50 лет высокий ре-
зультат показал Сергей Ры-
баков – он занял 2-е место.n
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Что поможет
при болях в животе?

Покажи язык...
Оказывается, порой показывать язык очень

даже к месту, ведь его цвет может поведать

нам о скрытых недугах.

Учимся твердо стоять на ногах

Мы предлагаем

вашему вниманию

рецепты, которые

помогут вам при

диарее и запорах, то

есть при расстрой-

ствах желудочно-

кишечного тракта

различного характера.

Все приведенные нами
рецепты предполагают ис-
пользование трав для ле-
чения подобных недомога-
ний, но при этом необходи-
мо учитывать причину воз-
никновения диареи, ведь,
например, в случае отрав-
ления она представляет
собой защитную реакцию
организма, и в этом случае
принимать средства, речь
о которых пойдет ниже,
следует с осторожностью,
в этом случае уместнее
принять настой ромашки.

А вот что касается кро-
вохлебки или плодов чере-
мухи, то они представляют
собой средства, обладаю-
щие более сильным зак-
репляющим действием.
А потому использовать их
лучше параллельно с теми
препаратами, которые бу-
дут назначены доктором
при комплексном лечении
диареи, имеющей инфек-
ционную природу.

В случае хронической
диареи, которая вызвана
нарушениями в работе ки-
шечника, поджелудочной
железы, желчного пузыря,
прием этих трав противо-

показан, так как необходи-
мо начать лечение основ-
ного заболевания.

С учетом
вышесказанного,
можно
воспользоваться
в борьбе против
запора такими
средствами:

1. 1. 1. 1. 1. Размелите в кофе-

молке сто граммов льняно-
го семени, залейте его ста-
каном растительного мас-
ла и настаивайте в течение
недели. После чего гото-
вую настойку принимайте
по одной столовой ложке
один раз в день натощак.

2. Залейте одну столо-

вую ложку сухих листьев
сенны одним стаканом ки-
пятка и настаивайте в тече-
ние получаса, после чего
процедите.

Принимайте по трети
стакана перед сном.

3. Полезно проводить

сеансы несложного
массажа, делая
круговые движения
по часовой стрел-
ке.

4. Хорошо воз-

действует на мото-
рику кишечника на-
стой молочного
гриба, который сле-
дует принимать пе-
ред отходом ко сну
по половине стака-
на.

При желудочных
расстройствах (при
диарее) могут
прийти на помощь
такие народные
средства (при этом
не забывайте
учитывать причину
диареи):

1.1.1.1.1. Залейте столовую лож-

ку кровохлебки одним стака-
ном кипятка и томите средство
на водяной бане пятнадцать-
двадцать минут, после чего
процедите и принимайте его
по две столовых ложки по пять-
шесть раз в течение дня.

2. Размелите сушеные

плоды черемухи в кофемол-
ке, одну столовую ложку по-
лученного порошка залейте
стаканом кипятка, настаивай-
те до остывания, процедите.

Принимайте по трети ста-
кана трижды в день.

3. Хорошим закрепляю-

щим действием обладает
рисовый отвар.

Будьте здоровы!

А восточные лекари мо-
гут с точностью определить
и диагностировать заболе-
вания внутренних органов,
лишь взглянув на язык че-
ловека, так как индикато-
рами состояния нашего
здоровья являются его
цвет, форма, налет на нем.

Да вы и самостоятельно
сможете определить нали-
чие проблем со здоровьем,
обратив внимание на цвет
и состояние своего языка,
но при этом, не забывая,
что цвет может меняться в
результате употребления
некоторых продуктов или
приема медикаментов.

Например, молоко спо-
собно оставить на языке бе-
лый налет, а кофе – корич-
невый, тогда как свекла, чер-
ника, красное вино окрасят
его в фиолетовый цвет, такой
же цвет может придать язы-
ку холодная пища, а горячая,
сделает его красным.

Тем не менее, обратите
внимание на свой язык:
Если вы обнаружите беле-
соватый налет у самого его
корня, то, скорее всего, это
энтероколит, если же бе-
лый налет расположился
по краям и на передней
трети, то можно говорить о
присутствии у человека
хронического бронхита.

Если же такой налет на-
блюдается по краям зад-
ней трети – присутствуют
почечные проблемы.

А при молочнице, дис-
бактериозе, стоматите бе-
лый налет покрывает всю
поверхность языка.

При скарлатине язык
«клубничный», то есть, по-
крыт белыми и красными
пятнами, а при тифе и ди-
зентерии – наблюдается
налет голубого цвета.

Если язык сухой, с мно-
гочисленными трещинка-
ми, то это можно считать
свидетельством лихорад-
ки, диабета, диареи, ане-
мии, чувство жжения гово-
рит о перенесенном стрес-
се, вегетоневрозе, шейном
остеохондрозе.

При опухании и покрас-
нении языка справа гово-
рят о гепатохолецистите, а
те же самые симптомы, ко-
торые наблюдаются с ле-
вой стороны, свидетель-
ствуют о заболеваниях се-
лезенки.

Неврастенический синд-
ром, вегетоневроз, тирео-
токсикоз могут выражать-
ся в дрожании языка.

При «географическом»
языке, когда наблюдается
неравномерное слущива-
ние эпителия, можно гово-
рить о сбое в работе желу-
дочно-кишечного тракта,
глистной инвазии диатезе
или токсикозе беремен-
ных. n

Ноги. Об их здоровье мы вспоминаем в последнюю
очередь. Всегда кажется, что есть части тела важнее:
сердце, желудок, кожа и так далее. Но если подумать
о том, какая ежедневная нагрузка достаётся ногам,
понимаешь, что стоит о них позаботиться.

Ноги обладают большим
запасом прочности, но всё
равно наступает момент,
когда мы их начинаем чув-
ствовать – они быстро уста-
ют, отекают, болят суставы
и мышцы или «крутит суста-
вы на погоду». Самое глупое
– отмахнуться от этих сиг-
налов и продолжать жить
привычной жизнью. А ведь
это симптомы серьёзных не-
гативных изменений во
всём организме. Самое
время заняться улучшением
состояния ног и, прежде
всего, научиться правильно
ими пользоваться. Да,
именно так. Конечно, ходить
все мы научились в детстве,
но вот с возрастом приоб-
рели много привычек, кото-
рые ускоряют негативные
изменения в тканях ног.

Питание, ухудшающее
здоровье ног. Что «не лю-
бят» наши ноги?

1. Жирные, мясные и мо-
лочные блюда в рационе.

2. Избыток соли в пище.
3. «Увлечение» сладкими

блюдами.

4. Как ни странно, неочи-
щенную, «нефильтрован-
ную» воду.

Ежедневные привыч-
ки, которые больше все-
го вредят нашим ногам:

1. Положение сидя, заки-
нув ногу за ногу, или ноги «в
косичку» – одна вокруг дру-
гой или за ножками стула.

2. Горячие ванны, зло-
употребление загаром в
солярии. Например, вы
принимаете горячую ванну
или долго загораете, при
этом вены в ногах перепол-
няются кровью, нагрузка
на сосуды резко увеличи-
вается.

3. Длительные статичес-
кие нагрузки. Если прихо-
дится долго стоять, меняй-
те положение ног, немного
согните их в коленях, по
возможности пройдитесь
несколько шагов. Если
долго сидите, следите за
тем, чтобы высота стула
соответствовала росту и
ноги не «болтались» над
полом. По необходимости
ставьте ноги на подставку,

чтобы сиденье стула не
давило на мышцы бедра.

4. Обувь без задников
меньше размера ноги.
Если пятка свисает, пере-
гружается ахиллово сухо-
жилие и образуются пяточ-
ные шпоры.

5. Мягкая постель. В
этом случае мышцы на но-
гах не расслабляются, и вы
не отдыхаете нормально.

6. Курение. Вредный си-
гаретный дым добирается
и до ног в том смысле, что
большинство из 3000 вред-
ных веществ табачного
дыма влияют на сосудис-
тую сеть посредством кро-
вотока. Ухудшается крово-
обращение, сужаются со-
суды. Это, в первую оче-
редь, «заслуга» никотина.

Наши ноги «любят»:
1. Хорошо отдыхать (осо-

бенно ночью) при комнат-
ной температуре и по воз-
можности без тяжёлых
одеял. Кажется, что может
быть проще отдыха? Лёг и
отдыхай. На самом деле
правильно и эффективно
отдыхать надо научиться.
Главная проблема – мы не
умеем расслабляться ни
морально, ни физически.

Вроде лежим, релаксиру-
ем, а мышцы напряжены –
отдыха полноценного не
получается. Поэтому в пер-
вую очередь – учимся рас-
слабляться!
l  Ложимся на спину,

ноги и руки свободно ле-
жат в удобном положении
на полу.
l Закрываем глаза и де-

лаем несколько глубоких,
без напряжения вдохов и
выдохов.
l  Поднимаем прямую

правую ногу на 10–15 сан-
тиметров от пола. Подер-
жите в таком положении
ногу 10 секунд, опускайте
ногу на пол и прочувствуй-
те ощущение расслаблен-
ных мышц. Сделайте это же
упражнение с другой ногой.
l  Напрягаем мускулы

таза в течение 10 секунд,
затем расслабляемся.
l Сжимаем правый кулак

и немного поднимаем всю
руку, напрягая мышцы.
Держим напряжение 10 се-
кунд, затем опускаем руку
и расслабляем. Повторяем
упражнение с левой рукой.
l Соединяем ладони пе-

ред грудью и давим на них
10 секунд. Затем расслаб-
ляем руки и опускаем их на

пол.
l Постарайтесь соеди-

нить друг с другом лопат-
ки. Удерживайте такое по-
ложение 10 секунд, а за-
тем расслабьтесь.
l  Поднимите плечи

вверх, пытаясь дотянуться
до ушей. Задержите их в
таком положении на 10 се-
кунд, а затем расслабьте.
l Постарайтесь напрячь

всё тело с головы до ног.
Удерживайте напряжение
некоторое время, а затем
расслабьтесь. Запомните
ощущение, которое вы
сейчас испытываете.

2. Ноги «любят» по утрам
после пробуждения и вече-
ром перед сном походить
5–10 минут босиком. Если
у вас есть ребристый колю-
чий коврик, топчитесь но-
гами по нему.

3. Удобную мягкую обувь
без высоких каблуков.

4. Лёгкие контрастные
ванночки перед сном. Осо-
бенно, когда в ногах чув-
ствуется тяжесть, онеме-
ние или судороги.

5. Ежедневные пешие про-
гулки в течение 30 минут.

6. Когда вы отдыхаете,
располагайте ноги по воз-
можности выше уровня

сердца. Попробуйте даже
устроить свою кровать так,
чтобы во время сна стопы
были выше туловища.

Питание для
здоровых ног

1. В питании должны
присутствовать морковь,
шпинат, свекла. Морков-
ный сок способствует за-
живлению ран и язв, а шпи-
нат улучшает тонус сосу-
дов. Свекольный сок пре-
пятствует образованию
тромбов и способствует их
рассасыванию.

2. Зелёный чай.
3. Нежирный домашний

творог.
4. Рыбные дни. Хотя бы

1-2 раза в неделю в вашем
меню должна быть рыба.

5. Рыбные блюда хорошо
сочетаются с салатом из
морской капусты.

6. Капуста, фасоль, яб-
локи, чёрная и красная
смородина, малина, виш-
ня, хлеб из цельного зер-
на с отрубями.

Словом, чтобы твёрдо
стоять на ногах и легче пе-
реносить жизненные не-
взгоды, следите, ухаживай-
те за ногами, и они вам от-
ветят взаимностью!
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ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ



 n Вы ангел! Посадить бы вас на ёлку...

 n Уходите? Зачем же так неспешно?!

 n Хоть уходя, побудьте англичанкой.

 n Любовь конечно зла, но не настолько.

 n За вашу красоту! Но чокаться не будем.

 n Да, ваш смартфон – умнее, чем хозяйка.

 n Да, красотою мир вы не спасёте...

 n Как вам к лицу боксёрская перчатка!

 n Ну ладно танцевать, но петь­то что мешает?!

 n Я б вас послал, да вижу – вы оттуда.

 n Лечиться можно – примут ли анализ?

 n Вы ум и честь эпохи – неолита.

 n Ваш ум затмить способен свет торшера.

 n Не пой при мне, красавица, истошно...

 n Я вас любил. Вот счет для перевода.

 n А были ли в роду у вас блондинки?

 n Давно ли вы проветривали череп?

 n Когда молчите вы – ваш ум заметней.

 n Я думал, что Чужие только в фильмах.

 n Ронял вас, видно, аист по дороге...

 n Вы часом не Баран по гороскопу?

 n А много­ли у вас друзей среди бактерий?

 n Как вам идут три ваши волосины!

 n Не улыбайся детка так, на, съешь лимона!

 n Зря в зоопарк повел тебя я, звери в шоке!

 n Мадам, вы грациозны словно баржа!

 n Как вы чудовишно умны, должно быть!..

 n Ах, это уши! Я­то думал – зонтик...

 n Вас зеркало, признайтесь, не пугает?

 n Вам в ухо посвети – глаза зажгутся.

ВЫСКАЗЫВАНИЯ

l l l

Обычно, девочки любят куко­
лок, а мальчики – красивые ма­
шинки. Но это только до 17 лет. 
После всё становится наоборот.

l l l

– Милый, ты уже попросил у 
отца мою руку?

– Еще нет.
– Но ведь ты обещал...
– Понимаешь, у него было 

такое хорошее настроение, что 
я предпочел попросить у него 
взаймы пять тысяч...

l l l

– Ну, все – ты меня оконча­
тельно вывел! – кричал какой­то 
фрукт Мичурину.

l l l

– Доктор, меня вылечат?
– Не волнуйтесь! Все ваши бо­

лезни мы вылечим в два счета. 
Ваша забота – лишь оплатить эти 
два счета...

l l l

– Ты будешь наказан! За что ты 
побил свою сестричку?

– Папа, ты же сам говорил, что 
победителей не судят! 

l l l

Проводят эксперимент на вы­
живаемость. В запертые комнаты 
сажают инженера, физика и мате­
матика. перед каждым закрытый 
сундук с едой. 

Через пару недель открыва­
ют комнату инженера. Сундук 
открыт, инженер сыт, доволен 
жизнью. Показывает гвоздь:

– Вот, из гвоздя согнул отмыч­
ку, открыл замок.

Заходят к физику. Сундук раз­
несен в щепки, физик сыт, дово­
лен. Показывает листок с рас­
четами:

– Вот рассчитал, где у сундука 
слабое место, стукнул, он и рас­
сыпался.

Заходят к математику. Сундук 
закрыт, пол, стены, все исписано 
формулами. На полу сидит злой, 
отощавший математик:

– Так, попробуем пойти от 
про тивного. Предположим, сун­
дук открыт...

l l l

– Шеф, какие у вас претензии 
к вашей секретарше? Ведь она 
угадывает все ваши желания...

– Да, но ни одного из них не 
исполняет...

l l l

Две коровы разговаривают:
– Знаешь, мне кажется, что 

они нас кормят только для того, 
чтобы пить наше молоко, а потом 
убить и съесть...

– Да брось ты свою дурацкую 
теорию заговора! А то над тобой 
все стадо смеяться будет. 

l l l

В переполненном трамвае де­
вочка сидит у окна. Бабуля стоит:

– Уступила бы место, внучень­
ка, ножки болят...

– Сама­то, поди, место усту­
пала, когда молодая была?

– Уступала, внученька!
– Вот у тебя ножки и болят! 

l l l

– Давай встретимся?
– Извини, но у меня уже есть 

девушка.
– А если тебе предложат «Лам­

борджини», ты тоже скажешь «Из­
вини, но у меня уже есть «Жигули»?

– Нет, но зачем мне вторые 
«Жигули»? 

l l l

Если человек плывет брассом, 
все думают, что он купается. Если 
на спине – расслабляется. Если 
кролем – соревнуется. Если 
баттерфляем – выпендривается.

l l l

– Первая половина нашего 
брака была очень удачна. Но вот 
потом, когда мы возвращались со 
свадебной церемонии...

l l l

Сын приходит к отцу и спра­
шивает:

– Папа, а что такое симпеля­
ция диструбных гентронов?

Отец удивленно:
– Сынок, а где это ты такое 

прочитал?
– Я это написал! 

l l l

Новый русский отдает секре­
тарше два листа и говорит:

– Это оригинал, а это ксеро­
копия. Сравните, пожалуйста... 

l l l

Междугородный автобус. 
Пассажир подходит к водителю:

– Ты пиво любишь?
– Люблю!
– И я люблю... Останови, а?... 

l l l

Молодой человек снимает 
квартиру. Желая понравиться 
новой хозяйке, он говорит:

– Когда я уезжал с предыду­
щей квартиры, моя хозяйка пла­
кала.

– Ничего, мне вы будете пла­
тить вперед...

l l l

– Уровень интеллектуального 
развития человека можно легко 
узнать по его вопросам.

– Чё?! 

У воды есть четыре агрегатных 
состояния: жидкое, твёрдое, 
газообразное и арбуз.

l l l

– Дура ты!
– Зато красивая.
– Кто тебе сказал?
– Ты...
– И ты поверила?!
– Конечно!
– Ну и дура!
– Зато красивая!

l l l

– Тёща на днях случайно за­
глянула на выставку змей.

– Ну и что?
– Получила «Гран­при»!

l l l

Лучшее средство от сонливо­
сти – перекур.

Лучшее средство против тяги 
к курению – семечки.

Лучшее средство для утоле­
ния жажды после семечек – пиво.

После пива сразу клонит ко 
сну, и приходится весь цикл на­
чинать сначала.

l l l

– Моя жена постоянно каш­
ляет. Какие лекарства ни прини­
мала, все равно кашель не про­
ходит...

– А травки не пробовали?
– Пробовали – кашляет и хи­

хи хает...
l l l

Он разговаривал сам с собой, 
чтобы окружающие думали, что у 
него Bluetooth гарнитура..

l l l

– Как всё надоело! Вот брошу 
всё – и пойду в армию!

– А я тебя дождусь!
– Вот этого я больше всего и 

боюсь...
l l l

– Ты представляешь, Варя, 
мой любовник назвал меня шлю­
хой!

– А ты заведи себе такого, 
который не знает...

l l l

Два мужика в баре:
– Моя дура совсем оборзела, 

потребовала к отпуску новый ку­
пальник! И только потому, что у 
старого маленькая дырочка чуть 
ниже колена...

l l l

– Доктор, вы, мне эти таблет­
ки прописали для того, чтобы я 
сильнее стал?

– Да, а в чем дело?
– Я пузырек никак открыть 

не могу! 
l l l

– А давай купим что­нибудь 
для активного отдыха?

– Что, например?
– Ну, гамак или шезлонг... 

l l l

– Снова наш чудесный сыно­
чек вытащил деньги из моего 
бу мажника, – сердито заметил 
отец.

– Почему ты думаешь, что это 
он? – вступилась жена, – Может, 
это я взяла?

– Это исключено: там еще 
кое­что осталось.

l l l

– Даже смешно подумать: 
про бормочешь несколько слов 
при пол ном сознании, – и ты уже 
же на тый...

– Точно. А пробормочешь не­
сколь ко слов во сне, – и ты уже 
по би  тый и... разведенный!

l l l

Если есть учитель труда, должен 
быть, наверное, учитель отдыха?

ПРОДАЮТСЯ ТУФЛИ 

НА ПЛАТФОРМЕ – 

платформа 5, путь 6, 

вокзал пригородный.
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ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Балаган. Измор. Фолиант. Просёлок.
Асс. Аин. Стетоскоп. Октаэдр. Апарт. Ночь. Дно. Карточка. Лир.
Блик. Ёрш. Дерматин. Бельэтаж. Темнота. Лори. Тлен. Кекс.
Кузя. Смит. Рапс. Рыба. Скарб. Ирис. Ива. Вист. Кошт. Тасс.
Окоп. На. Удача. Колея. Фигляр. Шпон. Анна. Клише. Вилла.
Барельеф.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Кадет. Бивуак. Барак. Лимб. Тор. Сафа-
ри. Леска. Томин. Ток. Эхо. Атташе. Голод. Чёт. Крит. Басков.
Ника. Кашне. Сони. Макаров. Смена. Идеал. Откуп. Яна. Кра-
са. Сито. Стрельба. Краб. Офсет. Дрель. Сапфир. Алло. Сноб.
Электрик. Гол. Шарко. Лото. Очки. Аруз. Башня. Топь. Кижи.
Яма. Тариф.

На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 5425553, моб. 29342210 каждую
среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и  физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  65426448,
65426490, моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

– Действителен ли до-
говор дарения части
дома, составленный во-
лостью в 1991 году, но не
зарегистрированный в
Земельной книге?

– Да, этот договор име-
ет юридическую силу, но
для закрепления прав соб-
ственности в Земельной
книге вам потребуется при-
вести в порядок сопутству-
ющие документы (инвента-
ризационное дело, план
земельных границ и т.д.).

– Имеет ли право рабо-
тодатель требовать от
меня заявление только в
печатной форме? Я со-
ставил заявление в пись-
менном виде, но он отка-
зывается его принимать.

– Да, вы имеете право
написать заявление от
руки. Если оно написано
чернилами, не содержит
зачеркиваний и помарок,

то работодатель обязан
принять ваше заявление.
Это положение установле-
но Правилами КМ № 154.

– Я являюсь собствен-
ницей земельного участ-
ка. В данное время соби-
раюсь разделить его на
два отдельных. Каким
образом оформляется
эта процедура?

– Вы можете подготовить
вариант раздела, согласно
которому будет понятна кон-
фигурация участков и их пло-
щадь, затем обратиться в са-
моуправление (на террито-
рии которого находится зем-
ля) по вопросам согласова-
ния и присвоения адреса,
потом изготовить планы зе-
мельных границ и подать про-
шение в Земельную книгу
для регистрации двух отдель-
ных земельных участков.

Подготовила Елена

Иванцова.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l землю сельскохозяй-
ственную от 3 га. И берем
в аренду. Тел. 29552239.

l козу с козлятами. Тел.
26263188.
l ружье пневматичес-

кое (воздушку), 5.5 мм с
оптическим прицелом +
пульки, новое! Производ-
ство Германия. Цена 25

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l Сдадут 2-комн. бла-
гоустроенную квартиру с
мебелью (можно со своей)
в районе обувного комби-
ната, Даугавпилс. Тел.
29329582.

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

латов. Тел. 26151316.
l хутор – дом 3 ком., сад,

пруд, баня, гараж, хозпост-
ройки, все в заборе, Зем. кни-
га, вокруг асфальт, центр,
Малиновка, Тел. 29407535.

Из Юзефовского парка
украли скамейки

Просим помочь найти украденные из Юзе-

фовского парка три скамейки. Теперь у

гостей и жителей Науенской волости будет

меньше возможности отдохнуть в парке.

Получила травму,
говоря по телефону

Инесе Барановска

В прошлом году места
для отдыха разрушали, в
нынешнем году в связи с
экономическим кризисом
«хозяйственность» взяла
верх. Теперь скамейки из

Юзефовского парка на-
верняка радуют «новых хо-
зяев», которые после тяже-
лых дневных и ночных ра-
бот могут на них удобно
отдохнуть.

Будем благодарны за
информацию, или, еще
лучше, – за возврат скаме-
ек на прежнее место.

Руководитель Науенско-

го волостного управления

И. Миглане, тел. 65476841,

20219044. n

5 мая в Даугавпилсе из-
за собственной невнима-
тельности пострадала 18-
летняя девушка.

Говоря по мобильному
телефону, она пересекала
трамвайные пути, предва-
рительно не убедившись в
том, что этот участок безо-
пасен. Переступая через

рельсы,  девушка вырони-
ла из рук телефон. Пыта-
ясь его поднять, она не за-
метила приближавшийся
трамвай, который ее за-
дел. Медики бригады МНП
обнаружили у пострадав-
шей сотрясение головного
мозга и отвезли в регио-
нальную больницу.


