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Чем полезен ´русский женьшеньª  Стр.9

На этой неделе ñ
нестабильная погода

На этой неделе в Латвии

ожидается переменчивая погода

с кратковременными дождями и

грозами, прогнозируют синоптики Латвийско-

го центра окружающей среды, геологии и

метеорологии.

В среду синоптики обещают переменную облачность,
возможен кратковременный дождь. Скорость северо-
западного ветра составит 13 метров в секунду. Темпе-
ратура воздуха днем достигнет +13 +18 градусов.

В четверг осадков не ожидается. Воздух днем прогре-
ется до +15 +20 градусов.

В пятницу возможны кратковременные дожди. Темпе-
ратура воздуха днем достигнет +15 +20 градусов.

В выходные потепления не ожидается. Температура
воздуха в субботу и воскресенье составит от +12 до +18
градусов. Возможны кратковременные дожди.

Школьники были бы рады
работать все лето

Артем Дубовиков

Большинство

школьников летом

предпочитает отды-

хать, посещая пляжи,

встречаясь с друзья-

ми или просто без-

дельничая. Но есть и

те, кто не прочь

совместить приятное

с полезным и пора-

ботать на каникулах.

Как рассказала руково-
дитель молодежного отде-
ла гордумы Иева Тейкмане,
в понедельник, 14 июня,
первую зарплату получило
130 школьников в возрас-
те 13-14 лет. «Ребята актив-
но откликнулись на предло-
женную возможность под-
работать летом. Всего за
лето планируется трудоус-
троить 757 школьников, из
которых 365 в возрасте 13-
14 лет и 392 в возрасте 15-
19 лет. В очередной раз
Даугавпилс оказался на
высоте, так как в этом году
даже в Риге самоуправле-
ние смогло выделить фи-
нансирование на трудоуст-
ройство лишь 500 детей.
Дети очень довольны пре-
доставленной возможнос-
тью поработать. Подавляю-
щее большинство ребят го-
ворит, что потратит зарпла-
ту не на себя, а окажут по-
мощь родителям», – отме-
тила Иева Тейкмане.

Репортер газеты «Латга-
лес Лайкс» решил погово-
рить со школьниками, ко-
торые свою первую неде-
лю этого лета провели на
работе.

Карина (на снимке),
ученица 9-го класса:

– В этом году я труди-
лась в лагере, помогала
следить за детьми. Было
очень интересно и весело

работать, время пролетело
быстро. Я рада, что мне
представилась возмож-
ность заработать.

В мои прямые обязанно-
сти входило присматривать
за детьми, помогать в сто-
ловой. Если нужно было
куда-то ехать, то я следила,
чтобы дети не разбегались

и нигде не потерялись. Ча-
сто приходилось помогать
воспитателям. Первые дни
было непривычно, но потом
я освоилась.

Мне кажется, летняя ра-
бота для школьников – это
реальная помощь родите-
лям. Многие мои друзья
тоже с удовольствием тру-

доустроились на лето. За-
работанные деньги я пла-
нирую потратить на себя,
но пока одолжила родите-
лям. Кстати, прошлым ле-
том я тоже трудилась – за-
нималась клумбами и озе-
ленением.

На смену комарам пришли полчища оводов

(Окончание на 2-й стр.)

Вслед за огромным количеством комаров в

Латвии уже две недели как появились оводы.

Как пояснил энтомолог
Волдемар Спуньгис, появ-
ление оводов свидетель-
ствует о том, что самая
жаркая пора лета уже при-
ближается, потому что ово-
ды начинают пить кровь,
когда становится совсем

тепло. При жарком лете
большое количество ово-
дов гарантировано вплоть
до августа, подчеркнул он.

В Латвии 25 разновидно-
стей оводов – от мелких
дождевых до крупных бы-
чьих. Одни оводы по окрас-

ке напоминает ос, другие –
полностью черные.

Из-за весеннего паводка
в этом году почва долго
сохраняла влагу, и личин-
ки оводов смогли завер-
шить развитие. Латвийские
оводы никакие болезни не
разносят, однако их укусы
очень болезненны. n

ПРИРОДНАЯ СТИХИЯ

Ветер основательно
потрепал Латгалию

Сильный ветер в субботу оборвал провода

и лишил электричества около 1,5 тыс. домов,

главным образом в Латгалии. Скорость ветра

ночью в районе Даугавпилса порывами

достигала 23 м/сек.

Обрывы проводов также
зафиксированы в Курземе и
Видземе – окрестностях Пи-
ебалги, Цесиса, Лимбажи.

Последствия сильного
ветра, бушевавшего в вы-
ходные дни, уже устране-
ны. Об этом в передаче
“900 секунд” на телекана-
ле LNT заявила пресс-сек-
ретарь Государственной
пожарно-спасательной
службы Инесе Вейса.

В минувшие выходные
дни из-за ветра без элект-
ричества осталось 15 000
домашних хозяйств, во
многих местах на дороги
были повалены деревья. В
основном помощь спаса-
телей потребовалась для
того, чтобы убрать сломан-
ные деревья. В Риге и Риж-
ском регионе порывы вет-
ра повалили 23 дерева, в
Латгале – 14.  n
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

 Свои герб и логотип
Даугавпилсская краевая дума одобрила

эскизы герба и логотипа Даугавпилсского

края, созданные художницей Силвой Линарте.

Эскизы для утверждения
будут направлены в Мини-
стерство культуры и Государ-
ственную комиссию по ге-
ральдике. Руководитель уп-
равления культуры Инара
Мукане  сказала, что худож-
ница предлагает три вариан-
та герба и логотипа, делая
акценты на географическом
расположении Даугавпилс-
ского края, что символизи-
рует восходящее Солнце,
Даугаве, которая отображе-
на волнистой полосой, и на
богатстве разных народов и
культур в крае.

С. Линарте получит первую
премию объявленного конкур-
са – 150 латов. Поощритель-
ный приз – 50 латов получит
автор второй лучшей рабо-
ты Сергей Минаковский. n
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ГЛАС НАРОДА

Школьники были бы рады работать...

Марина, ученица 8-го
класса:

– Я работала в библио-
теке средней школы №6.
Практически все время
нужно было сортировать,
проверять и складывать
книги. Работу эту нельзя
назвать тяжелой, было
очень даже интересно и
увлекательно.

Я уверена, что любого
школьника порадовала бы
возможность летом подра-
ботать. Зарплату планирую
потратить на новый мо-
бильный телефон.

Если бы представилась
возможность, то я бы рабо-
тала все лето. Сейчас в
стране сложная ситуация,
так как многие взрослые
не могут трудоустроиться.

Александр, ученик 9-го
класса:

–  Этим летом  мне пред-
ставилась возможность по-
работать в средней школе
№ 6. Там я выполнял са-
мые разные обязанности:
передвигал мебель, чистил
классы, красил, облагора-
живал территорию. Было
совсем не трудно, поэтому
ходить на работу было в ра-
дость. Я бы с удовольстви-
ем продолжил трудиться,
но пока у меня нет такой
возможности. В любом
случае буду искать вариан-
ты, так как не хочется все
лето сидеть сложа руки.

Очень хорошо, что у
школьников есть возмож-
ность подработать, ведь
таким образом они смогут
помочь своим родителям.
Думаю, заработанные
деньги долго не залежатся,
так как впереди праздни-
ки. Я хотел бы приобрести
новый мобильный теле-
фон.

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Дмитрий, ученик 9-го
класса:

– До этого я летом
обычно помогал родите-
лям и отдыхал от школы.
В этом году меня позва-
ли друзья за компанию.
Сначала думал, что меня
не возьмут, поэтому очень
обрадовался, когда сооб-
щили, что я смогу летом
поработать. Трудиться
предстояло в своей шко-
ле. Ничего сложного де-
лать не приходилось –
все это обычно я делаю
дома с отцом. Что-то нуж-
но было покрасить, где-то
перенести мебель и т.д.
Родители были очень
рады, что у меня появи-
лась такая возможность.

Пока не решил, на что
пойдет первая зарплата,
наверное, часть отдам ро-
дителям. Очень хотел бы
трудиться все лето, но шан-
сов пока нет.  n

БОЛЬШАЯ ПОЛИТИКА

Основано партийное
объединение
´За лучшую Латвию!ª

В субботу, 12 июня, об учреждении полити-
ческого объединения единогласно проголо-
совало пять политических партий: партия
ЛПП/«ЛЦ», Народная партия, партия «Ogres

Novadam», партия «Vienota RÁzekne», партия
«Latgales Tauta».

ВОПРОС-ОТВЕТ

Когда рассчитаются
за сданный скот?

Сергей Кузнецов
После объявления Даугавпилсского мясо-

комбината неплатежеспособным жителям
города и края стала интересна его дальней-
шая судьба. Скорее всего, в ближайшее
время комбинат перейдёт во владение резек-
ненских мясопереработчиков. Но не только
простое любопытство беспокоит жителей.

Подписав меморандум о
сотрудничестве, поддержку
партийному объединению
выразили также представи-
тели движения «За лучшую
Латвию!» и политическая
партия «Jaunlatvija».

На учредительном фору-
ме партийного объедине-
ния было утверждено прав-
ление в составе 14 чело-
век. От движения «За луч-
шую Латвию!» в правление
делегированы Айварс Лоч-
мелис, Александр Милов,
Гунтис Равис, Атис Саусни-
тис, Алексей Шейнин и
Юрис Савицкий.

Народную партию в
партийном объединении
будут представлять Андрис
Шкеле и Мартиньш Земи-
тис, партию ЛПП/«ЛЦ» –
Айнарс Шлесерс и Нор-
мундс Тетерис.

Представителем партии
«Vienota RÁzekne» в прав-
лении будет Юрий Петки-
вич, партию «Ogres

novadam» представляет
Эдвинс Барткевич, партию
«Latgales Tautaª– Мечис-
лав Веверис.

Председателем правле-
ния избран первый прези-
дент Латвии после восста-
новления независимости
Гунтис Улманис.

Цель партийного объе-
динения «За лучшую Лат-
вию!» – предоставить воз-
можность каждому латвий-
цу жить лучше, повысить
свой уровень благосостоя-
ния, чувстовать уверен-
ность в завтрашнем дне,
обеспечить лучшее буду-
щее для себя и детей.

Правление объединения
«За лучшую Латвию!», со-
бравшееся на первое засе-
дание в понедельник в
комплексе «Lido» на Крас-
та, решило пока не уста-
навливать квот на избира-
тельный список. А каждо-
му кандидату, желающему
попасть в него, нужно бу-
дет проявить себя

Г. Улманис по-прежнему
не говорит, станет ли канди-
датом в премьеры, подчер-
кивая, что пришел в объеди-
нение не с целью получить
должность. «Но если увижу,
что будет такая необходи-
мость, то это возможно», —
признал Г. Улманис.

На вопрос, будет ли он
баллотироваться в Сейм, Г.
Улманис снова не ответил.
По его словам, он не дик-
татор, который может зая-
вить: «Я буду первым в
списке, и никто мне не воз-
разит». n

 В редакцию «Латгалес
Лайкс» позвонила женщи-
на и рассказала, что в ап-
реле сдала на комбинат
двух бычков, денег за кото-
рых она ещё не получила.
Предприятие ликвидирует-
ся, а кто вернет 700 латов?

Представитель эстон-
ской компании «Uvic», ко-
торой принадлежал комби-
нат до объявления банкрот-
ства, объяснил, что после
того, как у них забрали про-
изводство, не продлив кре-
дитную линию, всеми про-
цессами руководит назна-
ченный администратор Ди-
ана Ивановская.

Администратор обеща-
ла, что мясокомбинат со
всеми рассчитается после
того, как с кредиторов бу-
дут получены деньги. Об-
щая сумма долга перед
крестьянами, сдавшими
скот, достигает около 3 000
латов. Д. Ивановская гово-
рит, что полный расчет с
крестьянами – их пять че-
ловек – это сейчас одна из
первоочередных задач, на
втором месте – выплата
долгов по зарплате работ-
никам мясокомбината. В
какие сроки произойдет
расчет, нам не дали точно-
го ответа.  n

ЭСТАФЕТА

От депортаций пострадали
тысячи семей

Эгита Терезе Йонане
Многие семьи пострадали от депортаций

1941 и 1949 годов. 14 июня, в День памяти
жертв коммунистического террора, в Дау-
гавпилсе у Памятного камня невинным жерт-
вам собрались члены Даугавпилсского
клуба политрепрессированных.

На памятном месте раз-
вевались флаги и звучала
музыка, были возложены
цветы и зажжены свечи. Не-
которые присутствующие
перекрестились, прочитали
молитву и склонили головы.

Ванда Семенова расска-
зала, что ее вместе с ма-
мой, сестрой и двумя бра-
тьями вывезли в июне 1941
года из пригорода Вильню-
са. «Вспоминая пережитое,
не могу сдержать слез. Это
было жуткое время. Нам
так и сказали: «Вас увозят
пожизненно». Нас депорти-
ровали в Тюменскую об-
ласть, где мы пробыли пять
лет. Тогда мне было семь
лет. Оттуда обоих братьев
призвали в армию. Верну-
лись после реабилитации
к родственникам в Даугав-

пилс, были голодными и
нищими», –  вспоминает В.
Семенова. Она считает,
что о депортациях нужно
помнить и рассказывать о
них будущим поколениям,
чтобы подобное никогда не
повторилось.

Зам. председателя горду-
мы Рита Строде в мероприя-
тиях, посвященных памяти
жертв коммунистического
террора, принимает участие
каждый год, так как от ста-
линского режима пострада-
ла и ее семья. Обращаясь к
присутствующим, она сказа-
ла: «Депортации являются
самыми жуткими страница-
ми нашей истории. Навер-
ное, нет такой семьи, которая
не пострадали бы от сталин-
ских репрессий. В то время я
лишилась дедушки».  n

К Памятному камню возлагают цветы.

Люди прочитали молитву.

Седовласые мужчины вспоминают жуткие дни
депортаций.
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LATGALES TRANSPORTA UN SAKARU
TEHNISK¬ SKOLA

Projekts ´M‚cÓbu kvalit‚tes uzlaboana in˛enierzin‚tÚu m‚cÓbu
priekmetos s‚kotnÁj‚s profesion‚l‚s izglÓtÓbas programm‚sª

Nr. 2010/0084/1DP/1.2.1.1.3/09/APIA/VIAA/030

Латгальская техническая
школа транспорта и связи
осуществляет проект

Латгальская техническая школа транспорта и связи начала
реализацию проекта Социального фонда ЕС образованию «Улуч-
шение качества обучения в учебных предметах инженерных наук
в программах начального профессионального образования» (до-
говор № 2010/0084/1DP/1.2.1.1.3/09/APIA/VIAA/030).

Цель проекта – улучшить качество начального профессио-
нального образования, обеспечив сбалансированное освоение
знаний и навыков для профессиональной квалификации и по-
вышения конкурентоспособности на рынке труда (мобильнос-
ти).

Целевая группа проекта – обучаемые в программах началь-
ного профессионального образования и педагоги профессио-
нального образования.

В рамках проекта предусмотрено качественно улучшить со-
держание начального профессионального образования в при-
оритетных областях инженерных наук.

В рамках проекта будут осуществлены:
l Инновативные программы модульного образования инже-

нерных наук в следующих учебных предметах: «Черчение», «Тех-
нология металлов», «Материаловедение», «Механика»;

l Создана и внедрена новая система учебных пособий;
l Разработан «Справочник учителя-предметника»;
l Разработаны и опубликованы опорные конспекты по фи-

зике, химии, математике для учащихся, окончивших  основное
образование, с целью развития и укрепления всеобщих уме-
ний;

l Разработаны программы практического обучения и учеб-
ной практики, которые можно реализовать вне учебного заве-
дения.

В проекте примут участие учащиеся, которые обучаются по
специальностям железнодорожного транспорта, автотранспор-
та и металлообработки. Будут привлечены прямые партнёры
по сотрудничеству: Даугавпилсская ремесленная школа №1,
Вентспилсская профессиональная средняя школа, Лиепайский
мореходный колледж, Рижский технический колледж. Все мате-
риалы, разработанные в ходе проекта, будут опубликованы и до-

ступны в Интернете по завершении проекта.

Директор Латгальской технической школы

транспорта и связи Ромуальд Мацулевич.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!

Жара опасна
для некоторых продуктов

Артем Дубовиков

На улице стоит

жаркая погода, и

людям стоит тща-

тельнее следить за

своим здоровьем.

Следует  опасаться

не только тепловых

ударов, но и скоро-

портящихся продук-

тов, которые в зной-

ные дни особенно

быстро приходят в

негодность. О том,

как не испортить

себе лето, мы реши-

ли поговорить с

руководителем

Южно-латгальского

управления Продо-

вольственно-ветери-

нарной службы

Антоном Лаздансом.

«Когда вы покупаете ка-
кой-либо продукт, обяза-
тельно осмотрите его и
проверьте состояние. На-
пример, мясные продукты
лучше понюхать и пощу-
пать, нет ли слизи. Важно
убедиться, что продавец
запаковывает именно тот
товар, который выбрал по-
купатель. Не менее внима-
тельно нужно изучать сро-
ки реализации товара на
упаковке», – рассказал ру-
ководитель Южно-латгаль-
ского управления ПВС.

Если качество продукта
вызывает сомнения, то сле-
дует обратиться к админи-
страции торгового предпри-
ятия и попытаться решить
проблему. К сожалению,
нередко руководство мага-
зина отказывается помочь
покупателю и тот вынужден
обращаться в ПВС. Тогда
организуется тщательная
плановая проверка торго-
вого предприятия.

По словам Антона Лаз-
данса, в ходе работы спе-
циалисты ПВС часто стал-
киваются с проблемой,
когда люди покупают про-
дукты с утра, а возвраща-

ются домой уже после обе-
да. Это характерно для тех,
кто приезжает в города из
районов. Они очень часто
складывают купленные то-
вары в полиэтиленовый
пакет и идут заниматься
своими делами. Вернув-
шись домой, они обнару-
живают, что продукты нача-
ли портиться. Особенно
это касается товаров, кото-
рые имеют небольшой
срок хранения. Привезя
продукты домой, люди за-
бывают действовать со-
гласно инструкциям на
упаковке: хранить при оп-
ределенной температуре.
Нередко из-за этого куп-
ленные товары быстро пор-
тятся и начинают угрожать
здоровью человека.

«Бывали случаи, когда
люди приезжали на рынок
и покупали поросят. Так
как у них были другие дела,
они закрывали свинок в
багажнике и возвращались
только после обеда. Время
жаркое, плюс нехватка
кислорода, поэтому поро-
сята погибали», – расска-
зал А. Лазданс.

«Учитывая сегодняшнюю
ситуацию, люди стараются

покупать более дешевые
товары, но я бы советовал
смотреть не на цену, а на
качество. Предпочтение
следует отдавать местным
производителям, которые
проверяются ПВС. Нельзя
сравнивать хранение и ус-
ловия транспортировки
местных товаров с привоз-
ными. Мы не знаем, како-
го качества товар, который
привезли к нам из-за гра-
ницы, так как там наши ин-
спектора не работают. К
тому же, покупая местные
товары, мы делаем вклад
в экономику Латвии», –
считает Антон Лазданс.

Людям следует быть осто-
рожными, пользуясь услуга-
ми уличных торговцев. На-
пример, покупая молочные
продуты, следует быть осо-
бенно внимательным. У дан-
ного товара и без того очень
короткие сроки хранения, а
когда на улице жара, они
сокращаются в разы.

«Конечно, вопросом
уличной торговли должна
заниматься муниципаль-
ная полиция. Мы же сле-
дим за теми, кто получает
все разрешения и согласо-
вывает торговлю с ПВС и

гордумой. За «нелегальны-
ми торговцами» ПВС усле-
дить не может», – сказал А.
Лазданс.

Собирая грибы и ягоды,
человеку следует убедить-
ся, что инвентарь, а также
тара соответствуют сани-
тарным нормам. Также
убедитесь, что во время
транспортировки на про-
дукты не попадает грязь и
пыль. Ну и конечно, усло-
вия хранения должны соот-
ветствовать нормам. Ни в
коем случае не должно
быть контакта с насекомы-
ми и грызунами.

С грибами стоит быть
внимательными вдвойне,
так как случайно можно
срезать ядовитый. Если вы
не уверены и не можете
дать 100% гарантию, то
лучше не брать подозри-
тельные грибы.

Продавец грибов, ягод,
овощей и фруктов должен
владеть информацией, где
и когда данный продукт со-
бирался. Так, например,
щавель, грибы и ягоды ни
в коем случае нельзя соби-
рать около железнодорож-
ных и автомобильных ма-
гистралей. n

Антон Лазданс.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Благодарили за создание праздничного настроения
Инесе Барановска

По окончании дня рождения Даугавпилса в

думу пригласили тех, кто участвовал в организа-

ции праздника, и поблагодарили их за работу.

Первый зам. председа-
теля гордумы Рита Строде
преподнесла цветы и не-
большие памятные сувени-
ры представителям служб
самоуправления, государ-
ственных учреждений, ча-
стных структур, которые
активно работали за кули-
сами праздника: заботи-
лись о чистоте в городе,
безопасности участников
праздника, обеспечили
транспортом, медицин-
ской помощью, заботи-
лись о хорошем настрое-
нии и богатой праздничной

программе.
Особое спасибо прозву-

чало в адрес режиссёра
праздника Яниса Буткеви-
ча, слова благодарности
были сказаны художнику
города Лиге Чибле, руко-
водителю Центра латыш-
ской культуры Регине Ос-
мане, директору Даугав-
пилсского театра Миервал-
дису Бродову.

В этом году во время
праздника в городе была
особая чистота, за что по-
благодарили коммуналь-
ный отдел гордумы, ООО

«Лабиекартошана Д»,
«СпецАТП», фирму «Той-

той», ООО «SZMA». Благо-
дарности удостоились ру-

ководитель службы Нео-
тложной медицинской
помощи Виктор Косно-
ревич, государствен-
ная полиция и поли-
ция самоуправления,
«Латвэнерго», фирма
«Свенте Холдинг», ру-
ководитель автобус-
ного  парка  Сергей
Михайлов. Руководи-
телю олимпийского цен-
тра Улдису Пастарсу
были сказаны особые
слова благодарности за
организацию пробега, в
котором участвовали
мамочки с детскими ко-
лясками. Цветы и благо-
дарность также получи-

ли специалисты управле-
ния культуры, музея, худо-

Улдису Пастарсу были сказаны особые слова
благодарости за организацию пробега.

жественного центра Мар-
ка Ротко и многие другие,
кто внес свой вклад в со-
здание праздничного на-
строения.

Благодарность от коллег
получила и сама Рита
Строде, которая подчерк-
нула, что праздничное на-
строение в этом году со-
здали сами люди, коллек-
тивы самодеятельности.
Государственные лица
праздник города в этом
году посетили не потому,
что приближаются выборы
в Сейм, а потому, что день
рождения Даугавпилса
был включён в большой
Латвийский календарь
праздничных мероприя-
тий.  n
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?????      Изменения в расписании
    поездов

С 23 по 28 июня в расписании движения поездов
Латвийской железной дороги вносятся изменения в
связи с празднованием Лиго.

В связи с переносом рабочего дня с 25 на 19 июня,
дизельные поезда 25 июня будут курсировать по гра-
фику выходного дня, а 19 июня – по графику будней. 25
июня пассажиры не смогут использовать проездные,
годные только в рабочие дни, а 19-го смогут.

23 июня будут курсировать дополнительные поезда:
Рига (11.35) – Резекне (14.27),
Резекне (15.00) – Рига (18.04),
Рига (13.00) – Даугавпилс (16.40),
Даугавпилс (13.08) – Рига (16.54).
В соответствии с расписанием, эти рейсы будут кур-

сировать 26 и 27 июня.
Поезд Рига (19.00) – Крустпилс (21.06) будет курси-

ровать 18 и 25 июня, 19 и 22 числа он отменен.
Поезд Крустпилс (5.49) – Рига (7.55) будет курсиро-

вать 19 и 26 июня, 20 и 23 июня рейс отменен.

?????     Договоренность о кладбищах
Сейм в окончательном чтении принял поправки к

закону о соглашении Латвии и России относительно
ухода за братскими захоронениями на территориях
обеих стран.

Впредь в Латвии о российских захоронениях позабо-
тится Комитет братских кладбищ, координировать эту
работу будет Министерство обороны.

Изменения в законодательных актах приняты в соот-
ветствии с соглашением между правительствами Лат-
вии и Российской Федерации. В рамках этого договора
Латвия берет на себя обязательства по уходу за терри-
ториями российских захоронений, а российская сторо-
на позаботится о латвийских захоронениях.

До сих пор в Латвии не была определена организа-
ция, которая обязана следить за российскими захоро-
нениями.

?????     Место продажи семян
– Где можно купить семена цикория? – прислала

письмо Эмма.
Отвечает ИС:
– Семена нужно искать в магазинах, торгующих садо-

во-огородными товарами и инвентарем. В Даугавпилсе
широкий выбор семян представлен на рынке, например,
в недавно открывшемся магазине рядом с продуктовым
павильоном. Саженцы цикория продают на площадке,
где торгуют рассадой.

?????     Борьба с вредителями
– Как можно бороться с муравьями в теплице и на

огороде? – спрашивает Валентина из Илуксте.
Отвечает ИС:
– Способов борьбы с муравьями на огороде и в тепли-

це множество. Предлагаем некоторые из них:
1. Засыпать муравейники горячей золой.
2. Залить муравейник кипятком.
3. Деревья и растения на небольшой высоте от корней

обмотать стеблями чеснока или просто натереть чесно-
ком. Дольки чеснока можно поместить в сам муравей-
ник или разложить на муравьиных тропах.

4. Возле норок поместить бутылки с сахарным сиро-
пом.

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ  с 9.00 до 11.00  по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

5. Залить гнезда муравьев растительным маслом, луч-
ше горячим.

6. Обрызгать норки муравьев патокой, или разместить
возле троп веники, намазанные патокой.

7. Сняв 2-3 см земли с поверхности муравейника, за-
сыпать его известью или табаком.

8. Оригинальный способ борьбы с муравьями – залить
места скопления насекомых мочой.

9. Сделать следующий раствор – в 10 л воды влить 2
стакана растительного масла, шампуня и бутылку уксу-
са. Проткнув несколько отверстий в муравейнике, влить
туда смесь и закрыть все пленкой.

10. Под кустами и деревьями от муравьев помогут из-
бавиться стебли горькой полыни.

?????     Контроль над растениями
– Проводится ли какая-то проверка тех растений,

саженцев и семян, которые продаются в супермар-
кете «Рими»? Я покупала там луковицы гладиолусов,
но они оказались плохими, – сигнализирует читатель-
ница.

Отвечает Зане Эниня, руководитель отдела марке-
тинга и общественных отношений «Rimi Baltic»:

– Саженцы цветов и луковицы, так же, как и другие
товары, которые продаются в магазинах «Рими», прове-
ряет отдела качества «Рими». Мы хотим обеспечить по-
купателям товары только высшего качества, но на при-
родных, «живых» продуктах могут появиться поврежде-
ния во время реализации. Персонал магазина, заметив
повреждения, сразу снимает такой товар с прилавка. Тем
не менее, возможны ситуации, когда работник этого не
заметил, поэтому мы приглашаем наших покупателей
также быть внимательными и сразу информировать о
таких вещах, чтобы их можно было зафиксировать.

Если повреждение констатировано уже после приоб-
ретения товара, то покупатель с чеком может обратить-
ся в магазин, и товар будет заменен либо возвращены
деньги за покупку. Что касается луковиц гладиолусов,
то из вопроса неясно, какой вид цветов покупался –
«Рими» торгует как местными, так и импортируемыми лу-
ковицами гладиолусов. Непонятно, какого рода было по-
вреждение. Жалоб на луковицы гладиолусов к нам до
этого не поступало. Извиняемся перед покупательницей
за неудобства и приглашаем обращаться в магазин, где
ситуацию можно разрешить.

?????     Как разобраться
   с номерами?

– Я перешла в «Bite Latvija» и поменяла номер те-
лефона. Могу ли я узнать, кому сейчас принадлежит
мой номер? Моя сестра, наоборот, поменяла номер
«Bite» на другого оператора. Переходит ли ее быв-
ший номер какому-то другому абоненту? – спраши-
вает Санита.

Отвечает Лига Мурниеце, отдел общественных отно-
шений «Bite Latvija»:

– В данном случае не уточнено, была использована
карта предоплаты или подключение.

Всем заинтересованным, кто хочет узнать, в сети ка-
кого оператора активен тот или иной номер, можно по-
рекомендовать сайт www.numuri.lv. Если номер кому-то
принадлежит, то здесь будет видно, в сети какого опе-
ратора он работает.

Самым актуальным вопрос о сохранении номера яв-
ляется для владельцев карт предоплаты. Если карту не
пополнять (у некоторых операторов – три месяца, у
пользователей карты «BiFri» – пять месяцев), то она зас-
читывается как неактивная. В связи с этим оператор
может предложить данный номер другому клиенту.

В последнее время отмечается тенденция, что все боль-
ше жителей Латвии использую возможность сохранить
свой старый номер, переходя к другому оператору. Ин-
терес возрос после того, как процесс перехода сокра-
тился с 10 до 5-ти рабочих дней.

?????     Ограничение багажа
Государственная служба госдоходов предупреж-

дает наших читателей, которые собираются прово-
дить отпуск за границей, быть внимательными при
покупке сувениров животного и растительного про-
исхождения.

Согласно «Конвенции о международной торговле ди-
корастущими видами флоры и фауны» запрещена ком-
мерческая деятельность с более 800 видами диких жи-
вотных и растений, а также строго ограничена торговля
более чем 30 тыс. видов. В конвенцию, например, вклю-
чены виды флоры и фауны, которым угрожает исчезно-
вение. Провозить их через границу можно только имея
специальное разрешение обоих государств. В Латвии
такие разрешения выдает управление защиты природы
Министерства среды. В конвенцию включены виды жи-
вотных и растений, встречающиеся в Латвии: выдры,
волки, рыси, соколы, орлы, дикие орхидеи.

У граждан Латвии есть право, прежде чем отпра-
виться в путешествие, в таможенных пунктах узнать
всю интересующую информацию о перевозе и до-
кументах товаров подобного рода. Проводя отпуск
за границей, стоит хорошо подумать, прежде чем
приобретать:

– изделия из слоновой кости,
– изделия из морских черепах,
– кораллы,
– любой продукт, произведенный из осетра,
– восточные медицинские препараты,
– растения (орхидеи, кактусы, цикады и пр.),
– диких животных (попугаи, обезьяны, змеи, хамелео-

ны и т. д.),
Подробную информацию можно получить в отделе ко-

ординации работы таможни Латгальского отделения СГД
в Даугавпилсе на ул. Ригас, 4/6, каб. 101. Тел. 65406251.

?????     Удобство в получении
   пособий

Министерство благосостояния разработало изме-
нения в законодательстве, которые позволят упрос-
тить порядок предоставления государственных соци-
альных пособий.

Теперь заявку на получение пособия по болезни, ма-
теринское, отцовское пособия, родительское пособие и
пособие по погребению можно будет составить в элект-
ронном виде или отправить по почте.

Как и раньше, заявку можно будет подать лично или
через доверенное лицо в Государственном агентстве
социального страхования. На сайте ГАСС можно найти
бланк запроса (www.vsaa.lv).

?????     Светофор вышел из строя
– Почему в Лоциках с пятницы, 4 июня, не работал

светофор? В понедельник утром, 7 июня, в 8 утра он
еще не действовал, – позвонил водитель Янис.

Ответ получен в фирме «CKD-D»:
– Дело в том, что вышел из строя механизм, который

управляет светофорами. Он изготовлен еще в совет-
ское время в Омске. Нашим механикам понадоби-
лось время, чтобы его починить. В 9 часов 7 июня све-
тофор уже был исправен.
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?????     Молочная разница
– Напишите, в чем отличия ряженки, пахты, про-

стокваши и сыворотки! – оставил сообщение на ав-
тоответчике Арвидс.

Отвечает ИС:
– Ряженка – это кисломолочный продукт, который из-

готавливается на основе топленого молока и закваши-
вается молочнокислыми стрептококками и ацидофиль-
ной палочкой. Процесс сквашивания ряженки длится в
течение 3-6 часов. Поскольку ряженка изготавливается
на основе топленого молока,  в ней практически не ос-
тается посторонних бактерий.

Сыворотка – продукт, полученный при створаживании
молока. Она хорошо помогает при сниженном пищева-
рении, пониженной кислотности.

Пахта получается в результате отделения масла из пе-
рекисшей сметаны, т. е. это жидкая несбиваемая часть
сливок на стадии сбивания или сепарирования при про-
изводстве сливочного масла.  Пахта является идеаль-
ным средством для восстановления больных органов
пищеварения. Она помогает в лечении хронических и
острых гастритов, гепатитов, холециститов, панкреати-
тов.

Простокваша производится из пастеризованного мо-
лока путем сквашивания. Перед тем как молоко заква-
сить, к нему добавляют сливки и выдерживают при тем-
пературе 95 градусов по Цельсию, как минимум, в тече-
ние трех часов.

Все кисломолочные продукты диетические и низко-
калорийные, благотворно влияющие на пищеваритель-
ную систему.

?????     Правильный перевод закона
– В газете «Латгалес Лайкс» несколько раз публи-

ковались Обязывающие правила думы Даугавпилс-

ского края. За это думе спасибо, но нельзя ли эти же

документы напечатать еще и на русском языке? Не-

которые положения нам трудно понять, – обратилась

в редакцию читательница.

Отвечает Ванда Кезик, исполнительный директор

Даугавпилсской краевой думы:

– Этот вопрос у нас в думе неоднократно поднимался

на повестку дня, мы долго дискутировали, как поступить.

Дело в том, что очень важно перевести все Обязываю-

щие правила максимально точно, однако у нас нет ут-

вержденной законом терминологии на русском языке.

Перевод, каким бы он ни был – все-таки интерпретация.

А мы, как государственное учреждение, обязаны печа-

тать законодательные акты только на государственном

языке. Любой житель Даугавпилсского края может в

случае надобности обратиться в социальную службу

думы или своей волости, либо в другой соответствую-
щий отдел думы или волостного управления, где специ-
алисты смогут перевести ему непонятные положения.

?????     Вечера свечей
   в Прейльском крае

– Когда состоится вечер свечей на кладбище Бра-
маню, Райполес и Красногорском? – спрашивает
Данута.

Отвечает ИС:
– На кладбище Браманю Пелечской волости вечер

свечей состоялся уже 12 июня. На Красногорском клад-
бище он пройдет 10 июля с 13.00, а на кладбище Райпо-
лес Айзкалнской волости 11 июля в 14.00.

?????     Прием специалиста
– Где в Даугавпилсе принимает проктолог или спе-

циалист по вопросам прямой кишки? – поступил воп-
рос на автоответчик.

Ответ получен в Центральной поликлинике:
– У нас принимают два врача-проктолога. Записыва-

ясь к ним на прием, стоит помнить, что в данном случае
не учитывается ни направление от семейного врача, ни
страховка. Посещение стоит 20 латов.

?????     Куда сдать бутылки?
– По каким адресам можно сдать пустые бутылки

в Даугавпилсе? – спрашивает Любовь.
Отвечает ИС:
– Нам известны два адреса: киоск на центральном

рынке и киоск в микрорайоне химиков, на перекрестке
улиц Ятниеку и Смилшу.

?????     Возможность получить
   поддержку

– У нас есть 60 га земли, но нет скота. Можем ли
мы претендовать на какие-либо средства Евросою-
за? Как их получить? – спрашивает Анна из Калупе.

Ответ получен в Центре поддержки села:
– Однозначно трудно ответить, поскольку неизвестна

конкретная ситуация – осуществляет ли владелец этой
земли какую-либо хозяйственную деятельность. Если
земля была в хорошем состоянии на 30 июня 2003 года
и остается таковой до сих пор, и если соблюдаются вза-
имные соответствующие управленческие нормы, то мож-
но претендовать на единый платеж площади, но заявле-
ние нужно было подать до 17 мая, с коэффициентом
снижения – до 11 июня. Если на данных 60 га земли
выращивается, к примеру, зерно, то есть возможность
претендовать на поддержку в рамках мероприятия «Мо-
дернизация сельского хозяйства».

Вам нужно обратиться за подробной информацией к
специалисту вашего региона или волости. В каждом
волостном управлении есть специалист по развитию
села. В Калупской волости – это Лидия Сейле, тел.
65407493.

 

?????     Добро наказуемо
Газета «Латгалес Лайкс» получила письмо от сво-

ей читательницы Валентины:
«В газете «Реклама по пятницам» от 27 мая 2010 года

на стр. 33 в рубрике «Разное» я обратила внимание на
одно объявление. Вот текст: «Многодетная мама просит
помочь всех, кто может подарить кукольную коляску,
большую куклу, вещички для девочек от 3 лет, сандали-

ки, детское постельное белье. Тел. 28288135».

Вспомнив, что некоторые вещи у меня есть (дочь уже

взрослая), я позвонила по этому номеру. Поднявшая

трубку женщина объяснила, что в настоящее время ис-

пытывает финансовые трудности и не может себе позво-

лить купить детские вещи. Так как она живет в Красла-

ве, то мы договорились о времени встречи в Даугавпил-

се.

Взяв с собой коляску и игрушки, я приехала на встре-

чу с Мариной. Все, что я привезла, было в очень хоро-

шем состоянии. Девочке, с которой приехала Марина,

коляска очень понравилась, я также была рада помочь.

Марина с виду казалась доброжелательной и благодар-

ной.

Неприятный сюрприз ждал меня на следующий день.

Вот текст сообщения от Марины: «Ну и коляску вы мне

привезли! Сломалась, пришлось выбросить. А зайчик

ничего». В течение дня я несколько раз пыталась дозво-

ниться до Марины, но она прислала сообщение: «Не зво-
ните мне больше». Я хотела ей сказать, что в поломке
коляски нет моей вины, моя дочь пользовалась ею очень
аккуратно, и она у нее ни разу не ломалась. Предъяв-
лять ко мне претензии не только несправедливо и глу-
по, но и цинично. От того, что я отдала этой, мягко гово-

ря, неблагодарной «многодетной маме» свои лишние
вещи, я не пострадала в материальном отношении, но
получила, как говорят, плевок в душу. Очень не хочу,
чтобы кто-то из добрых и отзывчивых людей тоже полу-
чил его, откликнувшись на это объявление».

?????     Стихийные свалки ñ
    показатель воспитания

В редакцию обратился житель Даугавпилса, кото-
рый имеет дачный участок в Лауцеской волости. Он
показал нам, как выглядит территория вокруг посел-
ка. Все здесь завалено кучами мусора, который не
только не вывозится, но почему-то сжигается пря-
мо на том месте, куда выброшен. В основном, все
участки сосредоточены по обочинам дорог недале-
ко от тех мест, где должна была строиться объезд-
ная дорога. Среди мусорных куч – испортившееся
мясо и шкуры животных, пластмасса, детали авто-
мобилей.

Отвечает руководитель Лауцеского волостного управ-
ления Андрис Кестерс:

– Большая часть указанных вами мест, действитель-
но, находится на нашей территории. Но дело в том,
что эта земля – собственность АО «Латвийские госу-
дарственные дороги». Когда-то здесь собирались стро-
ить дорогу, но с тех пор этот участок просто «повис в
воздухе», и никто не признается, кто должен им зани-
маться.

Все замусоренные территории были включены в план
уборки во время Большой толоки. Четыре грузовика
вывезли мусор. Но, как видите, наши «воспитанные»
жители не дремлют: мусор привозится, например, но-
чами или по вечерам. Я не знаю, как с этим бороться.
Неразрешимая ситуация... По мере своих сил мы на-
вели порядок, но мусор вернулся на место. В волост-
ном бюджете не предусмотрено средств для вывоза
«чужого» мусора.

Подготовила Елена Иванцова.
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«SEB страхование жизни»: «Лучшие мастера
сцены для лучших клиентов»

Отмечая свой 70-летний юбилей вместе с 51 000 клиентов, «SEB

страхование жизни» в этом году организует особые юбилейные

мероприятия по всей Латвии. Для своих клиентов в Латгальском

регионе  «SEB страхование жизни» 9 июня подарил особый юбилей-

ный концерт «Лучшие  мастера сцены для лучших клиентов». Концерт

состоялся в Даугавпилсском театре, зрителей порадовали такие

мастера  сцены, как Иева Акуратере, танцор степса Марис Пурис,

популярнейшая латгальская группа «Патриоти.лг», а так же любимей-

шие актёры Даугавпилсского театра.

Председатель правления
«SEB страхование жизни»
Интс Крастс сказал: «В
этом году «SEB страхование
жизни» отмечает свой 70-
летний юбилей. Юбилейный
год мы начали с того, что
дарили приятные мгновения
клиентам в Елгаве, Вентс-
пилсе, Лиепае и Валмиере.
Жителей Елгавы мы при-
гласили бесплатно посе-
тить 12-й Международный
фестиваль ледовых скульп-
тур, а  у вентспилчан была
возможность великолепно
провести Пасху в  Примор-
ском природном парке.
Своим клиентам в Лиепае
«SEB страхование жизни»
подарил концерт Иво Фо-
минса, а в Валмиере мож-
но было насладиться вече-
ром кино и выставкой вос-
ковых фигур, которая при-
была из Санкт-Петербурга.

«SEB страхование жизни»
хочет поблагодарить за со-
трудничество своих клиен-
тов в Латгальском регионе.
Мы надеемся, что концерт

был хорошей возможнос-
тью отдохнуть и насладить-
ся искусством».

Член правления  ООО
«Мелиорс» и клиент «SEB
страхование жизни» из
Науенской волости Антон
Сомс сказал: «Я очень ценю
такую инициативу «SEB

страхование жизни», кон-
церт был великолепным.
Ценю предоставленную
возможность насладиться
искусством. Это привлекло
большое число клиентов.
Спасибо «SEB страхование
жизни».

Управляющий Даугав-

пилсским филиалом SEB
банка Виктор Кролс был
удовлетворён организацией
концерта и в своей поздра-
вительной речи поблагода-
рил всех клиентов «SEB
страхование жизни», кото-
рые приехали на концерт в
Даугавпилсе со всей Латга-
лии.

В апреле этого года «SEB
страхование жизни» начал
дарить полисы страхования
от несчастных случаев с по-
крытием риска на сумму
1000 евро всем пациентам

Мероприятие устроенное «SEB страхование
жизни» для своих клиентов Латгальского региона
в честь 70-летнего юбилея компании

Слева направо – руководитель регионального отдела обслуживания клиентов
«SEB страхование жизни» Сарма Фрейберга, управляющий Даугавпилсским
филиалом SEB банка Виктор Кролс, член правления  ООО «Мелиорс»
и клиент «SEB страхование жизни»  из Науенской волости Антон Сомс.

отделения травматологии и
ортопедии  Детской клини-
ческой больницы. «SEB стра-
хование жизни», как круп-
нейшее акционерное обще-
ство накопительного страхо-
вания жизни в Латвии, в этом
году преподнесет ещё небы-
валый подарок всем перво-
классникам Латвии по слу-
чаю начала учёбы в школе.
Первоклассники получат в
подарок страхование от не-
счастных случаев на один
год с покрытием риска в раз-
мере 1000 латов.

Важно упомянуть, что
девять лет подряд «SEB
страхование жизни» пре-
доставляет своим клиен-
там дополнительный до-
ход, ведь в 2009 году «SEB
страхование жизни» пока-
зал хорошие результаты
деятельности.

На конец 2009 года об-
щий накопленный капитал
активов владельцев поли-
сов составил 42,8 милли-
она латов, что составляет
23% прироста по сравне-
нию с 2008 годом.  n

Врачи-флебологи в июне продолжат оказывать
платные консультации в городах Латвии!

Руководствуясь большим интересом со

стороны населения, специалисты центра

здоровья вен ног “VÁnu centrs” и в июне отпра-

вятся с выездными визитами в города Латвии и

окажут платные консультации жителям, для

которых слишком далеко добираться до Риги.

«Мы начали эту акцию, так
как по результатам проведен-
ного нами опроса пришли к
выводам, что почти 2/3 жите-
лей Латвии не проинформиро-
ваны о риске заболевания ва-
рикозом вен. Особенно напря-
женная ситуация в латвийских
регионах, так как много мест,
где недоступны консультации
квалифицированных врачей,
не говоря уже о возможностях
операций и доступности мате-
риалов для профилактики здо-
ровья вен ног. Именно поэто-
му в нынешнем году, во вре-
мя «Весны вен», мы обратили
особое внимание на регионы
Латвии, и надо отметить, что
интерес огромен. В среднем
на консультацию приходит
28 человек в день. Чувствует-
ся, что до этого пациенты мол-
чали о своей боли и часто не
ходили к врачу именно из-за
большого отдаления», – рас-
сказывает У.Мауриньш.

«Весна вен» проходит с на-
чала марта, и в течение двух
месяцев, марта и апреля,
возможность пройти плат-
ную консультацию у при-
знанных специалистов, в
ближайшем городе, исполь-
зовала неполная тысяча че-
ловек, 275 пациентов в Риге
и 569 в регионах. Как расска-
зывают врачи, запись полна
уже на много дней вперед, по-

этому просят жителей своев-
ременно записываться на кон-
сультации. (Телефоны для ре-
гистрации указаны на домаш-
ней странице “VÁnu centrs”
www.venucentrs.lv)

«Поверхностный варикоз
вен ног является одним из
наиболее часто встречаю-
щихся заболеваний, которым
болеет каждая четвертая жен-
щина и каждый пятый мужчи-
на. У одного процента взрос-
лого населения в течение жиз-
ни развивается тяжелая веноз-
ная недостаточность с трудно
заживающими язвами на но-
гах. Это одно из заболеваний,
развитие которых чаще всего
вызвано малоподвижным об-
разом жизни», – уточняет док-
тор медицины Улдис Мау-
риньш. Варикоз вен – это не-
достаточность  вен ног с таки-
ми симптомами, как отеки,
боли, зуд, расширенные и вы-
ступающие вены, необрати-
мые изменения кожного по-
крова ног, язвы.

Как рассказывает доктор
У.Мауриньш, у варикоза вен
множество причин.

– Избыточный вес тела и
малоподвижный образ жиз-
ни. При долговременном сиде-
нии или стоянии вены челове-
ка сильно перегружены. Также
избыточный вес дает дополни-
тельную нагрузку на вены. В

результате проявления веноз-
ной недостаточности выража-
ются сильнее.

– Наследственность. От
предков мы наследуем осо-
бенности соединительных тка-
ней, которые определяют вы-
носливость вен. Если родите-
ли болеют варикозом вен, то
и у детей увеличен риск забо-
левания.

– Возраст. В 20 лет вари-
коз вен есть только у 3% на-
селения, но при достижении
60 летнего барьера это забо-
левание встречается уже при-
мерно у 30% жителей.

– Женщины болеют чаще.
Это определяют особенности
женского организма. В ожида-
нии малыша у женщин снижа-
ется тонус гладких мышц, что-
бы могла расти матка. К сожа-
лению, тонус снижается и в
стенках вен ног, они становят-
ся ослабленными. Большой
вес во время беременности
дает дополнительную нагруз-
ку на ноги, отчего страдают
вены.

Как развивается заболе-

вание? Со временем вены
расширяются, на ногах стано-
вится видна венозная сетка в
районе лодыжек и синие ве-
нозные узлы. Позднее появля-
ется темная кожная пигмента-
ция в районе лодыжек, зуд в
голени. В случае, если не ле-
чить заболевание, могут по-
явиться трудноизлечимые и
очень болезненные язвы на го-
лени.

«Нередко считают, что бо-
лезни вен ног не лечатся. А
если не лечатся, то зачем те-
рять время, лучше страдать и
ничего не делать. Но эти бо-
лезни лечатся! И при своев-
ременном диагностирова-
нии заболевания нередко хва-
тает правильно проведенных
профилактических мероприя-
тий, которые в долгосрочной
перспективе могут замедлить
и полностью остановить даль-
нейшее развитие заболева-
ния», – признает доктор
Ю.Ритс.

Как убедиться, здоровы
ли вены? Доктор Ю.Ритс со-
ветует: «Проведите соногра-

фическое исследование вен
ног! Дуплекссонография –
это самая прогрессивная ди-
агностика венозных заболе-
ваний. Таким образом можно
обнаружить болезнь на ран-
ней стадии и своевременно
начать лечение. Исследова-
ние займет 10-15 минут. Оно
неболезненно и безвредно.
Вам проведут точное исследо-
вание как поверхностных, так
и глубоких вен».

Если все же окажется, что
вены нездоровы, то будут оп-
ределены больные участки вен
совместно с пациентом со-
ставлен план лечения. В Лат-
вии есть флебологи, которые
в процессе лечения использу-
ют самые передовые мировые
методы. Использование таких
методик позволяет лечить
только больные участки вен, не
затрагивая здоровые, таким

образом достигая максималь-
ного лечебного и косметичес-
кого эффекта, и позволяя па-
циентам уже в этот же день
вернуться к привычному ритму
жизни и работе.

Существует ряд различных
мероприятий, которые каж-
дый из нас может делать са-
мостоятельно, помогающих в
профилактике и лечении ве-
нозных заболеваний. «Чтобы
не заболеть: следите за весом
вашего тела; избегайте сто-
яния или сидения более одно-
го часа без перерыва; не си-
дите со скрещенными ногами;
пейте много воды, как мини-
мум 2 литра в день; занимай-
тесь спортом, бегайте, плавай-
те, катайтесь на велосипеде;
носите удобную обувь, чем
ниже каблук – тем лучше», –
рекомендует доктор медицины
Улдис Мауриньш.
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В КРАСЛАВСКОМ КРАЕ

Новое предложение для туристов
ñ коммерческая охота

Страницу подготовила Инесе Барановска.

Край голубых озёр –

Краслава – всегда

был привлекатель-

ным, благодаря

красивой природе и

гостеприимным

людям. Сюда за

большим уловом с

удовольствием приез-

жают рыболовы.

В туристическом буклете
Краславского края за этот
год появились новые услуги,
среди них и предложение
организовать охоту.

Как именно эту услугу
использовать и для кого она
предусмотрена, спросили у
руководителя охотничьего
коллектива «Vita V» Петери-
са Бобича, который в этом
году решил начать внедре-
ние нового туристического
продукта. Петерис призна-
ёт, что пока все еще нахо-
дится на стадии идеи, пото-
му что возникло много не-
ясных организационных
вопросов, но он готов при-
нимать туристов-охотников
уже в этом году. Сам Пете-
рис является членом не-
скольких охотничьих кол-
лективов, создал соё ООО
«Vita V», оформил охотничьи
площади и планирует про-
водить коммерческую охо-
ту.

Петерис рассказывает,
что азарт охотника у него
появился в детстве, благо-
даря дедушке, который был
очень известным охотни-
ком. Он вспоминает, что на
похоронах деда местные
бабули говорили: «Ну, Ра-
фаэль мёртв, теперь зайцы
могут вздохнуть». Самыми
выдающимися экземпляра-
ми его коллекции трофеев
являются «бронзовые» рога
оленя, добытого в Талси,
«золотые», «серебряные» и
«бронзовые» клыки кабана,
«серебряные» рога дикого
козла и «серебряная» шку-
ра рыси. Самому больше
всего нравится охотиться на
оленя и слушать сказочный
крик животного, а в сосед-
нюю страну любит отправ-
ляться за глухарём.

Привлечёт охотников
других стран

В Латвии коммерческая
охота ещё находится в за-
родыше, а вот в других
странах её организуют уже
давно и на очень высоком
уровне. Сам Петерис по
приглашению друзей уча-
ствовал  в такой охоте в
Швеции и Польше. Он рас-
сказывает, что настоящие
охотники едут за трофея-
ми, при этом самые азарт-
ные готовы попрощаться с
приличной суммой денег,
ведь, например, в Швеции
выдающийся трофей охот-
нику обходится от 1000 до
3000 евро, в Польше – до
4000 евро. В Латвии цены
намного ниже: от 700 до
1000 латов.

Охота во всём мире яв-
ляется очень дорогим ви-
дом отдыха, потому что тре-

бует больших вложений:
надо содержать охотничьи
территории, кормить живот-
ных, заботиться о сохране-
нии популяции. Одной из
самых богатых традициями
является охота в Польше,
которую устраивают с боль-
шим размахом, в течение
нескольких дней. За трид-
цатью охотниками ухажива-
ет не менее 80 человек,
жгут особый костёр в дуп-
ле дерева, готовят трапезу,
музицируют на охотничьих
музыкальных инструмен-
тах. Петерис рассказывает,
что в Польше очень строгие
правила охоты. Например,
подстрелив оленя неподхо-
дящей категории, охотник
теряет не только трофей, но
и охотничье удостоверение
на два года.

В Латгалии
предлагают
кабана и косулю

«Одним из самых излюб-
ленных трофеев являются
оленьи рога, но латгальс-
кие леса особо не могут
гордиться оленями, зато
могут предложить выдаю-
щиеся экземпляры лосей,
косуль и кабанов», – гово-
рит Петерис. – Настоящий
охотник не гонится за мя-
сом, бережёт животное,
пока его рога не станут до-
стойным трофеем, поэто-

му не всегда используются
все лицензии. Если к нам
приедет швед или датча-
нин, он обрадуется  любой
дичи, а немец, поляк или
итальянец будет искать
только трофеи». У каждого
свои заморочки: у немца
может начаться истерика,
если он через 15 минут не
получит дичь, а вот датча-
нин способен стуча зубами
терпеливо сидеть даже на
большом морозе.

До сих пор Петерис при-
нимал у себя в гостях охот-
ников из других стран, но
пока ни лата не заработал.
Сначала надо обеспечить
достойные условия для при-
ёма гостей, поэтому Петерис
планирует создать неболь-
шую базу у озера Дридзис,
а пока предлагает использо-
вать гостевые дома Красла-
вы. А вот сама охота состо-
ится в Индрской волости, где
Петерис у крестьянина арен-
дует охотничью площадь.
Угодья в основном находят-
ся на хлебных полях, поэто-
му будет возможность охо-
титься на кабана. Петерис
признаёт, что прошедшая
зима была очень суровой, и
это обязательно повлияет на
популяцию косуль, а также
кабанов, у которых был по-
мёт в самые большие моро-
зы. Лицензии на лося у него
пока нет, потому что надо

увеличивать охотничьи пло-
щади.

Новая услуга будет дос-
тупна охотникам, которые
имеют соответствующее
свидетельство, дополни-
тельно они должны иметь
сезонную карту и разре-
шение на охоту на терри-
тории Латвийской Респуб-
лики, которое выдают в
лесничестве. Петерис го-
тов помочь, чтобы уладить
эти формальности.

На охоту в Латвию зару-
бежные охотники поедут
со своим оружием, для пе-
ремещения которого по
ЕС выдаётся особый пас-
порт. Сложнее с охотника-
ми из России и Белорус-
сии, где эти процедуры
намного сложнее. Своё
охотничье ружьё Петерис
может «одолжить» только
местным охотникам, а
дать его иностранному
охотнику не имеет права.

Так как гости не знают
территории, все будет про-
ходить в присутствии хозя-
ина охоты. Что делать с
трофеем, решает сам охот-
ник. Иностранцам обычно
нужны трофеи, а мясо ос-
таётся на месте, но некото-
рые ради экзотики берут с
собой лучшие куски. Что-
бы через границу перевез-
ти трофеи, выдается необ-
ходимый документ.  n

Петерис Бобич с трофеем глухаря с охоты в России.

В охотничьем домике копятся охотничьи трофеи.

Ф
о
то

 а
вт

о
р
а
.

НА КРАСЛАВСКОМ РЫНКЕ

Цветы цветут
назло кризису

Снежную зиму сменили «сугробы» всех

цветов радуги: шикарные свисающие пеларго-

нии, петунии, бегонии, львиный зев, фуксии,

вербена и другие цветы с незнакомыми назва-

ниями, которые даже запомнить нельзя. Такую

красоту каждый день можно видеть на малом

Краславском рынке, где плоды своей работы

предлагает крестьянин Айварс Эйникс.

Глядя на такие дары при-
роды, на время забываешь о
кризисе. Крестьяне о трудно-
стях стараются даже не гово-
рить, ведь время на болтов-
ню осталось, кажется, толь-
ко у политиков. Для того, что-
бы в середине весны предло-
жить цветоводам саженцы
красивых цветов, которыми
можно украшать балконы и
жилище, в приусадебном хо-
зяйстве Айвара «Вейксме» в
Комбульской волости актив-
ная деятельность в теплицах
начинается уже в декабре.
Это одно из редких хозяйств
в крае, где основным заняти-
ем является выращивание
саженцев цветов. Кроме того,
крестьянин предлагает рас-
саду помидоров.

Айвар рассказывает, что
этот год для садоводов нелё-
гок, и предыдущий тоже зас-
тавил затянуть пояс потуже.
Для выращивания саженцев
крестьянин покупает семена
только сертифицированные,
а они недешевы, в этом году
подорожали на 20%. Прогно-
зируя падение покупательс-
кой способности, Айвар этой
весной уменьшил площадь
посевов на 30%, чтобы не
было большого убытка. Цену
на цветочную рассаду оста-
вил на прошлогоднем уров-
не. Отказаться от своего лю-
бимого занятия он не соби-
рается, ведь людям цветы
нужны и во время кризиса, и
они в этом году кажутся ещё
более красивыми, чем в дру-
гие годы. Крестьянин показы-
вает одну фуксию с необыч-
но большими цветами – та-
кая у него в хозяйстве вырос-
ла впервые.

Цветы пользуются спро-

сом всегда, покупатели под-
ходят один за другим. Кому-
то нужны саженцы для клум-
бы, кому-то на могилку, а ещё
кто-то хочет, чтобы красивый
свисающий сугроб цветов
красовался за окном. Поку-
патели пытаются торговаться,
но не на все саженцы хозяин
может снизить цену. Покупа-
телю трудно объяснить, что
семена стоят дорого, топли-
во подорожало, да и за мес-
то на рынке надо платить до-
роже, чем в прошлые годы.
Но Айвар добавляет, что на
жизнь не жалуется, потому
что работа доставляет удов-
летворение. Это ценят посто-
янные клиенты, которые сами
приезжают в хозяйство и по-
купают цветы оптом.

По рабочим дням хозяина
можно встретить в Краславе,
а по выходным – и на Дау-
гавпилсском рынке. Даже
если кто-то из покупателей
начинает сомневаться, не
слишком ли дорого, добрая
улыбка Айвара убеждает, что
эта красота того стоит. n

Айвар Эйникс на жизнь не жалуется.

Нынче пользуются спросом и саженцы для клумб.

В этом году впервые
расцвели необыкновенно
большие фуксии.
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СПИДВЕЙ

Евгений Каравацкий прошёл
первый этап отбора ìГран-приî 2011

КАРТИНГ

В Вильнюсе взяли второе ´сереброª

Сергей Кузнецов
12 июня стартовал

цикл отборочных
гонок на серию
“Гран- при” 2011 года
по спидвею. В Гори-
чане (Хорватия),
Теренцано (Италия),
Фьелстеде (Дания),
Мишкольце (Венг-
рия) и Балаково
(Россия) стартовало
84 гонщика. В рос-
сийской отборочной
гонке приняло учас-
тие пять представи-
телей «Локомотива»:
Вячеслав Гируцкий,
Евгений Каравацкий,
Роман Поважный,
Артём Лагута и
Григорий Лагута.

Условия отбора в первой
квалификации можно на-
звать щадящими: из 17 уча-
стников далее проходят
девять. Особенно приятно,
что не упустил свою воз-
можность Е. Каравацкий.
Он набрал шесть очков, та-
кой же очковый баланс
имел и чех Ян Ярош. В ито-
ге в дополнительном заез-
де, в котором разыгрывал-

ся последний билет в сле-
дующую серию отбора, по-
бедил Е. Каравацкий.

К сожалению, не сможет
продолжить выступление в
отборе “Гран-при” В. Гируц-
кий: 5 очков и 11-е место.

Российская часть «Локо-
мотива» без проблем про-

шла в следующий этап. Не
всё удачно поначалу скла-
дывалось у Р. Поважного: в
первом заезде – сход, за-
тем «баранка». Но гонщик
собрался, и в заключитель-
ных трёх заездах набрал
восемь пунктов – 7-е мес-
то. На высоте были братья

Лагута. Григорий собрал
комплект – 15 очков. Артём
оступился только один раз,
уступив брату и Андрею
Карпову из Украины. У А.
Лагуты – 13 очков, он рас-
положился в турнирной таб-
лице сразу за братом, на
втором месте.

Мотофедерация России
присвоила Григорию Лагу-
те звание мастера спорта
международного класса, а
Артёму Лагуте – мастера
спорта России.

В минувшие выходные в
первой лиге чемпионата
Польши состоялось две
гонки. «Лотос» (Гданьск)
выиграл у «RKM ROW»
(Рыбник) – 55:35. В коман-
де Гданьска по 12 очков
привезли Магнус Зеттерст-
рём и Давид Стахира. В
команде Рыбника больше
остальных отличился Нико-
лай Клиндт – 10. Команда
«Мишкольц» ничего из
себя не представляла в
гонке с «Мармы Хадаков-
ки» (Ржешув). Венгры в оче-
редной раз показали, что в
этом сезоне от них уже не-
чего ожидать – 16:74. У ко-
манды Ржешува по 13 оч-
ков «накатали» Крис Харрис
и Микаэль Макс.  n

Евгений Каравацкий.

Артем Дубовиков
Даугавпилсские

картингисты приняли
участие во втором
этапе открытого
чемпионата Литвы.

Как и предполагалось,
основная борьба разверну-
лась в классе «KZ2+», где
даугавпилчане претендова-
ли на призовые места. Но
уже в день тренировок ста-
ло понятно, что победить
литовских гонщиков будет
очень трудно. Технически
соперник превосходил
даугавпилчан и «приво-
зил» 1,5 секунды с круга,
поэтому нужно было искать
тактическое решение.

Перед финальным заез-
дом картингисты Дмитрий
Кожевников и Виталий Ша-
калов, шедшие на третьем
и четвертом местах, приня-
ли решение захватывать
лидерство на первом пово-
роте, пока соперник не

уехал. Задуманное получи-
лось, и гонщики закрепи-
лись на 2-й и 3-й позициях.
По ходу гонки Виталий Ша-
калов был передвинут на

четвертую строчку, а безуп-
речная езда Дмитрия Ко-
жевникова позволила ему
16 кругов сдерживать бо-
лее мощных соперников и
финишировать вторым. В
итоге он завоевал уже вто-
рую серебряную медаль
чемпионата Литвы. Победи-
телем второго этапа вновь
стал литовский гонщик
Мартинас Танкявичюс.

В этот день неудача по-
стигла даугавпилчан Рихар-
да Смилгина и Эдгара То-
машевича. Гонщики вполне
могли бы побороться за
пьедестал, если бы не до-
садное столкновение и тех-
нические проблемы.

Даугавпилсские спорт-
смены принимали участие

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Дмитрий Юркевич был
близок к рекорду Латвии

Сергей Кузнецов
Дмитрий Юркевич второй раз в сезоне

вышел на беговую дорожку. В Ватфорде
(Великобритания) в рамках соревнований
«BMC Nike Grand Prix» атлет вышел на старт
на дистанции 1500 метров и преодолел их за
3:39,6 – четвертое место.

Время фиксировалось
по ручному секундомеру,
точность результата опре-
делялась до десятой доли.
К сожалению, это не позво-
лило обновить Дмитрию
рекорд Латвии, установ-
ленный им же – 3:39,69.

19 и 20 июня в составе
сборной Латвии легкоат-
лет отправится на кубок
Европы, которой состоит-
ся в Белграде (Сербия).
Дмитрий примет участие в
беге на двух дистанциях:
800  и 1500 метров.  n

Верх пьедестала ñ
только у Краславы

Единственное призовое место на втором
этапе кубка Латвии по лёгкой атлетике в
Бауске в даугавпилсской команде завоева-
ла Валерия Линкевич.

На дистанции 1500 м
спортсменка показала
второй результат –
4:50,37. В юношеском за-
чёте дальше всех толкну-
ла ядро – 11,60 м Эвели-
на Петунова из Краславы.

Обилие призовых мест –
в активе легкоатлетов из
Екабпилса. На 400-метров-
ке третьими финиширова-
ли Мартиньш Зачест –
0:49,2 и Иева Витола –

0:57,63. В юношеской ко-
манде отличились бегуны
на 800 м. Третья позиция у
Петериса Лауздиньша –
2:07,64, Арта Лапиня пока-
зал второе время –
2:46,11.

Прыгнув в длину на 6,52
метра, Дайрис Ринч остал-
ся третьим, а Анастасия
Василевская из Резекне
стала второй на дистанции
200 м – 27,04.   n

Чемпионат на большом поле
На прошлой неделе стартовал чемпионат

Даугавпилса по футболу, который приобрёл
новый формат. Впервые за десять лет летнее
первенство будет проходить на большом
поле, а не на половинке.

ФУТБОЛ

Ничья с обладателем кубка
В девятом туре чемпионата Латвии по

футболу, закрывающим первый круг, коман-
да «Даугава» принимала на своём поле
дебютантов высшей лиги – ФК «Елгава».
Земгальский клуб уже успел преподнести
сюрприз, выиграв кубок страны.

Первыми под проверку
попали ворота Мариса Эл-
терманиса («Даугава»). Гос-
ти сразу пошли вперёд, со-
здали пару опасных момен-
тов, но без голевого продол-
жения. Ответ от «сине-белых»
пришлось ждать недолго, и
он оказался более веским.
Валерий Афанасьев полу-
чил мяч из центра и выкатил
его на Джамала Джалиаш-
вили, который точно пробил
в створ ворот – 1:0. «Дауга-
ва» постаралась развить
свой успех, но каждый пос-
ледующий момент оказы-
вался безрезультатным.

Гости выправили положе-
ние на 54-й минуте. Олег
Малашенок дал пас Бори-
су Богдашкину, который од-
ним касанием переправил
мяч в ворота – 1:1. Такой

укол подстегнул «Даугаву»,
бросившуюся в атаку. Сно-
ва действия в нападении
порождали острые момен-
ты, но заканчивающиеся
безрезультатно. Д. Джали-
ашвили, Эрик Кокин, В.
Афанасьев, Михаил Зизе-
лев имели прекрасные
шансы вывести свою ко-
манду вперёд, но счёт так и
остался неизменным – 1:1.

Главный тренер ФК «Дау-
гава» Тамаз Пертия отметил:
«Не могу сказать, что недо-
волен. Расстроен, что ничья.
В принципе создали много
моментов, доминировали на
поле. Сыграли без наруше-
ний, показали зрелищный
футбол. «Елгава» – хорошая
команда, и, если я скажу, что
мы сегодня потеряли очки, то
это будет неправда». n

Соответственно и в поле
будет 11 человек, вместо
прежних семи. Время тайма
– 35 минут.

Два матча завершились
вничью: «Диттон/ Даугава» –
«ЛЖД Карго» – 1:1, «RSS/
LRC» – «Полиция» – 1:1.
«Илуксте» с разницей в один

гол обыграла «Викингов» – 2:1.
Самый результативный матч
«Латгалес цельдарис» –
«Нортекс». Шесть раз голки-
перу «Нортекса» пришлось
доставать мяч из сетки во-
рот.  Защита «Латгалес
цельдариса» допустила
ошибку лишь один раз. n

и в Кубке мэра Рагува в кон-
це мая. В классе «Raket» из-
за отсутствия практики и
скромного количества тре-
нировок Влад Верно и Де-
нис Кудряшов довольство-
вались лишь 4-м и 6-м ме-
стами. В категории «ICA»
даугавпилчанин Рихард
Смилгин тоже занял лишь
4-ю позицию. За неудачи
своих коллег отыгрался
Сергей Исаев, опередив-
ший всех соперников в ка-
тегории «KZ-2». Проблемы с
техникой не позволили Ев-
гению Храпану подняться
выше 4-го места. Выступле-
ния всех гонщиков позво-
лили команде Даугавпилса
занять 2-ю строчку в общем
зачете. n

ШПАГА

Даугавпилсский финал
у мужчин

Сергей Кузнецов
На чемпионате Латвии по фехтованию

троим шпажистам Даугавпилса удалось
добраться до пьедестала почёта.

 Дмитрий Кожевников (177) отстаивает вторую позицию.
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В мужском финале со-
шлись Геннадий Гусев и
Юрий Сянита. Чемпион-
ство досталось Г. Гусеву.

В женском зачёте из

даугавпилчанок до фи-
нала никто не добрался.
Единственная награда –
«бронза» Анастасии Сме-
таниной. n
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Почему чистотел называют
«русским женьшенем»?

Горе луковое? Нет!
Полезное лекарство!

Когда вы занимаетесь приготов-

лением каких-либо блюд, в

рецептуру которых включен лук,

то не торопитесь избавляться от

луковой шелухи, из которой

можно приготовить массу очень

хороших лечебных средств.

Ведь в ней находятся микроэле-

менты в более концентрирован-

ном виде, чем в самом луке.

Это и кремний, и натрий, и сера, и ам-
моний, и хром, и селен, и бор, и хлор, а
также железо, цинк, марганец и йод.

Главное правило, о котором не следует
забывать, – что использовать можно шелу-
ху только со здорового, неиспорченого
лука.

Применять ее можно в сборах, добавлять
в чай и использовать при приготовлении
первых блюд.

Если вы страдаете отсутствием менстру-
аций или же проходят они болезненно, то
снимите шелуху с двух килограммов лука
и залейте ее тремя литрами воды, после
чего отправьте на огонь.

Кипятить средство следует на слабом
огне, пока вода не приобретет ярко-крас-
ный цвет, после чего его требуется осту-
дить и процедить.

Пить следует по половине стакана за
полчаса до еды утром и вечером.

При жирной себорее возьмите тридцать-
пятьдесят граммов луковой шелухи и за-
лейте ее двумя стаканами воды, кипятить
следует в течение пятнадцати минут, за-
тем дать настояться в течение часа и про-
цедить.

Смочить полученным отваром волосы,
расчесать их и дать просохнуть. Повторить
процедуру нужно три-пять раз.

Такой же отвар можно использовать для
полоскания горла при ларингите.

Заваривать чай из луковой шелухи сле-
дует при лихорадке, головной боли и ди-
зентерии.

Если же вы страдаете бронхиальной аст-
мой или аллергией, воспользуйтесь таким
рецептом, который также пригодится и в
качестве профилактического средства про-
тив инсульта: следует взять пять столовых
ложек измельченных сосновых иголок это-
го года (период считается от весны до осе-
ни), две столовых ложки измельченных пло-
дов шиповника и две столовых ложки луко-
вой шелухи, сбор залейте одним литром
воды и варите на малом огне десять минут.

Настаивайте в термосе всю ночь и пей-
те вместо воды от полулитра до полутора
литров в сутки, в теплом виде.

Поможет луковая шелуха и при сухих
мозолях. Двухсотграммовую баночку на-
полните луковой шелухой, предваритель-
но подсушенной при комнатной темпера-
туре, и залейте сверху девятипроцентным
уксусом доверху и настаивайте в течение
двух недель, затем процедите.

Накладывайте на мозоль получившую-
ся смесь толщиной 0,5 сантиметра, зак-
ройте пленкой и забинтуйте.

Компресс делайте на ночь, а утром раз-
бинтуйте ногу, распарьте и соскоблите мо-
золь. Повторите процедуру два-три раза. n

Чистотел издревле использует-

ся в народной медицине многих

стран. На Руси целители даже

называли его «русским женьше-

нем», применяя для лечения и

профилактики многих серьезных

заболеваний, в том числе и

онкологических. Чистотел не

только обладает широким спект-

ром целебных свойств, к тому

же, он широко распространен.

Растение крайне неприхотливо,

хорошо растет в любых местах с

относительно влажной почвой – в

оврагах, рядом с водоемами, на

опушках леса, под заборами.

Свое название чистотел получил за спо-
собность эффективно лечить различные
кожные заболевания. Об этом говорят и его
народные названия – бородавник, боро-
давочник, чистец. Научное название рас-
тения – «чистотел большой» (Chelidonium
Major). Найти чистотел не сложно. Это мно-
голетнее растение с высоким (50–100 см)
ветвистым стеблем, покрытым короткими
волосками, среднего размера черешковы-
ми листьями и золотисто-желтыми неболь-
шими цветками, собранными в зонтичные
соцветия. При надломе стебля выделяет-
ся темно-желтый или оранжевато-красный
сок.

Высокие целительные свойства чистоте-
ла связаны с тем, что в нем содержатся в
значительном количестве алкалоиды, ви-
тамины, органические кислоты, флавоно-
иды, каротин, сапонины, горечи, эфирно-
го масла, смолистые вещества. Препара-
ты из чистотела обладают выраженным
противовоспалительным, ранозаживляю-
щим, противомикробным, противозудным,
прижигающим, местно-анестезирующим,
болеутоляющим, желчегонным, спазмоли-
тическим, гипотензивным действиями.

Не стоит забывать, что чистотел расте-
ние ядовитое. При наружном использова-
нии отравиться трудно, но при неумерен-
ном приеме внутрь возможен дисбактери-
оз кишечника, а в худшем случае – отрав-
ление, выражающееся в тошноте, сильной
жажде, судорогах, снижении артериально-
го давления, замедлении пульса и даже об-
мороках. В этом случае необходимо не-
медленно промыть желудок, после чего
обильное питье и активированный уголь.
Как правило, после этого симптомы отрав-
ления проходят быстро и без последствий.

Традиционно для лечения заболеваний
использовали сок чистотела. Чистым со-
ком лечат различные раздражения и за-

болевания кожи, ожоги, в том числе сол-
нечные, раны, нарывы, фурункулы, герпес,
чесотку, трещинки на руках и пятках, вы-
водят веснушки, бородавки, папилломы,
сухие мозоли. Для этого можно применять
и измельченные свежие листья.

Впервые с лечением соком чистотела я
познакомился в детстве, когда отдыхал у
бабушки в деревне. Сразу же перенял
привычку деревенских мальчишек ходить
босиком, в результате заработал цыпки
на ногах. Бабушка вылечила их очень бы-
стро: смазывала соком чистотела, а ког-
да он высыхал, – барсучьим жиром. По-
надобилось всего несколько процедур,
правда, сначала от сока чистотела щипа-
ло безбожно.

Во многих случаях сок используют раз-
веденным в различных пропорциях. Таки-
ми растворами лечат полипы, аденоиды,
гланды, воспаления десен. Для этих же
целей можно применять настои и отвары
чистотела. Приготовить их не сложно. Су-
ществует много различных рецептур, одна
из простейших – столовая ложка сушеной
травы или две свежей на стакан воды. Если
залить кипятком и настоять 1,5-2 часа по-
лучится настой, а при кипении 10-15 ми-
нут на медленном огне или в водяной бане
– отвар. Их используют для полоскания,
компрессов и примочек.

Для лечения кожных заболеваний при-
меняется мазь из чистотела. Приготовить
её не сложно. Порошок из сушеной травы
в соотношении 1:1 смешивают с разогре-
тым барсучьим жиром, топленым салом
или маслом, вазелином. Такая мазь хоро-
шо хранится в холодильнике и всегда го-
това к применению.

Разведенный сок, отвары и настои чис-
тотела принимают внутрь для лечения мно-
гих серьезных заболеваний. Рецептуры
приводить не буду, при желании их можно
найти в справочниках или в Интернете.
Учтите, что сок принимают обычно не боль-
ше 5-7 капель, а настои и отвары, в зави-
симости от консистенции, до трех столо-
вых ложек. В Интернете можно найти ре-
комендации употреблять при некоторых
заболеваниях чистый сок чистотела столо-
выми ложками. Не советовал бы проводить
на себе подобные эксперименты.

Чистотел обладает сильными целебны-
ми свойствами, но самолечение – чрева-
то. Если решите лечиться чистотелом –
обязательно посоветуйтесь с врачом. Сам
я несколько раз летом на даче пил разве-
денный сок при гастрите и обострении язвы
двенадцатиперстной кишки. Гастрит про-
шел за два дня, боли от язвы тоже прошли
за два дня, но потом еще два дня на вся-

кий случай перед едой пил алмагель.
Для лечения заболеваний желудочно-

кишечного тракта, мочевого пузыря, пече-
ни и почек чистотел используют издрев-
ле, причем, во многих странах. Раньше в
российских деревнях чистотелом лечили
почечуй (геморрой) и полипы в толстом
кишечнике. Разведенный сок или настой
принимали внутрь, делали клизмы, соком
смазывали наружные узлы.

Современная медицина подтверждает,
что вещества, содержащиеся в чистотеле,
замедляют развитие раковых клеток. Ес-
тественно, что запущенный рак вылечить
чистотелом невозможно, но на начальных
стадиях или после операции для предотв-
ращения развития метастаз он вполне
может применяться наряду с медикамен-
тозными средствами, к тому же, он дей-
ствует как легкое обезболивающее. Более
эффективен чистотел при лечении рако-
вых заболеваний кожи.

Кстати, благодаря выраженным противо-
микробным свойствам чистотел может по-
мочь при профилактике и лечении грип-
па. Применяют его для лечения атероск-
лероза, стенокардии, астмы, подагры, рев-
матизма, снижения кровяного давления,
снятия спазмов мускулатуры.

Чаще всего в лекарственных целях ис-
пользуется сок, полученный из стеблей и
листьев чистотела. Считается, что лучше за-
готавливать свежий сок в мае-июле, когда
в растении больше всего полезных ве-
ществ. Для этого стебли растений среза-
ют не ниже 10 см от земли, измельчают
при помощи мясорубки или другого уст-
ройства, отжимают, и, добавив на литр сока
250 мл спирта или 500 мл водки, хранят в
темном прохладном месте. Раньше в де-
ревнях свежий сок чистотела хранили в
плотно закрытой посуде в погребах-лед-
никах при температуре около 0 градусов.
Но предварительно соку давали 5-7 дней
перебродить при комнатной температуре.

Кроме того, чистотел можно сушить (луч-
ше для этого использовать листья и цвет-
ки), чтобы по мере необходимости исполь-
зовать для приготовления настоев, насто-
ек, отваров или мазей. В последнее вре-
мя сушеная трава и препараты из чистоте-
ла появились в аптеках. В Интернете встре-
чал рекомендации по приготовлению пре-
паратов из семян чистотела. У меня они
вызывают сомнения, ведь к осени полез-
ные свойства растения уменьшаются.

Чистотел не зря называют «русским
женьшенем», он может помочь в лечении
многих заболеваний, но применять его
следует с осторожностью, не забывая, что
растение ядовито.   n
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ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ



 n В связи с ремонтом парикмахерской, укладка 

женщин будет производиться в мужском зале.

 n В семь вечера в среду в третьем подъезде состо­

ится собрание. Повестка дня: выборы домового.

 n Ввиду холода в рентгеновском кабинете 

делаем только срочные переломы.

 n Вяжем детские кофточки из шерсти родителей.

 n Делаем полиэтиленовые мешки по размеру 

заказчика.

 n Дети выдаются отцам только в трезвом со­

стоянии.

 n Завтра в 9.00 у магазина будет проводиться 

распродажа живых кур, по полторы на человека.

 n ЗУБЫ? Наши стоматологи сделают все, что­

бы вы навсегда забыли о них!

 n Ларек «Вторсырья» принимает отбросы об­

щества охотников и рыболовов в виде костей.

 n Лифт вниз не поднимает.

 n Организация ищет бухгалтера. Вознагражде­

ние гарантируем!!!

 n Молодой порядочный массажист выезжает 

на дом.

 n Один звонок, – и вам оформят свидетельство 

о смерти, изготовят венки!

 n Продается немецкая овчарка. Недорого. Ест 

любое мясо. Особенно любит маленьких детей.

 n Продается русский голубой кот. Без документов.

 n Продаются три поросенка, все разного пола.

 n Продаются четыре гусыни и гусак. Все несутся.

 n Ресторан не работает, официантки все рас­

пущенные.

ДВУСМЫСЛЕННОЕ

l l l

Если вас выписали из сума­
сшед шего дома, это не значит, 
что вас вылечили. Просто вы 
ста ли как все.

l l l

Современная женщина по ни­
мает всё, кроме собственного 
мужа. 

l l l

– Чему нас учит пример Трои?
– Надо вовремя обновлять 

ан ти вирусные базы! 
l l l

В солдатской столовой:
– Чаю!
– Нет чая!
– Есть нет чая! 

l l l

В музее:
– Сюда нельзя садиться! Это 

трон Людовика XIII!
– Да вы не волнуйтесь! Как толь­

ко он придет – я сразу же встану. 
l l l

Парень звонит своей девушке:
– Алло, это ты, моя лягушечка?
– Нет! – ответил отец. – Это 

го  во рит владелец пруда. 
l l l

– Почему блондинки, как пра­
вило, не рожают больше 3­х де­
тей?

– Они где­то слышали, что 
каж дый четвертый человек в ми­
ре – китаец, и не хотят, чтобы их 
муж что­нибудь заподозрил.

l l l

– Папа, а что такое зима?
– Посмотри в морозильнике.

l l l

– Послушайте, Холмс. Собака 
Баскервилей живет на болоте. 
Так? У дворецкого Бэрримора 
– удивительно густая окладистая 
борода. Тоже факт. И при этом 
сэр Генри ненавидит овсянку. В 
чем тут скрытая связь, Холмс?

– Дорогой Ватсон, я ни сколь­
ко не сомневаюсь, что это связь 
между нейронами воспаленного 
головного мозга, придумавшего 
столь дурацкий вопрос.

l l l

Надпись на лазере: «Кто ста­
рое помянет – прислонить глаз, 
нажать кнопку».

l l l

Прозвенел будильник. Вы клю ­
чил. Но настроение уже все рав но 
испорчено!

l l l

Люди, которые водят хо ро­
во ды – хороводоводы. А люди, 
которые изучают твор че ство 
хороводоводов – хо ро во до во­
до веды.

l l l

Едут в машине и ругаются муж 
с женой. Проезжают про се  лоч­
ной дорогой мимо пары сви ней. 
Же на:

– Родственники небось твои?
Муж:
– Ага, тёща с тестем 

l l l

Мой дядюшка хороший че ло­
век, и цены бы ему не было, если 
бы умел грамотно составлять за­
вещание, а то все реанимируем 
его и реанимируем...

l l l

– Почему ваш сын значительно 
выше вашей дочери?

– Потому что недаром го  во­
рят: краткость – сестра талан та! 

l l l

Пятачок бегал по ав то сбо роч­
ному цеху и приговаривал:

– Кажется, «Додж» со би ра­
ется... 

l l l

Прикольный игровой автомат 
ус тановили в фойе нашей кон то­
ры. Вставляешь в него бан ков­
скую карту, и, если уга ды ваешь 
че тыре цифры – получаешь зар­
 плату.

l l l

– Папа, а чем гордость от ли­
чается от гордыни?

– Гордость – это осознание 
того, что сделал для людей все, 
что мог. А гордыня – это иллюзия, 
что можешь сделать все, что не 
могут эти людишки... 

l l l

Раньше на джинсах был кар­
манчик для зажигалок. Теперь 
для флэшек.

l l l

– Папа, что такое опера?
– Это, сынок, такой спектакль, 

ко торый начинается в семь ча­
сов, и когда ты через три ча са 
смотришь на часы, они по ка зы­
ва ют 7.20. 

l l l

Сидит мужик в ресторане, ку­
рит. С соседнего столика к нему 
об ращается дама:

– Извините, не могли бы вы 
перестать курить. Ваша сигарета 
ме ня очень раздражает!

Мужик, затягиваясь:
– Меня она вобще убивает... 

l l l

После просмотра патрио ти­
ческого фильма учитель спра­
шивает у детей, кому кто пон ра­
вился. Одному подвиг солдата, 
другом – как санитарка раненего 
спасла. А Вовочка говорит:

– А мне больше всего пон ра­
вился наркоман.

– Какой такой наркоман? Там 
не было наркоманов.

– Был, он все время за тя ги­
вался и говорил: «Хороший у вас 
план, товарищ Жуков!» 

l l l

Сельские парень и девушка 
ле жат на сеновале, испытав пер­
вые радости любви. Девушка 
прильнула к парню:

– Коля, а ты до меня ухаживал 
за кем­нибудь?

– Да, ухаживал. За скотиной... 
Но это так, без любви...

Две дамы бальзаковского воз­
раста беседуют о замужестве.

– Мне кажется, – говорит одна, 
– что замужество напоминает 
мираж в пустыне: с дворцами, 
пальмами и верблюдами. Потом 
исчезает дворец, за ним пальмы, 
и наконец остаёшься с одним 
верблюдом.

l l l

Самый страшный кошмар 
– сде лать бутерброды, налить 
чай, принести все это в постель, 
завернуться в одеяло и забыть 
пульт от телевизора...

l l l

– У меня жена такая стерва.
– Так разведись.
– Не могу, она мне жизнь 

спасла.
– Как?
– Ружье на меня наставила и 

сказала: «Если не женишься,– 
при  стрелю!»

l l l

Юрий Шатунов и Сергей Шну ­
ров объединились!!! Встре чай те в 
своем городе группу «Ласковый 
мат».

l l l

Жена мужу:
– Дорогой, ты не мог бы про­

пылесосить комнату?
– Я так устал, что у меня даже 

руки трясутся.
– Чудесно, тогда вытряси ко­

вёр.
l l l

– Я тут грешным делом по­
думал...

– А надо было головой!
l l l

– Целый год жена не раз го­
варивает со мной из­за одного­
единственного слова, которое я 
ей бросил сгоряча.

– Слушай, будь другом, скажи 
мне это слово!

l l l

– Что женщина может при пуд­
рить без зеркальца?

– Мозги.
l l l

На самом деле слово «эврика» 
переводится с древнегреческого 
как «очень горячая вода».

l l l

Шторм. Все пассажиры со­
бра лись в кают­компании. Одна 
дама толкает в бок мужа:

– Энтони, посмотри на ли цо 
женщины, которая сидит на про­
тив. Купи мне платье такого же 
нежно­зеленого цвета. 

l l l

Один немец в Америке по­
пал в неприятную ситуацию! 
Ког да темнокожий работник 
пас портного контроля спросил 
его фамилию, тот ответил – Хай­
ниг гер! 

l l l

Если вы сидите с женой в кино, 
а с вами рядом села молоденькая 
девушка – не переживайте, мог­
ло бы быть и наоборот... 

l l l

Ахиллес – это прототип Ко­
щея. Чтобы он стал неуязвимым, 
в детстве его мать окунала в свя­
щенную реку, держа за пятку, а 
у Кощея мать видать построже 
бы ла. 

l l l

– Доктор, у меня грипп, что вы 
мне посоветуете?

– Встаньте от меня подальше...
l l l

Молодой парень бежит за 
де вуш кой:

– Девушка, девушка...
Девушка, естественно, обо ра ­

чи вается и спрашивает:
– В чём дело?
– Девушка, это не вы в ав то­

бу се зонтик забыли?
– Ой, я забыла!
– Ну тогда бегите за ав то бу­

сом, он ещё недалеко уехал.
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном
из газеты бланке и содержит не более 125 знаков
(одна клеточка — для одного печатного знака,
включая пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну
рубрику и содержит информацию об одном
предмете купли, продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!

�Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли­продажи, обмена.
�В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места
работы), предложением любых услуг, куплей-
продажей товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле­продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых
приставок), принтеров, телефаксов, всех
станков и оборудования, офисной мебели,
сейфов даже в одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле­продаже приватизационных
сертификатов и др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм —

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!

� Редакция откажет в публикации объявлений о купле­продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков,
объявлений, дискредитирующих физических и юридических лиц,
и с просьбой выслать деньги по указанному адресу.
� Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!
� Бланки без срока годности не принимаются.

июне/июле

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Каракурт. Закупорка. Актёр. Бур. Фре-
он. Непал. Схима. Ухо. Розочка. Парашют. Столбик. Осот.
Метр. Риск. Зуда. Акаев. Нуга. Доктрина. Горка. Сбор. Лоб.
Диана. Сумма. Иран. Криз. Алоэ. Скот. Гофр. Гипс. Кипр. Шок.
Филе. Штора. Атас. Девиз. Мот. Грива. Ряд. Каратэ. Трал. Иф.
Батька. Муниципалитет.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Афанасий. Нильс. Кофе. Анкер. Сгиб.
Иврит. Италия. Аванс. Ездок. Хор. Угода. Устои. Оксид. Ринг.
Ка. Торнадо. Сан. Чалма. Акр. Зоопарк. Бекас. Яшма. Анита.
Бриг. Торец. Каблук. Кредо. Зигота. Ворс. Тип. Перфоратор.
США. Эфа. Интим. Атос. Маккартни. Скрижали. Тир. Юдо.
Оправа. Нудист. Туча. Сэр. Салют.

На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 5425553, моб. 29342210 каждую
среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и  физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  65426448,
65426490, моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

– У свекрови есть дом.
Двое детей, дочь и сын,
сын умер. Имеет ли пра-
во его сын (ее внук) всту-
пать в наследство на
дом?

– Да, в этом случае внук
будет иметь право вступить
в права наследования на
часть домовладения.

– Земля записана на
меня, а дом – на мать.
Нужно ли мне сдавать в
аренду какую-то часть
земли матери? Имеет ли
она право взять у меня
часть земли под пост-
ройки?

– Да, вы можете заклю-
чить договор аренды либо
на весь земельный учас-
ток, либо на его часть, тре-
буемую на содержание
дома. Как поступить вам в
этой ситуации, зависит от
величины земельного уча-
стка и желания собствен-
ников земли и построек.

– Некоторое время на-
зад я заключил письмен-
ный договор аренды зем-
ли. Каким образом мне
перезаключить его с дру-
гим человеком и как это
оформить?

– Для того, чтобы заклю-

чить новый, вам нужно ра-
сторгнуть предыдущий до-
говор аренды. Это вы мо-
жете сделать в обоюдном
порядке, подписав согла-
шение. Если же арендатор
откажется досрочно рас-
торгать договор, то вам
придется делать это в су-
дебном порядке.

– В данное время про-
исходит процесс растор-
жения брака. Мой супруг
пояснил суду, что суще-
ствует спор о разделе не-
движимости, но никаких
предложений по ее раз-
делу он не выдвигает, с
предложенными мною
вариантами не соглаша-
ется, а преследует цель
затянуть процесс. Как
поступить в этой ситуа-
ции?

– Вам стоит подать до-
полнительное ходатайство
в суд с просьбой расторг-
нуть брак и утвердить пред-
ложенный вами вариант
раздела, так как супруг не
выдвигает встречных пред-
ложений по разделу иму-
щества, а просто затягива-
ет процесс.

Подготовила Елена

Иванцова.

ПОКУПАЮТ

lllll     Закупаем овец.
Тел. 26563019.

ПРОДАЮТ

l “VW T-4” отбойник на
капот — 25 Ls, ветрячки —
15 Ls, новые, подходят на
модели 91-02 г/в, зарядка 6/
12 V – 20 Ls. Тел. 26151316
l аппарат доильный на

380 Вольт новый, в упаковке,
дешево, в связи с отъездом.
Даугавпилсский район, Ма-
линовка. Тел. моб. 29407535.
l аппарат терапевтичес-

кий. Лечит все болезни, мас-
саж., можно два руководства
с рисунками, где массаж.,
какие органы, 1 батар. «паль-
чик», б/у. Тел. 22479502, пос-
ле обеда.
l емкость для воды, 1,6

кВт, квадратную, металл 4
мм, большая горловина. Тел.
28824921, вечером.
l корову ЛБ, 4 отела, вы-

сокоудойную, надой до 35
литров, можно с телочкой
(месячной), в связи с отъез-
дом, цена 400 л. Малинова.
Тел. моб. 29407535.
l машинку-аппарат «ЧЕР-

НИВЧАНКА» вязальную, руч-
ную, новую. Тел. 22479502, с
16 час.
l ружье пневматическое

(воздушка), 5.5 мм, с опти-
ческим прицелом + пульки.
Новое. Пр-во Германия. Цена
25 латов.  Тел. 26151316.
l хутор в Деменской во-

лости. 25 км от Даугавпилса.
С хозпостройками. Рядом
дорога и остановка. 11 га
земли. Тел. 29813855.

РАБОТУ

ПРЕДЛАГАЮТ

l l l l l Собственнику
сельского хозяйства
требуется управляю-
щий. Требования: иметь
опыт или образование в
области пчеловодства,
водительское удостове-
рение. Тел. 29552239.

УСЛУГИ

=====     Необходимые ус-
луги покоса в Даугав-
пилсском районе. Тел.
29552239.

l щенка чистокровного
американского бульдога (на
выбор).  70-90 латов. Срочно.
Тел. 27485895.

= = = = = Сертифицирован-
ный массажист делает
массаж тела камнями,
баночный, медовый, ле-
чебный массаж. Тел.
26899552.

РАБОТУ ИЩУТ

l сиделкой  (инвалидам,
престарелым, одиноким), ня-
ней для деток и т.д. Без в/п.
Без интима. Тел. 29719630.

l Позн. с пор., жизнера-
дос., норм. во всех отнош.
мужчиной от 60-70 л., желат.
с авто. Пен. 69 жизнерадос.,
обеспечен. Остальн. при
встрече 18 июня в 11 час. око-
ло к.т. «ДАУГАВА», у скамеек.

ЗНАКОМСТВО

Коллектив фирмы "G‚dÓba"
выражает искреннее соболезнование

Светлане Ясинской
в связи со смертью отца.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Сейм повысил штрафы за
вождение в пьяном виде

Сейм в третьем, последнем чтении, утвер-

дил ужесточение наказания за вождение в

пьяном виде.

За вождение в опьянении
от 0,2 до 0,5 промилле для
водителей, чей стаж менее
2-х лет полагается штраф
в размере от 150 до 300 ла-
тов и лишение прав на 6
месяцев. Сейчас штраф
составляет от 100 до 200
латов и прав лишают на 3
месяца.

Если концентрация алко-
голя в крови превышает 0,5
промилле, но менее 1-го
промилле, для водителей
мотоциклов и велосипедов
штраф будет 30 латов, для
водителей машин – от 300
до 450 латов и лишение
прав на 1 год.

Если концентрация алко-
голя составляет от 1 до 1,5
промилле, денежный
штраф для мотоциклистов
и велосипедистов будет 80
латов, для водителей ма-
шин от 600 до 800 латов,
арест до 10 суток и лише-
ние прав до 2-х лет.

В свою очередь, если
концентрация алкоголя
превышает 1,5 промилле
штраф для велосипедис-

тов и мотоциклистов соста-
вит 120 латов, для водите-
лей авто предусмотрен
арест на 10-15 суток,
штраф от 800 до 1000 ла-
тов и лишение прав до 4-х
лет.

За вождение под дей-
ствием медикаментов или
в сильной усталости, когда
это угрожает безопаснос-
ти других участников дви-
жения, предусмотрен
штраф от 30 до 200 латов.

За отказ от медицинской
проверки на алкоголь или
наркотики в случае опьяне-
ния предусмотрен штраф в
120 латов для водителей
двухколесного транспорта
и от 800 до 1000 латов,
арест на 10-15 суток и ли-
шение прав до 4-х лет.

За неподчинение поли-
ции для водителей мото-
циклов и велосипедов
предусмотрен штраф в
120 латов, а водителей ав-
томобилей – штраф от 800
до 1000 латов, арест на
10-15 суток и лишение
прав до 4-х лет.  n


