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Снесла курочка яичко...       Стр.9

Льет как из ведра
Сегодня ожидается

облачная погода, местами,
в основном в западных
районах, – дождь, днем –
гроза. Минимальная температу-
ра ночью от +15 до +20 градусов, максималь-
ная температура днем – от +22 до +27 граду-
сов, в Курземе  – от +19 до +22 градусов.

Дождливая погода также ожидается в среду: ночью в
Курземе и Земгале, а днем в центральных и восточных
районах – ливень. Минимальная температура ночью от
+16 до +20 градусов, максимальная температура
днем – от +20 до +25 градусов.

Народные приметы
В августе серпы греют

4 – Мария Магда-

лина. На Марию Магда-

лину в поле не работа –
гроза убьёт. На Марию вы-
нимают цветочные луко-
вицы.

6 – Борис и Глеб –
поспел хлеб.

7 – Макарий. На

Макария утренник холод-
ный, и зима холодная.

9 – Кто на Палея
(Пантелеймона-целителя)
работает, у того гроза спа-
лит хлеб.

12 – Сил. Озимая

рожь, посеянная на Силу,
родится сильной. На Силу
ведьмы обмирают, опив-
шись молока.

14 – Первый, ме-

довый Спас. Собира-

ют мак. Отцветают розы,
падают хорошие росы. С
Первого Спаса и роса хо-
роша. На Первый Спас
святи колодцы, святи вен-
ки хлебные. Проводы
лета. Со Спаса холодные
росы. С 14 августа по 27
августа Успенский пост.

16 – Исакий, Ан-

тон. На Исакия вихри –

к крутой зиме.

17 – Авдотья-се-
ногнойка, огуреч-
ница. На Авдотью уби-
рают огурцы, поспевает
малина.

19 – Второй, яб-

лочный Спас. Пришёл

Спас – всему час: плоды
зреют. Со Второго Спаса
едят яблоки. На Второй
Спас и нищий яблочко
съест. Со Второго Спаса
засевай озими. Встреча
осени. Ласточки отлетают
в три раза, в три Спаса.

23 – Лаврентий.
На Лаврентия смотрят в
полдни на воду, коли тиха,
то осень будет тихая, а
зима без вьюг.

27 – Михеев день.
На Михея тихий день – к
ясной осени, буран – к не-
настному сентябрю.

28 – Успение. Тре-

тий, ореховый Спас. Нача-
ло молодого бабьего лета
(до 1.9).

Огурец растёт без бед

Эгита Терезе Йонане
Жители Ницгале Аркиназа и Фикрат Гусей-

новы в рекламе не нуждаются, ведь и в
Даугавпилсе, и в Риге знают их вкусные
огурцы. Оба садовода признают, что огурец –
это самый популярный овощ в Латгалии.

По приглашению предсе-
дателя колхоза Аркиназа и
Фикрат приехали в Ницга-
ле из Азербайджана в 1986
году. Один белорус и укра-
инец посоветовали чете Гу-
сейновых посадить огурцы.
«Рассаду высадили в не-
большую теплицу. Собрав
первый урожай, поняли, что
это дело нам нравится. Се-
годня можем сказать, что
мы являемся ветеранами
выращивания огурцов», –
рассказывает хозяйка.

Семья Гусейновых на
арендованной земле пост-
роила две большие тепли-
цы, одну поменьше, с ото-
плением для выращивания
помидоров и рассады. В
марте сеют первые огурцы,
а в апреле рассаду высажи-
вают в больших теплицах,
чтобы уже в начале мая был
первый урожай.

Аркиназа и Фикрат отда-
ют предпочтение семенам
огурцов голландских сор-
тов, которые дают хороший
урожай. Эти огурцы растут
почти сами по себе, требуя
от овощевода лишь хоро-
шо удобренную почву, про-
полку и поливку. Гусейно-
вы также с удовольствием
выращивали бы огурцы
российского сорта «Родни-
чок», но есть трудности с
приобретением этих семян.
Эти огурцы можно собирать

и торговать ими даже по-
здней осенью.

Хозяева собирают уро-
жай своевременно. В теп-
лицу надо приходить не-
сколько раз в день. «У пе-
реросших огурцов нет ни
вкуса, ни пользы», – счита-
ет Аркиназа. Фикрат про-
даёт огурцы на рынке в
Даугавпилсе. Там его все
знают. Есть и такие покупа-
тели, которые приезжают
на дом. Недавно одна ри-
жанка по дороге в Ницгале
заехала к Гусейновым и ку-
пила два мешка огурцов.

В этом году цена на огур-
цы хорошая. Хозяйка
объясняет, что у части ово-
щеводов урожай огурцов в
этом году небольшой, пото-
му что из-за жары и ливней
саженцы болеют.

Хозяева не жалуются на
нехватку работы и тогда,
когда сезон огурцов закан-
чивается, напоминая ста-
рую истину, что земля не
любит лентяев. «Если у че-
ловека нет желания, азар-
та работать, то не надо в
этом винить государство.
Виновата собственная
лень. Как можно жить на
селе, не вырастив карто-
фель, не держа корову?
Так может жить только ле-
нивый человек», – считает
хозяин. Семья Гусейновых
держит корову, быка, сви-

номатку, кур и
кроликов, вы-
ращивает кар-
тофель и дру-
гие овощи. Во
время отопи-
тельного сезо-
на Фикрат ра-
ботает коче-
гаром в котель-
ной Ницгальс-
кой волости.

В последние
годы Аркиназа
и Фикрат хо-
з я й н и ч а ю т
одни. Их стар-
шая дочь Хану-
ма с мужем и
дочерью Со-
фией живут и
работают в
Шотландии. В
данное время
дочь и внучка гостят в Ниц-
гале, потому что Ханума на-
ходится в декретном отпус-
ке. И вторая дочь Фунзала
с дочкой Миланой и мужем
живут в Шотландии. У тре-
тьей дочери Раксаны свой
магазин в Греции. Сын
Эмиль отправился на лет-
ние заработки за границу,
но осенью вернётся, чтобы
продолжить учёбу в Лат-
гальской технической шко-
ле транспорта и связи.

Дети часто гостят у роди-
телей. «Когда дом полон, я
готовлю традиционный
шашлык. Для этого надо
взять хорошую свинину или
баранину. Не менее 24 ча-
сов надо держать мясо в
уксусном маринаде с лу-
ком, лавровым листом и
чёрным перцем. В прохлад-

НАШИ ЗАКРОМА

Урожай яблок ñ такой же,
как и в прошлом году

Урожай яблок в этом году ожидается
“средней хорошести” — примерно такой же,
как и в прошлом году, сообщают садоводы.

Так, заместитель пред-
седателя Латвийской ассо-
циации садоводов Янис
Зилверс рассказал, что
урожай яблок в этом году
не выдающийся, скорее
средне-хороший. Причем
яблоки в этом году уроди-
лись неравномерно по ре-
гионам: там, где в про-
шлом году урожай был по-
больше, в этом он поху-
же, — и наоборот.

На урожай яблок повлия-
ла погода, стоявшая еще
прошлой осенью, когда дол-
го было сыро, что повлияло

на развитие почек. А этой
весной яблони слишком
быстро отцвели, не успев
хорошенько опылиться. И
урожай слив этой осенью не
будет особенно хорош, го-
ворят садоводы.  n

Аркиназа и Фикрат Гусейновы.
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ном месте замаринованное
мясо можно хранить два-
три дня, и шашлык будет
нежным и вкусным», – рас-
сказал хозяин.

В своё время Фикрат
держал пчёл, но они часто
роились. Теперь, когда уль-
ев нет, пчёлы сами роятся
во дворе хозяина, поэтому
он опять завёл несколько
семейств, чтобы был мёд
для здоровья.

Аркиназа допускает
мысль, что с наступлением
пенсионных лет потянет об-
ратно в родной Азербайд-
жан. Ханума добавляет, что
дети купят квартиру в Баку,
где родители смогут жить без
бед. После каждого посеще-
ния этнической родины Фик-
рат признаёт, что в Ницгале
жизнь намного лучше.  n
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РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Герои Райниса обретут
первоначальный облик

Инесе Барановска

В Даугавпилсском Дворце культуры и

спорта началась реставрация витража

«Огонь и ночь». Это стало возможным потому,

что в латвийско-литовском приграничном

проекте были сэкономлены средства, кото-

рые будут использованы  для ремонта других

помещений.

Руководитель проекта
Сабине Шнепсте рассказа-
ла, что витраж «Огонь и
ночь» на втором этаже
ДКиС является уникаль-
ным произведением искус-
ства и самым большим вит-
ражом в Латвии, который
создал уже ушедший в мир
иной художник Эгонс Цес-
ниекс. К сожалению, в вит-
раже выбиты многие фраг-
менты цветного стекла, ко-
торые будут изготовлены
заново. Реконструкция вит-
ража обойдется примерно
в 2000 латов, и её осуще-
ствят молодые художники
Лиепаи.

Идею реставрировать
витраж поддерживает и
дочь Эгона Цесниека
Нора, которая прибыла в
Даугавпилс и привезла
оригинальные эскизы.
Нора Цесниеце подарила
директору ДКиС Алексан-
дру Рудзю книгу Мариса
Бранчса «Э. Цесниекс», в
которой описан жизненный
путь и творческая деятель-
ность художника. Акваре-
лист и витражист Эгонс
Цесниекс жил в противоре-
чивое советское время,
которое повлияло и на его

творчество. Витражи ху-
дожника были известны и
на Кавказе, и в Москве, и
на Украине, и, конечно, во
всей Балтии. В Латвии его
будут помнить также как
художника, рисовавшего
красные маки, пейзажи
Латвии и Старую Ригу.

Интересна история со-
здания витража «Огонь и
ночь». Одновременно с
этим витражом художник
создавал витраж «Знаки
зодиака», площадь которо-
го была 140 квадратных
метров. Этот витраж был
предназначен для Зелен-
чукской обсерватории на
Северном Кавказе – в то
время самого большого
центра астрофизики
СССР, который находился
в Ставропольском крае,
где руководителем был
Михаил Горбачёв. В созда-
ние обеих работ были вов-
лечены многие специали-
сты. Комбинат по изготов-
лению витражей гудел как
пчелиный улей: металлис-
ты изготовляли сотни
форм для отлива стекол и
создавали металлический
каркас, стекольщики отли-
вали толстые стёкла, вит-

ражисты свинцовыми нит-
ками сшивали вместе
фрагменты фона, конст-
рукторы думали, как это
всё собрать воедино, а
электрики – как лучше все-
го подсветить.

Композиция «Огонь и
ночь» занимает особое
место в творчестве Эгона
Цесниека. В 1971 году вит-
раж площадью 22 квадрат-
ных метра был установлен
в вестибюле второго этажа
Дома культуры завода
химволокна в длину
всей стены. Эта компози-
ция посвящена героям пье-
сы Я. Райниса «Огонь и
ночь». В самом центре на-
ходится Спидола с подня-
той рукой – «Изменяйся к
лучшему!». Этот витраж
как будто перешагнул че-
тырёхугольные рамки и
имеет острые края, а чёр-
ный металлический каркас
усиливает блеск стекла в
цветном рельефе.

Судьба витража склады-
валась иначе, чем плани-
ровалось. Автор свою ра-
боту предполагал как по-
священие памяти Я. Рай-
ниса. Он надеялся, что ге-
рои пьесы Я. Райниса
встретят зрителей у входа
в большой зал и создадут
особое настроение, а не
станут предметом советс-
кой пропаганды, чтобы
придать больше значимо-
сти потерявшей пышность
сталинских времён безли-
кой архитектуре.

Дом культуры химиков в
советское время стал ме-
стом проведения молодёж-
ных дискотек,  танцы  про-
ходили именно в вестибю-
ле, где находился витраж.
Герои пьесы  Я. Райниса
пережили моменты, когда
нетрезвые танцоры выбили
все стёкла в нижней части
витража. Увидев, что про-
исходит с его работой и
замыслами, Э. Цесниек по-
ставил точку на своей дея-
тельности витражиста – он
не смог смириться с реаль-
ностью.

Директор ДКиС Алек-
сандр Рудзь, начав рабо-
тать в этой должности, уви-
дел очень печальное со-
стояние витража. Выбитые
фрагменты были закрыты
кусками фанеры и газета-
ми. Некоторые даже выс-
казывали мысль, что вит-
раж надо демонтировать,
но это безумство удалось
предотвратить. Вместе с
художниками школы «Сау-
лес» старались витраж
хоть немного реставриро-
вать, заполнив пустые ме-
ста стеклами. Тогда вер-
нуть витражу оригиналь-
ный вид не представлялось
возможным, так как никто
уже не мог вспомнить его
настоящие цвета.

Благодаря эскизам, со-
хранённым дочерью ху-
дожника, витраж теперь
удастся восстановить та-
ким, каким его в своё вре-
мя задумал художник.  n

Александр Рудзь получил в подарок книгу
о художнике Эгоне Цесниексе.

Фрагмент пострадавшего витража «Огонь и ночь».

ГЛАС НАРОДА

Где больше людей,
туда и видеокамеры

Сергей Кузнецов

Для контроля за общественным порядком в

Даугавпилсе планируется установить каме-

ры видеонаблюдения. Для этого будут при-

влечены средства из еврофондов.

Председатель думы Янис Лачплесис на пресс-конфе-
ренции пригласил жителей высказать свое мнение и
пожелания, в каких местах следовало бы установить ви-
деокамеры. Пообщавшись с жителями Даугавпилса, мы
узнали, где стоит вести наблюдение в первую очередь.
Это публичные места: рынок, парки, вокзалы, площадь
Виенибас.

Молодая мама Людмила: «Видеокамеры нужны

в парках, чтобы на скамейках не спали пьяницы и бом-
жи. А то бывает, идешь в парк с малышом гулять, и час-
то приходится наблюдать неприятные картины. У супер-
маркетов видеокамеры и так стоят, а вот в парках они не
помешали бы».

Раймонд: «На перекрёстках надо видеонаблюдение,

в самых оживлённых местах, возле базара, где больше
всего людей».

Вия из Ницгале: «На рынке не помешали бы видео-

камеры. Там очень много людей, скажем так, с разными
нуждами и целями. Может быть, на вокзале, на автобус-
ной станции ещё стоило бы. В общем, во всех тех мес-
тах, где огромное скопление народа».

Антон: «На улице Ригас, рядом с кафе «Весма»,

чтобы посмотрели, кто гадит в подворотне. Это же
ведь центр города, а там всё разбито, мусор валяет-
ся. Муниципальная полиция должна следить за по-
рядком».

Ещё один горожанин, пожелавший остаться неизве-
стным, предложил самую оригинальную версию: ус-
тановить камеры видеонаблюдения в кабинетах думс-
ких начальников, чтобы народ мог наблюдать, как они
работают.  n
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Калкунская волость
стала первопроходцем

Начато строительство
дома для погорельцев

Елена Иванцова

Газета «Латгалес Лайкс» весной писала о

семье Роберта и Ингриды Ступелисов из

Амбельской волости, у которой 1 апреля

сгорел дом.

ЭХО ВОЙНЫ

В Краславе разыскивают
захоронения
немецких солдат

Инесе Барановска

Комитет братских кладбищ в сотрудниче-

стве с Народным союзом Германии по уходу

за воинскими захоронениями разыскивает

места захоронения немецких солдат.

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Руководитель волостно-
го управления Гунтар Мел-
нис взял на себя заботу о
пострадавших. Через
средства массовой инфор-
мации о Ступелисах узна-
ли по всей Латвии, люди
перечисляли пожертвова-
ния на счет, звонили по
специальному номеру те-
лефона. Сейчас строите-
лям уже стали доступны
некоторые собранные
средства в размере 17 082
лата, о чем Г. Мелнис со-
общил на заседании крае-
вой думы. Но данной сум-
мы все же недостаточно, и

сбор средств будет про-
должаться.

Уже на этой неделе стро-
ители начали возводить
фундамент будущего дома
для потерявшей кров се-
мьи. Как рассказал Г. Мел-
нис, в деревне Кусини бу-
дет возведен каркасный
дом недалеко от того мес-
та, где стоял старый. Со
строительством нужно по-
спешить, чтобы семья
смогла поселиться в но-
вом доме до наступления
холодов. Строители обе-
щают сделать свою рабо-
ту до 1 сентября.  n

В начале июля исследо-
вательская группа прово-
дила раскопки в Гулбене
рядом с государственной
гимназией, где были най-
дены останки нескольких
погибших солдат. Раньше
работы проводились в
Алуксне, а сейчас раскоп-
ки ведутся в Краславе ря-
дом с Домом культуры.

Цель раскопок – найти и
перезахоронить немецких
солдат времён второй ми-
ровой войны, которые на-
ходятся в различных не-
подходящих местах, на-
пример, в зоне городских
насаждений, в лесах, на
обочинах дорог. Комитет
братских кладбищ уже 20
лет сотрудничает с  Народ-
ным союзом Германии по
уходу за воинскими захо-
ронениями, задачей кото-
рого является разыскивать
останки этих солдат, чтобы
перезахоронить их на
кладбищах.

Многие семьи на протя-
жении 70 лет не знают, что
произошло с их близкими.
Для этих людей важно об-
рести место памяти погиб-
ших родственников. Уста-
новить идентичность сол-
дат помогают жетоны, ко-
торые чаще всего находят-
ся вместе с останками.
Фрагменты костей, обувь,
петлицы, жетоны и всё ос-
тальное, что сохранилось,
собирают и перезахорани-
вают.

По данным архива не-
мецкой армии, захороне-
ния немецких солдат нахо-
дятся в Краславе на пере-

крестке улиц Ригас и Гр.
Платера. Исследовательс-
кая группа уже обнаружи-
ла останки 35 немецких
солдат или так называе-
мый «блок № 2». В здании
замка во время войны на-
ходился лазарет, где в
июле 1944 года умерло
много воинов от ранений
или заболеваний.

Останки всех солдат
описываются в протоколах
эксгумации, который вме-
сте с опознавательными
знаками отправляется в
Народный союз Германии
по уходу за воинскими за-
хоронениями, Полученные
данные проверяются в ар-
хиве в Касселе. После всех
научно-исторических экс-
пертиз часть останков сол-
дат попадут к их родствен-
никам в Германию, но
большинство будет пере-
захоронена в Даугавпилсе
– на Латгальском регио-
нальном кладбище немец-
ких солдат.

Общие захоронения сол-
дат в Латвии во многих ме-
стах создаются по предло-
жению немецкой стороны.
Самое большое кладбище,
где перезахоронено более
25 000 немецких солдат,
погибших во время сраже-
ний в Курземе, находится
в восьми километрах от
Салдуса. Такое кладбище
создано вблизи Риги, в
Бебербеки. На нём предус-
мотрено место для переза-
хоронения 15 000 немец-
ких солдат, на сегодня там
покоится уже 5000 чело-
век.    n

Елена Иванцова

После прошедшего 26 июля собрания

жителей Калкунской волости, уже 29 июля на

заседании краевой думы депутаты едино-

гласно утвердили тарифы на воду, канализа-

цию и теплоэнергию. Право оказывать дан-

ные коммунальные услуги предоставлено

фирме «Науенес пакалпоюму сервисс».

Для физических и юри-
дических лиц на террито-
рии Калкунской волости
утверждены следующие
расценки: один куб. м. хо-
лодной воды – 50 санти-
мов без НДС, канализация
– 63 сантима без НДС и
теплоэнергия – 27 латов за
1 мегаватт-час. На воду и
канализацию тарифы всту-
пят в силу с 1 сентября, на
тепло – с началом отопи-
тельного сезона. Сто-
имость холодной воды по-
дорожала в 2,5 раза.

Поспешность, с которой
было приняты тарифы и
отдано право на работу в
Калкунах науенской фир-
ме, настораживает, ведь
жители еще не сказали ни
«да», ни «нет». На первом
собрании они категоричес-
ки отказывались от услуг
«Науенес пакалпоюму сер-
вис», на втором тоже выс-
казывали опасения по по-
воду того, что резко подо-
рожают тарифы. Им было
дано время до середины
августа обдумывать, соби-
раться и решать, кому же
передать право оказывать
коммунальные услуги, а
также кто станет управля-
ющими домами.

Руководство краевой
думы созвало пресс-кон-
ференцию, чтобы разъяс-
нить причины такой опера-
тивности. Исполнительный
директор думы Ванда Ке-
зик сказала, что законода-
тельство больше не позво-
ляет самоуправлению до-
тировать коммунальные
услуги. В Калкунской во-
лости эти дотации ежегод-

но составляли 200 000 ла-
тов, хотя на собрании жи-
телей выяснилось, что они
об этом не знали. «Но
нельзя дотировать одну
волость, а остальные не
дотировать, везде должен
быть одинаковый подход»,
– заметил зам. председа-
теля краевой думы Виктор
Каланс. Год назад, когда
произошла территориаль-
ная реформа, уже обсуж-
далась возможность со-
здания структуры, которая
могла предоставлять ком-
мунальные услуги по все-
му Даугавпилсскому
краю. Необходимость еди-
ного подхода и оптимиза-
ции работы данной сферы
созрела именно сейчас.
По мнению депутата Васи-
лисы Пудовкиной, стоит
создать отдельную кон-
цепцию Даугавпилсского
края по оказанию комму-
нальных услуг. Подобный
шаг вообще связан с тем,
что бюджет края в этом
году был меньше, чем в
прошлом, и в 2011 году
тоже не стоит рассчиты-
вать на достаточные сред-
ства. По словам В. Кезик,
в прошлом году пришлось
намного сократить адми-
нистрацию и зарплаты в
волостях, и это, скорее
всего, придется делать
вновь.

Краевая дума намерева-
ется постепенно присоеди-
нять к единой коммуналь-
ной службе все волости,
ликвидировав маломощ-
ные и экономически невы-
годные локальные структу-
ры. Калкунская волость

станет первым примером.
«Это не эксперимент, а ра-
циональный вариант суще-
ственного сокращения ад-
министративных и матери-
альных издержек», – заме-
тила В. Кезик. Следующей
после Калкунской должна
стать Вишкская волость.
Руководство думы намере-
вается объездить все воло-
сти, чтобы на местах оце-
нить работу коммунальных
служб, тарифы и актив-
ность жителей по управле-
нию домами.

«Бояться не нужно»
«Главное сейчас жите-

лям Калкунской волости
понять, что для них абсо-
лютно ничего не изменит-
ся», – отмечает В. Каланс.
В. Кезик признала, что са-
моуправление недостаточ-
но информировало жите-
лей о грядущих реформах,
отсюда их недоверие и не-
понимание ситуации.

Руководитель «Наунес
пакалпоюму сервисс» Ай-
вар Элксниньш заверил,
что жители Калкунской во-
лости не потеряют ни од-
ной услуги. В его фирме
работают опытные серти-
фицированные специалис-
ты, несущие ответствен-
ность за качество выполня-
емой работы. Не стоит бо-
яться и подорожания тари-
фов, потому что за счет
передачи функций про-
изойдет существенное со-
кращение административ-
ного аппарата – примерно
на 10 человек. Увеличение
стоимости воды связано с
тем, что край больше не
дотирует эти расходы.
«Удорожание тарифов
было бы неизбежным, если
коммунальные услуги про-
должала бы оказывать во-
лость», – уверен руководи-
тель коммунальной служ-
бы Калкунской волости
Арсений Микулов.

А. Элксниньш также уве-

рен в том, что его фирма
будет в состоянии обеспе-
чивать коммунальными ус-
лугами не только Науенс-
кую и Калкунскую волости,
но и остальные, если по-
требуется. На вопрос, ра-
ционально ли ездить спе-
циалистам из Науене в
Калкуны, В. Кезик ответи-
ла, что в Калкунах будет
создан производственный
участок из тех специалис-
тов, которые работали в
коммунальной службе
раньше, правда, в гораздо
меньшем количестве. Как
не коммерческая, а само-
управленческая структура,
фирма «Науенес пакалпо-
юму сервисс» будет еже-
месячно отчитываться в
краевой думе о своей ра-
боте и финансовых затра-
тах. За свой счет фирма
еще до отопительного се-
зона установит в домах
поселка Рандене счетчики
на воду и тепло.

В. Кезик настоятельно
рекомендует жителям Кал-
кунской волости поскорее
определиться с управляю-
щими домов. От решения
жильцов, к примеру, будет
зависеть плата за кв. метр,
размер счетов за отопле-
ние, накопительный фонд
дома и т. д.

До 15 августа в Рандене
будет проведено очеред-
ное собрание с представи-
телями «Наунес пакалпою-
му сервисс». А. Микулов
выразил надежду, что уже
с некоторыми домами уда-
стся заключить договоры.
В поселке Калкуны плани-
руется провести встречи с
жильцами каждого много-
квартирного дома.  n

Василиса Пудовкина, Виктор Каланс и Ванда Кезик.

ФАКТФАКТФАКТФАКТФАКТ

В Калкунской волос-
ти проживает 1200 жи-
телей. Количество мно-
гоквартирных домов –
21.
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? ? ? ? ? Дополнительные поезда
    в Аглону

На праздник Вознесения Девы Марии в Аглоне бу-
дет курсировать дополнительный поезд.

В четверг, 14 августа, поезд из трех вагонов Рига –
Даугавпилс – Аглона объединится с поездом Рига – Кру-
стпилс. Из Риги поезд отправится в 15.30, в Крустпилс
прибудет в 17.47. Вагоны поезда на Аглону будут распо-
лагаться в начале состава.

В Крустпилсе три вагона поезда Рига – Крустпилс бу-
дут отсоединены, а первые три вагона в 18.05 отправят-
ся в Даугавпилс. Поезд прибудет в Даугавпилс в 19.34,
отсюда выедет в 19.45 и в Аглоне будет в 20.17. Будут
совершены остановки в Трепе (18.20), Ливаны (18.35),
Ницгале (19.02), Ваболе (19.13), Ликсне (19.19).

Из Аглоны в Ригу поезд отправится 15 августа в 16.00.
В Даугавпилс поезд прибудет в 16.34, где объединится
с поездом Даугавпилс – Рига. Из Даугавпилса состав
из шести вагонов отправится в 17.53, и в Ригу прибудет
в 21.58.

От вокзала в Аглоне до базилики будут курсировать
специальные автобусы.

? ? ? ? ? Арбуз разрежут не везде
– Должны ли работники магазинов «Рими» по

просьбе покупателя разрезать арбуз? На прошлой не-
деле в магазине на ул. 18. Новембра работник на мою
просьбу разрезать огромный арбуз ответила, что они
этого не делают. В центральном же супермаркете та-
ких проблем ни разу не возникало. Разрезают арбузы
и в обычных небольших продуктовых магазинах. В чем
отличие? – спрашивает Иоланта из Даугавпилса.

Отвечает Зане Эниня, руководитель маркетинга и об-
щественных отношений «Rimi Baltic»:

– В супермаркетах «Рими» (как на ул. 18. Новембра) в

данный момент, к сожалению, нет соответствующих ус-

ловий, чтобы можно было обеспечить нарезку фруктов,

отвечающим строгим нормам качества. В свою очередь,

в гипермаркете «Рими» в центре Даугавпилса эти усло-

вия есть – поэтому там предлагают покупателям уже на-

резанные фрукты. Принимая во внимание пожелание

клиента, мы будем работать над техническим решени-

ем данной проблемы, чтобы такой сервис обеспечить во

всех магазинах «Рими».

? ? ? ? ? Беспорядок на кладбище
– На католическом кладбище пропала вода – ее нет

ни в бочке, ни в колодце. Также здесь не скошена
трава. На недавнем вечере поминовения усопших
людям было очень неудобно обходиться без воды и
передвигаться по зарослям травы, – обратилась в ре-

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ  с 9.00 до 11.00  по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

дакцию жительница Даугавпилса.
Отвечает ИС:
– Как ответил Василий Кузмин, зам. руководителя ком-

мунального отдела Даугавпилсской гордумы, возмож-
но, это случилось потому, что ответственный за порядок
на кладбище работник был в отпуске. Эту проблему ком-
мунальный отдел решит в ближайшее время.

? ? ? ? ? Пособие выдадут в октябре
В редакцию обратились две мамы учеников, закон-

чивших 9-й класс. Их интересует, когда будет выпла-
чиваться пособие, за июль они его не получили.

Отвечает ИС:
– Государственное агентство социального страхования

сообщает, что родителям детей, закончивших 9-е и 12-е
классы, с 1 июля 2010 года была прервана выплата посо-
бий и пенсий. Родителям учеников 9-х классов выплата
пособий будет возобновлена в этом году в октябре одно-
временно с пособием за летние месяцы, если в ГАСС
будет получена информация из Министерства образова-
ния о том, что ребенок продолжает учебу в 10-м классе.

Родителям не нужно самим подавать справки из школ,
потому что в ГАСС эта информация будет получена из
министерства. Только в том случае, если ребенок учит-
ся в профессиональном или высшем учебном заведе-
нии, необходима справка из учебного заведения.

? ? ? ? ? Кто прочистит трубу?
– Возможно ли где-то в Даугавпилсе заказать ус-

лугу трубочиста? Куда обращаться? – позвонила
Сармите из Бебрене.

Отвечает ИС:
– Чтобы пригласить трубочиста, вам нужно обратиться

в добровольное пожарное общество Даугавпилса по тел.
65423118. Здесь вы делаете заявку и указываете свои
контактные данные. Цена услуги трубочиста, в зависимо-
сти от вида работы, варьируется от 5-ти до 15 латов.

? ? ? ? ? Состоится семейный
    праздник

Управление социальных дел сообщает, что 21 ав-
густа в центральном парке Даугавпилса состоится
традиционная акция-фестиваль «Счастливая семья».
В этом году он пройдет в рамках Года борьбы с бед-
ностью и социальной отчужденностью в Европе.

Мероприятие проводится уже несколько лет подряд, в
этом году фестиваль станет международным. В его ра-
боте примут участие волонтеры и социальные службы
Норвегии и Швеции.

Мероприятие пройдет в преддверии нового учебного
года как поддержка семьям с трудностями социального
и материального  характера.

К участию в фестивале приглашаются все желающие:
организации культуры и коллективы, художники, ремес-
ленники, музеи, спортивные организации, предприни-
матели, жители Даугавпилса и т. д.

? ? ? ? ? Еще есть время
    для регистрации

Служба поддержки села сообщает, что только до
5 августа крестьянам можно зарегистрироваться в

СГД как налогоплательщикам, чтобы получить лимит
на приобретение дизельного топлива без акцизного
налога.

До сих пор еще некоторая часть претендующих на
льготы не зарегистрировалась в СГД.  После 5 августа
этого уже нельзя будет сделать.

Лимиты на топливо крестьянам будут присвоены до
15 августа.

? ? ? ? ? Стоимость жилья
    для студентов

– Сколько стоит проживание в общежитиях Даугав-
пилсского университета? – поступил вопрос на ав-
тоответчик от Марите из Екабпилса.

Ответ получен в Даугавпилсском университете:
– Плата за месяц в общежитии на ул. Парадес, 11 со-

ставляет 28 латов. В общежитиях на ул. Спорта – 25 латов.

? ? ? ? ? В ответе за электричество
В прошлом выпуске «Информационного сервиса»

было опубликовано письмо от жильцов дома на ул.
Стацияс, энергообеспечение которого находится под
надзором железной дороги. Жильцы двух квартир, по
их словам, постоянно страдают от неожиданного от-
ключения электричества, хотя не имеют долгов по оп-
лате.

Отвечает руководитель Даугавпилсской дистанции
сигнализации и связи А. Дзениш:

– Абоненты электроэнергии в Даугавпилсе, которые
получают услугу от железной дороги, со всеми вопро-
сами, которые у них возникают в связи с доставкой элек-
троэнергии, могут обращаться к диспетчеру на Даугав-
пилсскую дистанцию сигнализации и связи (ул. 1-ая
Пассажирская, 12) по тел. 65487290 или в абонентский
отдел по тел. 65488499. Эти номера указаны в догово-
рах о доставке электроэнергии и в расчетных книжках.
У абонентов дома на ул. Стацияс, 52 (кв. 1, 2) зафикси-
ровано два аварийных отключения электричества: 19
июня (с 13.45 до 19.25) и 13 июля (с 18.00 до 19.25). В
соответствии с Правилами кабинета министров о тор-
говле и использовании электроэнергии поставщик мо-
жет без предупреждения отключать электроэнергию «на
время оценки повреждений, если необходимо произве-
сти безотлагательные действия по ликвидации аварии».
К сожалению, в последнее время возросло количество
случаев, когда третьи лица повреждают электрообору-
дование, начаты криминальные процессы.

О запланированном отключении электричества мы
своевременно предупреждаем пользователей, разме-
щая информацию в общедоступных местах и на входе в
дома.
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? ? ? ? ? Первая помощь при ожоге
– Какую первую помощь необходимо оказать при

ожоге утюгом? – спрашивает Виктория.

Отвечает ИС:
– При ожоге утюгом обожженную поверхность кожи

следует окунуть в холодную или прохладную воду, по-
держать под водой минут 10-15, затем наложить сухую
марлевую повязку и по необходимости вызвать «скорую
помощь». Можно приложить к месту ожога пищевую соду
или смазать ожог дермазином, либо любой другой ма-
зью на нежировой основе.

Нельзя вместо холодной воды использовать лед, так
как это может привести к омертвению клеток кожи. Если
на коже образовались пузыри, их ни в коем случае
нельзя прокалывать.

? ? ? ? ? За дорогой наблюдают
– Будет ли что-то сделано с дорогой на Шлапаки,

по которой курсирует рейсовый автобус? После дож-
дей здесь размыло дорогу, появились ямы, и две
машины не могут разъехаться, – жалуется Николай.

Ответ получен в Салиенском волостном управлении:
– 23 июля обследовали данную дорогу, и уже дважды

ее подсыпали и утрамбовали трактором. К сожалению,
из-за дождей ее размывает не первый раз. Здесь отсут-
ствуют сточные канавы, кроме того, дорога состоит из
подъемов. Этот участок находится под постоянным кон-
тролем.

? ? ? ? ? Расписание часто меняется
– Что творится с расписанием работы Даугавпилс-

ского олимпийского центра? В июне мы могли прий-
ти сюда в воскресенье, в июле по воскресеньям он
уже не работал, а в августе опять вроде будет, – по-
звонил на автоответчик Марис.

Отвечает ИС:
– Летний график работы олимпийского центра, как вы

правильно заметили, разделен на три части. Это связа-
но с тем, что в июле здесь не работал бассейн, поэтому
время работы сократилось и изменилось. В августе (с 1
по 31 число) олимпийский центр будет работать ежед-
невно без выходных с 9.00 до 21.00. Какое расписание
будет с осени, пока не сообщается.

? ? ? ? ? Ступеньки пришли
   в негодность

– Напротив коммунальных кладбищ возле трамвай-
ной остановки совсем рассыпались ступеньки малень-
кой лестницы, пенсионерам тяжело подниматься. Мож-
но ли что-то сделать? – позвонила читательница.

Отвечает Василий Кузмин, заместитель руководите-
ля коммунального отдела Даугавпилсской гордумы:

– Вашу заявку мы приняли к сведению, специалисты
выедут на место и осмотрят лестницу. Лучше всего, если

жители Даугавпилса подают письменное заявление в
коммунальный отдел насчет того или иного вопроса.

? ? ? ? ? Продажа рукоделия
– Куда можно сдать вручную связанные безрукавки?

Укажите адрес и время работы, и по какой цене их при-
нимают, – прислала письмо Зента из Илукстского края.

Отвечает ИС:
– Специальные места, куда можно сдать вязаные вещи

за деньги, нам неизвестны. В Даугавпилсе есть комис-
сионные магазины, например, на ул. Циетокшня. Воз-
можно, ваши изделия примут здесь. Вы можете реали-
зовать  безрукавки на крестьянских базарчиках и ярмар-
ках, получив на это разрешение в городской думе, или
продавать их на рынке.

? ? ? ? ? Нужно спасать животных!
В «Информационный сервис» пришло письмо от жи-

телей Свентской волости: «Хотим выяснить, какие за-
коны у нас в свободной Латвии действуют, и как орга-
низации выполняют свои обязанности. Ситуация на
конкретных фактах. В Свентской волости живет Н., ко-
торый очень жестоко обращается со своими домаш-
ними животными. Все эти жаркие дни на вершине хол-
ма со скошенной травой стоят коровы, которых поеда-
ют слепни. Хозяева не слышат, что коровы кричат.
Даже телята «горят» на солнце, неизвестно, напоены
ли они. Собака тоже находится в поле и привязана, и
так целый год. Второй пес был привязан возле дома,
он не выдержал жары и умер. Мы звонили в общество
защиты животных и в ветеринарную службу. Но до сих
пор нет никакой реакции, не принято никаких мер. Мы
не понимаем, как жена Н. может продавать на дачах
молоко, сметану, творог от истощенных коров без ка-
кого-либо разрешения на это?»

Комментирует письмо зам. руководителя Южно-Лат-
гальского управления Продовольственно-ветеринарной
службы Диана Пастаре:

– Сложно поверить в то, что был звонок в нашу служ-
бу, и не последовало никакой реакции, поскольку все
жалобы регистрируются и проверяются. Если констати-
руются нарушения, то виновные наказываются. В этом
году в двух крестьянских хозяйствах, где были выявлены
грубые нарушения, изъяли скот.

Мы зарегистрировали ваше письмо как жалобу, и ин-
спектора поедут в данное хозяйство на проверку. Тогда
мы сможем более конкретно ответить на эту жалобу.

? ? ? ? ? Изменился Закон о налоге
   на недвижимость

С 1 июля вступили в силу изменения к Закону «О
налоге на недвижимую собственность». Они предус-
матривают, что лицам, производящим сделки с не-
движимостью, больше не нужно обращаться в само-
управление, чтобы получить справку об уплате на-
лога на недвижимую собственность. Теперь в ком-
петенции Земельной книги находятся все базы дан-
ных, где можно увидеть, что клиент уже произвел
оплату. Тем не менее, если отделение Земельной
книги не сможет убедиться в том, что у клиента нет
долгов по уплате налога, в самоуправление придет-
ся обратиться. Такие случаи возможны тогда, когда
самоуправление не произвело расчет налога, либо
если клиент не заплатил налог за весь календарный
год.

Земельная служба напоминает, что, производя сдел-
ки с недвижимостью (в т. ч. дарение), владельцу недви-
жимости нужно заплатить налог за весь календарный
год. Новый владелец начинает платить налог со следу-
ющего таксационного года после получения прав соб-
ственности.

? ? ? ? ? Ямы исчезли
– Недавно был произведен ремонт моста через

речку Илуксте в Шедере, но здесь снова появились
выбоины из-за того, что ездят фуры. Будет ли что-то
предпринято по устранению ям? – спрашивает Еле-
на.

Отвечает Ромуальд Федорович, руководитель Шедер-
ского волостного управления:

– Мост располагается на государственной дороге Беб-
рене – Шедере – Горбуновка. Ремонтные работы осу-
ществляет ГАО «Латвийские государственные дороги»,
и на сегодняшний день все ямы уже ликвидированы.

 ? ? ? ? ? За палатку нужно заплатить
– Знакомые сказали, что на реке Гауя возле Си-

гулды стали платными стоянки для туристов с палат-
ками. Так ли это, и почему теперь нужно платить? В
прошлом году такого не было. Сколько будет стоить
поставить палатку семье из 4-х человек? – позвонил
Владислав из Лоциков.

Отвечает ИС:
– Действительно, с 1 июля некоторые стоянки на Гауе

стали платными. Это связано с тем, что самоуправле-

ние переложило обязанности на частные фирмы, пото-

му что у него не хватает финансирования самостоятель-

но обслуживать прилегающую к реке территорию. Те-

перь на стоянках для палаток нужно будет заплатить по

3 лата с человека, а чтобы зажечь костер – 2 лата. Оста-

лись и бесплатные стоянки для туристов, но они распо-

ложены не так близко к реке, как платные.

Подготовила Елена Иванцова.
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В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Вместо пособия многим
подошла бы трудотерапия

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Инвалидам дадут
помощников

Принятый Сеймом в третьем чтении закон
«Об инвалидности» рассчитан на предостав-
ление более широкого спектра социальных
льгот для инвалидов и помощи людям, нахо-
дящимся на грани инвалидности.

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

* Социальная служ-
ба Илукстского края:

* зарегистрировано
более 1500 малообес-
печенных;

* в июне заново при-
своен статус мало-
обеспеченного лица
для 196 человек;

* выделяются посо-
бия GMI, на жильё, на
питание детей в мало-
обеспеченных семьях,
на похороны, на покры-
тие расходов на лече-
ние, пособия в чрезвы-
чайных ситуациях;

* в месяц в виде по-
собий выплачивается
11 000 латов.

Ингуна Сваране призна-
ёт, что социальные пробле-
мы в Илукстском крае та-
кие же, как во всей Латвии:
больше стало бедных и
получающих пособия, и в
основном это люди трудо-
способные и предпенсион-
ного возраста. Самоуправ-
ления должны были пере-
распределить бюджет со-
циальной помощи в пользу
гарантированного мини-
мального дохода (GMI) и
пособий на жильё. Госу-
дарством определено, что
эти пособия надо выплачи-
вать в первую очередь, а
если остаются деньги, то
можно обеспечить другой
социальной помощью. «К
сожалению, на некоторые
«горящие» пособия денег
не хватает. Нам пришлось
отменить пособие по ухо-
ду за здоровьем», – объяс-
няет И. Сваране.

А. Форманицка призна-
ла, что за социальной по-
мощью всё чаще обраща-
ются люди, запустившие
свои заболевания. Много
онкологических больных,
лежачих людей. На вопрос
социальных работников,
почему они раньше не об-
ращались к врачам, люди
отвечают, что не было де-
нег, чтобы заплатить. «Лю-
дям горько это осознавать.
Единственное, чем мы мо-
жем помочь, – предоста-
вить социальный уход на
дому и призывать своевре-
менно обращаться за ме-
дицинской помощью», –
говорит А. Форманицка.

В социальном уходе на
дому не отказывают тем
жителям, которые из-за
возраста или проблем фи-
зического характера не
могут выполнять повсед-
невные дела или ухажи-
вать за собой, не имеют

(Слева направо) И.Сваране, А.Форманицка, Н.Рощенкова и С.Валюка.

кормильцев или же они по
объективным причинам не
могут оказать помощь. Эту
услугу получает 80 жите-
лей, её оказывают и работ-
ники социальной службы,
и так называемые стипен-
диаты. И. Сваране добав-
ляет, что медицинский
уход на дому так же ока-
зывают медики Центра
здоровья и социального
обслуживания «Илуксте».

Большой поддержкой
для нуждающихся семей
являются бесплатные обе-
ды в детских садах и за
полстоимости в школах.

Благодаря программе
стипендиатов ЕС в крае ос-
лабло социальное напря-
жение. «У людей есть до-
ход. Эти 100 латов позво-
ляют выжить самому работ-
нику и его семье. Летом
снизилось число заявлений
на стипендию, потому что
люди находят работу в хо-
зяйствах или другую вре-
менную работу», – объясня-
ет А. Форманицка. Некото-
рые нуждающиеся не хотят
участвовать в этой про-
грамме только потому, что
надеются найти подработку
или постоянную работу.
Бывают случаи, когда мо-
лодые люди бросают шко-
лу, чтобы встать на биржу
труда, а потом шесть меся-
цев работать и получать
стипендию в 100 латов.

Жители неоднократно
звонили в редакцию и вы-
ражали своё недовольство
социальным работником
Эглайнской волости. И
Сваране объясняет, что
там работать сложнее все-
го, потому что много семей
социального риска. У со-
циального работника боль-
шая нагрузка, приходится
сталкиваться с наглостью,
грубостью со стороны кли-

ентов, поэтому не всегда
хватает терпения. «Чтобы
помочь социальному работ-
нику, проводятся консульта-
ции психолога. Такие заня-
тия еще будут осенью», –
сказала С. Валюка.

Что означает

«бомжпакет»?
И. Сваране выразила удо-

летворение, что этим летом
в социальной службе Илук-
стского края стало на три
дипломированных специа-
листа больше. Степени ба-
калавра и магистра соци-
альной работы получили
Кристине Элксните, Лиене
Грелевска и Санита Васуле.
Ещё две коллеги в течение
года получат высшее обра-
зование второго уровня. И.
Сваране напоминает, что
государство определило
для социальных работников
обязательное высшее обра-
зование второго уровня.

«Образование в первую
очередь помогает самому
работнику. Полученные в
вузе знания по психологии,
педагогике и другим облас-
тям делают нас более силь-
ными», – уверена А. Форма-
ницка. Опыт И. Сваране по-
казывает, что социальным
работником, так же, как учи-
телем или врачом, не может
стать любой. Человек дол-
жен чувствовать, что это его
призвание. «Образование
усиливает убеждение, что я
на своём месте. Поэтому
работать человеку в сто раз
легче», – считает И. Свара-
не. Коль государство поня-
ло роль образования в со-
циальной работе, то было бы
ещё лучше, если безработ-
ным также назначили бы
переквалификацию, а не
просто выплачивали деньги
в виде пособий. Многие кли-
енты приходят в социальную
службу и говорят: «Дайте
мне денег!» Однако сами не
знают, какое пособие они
хотят получить. Некоторые
уже привыкли жить только
за счёт государства.

Социальные работники
могут назвать десятки слу-
чаев, когда люди не хотят
прибраться в доме, в кори-
дорах общего пользования,
умыть лицо ребёнку или вы-

мыть полы, но знают, как
потребовать пособие у
самоуправления. Абсо-
лютное безразличие и
бездействие просто шо-
кирует. Люди так и гово-
рят, что не будут сажать
картофель, потому что не
видят в этом смысла, хотя
сами и семья живут впро-
голодь. Н. Рощенкова и А.
Форманицка считают, что
многих безработных в се-
мье не научили любить
труд, у них отсутствуют
навыки работы. Чего мож-
но ожидать от детей, мо-
лодого поколения, если
родители не показывают
никакого положительного
примера? Может, больше
пользы было бы от трудо-
вой терапии, а пособие
должно стать поддержкой
в кризисной ситуации?

И. Сваране говорит, что
не хватит бумаги, чтобы
написать о том, что при-
ходиться видеть и пере-
живать социальным ра-
ботникам каждый день.
Им пригодился бы сло-
варь  с новыми словами,
придуманными клиента-
ми. Например, «бомжпа-
кет». Это пакеты продо-
вольствия для малоиму-
щих, профинансирован-
ные ЕС. «Мамочка» – со-
циальная работница, «со-
циальные товарищи» –
это социальные работни-
ки. n

Эгита Терезе Йонане
Прошел уже большой отрезок времени с

тех пор, как в состав Илукстского края вошли
Эглайнская, Двиетская волости, Субате и
Продская волость. Руководитель социальной
службы Илукстского края Ингуна Сваране,
социальные работники Алвине Форманицка
и Нина Рощенкова и секретарь-делопроизво-
дитель Синдия Валюка рассказали, какую
поддержку могут получить жители края.

l С 1 января 2011 года
будут обеспечены консуль-
тации психолога семьям,
где ребенку впервые при-
своена инвалидность. В
период до 31 декабря 2012
года людям с I группой ин-
валидности по зрению,
тем, кому необходим уход
и кто не получает пособие
от государства, будет пре-
доставлен помощник от
самоуправления.
l С 1 сентября 2011 года

будут предоставлены услу-
ги сурдоперевода людям,
страдающим недостатком
слуха и не получающим
компенсацию на техничес-
кие вспомогательные
средства, а также тем,
кому в период реабилита-
ции необходимы эти услу-
ги. Сурдоперевод будет
обеспечен на период до
480 академических часов
в течение учебного года
для получения професси-
онального и высшего обра-
зования.
l  С 1 сентября 2012 года

в образовательных учреж-
дениях будут предоставле-
ны помощники людям с I и
II группами инвалидности и
детям в процессе индиви-
дуальной реабилитации.
l С 1 января 2013 года

будут предоставлены услу-
ги помощников от самоуп-
равления на период до 40
часов в неделю людям I и
II групп инвалидности и

детям от 7-ми до 18 лет на
период индивидуальной
реабилитации. А также ус-
луги сурдоперевода, если
человек не обеспечен тех-
ническими средствами.

Людям с прогнозируе-
мой инвалидностью леча-
щий врач составит индиви-
дуальный план, на основа-
нии которого те смогут по-
лучить оплаченную врачеб-
ную помощь и услуги по
социальной и профессио-
нальной реабилитации.
l С 1 января 2011 года

присуждение инвалиднос-
ти детям до 18 лет будет
проходить без разделения
на группы.
l С 1 января 2013 года

присуждение инвалидности
взрослым будет проходить
на основании международ-
ных норм. I, II и III группа бу-
дет назначаться в зависи-
мости от степени потери
трудоспособности, соответ-
ственно в объеме 80-100%,
60-79%, 25-59%.

Людям пенсионного воз-
раста при повторном про-
хождении экспертизы на
инвалидность таковая со-
хранится и в случае, если
ограничения функциони-
рования организма будут
связаны с возрастными
изменениями. Этот поря-
док будет применяться и к
пенсионерам, впервые
проходящим обследова-
ние на инвалидность. n
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ТИХАЯ ОХОТА

В этом году урожай грибов
будет очень плохим

В этом году урожай грибов будет очень
плохим, жалуются скупщики грибов. “Прак-
тически нечего купить”, — сетует Гиртс Эгле ,
председатель правления фирма ´Kurzemes

ligzdaª.

Он объяснил, что жара
вызвала высыхание гриб-
ницы, поэтому даже дож-
ди ситуацию особенно не
исправят. По его прогнозу,
она не улучшится в авгус-
те, однако в сентябре, воз-
можно, грибов станет
больше. Сейчас люди при-
носят только лисички —
других грибов нет. Заку-
почная цена — 1,5 лата за
килограмм, что выше, чем

год назад.
Представитель мадон-

ского предприятия «Phar-
meko Lettland» Эвита Сни-
едзе признала, что в этом
году урожай грибов со-
ставляет только 30% от
прошлогоднего, скуден
также и урожай лесных
ягод. Килограмм черники
покупается за 1,3 лата, что
больше, чем в прошлые
годы. n
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В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Директор новой школы открыта для диалога

КРЕСТЬЯНСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Купите хотя бы перепелочек!

Эгита Терезе Йонане
С 1 августа в Илукстском крае начинает

работу средняя школа «Садраудзибас»
(Содружество), которая создана на базе
средней школы №2 и заочной средней
школы Илукстского края. Руководить школой
будет Алита Кудиня, которая до этого 12 лет
была директором заочной школы. Она
подчеркивает, что уже само название школы
свидетельствует о присутствии сотрудниче-
ства и диалога о том, что будут делать уча-
щиеся, учителя и родители, и планку образо-
вания они будут держать высоко.

Школа создавалась
в дискуссиях

А. Кудиня считает, что
это заслуга краевой думы,
ведь новая школа созда-
валась постепенно, а не
приказом «сверху». «Мы
целый год могли анализи-
ровать, решать, как обеим
школам продолжать жить
в одном здании, под одной
крышей. И весной этого
года мы договорились, что
обе школы станут школой
«Садраудзибас», – объяс-
няет директор.

Старания краевого само-
управления и коллективов
школ поддержали также
учащиеся и родители. Али-
та вспоминает, что в разго-
воре люди часто употребля-
ли словосочетания «Моя
школа», «Наша школа».
«Этот патриотизм вдохнов-
ляет», –  признаёт она.

Придумывая название
школы, все говорили о
том, что имя должно зву-
чать, как рекламный сло-

ган, которой о школе ска-
зал бы всё. А. Кудиня
вспоминает: «Называли
различные слова, но ког-
да говорили о сотрудниче-
стве обеих школ на протя-
жении 12 лет, само собой
появилось слово «Содру-
жество». Мы уже давно
были друзьями, партнёра-
ми по сотрудничеству, та-
кими мы останемся и те-
перь, когда создав боль-
шую и сильную школу».

При написании положе-
ния о новом учебном заве-
дении коллектив обеих
школ взял всё лучшее, что
будут сохранять и преумно-
жать в новом учебном году.
Школа  «Садраудзибас»
своим учащимся, число
которых в этом году достиг-
нет 400 человек, предлага-
ет программу всеобщего
основного образования
для национальных мень-
шинств (1-9-й классы),
программу общеобразо-
вательного направления

всеобщего среднего обра-
зования (10-12-й классы),
специальную программу
основного образования
национальных мень-
шинств для учащихся с
особыми потребностями,
которые интегрированы в
учреждениях всеобщего
образования, образова-
тельную программу основ-
ного образования второго
этапа  для 7 – 9-х классов,
а также программу обще-
образовательного направ-
ления  заочного всеобще-

го среднего образования и
программу  общеобразо-
вательного направления
всеобщего среднего обра-
зования для нацио-
нальных меньшинств.

Коллектив учителей и
технических работников
тоже создаётся путём ди-
алога, и полное штатное
расписание будет извест-
но только 1 сентября. На
должности заместителей
Алиты Кудини утверждены
Санита Плоне и Ирена Ку-
линя.

Учителя школы «Садрау-
дзибас» в дискуссии с уче-

ническим самоуправлени-

ем решат, в каких отрас-

лях образования по инте-

ресам школьники будут

заниматься. А. Кудиня хо-

чет, чтобы ученики разви-

вали разные таланты.

Свою поддержку школе

высказали также родители

учеников, поэтому есть

замысел создать  роди-

тельский совет, который

мог бы стать большим по-

мощником для  админист-

рации.

Илукстская краевая

дума планирует меропри-

ятия по улучшению энер-

гоэффективности здания.

Также будет осуществлён

проект информатизации,

в связи с этим в классах и

в читальном зале библио-
теки будут установлены
компьютеры, школа при-
обретёт мультимедийный
центр.

Когда грустно,
играет аккордеон

А. Кудиня признаёт, что
никогда не пожалела о
выборе стать учителем,
сделанном в 17-летнем
возрасте. Сегодня ее пе-
дагогический стаж – 37
лет. Это работа в детсаду,
в Центре детей и молодё-
жи, преподавание истории
в илукстских средних шко-
лах №1 и № 2. Последние
12 лет она руководила за-
очной средней школой

Илукстского края. «Это
один из самых приятных
периодов моей жизни. В
этой школе, которая в ос-
новном является школой
для взрослых, учатся
предприниматели, кулина-
ры, певцы и танцоры, мно-

гие талантливые люди. Им

преподают замечательные

учителя. Хочется поблаго-

дарить каждого учащего-

ся за то, что он такой твор-

ческий. Много хороших

слов также заслуживает

коллектив средней школы

№2», считает А. Кудиня.

Директор школы «Сад-

раудзибас» характеризу-

ет себя как человека диа-

лога, который сначала

поговорит с коллегами,

учащимися, и только по-

том произносит свое зак-

лючительное слово. Ре-

шая вопросы качества об-

разования, Алита всегда
строга и требовательна.
Если становится грустно
или трудно, она берет в
руки аккордеон. В свое
время она и танцевала, и
пела, руководила коллек-
тивами самодеятельнос-
ти. Этим летом она с боль-
шим восторгом следила
за Праздником песни уча-
щейся молодёжи. Всем
школьникам, учителям,
работникам и родителям
школы «Садраудзибас»
Алита Кудиня желает
плодотворной учёбы, ак-
тивной работы и замеча-
тельного отдыха!  n

Алита Кудиня.

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

Выводы семьи Жижиных о домашней птице:
lllll она не занимает много места, за ней легко уха-

живать,
lllll она редко болеет и долго живет,
lllll у нее приятный внешний вид и характер,
lllll за ней интересно наблюдать, фотографировать,
lllll она очень нравятся детям,
lllll эстонские перепёлки самые продуктивные –

несут 300 – 310 яиц в год,
lllll дома всегда будут яйца для омлета или пирогов,
lllll можно спокойно отправляться в отпуск, пото-

му что домашняя птица примет любого, кто за ней
ухаживает.

Лариса и Игорь Жижины своё большое
птичье семейство стали держать год назад в
Казимиришкях, под Илуксте, где обоим
нравится. На празднике Илукстского края
каждый мог посмотреть на их красивых
домашних птиц.

«Домашняя птица – это
наше хобби, которое дос-
тавляет радость друзьям,
а на ярмарке – покупате-
лям. Посмотрите, как ма-
ленькая девочка рассмат-
ривает уток. Дети – это
самые благодарные на-
блюдатели. Они могут ча-
сами проводить у домаш-
них птиц, ласкать их, гово-
рить с ними. Взрослые,
конечно, ищут и практи-
ческую пользу. Многие
знают, что перепелиные
яйца богаты витаминами»,
– рассказывает Лариса.

Надо признать, что пере-
пела действительно явля-
ются одними из самых по-
пулярных домашних птиц.
Люди с удовольствием по-
купают и цыплят, и яйца.
Лариса и Игорь вырастили
перепелов и цыплят раз-
личных пород: эстонские,
японские, мраморные, фа-
раоновские.

В популярности не от-
стают также куры. Семья
Жижиных выращивают
кур пород доминанта,
брамские, кохинхин и дру-

гих. Лариса показывает
уток – королевские, хох-
латые, индийские бегуны.
«Дома остались павлины,
они ещё слишком малы,
чтобы выходить на люди»,
– смеётся хозяйка.

В хозяйстве более 10
видов домашних птиц. Ос-
новы птицеводства Лари-
са и Игорь освоили путём
самообразования. В хо-
зяйстве помогают и зна-
ния Ларисы, которые она
черпает, работая в ветери-
нарной аптеке.

Семья Жижиных совету-
ет держать птиц на свобо-
де. Загон должен быть под
открытым небом, там нуж-
но иметь специализиро-
ванный птичий корм и зе-
лёный корм. Больше все-
го домашняя птица любит
траву. Чем качественнее
корм, тем здоровее будет
домашняя птица. Её перья
будут красивее и настрое-
ние лучше.

Яйца укрепляют здоро-
вье. Жижины проводят
курс лечения перепелины-
ми яйцами – выпивают 260

яиц (за три дня), получая
витамины и хорошее са-
мочувствие.

Семья также любит кури-
ное мясо. Так как домаш-
няя птица растёт в эколо-
гически чистой среде, то
мясо вкусное и полезное.

Лариса и Игорь доволь-
ны ярмаркой, устроенной
в Дни Илукстского края, на
которой продавали пере-

пелят. Некоторые покупа-
тели записали номер теле-
фона и обещали приехать
за товаром. Лариса гово-
рит, что самая большая
«прибыль» для нее была
радость, подаренная лю-
дям: «Мы приехали, чтобы
птицу показать людям и
немного поторговать.
Больше сопереживала
ощущениям, восторгу и

радости детей и их роди-
телей».

Своё птичье семейство
Лариса и Игорь могут по-
кормить за два часа, но
они у птиц проводят на-
много больше времени.
«Домашняя птица, как хо-

Лариса Жижина с экзотической курочкой
сорта кохинхин.

И дети, и взрослые восторгаются утками.

роший друг, который ждёт
тебя дома, и ее не надо
выгуливать два раза в
день, как собаку, – отмеча-
ет Лариса. – Купите хотя бы
перепелиных курочек, и это
будет гарантом того, что
начнёте жить веселее». n
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Дмитрий Юркевич рискнул
на чемпионате Европы

На чемпионате Европы по лёгкой атлетике в

Барселоне (Испания) единственный пред-

ставитель Даугавпилса в сборной Латвии

Дмитрий Юркевич вышел на старт один раз.

Ещё с прошлого сезона атлет начал парал-

лельно стартовать не только на своей искон-

ной дистанции в 800 м, но и на 1500 м.

СПИДВЕЙ

Команды заключили
джентльменское соглашение

ФУТБОЛ

Четыре команды продолжают
биться за медали

После первого круга чемпионата Даугав-

пилса по футболу шансы на первое место

сохранили четыре команды. Между первой

командой и четвёртой разница в четыре

очка. Переход городского первенства в

формат, когда на поле 11 игроков, явно

привнес больше интриги и интерес.

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

Изначально планирова-
лось, что атлет побежит
обе дистанции. Однако
Дмитрий вышел только на
1500 м. Планы спутали
организаторы, решившие
изменить расписание. В
итоге получалось так, что
утром надо бежать 800 м,
а вечером – 1500 м.  Ра-
нее предполагалась, что
спортсмены побегут по
одной дистанции в день.
Такой график был удобен
Д. Юркевичу, так как на
второй день атлету бежит-
ся лучше. Решили сделать
ставку на 1500 метров.

Отбор был жёстким,
организаторы чемпиона-
та, видимо, из-за жары от-
казались от предвари-
тельных забегов, сгруппи-
ровав участников в полу-
финалы, из которых отби-
рались первые четыре
плюс четыре по лучшему
времени. Дмитрий решил
рискнуть и сразу повёл,
на протяжении 1200 м
спортсмен находился впе-
реди группы, но в конце,
что называется «выруби-
ло». В итоге получилось

11-е место в забеге –
3:45.21 и 24-е место в
чемпионате.

Выступление атлета
прокомментировал тре-
нер Ромуальд Юркевич:
«Хотелось, конечно, выс-
тупить лучше, но просчи-
тались с последними дня-
ми подготовки. Как гово-
рится, не попали. Ещё
многое предстоит проана-
лизировать, прежде чем
делать конкретные выво-
ды. Перед стартом Дмит-
рий чувствовал себя пре-
красно, провел пару тре-
нировок. Ноги были «лёг-
кими», вполне мог бежать,
а в день старта чуть ше-
велились, как чугун-
ные. В чём причина? Бу-
дем смотреть. В итоге
Дмитрий пробежал, как
мог, но не побоялся вес-
ти, рисковал. В такой ком-
пании вытянуть, шансов
было мало. Есть риск, что
мы «перебрали», и Дмит-
рий ещё не отошёл от на-
грузок, поэтому сейчас
спокойно проанализиру-
ем ситуацию и будем дей-
ствовать дальше».  n

Турнирная таблица после 7-го тура

игры победы ничьи поражения голы очки

Диттон/ 7 5 2 0 23:3 17
 Даугава»

«ЛЖД Карго» 7 4 3 0 18:2 15

«Илуксте» 7 4 2 1 12:9 14

«RSS/ LRC» 7 3 4 0 15:5 13

«Латгалес 7 2 1 4 17:18   7
 цельдарис»

«ФКП» 7 1 2 4 5:13   5

«Нортекс» 7 1 1 5 7:27   4

«Викинги» 7 0 1 6 6:26   1

Самый крупный счёт в
последнем туре был за-
фиксирован во встрече
«Даугава/ Диттон» – «Нор-
текс» – 7:0. Диттоновцы
возглавили турнирную
таблицу с 17 очками в ак-
тиве. Хет-трик на счету
Аустриса Абдуллаева. Эта
голевая серия позволила
футболисту выйти на пер-
вое место в бомбардир-
ском зачёте – 7 голов.

На два очка от лидеров

отстаёт «ЛЖД/ Карго» – 15
очков. Железнодорожни-
ки с «RSS/ LRC» сыграли
вничью – 1:1. Обе коман-
ды также борются за меда-
ли. «ФКП» взяли три очка
у «Викингов», по-прежнему
не испытавших вкуса по-
беды – 2:0. Тяжёлым полу-
чился матч у «Илуксте».
Игроки краевой команды
сохранили место в тройке
лидеров, обыграв «Латга-
лес цельдарис» – 3:2. n

В заключительной

гонке основного

этапа чемпионата

Польши в первой

лиге по спидвею

«Локомотив» и «RKM

ROW» из Рыбника

заключили между

собой джентльмен-

ское соглашение.

Оба клуба выстави-

ли не сильнейший

состав – всего по

шесть гонщиков,

обойдясь без запас-

ного седьмого. Не

последнюю роль в

таком соглашении

сыграл и фактор

экономии средств.

В турнирном плане гон-
ка ничего не решала. «Ло-
комотив» уже обеспечил
себе место в следующем
раунде чемпионата. Спид-
веистов из Рыбника ничто
и никто не мог подвинуть
с их седьмой позиции в
турнирной таблице.

В этом сезоне изменил-
ся формат проведения
чемпионата. После 14-ти
туров борьбу за медали
продолжают четыре клу-
ба:  «Марма Хадиковка»
(Ржешув), «Локомотив»,
«Лотос» (Гданьск), «Старт»
(Гнезно). Этим командам
предстоит провести между
собой гонки в два круга.
Клубы получают в актив
очки, заработанные толь-
ко между собой в первом
групповом этапе. Очки,
набранные с командами,
не попавшими в основной
квартет, обнуляются.

Что касается самой гон-
ки, то «Локомотив» выиг-
рал без проблем – 61:28.
Клуб дал возможность
«обкататься» своим гон-
щикам, проявить себя.
Вячеслав Гируцкий на-
брал 10 очков. В течение
гонки тянулся и давал бой.
Исключением стал его
первый заезд, где он усту-
пил М. Доманскому. Как
прокомментировал тре-
нер клуба Николай Кокин:
«Возможно, Славик пере-
горел. Поставил его на от-
ветственный юниорский
номер. Хотел сделать луч-
ше, но получилось как
всегда. Но потом успоко-
ился».

Впервые первым к фи-
нишу пришёл Леонид Па-
ура, однако  в дальней-
шем были два схода под-
ряд и третий в четвёртом
своём заезде. Н. Кокин
заметил: «Пауре не хвата-
ет сил, это не от меня, а от
него зависит. Мы прово-
дим тренировки, но кроме
этого нужно заниматься
физической подготовкой,
об этом каждый гонщик
должен думать самостоя-
тельно».

12 очков привёз Кястас
Поуджукс, 7 – в активе
Евгения Каравацкого. От-
лично выступил Вадим Та-
расенко – 13 очков. По его
личному признанию, без
братьев Лагута было тяже-
ловато, под их опёкой Ва-
дим чувствует себя уве-
реннее.

Лихая гонка получилась
у Максима Богданова – 15
пунктов. После матча он
отшучивался, что его вооб-
ще не было на треке, и он
даже не ездил: «Ничего не
было, да вы что? Я не ез-
дил! Нормальная гонка, в
самом деле. Тренер дал
всем проявить себя, каж-
дый проехал, как мог. Ре-
зультат уже привычный:
разница в 30 очков».

Наставник «RKM ROW»
Дариуш Момот не пожа-
лел комплиментов в адрес
соперника: «Локомотив»
всегда выступал хорошо
на своём треке, это не сек-
рет. Сегодня хозяева сно-
ва показали отличный ре-
зультат, провели много
красивых заездов, даже

Максим Богданов пребывал в прекрасном
настроении, как до, так и после гонки.

Вадим Тарасенко был само спокойствие.

без братьев Лагута. Мы же
приехали, несмотря на со-
став, показать красивый
спидвей. Могу похвалить
Карпова за хорошую езду
и Доманьского за упорную
борьбу – он впервые выхо-
дил на трек в Даугавпил-
се. У Рафала Флегера то
нормальный заезд, то про-
вальный, гонка явно не
получилась. Важно, что не
потеряны гонщики, нет
травм. Основная борьба
ещё впереди».

Во второй раунд «Локо-
мотив» выходит с третьим
местом – восемь очков, с
разницей в набранных оч-
ках плюс 37. Возглавляет
квартет гданьский «Лотос»
– 10 (+2), команда из Рже-
шува вторая – 8 (+26). За-
мыкает четверку «Старт» –
4 (-65). Первую гонку вто-
рого раунда «Локомотив»
проведёт 15 августа в
Гданьске, а 22 августа на
своём треке будет прини-
мать Ржешув.  n

Вячеслав Гируцкий проявил серьёзный настрой
перед гонкой.
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Язык жестов-путь к совершенству!

Снесла курочка яичко...

Как часто мы оцениваем человека

по его поведению, что и как он

говорит, с какой интонацией и в

каком тоне. Однако наряду с этими

факторами не менее важной явля-

ется жестикуляция, которая может

рассказать даже больше, чем хочет

или не хочет тот, кто ею обладает.

Заглянем же в мир жестов, который

обещает нам раскрыть некоторые

потаенные стороны характера у

окружающих нас людей.

Психологами и учеными
были доказан факт того,
что мысли человека мож-
но читать по его жестам и
мимике. Сравнить язык
жестов можно с любым
другим языком: в нем так-
же есть слова и предложе-
ния. Один жест приравнен
к одному слову, который
также может иметь не-
сколько значений. Досто-
верно осознать саму суть
мыслей человека в этот
момент можно только при
условии, если все слова-
жесты будут связаны меж-
ду собой в логичную цепоч-
ку-предложение. Если вы
наблюдательны к людям,
то вам легко будет изучить
язык жестов – понять чело-
века без слов, анализируя
его настроение, отноше-
ние к вам и душевное со-
стояние.

Так, например, открытая
ладонь всегда символизи-
ровала на языке жестов до-
верчивость, преданность,
искренность и честность.

Обратите внимание,
если при общении с вами
собеседник широко раз-
махивает руками и при

этом ладони
держит откры-
тыми – он вам
доверяет и го-
тов поделиться
многим.

В противопо-
ложном случае,
если при обще-
нии человек
скрещивает на
груди руки или
прячет их в кар-
манах (но не от
холода, конечно), следует
быть осторожным в разго-
воре, так как к искренним
рассказам собеседник
еще не готов.

Ваш ребенок усиленно
прячет ладошки за спи-
ной? Вполне возможно,
что он обманывает вас или
что-то тщательно скрыва-
ет.

Скрещенные пальцы
рук, свисающие вниз пе-
ред человеком, когда он
стоит, а также перед ли-
цом, когда он сидит, часто
отражает желание собе-
седника поскорее пре-
рвать затянувшийся разго-
вор, его разочарование и
тщательно скрытое отри-

цательное отношение к
оппоненту.

Стоит также насторо-
житься, если ваш собесед-
ник начнет не только скре-
щивать руки на груди, но и
закидывать ногу на ногу,
при этом активно бегать
глазами и хаотично жести-
кулировать руками и голо-
вой. Это явное свидетель-
ство тому, что в разговоре
с вами не слишком откро-
венны.

Для изучения языка же-
стов, касаемо мужчин, в
большей степени следует
обратить внимание на ру-
копожатие. Каждый тип
приветствия у мужчин, в
данном случае рукопожа-

тий, отражает не только
отношение их друг к дру-
гу, но и тип человека.

Так, например, если при
рукопожатии мужчина не
вкладывает особых эмо-
ций, это свидетельствует о
его бесхарактерности или
же равнодушии по отноше-
нию к собеседнику.

Если рука у приветству-
ющего твердая, крепкая и
даже можно сказать черес-
чур сдавливающая руку
другого, его действия по
жизни достаточно прямо-
линейны, порой даже жес-
токи и агрессивны. При
этом у мужчины также мо-
жет наблюдаться рукопо-
жатие со стремлением на-

Как, наверняка, всем известно – куриное яйцо считается одним из

самых распространенных и полезных продуктов. Мало кто из нас

откажется скушать на завтрак омлет или яичницу-глазунью. В кури-

ном яйце сбалансированы все питательные вещества, которые так

необходимы и полезны для нашего организма, и к тому же они хоро-

шо усваиваются.

Но полезными считают-
ся не только куриные яйца,

а также и яйца перепели-
ные, которые также могут
«похвастаться» высоким
содержанием полезных
веществ, и по своему хи-
мическому составу они ни
в чем не уступают кури-
ным.

Самым ценным в яйце
считается желток, потому
что он более богат содер-
жанием витаминов.

Раньше считалось, что
яйца вредны для людей,
страдающих атеросклеро-
зом из-за того, что в них со-
держится холестерин, но
при этом не учитывался тот
факт, что они богаты со-
держанием лецитина, а
именно он и препятствует
отложению холестерина на
стенках сосудов.

Диетологи рекомендуют
употреблять куриные и пе-
репелиные яйца, сварен-

ными всмятку, потому что
в этом случае они легче
перевариваются в организ-
ме.

Но при этом они же не
советуют употреблять сы-
рые яйца. Мало того, что в
таком виде они хуже усва-
иваются, так еще сырой
белок содержит в себе ави-
дин, который снижает дей-
ствие биотина.

Ко всему прочему, яйцо
в сыром виде может стать
причиной возникновения
аллергической реакции,
да и сырой продукт может
содержать микробы, кото-
рые при употреблении мо-
гут запросто с поверхнос-
ти скорлупы попасть в наш
организм.

Если куриные и перепе-
линые яйца более полезны
сваренные всмятку, то вот
об утиных и гусиных яйцах
такого не скажешь.

Дело в том, что у водо-

плавающих птиц, очень
часто яйца бывают зара-
жены бактериями сальмо-
неллы, а она является од-
ним из возбудителей ост-
рых кишечных заболева-
ний.

Сальмонелла чаще все-
го размножается в желтке,
и при этом ее присутствие
остается незаметным, по-
тому что она никак не вли-
яет на изменение внешне-
го вида, вкуса желтка, да и
цвет самого яйца никаким
образом не меняется.

Поэтому яйца водопла-
вающих птиц можно упот-
реблять в пищу только пос-
ле длительной варки (не
менее пятнадцати минут
после закипания воды) и,
желательно, в этой же воде
оставить их остывать.

Также нельзя из гусиных
и утиных яиц готовить ом-
леты и яичницы, так как эти
блюда готовятся быстро, и

этого времени будет недостаточно,
чтобы сальмонелла погибла.

А вот в выпечку такие яйца добав-
лять можно, потому что бактерии
сальмонеллы погибают под действи-
ем высоких температур.

Такой продукт, как яйца, усилива-
ет моторику желчного пузыря и ока-
зывает выраженное желчегонное
действие – и это полезно, но не для
всех.

Например, людям, больным хро-
ническим холециститом, яйца мож-
но употреблять в зависимости от ин-
дивидуальной переносимости, и не-
редко яйца, а особенно яичный жел-
ток, может стать причиной возник-
новения болей в правом подребе-
рье.

Часто у людей возникают сомне-
ния при виде прожилок или капелек
крови в белке или желтке, но не сто-
ит волноваться по этому поводу и от-
казываться от такого яйца, потому
что такие изменения в яйце не явля-
ются бактериальным поражением и
они не представляют никакой угро-
зы для нашего здоровья.

Яйца, которые хранятся не более
семи суток с того момента, когда
они были снесены – считаются дие-
тическими.

Яйца с другими сроками хранения
– считаются столовыми, но запом-
ните, что срок хранения яиц состав-
ляет всего тридцать суток, яйца с
более большими сроками хранения
для употребления в пищу считают-
ся непригодными.  n

клонить ладонь другого
вверх, в то время, как его
ладонь будет смотреть
вниз.

Неуверенный в себе
мужчина чаше всего пожи-
мает руку не всей поверх-
ностью ладошки, а только
кончиками пальцев.

Если ваш собеседник
держит скрещенными на
груди руки, при этом боль-
шие пальцы обеих рук вы-
ставлены вертикально, он
не только закрыт от вас, но
и чувствует свое превос-
ходство.

Язык жестов также выра-
жается при прикосновении
человеком или поглажива-
нии того или иного органа

на лице.
Например, час-

тое потягивание,
почесывание или
потирание мочки
уха свидетель-
ствует о том, что
человек достаточ-
но услышал, уто-
мился от разгово-
ра и готов что-
либо ответить.

Прикосновение
к носу или ко рту
– явное свиде-
тельство того, что
человек что-то
скрывает или сам
сомневается в ис-
кренности слов го-
ворящего.

Почесывание
боковой части
шеи говорит о том,
что человек не
уверен или сомне-
вается в словах
говорящего.

Очень часто мы сталки-
ваемся с замаскированны-
ми жестами, которые дос-
таточно часто используют
люди, постоянно находя-
щиеся в зоне повышенно-
го внимания. Такие люди
не хотят показывать на пуб-
лике своих волнений и пе-
реживаний, в совершен-
стве зная язык жестов.

Зная язык жестов в со-
вершенстве, вы сможете
не только наладить отно-
шения с окружающими
себя людьми, но и внести
гармонию в семейные от-
ношения, понять своего
ребенка, а также не допу-
стить ошибок в деловых от-
ношениях. n
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ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ



Погруженный в глубокое раздумье мужчина 

за стойкой бара оборачивается к соседке и спра­

шивает:

– Мисс, вы не подскажете, который час?

– Да как вы смеете подкатываться ко мне с 

такими предложениями! – взвивается женщина.

Мужчина смущается, краснеет, бледнеет и 

на конец выдавливает:

– Но я только хотел узнать, сколько времени...

– Нахал! Еще одно слово, и я позову поли­

цию! – заявляет женщина на весь бар.

Мужчина, чувствуя, что на него начинают 

коситься, подхватывает свое виски и удаляется в 

самый темный угол бара. Через несколько минут 

к нему подсаживается та же женщина.

– Извините, что я так ошарашила вас. Дело в 

том, что я психолог и изучаю реакцию людей на 

внезапные шокирующие высказывания.

Мужчина несколько секунд глядит на нее и 

взрывается воплем:

– Целую ночь, целую ночь, любые капризы, 

и всего за два доллара?! 

ПСИХОЛОГИЯ

l l l

– Дедушка! Это просто невоз­
можно, что творится зимой с 
до  ро га ми! Масса снега, их не чи ­
стят, постоянная смена резины с 
зимней на летнюю, омыватель, ан­
ти фриз, смена масла на зимнее... 
Ужас!!! Это обходится до роже, 
чем еще 2 машины!!!

– Так ты, внучек, и заведи две 
ма шины. Одну летнюю, другую 
зим нюю. Мы, например, в свое 
вре мя, летом ездили на телегах, 
а зи мою – на санях!

l l l

– Туры в Америку от 3­х тыс. 
долларов до 100 баксов.

– А почему такая разница?
– В первом случае летите 

самолетов, во втором – плывете 
ко раблем.

– Все равно разница велико­
вата.

– Грести будете сами.
l l l

– Официант, мы с супругой 
от мечаем 25 лет совместной 
жиз ни. Какое вино вы можете нам 
предложить?

– Давайте сначала опреде­
лимся – вы хотите праздновать 
или забыться?

l l l

На чемпионате мира по рус­
ским шашкам победил россий­
ский мастер Чапаев. От его шаш­
ки, прор вавшейся в дамки, ещё 
никто не уходил!

l l l

— Дорогой, давай поженимся, 
сыграем свадьбу...

— Я не хочу жениться, я хочу 
кушать!

— Глупый, так ведь на свадьбе 
и наешься!

l l l

— И не строй из себя слишком 
умного!

— Я не строю, но на фоне тебя 
это как­то само получается.

l l l

Сидит человек на скамейке 
с ужасно расстроенной физио­
номией. К нему подходит мужик 
и говорит:

– Ты чего, браток, грустишь? 
В чем дело?

– Садись рядом, расскажу.
Мужик садится.
– Дело в том, что скамейка 

ок ра шена...
l l l

Вот интересно, что показыва­
ют по каналу «Школьник» в 2.15 
ночи в программе «Немецкий с 
удовольствием»!?

l l l

Парень из промышленного 
города, из крайне неблагополуч­
ного района, из ужасно неблаго­
получной семьи, из абсолютно 
агрессивной среды... проявил 
характер и волю и закончил свою 
районную школу с золотой меда­
лью. А спился уже в Оксфорде.

l l l

— Две недели ходил в обу­
вную мастерскую «Набоечка», 
постоянно путая буквы в назва­
нии. Сегодня они, наконец, сде­
лали мой заказ. Похоже, я был 
прав...

l l l

На приёме у психиатра:
– Доктор, я не смотрю теле­

визор, не читаю газет и чувствую, 
что отупеваю без информации.

– Так смотрите и читайте.
– Доктор, как смотрю и чи­

таю, понимаю, что ещё больше 
оту пе  ваю.

l l l

– Вот у меня случай в деревне 
был.

– Короче.
– Дочке три года...

l l l

Если вы приехали из коман­
дировки, а квартира чисто при­
брана, дети делают уроки, жена 
готовит, тёща вяжет, а собака 
спокойно спит на своём месте 
– они сломали ваш компьютер!

l l l

Карлсон влетел. По крупно­
му...

l l l

Мужик в баре обращается к 
бармену:

– У вас тут в самом деле де­
вушки такие красивые или я так 
напился?

l l l

Монте­Карло – город, ос  но­
ван  ный папой Карло и на зван ный 
в его честь. Ежегодно тысячи бо­
   га  теньких Буратин совершают 
па   ломничество в Монте­Карло, 
где оставляют свои пять сольдо, 
свои азбуки и колпачки, а иногда 
и своих Мальвин. 

l l l

Странный случай произошел 
прошлой ночью в семье Дуси и 
Ивана Супруговых. Неожиданно 
че ловеческим голосом загово­
рил... шкаф!

– У меня аж со страху заше­
ве  лились клопы в диване! – при­
з нается Иван. – Шкаф го во рит: 
«Дуська, твой­то заснул?» Жена: 
«Заснул вро де...» Он: «Ну, тогда 
я пойду по тихоньку...» Тут я не 
вы  держал и как заору: «Куда «пой ­
ду», я же за тебя еще кредит не 
выплатил?!»

Аномалией уже заинтересо­
вались ученые­мебельщики.

l l l

Лондон. 20­квартирный фе­
шенебельный дом. Солидный 
джентль мен дергает дверь, пыта­
ясь выйти из него на улицу.

– От себя, сэр! – подсказы­
вает ему услужливый швейцар.

– Но здесь написано «на се­
бя»! – уставился на него джентль­
мен.

– Именно так, сэр, – охотно 
соглашается швейцар, – это ми­
стер из 10­й квартиры придумал. 
Он таким образом любовников 
жены догоняет!

Женщины меньше всего раз­
говаривают в феврале, ибо фев­
раль – самый короткий месяц. 

Мужчины же делают женщи­
нам подарки в начале марта. В 
бла годарность за февраль.

l l l

– Доктор! Доктор! Что это 
у меня?!

– Где?.. О­о­о, господи! Что 
это у вас?!

l l l

Папа, мама и маленькая дочка 
очень хотели купить квартиру. 

И вот однажды они поймали 
золотую рыбку. Та предложила 
каж дому мысленно загадать же­
ла ния.

В результате у мамы выросли 
огромные сиськи, папа оказался 
на другой работе, а рядом с 
дочкой сидели собачка, хомячок 
и попугайчик.

l l l

Идет мужчина по улице. На­
встречу ему юная красотка. Он 
думает:

– Вот бы моей жене такие 
но ги...

Через несколько метров – 
еще одна красавица. Мужик:

– Вот бы моей жене такую 
красивую  грудь...

Приходит домой, жена откры­
вает дверь, он ей:

– Дорогая, ты не поверишь, 
всю дорогу только о тебе и ду­
мал!

l l l

– На прошлой неделе песчин­
ка попала в глаз моей жене и она 
должна была идти к врачу. Это 
стои ло мне 20 долларов!

– Мелочи! На прошлой неде­
ле на глаза моей жене попалось 
меховое пальто, и это мне стоило 
3000 долларов! 

l l l

Наиболее счастливы в семей­
ной жизни те мужчины, которые 
работают на пилорамах – у них 
вы работан профессиональный 
им мунитет.

l l l

Кредо блондинки: не знаешь, 
что сказать – улыбнись и поправь 
лифчик!

l l l

– Милая, я у тебя буду первый?
– Сегодня – да.

l l l

Беседуют две пожилые пары. 
Мужчина спрашивает другого:

– Я слышал, ты в прошлом 
месяце лечился от склероза. Как 
тебе понравилось в клинике?

– О, это было великолепно! 
При менялись самые передовые 
методики – визуализация, присо­
единение, мнемотехника... Мне 
очень помогло.

– Здорово. Как называется 
кли ника?

Собеседник задумывается.
– Слушай, а как называются 

цветы с сильным приятным за­
пахом и колючим стеблем?

– Розы, что ли?
– Вот­вот, – обращается к 

жене, – Роза, как называется кли­
ни ка, где я лечился?

l l l

Ученье – свет, а киловатт все 
дорожает!

l l l

ПОЛЕЗНЫЙ СОВЕТ.
В вашей квартире живут буль­

терьер и свинья? 
Не беда – собаку оставьте, а 

мужа выгоните.
l l l

Я водку не пью – я ею душу 
де зин фицирую.

l l l

Старый еврей, доехав до до­
ма на такси, выходит молча из 
ма шины и начинает шарить по 
карманам, а под нос бормочет:

– Черт, кажется в машине 
кошелёк выронил...

Услышав это, таксист нажимает 
на газ и сматывается. Еврей, глядя 
вслед такси, ехидно говорит:

– А ведь Рабинович не врал, 
это правда работает...

Накладные ногти 

со вкусом бутерброда! 

Для очень нервных.
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ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Генштаб. Амбре. Ежевика. Дилижанс.
Кгб. Кед. Терешкова. Барабан. Агама. Иней. Пыл. Кикимора.
Тур. Осип. Сук. Брюнетка. Музыкант. Антраша. Ажур. Крюк.
Сапа. Ушиб. Абаз. Вуду. Люкс. Ястык. Хряк. Шоп. Амба. Жало.
Рост. Балу. Ус. Конюх. Серна. Плавни. Ужин. Риза. Вицин.
Ритор. Премьера.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Кубик. Ушаков. Глина. Ребе. Рык. Япо-
нец. Наина. Ивняк. Зис. Бим. Тархун. Трата. Ост. Рука. Кас-
сир. Баск. Жакан. Тени. Тусовка. Ябеда. Монро. Аспид. Аир.
Секта. Ухаб. Гематома. Арап. Зебра. Проза. Крупье. Берш.
Кило. Камуфляж. Аль. Пижон. Стаж. Вещи. Нури. Колун. Акай.
Пётр. Бис. Осина.

ПРОДАЮТ

lllll     SIA ì–Ìaunes
bekonsî продает поро-
сят разного возраста (оп-
том возможна доставка)
или  меняет на фуражное
зерно. Тел. 26388842.

lllll     автомобиль “AUDI
100 C-4” 2,6, 1992 г., цвет
т.-зеленый, ТО. Цена 2000
EUR. Тел. 29871476.
lllll     автомобиль “TOYOTA

YARIS” 2002 г., 1.0 бензин,
2-дверный, цвет серебро,
все налоги оплачены, те-
хосмотр до 07.2011 г., про-
бег 56 тыс. Эл. зеркала,
ухожена, вложений не тре-
бует. Тел. 29877979,
20303620, 29444449.
lllll     автомобиль “AUDI 100

QUATTRO” 1989 года, сереб-
ристый цвет, полный элект-
ропакет, хорошее состояние.
Новый TO. Звонить по тел.
29393519.
lllll     альбомы З. Буриана

изд. Артия. «По путям жиз-
ни», «Книга о мамонтах»,
«Ящеры древних морей»,
«Гиганты древней суши» и
т.д. Всего штук 15. Тел.
26872268.
lllll     бычка (5 недель), чер-

но-белого. Скрудалиенская
волость. Тел. 26744191.
lllll     дома Ѕ в центре Ре-

зекне, треб. капит. ремонт,
4 комн., подвал — 1 этаж;
сад, земля 1500 м2, коло-
дец, коммуникации рядом.
Зем. книга. Очень краси-
вое место. 14000 латов.
Тел. 26605074.

lllll     квартиру 1-комнат-
ную, Химия, 34 кв. м., 2 эт.,
балкон, солнечная, ЗК, ос-
вобождена. Тел. 26488561.
lllll     крольчат маленьких

(1,5-2 месяца) 10 штук,
«бургундцы». По 2,50 лата.
Даугавпилс. Тел.
29837502.
lllll     ружье пневматичес-

кое (воздушка), 5,5 мм с
оптическим прицелом +
пульки. Новое. Пр-во Гер-
мания. Цена 25 латов. Тел.
26151316.
lllll     телку (из двух, на

выбор, по 1 году, красно-
белые). Скрудалиенская
волость. Тел. 26744191.
lllll     телочку (3 недели)

рыжую. Скрудалиенская
волость. Тел. 26744191.
lllll     телегу на рез. ходу в

хорошем состоянии – 60
латов. Тел. 29871476.
lllll     тюнер новый для спут-

никового телевидения.
Тел. 26275812.

РАБОТУ ИЩУТ

lllll     прорабом. Имею выс-
шее стр. образование. Ра-
бота с ПК, тех. документа-
цией, всеми необх. инстан-
циями. Без в.п. Есть авто.
Тел. 25993824.

На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 5425553, моб. 29342210 каждую
среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и  физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  65426448,
65426490, моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

– Можно ли подписать
соглашение о разделе
нажитого имущества пе-
ред подачей заявления о
расторжении брака?
Сможет ли супруг при ра-
сторжении отказаться от
выполнения соглаше-
ния?

– Да, такое соглашение
подписать можно. Если за-
тем одна из сторон отказы-
вается от выполнения его
условий, то у другой сторо-
ны есть право требовать
выполнения этих условий в
судебном порядке.

– Я одолжил другому
лицу определенную сум-
му денег, причем мы со-
ставили договор займа.
Смогу ли я вернуть заём
в случае смерти должни-
ка?

– В таком случае у вас,
как у кредитора, будет пра-
во обратить взыскание на
наследство должника,
если таковое останется.

– Есть ли в данное вре-
мя возможность для из-
менения цели использо-
вания земельного участ-
ка, и какова данная про-
цедура?

– Да, такая возможность
имеется. Для изменения
цели использования земли
можно обращаться в само-
управление, на территории
которого находится зе-
мельный участок.

– Могу ли я подарить
сыну, который является
гражданином России,
дачный участок с доми-
ком?

– Да, можете. Если зем-
ля под дачным домом на-
ходится в собственности,
то нужно будет получить
разрешение самоуправле-
ния, на территории которо-
го находится земля, для
приобретения этого участ-
ка гражданином России.

Подготовила

Елена Иванцова.

ДТП на КПП ìТереховоî:
пьяный водитель
грузовика протаранил
восемь автомобилей

В минувший четверг на КПП “Терехово” по

вине пьяного водителя произошло серьезное

ДТП.

В Латвии в этом году
утонуло уже 100 человек

В пятницу в Ливаны в реке Дубна утонул

мужчина, а в Риге из Даугавы вытащили тело

ранее утопшего.

Большое число жертв

эксперты объясняют жар-

кой погодой, люди стре-

мятся к воде, забывая о

мерах предосторожности.

Многие идут купаться

слишком перегревшись на

солнце, другие – после

распития спиртного или не

слишком хорошо умеют

плавать, пишет со ссылкой

на агентство BNS элект-

ронная версия Latvijas avÓze.

В этом году в Латвии уже

утонуло 100 человек, в том

числе в июле – 54.  n

По информации Госпо-

лиции, водитель грузовика

Mercedes-Benz протаранил

несколько легковых авто-

мобилей, дожидающихся

своей очереди на выезд в

Россию, после чего врезал-

ся в столб и перевернулся.

По данным полиции, гру-

зовик повредил восемь

легковушек. Кроме того,

еще пять человек получи-

ли легкие телесные по-

вреждения.

В организме водителя

грузового автомобиля кон-

статировано 2,7 промилле

алкоголя.

По последним данным,

виновник аварии — граж-

данин Литвы.

Начато следствие.


