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Рецепты постных блюд         Стр.9

Ожидается оттепель
На этой неделе заметно потепле-

ет, обещает Центр среды, геологии
и метеорологии.

Из-за воздействия циклонов погода
будет непостоянной — в начале и в конце недели на
всей территории страны ожидаются осадки в виде
мокрого снега, а затем снега.

Сегодня на морском побережье потеплеет до 3-х
градусов тепла. На остальной территории страны
будет около нуля. Ожидаются также осадки в виде
мокрого снега.

В среду и четверг ожидается небольшое похоло-
дание. В восточных районах страны столбик термо-
метра опустится до 8-ми градусов мороза. В свою
очередь в пятницу в Видземе и Латгалии будет 8-13
градусов мороза. В эти дни на всей территории Лат-
вии также возможны осадки.

7 – Екатерина-санница. Ека-
терининские гулянья; первые ка-
танья на санях. В этот день впер-
вые после осенней свадьбы на
люди показывалась молодая.

Этот день считался подходя-
щим для гадания.

Если на Екатерину оттепель,
да туман и слякоть – тогда мо-
розов не жди раньше.

9 – Юрьев день. Вот тебе,
бабушка, и Юрьев день! Мед-
веди засыпают в берлогах,
волки начинают ходить за до-
бычей.

12 – Парамон. На Парамона
снег – быть метелям до Николы
(19.12). Если на Парамона утро
красное – быть и декабрю ясным.

13 – Андрей Первозванный.

На Андрея Первозванного выс-
лушивают воду (тихая вода – хо-
рошая зима; шумная – морозы,
бури, метели). Коли в Андреев
день ясно и холодно – добрая
примета, а коли тепло – плохая.

14 – Наум. Пророк Наум на-
ставляет на ум (отдают в уче-
ние детей).

17 – Варвара. Варвара мо-
сты мостит. Трещит Варюха –
береги нос и ухо! После отте-
пели наступает троекратное
повышение морозов.

18 – Савва. Савва стелет.

Декабрь-хмурень
Приметы месяца

Савва гвозди острит. Савва за-
салит (путь).

19 – Никола-зимний. На Ни-
колу зима с гвоздём ходит. По-
дошёл бы Николин день, будет и
зима. Первые морозы – николь-
ские. Коли зима на Николин день
след заметает, то дороге не сто-
ять. Иней на Николу – урожаю.

Красна никольщица пивом
да пирогами (никольщица са-
мый общий храмовый празд-
ник). На никольщицу и друга
зови, и недруга зови. Николь-
скую брагу пьют, а за николь-
ские похмелья бьют.

22 – Анна. День зачатия
праведною Анною Пресвятой
Богородицы. Беременным
женщинам в этот день нельзя
делать тяжёлой работы.

25 – Спиридон Солнцево-

рот. “Солнце на лето, зима на
мороз”. “Хоть на воробьиный
скок, да прибудет дня”. На Спи-
ридона медведь в берлоге по-
ворачивается на другой бок.

На Солнцеворота нарезают
вишнёвых веточек и ставят в
воду. Если веточки зацветут на
Рождество (7 января), то уро-
жай будет на вишню.

29 – Аггей – иней сей. Если
на Аггея сильный мороз, то сто-
ять ему до Крещения (19.01).

НАКАНУНЕ РОЖДЕСТВА

Серебристые ели
из крепости украсят город

10 декабря в 17.00 на площади Виенибас

состоится зажжение большой  елки, в кото-

ром примут участие Гном, Тигр, Заяц и руко-

водство Даугавпилсской думы.

Участников и зрителей
на мероприятии ждет сюр-
приз.

Большую городскую
елку делают из 500 ма-
леньких елочек. Традици-
онно елки установят в каж-
дом из городских микро-
районов. В этом году жи-
телей будут радовать осо-
бенные ели – серебристые,
спиленные в крепости.

Зам. исполнительного
директора думы Валерий

Кононов рассказал, что в
связи с проведением работ
по реконструкции пришлось
срубить шесть серебристых
елей. Они будут использо-
ваны в качестве празднич-
ного украшения города.

Пока еще не решено,
будет ли елочная пирами-
да установлена возле ле-
дового дворца. Возможно,
что в целях экономии
средств придется обойтись
простой елкой.   n

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ

У двух школ ñ
новые руководители

Даугавпилсской средней профессиональ-

ной школой строителей в дальнейшем будет

руководить Инара Островская, а Даугав-

пилсской профессиональной школой № 1 –

Ингрида Брокане.

И. Островская имеет

магистерскую степень в

педагогике, в настоящее

время она является зам.

директора по учебно-вос-

питательной работе Риж-

ского государственного

техникума. И. Брокане в

Даугавпилсском универ-

ситете получила квалифи-

кацию учителя математи-

ки, информатики и физи-

ки, сейчас она является

зам. директора професси-

ональной школой № 1.

Для участия в конкурсе

на должность директора

средней профессиональ-

ной школы строителей за-

явки подали 8 человек, а в

конкурсе на должность ди-

ректора школы № 1 прини-

мало участие трое претен-
дентов.   n

(Окончание на 2-й стр.)
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Анния в ожидании рождественского чуда.

Инесе Минова

4 декабря, в Меж-

дународный день

инвалидов, стартова-

ла благотворитель-

ная акция «Хотим

сами», организован-

ная управлением

культуры Даугав-

пилсской краевой

думы. Во время

акции любой желаю-

щий может оказать

помощь двум детям,

живущим в Даугав-

пилсском крае,

которым нужны

средства на поправ-

ку здоровья.

Аннии Болуж нужна
предоперационная кон-
сультация врачей в Мюн-
хенской ортопедической
клинике. В свою очередь,
Теодору Липкову необхо-
дима финансовая поддер-
жка на лечение редкого за-
болевания.

Благотворительное ме-
роприятие началось с кон-
церта группы «Jumis», на
котором звучала музыка
Иманта Калниньша. К со-
жалению, зал был полупу-
стой, отзывчивость людей
в этот раз была неболь-
шая. Однако концерт с ин-
тересом смотрела ма-
ленькая Анния.

28 ноября Аннии испол-
нилось 11 лет, она учится
в третьем классе Ваболь-
ской средней школы,
очень общительная и доб-
рая девочка.

Поможем воплотить
рождественские мечты детей!
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РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Гипермаркет ´Римиª открылся на новом месте
Елена Иванцова

На улице Циетокшня, 70 открылся обновлен-

ный гипермаркет «Рими». Полтора месяца

жители Даугавпилса пребывали в ожидании,

потому что закрытие «Рими» в торговом центре

«Соло» стало для всех неожиданностью.

Директор магазина Еле-
на Медведева рассказала,
что помещение нового ма-
газина было создано ра-
ботниками буквально с
нуля за две недели. Все по-
старались на славу. Новый
магазин оборудован таким
образом, чтобы покупате-
ли ощущали максималь-
ный комфорт.

Несмотря на уменьше-
ние площади торгового
зала с 2900 до 2000 кв.
метров и сокращение чис-
ла касс с 14 до 9-ти, мага-
зин выглядит просторным.
Этому способствует проду-
манное разделение на от-
делы и особое освещение.
В магазине появились от-
делы, которых не было ра-
нее, например, отдел игру-
шек для детей разного воз-
раста. Новинкой «Рими»
стали холодильные витри-
ны для мясных и колбасных
изделий. На 80% обновле-
но оборудование: холо-
дильники, печки, витрины,
стеллажи, осветительные
приборы. Гордость магази-
на – множество эксклюзив-

ных товаров, которые мож-
но купить только здесь: кос-
метика, одежда и продукты.
Как и прежде, по выгодным
ценам тут продается много
качественных товаров под
маркой «Rimi». Акцент так-
же сделан на продукты и
изделия латвийского про-
изводства. Ассортимент,
как и прежде, насчитывает
порядка 50 000 единиц то-
вара.

Работать в новые помеще-
ния переехал весь прежний
коллектив. Судя по отзывам,
продавцы-кассиры и повара
довольны своим новым «до-
мом». Для них значительно
улучшились условия труда –
оборудованы комната отды-
ха и гардероб. Всего гипер-
маркет обеспечивает рабо-
той 80 человек.

Благодаря просторной
автостоянке, у покупателей
больше не будет проблем
поставить машину.

В честь открытия «Рими»
приветственные слова ска-
зала зам. председателя
думы Жанна Кулакова.
Она и директор сети гипер-

Деда Мороза с подарками.
В помещениях гипермар-

кета пока расположены от-
деление банка и цветочный
магазин. Многие торговые
площади вскоре займут и
другие арендаторы, чтобы
покупателям было удобно
все приобрести в одном
месте. Скоро здесь откро-
ется ресторан итальянской
кухни «Чили пицца».

С наступлением темноты
фасад магазина подсвечи-
вается разноцветными
прожекторами.

маркетов «Рими» в Латвии
Гита Рудович перерезали
красную ленточку, и в ма-
газин хлынул поток покупа-
телей под веселый гимн
«Рими – это жизнь!».

Мы поинтересовались у

пенсионеров Зинаиды и
Петра, почему они пришли
на открытие магазина?
Супруги сказали, что живут
на Эспланаде, и теперь им
от дома до магазина всего
несколько минут ходьбы,

что очень удобно, даже до-
рогу переходить не нужно.

В «Рими» раньше закупа-
лась семья Олега, но все-
гда была проблема поста-
вить машину.

В первые дни открытия
«Рими» всех покупателей
ждали приятные сюрпризы:
подарки в счастливые часы,
скидки на популярные това-
ры, выступления творческих
коллективов, мастерские и
общение с братьями Ри-
мантами. Женщинам в
день открытия дарили
розы.

11 и 12 декабря новый
«Рими» приглашает всех на
дегустацию и приобретение
новых вкусных продуктов
для праздничного стола. 18
и 19 декабря дети здесь смо-
гут встретить Римантов и

ФАКТЫФАКТЫФАКТЫФАКТЫФАКТЫ

В Латвии всего 108
магазинов сети «Рими»
и «Супернетто», среди
них 15 гипермаркетов
«Рими».

 Первыми в магазин пришли пенсионеры.Жанна Кулакова и Гита Рудович открывают
гипермаркет.

Кассир Илона рада переезду.
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Самая большая подруга
Аннии – бабушка Мария, в
деревне у которой девоч-
ка проводит почти все свое
время, вместе жарят кар-
тошку, пекут пироги и раз-
личные сладости, которые
Анния очень любит. Девоч-
ке нравится  обсуждать со-
бытия в стране, слушать
сказки, которые читает ба-
бушка. Много времени де-
вочка проводит вместе с
подругами Интой и Ольгой,
принимая участие в проек-
те фестиваля адаптиро-
ванной моды «Mode H».
Анния любит петь и танце-
вать, она мечтает стать пе-
вицей. Зимой девочка с
удовольствием играет в
снежки и любит валяться в
снегу. После того, как по-
бывала в центре реабили-
тации «Вайвари», Аннии
нравится кататься верхом
на лошади. Ее любимый
цвет – розовый, поэтому
она мечтает о том, что ког-
да-нибудь у нее будет свой
розовый дом, в котором
все вещи будут розового
цвета.

К сожалению, Анния

привязана к коляске, из-за
чего проблем стало еще
больше, поскольку не раз-
вились тазовые кости, и
Аннии нужна серьезная
операция. Мама Аннии
Инга рассказала, что сна-
чала необходимо прокон-
сультироваться у специа-
листов в Мюнхене, а на
операцию, которая будет
проведена в России, нуж-
но собрать 17 000 евро.

Теодору восемь лет, он
учится во втором классе
основной школы «Саска-
няс», но пока обучение
проводится на дому. Боль-
ше всего он любит матема-
тику. Мальчик с удоволь-
ствием проводит время
вместе с семьей, помога-
ет маме по дому. Теодору
нравилось танцевать в кол-
лективе народного танца
«PienupÓte», мальчик мечтал
о занятиях по хип-хопу,
еще он любит театр, поэто-
му Теодор участвовал в
детских лагерях и посеща-
ет детско-молодежную те-
атральную группу «Берке-
неле» в Калкунах. Лето Те-
одор любит проводить в
деревне, кататься на вело-
сипеде и купаться. Друзья
Теодора говорят, что он

НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Поможем воплотить рождественские мечты...

 Возможно, слабую по-
сещаемость концерта
группы «Jumis» можно
объяснить нехваткой ин-
формации об этой группе,
которой  нынче исполняет-
ся 21 год. Руководитель
группы Гунтар Гританс рас-
сказал, что такое же коли-
чество песен включено в
их репертуар. Все четыре
участника группы – Гунтар,
Роланд Наглис, Бирута Ме-
жатуча и Криста Струпиша
из Латгалии. Будучи сту-
дентом первого курса Ре-
зекненского музучилища,
Гунтар из талантливых уча-
щихся организовал капел-
лу, в которой вначале было
7 участников. Со временем
все разъехались на учебу
в другие города, поэтому
собраться вместе было до-
вольно сложно.

Гунтар и Криста рабо-
тают в Кекавском музу-
чилище, Бирута – учи-
тельницей музыки в Ви-
лянах, а Роланд являет-
ся специалистом Рие-
биньской краевой думы.
В ближайшее время груп-
па собирается выступить
и в других городах Латга-
лии. В репертуаре кол-
лектива – около ста пе-
сен И. Калниньша, есть
задумка исполнять и му-
зыку из старых, добрых
советских мультфиль-
мов.

Гунтар Гританс желает
Аннии и Теодору веры и
здоровья. Он заметил, как
Анния слушала концерт,
пела и хлопала в ладоши.
Она обязательно справит-
ся со своими недугами,
считает Гунтар.   n

Анния с мамой, бабушкой и дедушкой.

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

всегда жизнерадостный,
веселый и улыбчивый.
Мальчик с нетерпением

ждет Деда Мороза и наде-
ется получить игрушки и
сладости.

Для пожертвований
Во время благотворительной акции с 4 по

23 декабря – перечислением на  благотво-

рительный счет Даугавпилсского края –

LV87HABA0551029686174.

Во время концертов и всей акции в центре

культуры Даугавпилсского края будет

установлен ящик для пожертвований.
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В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Поощрили полицейских
Эгита Терезе Йонане
На торжественном мероприятии в честь Дня

полиции поздравляли лучших стражей порядка.

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

Полицейским вручили заслуженные награды
Артем Дубовиков
В Центре латышской культуры в честь 92-й

годовщины со дня основания Государствен-
ной полиции Латвии состоялся торжествен-
ный прием. Сотни сотрудников Латгальского
регионального управления Государственной
полиции прибыли в Даугавпилс, и около 200
из них получили награды и благодарности.

Юрис Пастарс зажег свечи в память коллег, павших
при исполнении служебного долга.

Янина Ялинская поблагодарила полицейских.

Но не только полицейские
собрались в зале – поздра-
вить своих коллег заглянули
представители Государ-
ственной пожарно-спаса-
тельной службы и погранох-
раны. В церемонии награж-
дения участвовали предсе-
датели Даугавпилсской гор-
думы Янис Лачплесис и
Даугавпилсской краевой
думы Янина Ялинская. Не
оставили без внимания про-
фессиональный праздник
стражей правопорядка пред-
ставители Генконсульств Рос-

сии и Белоруссии, а также
бывший начальник Латагль-
ского регионального управ-
ления полиции, ныне депутат
Сейма Имант Бекеш.

В этот день не раз звучала
благодарность не только со-
трудникам полиции, но и их
семьям за поддержку и по-
нимание.

Чтобы вручить высшие на-
грады, в Даугавпилс прибыл
начальник Главного управле-
ния полиции порядка Госу-
дарственной полиции Гунтар
Маркитанс. Нагрудным зна-

ком «За отличие в полиции»
награждены: старший инс-
пектор Даугавпилсского уча-
стка Валдис Ванагелис, стар-
ший инспектор Резекненско-
го участка Имант Лиукс, стар-
ший инспектор Краславско-
го участка Жанис Лоц, стар-
ший инспектор Лудзенского
участка Александр Ощенков,
инспектор Балвского участка
Айвис Зелч, старший инспек-
тор Стропского участка Айгар
Стурис и рядовой региональ-
ной роты конвоя Бюро поли-
ции порядка Владислав Аза-
ревич. «Почетный знак кри-
минальной полиции» второй
степени был присвоен на-
чальнику отдела по борьбе с
особо тяжкими и серийными
преступлениями Игорю Тро-
фимову, начальнику крими-
нальной полиции Прейльско-
го участка Айгару Салениек-
су и бывшему начальнику
Латгальского регионального
управления полиции Иманту
Янису Бекешу. «Почетный
знак криминальной полиции»
третьей степени был вручен
начальнику Прейльского уча-

стка полиции Андрею Алек-
сандрову. Награды «За зас-
луги в Государственной по-
лиции» был удостоен стар-
ший инспектор роты надзо-
ра за дорожным движением
бюро полиции порядка Рит-
вар Ширин. Десять поли-
цейских приказом мини-
стра получат досрочное по-
вышение в звании.

«Можно сказать, что наши
сотрудники встречают окон-
чание года с позитивным на-
строением. В этом году хо-
рошие показатели работы.
Мы удачно прошли этап ре-
гиональной реформы Госу-
дарственной полиции. Ходи-
ло много слухов о том, что
ждет полицейских в январе,
но я могу заверить: все, что
запланировано с финансо-
вой стороны, будет выполне-
но», – сказал начальник Лат-
гальского регионального уп-
равления Государственной
полиции Юрис Пастарс. Он
пожелал своим подчинен-
ным выдержки и понимания,
ведь сейчас трудно не толь-
ко полицейским, но и всем
жителям Латвии.  n
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Своих коллег благода-
рил начальник участка по-
лиции Селии Латгальского
регионального управления
Герман Григорьев. Зам.
председателя краевой
думы Майгур Криеван  выс-
шей наградой самоуправ-
ления – Почетной грамотой
наградил инспектора кри-
минальной полиции майо-

ра Эвиту Зелтиню и стар-
шего инспектора капитана
Ренату Григорьеву, инс-
пектора полиции порядка
капитана Дмитрия Трифа-
нова и старшего лейтенан-
та Ингу Лапешко.

Прозвучал концерт, под-
готовленный группой
«H2O» и студией спортив-
ного танца «Виват».  n

Инга Лапешко с супругом.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ  с 9.00 до 11.00  по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

? Закон об однолатовой фирме
– Когда в Латвии вступил закон о том, что фирму

можно открыть за один лат? Сколько человек могут
быть ее соучредителями? – поступил вопрос на ав-
тоответчик.

Отвечает ИС:
– Поправки к Коммерческому закону о том, что физи-

ческие лица могут основывать общества с ограничен-
ной ответственностью (SIA) с основным капиталом в 1
лат, вступил в силу 1 мая 2010 года. Как говорится в
законе, основать такую фирму могут не более 5-ти лиц,
а в правлении могут работать только владельцы пред-
приятия. За более детальным разъяснением закона вы
можете обратиться к юристу или прочитать его в Интер-
нете, либо купить свод латвийских законов в книжном
магазине.

? Елку рубим осторожно
Как и в предыдущие годы, нынешней зимой в ле-

сах АО «Latvijas valsts me˛i» для личных нужд можно
будет срубить одну елочку.

Но перед тем, как пойти в лес, нужно выяснить, дей-
ствительно ли он является государственным. Категори-
чески запрещено срубать елки на молодых лесопосад-
ках. Рубить их можно на просеках, вдоль канав, под элек-
тролиниями. Высота елки не должна превышать 3 мет-
ра, диаметр ствола 12 см.

Чтобы облегчить поиск елок, «LVM» в сотрудничестве
с порталом www.kurtuesi.lv разработало электронную
карту лесов, на которой помечены государственные леса
и питомники «LVM».

? Путаница в тарифах
– Я никак не могу разобраться в тарифах, помоги-

те! На одном из моих телефонов стоит «О! karte», на
втором «Amigo», это же обе карты «LMT»! Я была в
больнице и звонила с телефона «Amigo» на телефон
«O! karte». Поговорила примерно 4 минуты, и оказа-
лось, что я заплатила 60 или 70 сантимов. Так сколь-
ко же стоит минута разговора в рамках одного опе-
ратора, но с разных карт? – прислала письмо чита-
тельница.

Отвечает Элина Лидере, пресс-секретарь «LMT»:
– Такого быть не может. В зависимости от тарифного

плана «O! karte» тариф при звонке на карту «Amigo» со-
ставляет от 3-х до 7,7 сантима в минуту.

Отвечает ИС:
– Вы можете обратиться в сервисный центр «LMT» по

месту жительства, там вам подробно объяснят и пока-

жут все тарифы. Их, действительно, много, и цена за одну
минуту зависит от тарифных планов. Посмотреть все
расценки можно в интернете на страницах www.amigo.lv
и www.okarte.lv.

? Изменился порядок
    выплаты пособия

Министерство благосостояния сообщает, что 25 но-
ября правительство утвердило поправки в Законе
«Об обеспечении в случае безработицы». Согласно
им, изменится выплата пособия по безработице за
последние месяцы.

1. Безработным со страховым стажем от 1-го до 9-ти
лет включительно пособие по безработице в последние
5 месяцев будут выплачивать в следующем размере:

– два месяца – по 45 латов, но не более чем 75% от
присвоенного пособия по безработице,

– последние три месяца – по 45 латов, но не более
чем 50% от присвоенного пособия по безработице.

2. Безработным со страховым стажем от 10 до 19 лет
включительно пособие по безработице в последние 3
месяца будут выплачивать по 45 латов, но не более чем
50% от присвоенного пособия по безработице.
После вступления поправок в силу будет достигнуто пра-
вовое равновесие между получателями пособия со ста-
жем до 19 лет и более 20 лет. Таким образом, государ-
ство хочет сэкономить в 2011 году 282,3 тыс. латов, в
2012 – 263,4 тыс., в 2013 – 263,4 тыс. латов.

Те получатели пособия по безработице, которым оно
присвоено до вступления поправок в силу, будут полу-
чать его в присвоенном размере.

? Новая минимальная зарплата
С 2011 года за 40-часовую рабочую неделю мини-

мальная месячная заработная плата составит 200
латов, а минимальная часовая тарифная ставка 1,189
лата. Такое решение приняло правительство.

Подросткам и тем, чья работа связана с повышенным
риском, минимальная тарифная ставка составит 1,36
лата, поскольку по Закону о труде им разрешено рабо-
тать 7 часов в день и 35 часов в неделю.

В правилах также сказано, что работодатель обязан
выплатить минимальную заработную плату и тогда, ког-
да число рабочих часов меньше, чем обычно (например,
в феврале).

? Быстрее ñ значит, дороже
– Где можно бесплатно проверить внутренние орга-

ны? Меня интересует кишечник. Говорят, надо пла-
тить 15 латов, даже с направлением семейного вра-
ча! – спрашивает читательница.

Отвечает ИС:
– Бесплатно сейчас ничего проверить нельзя, даже с

направлением семейного доктора. Если вы хотите про-
верить кишечник, то поинтересуйтесь у своего семей-
ного врача, где это лучше и дешевле сделать. Стоимость
зависит от вида процедуры. 15 латов дают право пройти
обследование быстрее, иначе своей очереди приходит-
ся ждать гораздо дольше. Связано это с тем, что госу-
дарственного финансирования хватает лишь на несколь-
ких пациентов в день.

? Депутат Сейма
  возобновляет прием

– Будет ли Рита Строде продолжать вести прием
жителей? – поступил вопрос на автоответчик.

Отвечает ИС:
– Как ответили в думе, депутат Сейма Рита Строде не

будет прерывать встречи с жителями Даугавпилса. Пер-
вый прием уже прошел 3 декабря. Дальнейшее распи-
сание можно узнавать и заранее записаться по тел.
65404349, 22015525.

? И да, и нет
– Говорят, что с нового года в Свенте будет закрыт

фельдшерский пункт. Мы очень переживаем по этому
поводу. Так ли это? – спрашивают жители волости.

Отвечает Эрика Мазалевская, помощник семейного врача:
– Да, это правда. Такой «новогодний подарок» для нас

будет очень неприятным. Не хватает финансирования,
чтобы нас содержать. Люди собирали подписи, но это
ничего не дало. Не знаю, как такая большая волость, где
есть средняя школа и детский сад, будет без врачей.

Отвечает Бригита Василевская, руководитель Свент-
ского волостного управления:

– Это неправда! Никто нигде об этом не говорил, отку-
да только слухи берутся. Мы не допустим закрытия фель-
дшерского пункта. Могу сказать, что никакого конкрет-
ного решения еще нет. Краевая дума ведет переговоры
с больничной кассой, потому что содержание пункта
находится на ее обеспечении, а самоуправление лишь
обеспечивает помещением. С ним у врачей проблем нет.
Дело в том, что раньше самоуправление закладывало в
бюджет зарплату медиков, а сейчас это уже не находит-
ся в нашем ведении. Проблемы возникли только в зако-
нодательстве и юридических терминах.

? Частное страхование
  развивается

В «Информационный сервис» продолжают звонить
читатели, интересующиеся страхованием физичес-
ких лиц.

Люди интересуются, каким образом осуществля-
ются выплаты со стороны клиента и что именно мо-
жет компенсировать страховка.

Отвечает ИС:
– Уважаемые читатели, мы уже сообщали, что страхо-

ванием физических лиц в Даугавпилсе занимается одна
фирма. Недавно на рынке страховых услуг появилась
еще одна фирма, которая страхует частных лиц. Ее офи-
са в Даугавпилсе нет, а на сайте сказано, что к каждому
клиенту подходят индивидуально, стоимость страховки
зависит от состояния здоровья и потребностей в меди-
цинских услугах в течение года.

? Негражданам в Турции
    будет легче

Министерство иностранных дел договорилось с ту-
рецкой стороной о том, что неграждане Латвии смо-
гут получать турецкие визы в местах пересечения
границы.

Договоренность будет в силе как минимум до 1 нояб-
ря 2011 года.

Напомним, что ранее Турция объявила, что негражда-
не должны будут получать визы в Посольстве Турции в
Риге. При этом подавать документы необходимо было
за 8 недель до запланированной поездки.
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? Новые штрафы
Полиция самоуправления предупреждает, что в

силу вступили дополнения к обязывающим правилам
Даугавпилсской гордумы об административной от-
ветственности.

Они предусматривают, что отныне за размещение без
разрешения самоуправления стройматериалов, грунта,
чернозема, топлива и других материалов возле зданий,
прилегающих к территории общественного пользования,
нарушителю грозит предупреждение или штраф: для фи-
зических лиц – до 50 латов, для юридических – до 100
латов. За неуборку земельного участка физических лиц
будут штрафовать на сумму до 200 латов, юридических –
до 500 латов. Раньше этих денежных штрафов не было.

? Регистрация велосипедов
Все владельцы велосипедов, достигшие 16-летия,

а также юридические лица, приглашаются к их доб-
ровольной регистрации. Это даст возможность в слу-
чае угона быстрее идентифицировать транспортное
средство. Также регистр позволит составить пред-
ставление о том, сколько жителей Латвии активно
пользуются велосипедами.

Зарегистрировать двухколесное транспортное сред-
ство можно на сайте Дирекции безопасности дорожно-
го движения www.csdd.lv или в любом региональном от-
делении ДБДД по всей Латвии.

? Здание пока пустует
– Что будет в здании бывшей онкологической боль-

ницы? Не планирует ли самоуправление его сносить?
Я уже видел, там ходят бомжи… – поступил сигнал
на автоответчик.

Отвечает ИС:
– Это здание принадлежит частному лицу, оно и будет

решать, что делать с ним, Даугавпилсская дума не мо-
жет распоряжаться этим зданием.

? Посылки станут вдвое
  дороже

Комиссия по регулированию общественных услуг
утвердила новые почтовые тарифы на внутренние по-
сылки, которые вступят в силу 1 января 2011 года.

В последний раз тарифы на внутренние посылки ме-

нялись в 2005 году, сегодня они не покрывают реальных

расходов на доставку. Установить новые тарифы было

необходимо для обеспечения рентабельности услуги.

Для услуги внутренних посылок установлен единый та-

риф, который увеличивается в соответствии с весом по-

сылки, независимо от места доставки.

Например, посылка весом до 1 кг будет стоить 2,1 лата

(вместо 96 сантимов), от 1 до 3 кг – 2,49 лата (вместо

1,45 лата), от 3 до 5 кг – 2,88 лата (вместо 1,6 лата), от 5

до 10 кг – 4,03 лата (вместо 1,85) и т. д. С остальными

ценами можно ознакомиться на сайте латвийской почты.

? Организуется
  благотворительный рынок

Дом культуры Субате сообщает, что 17 и 18 декаб-
ря проводится зимний благотворительный рынок.

Все желающие смогут принести ненужные им вещи:
одежду, нитки, посуду, инструменты, игрушки, книги,
продукты и пр. Все это может очень пригодиться нужда-
ющимся и тем, кто давно их искал.

Будьте отзывчивыми! Вещи можно приносить в Дом
культуры и библиотеку до 17 декабря и в день базарчи-
ка. Тел. для справок 26183911.

? Приходите за подарками
Даугавпилсское управление социальных дел сооб-

щает, что можно получить приглашение на участие в
рождественских и новогодних праздниках и получе-
ние детских подарков. С собой необходимо иметь до-
кумент, удостоверяющий личность.

Обращайтесь по адресам:
1. ул. Виенибас, 8: каб № 6 – семьи, на иждивении

которых находятся дети до 18 лет, имеющие инвалидность;
каб. № 8 – дети до 18 лет, которым решением сиротского
суда назначен уход вне семьи, а также дети до 18 лет,
которым решением сиротского суда назначено опекун-
ство. Понедельник, среда – с 8.00 до 12.00 и с 13.00 до
18.00, вторник – с 8.00 до 12.00, четверг с 8.00 до 12.00
и с 13.00 до 17.00, пятница – с 8.00 до 14.00.

2. ул. Кр. Валдемара, 13: семьи, которым присвоен
статус малообеспеченных, на иждивении которых нахо-
дятся один или двое детей в возрасте до 14 лет; много-
детные семьи, которым присвоен статус малообеспечен-
ных, на иждивении которых трое или более детей; се-
мьи, на иждивении которых находятся дети до 18 лет,
имеющие инвалидность; дети до 18 лет, которым реше-
нием сиротского суда назначен уход вне семьи, а также
дети до 18 лет, которые находятся на опекунстве. Поне-
дельник, среда – с 8.00 до 12.00 и 13.00 до 18.00, втор-
ник, четверг – с 8.00 до 12.00 и с 13.00 до 17.00, пятни-
ца – с 8.00 до 14.00.

Информация по тел. 65440924, 65440926, 65429437,
65429438, 65429474.

? Комиссия действительна
   десять лет

– Сколько времени действует медицинская комис-
сия, которую человек проходит в автошколе перед
получением водительских прав? – спрашивает чита-
тель из Даугавпилса.

Ответ получен в Дирекции безопасности дорожного
движения:

– Вам нужно позвонить в ДБДД и назвать свой пер-
сональный код, чтобы узнать, когда вы проходили мед-
комиссию. Она действительна 10 лет, как и водительс-
кие права. Когда срок действия прав закончится, вам
нужно пройти новую медкомиссию и поменять права
на новые.

? Продуктовые пакеты
 в ´Ренессансеª

Продуктовый банк «Накормим Латвию» с декабря
вновь начнет раздачу пакетов с продуктами в кино-
театре «Ренессанс». Его работа в Даугавпилсе была
временно прекращена из-за отсутствия помещения.

При получении продуктовых пакетов приоритет будет
отдаваться семьям с детьми, в которых любой из рабо-
тающих с июня прошлого года в результате кризиса по-
терял работу; семьям, которым самоуправление не при-
своило и вследствие формальных причин не может при-
своить статус малоимущей семьи; семьям, доходы ко-
торых ниже прожиточного минимума (167 латов в месяц
на человека в сентябре 2010 года).

Справки по тел. 26549596.

? Нюансы получения пенсии
– Могу ли я выйти на пенсию, если я негражданка

Латвии, мне 57 лет и у меня 5 детей, рожденных не
на территории Латвии. Стаж работы в Латвии – 24
года, также есть белорусский и российский стаж, –
спрашивает в письме читательница.

Отвечает ИС:
– Уважаемые читатели, мы не можем компетентно от-

вечать на вопросы о пенсиях, потому что необходимо
знать все ваши данные, в том числе и персональный код.
От количества детей размер пенсии не зависит. На все
вопросы вам ответят в Государственном агентстве со-
циального страхования (г. Даугавпилс, ул. Гимназияс,
10) во время личной консультации или по тел. 65476025,
65476031.

? Поможем создать
   библиотеку!

Даугавпилсская дума объявляет об акции, призван-
ной помочь пациентам центра туберкулеза и забо-
леваний легких региональной больницы.

Здесь планируется создание библиотеки, поэтому го-
рожан просят пожертвовать книги художественной ли-
тературы на русском и латышском языках в хорошем
состоянии. Здесь лечатся только взрослые, поэтому дет-
ская литература не требуется.

Книги можно приносить в кинотеатр «Ренессанс» с 6
декабря с 10.00 до 17.00.

? Дни донора в Свенте и Аглоне
Сегодня в Свенте пройдет День донора. В Доме

культуры доноров ждут с 9.00 до 12.00.

9 декабря День донора состоится в Аглоне. Все жела-
ющие смогут сдать кровь с 9.00 до 12.00 в помещении
Дома культуры.

Елена Иванцова.
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Село должно стать как Юрмала

Эгита Терезе Йонане
Предприниматели, представители бан-

ковской сферы и специалисты по развитию
села на заседании консультативного совета
Даугавпилсского края дискутировали о
сотрудничестве с банками, а также узнали
самую актуальную информацию.

Крестьянин из Лауцеской волости Альберт Мендрикис расспрашивает Айю Ванагу.
Нейл Балгалис с надеждой смотрит
на рост Латгалии.

Марис Деделис не понимает, почему
банки сами не могут оценить имущество.
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Постоянно отекшие ноги
Консультирует хирург-флеболог Арнольд Кадиш

Даже если у человека здо-
ровые вены, не  нужно допус-
кать долговременного отека
ног. Поэтому летом, если это
возможно, хорошо использо-
вать компрессионную тера-
пию. А особенно во время
дальних поездок или переле-
тов, когда увеличивается риск
тромбоза глубоких вен. Для
профилактики достаточно ис-
пользовать гольфы 1-го клас-
са компрессии, которые подби-
раются соответственно разме-
ру ноги.

Хронический отек ног появ-
ляется, когда у человека уже
есть какие-то проблемы с ве-
нами или лимфатической сис-
темой. Для детальной провер-
ки необходимо обратиться к
флебологу или специалисту по
венам, который при помощи
дуплекссонографического ис-
следования точно определит
причину.

Лечение какого вида оте-
ков связано именно с рабо-
той флеболога?

Отек ног может появиться из-
за различных системных забо-

леваний, например, больного
сердца. Все же флебологи
чаще лечат такие отеки, как
флебедема, которая наибо-
лее распространена и наблю-
дается в глубоких венах или по-
верхностных венах
на третьей ста-
дии забо-
левания.

Лим-
феде-
ма или
лимфо-
стаз по-
является,
если нару-
шен отток лимфы.
Например, после онкологичес-
ких операций на груди до 25%
пациентов сталкиваются с на-
коплением лимфы в руках и их
сильным отеком. Но лимфостаз
может образоваться также в
ступнях и голени, и это уже по-
может диагностировать и ле-
чить флеболог. Например, если
нога стала похожа на слоновью,
и с этим долго ничего не дела-
ли. В этом случае лучше всего
использовать компрессионную

терапию, а также важен пра-
вильный образ жизни и ману-
альный и механический лим-
фодренаж, который обычно
проводят в виде курса.

Третья – это редко встреча-
ющаяся липедема, или жиро-
вой отек, когда патологически
накапливается жир, главным
образом в ногах, хотя сам че-
ловек может и не быть толстым.
Если есть общее ожирение, в
организме наблюдается боль-

шое количество жи-
ровых клеток, но

в этом слу-
чае мы
и м е е м
дело ско-
рее с ге-
нетичес-
кой про-

блемой. Эти
жировые клет-

ки могут накапли-
вать больше жидкости, в ре-
зультате чего образуется жиро-
вой отек. Если он выражен, че-
ловек жалуется на достаточно
сильные боли в голени и бед-
рах. Таких пациентов также ле-
чит флеболог, преимуществен-
но используя компрессионную
терапию, но в последнее вре-
мя все чаще предлагается ли-
посакция, или отсасывание
жира, например, при помощи
лазера.

Как происходит мануаль-
ная лимфодренажная тера-
пия, когда отток лимфы дос-
тавляет пациенту проблемы?

Цель терапии в случае лим-
фостаза (накопление лимфы
может вызвать и рожистoe вос-
паление) – увести лимфу по
другим лимфатическим путям,
которые в ноге, например, на-
ходятся на задней части. В
этом случае надо целенаправ-
ленно массировать ногу так,
чтобы лимфа нашла путь к не-
заблокированным каналам и
улучшился ее ток.

Мы больше знаем о про-
филактических и медицинс-
ких компрессионных чул-
ках, а что такое компресси-
онный бинт?

Если отек ярко выражен и
подтверждено, что причиной яв-
ляется одна из вышеупомянутых
проблем, сначала используется
компрессионная повязка. Ее ре-
комендуют даже людям с язва-
ми вен, кому не помогла ни одна
мазь. 50% эффекта от лечения
дает именно компрессионная
терапия: сперва повязка, потом
чулки. Но важно знать, что для
компрессии не годятся чулки,
произведенные “Lauma”, а нуж-
ны специальные с низким рас-
тяжением вязки, что обеспечи-
вает равномерное давление на
ногу. Важна также и специаль-

Независимо от
того, отек ног был вызван

заболеванием венозной или
лимфатической системы,
используется компрессионная

терапия, как повязки, так и
специальные чулки.

ная методика вязки, сам паци-
ент себе такого связать не мо-
жет. Цель – ликвидировать отек,
и это удается.

Впоследствии пациент уже
может носить гораздо более
удобные компрессионные
чулки...

Да, ими легче пользоваться,
и за ними проще ухаживать.
Пациентам, которые должны
носить чулки каждый день,
обычно хватает одной пары на
полгода. Для отеков, вызван-
ных одной из вышеупомянутых
причин, необходимо носить ме-
дицинские чулки, начиная со 2-
го класса компрессии и до 4-
го, используемые при патоло-
гии глубоких вен, которая их
безвозвратно испортила. Та-
ким пациентам чулки с наивыс-

шим уровнем компрессии не-
обходимо носить всю оставшу-
юся жизнь. Надо также учиты-
вать, что качественные чулки
для лечения вен, дающие не-
обходимую компрессию, не де-
шевые.

Сколько необходимо но-
сить носки после операции
на венах?

Компрессионная терапия,
повязка или чулки необходимы
для того, чтобы обеспечить ка-
чественное лечение вен. Обыч-
но мы рекомендуем их носить
месяц после операции, что
снижает возможность после-
операционных осложнений и
улучшает как косметический
эффект, так и  эффективность
самой операции.

Анда Хаилова.

В жаркое время даже у здорового человека,
которому приходится долго ехать в машине
или находиться в самолете, могут отекать ноги.
Но порой настает момент, когда врач говорит:
«У вас хронический отек ног». Что делать?

Зам. руководителя отде-
ла обслуживания соб-
ственности и поддержки
предпринимательской де-
ятельности Алдис Цимош-
ка рассказал о проделан-
ной работе по улучшению
среды предпринимательс-
кой деятельности, напом-
нив о возможности рекла-
мировать себя на крестьян-
ских ярмарках, где в этом
году активность была неве-
лика, и на днях края.

В Даугавпилсском крае
в основном действуют
предприятия, в которых
работают не больше двух
человек, и, как считает А.
Цимошка, больше внима-
ния следует уделять малым
или так называемым се-

мейным предприятиям. В
каждой волости также ра-
ботает специалист по раз-
витию села, которому за-
дано сотрудничать и с
сельскими предпринима-
телями. В этом году уже
реализован хороший при-
мер такого сотрудничества
– выездные семинары по
вопросам туризма к на-
домным производителям,
биологические сельскохо-
зяйственники ознакоми-
лись с опытом немецких
коллег.

«К сожалению, у пред-
принимателей большой
синдром незнания. «Не
знаю» доминирует также в
вопросе – чего я ожидаю от
самоуправления? В этом

году вместе с депутатом
Яниной Курсите организо-
вали информационные дни
в волостях, и сейчас дис-
кутируем о выпуске ин-
формационного издания
или приложения. На до-
машней страничке крае-
вой думы создается ката-
лог предпринимателей. К
сожалению, при подготов-
ке выставки предпринима-
телей края только четверо
дали свои фотографии и
информацию о себе», –
сказал А. Цимошка.

Он напомнил, что с пове-
стки дня не снят вопрос о
фонде поддержки пред-
принимательской деятель-
ности, в создании которо-
го могли бы участвовать
банки. Самоуправление
желает организовать кон-
курс «Кубок идей» и приз
«Предприниматель года».
Состоится поездка пред-
принимателей сельского
туризма в Литву.

Сандра Балоде, руково-

дитель отдела региональ-
ного развития краевой
думы, призвала предпри-
нимателей принять участие
в общественном обсужде-
нии Программы развития
Даугавпилсского края, ко-
торое состоится в январе
следующего года.

Представитель ООО
«Grupa 93» Нейл Балгалис
ознакомил со стратегией
развития Латгалии до 2035
года. Если ничего не де-
лать, то через 20 лет коли-
чество жителей в Латгалии
уменьшится с 350 000 до
259 000. Так как ѕ населе-
ния проживает в городах,
то в Латгалии жизнеспо-
собнее будут города. Село
должно стать «зеленой Юр-
малой»: надо производить
здоровое продовольствие.
Только так сельчане смо-
гут конкурировать. Следу-
ет предусмотреть поддер-
жку и для малых, и для
крупных предпринимате-
лей, развивать бизнес-пар-

ки, которые могут способ-
ствовать созданию не-
скольких тысяч новых ра-
бочих мест. Надо создать
Латгальский фонд, кото-
рый действовал бы как ин-
вестиционный банк.

«С середины ноября в
Даугавпилсе открыт биз-
нес-инкубатор «Гостиница
идей Даугавпилс», – рас-
сказала руководитель
бюро Айя Ванага. Буду-
щим и молодым предпри-
нимателям предлагаются
помещения для бюро на
улице Вишкю, 21 и на ули-
це Валкас, 6-ф, а также
техника для бюро, мебель,
услуги бухгалтерии, делоп-
роизводства, консульта-
ции со скидкой до 85%.

Владелец к/х «Селия»
Лауцеского волостного уп-
равления Альберт Мендри-
кис поинтересовался, мо-
гут ли крестьяне использо-
вать услуги «Гостиницы
идей». Если крестьянин ре-
шил создать производство

(кроме алкогольного), то
такая поддержка доступна
и для него.

Мероприятие завершила
дискуссия предпринимате-
лей и представителей бан-
ков о кредитовании проек-
та. Предприниматель из
Деменской волости Марис
Деделис предложил бан-
кам самим оценить иму-
щество до выдачи кредита,
чтобы эта услуга была де-
шевле.

Руководитель Даугав-
пилсского филиала АО
«Swedbank» Эдмунд Уженс
считает, что предпринима-
тели и крестьяне не долж-
ны бояться обращаться за
разъяснениями в свой
банк, в свою очередь у бан-
ка всегда найдется лучшее
предложение для клиента.
К сожалению, никто не
смог ответить, почему надо
платить банку комиссион-
ные, если предпринима-
тель пришел вложить свою
прибыль? n
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ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Соседство с животными
может быть опасным

Артем Дубовиков

Все чаще людям

приходится сосед-

ствовать с различны-

ми представителями

фауны, будь то

местные латвийские

животные или гости из

далеких и жарких

стран. Нередко такие

взаимоотношения

могут причинить

человеку неудобства.

Чтобы узнать попод-

робнее о том, с кем

стоит сохранять

добрососедские

отношения на терри-

тории города, а с кем

нет, мы обратились к

директору Латгаль-

ского зоопарка

Михаилу Пупиньшу.

В последнее время все
чаще поступают сообще-
ния, что в Даугавпилсе ви-
дят какого-то необычного
представителя фауны. То
есть какой-то зверь, кото-
рый в городе жить не дол-
жен, свободно разгуливает
по улицам или парит над
домами.

Таких животных можно
разделить на две группы:
зверей, которые живут вок-
руг города и регулярно в
него заглядывают, и тех, кто
обитает в далеких жарких
странах, но судьба занесла
их к нам.

Ближайшие соседи
Первая и самая простая

причина появления диких
животных в городе – им нуж-
но расселяться. Выросло
потомство и ему для выжи-
вания необходимо осваи-
вать новые территории. Так
как Даугавпилс является
зеленым городом, с боль-
шим количеством скверов,
газонов и прочих мест отды-
ха, а вокруг города – боло-
та и леса, многие звери пе-
реселяются в них и неплохо
там себя чувствуют. Вторая
причина: Даугавпилс при-
влекателен в плане доступ-
ности корма. Это мусорни-
ки, а также крысы, мыши и
голуби, которых в городе
гораздо больше, чем в лю-
бом лесу. Животные прихо-
дят сюда как в столовую и
остаются тут жить. Так, на-
пример, на территории зоо-
парка постоянно обитает
ястреб. Много и других ди-
ких птиц, которые кажутся
горожанам привычными, но
являются лесными гостями.
А третья причина: в городе
нет крупных хищников.

Звонки раздаются регу-
лярно, в зоопарк часто со-
общают о появлении ко-
суль и лосей. Заходит мно-
го лис, зайцев, хорьков,
ежей, сов, летучих мышей
и т.д. Так, например, заяц
жил прямо на газоне меж-
ду зоопарком и проезжей
частью и вполне комфорт-
но себя чувствовал.

«Как зоолог, который ра-

ботает с животными, хочу
сказать, что при охране лю-
бого вида  нужно правиль-
но расставлять приоритеты.
Для одного животного на оп-
ределенной территории мо-
жет быть все хорошо, а для
другого – плохо. В городе
работает то же правило: мы
должны выбрать вид, а это,
естественно, человек, и
именно его потребности
должны быть самыми важ-
ными. Поэтому от животных,
которые приходят в город и
начинают мешать или несут
опасность, конечно, прихо-
дится избавляться. Так, на-
пример, лисы, курсирующи-
епо всему городу и часто
остающиеся незамеченны-
ми, могут переносить бе-
шенство или просто поку-
сать ребенка. В то же время
есть маленькие животные,
которые не опасны для че-
ловека, а, наоборот, играют
позитивную роль, дополняя
городскую среду. Это бел-
ки, утки, свиристели, совы
на окраинах года и т.д.», –
рассказал М. Пупиньш.

В мире есть целая от-
расль экологии, которая
изучает только городскую
флору и фауну. Предпола-
гается, что в будущем, ког-
да людей станет очень
много, и на Земле останут-
ся только урбанизирован-
ные территории, животным
не останется иного выхо-
да, кроме как мирится с
постоянным соседством
человека.

Многие животные жили на
территории городов еще до
поселения в этих местах че-
ловека. Процесс появления
у них соседей выглядел так:
животное жило в лесу, кото-
рый постепенно вырубили,
затем появились поля и до-
роги, лес превратился в парк
на окраине, постепенно го-
род окружил это место, а жи-
вотное из поколения в поко-
ление продолжает там жить.
Ярким примером этого явля-
ются бобры, которые живут
у нас в разных водоемах.
Они пришли сюда задолго
до людей, поэтому у них дей-
ствуют свои законы.

Экзотические гости
Последние годы люди

стали чаще ездить отдыхать
за границу, например, в эк-
зотические Йемен или Ин-
донезию. Там они посеща-
ют зоомагазины или мест-
ные рынки и привозят так
называемые живые «суве-
ниры». Больше всех от та-
кой моды страдают черепа-
хи. Привезя животное до-
мой, туристы осознают, что
его нужно кормить, за ним
нужно ухаживать, тратить
время и деньги. Некоторые
несознательные люди вы-
пускают «сувениры» прямо
на улицу. Вот так в доста-
точно прохладном Даугав-
пилсе и поселяются многие
экзотические животные,
которых специалисты зоо-
парка стараются своевре-
менно отловить.

Однажды в зоопарк по-
ступил звонок от расстро-
енных горожан. В сад не-
сколько раз подряд приле-
тал огромный попугай и по-
едал груши. Оказалось, что
это очень дорогой, охраня-
емый вид – ара. Улетел он
от хозяев или его выпусти-
ли, узнать так и не удалось.
Ходили слухи, что под Ри-
гой видели одиноко гуляв-
шую обезьяну.

Еще один интересный
случай в Даугавпилсе был
связан с игуаной, которой
удалось ускользнуть из
дома. Но ее хозяин быстро
хватился пропажи и нашел
беглянку. Все помнят, как
зимой нашли мертвого кро-
кодила. Правда, невозмож-
но установить, умер ли он у
хозяина или был выброшен
на холодную улицу еще жи-
вым.

«Не стоит недооценивать
хитрость и быстроту живот-
ных. Так, например, нерас-
торопного хозяина, черепа-
ха может легко оставить с
носом. Мы в Латвии пойма-
ли 6 видов черепах, из ко-
торых 5 – экзотических. Это
достаточно много для на-
шей страны. Последняя
пойманная – японская бо-
лотная черепаха. Согласи-
тесь, что, скорее всего, ей

неизвестен короткий путь в
нашу страну, и кто-то ее
сюда привез», – рассказал
М. Пупиньш.

Большое неудобство жи-
телям города создают
змеи, на отлов которых со-
трудники зоопарка выезжа-
ют достаточно часто. Рань-
ше специалисты  отправля-
лись с пластиковым контей-
нером и маленьким крюч-
ком, предполагая, с кем им
предстоит иметь дело. Но в
последнее время сотрудни-
ки зоопарка берут экипи-
ровку серьезную: мало ли
кого привезли местные лю-
бители экзотической фау-
ны из какого-нибудь Тайва-
ня. В мире есть такие змеи,
что даже опытный змеелов
не всегда решится к ним по-
дойти.

Не стоит питать иллюзий
по поводу безопасности
своего жилища, рассчиты-
вая на холодную погоду за
окном. Змей работники зоо-
парка ловили и в домах.
Чаще всего они заползают
в частные дома, но был вы-
зов и в квартиру на первом
этаже. Данный многоквар-
тирный дом находится в цен-
тре Даугавпилса. Поймать
змею тогда не удалось, так
как она ушла в трещину в
стене. «Нельзя сломя голо-
ву пытать прогнать ее само-
му, это чревато нежелатель-
ными последствиями. Нуж-
но остановиться в метрах
пяти от змеи, не сводя глаз
с объекта, позвонить нам.
Как только вы оторвете
взгляд, змея, скорее всего,
уползет.

За последние годы слу-
чаев, когда нужно выезжать
и ловить экзотических жи-
вотных стало больше. В
зоомагазинах всего мира,
и, в частности, Европы, про-
дается огромное количе-
ство зверей и птиц. Ну и, ко-
нечно, одной из причин
стал многочисленный
отъезд жителей Даугавпил-
са за рубеж, по возвраще-
нии откуда в Даугавпилсе
поселяются экзотические
гости», – рассказал М. Пу-
пиньш. n

Михаил Пупиньш демонстрирует китайского трионикса, пойманного в Латвии.

Богомол был занесен в
Латвию попутным ветром.

Ф
от

о 
ав

то
ра

.

В больницу доставлен
мужчина

ПОЛИЦЕЙСКИЙ ПАТРУЛЬ

Повредили автомашину
полиции самоуправления

Инесе Минова

2 декабря около 12.00
на перекрестке улиц Ми-
хоэлса и Лачплеша авто-
машина «Mercedes Benz»
столкнулась с автомаши-
ной «Citroen» мобильной
патрульной группы поли-
ции самоуправления. По-
лиция самоуправления
данное нарушение счита-
ет умышленным, посколь-
ку за несколько минут до
столкновения полиция са-
моуправления оштрафо-
вала водителя «Mercedes»
за остановку в зоне дей-
ствия знака № 326 «Оста-
новка запрещена». По ин-
формации полиции само-
управления, водитель
«Mercedes Benz» ранее
также вел себя агрессив-
но по отношению к работ-
никам отдела по надзору
за транспортом полиции
самоуправления Даугав-
пилса. Полтора года на-

зад в докладах полицей-
ских были зафиксирова-
ны угрозы их жизни и здо-
ровью. Полиция подчер-
кивает, что через некото-
рое время у одного из ра-
ботников отдела по над-
зору за транспортом при
странных обстоятель-
ствах сгорела личная ав-
томашина, однако тогда
следователи не смогли
установить связь между
этими двумя происше-
ствиями.

Полиция самоуправле-
ния передала материалы в
Госполицию для возбужде-
ния уголовного дела про-
тив водителя «Mercedes
Benz» по двум статьям:
«Умышленное уничтоже-
ние и порча имущества»
(ст. 185) и «Нападение на
представителя власти и
другое должностное лицо»
(ст. 269).

Сбил пешехода
1 декабря около 8.30 в

Даугавпилсе, на перекре-
стке улиц Гимназиияс и
Райня, автомашина
«Citroen», за рулем кото-
рой находился 22-летний

мужчина, сбила 50-лет-
нюю женщину, переходив-
шую проезжую часть.
Женщина с различными
травмами доставлена в
больницу.

28 ноября около полу-
ночи полиция получила
информацию из больницы
о том, что на лечение дос-
тавлен мужчина с колотой
раной. Как выяснила по-
лиция, вечером 27 ноября
в Даугавпилсе, на улице
Ятнииеку, в одну из квар-
тир к 37-летнему мужчине
зашел сосед с просьбой
посмотреть компакт-диск.
В момент, когда хозяин
квартиры повернулся к

нему спиной, сосед нанес
ему удар ножом в спину,
после чего пострадавший
потерял сознание. Из
квартиры украдены лич-
ные вещи пострадавшего
стоимостью примерно 230
латов. Уходя, грабитель
закрыл на ключ входную
дверь. 29 ноября сосед по-
страдавшего – ранее нео-
днократно судимый муж-
чина 1972 года рождения,
был задержан.

Пьяный водитель
совершил аварию

25 ноября в Калупской
волости Даугавпилсского
края пьяный водитель со-
вершил аварию. Водитель
автомашины «Audi 100»,
мужчина 1969 года рожде-
ния, выполняя левый пово-
рот, не пропустил ехав-
шую навстречу автомаши-
ну «VW Transporter», за ру-

лем которой был мужчина
1947 года рождения, в ре-
зультате чего произошло
столкновение. Виновник
аварии обратился в боль-
ницу за медпомощью, где
врачи у него обнаружили
ушиб грудной клетки, пе-
релом ребер и алкоголь-
ное опьянение.  n

Поврежденный автомобиль полиции
    самоуправления.
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ХОККЕЙ

Сыграли на результат
На выходных

команда «Латгале»
принимала аутсай-
деров чемпионата
Латвии по хоккею –
команду «Рига/
Призма». В после-
дних матчах латгаль-
цы не уходили с
площадки, не забро-
сив меньше десяти
шайб. В матче с
«Призмой» аналогич-
ного разгрома
добиться не удалось,
что не помешало
«грифонам» офор-
мить уверенную
победу.

К 14-й минуте латгальцы
вели – 3:0, забивали шай-
бы Эдуард Буллитис, Эдгар
Апелис, Владислав Бала-
кун. В конце периода «Лат-
гале» пропустила одну
шайбу, которая стала един-
ственной в этом матче.

Во втором периоде Э.
Буллитис делает счёт 4:1.
Однако на площадке лат-
гальцы смотрелись не луч-

шим образом. Видимо,
ощущая своё превосход-
ство, команда провела пе-
риод лениво, допуская

грубые ошибки. Будь со-
перник мастеровитей, та-
кие небрежности могли
дорого обойтись.

Не внёс свежести в темп
игры и третий период. Ви-
талий Лещёв увеличил
счёт до 5:1, но матч выгля-
дел блёкло. «Призма» ни-
чего не могла сделать, а
«Латгале», наоборот, не
старалась показать хок-
кей, добившись победно-
го результата.

В составе «Oil Kings» из
Эдмонтона (Канада) про-
должает набирать очки
Кристиан Пельш. В минув-
шие выходные форвард из
Прейли в матче против
«Wheat Kings» забил гол и
сделал результативную пе-
редачу. За 20 матчей, про-
ведённых на льду за океа-
ном, Кристиан забил три
шайбы и семь раз ассисти-
ровал при взятии ворот. n

ФУТЗАЛ

Дан старт первенству Даугавпилса
В минувшие выходные  стартовал чемпио-

нат Даугавпилса по футзалу. За два дня было
проведено два тура.

В первом матче чемпи-
оната сошлись «Диттон/
Даугава» и «RSS/LRC». По
ходу встречи «диттонов-

цы» уступали – 1:3, одна-
ко им всё же удалось пе-
реломить ход игры и взять
три очка – 6:4.

В других матчах зафик-
сированы следующие ре-
зультаты: «ЛЖД Карго-2»
– «Латгалес цельдарис» –
2:4, «ЛЖД Карго-1» –
«Викинги» – 4:1, «Илук-
сте» – ДФЦ «Даугава» –
6:3.

Во втором туре самыми
интригующими были мат-
чи «Нортекс» – «Диттон/
Даугава» и «RSS/LRC» –
«Илуксте». В первой
встрече «Нортекс» был
близок к тому, чтобы зара-
ботать свои первые три
очка, однако «Диттон/Дау-

гава» не позволила себе
терять очки на старте чем-
пионата – 6:5. Во втором
матче «Илуксте» пришлось
отыгрываться и только
после этого решать исход
встречи в свою пользу –
4:3.

Другие матчи тура: «Ви-
кинги» – «ЛЖД Карго-2» –
0:3, ДФЦ «Даугава» –
«ЛЖД Карго-1» – 1:2.

После двух туров список
бомбардиров чемпионата
с шестью мячами возгла-
вил Игорь Толкач («Дит-
тон/Даугава»). n

ФУТБОЛ

Руднев приговорил ´Ювентусª
Злым гением «Ювентуса» назвали Артёма

Руднева.

БАСКЕТБОЛ

Вторая победа подряд,
третья ñ в сезоне

Неделей ранее баскетболистки «ДУ» на
своей площадке уступили команде «ТТТ Каде-
ты», хотя по всем установкам должны были
выигрывать. Но даугавпилчанкам удалось
сполна реабилитироваться на выезде – 48:56.

ВОЛЕЙБОЛ

Соперник решил
не приезжать

Свою первую победу в Шенкер-лиге одер-
жали волейболисты «ДУ» на выезде в Кали-
нинграде.

БОКС

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

Воспитанник даугавпилс-
ского футбола, играющий в
этом сезоне за «Лех» из
Познани, оставил итальян-
ский «Ювентус» – трёхкрат-
ного обладателя кубка
УЕФА за бортом розыгры-
ша Лиги Европы.

Осенью А. Руднев забил
три мяча в ворота итальян-
цев, обеспечив своему

клубу ничью – 3:3. В этот
раз Артём ушёл с одним
голом, забитым на 12-й
минуте головой. «Ювен-
тус» смог ответить однаж-
ды – 1:1. Таким образом,
по итогам пяти матчей
«Лех» проходит в следую-
щий раунд – 1/16 финала,
а «Ювентус» еврокубковый
сезон завершает.  n

Первая полвина матча
прошла в равной борьбе,
на перерыв команды ушли
при счёте – 29:29. В тре-
тьей четверти разыгрались
представительницы Дау-
гавпилса – 5:15. В заклю-
чительный отрезок време-
ни «ДУ» уступила – 12:14,
что не помешало в итоге
вернуться с победой.

В чемпионате команда
«ДУ» провела девять мат-

чей, в трёх из которых
одержала победу, и распо-
ложилась на шестом мес-
те в турнирной таблице.

14 и 11 очков за матч
набрали Кристина и Ка-
рина Эгле, 9 пунктов – в
активе Ольги Лакомко, 9
– Ольги Казакевич,  6 –
Олеси Евсеевой, 4 –
Санты Балтаце, 2 – Сан-
ты Евсеевой и Иевы Ши-
манской.  n

Все с призами, но тренер
недоволен

В Советске (Калининградская область) на
VIII турнире по боксу памяти мастера спорта
В.Емельянова выступало четверо воспитанни-
ков Даугавпилсской ДЮСШ,  которые смог-
ли пробиться на пьедестал почёта.

Дебютант Шенкер-лиги
«РГУ» на момент встречи
так же как и «ДУ» в графе
победы имел «баранку».
Только даугавпилчане за
счёт пятисетовых матчей
смогли заработать три
очка, этим российский
клуб не мог похвастаться.
Во встрече двух команд,
залёгших на дне турнир-
ной таблицы, чистая побе-
да осталась за «ДУ» – 0:3
(22:25, 22:25, 14:25).

Также без проблем во-
лейболисты отобрались в
финальную четвёрку кубка
Латвии. На выезде «ДУ»

обыграл клуб националь-
ной лиги «AVK» – 0:3
(19:25, 19:25, 23:25). От-
ветный матч должен был
состояться на этой неде-
ле, однако «армейцы» в
Даугавпилс не приехали,
объявив о своей неявке за
пару часов до начала мат-
ча.

В полуфинале кубка
Латвии «ДУ» 11 декабря
предстоит сыграть с
«Ласе-Р/Рига». Вторая по-
луфинальная пара – «По-
лиурс/Озолниеки» – «Био-
ларс». Финал пройдёт на
следующий день. n

Принесли очки сборной
Международный турнир по боксу «Riga

Open» собрал рекордное число участников –
250  спортсменов из Германии, Норвегии,
Финляндии, Швеции, Англии, Эстонии, Литвы
и Латвии.

В составе сборной Лат-
вии зарабатывали очки
для команды воспитанни-
ки Даугавпилсской
спортшколы. Эдгар Кор-
женевский (1999 г. р.)
выступал в группе с ребя-
тами, которые намного
старше его, однако бок-
сёр уверенно прошёл в
финал, где с большим
преимуществом одолел
своего соперника из Фин-
ляндии.

Дмитрий Захаров (1995
г. р.) выступал в более тя-
жёлой весовой категории,
что не стало ему помехой
для победы. Кроме этого,
на первую ступень пьеде-
стала поднялись Геннадий
Егоров (1994 г. р.), Лео-
нард Неверовский (1994 г.
р.), Павел Федотов (1990
г. р.).

Иван Левицкий и Алек-
сей Рыбаков замкнули
призовую тройку.  n

Выше всех поднялся
Дмитрий Захаров, уче-
ник средней школы №
16. Он стал победителем
турнира. Эдгар Корже-
невский из средней шко-
лы № 13 также дошёл до
финала, но уступил –
«серебро». Никита Мура-
тов (русский лицей) и
Иван Левицкий (средняя
школа № 6) замкнули

призовую тройку.
Тренер Владислав Со-

колов, под чьим руковод-
ством ребята принимали
участие в соревновани-
ях, прокомментировал
выступление так: «То, что
показали мы, не совсем
устраивает меня как тре-
нера. Могли выступить
лучше. Есть над чем ра-
ботать».  n

Ф
о
то

 а
в
то

р
а
.

Турнирная таблица после 2-го тура
Команды Игры Победы Ничьи Поражения Голы Очки

«Илуксте» 2 2 0 0 10:6 6

«ЛЖД Карго-1» 2 2 0 0 6:2 6

«Диттон/Даугава» 2 2 0 0 12:9 6

«Латгалес   цельдарис» 1 1 0 0 4:2 3

«ЛЖД Карго-2» 2 1 0 1 5:4 3

«Нортекс» 1 0 0 1 5:6 0

«RSS/ LRC» 2 0 0 2 7:10 0

ДФЦ «Даугава» 2 0 0 2 4:8 0

«Викинги» 2 0 0 2 1:7 0
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Постные блюда

СвекольникСвекольникСвекольникСвекольникСвекольник
с «ушками»с «ушками»с «ушками»с «ушками»с «ушками»

Потребуется: 2-3 свеклы среднего

размера, 4 стакана воды, коренья, соль,

сахар по вкусу, кусочек ржаного хлеба.

Для теста: 1 стакан воды, мука (сколь-

ко возьмет).

Для начинки: 100 г свежих грибов, 1 реп-

чатая луковица, 1 ст. ложка растительного

масла, 1-2 ст. ложки молотых сухарей, соль

и черный молотый перец по вкусу.

Красную свеклу натереть на терке или

мелко нарезать, залить овощным бульо-

ном, в который добавлено немного уксу-

са или кислого сока. Вскипятить. Выдер-

жать полчаса. Затем бульон процедить,

заправить и снова довести до кипения.

Для «ушек» приготовить вязкое, не

слишком крутое тесто, раскатать его тон-

ким слоем и нарезать кубиками.

Для начинки: нашинкованные грибы и

репчатый лук потушить в масле, охладить,

посолить, поперчить по вкусу и соединить

с молотыми сухарями.

На каждый кусочек теста положить гор-

кой начинку и покрыть так, чтобы получи-

лись треугольные маленькие пирожки.

Края теста плотно защипнуть, чтобы на-

чинка во время варки не вытекла, пирож-

ку придать форму «ушка».
Жарить «ушки» во фритюре или варить

в слегка подсоленной воде, пока «ушки»
не всплывут на поверхность, затем поло-
жить их в горячий свекольник или подать
отдельно.

Постный борщПостный борщПостный борщПостный борщПостный борщ
с фасольюс фасольюс фасольюс фасольюс фасолью

Отварить белую фасоль. В отвар поло-
жить пассерованную свеклу.

Когда бульон посветлеет, засыпать кар-
тофель, нарезанный дольками или бру-
сочками, затем морковь, тушенную с то-
матом. Сразу же за морковью добавить
поджаренный с мукой лук.

В конце варки заложить нашинкован-
ную соломкой капусту. Посолить, попер-
чить по вкусу.

Если в пост вам захочется отве-

дать пельмени, тесто для них

можно будет приготовить и без яиц.

ТестТестТестТестТесто для постныхо для постныхо для постныхо для постныхо для постных
пельменейпельменейпельменейпельменейпельменей

На 300 мл воды потребуется: 3 ст. лож-
ки манной крупы, соль по вкусу, мука.

В подсоленную воду положить манную
крупу и дать ей разбухнуть. Затем, доба-
вив муку, замесить крутое тесто. Лепить
пельмени как обычно.

НаНаНаНаНачинки для постныхчинки для постныхчинки для постныхчинки для постныхчинки для постных
пельменейпельменейпельменейпельменейпельменей

1. Тушеная капуста с репчатым луком –
потушить капусту с луком, посолить, по-
перчить по вкусу.

2. Тушеная морковь с репчатым луком
– морковь натереть на крупной терке, лук
нарезать кубиками и потушить в расти-
тельном масле, приправить солью и чер-
ным молотым перцем.

3. Тыква или кабачки, тушенные с мор-
ковь и луком – кабачки или тыкву, мор-
ковь натереть на крупной терке, лук по-
рубить и все вместе потушить с добавле-
нием растительного масла. Посолить,
поперчить по вкусу.

А здесь несколько рецептов

постных винегретов и салатов.

Эти блюда отлично подходят для

постного питания.

Винегрет картВинегрет картВинегрет картВинегрет картВинегрет картофельныйофельныйофельныйофельныйофельный
с зеленым лс зеленым лс зеленым лс зеленым лс зеленым лукомукомукомукомуком
(стстстстстаринная русская кухняаринная русская кухняаринная русская кухняаринная русская кухняаринная русская кухня)

Потребуется: 400 г вареного карто-
феля, 200 г зеленого лука, 2 ст. ложки
растительного масла, соль по вкусу.

Картофель отварить в мундире, очистить,
нарезать кружочками. Зеленый лук мелко
нарезать и смешать с картофелем, посолить
по вкусу и заправить растительным маслом.

Винегрет «Киевский»Винегрет «Киевский»Винегрет «Киевский»Винегрет «Киевский»Винегрет «Киевский»
Потребуется: 5 картофелин, 3 мор-

ковки, 2 свеклы, 2 репчатые луковицы,
3-4 маринованных огурчика, 1 баночка
(250 г) консервированного зеленого го-
рошка, 200 г маринованной капусты,
растительное масло, соль по вкусу.

Картофель, свеклу и морковь отварить,
очистить, охладить.

Нарезать овощи небольшими кубика-
ми, добавить горошек и капусту, посолить
по вкусу, заправить растительным маслом
и тщательно перемешать.

Дать винегрету настояться 6-8 часов.

Салат грибнойСалат грибнойСалат грибнойСалат грибнойСалат грибной
с овощамис овощамис овощамис овощамис овощами

Из расчета на 1 порцию потребуется:
60 г шампиньонов, 1 картофелина, 40 г
квашеной капусты, ½ ст. ложки раститель-
ного масла, сахар, соль, уксус по вкусу.

Отваренный картофель нарезать лом-
тиками, добавить нашинкованные отва-
ренные шампиньоны, капусту. Заправить
салат уксусом, растительным маслом, по-
солить и посыпать сахаром по вкусу.

Салат «Русский»Салат «Русский»Салат «Русский»Салат «Русский»Салат «Русский»
Потребуется: 200 г капусты, 2-3 капу-

стные кочерыжки, редька, по 2 морко-
ви и репчатой луковице, 3 ст. ложки то-
матной пасты, 2 ст. ложки растительно-
го масла, уксус, соль и черный моло-
тый перец по вкусу.

Листья капусты мелко нарезать, коче-
рыжки настругать соломкой, все переме-
шать и посолить.

Репчатый лук нашинковать кольцами,
небольшую морковь и редьку натереть на
крупной терке, чеснок мелко порубить или
пропустить через чесночный пресс.

Все смешать с капустой, добавить то-
матную пасту и растительное масло. По-
солить, поперчить по вкусу, заправить
уксусом и тщательно перемешать.

Украсить салат кольцами репчатого
лука, ломтиками моркови и зеленью.

ИкрИкрИкрИкрИкра свекольнаяа свекольнаяа свекольнаяа свекольнаяа свекольная
с тс тс тс тс томатоматоматоматоматомомомомом

Икра послужит и самостоятельным блю-
дом и добавкой к отварному картофелю,
кашам и макаронам.

Потребуется: 3-4 свеклы, 20-30 г томат-
ной пасты, 1 репчатая луковица, 1-2 кор-
нишона, лимонный сок, соль и черный
молотый перец по вкусу.

Свеклу отварить или испечь, очистить и
нарезать кусками.

Репчатый лук нарезать и поджарить на ра-
стительном масле, добавив в него немного
томатной пасты.

Пропустить через мясорубку свеклу вме-
сте с луком, а затем эту массу немного по-
тушить на растительном масле. Посолить,
поперчить по вкусу, добавить лимонный сок.

При подаче к столу украсить икру мелко
нарезанными корнишонами.

Паштет из фасолиПаштет из фасолиПаштет из фасолиПаштет из фасолиПаштет из фасоли
Этот паштет, так же? как и свекольную

икру, можно использовать в качестве са-

мостоятельного блюда, как гарнир или
намазку для бутербродов.

Потребуется: 0,5 кг фасоли, 1 репча-
тая луковица, соль, черный молотый
перец и уксус по вкусу.

Фасоль промыть и отварить в подсолен-
ной воде до мягкости. Затем воду слить и
фасоль размять в пюре.

Репчатый лук мелко нарезать и обжарить
на растительном масле до золотистого
цвета, смешать его с фасолью. Посолить,
поперчить по вкусу, добавить уксус.

Подавать паштет охлажденным.

Плов вегетПлов вегетПлов вегетПлов вегетПлов вегетарианскийарианскийарианскийарианскийарианский
Потребуется: 0,5 кг риса, 2 репчатые

луковицы, 3 моркови, 2 болгарских
перца, 200 г чернослива, 3 свежих по-
мидора, 3 зубчика чеснока, 700 мл
воды, растительное масло, лавровый
лист, соль и черный молотый перец по
вкусу.

Лук, морковь и болгарский перец из-
мельчить и по отдельности обжарить на
растительном масле до готовности.

Чернослив нарезать соломкой, чеснок
раздавить, помидоры нарезать кубиками.

Рис промыть, соединить с обжаренны-
ми овощами, помидорами, чесноком и
черносливом. Добавить лавровый лист,
посолить, поперчить по вкусу.

Все перемешать и залить горячей водой.
На сильном огне довести до кипения,

убавить огонь и варить плов до готовнос-
ти, не помешивая.

В дни, когда разрешается рыба можно
приготовить следующие блюда:

Рыба в морковно-Рыба в морковно-Рыба в морковно-Рыба в морковно-Рыба в морковно-
тттттоматном соусеоматном соусеоматном соусеоматном соусеоматном соусе

Это блюдо одинаково вкусно в горячем
и холодном виде.

Из расчета на 1 порцию потребуется:
200 г свежей рыбы, 15 г муки, 15 г расти-
тельного масла, маринованный репча-
тый лук, зеленый лук, соль по вкусу.

Для соуса: 30 г моркови, 30 г репчатого
лука, 20 г подсолнечного масла, 60 г остро-
го томатного соуса, 20 г воды, лавровый лист,
соль и черный молотый перец по вкусу.

Рыбу очистить, посолить, обвалять в
муке, положить в растопленное масло и
жарить до готовности.

Приготовить соус: тертую морковь и
мелко нарубленный репчатый лук поджа-

рить в масле до готовности. Затем доба-
вить томатный соус, лавровый лист, посо-
лить, поперчить по вкусу. Залить водой и
вскипятить.

Выкладывать кусочки жареной рыбы в
глубокую сковороду или котелок, поливая
каждый слой приготовленным соусом.
Закрыть посуду крышкой и поставить в
духовку.

Запекать в течение 1 часа при умерен-
ной температуре.

Подать к столу, украсив кружочками
лимона, маринованным и зеленым луком.

КККККильки с картильки с картильки с картильки с картильки с картофелемофелемофелемофелемофелем
Потребуется: 5-6 картофелин, 150-180

г очищенных от костей и голов килек
(филе), 1 ст. ложка растительного мас-
ла, 2 ст. ложки уксуса, зеленый лук, соль
и черный молотый перец по вкусу.

Картофель очистить, отварить и проте-
реть сквозь решето или сито над салат-
ником, уложить горкой.

У основания картофельной горки поме-
стить филе килек, свернутые колечками.
Между ними положить мелко нарублен-
ный зеленый лук. Из масла, уксуса, соли
и перца приготовить соус и полить им кар-
тофель.

Даже котлеты можно пригото-

вить в пост, но, разумеется, не из

мясного фарша, а вот такие

НеобыкновенныеНеобыкновенныеНеобыкновенныеНеобыкновенныеНеобыкновенные
кококококотттттлетылетылетылетылеты

Потребуется: 100 г сушеных грибов,
200 г репчатого лука, 500 г отварного
картофеля, растительное масло, пани-
ровочные сухари, соль и черный моло-
тый перец по вкусу.

Грибы промыть, замочить на 2-3 часа, в
этой же воде отварить.

Грибы мелко нарезать и спассеровать
вместе с мелко нарезанным репчатым
луком на растительном масле.

Горячий отваренный картофель проте-
реть сквозь сито и смешать с обжарен-
ными грибами и луком. Посолить, попер-
чить по вкусу.

Сделать котлеты, обвалять их в паниро-
вочных сухарях и обжарить на раститель-
ном масле.

К котлетам можно подать кетчуп или
томатный соус.

Рождественский пост длится с 28 ноября по 6 января. Предлагаем

вам  подборку рецептов постных блюд.
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ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ



Как говорят дальтоники, 

жизнь – она как радуга: 

полоса чёрная, 

полоса белая.

Если у вас дома темно 

и страшно, включите 

свет – будет светло и 

страшно.

Анекдоты
Жизнь дачника — это постоянная 

борьба. С соседскими детьми, ко­
торые считают его огород своим. И 
со своими детьми, которые считают 
его чужим.

l l l

– В жизни нет ничего вечного...
– Ну, не скажи. Вот, к примеру, ты 

родился, потом садик, потом школа, 
потом закончил университет, пошел 
работать, женился, и вот ты уже со 
своими детьми выходишь на про­
гулку, а бабки у подъезда всё те же.

l l l

– Я счастлив по умолчанию. По­
жалуйста, не лезьте в настройки!

l l l

СОВЕТ ТУРИСТАМ.
Если вы заблудились в тайге, нач­

ните медленно выливать водку. С 
кри ками: «Что же ты, гад, делаешь?» 
– вас обязательно кто­нибудь найдёт 
и даст по морде.

l l l

Закон жизни – сильный поедает 
вкусного...

l l l

В плавательный бассейн втекает 
400 литров воды, а вытекает 405 
литров! Вопрос: есть ли совесть у 
спортсменов­пловцов?

l l l

– Девушка, а что вы делаете се­
годня вечером?

– Позвоните мне завтра, рас­
скажу.

l l l

Как выглядит женатый мужчина со 
стороны, когда смотрит на понра­
вившуюся девушку? 

Как кот, который смотрит через 
оконное стекло на воробья.

l l l

– Вась, ты чего такой бледный?
– 70 кругов на карусели про­

катился...
– На фига так много?!
– Дал крупную купюру карусель­

щику, а у него сдачи не было...

l l l

– Дорогая, мне посуду мыть или 
ты вернёшься и сама помоешь?

– Хорошо мой любимый...
– Уточни, пожалуйста, – «хо­

рошо, мой любимый», «хорошо, 
мой, любимый» или «хорошо мой, 
любимый»?!!

l l l

Жара покажет, у кого какие ноги!
l l l

Тренер:
– Вы чего в команде соперника 

всем морды порасквасили?!
– Так сами же сказали, чтобы 

кровь из носу, а матч выиграли!
l l l

Ничто так не взбадривает с утра, 
как незамеченный дверной косяк...

l l l

ИЗ СРЕДНЕВЕКОВЫХ 
НОВОСТЕЙ. 
На прекрасной Елене от воз­

буждения взорвался пояс верности. 
Погибли четыре рыцаря.

l l l

— Моя девушка как мобила.
— Что, такая же маленькая, со­

временная, необходимая?
— Нет. Когда деньги заканчивают­

ся, она со мной не разговаривает!
l l l

– Вставай, вставай, муж пришел!
– Мам! Мам! Ну, пришел папа, 

и что?
– Ой, я запарилась!

l l l

СОСЕДЯМ НА ЗАМЕТКУ.
Если бабушки перед подъездом 

сидят тихо – проверьте у них пульс.
l l l

Новый сотрудник пришел в офис 
на первый день своей работы. Спу­
стя полчаса подходит к одному из 
старых работников и говорит:

– Слушай, я никого здесь не знаю. 
Поможешь?

– Да, конечно. Кто тебе нужен?
– С кем можно поговорить о по­

вышении зарплаты?

l l l

Привезли в институт слона. Вы­
грузили его перед главным входом. 
Собрался консилиум преподавате­
лей, решают, как лучше доставить 
слона на второй этаж в кабинет 
декана.

Преподаватель начерталки го­
ворит:

— Это все просто! Сейчас прое­
цируем слона на плоскость, затем 
полученную плоскость проецируем 
в линию, линию — в точку. Точку 
переносим на второй этаж и путем 
обратных преобразований восста­
навливаем слона.

Химик говорит:
— Ерунда это! Щас мы слона рас­

творим в кислоте. Раствор ведрами 
перетащим на второй этаж, там 
выпарим и будет у нас опять слон.

Физик говорит:
— Давайте лучше обработаем его 

молекулярным дезынтегратором, а 
в нужном месте опять соберем…

Слушал­слушал декан и говорит:
— Мужики, а чего тут думать? 

Хвост у слона есть? Есть. Сам при­
дет!

l l l

В магазине спорттоваров жена 
выбирает тренажёр. Встав на бе­
говую дорожку, она говорит мужу:

– Дорогой, если ты купишь мне 
её, я буду выглядеть как старше­
классница.

– Дорогая, – мягко ответил муж, 
– это всего лишь беговая дорожка, 
а не машина времени. 

l l l

Учительница русского языка, 
когда первый раз прыгала с пара­
шютом, была сильно потрясена, 
весьма удивлена и крайне обеску­
ражена, но вслух почему­то кричала 
по­другому.

l l l

– Почему ты разрешаешь своей 
жене курить?

– Должна же она хоть некоторое 
время помолчать...

l l l

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО...
... когда клеишь обои, главное, 

чтобы пузырей небыло. А то мы как 
то взяли два пузыря...

l l l

Женщина мужчине:
– Почему вы на меня смотрите?
– Я не смотрю на вас!
– Так, я не поняла!.. Почему вы на 

меня не смотрите?! 
l l l

Встречаются два старых школь­
ных друга спустя 40 лет. Заходят 
в бар, беседуют. Долго длится их 
разговор, один из них закуривает, 
и другой его спрашивает:

– Да ты все еще куришь?
– Да.
– Те же «Marlboro»!
– Да.
– 40 лет прошло... Вот если бы ты 

не курил, ты бы себе уже дом купил!
– А ты куришь?
– Нет.
– А у тебя дом есть?
– Нет. 

l l l

В суде:
– Гражданин судья, он утвержда­

ет, что все произошло в экстазе. Я же 
точно помню, что это было в сарае.

l l l

– Отгадайте загадку: четверо в 
одной конторе, только один из них 
работает.

– Не знаю.
– Трое служащих и вентилятор. 

l l l

Разговаривают два друга:
– Ты знаешь, мне кажется, у нас в 

холодильнике кто­то живет.
– Почему ты так думаешь?
– Да жена каждый вечер туда 

еду носит.

l l l

Невеста говорит жениху:
– После свадьбы я разрешу тебе 

поцеловать меня там, где меня еще 
никто не целовал.

– И где это? – спрашивает жених.
– На Гавайях!

l l l

Коллега по работе спрашивает 
у жениха:

– У тебя есть фото твоей невесты 
в голом виде?

– Конечно нет! – отвечает жених.
– Хочешь несколько?

l l l

Теперь я понял, что такое хоро­
шая акустическая система. Это когда 
снизу приходят соседи и просят 
уменьшить громкость, так как я им 
мешаю делать ремонт.

l l l

Класическая картинка с точно­
стью наоборот. Звонок в дверь в 
4 утра. Заспанный муж в трусах от­
крывает дверь. На пороге пьяная в 
дрова жена, платье набок, прически 
нет, один чулок спущен. 

Муж: 
– И что, ты думаешь я пущу тебя 

в таком виде домой? 
Жена: 
– Нафиг надо, я за гитарой...

l l l

Парень с девушкой приехали на 
рыбалку. Закинули удочки. Через 
пять минут:

– Сколько стоит эта красная 
штучка?

– А, поплавок, что ли? 2 лата, 
а что?

– Да он только что утонул...

М Е Н Я Ю  

СКАТЕРТЬ­САМОБРАНКУ 

НА ПРОСТЫНЮ С АНАЛОГИЧНЫМИ 

ХАРАКТЕРИСТИКАМИ.

Человек, у которого всё 

разложено по полочкам, 

мало чем отличается от 

бельевого шкафа.

Основная причина роста 

детской жестокости – 

это пазлы на две тысячи 

фрагментов.

Приметил один мужик девушку, красивую такую де­

вушку, и она ему страшно понравилась. Все мысли у него 

были только о том, как бы ему с ней переспать.

Думал он, думал, как бы к ней подкатить и решился:

– Вы знаете, – говорит, – я художник. Портретист. Не 

согласитесь ли вы мне позировать?

– Ну хорошо. Согласна за 300 долларов.

Мужик поскреб по сусекам, набрал денег, стал ее 

рисовать.

Во время второго сеанса говорит девушке:

– Извините меня, но я бы все­таки хотел нарисовать 

вас с обнаженной грудью.

– Ну что ж. Тогда 500 долларов.

Мужик занял у друзей, стал рисовать ее с обнаженной 

грудью. Во время следующего сеанса говорит:

– Послушайте! Я вам не все сказал. На самом деле я 

бы хотел рисовать вас полностью нагой.

– Рисовать нагой? Тогда 1000 долларов.

Мужик продал мебель. И когда она стала позировать 

ему совершенно обнаженной, он уже не смог себя сдер­

живать и вскричал:

– Поймите, я сгораю от желания обладать вами. Я 

понимаю... Короче, сколько вы хотите?

– В смысле переспать? Ну тогда 100 долларов, как 

со всех.

ЦЕНА
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На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 65425553, моб. 29342210 каж-
дую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и  физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  65426448,
65426490, моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

– Брат жил с женщиной
в гражданском браке.
Она оформила в архиве
документы, сделала ре-
бенку паспорт и увезла
его за границу в неизве-
стном направлении. Куда
нам обращаться, чтобы
их найти?

– По этому вопросу вам
лучше всего обратиться в
Сиротский суд по месту
декларации жительства ре-
бенка, где вам дадут под-
робную информацию, как
действовать в этом случае.

– Чем отличается заве-
щание, подписанное у
нотариуса, и завещание,
написанное собственно-
ручно в домашних усло-
виях? Нужно ли в после-
днем случае наличие
свидетелей?

– Если завещание со-
ставляется в нотариальном
порядке, то нотариус заве-
ряет подпись завещателя.
При составлении завеща-
ния присутствуют также два
свидетеля, и в случае спор-
ных вопросов аутентич-
ность подписи завещателя
не подвергают сомнению. А
если возникнут судебные

разбирательства по поводу
наследства, оставленного
по завещанию, написанно-
му в домашних условиях и
подписанным завещателем
собственноручно, подлин-
ность его подписи может
быть оспорена. Наличие
свидетелей для завещания,
написанного собственно-
ручно в домашних услови-
ях, не требуется.

– Как в случае развода
поделить квартиру, за ко-
торую еще 4 года нужно
выплачивать кредит?
Супруга хочет квартиру
поделить пополам, а кре-
дитные обязательства
оставить на меня.

– В этом случае вам нуж-
но предложить супруге ра-
зумный вариант раздела.
Если она претендует на
часть квартиры, то логично
было бы, чтобы она взяла
на себя часть кредитных
обязательств. В случае,
если вы не сможете ре-
шить вопрос раздела не-
движимости путем догово-
ренности, то его придется
осуществлять в судебном
порядке.

Елена Иванцова.

l Меняю квартиру 1-
комнатную, с ч/у, 16 м.,
нет ванны, на большую в
любом районе. Можно с
долгом. Тел. 29962306,
до 23.00.
l Сдаю квартиру в Са-

ласпилсе. Уд., мебель, 20
м. 18 км от Риги. Хоро-
шее сообщение. Можно
посуточно. В сутки 5 ла-
тов. Хозяин интеллигент-
ный. Тел. 29962306, до
23.00.

НЕДВИЖИМОСТЬ

l аккумулятор б/у в лю-
бом состоянии, можно би-
тый, от 3-х до 9-ти латов/шт.
В любое время. Тел.
27487610.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Занавес. Тобол. Неудача. Умыкание. Яго.
Каа. Синтетика. Указчик. Лиепа. Иван. Гит. Сталлоне. Тыл. Рекс.
Том. Нежность. Заводила. Ряженка. Имам. Идея. Натр. Катя. Ожог.
Алоэ. Буча. Сезам. Трюк. Акт. Мода. Лыжи. Вест. Поля. Ар. Мек-
ка. Тарас. Коньки. Краб. Лари. Тропа. Кунак. Пластина.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Санки. Наймит. Замок. Дежа. Ака. Стекло.
Наказ. Линия. Где. Чал. Зевака. Винчи. Отс. Нотр. Мастак. Стек.
Семья. Табу. Жандарм. Обвал. Опала. Нутро. Сак. Глясе. Этап.
Гипотеза. Ощип. Юнона. Главк. Клякса. Буре. Титр. Дискобол.
Нит. Налив. Ефим. Каюк. Ласт. Чужак. Алан. Срам. Яга. Ирина.

l баранину, 100 кило-
граммов. Тел. 29715857.
l кроликов разных по-

род и возрастов, привиты.
20 штук. Тел. 26562028,
654-74073.
l мясо диетическое

кролика, 20 килограммов.
Тел. 26562028, 65474073.
l ружье пневматичес-

кое (воздушка), 5,5 мм, с
оптическим прицелом,
плюс пульки. Новое.  Пр-
во Германия. Цена 27 ла-

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

тов. Тел. 26151316.
l хутор в Дубнской во-

лости – дом, хлев, сарай,
баня, колодец. 2 га. Зе-
мельная книга. 3800 ла-
тов. Звонить по тел.
28695803.


