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Будьте здоровы!            Стр.9

Народные приметы

Январь-просинец
25 – Татьянин день –

Если в этот день солныш-
ко проглянет – к раннему
прилету птиц, если снег –
к дождливому лету.

Женщина, родившая-
ся в этот день, считает-
ся хорошей хозяйкой:
“Татьяна и каравай ис-

печёт,  и половики по
реке бьёт, и хоровод ве-
дёт!”.

31 – Афанасий-ло-

монос. Афанасьевские

морозы шуток шутить не
любят. Идёт Афанасий-ло-
монос – береги, мужик,
свой нос.

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

На печатях и бланках
появится новый герб

Эгита Терезе Йонане
С 1 марта самоуправление Даугавпилс-

ского края, волостные управления и учреж-
дения будут использовать новый герб, укра-
шенный тремя флагами, который в конце
прошлого года утвердила Государственная
геральдическая комиссия.

Татьяна Ларионова
с музыкой по жизни

Сергей Кузнецов
В переводе с

греческого имя
Татьяна означает
устроительница. Эта
девушка любит все
делать самостоя-
тельно, не терпит
вмешательства в
рабочий процесс. С
такой характеристи-
кой своего имени
полностью согласно
Татьяна Ларионова –
руководитель во-
кальной группы
«Stage on» при Доме
культуры Даугав-
пилсского края.

Музыка сопровождала
Татьяну на протяжении
всего детства и плавно пе-
реросла в профессиональ-
ное призвание.

–  Я заканчивала музы-
кальный факультет ДУ, му-
зыкальную кафедру по
классу фортепьяно. У нас
был очень весёлый курс.
Приятно вспомнить и как
готовились к зачётам и как
прогуливались лекции.
Параллельно проходила
концертная деятельность.
Особенность нашей про-
фессия такова, что мы не
только изучаем теорию, но
и сразу концертируем.

– Почему выбрала му-
зыку?

– Так сложилось с дет-
ства. Мама преподаёт в
университете на музыкаль-
ной кафедре, у которой
тоже училась и сдавала
экзамены. С детства обна-
ружили вокальные данные,
решили их развивать –
музыкальная школа, музы-
кальный кружок. Огромное
спасибо родителям за му-
зыкальный слух и вокаль-
ные данные.

Потом уже сама решила
получить музыкальное об-
разование. Теперь рабо-
таю по профессии. Кон-
цертируем, поём, без это-
го уже никак. Это часть
моей жизни, в другой сфе-
ре себя уже не вижу.

–  С чего начинался
проект «Stage on»?

– Тут стоит рассказать с
самого начала. Я пела с
шести лет в ансамбле «Фи-
алочки». Затем «Фиалоч-
ки» превратились в «Прин-
цесс», продолжали высту-
пать под руководством Та-
тьяны Басовой, за что ей
безмерно благодарна.

После окончания уни-

верситета  руководитель
управления культуры Дау-
гавпилсского края Инара
Мукане и директор центра
культуры «Варпа» Инта
Ушкане предложили орга-
низовать свою группу. Дол-
го думали, как назвать ее.
Так как мы всё время на-
ходились на сцене, то и
название родилось само
собой – «Stage on», что в
переводе с английского
означает «На сцене».  В
этом году нам исполняет-
ся три года

В коллективе – люди
разного возраста, от 3-х до
20 лет. В общем шесть со-
ставов, плюс солисты. На-
грузка большая, но рабо-
тать нравится, особенно с
маленькими детками. За-
нимаемся два раза в неде-
лю. Это вроде не так мно-

го, но, учитывая большую
нагрузку в школе, спасибо
ребятам, что они приходят.

Приходится жертвовать
свободным временем, раз
посвятил себя творчеству.
Есть ещё свои правила, к
примеру, перед пением
нельзя есть семечки, шо-
колад, пить лимонад.

– С кем интереснее ра-
ботать?

– С малышами легче. Им
всё интересно, они сразу
всё схватывают, как губка
впитывают. Старшие уже
что-то своё предлагают.

В среду ñ потепление
Сегодня, как прогнозируют

синоптики, будет облачно, воз-
можны снег, метель. Темпера-
тура воздуха на востоке стра-
ны составит 5-10 градусов ниже
нуля, на остальной территории
ожидается до 4-х градусов мо-
роза, а в прибрежных районах уже даст о себе
знать приближение оттепели – +1.

 В среду Латвию с запада и северо-запада  ата-
кует зона осадков. Это значит, что в последующие
дни в стране где-нибудь да будет идти снег. Ожи-
дается умеренный южный, юго-восточный ветер,
который в дальнейшем сменит направление на
юго-западное. Температура воздуха начнет расти,
однако все еще останется ниже нуля. Исключени-
ем станут прибрежные районы, где она превысит
нулевую отметку.

ТАК И ЖИВЕМ…

В Даугавпилсе открывают
третий Baby Box в Латвии

28 января в Даугавпилсской региональной
больнице будут открыты третьи спасительные
ясли, или Baby Box, сообщает компания
общественных отношений Divi gani.

На гербе Даугавпилс-
ского края имеется крас-
ное поле, на котором три
серебристых флага под-
черкивают важное место
Даугавпилсского края на
границе Латвии. Они
символизируют прошлое,
настоящее и будущее
края. Формы флагов за-

имствованы со времен
рыцарей  Динабургской
крепости.

Авторами герба являют-
ся Силва Линарте и Анд-
рис Пуданс.

27 января герб и началь-
ную дату его использова-
ния должны утвердить на
заседании думы.  n

(Окончание на 7-й стр.)

“В Baby Box Риги и Лие-
паи уже спасено семь жиз-
ней. Пять девочек и два
мальчика развиваются без
проблем со здоровьем и
растут в безопасности, теп-
ле и благополучии в семь-
ях у приемных родителей.
Я уверена, что все семеро
вырастут полноценными и
экономически нужными
нашему государству людь-
ми и личностями”, — рас-
сказала Лаура Звирбуле,
руководитель и внедритель
проекта в Латвии.

Даугавпилс является
вторым по величине горо-
дом Латвии, и больница
этого города является са-
мым важным и крупней-
шим медицинским узлом в
восточной части Латвии.
Желанию именно здесь
оборудовать следующие

спасительные ясли спо-
собствовала и сложная
экономическая и кримино-
генная ситуация в Латга-
лии, отмечает она. “Могу
только согласиться с мне-
нием: самое лучшее, если
эти спасительные ясли все-
гда останутся пустыми. Но
если благодаря им мы спа-
сем жизнь хотя бы одного
ребенка, вся наша работа
оправдается с лихвой”, —
добавила Звирбуле.

Как сообщалось, первый
Baby Box был открыт в Риге
в сентябре 2009 года, вто-
рой — в Лиепае в октябре
2010 года. В спасительных
яслях Латвии оставлено
семь малышей — шесть в
Риге и один в Лиепае.В
Латвии планируется со-
здать более пяти спаси-
тельных яслей.  n
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Принят бюджет потенциальных возможностей и роста

БОЛЬШАЯ ПОЛИТИКА

Даугавпилсская партия влилась в ìСогласиеî

Инесе Минова

20 января на внеочередном заседании

думы был утвержден бюджет города на 2011

год, который председатель думы Я. Лачпле-

сис назвал «бюджетом  потенциальных

возможностей и роста». Он отметил, что

нынешний бюджет значительно лучше про-

шлогоднего, поскольку самоуправление

возобновит финансирование инвестиционных

программ из городской казны.

«В прошлом году во все
проекты были инвестирова-
ны средства фондов ЕС, а
нынче  самоуправление нач-
нет инвестировать в проек-
ты средства своего бюдже-
та. Например, 200 000 латов
выделено на утепление жи-
лья, 150 000 латов – на обо-
рудование системы видео-
наблюдения на городских
улицах и системы пожарной
безопасности Дворца куль-
туры», – объяснил Я. Лачп-
лесис. В этом году открыва-
ются широкие возможности
для увеличения расходной и
доходной частей бюджета, и
во многом это будет зави-
сеть от того, насколько пло-
дотворно станут работать
депутаты самоуправления и
Сейма. В качестве приори-
тетных сфер были названы
социальная помощь, обра-
зование и коммунальное хо-
зяйство.

Исполнительный директор
думы Сергей Фридман так-
же положительно оценил
бюджет 2011 года, так как ни
одному учреждению и струк-
туре самоуправления не вы-
делено меньше денег, чем в
прошлом году. Единствен-
ное уменьшение связано с

завершенными в прошлом
году проектами ЕС. Он счи-
тает, что бюджет текущего
года позволит сделать зна-
чительно больше, чем про-
шлогодний.

Общая доходная часть
бюджета запланирована в
размере 49 263 655 латов,
при этом расходы составят
60 994 807 латов. Доходная
часть основного бюджета
составит 48 225 002 лата,
расходная – 59 907 226 ла-
тов, в свою очередь, доход-
ная часть специального фон-
да – 1 034 262 лата, расход-
ная – 2 079 865 латов.
Объем долгосрочного займа
самоуправления в конце
года составил 26,5 милли-
она латов.

До сих пор получают
дотацию на
выравнивание

Доходная часть бюджета в
этом году на 9,2 миллиона
латов меньше, чем в про-
шлом, однако разница будет
покрыта за счет остатка про-
шлого года, который состав-
ляют полученные и неосво-
енные средства государ-
ственного бюджета на реа-

лизацию проектов, финан-
сируемых ЕС, в размере 18
500 000 латов.

Поступления от подоход-
ного налога с населения про-
гнозируется в размере 19
200 000 латов или на 6,7%
меньше, чем за прошлый
год, что связано с изменени-
ями налоговых ставок. По-
ступления от налога на не-
движимость запланированы
в размере 1 700 000 латов.
Сократились поступления от
налога на азартные игры, в
этом году предусмотрено по-
лучить 120 000 латов. От
продажи недвижимой соб-
ственности планируется по-
лучить только 180 000 латов,
поскольку активность рынка
недвижимости все еще низ-
кая. Бюджетные учреждения
самоуправления планируют
доход от оказания платных
услуг и других поступлений
в размере 2 300 000 латов,

что на 3% больше, чем за
прошлый год. Надежды воз-
лагаются на мероприятия,
проводимые в отремонтиро-
ванном Дворце культуры.

Объем целевой дотации
на зарплаты педагогов до 31
августа текущего года запла-
нирован в размере 5 800 000
латов. Государственное со-
финансирование на выпла-
ту пособия по гарантирован-
ному минимальному доходу
и пособия на жилье предус-
мотрено в размере 420 360
латов, сохраняется государ-
ственное финансирование
на питание первоклассников
– 120 700 латов.

На  реконструкцию и раз-
витие инфраструктуры го-
родского сообщения, учреж-
дений образования и куль-
турно-исторических объек-
тов из фондов ЕС в этом
году планируется получить
11 700 000 латов. Самоуп-

равление и в дальнейшем
будет получать дотацию из
фонда выравнивания. В
этом году выделено 33 800
000 латов. Я. Лачплесис от-
метил, что в 2011 году эту
дотацию получат также Ли-
епая, Екабпилс и Резекне,
поскольку там самый низкий
доход на одного жителя.

Четверо депутатов
воздержались

Расходная часть основно-
го бюджета в этом году на
10% больше, чем в прошлом,
рост в основном составляют
оставшиеся с прошлого года
средства фондов ЕС на про-
екты, которые будут израсхо-
дованы в этом году.

Компенсация расходов на
пассажирские перевозки в
бюджете самоуправления на
2011 год предусмотрена в
размере 736 000 латов, на
содержание жилого фонда
и капитальные ремонты –
130 000 латов.

В этом году самоуправле-
ние предусмотрело софи-
нансирование в размере
200 000 латов на проведе-
ние мероприятий по утепле-
нию жилья. Финансирова-
ние культуры и религии
уменьшилось, так как завер-
шен ряд проектов. Однако
многие проекты будут про-
должены и начаты, на их ре-
ализацию в бюджете предус-
мотрено 24 500 000 латов.

Социальный бюджет в
этом году увеличился. На
235 000 латов возросло
финансирование на соци-
альные пособия, всего  2

480 000 латов. В свою
очередь, 769 000 латов
направлено на компенса-
цию льготных перевозок в
общественном транспор-
те, предоставленных са-
моуправлением.

При голосовании за бюд-
жет воздержались четверо
депутатов: Инара Остро-
вская, Петерис Дзалбе, Олег
Хубларов и Людмила Смы-
кова.

И. Островская свой шаг
объясняет тем, что бюджет
мог быть лучше, но, по боль-
шому счету, она не против
нынешнего бюджета. «Дума
могла работать раньше и при-
влечь больше денег. Просить
с протянутой рукой  у госу-
дарства 5,5 млн. латов – не
слишком хороший показа-
тель для города. Нужно было
привлечь предпринимате-
лей, чтобы они здесь работа-
ли, и у города было больше
денег», – считает депутат.

Следует отметить, что
впервые председатель думы
лично зачитал доклад о бюд-
жете самоуправления, фи-
нансисты лишь дали отдель-
ные пояснения. И хотя   на
сей раз после утверждения
бюджета раздались жидкие
аплодисменты, настроение
Я. Лачплесису это не испор-
тило. После заседания он
сказал журналистам, что
решил взять несколько дней
отпуска, чтобы съездить в
Эстонию. Зная его увлече-
ние,  можно предполагать,
что, скорее всего, он не-
сколько дней проведет на
рыбалке.  n

Сергей Кузнецов

22 января в Даугавпилсе прошел внеочеред-

ной конгресс Социал-демократической партии

“Согласие”. Делегаты конгресса утвердили

договор о реорганизации, подписанный пред-

седателем “Согласия” Янисом Урбановичем и

председателем Даугавпилсской городской

партии Виталием Азаревичем.

Это означает, что Даугав-
пилсская городская партия
вливается в состав СДП “Со-
гласие” и прекращает свое
существование в момент ис-
ключения из Регистра поли-
тических партий.

Напомним, что Социал-де-
мократическую партию “Со-
гласие” создали, прекратив
тем самым свое отдельное
существование, три члена по-
литического объединения
“Центр согласия” — Партия
народного согласия, “Новый
центр” и Социал-демократи-
ческая партия. Теперь к СДП
“Согласие” присоединился
еще один член объединения
“Центр согласия” — Даугав-
пилсская городская партия.

Таким образом объединение
политических партий “Центр
согласия” в дальнейшем бу-
дет состоять из СДП “Согла-
сие” и Социалистической
партии Латвии.

Главная цель слияния  –
это повышение эффектив-
ности работы, обеспечение
политических побед. Ос-
новной прицел сделан на
выборы самоуправлений в
2013 году. Янис Урбанович,
кроме этого, добавил, что у
СДП есть также цель сде-
лать Даугавпилс флагма-
ном развития в Лавтии.

Председатель  городской
партии Виталий Азаревич за-
явил: «Мы пришли к объеди-
нению, чтобы достичь высо-

ких результатов как в хозяй-
ственном, так и в политичес-
ком плане. Мы хотим преодо-
леть фактор депрессивного
региона.

Объединение – свершив-
шийся факт. Подписание та-
кого договора между двумя
партиями – естественный
процесс. Городская партия
уже пять лет находится в со-
ставе объединения «Центр

согласия». На протяжении
этого времени мы согласовы-
вали внутрипартийные вопро-
сы».

Далее В. Азаревич обоб-
щил будущее партийное раз-
витие, дал оценку результа-
тов парламентских выборов:
«Объединённые выборы в
Сейм показали, что «Центру
согласия» в Даугавпилсе от-
дали свои голоса более 60%

избирателей. Объединив-
шись, мы сможем добиться
большего. На муниципаль-
ных выборах мы должны по-
казать результат гораздо
выше, чем в прошлый раз.
Это задача уже поставлена,
более детально она станет
обсуждаться на конгрессе в
ноябре, когда будут разрабо-
таны стратегия, программа
партии».

Делегаты внеочередного
конгресса не оставили без
внимания и деятельность
Алексея Видавского, создав-
шего городскую партию. Быв-
шему председателю думы са-
моуправления, занимавше-
му этот пост с 1994 по 2001
годы, бывшему депутату 8-го
и 9-го Сеймов вместе со сло-
вами благодарности был вру-
чён букет жёлтых хризантем.

Член президиума Нил
Ушаков отметил особую роль
СДП в политической жизни
Латвии: «В 2005 году мы по-
казали пример консолида-
ции. В отличие от других у нас
объединились единомыш-

nnnnn Даугавпилсская го-
родская партия основа-
на в 2000 году Алексеем
Видавским. До 2008 года
ее возглавлял А. Видав-
ский. С 16 июня 2008
года председателем
партии стал В. Азаревич.
nnnnn На выборах самоуп-

равления в 2001 года ДГП
совместно с «Латвияс
цельш» получила 5 мест
из 15, в 2005 году – 6.
nnnnn  В 2005 году ДГП

вступила в политичес-
кое объединение «ЦС».

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

ленники. Сегодня мы показы-
ваем другой пример консоли-
дации – внутренней, делая,
таким образом, работу
партии более эффективной».

Итог форума подвёл Я. Ур-
банович: «Мы должны избе-
жать внутриполитической
борьбы. На муниципальных
выборах нужно выступить
лучше. Олимпийский прин-
цип «Главное – участие» для
нас не подходит. Нужно по-

бедить!». n

Справа налево – Нил Ушаков, Янис Урбанович, Виталий Азаревич.
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ЗАСЛУЖЕННЫЙ ОТДЫХ

Пенсионеры проводили старый год
В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Малообеспеченные получат
карту ´Латвэнергоª

Инесе Минова

Члены комитета по социальным вопросам

поддержали предложение о подписании

договора с  предприятием «Латвэнерго» о

принятии подарка.

Зам. председателя думы
Жанна Кулакова рассказа-
ла, что два года назад уже
был заключен  договор с Со-
юзом самоуправлений Лат-
вии и «Латвэнерго» о выда-
че расчетных карт на 500
киловатт малоимущим жи-
телям Латвии. В 2009 году
Даугавпилс получил 1175
таких карт стоимостью  43
651 лат, а в прошлом году –
1170 подарочных карт на

43 465 латов. В этом году
предприятие предлагает Да-
угавпилсу еще 185 подароч-
ных карт на сумму 6 872
лата. Стоимость одной кар-
ты составляет 37,15 лата, что
равняется 500 киловаттам
электроэнергии. Эти карты
раздадут малоимущим жи-
телям, которые  являются
клиентами предприятия
«Латвэнерго» и до сих пор
такую помощь не получали.

Туризм  придет
на Стропской пляж

На финансовом комитете депутаты поддер-

жали участие общества «Агентство развития

Латгальского региона» в проекте «Способ-

ствование развитию туризма в приграничных

регионах Латгалии – Утян – Витебска», что

обойдется городскому бюджету в виде

долевого участия в 6169 латов.

Руководитель департа-
мента развития Сармите
Кикусте рассказала, что
всего будет инвестировано
41 128 латов. На эти деньги
планируется развивать ту-
ризм на берегу  Стропского
озера, восстановить спаса-
тельную станцию и фальш-
борт для лодок, а также раз-
работать новые туристичес-
кие маршруты, в которые
будет включен пляж Строп-
ского озера. Зам. председа-
теля думы Виталий Азаре-
вич добавил, что создана
рабочая группа, которая го-
товит концепцию развития
туризма и общие туристи-
ческие маршруты Латгалии,
куда будут включены также
достопримечательности Да-
угавпилса.

Поддержку получило
также участие агентства в
проекте «Улучшение раз-
вития образования, здра-
воохранения и социальной
сферы  в приграничном
регионе Латвии, Литвы и
Белоруссии» при долевом
участии самоуправления в
размере 5270 латов. Все-
го в Даугавпилс будет ин-
вестировано 35 138 латов.
С. Кикусте рассказала, что
предусмотрено улучшить
спортивную инфраструкту-
ру и приобрести новый
спортивный инвентарь для
команд города, особенно в
таких видах спорта как
футбол, волейбол и воль-
ная борьба. Список инвен-
таря поручено составить
управлению спорта.

Предприниматели дали
задний ход

На заседании финансового комитете было

принято решение о прекращении договора

аренды земли. С такой просьбой обратилось

АО «UPB», которое арендовало 12 га земли на

улице Спалю.

Руководитель департа-
мента планирования и
строительства Ингуна Ко-
кина объяснила депутатам,
что фирма планировала
открыть производство окон
и дверей, но кризис заста-
вил  изменить планы. Ра-
нее было принято похожее
решение о прекращении
аренды земли на улице

Рупниецибас, где предпри-
ниматели планировали со-
здать производство.

Председатель думы Я.
Лачплесис признал, что на
эти участки земли еще не
разработан детальный
план, но произведена то-
пография и они останутся
в резерве самоуправле-
ния.

Новые тарифы для такси
Члены финансового комитета произвели

изменения в обязывающих правилах думы о

максимальных тарифах для легковых такси.

Дневной тариф будет 40
сантимов за километр,
ночной с 20.00 до 6.00 – 55
сантимов, временной – 5
сантимов за минуту, наем
такси – 1,40 лата. Как рас-
сказала специалист депар-
тамента развития Инара
Яунземе, предыдущие пра-
вила о тарифах для такси

были утверждены в 2005
году,  за это время изме-
нилось законодательство.

За превышение тарифов
таксисты могут быть призва-
ны к административной от-
ветственности. Юрист думы
добавила, что право состав-
лять протокол имеет только
служба госдоходов.  n

Артем Дубовиков

Ежегодно в конце

января, чтобы отме-

тить рождественские

и новогодние празд-

ники, Даугавпилсское

объединение пенсио-

неров проводит

карнавальный бал.

По традиции изюминкой
праздника стал конкурс кар-
навальных костюмов, изго-
товленных участниками ме-
роприятия собственноручно.
Стоит ли говорить, что сени-
оры к предстоящему маска-
раду подошли серьезно и
задолго до праздников засе-
ли за швейные машинки. Го-
стем мероприятия стала
зам. председателя думы
Жанна Кулакова, поздра-
вившая пенсионеров от лица
самоуправления и вошед-
шая в жюри конкурса.

Не было еще такого карна-
вала, когда главный символ
года не вышел бы на сцену.
И если в прошлом году это
было Трио тигриц, то на этот
раз Кот и Кролик в исполне-
нии Любови Ткачевой пора-
довал требовательных зрите-
лей грациозным танцем. По
условиям конкурса участни-
ки должны были представить
себя, а также исполнить пес-
ню, прочитать стихотворение
или рассказать анекдот.

Прекрасным началом ве-
чера стал выход на сцену
первого участника – Деда
Мороза в исполнении Алек-
сандра Поддубнова. А выб-
ранные им для исполнения
хиты Э. Хиля «Зима» и Л. Гур-

Победители карнавала – “Дамы из прошлых столетий”.

ченко «5 минут» вызвали ова-
цию зрительного зала. Сле-
дом за седовласым старцем
со своей программой появи-
лась Снегурочка или Фаина
Пашкова. Ее костюм сиял
белизной и создавал зимнее
настроение. Продолжила
новогоднюю тему Ирена Ме-
жараупе и ее Елочка. Затем
на сцену в поражающих во-
ображение костюмах выш-
ло трио – «Дамы из про-
шлых столетий» (Лидия Лан-
денок, Ирена Лимане и Зен-
та Бялковская). Следом пе-
ред зрителями предстала
Алла Пугачева, прибывшая
на юбилей Раймонда Паул-
са, но завернувшая по до-
роге в Даугавпилс. Нина Не-

жигая сумела вжиться в
роль примадонны так, что
зритель чуть было не пове-
рил, что она настоящая. По-
том перед жюри предстали
постоянные участники кар-
навалов и балов – супруги
Виктор и Наталья Большако-
вы. Черт по-новому и Белая
Фасоль прекрасно дополня-
ли друг друга, читая стихи. И
завершила карнавальный
конкурс Нина Корзалова,
продемонстрировав мекси-
канский костюм Сомбреро.

Жюри пришлось изрядно
поломать голову, опреде-
ляя, кому достанется пер-
вый приз. В итоге победите-
лями в конкурсе карнаваль-
ных костюмов стали “Дамы
из прошлых столетий”.

Параллельно карнавалу
проходила выставка-кон-
курс рукоделия. Каждый же-
лающий мог полюбоваться
умением мастериц плести
корзины, шить куклы, выши-
вать картины, а также попы-
таться выведать тонкости и
особые секреты. Победи-
тельницей стала Валентина
Воротникова с экспозицией
кукол в традиционных и на-
циональных костюмах. Так-
же были отмечены Клавдия
Жилвинская, Ирена Зятье-
ва, Вероника Дементьева,
Анфиса Петрова, Валентина
Лаврентьева и представите-
ли общества слепых. После
вручения цветов и подарков
зазвучала музыка, и всех
пригласили на танцы. n

Участники то и дело меняли маски.

Перед началом конкурса участники
поприветствовали зрителей.

Жанна Кулакова поздравила председателя
Даугавпилсского общества пенсионеров Зофию Зуеву.

Супруги Большаковы не расстаются даже на сцене.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ  с 9.00 до 11.00  по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

? ? ? ? ? Компенсация стоимости
    лекарств

С 1 февраля в действие вступят поправки к прави-
лам кабинета министров о порядке оплаты компен-
сируемых медикаментов, предусматривающие уве-
личение с 50% до 75% компенсации на лекарства от
гепатита C.

Плата пациентов за лечение этой болезни одна из
самых высоких в этой группе препаратов. В настоящее
время от гепатита С в Латвии лечатся 1250 человек.
Министерство здравоохранения напоминает, что паци-
енты с доходами меньше 120 латов в месяц, предъявив
справку социальной службы самоуправления, полнос-
тью освобождаются от пациентской взноса.

? ? ? ? ? Дорогу расчистят за деньги
В «Информационный сервис» обратилась семья из

Деменской волости. Женщина рассказала, что они
две недели просили волостное управление расчис-
тить дорогу к их дому, который находится в 300 мет-
рах от дороги. Им отказывают, мотивируя тем, что
дорогу уже чистили. При этом в доме живет больная
пожилая женщина, и к ней не может проехать «ско-
рая помощь».

Отвечает Александр Блейдер, руководитель комму-
нальной службы Деменского волостного управления:

– У нас всего два трактора, и в первую очередь, чис-
тим дороги, по которым ездит школьный автобус. По
просьбе жителей мы расчищаем дороги и не отказыва-
ем им, но за плату, в противном случае чистить их мы не
обязаны. На момент звонка наш социальный работник
побывал в указанном доме, чтобы отвезти в больницу
больного человека. Плата за чистку снега частной до-
роги составляет 9 латов в час.

? ? ? ? ? На работу в США
С 18 января вступили в силу изменения к списку тех

стран, граждане которых временно могут быть тру-
доустроены на территории США, получив особую
рабочую визу.

Действие виз распространяется, например, на сферу
сельского хозяйства и другие отрасли. Действителен
данный список из 53 стран в течение года.

? ? ? ? ? Чеснок из леса
– У меня заболевание кишечника. Слышала, что по-

лезно лечиться диким чесноком. А что это за расте-
ние и чем отличается от обычного чеснока? – позво-
нила Венеранда из Скрудалиенской волости.

Отвечает ИС:
Дикий чеснок по-другому еще называется медвежь-

им луком и черемшой. Собирать его нужно в лесу в ап-
реле-мае.

Листья, стебли и луковицы обладают сильным чесноч-
ным запахом благодаря содержанию эфирного масла.
Растение содержит много витамина С, а также белок,
фруктозу, минеральные соли, фитонциды, каротин.
В пище используются стебель, листья и луковицу расте-
ния. На вкус листья черемши напоминают смесь чесно-
ка и лука, их лучше всего есть сырыми в салатах, либо в
супах и маринадах, использовать как начинку для пиро-
гов. Траву можно засолить и замариновать, сушить ее
не рекомендуется, поскольку она потеряет большую
часть своих ценных качеств. Луковицы также можно есть
сырыми и добавлять в супы и маринады.

Что касается медицинских свойств, то черемша повы-
шает аппетит, увеличивает секрецию пищеварительных

желез, усиливает моторную функцию кишечника, обла-
дает противоглистным и антимикробным действием, хо-
рошо очищает желудок и кровь. Настоем из черемши
лечатся при лихорадке, кашле, бронхите, ревматизме и
радикулите. Его можно принимать внутрь, натираться или
делать примочки.

Прежде чем заниматься самолечением, настоятельно
рекомендуем проконсультироваться с лечащим врачом!

? ? ? ? ? Вниманию российских
    соотечественников!

С января 2011 года к Государственной программе
по оказанию содействия добровольному переселе-
нию в Российскую Федерацию соотечественников,
проживающих за рубежом,  присоединились Псков-
ская и Мурманская области.

Полная информация о вакансиях и условиях пересе-
ления размещена на сайтах:

– Псковская область – www.depzan.psc.ru;
www.trud.pscov.ru; www.ufms.pscov.ru.

– Мурманская область – www.murman-zan.ru.
За консультацией так же можно обратиться в пред-

ставительство Федеральной миграционной службы Рос-
сии в Риге  на ул. Кр. Валдемара, 33, офис 27, тел.
67331940, факс. 67331416, автоинформатор 67331965;
e-mail: fms-rus@internet.lv.

? ? ? ? ? Автосервисов много
– В каком автосервисе в Даугавпилсе есть подъем-

ник? – вновь интересуется читатель.
Отвечает ИС:
– Мы не можем в газете перечислить все автосервисы

– их в Даугавпилсе около 50.  Фирмы, которые рекла-
мируют свои услуги, публикуют об этом объявления в
газете «Реклама по пятницам».

Как мы уже писали, в каждом автосервисе должен быть
подъемник. Вам гораздо проще и быстрее будет позво-
нить в любой автосервис или тот, который ближе к вам
по месту жительства.

? ? ? ? ? Выезд специалистов
Специалисты Центра вспомогательных техничес-

ких средств «Вайвари» сообщают, что очередной
прием в Даугавпилсе состоится 15 февраля в поме-
щении общества инвалидов на ул. Виенибас, 4 с 11.00
до 14.00. Записаться на домашний визит и задать воп-
росы можно по телефону 64622273.

? ? ? ? ? Высокие счета придут
    в феврале

– Почему в счете за телевидение и Интернет уже
вписан новый налог на добавленную стоимость, а в
других счетах еще нет? – спрашивает Жанис.

Отвечает ИС:
– Повышенный НДС за ТВ-услуги и Интернет вы по-

лучили потому, что это фиксированный тариф и оп-
лачивается он за текущий месяц. Счет за январь за
газ и электричество вы получите в феврале, и вот там
уже будет новый налог. Больше всего подорожает
электричество – ставка НДС увеличена с 10%  до
22%, поэтому за электроэнергию в феврале придет-
ся платить 8,25 сантима вместо 7,43 сантимов за ки-
ловатт.

Счет за газ и отопление в феврале будут включать в
себя НДС в размере 12 % вместо 10%.

? ? ? ? ? Мероприятие сильно
    запоздало

– В субботу, 15 января, мы с дочерью хотели посе-
тить шествие хоров по храмовой горке в Даугавпил-
се. Но в 18.00 в Новостроенской моленной никого не
было. Пришли к кирхе примерно в 18.30, но она была
закрыта. Костел Девы Марии тоже был заперт. Так
проходило шествие или нет? – спрашивает читатель-
ница Мария.

Отвечает Эдвин Аксенов, организатор культурных ме-
роприятий управления культуры Даугавпилсской горду-
мы:

– Шествия, действительно, не было. Но акция «Еди-
ны в духовности» состоялась, правда, с небольшим
опозданием, потому что одновременно шли конкурс-
ные выступления в Центре латышской культуры. В ста-
роверском храме прошла только экскурсия и в Бори-
со-Глебском соборе тоже, поскольку там идет ремонт.
В католическом храме выступление состоялось в
20.00.

? ? ? ? ? Перепись уже скоро
– Когда в Латвии начнется перепись населения? –

поступил вопрос на автоответчик.

Отвечает ИС:
– Официально перепись населения стартует 1 марта

и продлится три месяца. Чтобы сэкономить, запланиро-

вано, что первым этапом переписи станет анкетирова-

ние в Интернете – с 1 по 10 марта. После этого, с 17

марта, начнется личное анкетирование – по домам бу-

дут ходить переписчики. Анкеты будут на русском и ла-

тышском языках. Переписчики будут пользоваться но-

утбуками.

Тем жителям, которые по уважительным причинам не

успеют принять участие в переписи до 31 мая, будут даны

дополнительно 10 дней и возможность сообщить о себе

информацию через Интернет.

Во время переписи в Латвии будут работать 37 коор-

динационных центров.

Подробную информацию о переписи населения мож-

но получить на сайте www.tautasskaitisana.lv и по бес-

платному телефону 80000777.

? ? ? ? ? День донора в Дагде
Сегодня, 25 января, в Дагдской поликлинике прой-

дет день донора. С 9.00 до 12.00 кровь могут сдать
доноры с 18 до 65 лет.
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? ? ? ? ? Целебные свойства
    крещенской воды

– Напишите, пожалуйста, о целебных свойствах крещен-
ской воды! – просит читательница из Деменской волости.

Отвечает ИС:
– Освященная вода – это особенное целебное сред-

ство. Чтобы им пользоваться на благо своего здоровья,

нужно иметь чистые помыслы и верить в Бога. Существу-

ет множество свидетельств о том, что святая вода исце-

ляет от самых тяжелых болезней.

Рекомендуется пить воду каждый день натощак, произ-

нося при этом молитву. Она повышает иммунитет и проти-

востоит инфекциям. Святой водой полезно умывать лицо

по утрам и на ночь. Если есть кожные заболевания, экзе-

ма, то раны следует протирать освященной водой.

Крещенская вода является мощным психотерапевти-

ческим средством для снятия повышенной тревожности,

раздражительности, усталости. Чтобы усилить ее воздей-

ствие, рекомендуется окунаться в целебных источниках.

Советы по применению освященной воды себе во бла-

го вам может дать ваш духовный отец, настоятель хра-
ма, который посещаете.

? ? ? ? ? В лицее яблок нет!
– Почему русский лицей не участвует в программе

по обеспечению учеников младших классов яблока-
ми? Ведь это оплачивается не государством, а Евро-
пейским союзом, – интересуются родители.

Отвечает Евгений Тимошенко, директор русского лицея:

– В этой программе не только мы не участвуем, но и

еще несколько школ Даугавпилса. Нужно выяснить, ка-

кое качество у предоставляемых продуктов, уже появи-

лась информация, что там не все гладко. Кроме того,

обслуживание проекта требует привлечения дополни-

тельных работников. Мы себе этого не можем позволить,

тем более что проект длится всего 1,5 месяца.

? ? ? ? ? Лотерея вводит
    в заблуждение

К нам продолжают обращаться читатели, которые
получили по почте конверты с лотереей.

Жительница Салиенской волости сказала, что ей
пришел счет на 22 лата, но таких денег у нее нет, и
что можно сделать в этом случае? Она также инте-
ресуется, как можно позвонить организаторам лоте-
реи и в почтовое отделение.

Отвечает ИС:
– Вы можете не оплачивать счет, но впредь старай-

тесь внимательно читать подобные лотерейные посла-

ния. Счет вам пришел потому, что вы отправили органи-
заторам лотереи свой ответ, и теперь они предлагают
вам купить книгу и стать «одним из счастливчиков».

Позвонить в издательство «Юмава» вы можете по тел.
67288104. Номер телефона вашего почтового отделе-
ния 65475322.

? ? ? ? ? Автобус на Украину
– Ходит ли сейчас автобус «Даугавпилс – Львов»,

или нужно ехать в Ригу? – поступил вопрос на авто-
ответчик.

Отвечает ИС:
– Нет, не курсирует. Из Даугавпилса можно выехать в

Одессу, Киев, Донецк и Днепропетровск. До Львова мож-
но доехать из Риги. Кстати, с 4 февраля начнет курсиро-
вать автобус «Рига – Львов – Ивано-Франковск – Черно-
вцы». В свою очередь, автобус «Рига – Львов» через Литву
и Польшу будет отменен на зимний период с 27 января.

? ? ? ? ? За уборку отвечают водители
Предприятие жилищно-коммунального хозяйства

напоминает автовладельцам, что согласно обязыва-
ющим правилам Даугавпилсской думы № 13 от 10 но-
ября 2005 года «Правила благоустройства, содержа-
ния и защиты территории города Даугавпилса» вла-
дельцам автомашин необходимо обеспечить убор-
ку места стоянки своего транспортного средства, а
также окружающей его территории в радиусе трех
метров, если транспортное средство более суток сто-
яло на улице, во дворе или на другой территории, а
также обеспечить уборку территории, прилегающей
к гаражу, и уборку подъездной дороги.

В случае невыполнения правил предусмотрена адми-
нистративная ответственность.

Благодарность
Хочу сказать спасибо жительнице Нового строения

Веронике, которая подобрала на улице двух бездомных
котиков. Было видно, что коты домашние, их просто вы-
кинули на улицу за то, что они заболели. Теперь у них
снова будет кров. Я сама держу трех животных и призы-
ваю людей не проходить мимо бездомных животных, –
позвонила Маргарита.

? ? ? ? ? Банок в Даугавпилсе нет
– Возможно ли в Даугавпилсе или ближайших к

нему краях купить металлические банки для консер-
вов? – спрашивает читатель.

Отвечает ИС:
– Мы обратились в два предприятия по переработке

рыбы в Даугавпилсском крае. Там ответили, что в Дау-
гавпилсе такой услуги точно нет. Вы можете поискать
интересующий вас товар в Риге, либо подать объявле-
ние в газету «Реклама по пятницам». Если кто-то из чи-

тателей знает, где можно купить консервные банки, про-
сим звонить в «Информационный сервис».

? ? ? ? ? Реализация леса
    на усмотрении владельцев

Предприятие «Садалес тиклс» призывает владель-
цев леса с пониманием относиться к факту, что в ус-
ловиях объявленной чрезвычайной ситуации специ-
алисты выпиливают опасные деревья в непосред-
ственной близи от электролиний.

Работы вдоль линий проведены на протяжении 200 км.
Предприятие извиняется за предоставленные неудоб-
ства в связи с отключением электричества.

В соответствии с «Законом о лесе» АО «Латвэнерго» ин-
формирует о своих работах «Латвияс валстс межи».
   «Садалес тиклс» приглашает владельцев леса по воз-
можности исследовать свое имущество и реализовывать
спиленный лес, который после стихии оставлен на терри-
тории того или иного владельца. «Садалес тиклс» не упол-
номочено принимать решения об обработке леса. Это дол-
жен делать каждый лесовладелец. В случае претензий вла-
дельцы могут обращаться к руководителю соответствую-
щего территориального отделения «Садалес тиклс».

? ? ? ? ? Юридические лица
    заплатят за обман

Сейм принял поправки к Административному ко-
дексу, которые предусматривают, что отныне юри-
дические лица также понесут ответственность за
необоснованный вызов специальных служб и инсце-
нировку ситуаций, которые требуют их присутствия.

К такому решению Сейм сподвиг нестандартный под-
ход телефонной компании, которая инсценировала па-
дение метеорита в Мазсалаце.

Новые правила предусматривают, что за необоснован-
ный вызов пожарных, спасателей, полиции, «скорой» и
других служб юридические лица могут быть оштрафо-
ваны на сумму от 100 до 1000 латов. Физические лица в
таком случае платят от 25 до 100 латов штрафа. За рас-
пространение заведомо ложной информации или инс-
ценировку ситуации юридические лица заплатят от 500
до 5000 латов, физические – от 25 до 150 латов.

? ? ? ? ? Оперативная информация
    о трамваях

Даугавпилсская дума сообщает, что начал работу
сайт трамвайного предприятия.

Жители и гости города могут здесь узнать расписание, цены
на проездные, рекламную информацию и многое другое.

Фотофакт

Здание возле музея на ул. Ригас в Даугавпилсе.

Пешеходный переход на перекрестке улиц Ригас
и Музея в Даугавпилсе.

Елена Иванцова.

Очередь за крещенской водой 19 января.
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БИРЖА ТРУДА

Безработных стало меньше,
но не все трудоустроились

Артем Дубовиков
14, 3% – именно с таким показателем

уровня безработицы Латвия проводила 2010
год. Но глядя на эти цифры, специалисты не
питают иллюзий, ведь во многом улучшение
показателей произошло не из-за пробужде-
ния рынка труда, а из-за массового отъезда
жителей за границу.

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

С аукциона продали квартиру
и два земельных участка

Эгита Терезе Йонане
Даугавпилсская краевая дума утвердила

результаты аукциона по продаже квартиры и
двух земельных участков.

В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Школы оснащают компьютерами
Школы Илукстского края внедряют проект

информатизации, который финансируют
структурные фонды ЕС и самоуправление.

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ

В Салиенской средней школе
ñ маленькая революция

«Если говорить о Даугав-
пилсе и районе, то суще-
ственное уменьшение без-
работных, как правило, выз-
вано поисками работы за
рубежом. Это и понятно,
ведь у многих  все еще есть
кредиты, да и устроится на
работу в Латвии не так про-
сто. Тем не менее, за про-
шлый год удалось трудоус-
троить примерно 1 500 че-
ловек», – рассказал руково-
дитель Даугавпилсского
филиала ГАЗ Янис Ванаг.

На начало 2011 года в Лат-
вии было зарегистрировано
162 463 безработных или
14,3%, что по сравнению с
прошлым годом на 16 772
человека или 1,7% меньше,
чем в прошлом году. Приме-
чательно, что в далеком док-
ризисном 2009 году данные
показатели составляли 76
435 безработных или 7%

Если говорить о регионах,
то наихудшая ситуация по-
прежнему наблюдается в
Латгалии, где работу не име-
ют 37 595 человек или 22,3%.
По сравнению с прошлым
годом количество безработ-
ных не уменьшилось, как в
остальных регионах, а наобо-
рот увеличилось на 1,2%.

В Даугавпилсе число неза-
нятых сократилось на 1,1% и
составило 6 715  человек. «В
течение прошлого года у нас
наблюдалось падение уров-
ня безработицы, и лишь в де-
кабре вновь начался подъем.
На 17 января в Даугавпилсе
данный показатель составля-
ет 12,3%,  в Даугавпилсском
и Илукстском краях – 18,8%.
Если сравнить с другими го-
родами и краями Латгалии,
то у нас ситуация намного

лучше. Так, например, в
Лудзе и Лудзенском крае
уровень безработицы со-
ставляет  33,1%, в Прейли и
Прейльском крае – 28,5%,
а в Резекненском крае –
38,7%», – поделился данны-
ми Я. Ванаг.

Согласно статистике за год
количество безработных в
остальных регионах умень-
шилось примерно на 2%. Так,
в Земгале на 1 января 2011
года было зарегистрировано
21 946 человек без работы
или 15,8% (на 2092 или 2%
меньше по сравнению с про-
шлым годом), в Видземе – 17
726 или 16,2% (на1641 или
1,7% меньше), в Курземе –
22 660 или 15,7% (на 2477
или 2% меньше), в Рижском
регионе – 62 536 или 10,9%
(на 12 074 или 2,3% меньше).
В столице в прошлом году ко-
личество зарегистрирован-
ных безработных уменьши-
лось на 8 355 человек или на
2,2% и составляет 37 998 без-
работных или 9,9%.

Я. Ванага сообщил: «На
данный момент у нас в обо-
роте находится 93 вакансии,
причем ежедневно к ним до-
бавляются 2-3 новые. Часть
из них уходит быстро, чуть
ли не в тот же день, часть
висит уже больше года.
Ежемесячно наши клиенты
разбирают порядка 100 ва-
кансий. В целом в работе
Даугавпилсского филиала
ГАЗ крупных изменений не
предвидится. Безработным
предоставляются те же воз-
можности, что и в прошлом
году. Часть проектов начнет
постепенно сворачиваться,
но мы планируем начать и
освоение новых».  n

Квартира на улице 18 Но-
вембра, 396 в Старых стро-
пах продана за 3650 латов
единственному претенден-
ту. Один человек купил на
аукционе земельные участ-

ки «Подозерки М» (1,6 га) за
530 латов и «Подозерки N»
(0,8 га) за 530 латов.

Вырученные на аукционе
деньги будут перечислены
в бюджет краевой думы. n

Как нам рассказала ди-
ректор средней школы
«Садраудзибас» Алите Ку-
диня, в школе устроена ло-
кальная сеть, а в ближай-
шие два года будут приоб-
ретены 10 стационарных и
2 портативных компьютера.

Современные технологии
призваны  сделать процесс
образования более совре-
менным и качественным.
Такую же модернизацию
готовит Илукстская средняя
школа №1 и Субатская ос-
новная школа.  n

Эгита Терезе Йонане
Первый год в Сали-

енской средней
школе реализуют
лицензированную
учебную программу
для средней школы
на государственном
языке. Директор
школы Эльвира
Семенова считает,
что это «маленькая
революция, которую
осуществляют ради
будущего детей».

«До этого образование в
школе обеспечивали би-
лингвально, большую
часть предметов учащиеся
осваивали на государ-
ственном языке. В этом
учебном году впервые де-
сятый класс учится только
на латышском языке. Надо
отметить, что молодым лю-
дям это удается хорошо, их
старательность вдохновля-
ет и учителей», – подчер-
кивает директор.

Эльвира Семенова
очень благодарна десяти-
классникам, что они не
стесняются и указывают
учителям на ошибки. «Это
другая методика, подход и
подготовка к урокам, а так-
же – новое мышление.
Учащиеся и родители нас,
учителей, подбодрили, что
и на селе должно быть об-
разование на государ-
ственном языке», – говорит
директор.

Во время моего визита
учащиеся десятого класса
Сергей Афанасьев, Дмит-
рий Кочмарев, Денис Зин-
кевич, Ивета Сталтмане,
Артур Дмитриев, Диана
Седюкевич, Игорь Анчевс-
кий, Вита Вилёва (не было
Инары Карклини и Вадима
Власова) были на уроке
физики, который вела ди-
ректор.

Ивета признала, что для
нее учеба только на латыш-
ском языке является но-
вым поворотом, но уже
преодолен страх того, что
может что-то не получить-
ся. Ее знания учителя оце-
нили выше 7-ми баллов.
«Нет больше таких предме-
тов, которые даются тяже-
лее других. Были опасения
по поводу того, каковы бу-
дут мои успехи по физике
и химии», – сказала Иве-
та.

Диана пришла из Скру-
далиенской основной шко-
лы с латышским языком
обучения, поэтому в Сали-
енской средней школе чув-
ствует себя как рыба в
воде. «Хотя я из русско-
язычной семьи, мне не-
трудно учиться и говорить
на латышском языке, он
стал для меня вторым род-
ным языком», – говорит
Диана.

Дмитрий также является
выпускником Скрудалиен-
ской основной школы. Ему
нравится учиться в Сали-
енской средней школе по

двум причинам: тут он про-
должает получать знания
на привычном для себя го-
сударственном языке и
учится вместе с бывшими
одноклассниками.

Диана считает, что чело-
век, проживая в конкрет-
ной стране, должен знать
государственный язык, это
раскрывает двери к хоро-
шему образованию и об-
щению с людьми, и это не
мешает беречь и поддер-
живать свой родной язык.

Учатся и дети,
и родители

Десятым классом руко-
водит учительница химии,
биологии, естествознания,
и домоводства Татьяна
Лебедь. «Так как этих де-
тей учу уже с пятого клас-
са, преподавание предме-
тов на государственном
языке нам всем вместе да-
ется намного легче. По по-
недельникам и вторникам
у меня консультации, на
которых более сложные
вопросы обсуждаем на
русском языке. Сперва
даю объяснение на род-
ном языке, потом то же
самое рассказываю на ла-
тышском. На родном язы-
ке учащиеся могут спра-
шивать на переменах, од-
нако молодые люди стара-
ются говорить только по-
латышски», – рассказала
учительница.

Т. Лебедь считает, что в
Салиенской средней шко-
ле дети успешно преодо-

лели сложности, с которы-
ми обычно сталкиваются,
переходя на обучение на
государственном языке.
Например, исчезли стес-
нение и страх разговари-
вать по-латышски.

Образование учителей
поддержал бывший дирек-
тор Салиенской средней
школы, теперешний руко-
водитель волостного уп-
равления Ришард Ермале-
нок, который организовал
курсы латышского языка.

«Если учитель на уроке
заговорит по-русски, то
дети первыми сделают ему
замечание. Обучение на го-
сударственном языке спо-
собствовало более тесному
сотрудничеству между ро-
дителями и школой. Роди-
тели нам очень помогают.
Они не скрывают свою ра-
дость от того, что их дети

начали лучше говорить на
латышском языке. Есть ро-
дители, которые учатся вме-
сте с детьми. Значит, эта
маленькая революция была
нужна нам всем», – объяс-
няет директор школы.

Эльвира Семенова счита-
ет, что лицензированная
общеобразовательная про-
грамма среднего образова-
ния на государственном
языке является той альтер-
нативой, новой нишей, ко-
торую сейчас у своих уч-
реждений образования тре-
бует краевая дума. Она под-
черкнула: «Салиене можно
назвать окраиной, так как
поселок находится доста-
точно далеко от города, но
и здесь, где единственной
латышской школой являет-
ся Скрудалиенская основ-
ная школа, дети и родите-
ли интересуются возможно-
стью получить образование
на государственном языке.
Жители поселков Скруда-
лиена и Силене продолжа-
ют интересоваться нашей
школой, к нам обращаются
также люди из соседних во-
лостей. Наши дети больше
не должны уезжать из род-
ных мест, чтобы получить
образование на государ-
ственном языке».

Салиенская средняя
школа думает о проведе-
нии дней открытых дверей,
когда и местные жители и
соседи смогут увидеть, как
учатся дети и работают учи-
теля. n

Сергей Афанасьев и Дмитрий Кочмарёв, Денис Зинкевич, Ивета Сталтмане,
Артур Дмитриев, Диана Седюкевич, Игорь Анчевский, Вита Вилёва и
учительница Татьяна Лебедь.

Эльвира Семёнова.

В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

В думе разработают
программу развития

Илукстская краевая дума, привлекая
финансирование ЕС, разработает програм-
му развития края на 2012-2018 годы.

План развития является
главным документом са-
моуправлений для при-
влечения инвестиций.
Дума также будет прово-
дить семинары для спе-
циалистов самоуправле-
ния с целью повышения
их знания и профессио-

нализма.
Для разработки плана

развития, организации се-
минаров, раздаточных ма-
териалов будет использо-
вано 24 933 лата, которые
привлечены посредством
проекта, поддерживаемого
ЕС. n
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Избраны новые
руководители комитетов

Эгита Терезе Йонане
Большинством голосов в некоторых коми-

тетах Даугавпилсской краевой думы были
избраны новые председатели.

Юрис Ливчан.

УВЛЕЧЕННЫЕ ЛЮДИ

Татьяна Ларионова с музыкой по жизни

– Как подбираете ре-
пертуар?

– Поем в разных стилях
и направлениях. Все зави-
сит от вокальных данных и
желания исполнителя
плюс от мероприятия, что-
бы репертуар был соответ-
ствующий тематике. Ста-
раемся сами сочинять му-
зыку и тексты, но пока мы
только в самом начале
пути. Ищем музыкантов,
которые могли бы вопло-
тить наши идеи.

Ребята приносят что-то
своё, показывают, выбира-
ем лучшее, что можно за-
писать в студии, так как
записаться тоже не так
легко. Хочется, чтобы ре-
бята могли себя реализо-
вать разносторонне.

– Татьяна, кем себя
больше ощущаешь: пе-
дагогом или музыкан-
том?

– Пробовала петь на
сцене, но больше все же
склоняюсь к тому, что я пе-
дагог. Мне проще объяс-
нить, что-то подсказать,
научить человека, чем са-
мой выходить на сцену.
Страх перед выходом на

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

сцену всегда присутствует,
бороться с ним тоже учим-
ся.

– Выступать приходит-
ся часто?

– Сейчас реже. В рож-
дественские праздники
старались как можно
больше внимания уделить
благотворительным акци-
ям. Ездили к детям в со-
циальные дома, в дома
престарелых. Концерти-
руем в «Латголе», на

спортивных мероприяти-
ях, в волостях.

Поездить пришлось
много. В 2005 году в соста-
ве группы «Принцессы»
пробовали пробиться на
«Новую волну». Дошли до
полуфинала. Чуть-чуть не
хватило. Пробовали себя и
в отборе на «Евровиде-
ние». Планки ставим высо-
кие, надо стремиться к
чему-то, проектов много,
потенциала хватает.

– Самое запоминаю-
щееся из концертной де-
ятельности?

– На концертах каждый
раз что-нибудь приключа-
ется интересное, никогда
заранее не знаешь, что
произойдёт на сцене: мик-
рофон не зазвучит или
фонограмма перепрыгнет.
Приходится выкручивать-
ся, на то мы творческие
люди, чтобы не пасовать
перед трудностями. n

Депутат Айвар Ращев-
ский  (ЛПП/ЛЦ) теперь бу-
дет руководить  комите-
том развития  и народно-
го хозяйства, которым до
этого руководил Алдис
Цимошка («Единство»), в
свою очередь бывшую
должность А. Ращевского
– председатель комитета
по социальным и комму-
нальным вопросам – де-
путаты доверили  Юрису

Ливчансу (ЦС).
Надо отметить,

что депутат Алдис
Цимошка предло-
жил доверить руко-
водство комитета
по социальным и
коммунальным
вопросам депутату
Василисе Пудовки-
ной (ЛПП/ЛЦ), так
как она имеет боль-
шой опыт в этих
вопросах, что  повы-
сило бы эффектив-
ность работы думы.
В случае такого вы-
бора В. Пудовки-
ной пришлось бы
отказаться от руко-

водства территориальной
комиссией Науенской воло-
сти. Она отклонила предло-
жение коллеги, сказав, что
желает работать на пре-
жнем месте.

На вопрос о причинах
снятия с должности А. Ци-
мошки, зам. председателя
думы Арвид Куцин отве-
тид, что законодательство
не обязывает его это ком-
ментировать. n
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ЗАБАВЫ МОЛОДЫХ

На форум собрали всех
Сергей Кузнецов
В течение двух

месяцев молодёж-
ные организации
Даугавпилса прояв-
ляли небывалую
активность. Результа-
том ее стало созда-
ние координацион-
ного совета с пред-
ставителем моло-
дёжного отдела
гордумы, который
плавно перерос в
первый междуна-
родный социальный
молодёжный форум
с девизом «Моё
будущее – будущее
моего города».

Кроме молодёжи, на фо-
рум прибыли предпринима-
тели, депутаты Сейма и
думы,  представители цело-
го ряда общественных орга-
низаций. Для открытия фо-
рума слово дали депутату
Сейма Алексею Бурукову.
Он рассказал о том, что в
стране есть закон о молодё-
жи, который на практике не
работает, а также о пробле-
ме, когда молодые люди,
закончив учебу, уезжают за
границу: «Но не потому, что
хотят, а вынуждены так по-
ступить».  Потом о важности
и историчности форума рас-
сказали зам. председателя
думы Виталий Азаревич и
Жанна Кулакова.

Принятая на форуме ре-
золюция включает в себя
концепцию развития моло-
дёжной политики. Заплани-
ровано проводить форум

ежегодно, в текущем году
состоятся четыре конферен-
ции на темы «Молодёжный
бизнес», «Социальная за-
щита», «Инновации в раз-
личных сферах», «История».

Выступления молодежи
сводились к одной фразе:
«Дайте нам возможность!».
Желания и позитивного в
словах выступающих было
много, но без конкретики.
Конкретные желания про-
звучали в словах Павла Ря-
занцева, входящего в коор-
динационный совет: «Необ-
ходимо поддерживать мо-
лодёжные инициативы и со-
бирать всех под одной кры-
шей. Для этого нужен Дом
молодёжи, в котором дол-
жен быть концертный зал,
конференц-зал, студия зву-
козаписи, арт-студия, спорт-
зал, а также газета, радио,
телевидение».

Руководитель департа-
мента развития Сармите
Кикусте говорила о проек-
тах, позволяющих удержи-
вать молодежь в городе: «В
первую очередь это проек-
ты инфрастуктуры – созда-

ние транспортного узла, так
как молодёжь активнее ос-
тальных использует автомо-
били». Далее последовал
рассказ, о реконструкции
крепости, центре Ротко, гли-
няном центре и т.д.

Депутат Владимир На-
деждин, отвечающий за
развитие бизнеса в городе,
начал со среднего возраста
предпринимателя в Латвии
– 47 лет. Вскоре В. Надеж-
дин углубился в необходи-
мость создания инноватив-
ных продуктов, для чего не-
обходимы знания, соответ-
ственно учёба: «Главные
приоритеты – создание ра-
бочих месте. Наши приори-
теты – промышленность, ту-
ризм, сфера услуг. В сентяб-
ре состоится инвестицион-
ная конференция, поэтому
приглашаем активную мо-
лодёжь со своими идеями».

К месту оказалось выс-
тупление представителя му-
ниципальной полиции Анд-
рея Смирнова, отметивше-
го положительные сдвиги в
интересах молодёжи: «Меня
радует, что психология по-

требительства заменяется
психологией творчества.
Сотрудники полиции само-
управления сталкиваются с
крайними проявлениями
психологии потребитель-
ства. Мне импонирует, что
молодые люди хотят изме-
нить ситуацию». Попутно А.
Смирнов рассказал исто-
рию молодого человека,
которого ждала тюрьма, он
ничего не имел, с трудом
закончил семь классов. Что-
бы хоть что-то изменить, его
отправили в единственное
учебное заведение, готовое
было его принять, – Межци-
емскую ремесленную шко-
лу, где  у парня обнаружи-
лись таланты по деревооб-
работке. Выправились оцен-
ки в школе, появился инте-
рес к жизни. Нашёл работу,
потом в ходе кризиса уво-
лили, но он не растерялся,
делает заготовки для ложек
и продаёт их предприимчи-
вым немцам. А. Смирнов
подчеркнул: «Важно, чтобы
каждый нашёл себя, открыл
свой талант».

Положительно, что форум
актуализировал проблему
молодёжи, однако не чётко
обозначил проблемы и пути
их решения. А стоило ли
звать всех подряд. Может,
следовало бы показать зна-
чение форума не количе-
ством участвующих и их
должностями, а качествен-
ным содержанием и прора-
ботанной программой. Для
начала нужно определится,
кто у нас молодёжь? Это по-
нятие растяжимое: у 14-16
летнего подростка одни ин-
тересы, у 18-20-летних дру-
гие, а после 25 летнего - тре-
тьи. n

В ДАУГАВПИЛССКОМ ТЕАТРЕ

Состоится вручение
´Приза годаª

Линда Килевица
Завершилось зрительское голосование за

номинантов на «Приз года», выдвинутых
Даугавпилсским театром, и 28 января состо-
ится церемония награждения лауреатов.

Имена победителей по
итогам зрительского голо-
сования в номинациях «Ак-
триса года», «Актер года»
и «Лучший спектакль года»
останутся в тайне до этого
мероприятия.

Даугавпилсский театр
вручение своего приза
проводит впервые, и выбор
лауреатов доверил зрите-
лям, которые могли голо-
совать в Интернете и в те-
атре. Акцию «Приза года»

поддержала и газета «Лат-
галес Лайкс». Главным
спонсором мероприятия
является АО «Латвияс
крайбанка», которое вручит
победителям денежные
призы – по 100 латов.

Церемония награждения
состоится перед спектаклем
«Звезда Клеперниекской во-
лости».

Даугавпилсский театр пла-
нирует опрос и вручение при-
зов проводить ежегодно.  n

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Подкорректировали зарплату
Инесе Минова
Принято решение изменить размер зарпла-

ты руководителям отдельных структурных
единиц самоуправления.

Трем руководителям
зарплата будет увеличена:
руководитель управления
социальных дел вместо
700 латов будет получать
780, руководитель управ-
ления спорта вместо 700
латов – 725, руководитель
центральной библиотеки
вместо 450 латов 550.

Двум руководителям
зарплату уменьшили: ру-
ководитель молодежно-
го отдела теперь будет
получать 530 латов вме-
сто 555, руководитель
Дворца культуры – 600

латов вместо 700.
Председатель думы Янис

Лачплесис объяснил, что
главным критерием повы-
шения зарплаты является
объем работы и количество
сотрудников, находящихся
в подчинении руководите-
ля. Он признал, что зара-
ботная плата этих работни-
ков также как и до этого со-
ответствует  принятым в го-
сударстве нормам, и само-
управление имеет право
само определить объем
зарплаты в рамках допус-
тимых в стране лимитов.  n

Президиум координационного совета молодёжи.
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Вручили призы лауреатов спорта
Эгита Терезе Йонане
В Центре культуры Даугавпилсского края

21 января состоялось вручение призов по
итогам конкурса «Лауреат спорта 2010».

Председатель думы Яни-
на Ялинская подчеркнула,
что лауреаты добились сво-
ей цели в спорте благода-
ря большому труду и упор-
ству, и являются хорошим
примером для всего края.

В номинации «Лучший
спортсмен и спортсменка
края» первое место при-
суждено легкоатлетке из
Вишек Лауре Орловской
и гиревику Эдгару Пав-
ловскому из Лауцесе.
Легкоатлеты – Инесе Мел-
не из  Калупе и представи-
тель легкоатлетического
клуба «Олимпия» Максим
Петраков – стали вторыми,
на третьем месте – тенниси-
стка краевого спортклуба
«Варпа-Д» Вера Гуртаюте и
легкоатлет из Вабольской
волости Эмиль Куцин.

Легкоатлетка Инессе Пу-
зане из Калкун и гиревик
Илья Яковлев из Бикерни-
екской волости получили
главный приз «Лучший мо-
лодой спортсмен края».
Кристине Павловской из
Лауцесе, занимающейся
гиревым спортом, и пред-
ставителю вольной борьбы
из Малиновской волости
Юрию Незямову в этой но-
минации вручили приз за
второе место, а легкоатлет-
ка Виолета Лаурен из Кал-
кунской волости и борец
Роман Громовой из Науен-
ской волости стали треть-
ими.

Кристина Павловская в
прошлом году в 14-летнем
возрасте впервые прини-
мала участие в соревнова-
ниях гиревиков, а уже че-
рез месяц на четвертом
этапе розыгрыша Кубка
Латвии завоевала золотую
медаль среди молодежи и
серебряную – среди жен-

щин. «Побеждать учусь у
брата», – сказала Кристина.

Призы получили также
лучшие тренеры: Иван Га-
ляш — тренер по гирево-
му спорту на обществен-
ных началах, Евгения Де-
дель – женская  сборная
по волейболу «Ликсна»,
Александр Вабищевич –
женская баскетбольная ко-
манда Калупской волости
и хоккейная команда «Ай-
сберги», Эдгар Куцин –
спортивный баскетболь-
ный клуб «Бруниниекс»
Науенской волости, Петр
Васильев – футбольная
команда Лауцеской воло-
сти «Лауцесе» и Марек
Ванцевич – мужская сбор-
ная по волейболу.

Тренеру по легкой атле-
тике Светлане Петраковой
вручен приз за второе ме-
сто, тренеру по вольной
борьбе Андрею Адрианову
– за третье.

Призы в номинации «Ве-
тераны спорта» получили
легкоатлетка спортклуба
«Варпа-Д» Варвара Ефи-
мова, гиревик и волейбо-
лист Владислав Петров из
Науене. Легкоатлетка
спортклуба «Варпа-Д» Га-
лина Метельская и ее то-
варищ по команде гребец,
пловец и лыжник Юрий
Копасов – на втором мес-
те, легкоатлетка из Вишек
Мария Шаршуне и легкоат-
лет  спортклуба «Варпа-Д»
Вольдемар Пинка – на тре-
тьем.

Вольдемара Пинку кол-
леги и представители са-
моуправления поздравили
в связи с вручением глав-
ного приза «За пожизнен-
ный вклад в спорт Даугав-
пилсского района и края».

Призы получили также

лучшие команды: футболь-
ный клуб «Лауцесе», муж-
ская баскетбольная коман-
да Науенской волости, кра-
евая сборная по волейболу
«Ветераны», Калупская хок-
кейная команда «Айсбер-
ги», женская волейбольная
команда «Ликсна» и жен-
ская волейбольная коман-
да Калупской волости.

Награды получили также
лучшие арбитры: Иван Ан-

дриевский (баскетбол),
Ивар Цауне (футбол) и
Сергей Новиков (волей-
бол).

Шпогская средняя
школа награждена за ус-
пешную организацию
спортивной работы в
группе средних школ,
приз за второе и третье
места получили соответ-
ственно Вабольская и
Свентская школы. Среди

основных школ победила
Калупская, Лачская и
Ницгальская школы – на
втором и третьем местах.

Науене признано самым
спортивным волостным
управлением, на втором
месте – Калупская, на тре-
тьем – Вишкская волость.

К сожалению, в меропри-
ятии не принял участие быв-
ший управляющий Даугав-
пилсского отделения «SEB

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Продолжат финансирование Илукстской спортшколы

Айвар Ращевский поздравляет лучшего ветерана
спорта Варвару Ефимову.

Илья Яковлев (слева) и Эдгар Павловский держат
на руках представительницу гиревого спорта
Кристину Павловскую.

Тренер по вольной борьбе (в центре) Андрей
Андрианов с воспитанниками, лучшими борцами
края Романом Громовым и Юрием Незямовым.

Управляющая Науенской волости Инара Миглане
и капитан команды «Бруниниекс» Эдгар Куцин.

Чествование легендарного легкоатлета
Вольдемара Пинки.Арбитры Иван Андриевский и Ивар Цауне.

Лучшая молодая
спортсменка Инесе
Пузане из Калкун.

Лучший тренер
по волейболу
Марек Ванцевич.

Александр Вабищевич
тренирует женскую
баскетбольную, мужскую
футбольную и
хоккейную команды.

Петр Васильев руководит
одной из сильнейших
латгальских футбольных
команд «Лауцесе».

Эгита Терезе Йонане
20 января комитет по вопросам образования, культуры и спорта

Даугавпилсской краевой думы поддержал выделение финансиро-
вания  спортшколе Илукстского края на выполнение функций, пере-
данных в прошлом году самоуправлением в ведение Илукстской
краевой думы: реализацию лицензированных спортивных программ
по футболу, вольной борьбе и легкой атлетике.

Как рассказала руково-
дитель управления образо-
вания Ирена Булаш, в про-
шлом году спортшкола
Илукстского края от самоуп-
равления Даугавпилсского
края получила 31 000 латов,
но, по предварительным
подсчетам, в этом году на
восемь месяцев потребует-
ся почти 20 000 латов.

Финансирование выде-
ляется на 8 месяцев, по-
скольку самоуправление
Даугавпилсского края и
Министерство образова-
ния ведут переговоры об
открытии спортшколы в
Даугавпилсском крае.

И. Булаш и депутаты под-
считали, что если привлечь
государственную дотацию

на тренерские зарплаты и
благодаря существующей
спортивной базе на содер-
жание Даугавпилсской кра-
евой спортшколы потребует-
ся меньше средств.

«В протоколах соревнова-
ний результаты учащихся
Даугавпилсского края фик-
сируется как достижения
воспитанников спортшколы

Илукстского края, хотя это
дети нашего края», – подчер-
кнул депутат Эдгар Куцин.

Депутаты внесли пред-
ложение проанализиро-
вать, насколько пропорци-
онально числу воспитанни-
ков используется финан-
сирование, выделенное
спортшколе Илукстского
края, приобретается ли
спортивный инвентарь.n

banka» Виктор Кролс, кото-
рому присужден приз за
спонсорство. Руководитель
Агентства развития Лат-
гальского региона Марис
Бозович наградил органи-
затора мероприятия, руко-
водителя отдела спорта Да-
угавпилсского края Эдуар-
да Лиховецкого.

С концертом выступил
ансамбль народного танца
«Ликсме». n

Ф
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nnnnn В спортшколе Илук-
стского края обучают-
ся116 учащихся Илукст-
ского края и 104 учащих-
ся Даугавпилсского края.

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ
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Советы страдающим
от перепадов
артериального давления

Случается так, что люди сталкиваются с

проблемой перепадов артериального давле-

ния, какой-то период оно держится на более

высоких отметках, сопровождаемое учащен-

ным сердцебиением, головной болью, после

чего может опуститься до низких пределов,

при этом появляются головокружения.

Как же можно помочь
таким людям? К каким
средствам им можно при-
бегнуть?

Начнем свой разговор с
того, что подобные перепа-
ды давления сами по себе
не являются болезнью, но
при этом подобные состо-
яния могут указывать на
присутствие различных па-
тологий в организме.

Такие патологии могут
носить сердечно-сосудис-
тый, эндокринный, нейро-
генный характер, могут
свидетельствовать о нали-
чии нарушений в работе
почек, поражений шейно-
го отдела позвоночника.

Безусловно, основной
задачей является опреде-
ление истинной причины
перепадов давления, а для
этого просто необходимо
обратиться к терапевту или
кардиологу для прохожде-
ния необходимого обсле-
дования, которое прово-
дится и при гипертонии.

Проведение подобного
обследование подразу-
мевает проведение кар-
диограммы, осмотр глаз-
ного дна, исследование
функции почек.

Если же в результате
проводимого обследова-
ния не будет выявлено ни-
каких отклонений, то необ-
ходимо получить консуль-
тацию невролога, а вот от
самолечения отказаться
следует категорически.

После того, как вам бу-
дет назначено соответству-
ющее лечение, его можно
дополнить приемом отвара
шиповника, который отли-
чается богатством содер-

жания витаминов, таких
как А, С, В2, К, Е.

А это, в свою очередь,
оказывает положительное
влияние на окислительно-
восстановительные про-
цессы, происходящие в
организме, способствует
расширению сердечных и
мозговых сосудов, усили-
вая их обеспечение кисло-
родом, приводит в норму
артериальное давление.

Способствует отвар ши-
повника и процессу разру-
шения камней в почках и
желчном пузыре, он явля-
ется профилактическим
средством от инфекций и
вирусов.

Полезно принимать этот
напиток вместе с медом,
который еще и обладает
общеукрепляющим, тони-
зирующим действием, по-
вышая тем самым вынос-
ливость всех органов и си-
стем.

В этих целях можно вос-
пользоваться таким рецеп-
том: одну столовую ложку
сухих плодов шиповника
следует залить двумя ста-
канами кипятка, нагреть на
небольшом огне в течение
десяти минут, охладить и
процедить отвар.

Перед употреблением в
него можно добавить лож-
ку меда и принимать сред-
ство два-три раза в день по
половине стакана.

Готовое средство следу-
ет хранить в холодильнике,
накрыв его крышкой.

Не помешает использо-
вать этот целебный напи-
ток вместо чая или кофе на
протяжении всего холод-
ного времени года. n

Если бронхит хронический

Хронический бронхит является достаточно распространенным

заболеванием, встречающееся у многих окружающих нас людей.

Эта болезнь, в большей
степени, прогрессирует в
холодное время года, но,
как бы там ни было, с хро-
ническим бронхитом мож-
но и нужно бороться, а с
помощью каких средств
это необходимо делать, мы
расскажем в нашей статье.

Но сразу хотелось бы
вас поставить в извест-
ность, что чаще всего
бронхит развивается у ку-
рильщиков, поэтому, забо-
лев бронхитом, немедлен-
но откажитесь от этой па-
губной привычки.

И если курильщики не
последуют этому совету, и
не бросят курить, то разви-
тие воспалительного про-
цесса в бронхах, врачу ос-
тановить не удастся.

В лечении бронхита,
прежде всего, нужно до-
биться, чтобы легче отхо-
дила мокрота, а для этого
ее нужно разжижать с по-
мощью отхаркивающих
средств.

Такими средствами яв-
ляются отвары и настои
корней алтея или солодки,
травы чабреца, термопси-
са, мать-и-мачехи, листа
подорожника, сосновых
почек.

Эти лечебные травы вы
можете купить практичес-
ки в любой аптеке, а гото-
вить их нужно так, как на-
писано на упаковке. При-
готовленные настои или от-
вары рекомендуется при-
нимать по полстакана ут-

ром, сразу после еды.
Также разжижению мок-

роты хорошо способствуют
паровые ингаляции, кото-
рые готовятся так: на один
стакан кипятка берете по-
ловину чайной ложки соли,
или ј чайной ложки пище-
вой соды, или же таблетку
валидола и добавляете в
воду.

Н а к р ы в -
шись боль-
шим полотен-
цем, дышите
целебными па-
рами над при-
готовленным
раствором.

Но если
мокрота очень
вязкая или,
хуже того,
гнойная, то без
лекарствен-
ных препара-
тов, которые
должен назна-
чить врач, вам
не обойтись.

Очень по-
лезна при
бронхите ды-
х а т е л ь н а я
гимнастика.

Выполнять ее совсем
несложно и можно ею за-
ниматься даже на работе.

Медленно, поднимая
руки вверх, сделайте глу-
бокий вдох через нос, за-
тем так же медленно их
опустите, только через сто-
роны, при этом, делая про-
должительный выдох че-

рез сложенные в «трубоч-
ку» губы.

Повторите упражнение
четыре-пять раз, после это-
го сделайте также несколь-
ко наклонов туловища
вниз и в стороны.

Делать такую гимнасти-
ку рекомендуется четыре-
пять раз в день.

Как вы, наверное, знае-
те, каждая острая респира-
торная вирусная инфекция
приводит к обострению
хронического бронхита,
поэтому следует оградить
себя от любых контактов с
больными.

Кстати, противостоять
различным вирусным за-
болеваниям и уберечься от
инфекции, легче закален-
ному человеку.

Но больным хроничес-
ким бронхитом приступить
к закаливанию лучше в
теплое время года, как го-
ворится в известной всем
поговорке: «Готовь сани
летом!».

Начинать нужно с ежед-
невной утренней гимнасти-
ки.

После ее выполнения
следует растереть тело су-
хим жестким махровым по-
лотенцем, пока не почув-
ствуете, что ваша кожа «го-
рит».

Спустя десять дней су-

хие растирания после гим-
настики следует заменить
влажными обтираниями.

Для обтираний рекомен-
дуется использовать воду,
которую нужно накануне
вечером налить в таз и ос-
тавить до утра.

После упражнений, на-
деньте на руку рукавичку и
опустите в приготовленный
таз с водой (рукавичку
можно сшить из старого
махрового полотенца),
другой рукой отожмите ее
и быстро ею оботрите свое
тело, после разотритесь
сухим махровым полотен-
цем.

После того, как пройдет
еще десять дней, обтира-
ния нужно заменить на по-
хлопывания себя по телу
не отжатой рукавичкой,
после чего сделать при-
вычные уже для вас расти-
рания.

После четырех-пяти не-
дель от начала закалива-
ния, вы должны обязатель-
но посоветоваться с леча-
щим врачом, можно ли вам
перейти к обливаниям или
душу.

Температура воды для
такой процедуры должна

п о с т е п е н н о
снижаться с
тридцати двух
до двадцати
двух-двадцати
градусов.

Начав раз
закаливание,
не стоит его
прерывать, за-
метив, что вам
намного стало
легче. Его ре-
комендуется
п р о д о л ж а т ь
всю жизнь,
только, если
вы заболеете,
и у вас повы-
сится темпера-
тура, тогда вы
должны на
время отка-
заться от гим-
настики и вод-

ных процедур.
Если перерыв будет бо-

лее двух недель, то начи-
нать закаливание придет-
ся все с самого начала.

Больным бронхитом
очень полезны лук и чес-
нок.

В них содержатся фитон-
циды , то есть такие веще-
ства, которые губительно
влияют на болезнетворные
микроорганизмы.

Больше бывайте на све-
жем воздухе, чаще органи-
зовывайте пешие прогул-
ки.

Ни в коем случае при
хроническом бронхите
нельзя принимать бескон-
трольно антибиотики, так
как они вирусы не убива-
ют, а микрофлора бронхов
при бессистемном приеме
лекарств становится к ним
устойчивой и, в случае обо-
стрения бронхита, бороть-
ся с ним будет намного
сложнее.

Будьте здоровы!
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ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ



– Сейчас я буду рвать вам зуб, а 
вы кричите что есть мочи, – гово­
рит стоматолог пациенту.

– Что, будет так нестерпимо 
больно?

– Да нет, просто ко мне боль­
шая очередь, а я опаздываю на 
футбол...

l l l

Жара заставила женщин оде­
ваться так, что продаваемость 
эротических журналов упала прак­
тически до нуля.

l l l

– Не будешь слушаться, я тебя 
в Москву на каникулы отправлю!

l l l

– Доктор! Я наркоман.
– У вас с собой?
– Как договаривались...

l l l

– Десять лет на рынке! Помоги­
те найти выход!..

l l l

– Я видел этот спектакль. Со­
ветую вам уходить после второго 
акта.

– Почему после второго?
– После первого очень уж боль­

шая давка в гардеробе.
l l l

Для секса втроём мне, как всег­
да, не хватает ещё двоих...

l l l

– А пароль какой?
– Без пароля
– Не пускает...
– «Без» с большой буквы.

l l l

Если шаману настучать в бубен, 
дождь вызывается быстрее!

l l l

Молодожены разошлись, не 
про жив совместно и двух недель. 
Друзья спрашивают у мужа:

– Из­за чего?! Она молодая, 
кра сивая, темпераментная!

– Все очень просто, она совер­
шенно не была готова к совмест­
ной жизни – каждое утро, когда 
я принимал ванну, она входила ко 
мне и топила все мои кораблики! 

l l l

Муж жене:
– Все! Дорогая, я принял реше­

ние! Я бросаю пить!
– Как? Зачем? Кто же теперь 

бу дет меня называть красавицей? 
l l l

Прошлой осенью нашел в элек­
тричке детектив. Стал читать и 
об  наружил между страницами 
5­латовую купюру. С той поры 
при страстился к чтению. Даже в би­
блиотеку записался. Однако ничего 
интересного что­то не попадается...

l l l

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО...
...китайские режиссеры могут 

позволить себе одноразовых кас­
ка деров.

l l l

– Никогда не пытайся понять то, 
чего не можешь понять.

– Не понял...
– И не пытайся!

l l l

Один мужик пристроился у го­
родского пруда с удочкой и решил 
порыбачить. Тут подходит к нему 
полицейский и говорит:

– Здесь рыбачить категориче­
ски запрещено! Штраф 10 латов.

Мужик отвечает:
– А я и не рыбачу! Я учу моего 

червя плавать.
Полицейский без паузы:
– А это вам обойдется в 20 латов!
– Почему это?
– У вашего червя нет плавок!

l l l

ЧП в зоопарке: токсикоман Вася 
опять украл скунса.

l l l

Блондинку спрашивают:
– Вы замужем?
– Да.
– А почему обручальное коль­

цо не носите?
– Жарко.

l l l

Надоело однообразие? Раз­
верни часы с кукушкой к стенке и 
получи часы с дятлом!

l l l

Девушка – парню:
– Что будешь? Секс или футбол?
– А поспать под кондиционе­

ром у тебя можно?
l l l

Издревле на русских пирах суп 
подавали в самом начале, для того 
чтобы гости не обожгли себе лицо.

l l l

Маленький сын вбегает в комна­
ту к маме и горько плачет.

Мама:
– Сына, почему ты плачешь???
Сын, сквозь слезы:
– Мы с папой были на рыбалке, 

папа поймал большую рыбу, а 
ког да вытягивал удочку, леска обо­
рвалась, и рыба уплыла.

Мама, улыбаясь:
– Ну, так а что тут плакать, сына?! 

Ты уже взрослый мальчик и должен 
понимать, что в таких ситуациях 
надо не плакать, а смеяться!

– Так я и засмеялся...
l l l

Многие из­за границы любят 
возить сувениры... правда некото­
рым потом приходится посещать 
врачей­сувенирологов.

l l l

– Взвод, всем взять лопаты и 
рыть окоп!

– Товарищ прапорщик, а зачем 
нужно рыть окоп?

– Враг нападает, нам нужно 
укрытие.

– Товарищ прапорщик, может, 
мы сами на него нападем, пусть 
лучше он роет окоп?

l l l

Жена говорит мужу:
– Какая прекрасная пара – на­

ши новые соседи: он ее все время 
обнимает, целует, говорит ей ла­
сковые слова. Почему же ты этого 
не делаешь?

– А я­то тут при чем? Я ее даже 
не знаю.

l l l

– Девушка, дайте телефончик.
– Хм... Познакомиться хотите?
– Хм... Да нет, ограбить хотим... 

l l l

Вовочка спрашивает у бабуш­
ки:

– Ба, а почему земля вертится?
– Ах ты, проказник, опять папин 

портвейн стащил!
l l l

– Дорогая, эта ночь была ве­
ликолепна!!!

– Да?
– ДА!!!
– Ну, тогда я и сегодня у мамы 

переночую?
l l l

Идет мужик по тропинке. Вдруг 
поперек канава:

– И­и­и­эхх! Вспомню моло­
дость, перепрыгну!

Разогнался, прыгнул и... плюх 
прямо в канаву. Вылез кое­как. 
Огляделся по сторонам – никого 
нет вокруг. Пожал плечами, сплю­
нул:

– Да я и в молодости не пере­
прыгивал.

АНЕКДОТЫАНЕКДОТЫ

l l l

– Этим моющим средством я 
вымыла целую гору посуды.

– А с «Фейри» ты бы вымыла в 
два раза больше!

– Я что, дура – мыть в два раза 
больше?!..

l l l

Деньги точно не зло – зло так 
быстро не исчезает.

l l l

– Вы сильно кашляете. Надо 
бросить пить и курить!

– По­вашему, доктор, я должен 
только кашлять? 

l l l

Мужчина офицанту:
– Я у вас заказывал мясо под 

ли моном, а где же мясо?
– А вы под лимоном смотрели? 

l l l

Не принимайте на свой счёт 
ничего, кроме денег.

l l l

Учительница пpишла в класс, на­
дев золотой кyлон, изобpажающий 
самолетик. Во вpемя ypока Вовоч­
ка, не отpываясь, смотpит на этот 
кyлон. Наконец yчительница не 
выдеpживает и спpашивает:

– Вовочка, тебе что, самолетик 
нpавится?

– Нет, аэpодpомик! 

«Товаpищи! Кто идет на чеpепа – 

пpоходите, чтобы с вами быстpее покончить!» 

(Объявление медсестpы в поликлинике)

«Пpодается половина поpосенка в живом виде...» 

(Из объявления)

«Магазин пpинимает на комиссию годные для pеа­

лизации... ковpы и ковpовые изделия из хpyсталя». 

(Объявление в газете)

«Рyбашкy, кypткy запpавьте в бpюки, в сапоги или 

носки». (Из листовки «Беpегись yкyса клеща»)

«Всем птичницам­несyшкам, снесшим более ста яиц, 

явиться в контоpy в обед для фотогpафиpования 

на доскy». (Объявление)

«Компот из свежей капyсты». (Из меню столовой)

«Хpяк сдох, потомy что хpячник пеpепил». (Из акта)

«За попыткy совеpшения кpажи задеpжан гp. Жyлик». 

(Из акта)

«Я докладывала, что за пеpеездом выше к пеpегонy 

пpоехал на коне запpяженный в сани мyжчина». 

(Из докладной)

«Ввидy pемонта мyжской дyш с 19/08 закpывается. 

Все мyжчины пеpеходят во втоpyю половинy жен­

ских дyш». (Из объявления)

«Вам pазpешено жить еще одни сyтки. 

После этого ничем помочь не смогy». 

(Пpедyпpеждение администpатоpа гостиницы)

«Ценные вещи и деньги сдавайте банщице. 

За yтеpянные вещи банщица не отвечает». 

(Объявление)

«Гpаждане! Беpегите мyсоpопpовод, это ваш дом, 

в котоpом вы живете!» (Объявление)

«Баpанина жаpеная свиная натypальная». (Из меню)

«Девyшка с говяжьими ногами, подойдите 

к пpилавкy». (Реплика бyфетчицы)

«Пpодается каменный дом на дpова». (Объявление)

Hаpочно не пpидyмаешь
КЛУБ ЛЮБИТЕЛЕЙ 

НЕОБЫЧНОГО 

ИЩЕТ НЕОБЫЧНОГО, КОТОРОГО 

МОЖНО ПОЛЮБИТЬ.
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ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном
из газеты бланке и содержит не более 125 знаков
(одна клеточка — для одного печатного знака,
включая пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну
рубрику и содержит информацию об одном
предмете купли, продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!

�Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли­продажи, обмена.
�В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
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ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места
работы), предложением любых услуг, куплей-
продажей товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле­продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых
приставок), принтеров, телефаксов, всех
станков и оборудования, офисной мебели,
сейфов даже в одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле­продаже приватизационных
сертификатов и др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм —

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!

� Редакция откажет в публикации объявлений о купле­продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков,
объявлений, дискредитирующих физических и юридических лиц,
и с просьбой выслать деньги по указанному адресу.
� Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!
� Бланки без срока годности не принимаются.

январе/феврале

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Пентхаус. Жалованье. Приём. Сад.
Колок. Просо. Аборт. Сап. Бисмарк. Рогатка. Львенок. Тени.
Карл. Диод. Дама. Овраг. Ржев. Семьянин. Салют. Ссср. Кол.
Мираж. Бочар. Фтор. Креп. Копи. Туше. Арно. Брат. Сгон. Лье.
Духи. Олеся. Скат. Самоа. Дак. Ссуда. Бак. Нептун. Ушат. Фу.
Огниво. Комбинаторика.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Скорость. Рэкет. Узда. Емеля. Сеул. Ум-
бон. Фейхоа. Тяпка. Иаков. Боб. Адамо. Амиго. Излом. Лира.
Юр. Симптом. Юта. Алеко. Жко. Живодёр. Навес. Доде. Кнорр.
Стеб. Лапти. Лосось. Класс. Проект. Герб. Уфа. Водопровод.
Тля. Нут. Ильич. Арто. Аксессуар. Единорог. Куш. Кон. Пома-
да. Паства. Инин. Чин. Татра.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 65425553, моб. 29342210 каж-
дую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник — юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и  физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация  не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет  прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел.  65426448,
65426490, моб. тел. 26811561 — по рабочим дням с 9.00 до  17.30.

ДОМАШНИЙ  АДВОКАТ

– Хочу вступить в на-
следство. Обратилась к
нотариусу и отдала доку-
менты уже 2 недели на-
зад, но ответа до сих пор
нет. В какой срок он дол-
жен подготовить доку-
менты?

– Если вы подписали за-
явление о вступлении в на-
следство, то нотариус пуб-
ликует объявление об от-
крытии наследства с целью
сообщить возможным пре-
тендентам на наследство о
его открытии. Как правило,
срок подачи таких претен-
зий составляет 3 месяца.
По истечении этого срока
вы сможете получить сви-
детельство о наследстве и
зарегистрировать права
собственности в Земель-
ной книге. В любом случае
вы можете получить всю
необходимую информа-
цию у нотариуса.

– Я развожусь. До за-
мужества купила дом и
сельскохозяйственную
землю. Будет ли это счи-
таться совместно нажи-
тым имуществом?

– Это имущество счита-

ется вашим личным, т. к.
оно было приобретено до
брака. В некоторых случа-
ях супруги предъявляют
права и на имущество, при-
обретенное до брака. На-
пример, в случае, если во
время брака в дом были
сделаны определенные де-
нежные вложения – ре-
монт. Но в этом случае суп-
руг, претендующий на раз-
дел, должен будет дока-
зать, что такие вложения,
действительно, были сде-
ланы.

– Моей невестке при-
надлежит дом, в котором
у нее и ее сына было за-
декларировано место жи-
тельства. Волостное уп-
равление аннулировало
эту декларацию, обосно-
вывая решение тем, что
невестка работает в дру-
гом крае. Законно ли это?

Я считаю, что данное ре-
шение необоснованно. У
вас есть право обжаловать
это решение в администра-
тивном суде. Срок и поря-
док обжалования должны
быть указаны в решении.

Елена Иванцова.

lllll     ружье пневматичес-
кое (воздушка), 5.5 мм, с
оптически прицелом +
пульки. Новое. Пр-во Гер-
мания. Цена 27 латов.
штук. Тел. 26151316.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

РАБОТУ РАБОТУ РАБОТУ РАБОТУ РАБОТУ ИЩУТИЩУТИЩУТИЩУТИЩУТ

l l l l l сиделкой, вахтером,
няней, курьером и т.д.
Без интима. Опыт работы,
без в/п, честность. Тел.
28302004.

lllll     фирма покупает вы-
рубки, лесную собствен-
ность, землю. Оплата
сразу. Тел. 20371498,
26596934.

lllll     аккумулятор б/у в лю-
бом состоянии, можно би-
тый, от 3-х до 9-ти латов/
шт. В любое время. Тел.
27487610.

БОКС

Мастера перчатки готовятся к олимпиаде

ФУТЗАЛ

Половина чемпионата позади

Сергей Кузнецов

С 20 по 22 января

проходило открытое

первенство ДЮСШ

Даугавпилса по

боксу в пяти возраст-

ных группах, на

которое прибыли

гости из Литвы,

Елгавы, Олайне, Риги.

Одна из главных целей
данного старта для даугав-
пилчан – формирование
сборной города в каждой
весовой категории, а так-
же отбор спортсменов
1993-1996 годы рождения
в рейтинг Латвийской юно-
шеской олимпиады, кото-
рая пройдёт в Юрмале с 30
июня по 3 июля.

Победителями первен-
ства стали Александр Ли-
повка, Эвандер Сервут,
Эвалд Тейкманис, Евгений
Гернат, Леонард Неверов-
ский, Геннадий Егоров,

Иван Левицкий, Алина Пи-
варович, Юля Сиротина.
Вторыми были Эдгар Кор-

женевский, Никита Мура-
тов, Жан Маевский, Вита-
лий Дрелинг, Даниэль Да-

нилов, Станислав Яковен-
ко, Никита Зайченков,
Алексей Рыбаков.  n

Турнирная таблица после 9-го тура
Команды Игры Победы Ничьи Поражения Голы Очки

“ЛЖД Карго-1” 8 7 1 0 34-14 22

“Диттон/Даугава” 8 5 2 1 59-29 17

“Латгалес цельдарис” 8 5 2 1 45-25 17

“Нортекс” 8 5 0 3 38-25 15

“Викинги” 8 4 0 4 25-30 12

“BFC «Daugava»” 8 2 1 5 21-36   7

“ЛЖД Карго-2” 8 2 0 6 18-29   6

“Илуксте” 8 2 0 6 24-58   6

“RSS/LRC” 8 1 0 7 20-38   3

Сергей Кузнецов

В воскресенье завершился первый круг

чемпионата Даугавпилса по футзалу.

Команда «ЛЖД Карго-1»
провела этот тур с первой
потерей очков, завершив
матч с «Латгалес цельда-
рис» вничью – 5:5. До это-
го «железнодорожники»
выходили исключительно
победителями.

Изначально успех в мат-
че сопутствовал «дорожни-
кам», на перерыв они ушли
с преимуществом в два
мяча – 3:1, но «ЛЖД Кар-
го» вскоре смогла сравнять

счет – 3:3 и выйти вперёд
– 3:5. Исправил положение
для «Латгалес цельдарис»
Владимир Жаворонков,
установивший ничейный
результат в конце встречи
– 5:5. Из пяти мячей четы-
ре – на счету В. Жаворон-
кова, с 13 голами он вышел
на третью позицию в спис-
ке бомбардиров.

Вновь победителями с
поля ушла команда «Ви-
кинги», в этот раз переиг-

рав «Илуксте» – 5:2. В со-
ставе «Викингов» Павел
Рыжевский отметился од-
ним взятием ворот. За чем-
пионат он забил 14 мячей
– вторая позиция в списке
бомбардиров.

Играя от обороны «Нор-
текс» достиг успеха в про-
тивостоянии с «RSS/ LRC»
– 4:2. Интересным и нео-
жиданным результатом за-
вершился матч ДФЦ «Дау-
гава» – «Диттон/ Даугава».
Молодёжь смогла удер-
жать ничейный результат в
игре с одним из лидеров
чемпионата – 4:4.  n
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