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Сметана ñ вкусно и полезно   Стр.9

Молодежь носила
в ложке яйца и воду

Эгита-Терезе Йонане
30 июля в Двиетском парке, где обычно

отмечают Янов день и другие праздники,
состоялись первые молодежные нефор-
мальные спортивные игры Илукстского края.

Перед началом соревно-
ваний зам. председателя
думы Майгур Криеван и
заведующая территори-
альным и коммунальным
хозяйством Двиетской во-
лости Ивета Плоне пожела-
ли участникам удачи.

В соревнованиях приня-
ли участие 10 команд, в
том числе соседи – коман-
да «Сапнис» из Вишкской
волости. Наибольшее ко-
личество игроков собра-
лось на площадке стритбо-
ла. Баскетбол является од-
ним из ведущих в крае ви-
дов спорта наряду с вело-
спортом и футболом. Раз-
вернулась упорная борьба,
победителя выявили толь-
ко в последних матчах.
Первое место завоевала
команда «Шотиньш» из
Двиетской волости, со вто-
рым местом пришлось

смириться илукстской ко-
манде «Без названия», на
третьем месте – пилскалн-
ская команда «Качки». В
эстафетах также победили
представители Двиете: ко-
манда «Шотиньш» быстрее
остальных справилась с
заданиями «Бои слонов»,
«Яблоневый сад» (на голо-
ве несли яблоко, а в руке
– ложку с водой), а также
переносили яйца.

В эстафете «Прыжки в
мешках» лучшее время по-
казала команда «Без на-
звания», пилскалнская ко-
манда «Джон-Кардон» по-
бедила в соревнованиях
«Тачки», а в эстафете «Му-
равьи» (команды бежали
со связанными ногами)
победу присудили команде
«3+2» (Илуксте).

«Сапнис» из Вишек переносит яйца.

В мешке прыгает Рональд Зелтиньш
(команда «Качки»).

После дождливой недели
будет солнечно и сухо

 На этой неделе в Латвии ожида-
ется солнечная и сухая погода, со-
общает Латвийский центр окружаю-
щей среды, геологии и метеорологии.

В понедельник в Латвию пришел антициклон из
Скандинавии, который принес солнечную погоду
без осадков. Температура воздуха днем составит
+20..+25 градусов, а ночью +9..+14 градусов.

В МИРЕ ЖИВОТНЫХ

В Латвии стало меньше
комаров

В этом году в Латвии комары не столь
активно досаждают жителям, как в прошлом
году. Численность насекомых в нынешнем
году меньше, чем в предыдущем, и на про-
должающееся снижение численности
влияют обильные осадки.

Об этом рассказал энто-
молог Музея природы
Янис Дрейманис. По его
словам, в этом году макси-
мальная численность ко-
маров наблюдалась в пер-
вой декаде июня. “Сейчас
из-за большого количества
осадков комаров стало
меньше, чем могло бы быть
при сохранении солнечной

погоды”, – пояснил Дрей-
манис.

Энтомолог сообщил, что
в августе численность кома-
ров может уменьшиться по
сравнению с июлем, так как
в августе обычно бывает
прохладнее. Впрочем, спе-
циалист отметил, что это
будет зависеть от фактичес-
ких погодных условий. n

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ

В Даугавпилсе сокращения
автобусных рейсов
не планируется

Артём Дубовиков
Во многих самоуправлениях с 1 августа

были отменены некоторые автобусные
рейсы. Как заверил газету «Латгалес Лайкс»
руководитель Даугавпилсского автобусного
парка Сергей Михайлов, город и район
никакие сокращения пока не затронут.

«Отмена рейсов в самоуп-
равлениях касается в основ-
ном междугородных марш-
рутов. Ввиду того, что мы со-
кращали рейсы до этого и
постоянно принимаем раз-
личные меры, чтобы эконо-
мить средства предприятия,

отмена рейсов пока не пла-
нируется. Конечно, если
рост цен на топливо продол-
жится, то непопулярные ре-
шения все же придется при-
нимать. Но пока все остает-
ся по-прежнему», – заверил
С. Михайлов.  n

Народные приметы

2. Ильин день. Пророк
Илья лето кончает, жито
зажинает. На Илью до
обеда лето, после обеда

осень. Первый сноп, пер-
вый осенний праздник.  До
Ильи мужи купаются, а с
Ильей с рекой прощаются.

В августе серпы греют, вода холодит
 4. Мария Магдалина.

На Марию Магдалину в
поле не работа – гроза убь-
ёт. На Марию вынимают

цветочные луковицы.
6. Борис и Глеб – по-

спел хлеб.
7. Макарий. На Мака-

рия  утренник холодный,
и зима холодная.

(Окончание на 2-й стр.)

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Экологи дали добро
 на купание

Как сообщает управление коммунального
хозяйства, 26 июля были взяты пробы воды на
10 водоемах Даугавпилса, где чаще всего
предпочитаю отдыхать жители.

Успешно прошли про-
верку пляжи «Стропу
Вилнис», на озерах Боль-
шие Стропы, Шуню, Ма-
лые Стропы, Зиргуэзерс,
Стропак, Пороховка и
Плотичку, а также на Ру-
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гельском котловане.
Лишь одна проба, взя-

тая из водоема на Эспла-
наде, не отвечала нор-
мам. Экологи советуют
воздержаться от купания
в этом месте.  n
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В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Молодежь носила в ложке
яйца и воду

Организаторы соревнований (слева направо)
И. Грелевская, С. Грелевская, Л. Балтмане
и Б. Грелевская.

Захватывающие соревнования по уличному
баскетболу.

В состязаниях капитанов у Оскара Смагара –
второе место.

В главном состязании –
борьбе капитанов – золо-
тую медаль завоевал капи-
тан команды «3+2» Элвис
Миллер, на втором месте
– лидер команды «Джон-
Кардон» Оскар Смагар, на
третьем – капитан илукст-
ской команды «50 и боль-
ше» Дейвис Пилацис.

Тем, кто никогда не си-
дел за рулем автомашины,
понравилось задание  ав-
тошколы «Виктория» под
названием «На дорогах
Латвии – безопасное дви-
жение». На теоретическом
и практическом конкурсе
золотую медаль получила
илукстская команда «50 и
больше», на втором месте
– команда «3+2». Третье

место разделили  «Коман-
да 15 минут» (Пилскалне),
«Джон-Кардон», «Вонючая
кеда» (Пилскалне), «Качки»
и «Без названия».

В соревнованиях по во-
лейболу победу одержала
команда «Без названия».

Следует отметить, что в
играх принимала участие
самая молодая команда
«Юниоры», в составе кото-
рой выступили двиетские и
илукстские подростки. Ко-
манда из Вишек выступи-
ла удачно, заняв второе
место в «Боях слонов» и
третье место в эстафете
«Тачки».

После подсчета очков вы-
яснилось, что большой ку-
бок первых неформальных
спортивных игр получит ко-
манда «Шотиньш». Далее
следуют команды «Без на-

КРИМИНАЛЬНАЯ ХРОНИКА

Не уступили дорогу
автобусу

Злой мальчик осквернил
могилы на кладбище

28 июля сотрудники Краславской полиции

получили информацию о том, что на Краслав-

ском кладбище совершен акт вандализма.

Злоумышленник сломал 10 деревянных

крестов, перевернул скамейки и памятники.

Инесе Минова

29 июля около 9.20 в Даугавпилсе на улице

Имантас произошло столкновение легкового

авто «VW Golf» и городского автобуса.

что на улице Имантас в
связи с реконструкцией
закрыта одна полоса дви-
жения, а по второй времен-
но введено односторонне
движение, о чем водители,
возможно, забывают.  n

По данному факту стра-
жи порядка начали уголов-
ный процесс, в рамках ко-
торого, проводя следствен-
ные мероприятия, выясни-
ли, что это совершил живу-

щий неподалеку малолет-
ний ребенок. Мальчик свой
поступок пояснил тем, что
был сердит. Теперь за по-
ведение ребенка предстоит
отвечать его родителям. n

Столкновение на улице Имантас.
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Руководителем управления социальных дел
утвердили Светлану Гаврилову

Инесе Минова

28 июля на заседании думы на долж-

ность руководителя управления соци-

альных дел депутаты почти единогласно

утвердили Светлану Гаврилову. Против ее

кандидатуры голосовал только депутат

Петерис Дзалбе.

С тех пор, как бывшая
руководитель УСД Жанна
Кулакова в апреле стала
председателем думы, С.
Гаврилова исполняла ее
обязанности, ранее она
была заместителем руко-
водителя УСД, а также
руководителем отдела
информации, суперви-
зии, обучения, развития и
проектов.

П. Дзалбе  поинтересо-
вался, почему на столь
значимую должность в
очередной раз не органи-
зуется конкурс, на что по-
лучил ответ, что этого не

требует законодатель-
ство. Депутат также хотел
знать, найдены ли винов-
ные, которые в прошлом
году перед выборами
Сейма при посредниче-
стве УСД в продуктовых
пакетах для малоимущих
распространяли полити-
ческую рекламу. Ж. Ку-
лаковой ответила, что по-
иск виновных является
компетенцией полиции.
Она добавила, что некор-
ректно винить в прои-
зошедшем работников
УСД, которые делают
много хорошего на благо

жителей города и органи-
зуют различные благо-
творительные акции, ве-
дут поиск спонсоров,
хотя это не входит в их
служебные обязанности.

П. Дзалбе пожелал ус-
лышать от нового руково-
дителя УСД ее видение о
дальнейшей работе и со-
циальной ситуации в го-
роде. С. Гаврилова ска-
зала, что планируется со-
хранить все социальные
услуги и пособия, из них
самыми важными являют-
ся пособия на здравоох-
ранение, жилье и ГМД.

С. Гаврилова сообщи-
ла, что в этом году коли-
чество малоимущих  жи-
телей в городе увеличи-
лось на 11%. Для того,
чтобы люди не злоупот-
ребляли социальной по-
мощью, с ними заключа-

ют договор, а именно,
они получат пособие при
условии, что постараются
найти работу и сами бу-
дут что-то делать себе на
пользу.

С. Гаврилова родилась
в 1962 году, окончила Ле-
нинградский сельскохо-
зяйственный институт как
экономист, в Латвийском
университете получила
степень магистра педаго-
гики. Одно время  С. Гав-
рилова была директором
Науенского краеведчес-
кого музея. С Науенской
волостью была связана
трудовая деятельность и
Ж. Кулаковой. С 2000 по
2004 годы она руководи-
ла работой социальной
службы Науенской воло-
сти, потом была пригла-
шена на должность руко-
водителя Дневного цент-

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

ра социального
ухода и реаби-
литации в Дау-
гавпилсе, а с
2005 года воз-
главила УСД.
Вместо нее ру-
ко в о д и т е л е м
дневного цент-
ра стала С. Гав-
рилова. Одно
время она так-
же была руко-
водителем со-
циального при-
юта, потом ста-
ла заместите-
лем Ж. Кулако-
вой в УСД. n

звания» (второе место) и
«3+2» (третье место).

Все отведали суп, приго-
товленный Иветой Плоне.

Молодежь поблагодари-
ла жителей Двиетской во-
лости, которые в парке
скосили траву. Спортив-
ные игры организовали

девушки из Двиетской во-
лости Инета, Санита и Бри-
гита Грелевские, а также
Лиене Балтмане из Пилс-
калне и специалист по де-
лам молодежи краевой
думы Виктория Козлов-
ская.  n

Светлана Гаврилова.

Легковая машина, пово-
рачивая с улицы Циетокш-
ня на улицу Имантас, не
пропустила ехавший по
главной дороге автобус, в
результате чего произош-
ло ДТП. Следует отметить,
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НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

А вы не хотите
сниматься в кино?

Елена Иванцова
В полдень 28 июля возле Даугавпилсского

театра можно было видеть необычно боль-
шое скопление людей. Театральный сезон
пока не начался, так в чем же дело?

еще не приходилось бы-
вать.

Студенты Карина и Ярос-
лав очень любят кино. Ка-
рина пришла на кастинг,
потому что в Даугавпилсе
такое событие происходит
впервые, а свою жизнь она
планирует связать с актер-
ским мастерством.

Ярослав играет в народ-
ном театре «Искатель» под
руководством режиссера
Юрия Лосева.

Сестры Диана и Эльви-
ра перешли в 9-й класс. О
кастинге узнали от своих
друзей, Эльвире подобные
смотрины понравились
еще во время участия в го-
родских конкурсах.

Кастинг заключался в
следующем: в кафе театра
претенденты на съемки
должны были заполнить
анкету, указав свои контак-
тные данные, а затем фо-
тограф Миндаугас Сурви-
ла снимал будущих акте-
ров крупным планом с ан-
кетой в руках и во весь
рост, прося не улыбаться.

Кастинговый директор и
помощник режиссера Ма-
рия Бейкер объяснила
принцип данного отбора.
Из всех фотографий пре-
тендентов будут отобраны
150. Актеров для массовки
съемочная группа ищет уже
месяц, посещая сельские
населенные пункты в Дау-
гавпилсском крае. На дан-
ный момент в базе уже на-
ходятся порядка тысячи
лиц, из которых впослед-
ствии будут выбраны наибо-
лее подходящие типажи.
Больше всего для фильма

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Алдиса Цимошку уволили
с работы в думе

Эгита-Терезе Йонане
Алдис Цимошка с 31 августа больше не

будет работать в должности зам. руководи-
теля отдела по обслуживанию собственности
и способствованию предпринимательской
деятельности краевой думы. Это предусмот-
рено распоряжением о реорганизации
отдела, подписанным на прошлой неделе
зам. исполнительного директора Инарой
Натаровой.

Как рассказала И. Ната-
рова, реорганизация необ-
ходима потому, что в июле
было принято положение о
подчиненной отделу ко-
миссии по квартирным
вопросам, предусматрива-
ющее увеличение нагруз-
ки на специалистов по жи-
лищным вопросам. Комис-
сия также будет решать
вопросы сдачи в аренду
социальных квартир, жи-
лых домов и временных по-
мещений, заниматься пе-
реоформлением догово-
ров аренды, поэтому в от-
деле происходит раздел
функций.

В свою очередь, А. Ци-
мошка заявил, что его
увольняют с работы пото-
му, что он возражал против
многих вещей, в том чис-
ле политики тарифов в по-
селке Рандене в Калкун-
ской волости. «У меня есть
опасения, что с реоргани-
зацией отдела закончится
оказание поддержки пред-

принимательской деятель-
ности», – отметил А. Ци-
мошка. Он вернется в биз-
нес и останется депутатом
думы.

Председатель думы Яни-
на Ялинская подчеркнула,
что должность зам. руково-
дителя отдела по обслужи-
ванию собственности и
способствованию предпри-
нимательской деятельнос-
ти не была политической,
а депутатам не запрещено
выражать свое мнение. От-
дел продолжит работу без
заместителя, так как он
там не нужен. «Предприни-
мательская деятельность
из-за этого не пострадает.
Дума и я, как председа-
тель, ее поддерживаем. В
волостях работают специ-
алисты по развитию села,
создан консультативный
совет предпринимателей
края, в котором дума явля-
ется партнером по сотруд-
ничеству», – сказала Я.
Ялинская.  n

Для Медуми утвердили
тарифы с двумя голосами
´противª

Краевая дума утвердила тарифы на водо-
снабжение и канализацию в Медумской
волости. Впервые при рассмотрении платы за
коммунальные услуги двое депутатов голо-
совали «против».

Виктор Калан в ходе деба-
тов подчеркнул, что неспра-
ведливо заставлять жителей
платить за износ основных
средств, используемых для
обеспечения услуги. Как
объяснила руководитель фи-
нансового управления Ирена
Тимшане, износ основных
средств в тариф надо вклю-
чать обязательно, это предус-
мотрено условиями проек-
тов, поддерживаемых фон-
дами ЕС. Свой выбор голо-
совать «против» В. Калан па-
рировал: «Я тоже считаю, что
износ основных средств надо
оплачивать, но мне непонят-
но, почему это должны де-
лать жители». Против новых
тарифов также голосовал  и
Мечислав Веверис.

В новый тариф включены
основные средства, исполь-
зуемые для водоснабжения в
размере 2287 латов, и основ-
ные средства для обеспече-
ния услуг канализации в раз-
мере 415 латов.

С 1 сентября  в Медумской
волости и физические, и
юридические лица за воду
будут платить 0,66 лата за
один кубометр по счетчику и
2,97 лата  с одного человека
в месяц, если нет счетчика,
за канализацию – 1,04 лата
за один кубометр, если име-
ется счетчик, и 4,68 лата  с

человека в месяц, если счет-
чик отсутствует.

Алдис Цимошка поинте-
ресовался: почему тарифы
возросли? Сейчас жители
Медуми платят 0,46 лата за
воду и 0,55 лата за канали-
зацию.

Делопроизводитель Ме-
думского волостного управ-
ления Диана Пушляк ответи-
ла, что потребители, поставив
счетчики, начали экономить
воду. В связи с сокращени-
ем потребления воды прихо-
дится повышать тарифы.

А. Цимошка спросил
еще, почему не определе-
на плата за использование
воды в хлевах. Д. Пушляк
объяснила, что для хлевов
установлен общий счетчик
воды, жители заинтересо-
ваны установить счетчики
для каждого хлева, значит,
впредь они за воду тоже
будут платить по счетчику.

За пять месяцев за воду и
канализацию получена сум-
ма наполовину меньше, чем
планировалось (не получено
примерно 3000 латов), сооб-
щил зам. председателя
думы Арвид Куцин и спро-
сил, удастся ли волостному
управлению до конца года
получить всю сумму. По сло-
вам Д. Пушляк, с должника-
ми активно работают. n

требуются пожилые люди и
дети, поскольку действие
фильма происходит в раз-
гар войны, когда в деревнях
оставались только старики
и малые дети. Для фильма
также требуются артисты на
эпизодические роли. В
главных ролях будут сни-
маться профессиональные
актеры из России, Польши
и Румынии.

Кастинг в Даугавпилсе
продолжался до вечера. Ис-
пытать удачу  пришли око-
ло 550 человек. Такая от-
зывчивость очень понрави-
лась помощнику режиссе-
ра. Везунчиками станут те,
кому в течение ближайше-
го времени позвонят пред-
ставители съемочной груп-
пы и пригласят на съемки.
Актерам массовки будут
платить по 20 латов в день
и обеспечат питанием.

Мария Бейкер рассказа-
ла, что съемки начнутся в
сентябре-октябре. Сейчас
в Деменской волости воз-
водятся декорации.

Художественный фильм
« В тумане» станет совмес-
тным проектом Германии
(«Ma.Ja.De. Fiction») при
участии телеканала «ZDF/
ARTE», Нидерландов
(«Lemming Film»), России
(«Джи Пи») и Латвии при
поддержке Фонда поддер-
жки европейского кино
«Eurimages».

Картина снимается по
одноименной повести Ва-
силя Быкова, она станет
вторым игровым фильмом
для Сергея Лозницы, сни-
мавшего, в основном, до-
кументальное кино. Его
первый игровой фильм
«Счастье мое» в 2010 году
был представлен на глав-
ном конкурсе Каннского
фестиваля.

По признанию режиссе-
ра, природные красоты
возле Даугавпилса близки
к описаниям в первоисточ-
нике. Сюжет фильма зак-
лючается в следующем:
1942 год, Белоруссия, двое
партизан получают зада-
ние убить предателя, не
зная, что тот стал жертвой
коварного плана немецко-
го офицера, когда отказал-
ся сотрудничать с гитле-
ровцами. По словам Сер-
гея Лозницы, он хочет
снять фильм «о человеке в
нечеловеческих условиях,
который пытается сделать
моральный выбор в амо-
ральных обстоятельствах».

В международную съе-
мочную группу входят опе-
ратор Олег Муту (Румы-
ния), художник-постанов-
щик Кирилл Шувалов (Рос-
сия), звукорежиссер Вла-
димир Головницкий (Бело-
руссия/Литва), художник
по костюмам Дорота Ро-
кепло (Польша).

Премьера фильма на-
значена на весну 2012
года.  n

Как уже сообщалось, в
Даугавпилс приехала съе-
мочная группа художествен-
ного фильма «В тумане» ре-
жиссера Сергея Лозницы,
чтобы провести кастинг сре-
ди местных жителей для
участия в массовке.

Эта новость вызвала
большой интерес. Среди
стоявших в очереди мож-
но было видеть людей от
мала до велика, многие

пришли семьями. Претен-
дентов запускали  по 10
человек.

Десятилетние Анна Голу-
бева и Дарья Юхно 2 года
занимаются в кинокружке
Польского дома. О кастин-
ге они узнали из газет и
решили впервые испытать
удачу.

Владимир представился
свободным художником,
сказав, что актером ему

Карина и Ярослав пришли испытать свою удачу.

Миндаугас Сурвила за день сфотографировал более 500 человек.

Мария Бейкер.

Сестры Диана и Эльвира.

Очередь на съемки.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

? Закрыт участок улицы
   Парадес

В связи с реконструкцией магистральных тепло-
трасс в Даугавпилсе на улице Гимназияс и на площа-
ди Виенибас для движения будет закрыт участок ули-
цы Парадес – от улицы Гимназияс до улицы Виени-
бас. Движение на данном участке будет ограничено
до 25 августа.

? Лотерея снова вызвала
   шок

– Я в ужасе – мне опять пришел увесистый конверт
с этой непонятной лотереей! Внутри кипа бумаг с
моими личными данными, меня вновь призывают
участвовать в розыгрыше денежных призов и маши-
ны! Откуда все это взялось, ведь я в прошлый раз не
участвовала ни в каких розыгрышах! Моей своячни-
це, которая живет в деревне, тоже прислали эти бу-
маги, – позвонила Татьяна из Даугавпилса.

Отвечает ИС:
– Осенью прошлого года данная лотерея, действитель-

но, наделала в Латвии много шума. Совместная акция
латвийского издательства «Юмава» и компании «Reader’s
Digest», по словам организаторов, была направлена на
популяризацию продажи книг таким неординарным спо-
собом. В розыгрыше денег и автомобиля могли принять
участие только те, кто купит книгу. В тот раз в послании
к адресатам говорилось, что такие акции будут прово-
диться и впредь. Скорее всего, вы или ваши близкие без
вашего ведома все же послали один из конвертов для
участия в розыгрышах, иначе бы вам ничего не присы-
лали в этот раз. В кипе бумаг, действительно, легко за-
путаться. Например, чтобы участвовать в розыгрыше
поощрительных призов, достаточно поставить галочку
напротив слова «да», согласившись таким образом на
получение дальнейшей корреспонденции. Если вы сей-
час ничего не будете отправлять по почте, то подобных
писем в следующий раз не получите. Будьте вниматель-
ны, и лучше не выбрасывайте в мусорные контейнеры
корреспонденцию с вашими личными данными.

? Разрешение пока
   бесплатное

Администрация супермаркета «Рими» на ул. Цие-
токшня, 70 сообщает, что для удобства покупателей
в торговом центре открыт новый вход со стороны
парковок. В ближайшее время этот вход будет до-
полнительно оборудован рекламой, навесом и пан-
дусами для  людей с ограниченными возможностя-
ми и использования тележек при доставке приобре-
тенных товаров до автомобиля.

«Информационный сервис» также отвечает на вопро-
сы Вадима Карпецкого о том, где получить разрешение
на парковку возле магазина, и как связаться с владель-
цами земли под стоянкой. Как известно, недавно часть
стоянки была оборудована дорожными знаками, запре-

щающими стоянку без специального разрешения.
За ним нужно обращаться в SIA «LDO Invest» на ул. Рай-
ня, 14-а, тел. 65421334. Разрешения под номером 184
выдаются бесплатно.

? Берегите домашних
   любимцев!

– Я бы хотела обратиться ко всем владельцам со-
бак и кошек! Не забывайте, что у ваших питомцев в
жаркую погоду может случиться настоящий солнеч-
ный удар, и животному грозит гибель!

Наша семья столкнулась с этим неделю назад: соба-
ке стало плохо, и ветеринар еле успел ее спасти. Бере-
гите своих собак и кошек, не позволяйте долго нахо-
диться на солнце и иногда смачивайте их шерсть водой,
иначе все может закончиться плачевно, – позвонила чи-

тательница из Ругелей.

? Животным облегчили
   поездки за границу

Государственная Продовольственно-ветеринарная
служба информирует, что с 1 января 2012 года всту-
пят в силу облегчения для ввоза домашних живот-
ных из других стран на территорию Великобритании
и Ирландии.

В частности, впредь не будет требоваться шестиме-
сячный карантин для животных-путешественников. Пос-
ле первой вакцины от бешенства должен будет пройти
лишь 21 день, прежде чем животное можно будет ввез-
ти в упомянутые страны. Если вакцина произведена по-
вторно в течение одного года, то ждать не придется во-
обще. Для вакцинации, так же как и ранее, будет необ-
ходим паспорт животного ЕС. Под кожей питомец дол-
жен иметь микрочип.

Разрешения на перевозку животных за границу выда-
ет Продовольственно-ветеринарная служба.

? Дни доноров в Латгалии
10 августа в помещении Илукстского Дома культуры с

9.00 до 12.00 желающие смогут сдать кровь.
17 августа День донора пройдет в Дубненской воло-
сти Даугавпилсского края. В Доме культуры доноров
ждут с 9.00 до 12.00.

В Дагде День донора пройдет 23 августа с 9.00 до 12.00
в поликлинике.

? Не будет горячей воды
Даугавпилсское предприятие теплосетей сообща-

ет, что в связи с работами по подготовке к отопитель-
ному сезону в микрорайоне химиков с 8.00 3 августа
до 16.00  5 августа не будет горячей воды.

По всем вопросам жители могут обращаться в аварий-
но-диспетчерскую службу ПЖКХ по тел. 65476100.

? Медицинская процедура
– Можно ли в Даугавпилсе пройти такую процеду-

ру, как колоноскопия? – спрашивает читательница по
автоответчику.

Ответ получен в Даугавпилсской региональной боль-
нице:

– Такая процедура у нас проводится. Но записывать-
ся на нее нужно заранее по тел. 65405263.

? Переселение в Россию
– Меня интересует переселение в Россию. Там

живут родственники, и у меня есть российский
стаж, собираюсь оформлять гражданство. Знаю,
что в Даугавпилс иногда приезжают представите-
ли некоторых российских областей и рассказыва-
ют о возможностях переезда. А что делать, если
меня интересует область России, откуда не приез-
жают специалисты? – спрашивает читатель по ав-
тоответчику.

Отвечает ИС:
– Квалифицированный ответ вам смогут дать толь-

ко в Генеральном консульстве России в Даугавпил-
се, либо в Посольстве России в Риге.

В посольстве работает постоянный представитель
Федеральной миграционной службы Людмила Анто-
нова, к которой можно записаться на прием по тел.
67331940. Она периодически приезжает в Даугавпилс
для встреч с гражданами, интересующихся  пересе-
лением. О датах визитов вы можете узнать в Генкон-
сульстве по тел. 65421644. По этому же телефону
вы можете записаться на консультацию по програм-
ме переселения в Россию, которые проводятся в кон-
сульстве по вторникам.

? Помогите своим ближним!
Управление социальных дел Даугавпилсской думы

просит о сотрудничестве в выявлении горожан, нужда-
ющихся в помощи и оказании социальных услуг.
Часто бывает, что в силу своих психологических осо-
бенностей человеку трудно просить о поддержке не-
знакомых людей, приходя в общественные учреждения.
Поэтому по вашему звонку социальные работники го-
товы сами выехать на место и обследовать ситуации, в
которые попали ваши знакомые, соседи или родствен-
ники.

Если вы видите, что:
– кому-то требуются социальные пособия и услу-

ги, чтобы выжить,
– родители перестали заботиться о своих детях,

они голодают и находятся без присмотра,
– кто-то получает социальные пособия и одновре-

менно работает, незаконно пользуясь деньгами на-
логоплательщиков,

– ваш одинокий сосед нуждается в социальном
уходе на дому и т. д., звоните по тел. 65440926.  Вашу
информацию выслушает опытный консультант, и со-
циальные работники обязательно отреагируют на
ваше сообщение.

? Семинар для садоводов
Даугавпилсский и Шауляйский университеты пригла-

шают всех желающих на бесплатный семинар по темам:
формирование сада, выращивание лекарственных рас-
тений, инвазивные растения и т. д. Семинар пройдет 25
и 26 августа в гостевом доме «Дриджи» (Краславский
край, Скайстская волость). Слушателям будет предло-
жена экскурсия по крестьянскому хозяйству «Курмиши».
Подать заявку можно до 17 августа по тел. 26465530 или
электронной почте jolanta.bara@biology.lv.
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? Перебои со светом ñ
   постоянное явление

– У нас часто отключается свет, а мы, старики, не
знаем, куда обращаться. В волости электрика нет.
Куда нам звонить, когда возникают проблемы со све-
том? – позвонил житель Вецсалиенской волости.

Отвечает замещающий председателя Вецсалиенской
волости Бруно Сталтманис:

– Этот вопрос нам часто и давно задают жители волос-
ти. Линии электропередачи отключаются часто, но они
относятся к «Латвэнерго», так что все претензии к ним.
Провода болтаются, трансформаторы установлены еще
во времена колхозов, а электрики не приезжают. Мы не
знаем, как на них повлиять, такие проблемы есть и в дру-
гих волостях. Даже краевая дума этим занималась – без-
результатно. У нас в волости есть неофициальный элект-
рик, но, например, пломбы со счетчика может снять толь-
ко представитель «Латвэнерго», иначе это будет противо-
законно. А старики не могут купить себе новый столб с
линией электропередачи, он стоит порядка 2 500 латов.

? Поиски своих корней
– У вас очень интересный сайт и интересная газета. Вы

много пишете о глубинке. Нет ли в ваших редакционных
материалах упоминания, информации о деревне Кукойи?
Это родина моих предков. К сожалению, живу очень да-
леко, возможности приехать у меня нет. Буду вам очень
благодарен за любую информацию, историческую, эко-
номическую, культурную. Особенно рад буду фотогра-
фиям. Прошу также сообщить контакты краеведов Ви-
лянской волости, – написал письмо Роман.

Ответ получен в краеведческом музее Вилянского
края:

– Год назад Роман нам звонил с аналогичной просьбой.
Мы ездили в деревеню Кукойи, фотографировали объек-
ты и ландшафты и отсылали ему вместе с исторической
информацией. По понятным причинам, новой информа-
ции о деревне у нас сейчас уже быть не может, ведь про-
шло слишком мало времени. Будем рады, если Роман
все же найдет возможность приехать на свою родину.

Номер телефона музея – 64662250

? Продуктовые пакеты
   в Прейльском крае

Социальная служба Прейльского края сообщает, что рас-
ширен круг лиц, которые могут получить продуктовые паке-
ты, предъявив соответствующую справку:

* малообеспеченные семьи или отдельно живущие
персоны (обратите внимание, что обязывающие прави-
ла о статусе малообеспеченной семьи вступят в силу в
конце августа),

* семьи или отдельно живущие персоны, доходы ко-
торых на каждого члена семьи за последние три меся-
ца после уплаты налогов не превышают 150 латов в ме-
сяц,

* семьи или отдельно живущие персоны, имеющие
право получать одноразовое пособие во внештатных си-
туациях, если данный факт подтвердит социальная
служба.

Продуктовый пакет предусмотрен для каждого члена се-
мьи и отдельно живущему лицу. Продуктовый пакет можно
получить один раз в месяц, предъявив оригинал справки от
соцслужбы. Пакет содержит 0,5 кг ячменной крупы, 1 кг хло-

пьев из 4-х видов зерна, 0,5 кг овсяных хлопьев, 1 кг муки,
0,2 кг сухого молока и литра молока.

Пакеты выдает представитель Латвийского Красного кре-
ста в помещениях социальной кухни по вторникам, среда и
четвергам с 9.00 до 16.00.

Правила роста овощей
– Как правильно вырастить дайкон? – спрашивает

Анете из Краславского края.
Отвечает ИС:

– Лучший срок посева дайкона – вторая половина июля
или начало августа. В этом случае удается избежать преж-
девременного цветения растений. Во второй половине
лета длина светового дня уменьшается, сдерживается об-
разование цветущих побегов, и корнеплоды развивают-
ся лучше. Если посадить его весной при длинном дне, то
корнеплоды будут мелкие, а цветы могут уйти в стрелки.

Всходы дайкона обычно появляются через 3-5 суток.
После образования двух-трех настоящих листьев расте-
ния прореживают и подкармливают. Убирают дайкон в
сухую погоду, обрезают ботву и укладывают корнеплоды
в ящики с песком, сетчатые и полиэтиленовые мешки.
Хорошо сохраняется дайкон в холодильнике при темпе-
ратуре 3–5 °С.

? Распустить думу
   пока нельзя

– Очень рад, что распустили Сейм. Жаль, что жите-
ли не могут распускать свои самоуправления, – выс-
казал свое мнение подписчик «Латгалес Лайкс» Ивар.

Комментирует ИС:
– Буквально недавно вопрос о возможности жителей

распускать депутатов местных муниципалитетов рас-
сматривался в Сейме. Инициаторами законопроекта
были депутаты от «Единства». Чтобы распустить думу,
нужно собрать подписи не менее четверти избирателей,
а затем провести муниципальный референдум, который
считается состоявшимся, если в нем участвовало более
половины участвовавших в последних выборах избира-
телей. После дискуссии поправки поддержали 36 депу-
татов, против были 33 депутата, среди них Алексей Бу-
рунов, Дмитрий Родионов и Рита Строде. Имант Янис
Бекеш при голосовании воздержался, а Рихард Эйгим
вообще не голосовал.

В итоге было принято решение не передавать за-
конопроект на рассмотрение комиссий.

? Закроется
   пограничный пункт

Продовольственно-ветеринарная служба сообща-
ет, что в связи с ремонтными работами на  литовском
пограничном пункте Медининкай до 15 августа бу-
дет ограничено движение автотранспорта. С 16 по 23
августа движение будет полностью закрыто.

? Прием специалистов
4 августа в обществе инвалидов в Даугавпилсе (ул.

Виенибас, 4) с 11.00 до 14.00 прием будут вести специ-
алисты Центра вспомогательных технических средств
«Вайвари».

Домашний визит можно заказать по тел. 64622273.

? В банке комфортно
   не всем

«Недавно я пришла в банк «SEB», было около 16.00.
Взяла номерок, передо мной было 15 человек. Опущу
подробности о том, как пришлось целый час ждать сво-
ей очереди, и какое царило настроение. Дело в другом:
в очереди сидела молодая мамочка с ребеночком, ко-
торому едва исполнился месяц. Маме неудобно было,
что ребенок капризничает, но что она могла поделать?
Неужели банк не может продумать порядок работы с
такими клиентами? Ведь он позиционирует себя, как
дружественное и удобное для клиентов предприятие.
О каком удобстве может идти речь? И еще я видела,
как многие в терминале, где берутся номерки, пользо-
вались картой и брали номерки как индивидуальные
клиенты. Как можно стать индивидуальным клиентом?
Сидеть часами в очереди, когда работает одна касса
из трех, нет ни времени, не терпения. Не планирует ли
банк открыть еще один филиал в Даугавпилсе, как это
было ранее?» – написала письмо жительница Даугав-
пилса.

Отвечает управляющий Даугавпилсским филиалом бан-
ка «SEB» Павел Ракул:

– Время обеденного перерыва и конец рабочего дня, дей-
ствительно, является самым интенсивным и напряженным
периодом, когда банк посещает наибольшее число клиен-
тов. Это связано с желанием людей сделать все необходи-
мые дела, а также с необходимостью юридических лиц со-
вершить операции, связанные с окончанием рабочего дня,
например, сдать наличные деньги в кассу банка.

Сотрудники филиала всегда стараются быть отзывчивы-
ми и приглашают посетителей с детьми, а также пожилых
людей обслуживаться вне очереди. В упомянутом случае
сотрудники филиала также обратились с таким предложе-
нием к женщине, однако от помощи она отказалась, по-
скольку ожидала своего супруга, который на тот момент
находился в кассе. Но я не исключаю возможности, когда
работники могут не заметить молодых мамочек, так как
места для ожидания находятся вне прямого визуального
контакта.

Во избежание вышеупомянутой ситуации, любой клиент
(как физическое, так и юридическое лицо) может заранее
назначить удобное для себя время посещения филиала,
заблаговременно позвонив в Центр клиентов по телефону
8777 или напрямую в филиал банка. Тогда ему не придет-
ся ожидать в очереди.

Кроме того, быстро и удобно практически все банковс-
кие операции наши клиенты могут совершать, используя
интернет-банк. Если для клиента Интернет недоступен
дома, в помещении филиала можно бесплатно восполь-
зоваться нашим терминалом. Наличные деньги можно
снять и внести их на свой счет в банкомате. Зачисление
наличных на счет, при использовании банкомата, происхо-
дит без комиссии. В Даугавпилсе есть два таких банкома-
та: на ул. Гимназияс, 12 и в торговом центре «Диттон» на
ул. Циетокшня, 60. В помещении «Диттона» находится и
интернет-терминал. Всего в Даугавпилсе для удобства кли-
ентов работают более 30 банкоматов банка «SEB» и других
банков, объединенных в дружественную сеть.

Банк рассматривает возможность открытия дополнитель-
ного центра обслуживания клиентов, который будет специ-
ализироваться на обслуживании частных лиц.

Если говорить о специальных картах, то в банке действи-
тельно существует специальная программа преимуществ
клиентов. Она создана для того, чтобы сделать наши отно-
шения с лояльными клиентами еще прочнее. Вместе с при-
своенным особым статусом, участникам программы ста-
новятся доступны особые условия использования банков-
ских услуг и другие бонусы.

Елена Иванцова.

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ!

Энцефалитом и болезнью
Лайма заразились
64 человека

 В Латвийском инфектологическом центре

(ЛИЦ) в этом году лечились 64 человека с

энцефалитом и болезнью Лайма.

Из стационара уже выпи-
сано 40 человек, перебо-
левших клещевым энце-
фалитом, и 10 пациентов с
болезнью Лайма. Продол-
жают лечение 12 больных
энцефалитом и два паци-
ента с болезнью Лайма.
Еще 396 человек с болез-

нью Лайма обратились за
стационарной помощью.

В этом году в ЛИЦ было
проверено 2,26 тысячи кле-
щей, из них 1,7% были ин-
фицированы вирусом энце-
фалита. Чтобы снять насе-
комых, в больницу обраща-
лись 1,23 тыс. человек. n
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Возьмут кредит для поселка
Кумбули

Эгита Терезе Йонане
Депутаты краевой думы на объединённом

заседании финансового комитета и комитета
по социальным вопросам разрешили на 7 лет
взять кредит в размере 238 279 латов для
реализации проекта по развитию водохозяй-
ства в поселке Кумбули.

В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Крестьяне знают, кто всегда
готов им помочь

Специалист Илукстского края по развитию
села Мария Реке призывает сельскохозяй-
ственников участвовать в семинарах и не
бояться проектов. Бюро находится в бывшем
здании Илукстской краевой думы вместе с
отделением службы госдоходов, страховой
компанией, фирмой, предлагающей бухгал-
терские услуги, лесничеством.

На эти деньги пробурят
новую артезианскую сква-
жину, построят водопровод
(1770 м) и канализацию
(2000 м), оборудуют две
насосные станции для
сточных вод. Волостное
управление за свои сред-

ства уже построило линию
электропередачи, которая
будет обеспечивать работу
новых насосных станций.

Осуществлять проект бу-
дет даугавпилсская фирма
«G‚dÓba», которая победила
при опросе цен. n

Часто крестьяне спраши-
вают о субсидиях, налогах,
просят о помощи, запол-
няя сельские блок-карты.
Хотя можно пользоваться
справочником, из-за своей
занятости крестьянин
больше доверяет специа-
листу по развитию села.

Не все скотоводы ин-
формированы о том, что,
например, с этого года для
перемещения скота по
Латвии не нужны паспорта,
а пчеловоды должны заре-
гистрироваться в Службе
поддержки села – они
тоже получат субсидии.

М. Реке убеждена, что
большая часть крестьян от-
зывается на информацию о
семинарах, и посещает их.

Бухгалтерской  фирме
крестьяне поручают как на-
писание проектов, так и уп-
равление доходами и рас-
ходами своего хозяйства.
Они выбирают платные ус-
луги из-за чрезмерной за-
нятости. «По документам
можно судить, что крестья-
не Илукстского края рабо-
тают с прибылью», – рас-
сказала бухгалтер Зане
Буцениеце-Зиберга.

Информацию, приходя-
щую на электронную по-
чту, специалист пересыла-
ет крестьянам, волостным
управлениям и библиоте-
кам, а посредством теле-
фона распространяет «го-
рячие» новости о семина-
рах и курсах.

М. Реке организует бал

земледелов, на  котором
краевая дума, Екабпилс-
ский молочный комбинат,
кооперативное общество
«Триката  КС» и волостное
управление поздравляют
лучших крестьян. Лучших
сельскохозяйственников
заявляют на конкурс  «Сея-
тель». Например, в про-
шлом году приз получило
хозяйство «Латвияс айта»,
которым руководит энер-
гичный овцевод Эглайнс-
кой волости Ванда Красти-
ня.

Работу М. Реке облегча-
ет то, что у ее семьи есть
приусадебное хозяйство:
«Крестьянин крестьянина
понимает и поддерживает.
Долгие годы я была зоотех-
ником в совхозе «Циня»,
потом руководила птице-
фермой, была специалис-
том по развитию села в
Шедерском волостном со-
вете». Она считает, что в
каждой волости должен
быть специалист по разви-
тию села, ведь важно, как
скоро крестьянин или
предприниматель получа-
ет информацию и совет.
«Государство должно под-
держивать все хозяйства, а
не ориентироваться только
на крупные», – считает М.
Реке.  n

Зане Буцениеце-Зиберга (слева) и Мария Реке.

ДЛЯ СПРАВКИ
В Илукстском крае

около 1500 крестьян-
ских и приусадебных
хозяйств.

КРЕСТЬЯНСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Выходных нет,
но задора хватает
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За эти годы ей удалось
развить одно из самых
крупнейших хозяйств в во-
лости. Узнать «Турайдас»
можно  по большому коли-
честву техники во дворе,
где стоят списанные на
«пенсию» тракторы совет-
ских времен и современ-
ная техника, которая рабо-
тает на 230 га.

Валентина садится в
свой внедорожник и пока-
зывает хозяйство. На од-
ном поле пасутся телята,
рядом находится загон для
овец. Далее путь ведет на
ферму.  По дороге хозяй-
ка показывает огромные
поля клубники и картофе-
ля. По этому маршруту она
ежедневно проезжает не-
сколько раз, чтобы развез-
ти работников и быть в кур-
се всех дел.

По сравнению с земгаль-
ской равниной, ухаживать
за холмистой и глинистой
землей Латгалии  не так
легко, да и урожай не та-
кой хороший, но Валенти-
на не опускает руки. Груз
банковского кредита надо
нести еще ближайшие пять
лет, в месяц приходится
отдавать около 5 000 ла-
тов. Сдать скот на мясо
можно только поздней осе-
нью или зимой. Поэтому в
хозяйстве выращивают на
двух гектарах биологичес-
кую клубнику, которая
дает доход летом. Клубни-
ку везут на рынок в Даугав-
пилс и Резекне. К сожале-
нию, дешевая польская
продукция сбивает цену,
поэтому  Валентина ищет
новые возможности для
заработка, например, по-
садила 2 га картофеля – и
для себя, и для продажи.
Зимой на дрова продает
лес.

В хозяйстве примерно
100 га засеяно зерновыми,
но в этом году больше пло-
щади отведет под траву,
чтобы запастись сеном.
Зерно тоже не будут прода-
вать, а оставят для скота.

В прошлом году Вален-
тина  увидела в газете
объявление, что распрода-
ется обанкротившееся хо-
зяйство, и решила с мужем
купить 60 коров. Раньше

приобрели старую ферму,
в которой держали свиней.
Принесли в банк проект и
получили кредит. На покуп-
ку коров и охладителя мо-
лока потратили 43 000 ла-
тов. Срочно пришлось ос-
вобождать помещения для
коров, поэтому свиней раз-
местили по соседским хле-
вам. Родня и знакомые по-
могли провести на ферму
канализацию и электриче-
ство, предстоит еще выко-
пать колодец и до осени
построить комнаты для от-
дыха, туалеты и душевые.
Пока коров доят вручную,
так как до конца не смон-
тировано все оборудова-
ние. Вскоре наступит вре-
мя стрижки овец.

Валентина признает, что
большим подспорьем яв-
ляются деньги ЕС и субси-
дии. При реализации трех
проектов Европейского
сельскохозяйственного
фонда для развития села
(ELFLA) удалось приобре-
сти новую технику.

«Мне неизвестны магази-
ны, где можно купить краси-
вую одежду, зато знаю, где
можно достать дешевые за-
пасные части или горючее»,
– улыбается Валентина. Да
и в продовольственные ма-
газины она заглядывает
редко, так как все необхо-
димое производит сама.

Повседневная жизнь прохо-
дит без праздничных и вы-
ходных дней, даже болеть
нельзя себе позволить.

В сельском хозяйстве
Валентина работает с 1979
года, после окончания
вуза. В сельскохозяйствен-
ной академии выучилась
на зоотехника и была на-
правлена на работу в кол-
хоз «Даугава» Краславско-
го района. Она вспомина-
ет, что это была серьезная
закалка, ведь нельзя было
опоздать ни на минуту,
надо было отвечать даже
за потерю 100 граммов
молока. В 1989 году ее
приняли на работу главным
зоотехником в Пенкуле
Добельского района, где
проработала десять лет.

Брак распался, един-
ственный сын Эдгар уже
вырос. Из Добеле при-

ехала с несколькими ко-
ровами, огромным жела-
нием и названием свое-
го будущего хозяйства
«Турайдас», которое под-
смотрела в Земгале. Ког-
да был куплен старый де-
ревенский дом с четырь-
мя стенами, без пола,
некогда было падать в
отчаяние.

Судьба ее свела с Айва-
ром, с которым вот уже
десять лет идет по жизни
вместе плечом к плечу.
Валентина надеется, что и
Эдгар вернется в Латвию
и поможет вести хозяй-
ство. Сын уже пять лет
живет в Англии, там нашел
спутницу жизни Сару, с
которой обвенчался в Аг-
лоне. У Валентины есть
внук Александр Леон, ко-
торого летом с нетерпени-
ем ждет в гости.n

Инесе Минова
Немногим более

десяти лет назад
Валентина Васильева
пришла, чтобы стать
хозяйкой на земле
своего деда в Гра-
верской волости  и
начала все с нуля. За
спиной уже был
большой опыт в
сельском хозяйстве
и неудавшаяся
семейная жизнь, но
врожденное упрям-
ство помогло  Вален-
тине преодолеть
трудности.

Ф
о
то

 а
в
то

р
а
.

Валентина приняла одного из первых красно-пестрых телят.
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БЕРЕГИСЬ БОРЩЕВИКА!

Ядовитые гиганты
разрастаются
со скоростью света

Ядовитые гиганты разрастаются со скоростью света не только на
латвийских полях, лугах и пустырях, но и в городских садах и огоро-
дах. Место под солнцем у заборов многих дачных участков, вытеснив
привычные лопухи, ромашки и пастушью сумку, нагло захватил зонтик–
монстр невероятных размеров. Об этом пишет газета «Вести Сегодня».

Массовое засилье борще-
вика — проблема не только
Латвии, но и соседних Эсто-
нии, Литвы, Польши, России,
Белоруссии, Украины. При-
чем проблема настолько се-
рьезная, что решать ее пы-
таются как на государствен-
ном уровне, так и с привле-
чением средств еврофон-
дов. Но безуспешно. Грянул
кризис, и человек оказался
бессильным в борьбе с ядо-
витым чудовищем, который
захватывает все новые и но-
вые территории.

Не вырубить
топором

В конце 80-х годов в Лат-
вии борщевику присвоили
статус самого агрессивного
сорняка. Одна корзинка цвет-
ка растения может давать до
70 000 семян, а размножает-
ся борщевик не только семе-
нами, но и двух- трехметровы-
ми подземными корневища-
ми. Частое скашивание толь-
ко способствует его быстрому

росту и размножению. Кроме
того, у этого сорняка нет вре-
дителей и болезней. Сам же
он выделяет ядовитый сок, ко-
торый при попадании на кожу
человека или животного под
действием солнечных лучей
вызывает сильнейшие ожоги.
Наиболее опасен в середине
лета. Считается, что чем выше
борщевик, тем больше риск
получить ожоги.

Чтобы обжечься борщеви-
ком, достаточно потрогать его
или просто пройти по зарос-
шему участку. Монстр жалит
даже через одежду. Серьез-
ную угрозу, вплоть до леталь-
ного исхода, борщевик пред-
ставляет для людей, страда-
ющих аллергией. Поэтому
главная заповедь для тех, кто
повстречал на пути коварно-
го монстра, — руками не тро-
гать и в контакт не вступать!

”Ошибка
селекционеров”

Борщевик как обыкновен-
ный сорняк известен с неза-

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Врачей обяжут сначала
выписывать дешевые
лекарства

Врачам предложат выписывать пациентам
сначала более дешевые лекарства, пишет
газета Diena.

Минздрав подготовил
проект поправок к поряд-
ку компенсации расходов
на лекарства и медицин-
ский инструментарий для
амбулаторного лечения,
которые предусматривают
обязать врачей при первой
выписке компенсируемых
лекарств указывать в ре-
цепте их наиболее деше-
вые аналоги.

Сегодня проект попра-
вок планируется рассмот-
реть на совещании госсек-
ретарей министерств.

Против них выступают
ассоциации врачей, ука-
зывая, что такое регулиро-
вание повлияет на их про-
фессиональную свободу.

Как уже ранее писал
портал DELFI, в прошлом
году латвийские пациенты
переплатили за лекарства
9 184 407 латов, вынуж-
денно покупая  дорогие

лекарства вместо их более
дешевых аналогов, свиде-
тельствуют последние
данные Центра расчетов в
здравоохранении.

Эта сумма на полтора с
лишним миллиона латов
превышает сумму пере-
платы в 2009 году и почти
на 3 миллиона — в 2008.
По мнению специалистов,
это свидетельствует не о
расточительности пациен-
тов или о том, что они ста-
ли богаче, а о выборе вра-
чей, выписывающих им
более дорогие аналоги, и
об увеличении числа нуж-
дающихся в лекарствах
пациентов.

В этой связи Минздрав
решил действовать реши-
тельно и уже совсем скоро
дать ход предложению
обязать врачей сначала
выписывать пациентам бо-
лее дешевые лекарства.n

Выпускников школ
больше не будут делить
на уровни

В этом году результаты централизованных
экзаменов в последний раз оцениваются по
уровням от А (высшего) до F (низшего).

Со следующего учебно-
го года в школах будет
введена новая система –
в сертификатах о сдаче
экзаменов будет указы-
ваться процент правиль-
ных ответов, сообщает
Latvijas AvÓze.

 Министр образования и
науки Роланд Брок счита-
ет, что такая система по-
зволит более объективно и
корректно оценивать зна-
ния выпускников. Она уже

успешно применяется во
многих вузах.

Согласно нынешней си-
стеме, даже если школь-
ник сдает экзамен очень
хорошо, при 92% правиль-
ных ответов он получает
высший уровень А, а при
91% — более низкий уро-
вень В. Многие выпускни-
ки считают такую оценку
несправедливой и жалу-
ются Министерству обра-
зования.  n

памятных времен. Наши
предки варили из него на-
варистый суп, добавляя ли-
стья крапивы и свекольную
ботву, впоследствии став-
ший знаменитым на весь
мир под названием “борщ”.
А вот специально выведен-
ный селекционерами вид
“борщевик Сосновского”
превратился в гигантского
ядовитого монстра, непри-
годного для питания ни ско-
ту, ни людям. Что–то там
“переборщили” товарищи
ученые по генно-модифици-
рованной части, да так, что
другие ученые мужи не одно
десятилетие ломают голо-
вы, как приструнить распол-
зающегося по городам и ве-
сям борщевика-агрессора.

Экспертный совет по
борьбе с борщевиком был
создан в Латвии пять лет
назад. Тогда же распоря-
жением кабинета мини-
стров была принята “Про-
грамма по ограничению
распространения борще-

вика в 2006-2012 гг.”. По
некоторым данным, под
программу было выделено
более 15 миллионов ла-
тов. Куда ушли деньги,
никто не знает, но битва с
борщевиком проиграна
однозначно. Если в 2002
году ареал распростране-
ния борщевика в Латвии
составлял 12 000 га, то в
2010-м — около 30 000 га.
По подсчетам специалис-
тов, каждый год борщевик
завоевывает как минимум
10% территорий.

Люди, будьте
бдительны!

Сколько всего жителей
Латвии “обожглись” борще-
виком, подсчитать трудно.
Как утверждают медики,
многие пострадавшие про-
ходят лечение у семейных
врачей, если ожоги не пред-
ставляют угрозы жизни. Тем
не менее жертвы есть каж-
дое лето. В прошлом году,
например, в Государствен-
ный ожоговый центр обра-
щались 3 человека с серь-
езными ожогами.

Представитель Неотлож-
ной медицинской помощи
Лаура Шевченко рассказа-
ла “Вести Сегодня”, что в
этом году, например, меди-
цинская помощь по поводу
ожога борщевиком была
оказана двум жителям Лат-
галии. В начале июня был
госпитализирован в больни-
цу 19-летний парень, кото-
рый во время покоса травы
получил сильнейший ожог
ноги. 12 июля с ожогами
лица и рук в больницу была
доставлена 15-летняя де-
вочка, которая стала жерт-
вой борщевика, собирая
ягоды.

Медики настоятельно
призывают жителей прояв-
лять осторожность на приро-
де и загородных участках,
не приближаться к ядовито-
му растению и вблизи бор-
щевика особенно внима-
тельно следить за детьми.n

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

В Медуми расширят
канализацию

Эгита Терезе Йонане
В Медуми продолжается проект по разви-

тию водохозяйства,  так как дума решила
взять кредит в размере 145 830 латов.

Как информировал ру-
ководитель волостного уп-
равления  Николай Полта-
вец, в ходе предыдущего
этапа удалось сэкономить
105 000 латов, поэтому по-
явилась возможность рас-
ширить канализационную
систему на улицах Яунат-
нес, Сколас и Алеяс  в по-
селке Медуми. Кредит ну-
жен для предоплаты строи-
тельных работ.  Их прово-
дит победившая в конкур-
се  фирма «B˚tÓba». «Нам
повезло с этим проектом по
водоснабжению, так как са-
моуправление должно вло-
жить только 5%  софинан-
сирования», – отметил Н.
Полтавец.

Проект завершится осе-

нью, владельцы частных
домов будут обеспечены
доступом к центральной
канализационной системе.
Сточные воды после очис-
тки будут сбрасываться в
озеро Дуню. В данное вре-
мя владельцы частных до-
мов используют локальные
ямы для сточных вод, из
них нечистоты попадают в
грунтовые воды.   n

РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

Под Лудзой хотят построить нефтезавод
Елена Иванцова
В Лудзенскую краевую думу обратилась

фирма «Tiens Baltic Stars» с предложением
способствовать строительству завода по
переработке нефти и газа на территории
края, граничащей с Россией.

У фирмы далеко идущие
планы: построить нефтезаво-
ды в Латгалии, Псковской и
Ленинградской областях при
помощи средств из проекта
приграничного сотрудниче-
ства Эстония – Латвия – Рос-
сия. Объем инвестиционных
вложений в заводы может
достичь 20 млрд. евро. Но,
чтобы их получить, немало
времени и средств нужно по-

тратить на разработку всей
технической документации, а
самоуправлениям подать за-
явки на участие в пригранич-
ной программе.

От Лудзенской краевой
думы фирма просит зем-
лю, на которой может быть
построен завод. Именно
благоприятное географи-
ческое положение края
привело сюда бизнесме-

нов. По подсчетам, для
строительства завода по-
требуется около 400 га
земли.

Председатель думы Алина
Гендель рассказала, что са-
моуправление уже дало со-
гласие на участие в проекте,
предварительно взвесив все
«за» и «против». В пользу биз-
несменов сыграл тот факт,
что они успешно провели
презентации своего замысла
в министерствах финансов и
среды, убедив чиновников в
выгоде такого предприятия.
Сейчас фирма «Tiens Baltic
Stars» ведет переговоры с

российской стороной, а Луд-
зенская краевая дума рас-
сматривает возможность об-
мена, аренды или покупки
земли у других владельцев,
поскольку участка в 400 га
возле российской границы у
самоуправления нет.

Следует вспомнить, что
под Даугавпилсом фирма
«Диназ» тоже собиралась
строить нефтеперерабаты-
вающее предприятие. Обе-
щали 600 рабочих мест,
бесплатное электричество,
создание газопровода че-
рез Даугаву и пр. Но пока
воз и ныне там.  n
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ФУТБОЛ

А. Руднев делает хет-трик
Артём Дубовиков
Крайне удачно стартовал в новом сезоне

чемпионата Польши по футболу даугавпилча-
нин Артём Руднев («Лех»). В первом матче его
команда со счетом 5:0 на выезде обыграла
дебютанта высшей лиги – клуб из Лодзи.

Руднев принял непосред-
ственное участие в разгро-
ме соперника, оформив в
матче хет-трик. Первый мяч
нападающий «Леха» забил
на 21-й минуте. Через три
минуты игрок хозяев поля
Цезари Стефанчик крайне
неудачно выбил мяч, после
чего тот рикошетом залетел
в ворота Богуслава Выпар-

ло «Лодзь» – автогол. На
30-й минуте точный удар
полузащитника Семира
Стилича («Лех») сделал
счет 3:0. А под занавес мат-
ча дубль Артёма Руднева
окончательно сформиро-
вал победу познаньской ко-
манды  «Лех», которая воз-
главляет турнирную табли-
цу чемпионата. n

 ´Даугаваª с разгромом
проходит в следующий тур

31 июля ФК «Даугава» в Мадоне в рамках 1/8
Кубка Латвии по футболу учинила разгром
(11:0) местной команде «Кварцс/Мадона».

Ожидать иного результа-
та не приходилось, так как
даугавпилчане сегодня яв-
ляются лидером высшей
лиги, а мадонские футболи-
сты отметились лишь
скромными успехами во
втором дивизионе.

Основу голевой феерии
заложил Юрий Соколов уже
на 8-й минуте матча. Сле-
дом отличились Гиорги Чик-
радзе  и капитан команды
Юрий Шеленков, а Евгений
Симонов блестяще реали-
зовал пенальти. Хетт-трик
оформил форвард «Дауга-
вы» Мамука Гонгадзе. Его
три гола окончательно похо-
ронили надежды мадонцев
уже в первом тайме.

Проигрывая после перво-

го тайма 0:8, выходить на
поле мадонским футболис-
там было очень тяжело.
«Даугава» существенно сба-
вила обороты и забила во
втором тайме лишь три
мяча: отличились Андрей
Ковалев, Эрик Кокин и
Юрий Соколов, начавший
этот разгром.

В остальных кубковых
матчах уверенно победили
явные фавориты. Правда,
юрмальский «Спартак» едва
не выбил из турнира  коман-
ду «Вентспилс». Победив со
счетом 2:1, «Вентспилс»
идет дальше. В кубке Лат-
вии продолжат участие «Юр-
мала», «Сконто», «Лиепай-
ский металлург», «Гулбене»,
«Юрмала В. В.» и «Елгава».
 n

БОКС

Опыт чемпионата мира
бесценен для спортсменов

С 20 по 30 июля в Астане (Казахстан) прохо-
дил чемпионат мира по боксу среди юнио-
ров: 273 боксера из 48 стран вышли на ринг.

В составе сборной Латвии
был и воспитанник Даугав-
пилсской ДЮСШ Дмитрий
Захаров (1995 г.р.), выступа-
ющий в весовой категории
до 46 кг. В первом бою  он
уступил по очкам спортсме-
ну из Молдавии Амартушви-
ну Дорджнамджами. Ещё
один боксер из Риги – Ар-
тур Смайс (1995 г.р.), пред-
ставляющий клуб «Сидней
2000» и выступавший в ве-
совой категории до 54 кг,
также уступил по очкам в
первом круге соревнований
спортсмену из Белоруссии
Евгению Шабельнику.

За две недели до чемпи-
оната спортсмены под руко-

водством тренера нацио-
нальной сборной Владисла-
ва Соколова проводили сбо-
ры на учебно-тренировоч-
ной базе в Алма-Ате.

«Результаты, которых мы
добились, не совсем удов-
летворяют меня, но двухне-
дельный опыт на сборах с
участием спортсменов из
десяти стран и выступление
на чемпионате обязательно
принесут свои плоды в бу-
дущем. Сейчас ребята рабо-
тают над физической подго-
товкой, а в сентябре мы вы-
ступим на очередных меж-
дународных соревновани-
ях», –  сказал Владислав Со-
колов.  n

ФУТБОЛ

Российские клубы сыграли
´товарнякª в Даугавпилсе

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Анита Кажемака ñ шестая в
Европе

Эгита-Терезе Йонане
Прейльская легкоатлетка Анита Кажемака

завоевала шестое место в ходьбе на 20 км
на чемпионате Европы U23, проходившем в
Острове (Чехия).

«Диттон/Даугава» удержала
лидерство в чемпионате

Артем Дубовиков
31 августа на стадионе «Даугава» состоял-

ся товарищеский матч между командами
первого дивизиона чемпионата России по
футболу «Динамо» (Брянск) и «Балтика»
(Калининград). Встреча проходила в рамках
спортивных сборов и активной подготовки ко
второй половине национального первенства.

Первыми счет открыли
«динамовцы»: Максиму
Ромащенко, получившему
пас в разрез штрафной
площади, оставалось по-
слать мяч в пустые воро-

та. Полузащитник был то-
чен! К середине первого
тайма «балтийцы» сумели
отыграться. Точный навес
на голову Дмитрия Голубо-
ва закончился голом.

Перед финалом у А. Ка-
жемаки был девятый ре-
зультат, однако в борьбе с
остальными 19 спортсмен-
ками она финишировала

Артём Дубовиков
Восьмой тур чемпионата Даугавпилса по

футболу не внес никаких значительных изме-
нений в турнирную таблицу. Главное противо-
стояние тура завершилось ничьей, а в осталь-
ных матчах победу одержали лидеры.

«Диттон/Даугава» и «Ви-
кинги», как и во встрече
прошлого круга, сыграли
вничью – 1:1. Матч полу-
чился колоссальным по на-
калу страстей, творивших-
ся на искусственном газо-
не. «Викинги» забили гол
еще в первом тайме и до
последних минут успешно
отражали  натиск «Дауга-
вы». Лишь в добавленное
время Александр Исаков
сумел сравнять счет. Выра-
зив свое недовольство пос-
ле финального свистка,
один из полузащитников
«Викингов» был удален с
поля. Победа позволила
бы «скандинавам» выйти на
первую строчку чемпиона-
та, но в итоге диспозиция
не поменялась: «Диттон/
Даугава» – 20 очков, «Ви-
кинги» – 18 очков.

«Латгалес цельдарис» с
хоккейным счетом обыг-
рал команду «Илуксте» –
6:1. «Дорожники» вплот-

ную приблизились к лиде-
рам чемпионата, набрав
17 очков, и продолжают
претендовать на победу в
чемпионате. Футболисты
«ЛЖД Карго» без особых
трудностей победили
«Нортекс» со счетом 2:0.
Благодаря этому «желез-
нодорожники» набрали 16
очков и продолжают гон-
ку за медалями в первой
четверке.

Встреча двух аутсайде-
ров оказалась богатой на
голы, но залетали они
только в ворота «RSS-
LRC». Игроки «ПСК» вы-
держали прессинг «ремон-
тников» в первом тайме и
во втором четыре раза
огорчили голкипера со-
перника. Таким образом,
команда «RSS-LRC» оста-
лась одна с 3-мя очками и
замыкает турнирную таб-
лицу. «ПСК», «Нортекс» и
«Илуксте» имеют в своем
запасе по 6 очков.  n

на шестом месте с резуль-
татом 1 час 38 мин. 59 сек.
Легкоатлетка всего на че-
тыре секунды отстала от
личного рекорда.  n

В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

На веломарафоне будет две дистанции
Эгита Терезе Йонане
13 августа состоится веломарафон Илукст-

ского края, посвященный памяти Иеронима
Лапковского.

В этом году впервые на
веломарафоне будет две

дистанции: 10,5 км и 33
км, а не народный и

спортивный классы, как
было до сих пор. На обеих
дистанциях участники
стартуют по возрастным
группам. Соревноваться
будут также дети.

Все участники получат
памятные подарки от
Илукстской краевой думы,
а обладатели 1-3 мест  –
медали, памятные призы и
дипломы.  n

Ф
о
то

 а
в
то
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а
.

Во второй 45-минутке
«Динамо» выпустило на
поле молодежь, «балтий-
цы» же произвели лишь
незначительные измене-
ния в составе. В итоге
мощный удар Александра
Денисова («Динамо»)
сформировал окончатель-
ный счет на табло – 2:1.
Несколько раз «Балтика»
едва не достигла успеха,
но голкипер соперника
Гиорги Шелия несколько
раз выручал команду.

Стоит отметить, что за
команду «Балтика» играют
два латвийца: Александр
Колинько и Максим Ра-
фальский.

Матч завершил спортив-
ные сборы «сине-белых» в
Латвии, а вот «Динамо»
еще обещает показать
класс. В среду, 3 августа,
в 18:00 команда первого
дивизиона России встре-
тится в товарищеском мат-
че с даугавпилсской «Дау-
гавой».



9
ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС

ВТОРНИК, 2 АВГУСТА 2011
www.latgaleslaiks.lv

Сметана – вкусно и полезно

Каждому знаку зодиака “cвои” травы и ароматы
Все мы знаем, что

такое магнитные

бури и как неважно в

эти неблагоприятные

дни некоторые из

нас себя чувствуют.

Не все люди одинаково
реагируют на изменения
погоды, а ведь это зависит
и от даты вашего рожде-
ния. Наиболее чувстви-
тельны к капризам погоды
люди, родившиеся в 1953,
1954, 1963, 1964, 1965,
1974, 1975, 1985 годах.
Эти годы считаются года-
ми низкой солнечной ак-
тивности.

Астрологи убеждают нас
в том, что для каждого зна-
ка зодиака в дни магнит-
ных бурь необходимы свои
лечебные травы и арома-
ты: Овнам – валериана и

мята, Тельцам – ромаш-
ка и корень солодки,

Близнецам рекомен-
дован чай с фенхелем,
Ракам не помешают теп-
лые хвойные ванны перед
сном, Львам – пустырник
и золотой корень, Девам
– чабрец и девясил, Ве-
сам – череда и листья
малины, Скорпионам –
зверобой, Стрельцам –
тысячелистник и шалфей,
Козерогам – настойка
боярышника и календулы,
Водолеям – эфирные
масла герани и хмеля,
Рыбам – масло лаванды.

Но, независимо от того,
к какому знаку зодиака вы
относитесь, то есть бук-
вально всем, не рекомен-
дуется в неблагоприятные
дни употреблять острые,
соленые и жареные блюда.

Потому что в такой пище
содержится натрий, который

способствует повышению
кровяного давления, что со-
всем некстати, особенно в

дни магнитных бурь.
Советуем в такие дни

есть курагу, изюм, бананы,
так как они содержат
большое количество каль-
ция, который нам так не-
обходим для укрепления
сосудов.

Также отдайте предпоч-
тение цитрусовым, потому
что они разжижают кровь,
что препятствует образо-
ванию тромбов.

В неблагоприятные дни
лучше отказаться от
обычного чая, а вместо
него рекомендуется зава-
рить травяной из душицы,
зверобоя, липового цве-
та, мяты, ромашки.

А заваривать травя-
ной чай нужно таким

образом: половину чай-
ной ложки каждой травы
залейте двумя стакана-

ми крутого кипятка. Ре-
комендуется в эти дни,
между приемами пищи,
пожевать жевательную
резинку, потому что ак-
тивное пережевывание
повышает эффектив-
ность мозгового крово-
обращения, а также спо-
собствует повышению
содержания кислорода в
нашем организме.

Прислушайтесь к на-
шим советам, и в дни маг-
нитных бурь вы будете уже
веселее смотреть на
жизнь, а не унывать и жа-
ловаться на свое самочув-
ствие.

Будьте здоровы в лю-
бые дни – в благоприят-
ные и в неблагоприят-
ные, в течение всего года
и на протяжении долгих-
долгих лет!  n

При покупке сметаны в магазинах или на

рынке следует помнить:

– если срок годности сметаны увеличен

или в ее состав входят компоненты не

молочного происхождения, то этот продукт

сметаной не является;

– хорошая сметана должна иметь ров-

ную, густую консистенцию и высокое

содержание молочного жира;

– если в разведеной сметане попадаются

комочки, значит, ее “поженили” с творогом,

предварительно разведенным кефиром;

– сметана низкой жирности пригодна

только для заправки салатов или супов, но

она не годится для приготовления горячих

блюд, например жульенов. От высокой

температуры нежирная сметана сворачи-

вается, выделяя сыворотку.

Сметана так названа потому, что ее сметают – в отличие от сливок,

которые сливают. Это исконно русский национальный продукт.

Сметана – это само-
возникающий продукт.
Наши предки делали ее
просто: ставили скисав-
шее молоко и потом
сверху снимали сметану.
Молоко отстаивали не-
сколько дней. Считали,
что чем дольше будет от-
стаиваться молоко, тем
больший слой сметаны об-
разуется сверху.

Сейчас сметану готовят
из сливок, которые по тре-
бованию стандартов долж-
ны иметь 32%-ную жир-
ность. Такая жирность сли-
вок предусматривается с
учетом внесения в них 5%-
ной бактериальной заквас-
ки, приготовленной на об-
рате. В состав закваски
входят чистые бактериаль-
ные культуры: молочнокис-
лый и сливочный стрепто-
кокки, а также ароматизи-
рующие бактерии.

Сметану вырабатывают
разной жирности: от 10%
(диетическая) до 20, 25,
30, 36 и 40% (любитель-
ская). Она широко приме-

няется в питании в нату-
ральном виде, в кулина-
рии. В домашних услови-
ях при ее использовании
в кулинарных целях она
лучше взбивается, если в
нее добавить немного сы-
рого яичного белка.

Сметана улучшает пита-
тельность и вкус разных
блюд, особенно же подли-
вок, соусов, приправ. При-
меняется она и в лечебном
питании. Усвояемость ее
лучше, чем сливок. Это
объясняется определенны-
ми изменениями белков
молока при их сквашива-
нии. Вот почему врачи ре-
комендуют сметану людям
с плохим аппетитом и сла-
бым пищеварением.

Сметана – это высоко-
калорийный продукт, со-
держащий большой про-
цент жира. Это надо иметь
в виду тем, кто питает к ней
слабость и способен
съесть много. Хорошая
сметана должна быть гус-
та, жирна, без крупинок и
не очень кисла. Настоящая

неподдельная сметана го-
товится из одних сливок, в
отличие от той сметаны,
которая часто встречается
в продаже и содержит в
себе много творогу. Такая
сметана, хотя и густа, но не
жирна, плохо расходится в
щах, содержит мелкие ко-
мочки, которые чувствуют-
ся на языке. Наконец, та-
кая сметана не годится для
некоторых целей, напри-
мер, для сбивания, приго-
товления пирожных и пр.

Правила и условия при-
готовления сметаны те же,
что и для простокваши.
Сметану готовят или само-
квасом, или при помощи
закваски, какой служит
или старая сметана, или
простокваша. Обыкновен-
ный способ приготовления
сметаны, практикуемый
везде по деревням и усадь-
бам, заключается в следу-
ющем.

Горшки с молоком выно-
сят на отстой и держат до
тех пор, пока отстоявшие-
ся сливки не скиснут и не
образуют сметану. Нужно
прибавить, что для смета-
ны горшки нужно держать
в месте более теплом, чем
те горшки, в которых отста-
ивается молоко.

Еще лучше держать пря-
мо в кухне (а зимой это
обязательно), и, когда
сливки скисли, вынести на
холод. Через сутки, когда
сметана окрепла, ее сни-
мают сверху, а внизу оста-
ется тощая простокваша,
которая идет на отварива-
ние творога. Этот способ
самый простой, но неудоб-
ный для приготовления
сметаны в больших коли-
чествах и более или менее
однородной. Гораздо удоб-
нее приготовление смета-
ны из сливок, предвари-
тельно снятых с молока.

Сливки для сметаны мо-
гут быть сняты или обыкно-
венным способом, или же
на сепараторе. Но спосо-
бы приготовления сметаны
из тех или иных сливок раз-
ные. Разница эта в том, что
сливки, полученные путем
отстоя, можно употреблять
для приготовления смета-
ны непосредственно после
их снятия. Сливки же из се-
паратора сразу пускать в
дело нельзя. Их надо неко-
торое время выдержать на
холоде. Если хотят, чтобы
сметана скисла скорее,
можно сливки предвари-
тельно нагреть до 25-30
градусов; такая сметана
скорее образуется, но зато
будет немного кислее, чем
первая.

Некоторые, желая полу-
чить более ровную смета-
ну, имеют привычку по вре-
менам размешивать слив-
ки лопаточкой до тех пор,
пока они не начнут сгу-
щаться, тогда только их ос-
тавляют в покое и выносят
на холод. Но этот способ
нельзя особенно рекомен-
довать. Во-первых, потому

что всякое движение, вся-
кие толчки мешают пра-
вильному скисанию сливок
и выделяют часть сыворот-
ки; во-вторых, плесень и
вообще бродильные нача-
ла, собирающиеся на по-
верхности сметаны, таким
образом, будут введены в

массу сметаны, отчего она
сделается менее прочной
и качественной. Когда сме-
тана окончательно созре-
ла, тогда только можно
мешать. n
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ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ



Умирает старый папа Карло. 
На смерт ном одре Карабас­
Бара бас у него допытывается:

– Открой мне секрет перед 
смертью, старик, ну как тебе 
удавалось управлять деревянной 
куклой без шнурочков?

Папа Карло, с последним 
вы дохом:

– Вай­фай.
l l l

Теперь, придя в магазин, вы 
легко сможете отличить настоя­
щее японское качество от под­
делки. При помощи дозиметра.

l l l

Урок физкультуры в грузин­
ской школе. Девочки крутят 
обруч. На Манану не налезает 
обруч. Учитель физкультуры:

– Манана, пэрсик! Иды дамой: 
нэ порть фыгуру!

l l l

Девушка поела мороженое с 
водкой. Простыла в стельку.

l l l

– Женщина, вы так прекрасно 
смотритесь в этом вечернем 
туалете!

– Мужик, ты что, охренел?! 
закрой дверь!

l l l

Я мастер шантажа, вымога­
тельства, предательства, обмана, 
запугивания, уклонения, двуличия 
и принуждения. Только пред­
ставьте себе, какой ущерб я мог 
бы нанести человечеству, если 
был не просто вашим котом.

l l l

Книголюбы бывают трёх ви­
дов. Одни покупают книги по 
весу. Другие подбирают по цве­
ту. А третьи – малограмотные. 
Они не знают, что такое презен­
табельность и дизайн интерьера.

l l l

– Сколько психологов нужно 
для того, чтобы поменять пере­
горевшую лампочку?

– Достаточно одного, если 
лам почка готова меняться.

l l l

– Ты пойдёшь одна? Ведь на 
улице так темно.

– Ничего. Я постараюсь нико­
го не напугать.

l l l

– Папа, а куда мы так поздно 
идём?

– Мы идём делать доброе 
дело. На автостоянке машинки за 
день устали, хотят спать, а разуть 
их некому

l l l

– Доктор, посмотрите, что­то 
чешется вот здесь, на голове.

– Рога, молодой человек, ро­
га намечаются…

– Но, доктор, я только через 
месяц собираюсь жениться.

– Ну, вот они и спешат – им, 
знаете ли, надо успеть за этот 
месяц вылезти…

l l l

Молодая жена продлевает 
мужчине молодость и укорачи­
вает жизнь.

l l l

– А где твоя собака?
– Убежала из дому.
– Бедняга, по помойкам ша­

рится, там ей, наверное, плохо. 
Дома было бы лучше.

– Она мой ноутбук разбила, 
«iPhone» разгрызла, так что ей 
там намного, намного лучше, 
чем ес ли бы она оказалась дома.

l l l

Спросонья – это когда пы­
таешься среди продуктов в хо­
лодильнике найти джинсы... А с 
похмелья – это когда находишь.

l l l

Фраза «Приходи ко мне – по­
смотрим фильм», – заставляет 
девушек брить ноги.

l l l

– А что это у тебя рука забин­
тована?

– Да вчера дятла с ладошки 
кормила...

l l l

Идёт первоклассник первый 
раз в школу мимо детского сада. 
За забором играют в песке до­
школята. Подошёл он к ним, 
по смотрел, вздохнул:

– С удовольствием бы при­
соединился, но образование и 
возраст не позволяют.

l l l

На остановке стоит девушка в 
очень узких джинсах. Мимо про­
ходит парень, и, не выдержав, 
говорит:

– И как можно залезть в такие 
узкие джинсы?!

Девушка:
– Сначала в ресторан...

l l l

Объявление на стене: 
«ПОМОЩЬ ПО МАТЕМАТИ­

КА. НЕДОРОГО».
Внизу кто­то дописал: 
«ВАМ ПО РУССКИЙ НЕ ПО­

МОЧЬ?!».
l l l

– А мы сегодня с папой в 
снежки играли! Знаете, как трога­
тельно было? До сих пор комок 
в горле...

l l l

Жена – мужу:
– Я умею хорошо готовить 

только торт и рыбу.
– Ничего, со временем нау­

чишься. Скажи только, что это на 
тарелке: торт или ры   ба?

l l l

Нашёл на сайте знакомств 
не кую Эвелину с примечанием: 
«Предпочитаю секс за деньги». 
Судя по фото, платить будет она...

l l l

Совесть, она такая, никогда 
не спит. И не ест. И сексом не 
за нимается. Вот жизнь у нее хре­
новая, если вдуматься... Потому 
и бесится.

l l l

– Почему блондинка садится 
на переднее сидение в автомо­
биле?

– Думает, что быстрее доедет.
l l l

Когда Чак Норрис переходит 
дорогу, машины смотрят в обе 
стороны.

l l l

– Бабушка, а почему у тебя 
та кие большие долги?

– Это потому, что у нас дедуш­
ка отмороженный.

l l l

Каша в голове студента на 
экзамене чудесным образом 
превращается в лапшу на ушах 
преподавателя.

l l l

– Ты обиделась?
– Нет.
– Сильно?
– Да.

l l l

Жена сапожника:
– Сёма, как ты мог отдать 

клиен ту ботинки за один только 
за даток?! Теперь ты больше его 
не увидишь!

– Ещё как увижу! Я ему упако­
вал два левых ботинка...

l l l

Вчера, наконец, с женой вы­
брались в оперу. Мне не по­
нравилось: в буфете не с кем 
по общаться, кресла неудобные, 
арию, – вообще никто не под­
хватывает.

l l l

Фен­шуй придумали китай­
ские воры, чтобы лучше ориен­
тироваться в домах.

l l l

Двое на рыбалке:
– Вась, да не плюй ты так силь­

но на червяка! От его пьяно го 
базара потом вся рыба раз бе­
га ется...

l l l

– На кого учишься?
– Экономика и управление на 

транспорте!!!
– Так бы сразу и сказал, – на 

кондуктора.
l l l

Иногда хорошее настроение 
передаётся только половым 
пу тём.

l l l

Водила собирается отъезжать 
от остановки, уже включил пово­
ротник, смотрит в левое зеркало. 
К остановке бежит женщина, 
машет рукой. Времени у него до­
статочно, в график укладывается, 
поэтому выключает поворотник 
и открывает переднюю дверь. 
Приятно сделать хорошее дело!

Женщина, заходя в салон:
– Вот, сволочь, – без меня хо ­

тел уехать!
l l l

– Привет! Ты знаешь, после 
то  го вечера я не могу тебя забыть.

– А я тебя – вспомнить.
l l l

– А в вашей семье есть до­
верчивый человек?

– Да, есть, мой муж. На все 
праздники он регулярно дарит 
мне золотые украшения, но на 
поверку оказывается, что его 
об манули и подсунули подделку 
из медяшки.

– Да, доверчивый человек в 
вашей семье действительно есть.

 © «Ты, должно быть, устал с дороги, Трэвис. Почему 
бы тебе не прогуляться?»

 © Не поворачиваясь, он оглянулся.

 © Сексуальная улыбка оттянула его щеки к ушам.
 © От его мужского запаха у Линды поджались пальцы 

на ногах.

 © В его поцелуях не было никакой неуверенности. 
Он точно знал, как найти ее губы.

 © Селина стенала, больше не напрягая мозг.
 © Он наблюдал, как у нее в голове вращаются шари­

ки, и решил помочь.

 © Когда она говорила, ее губы изгибались тысячью 
всевозможных способов.

 © Всего за два дня она влюбилась в него с первого 
взгляда.

 © Разодрав глаза, Мэри обнаружила, что лежит об­
мо тав шись вокруг Райта.

 © Вся ее фигура говорила, что она слушает его не 
только ушами, но и глазами.

 © Глубоко в его груди она услышала смех.
 © Ее курносый нос плавно переходил в лебединую 

шею.

 © Джон и Мэрри никогда не встречались. Они были 
как две колибри, которые тоже никогда не встреча­
лись.

 © Надев рубашку и красивые брюки с расстегнутым 
воротником, он вышел из дома.

ФРАЗЫИЗ ЖЕНСКИХ РОМАНОВ

В ГИДРОМЕТЕОЦЕНТР 

ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ 

С БОЛЕЗНЬЮ СУС ТАВОВ.
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u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
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� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
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исключением поиска постоянного места
работы), предложением любых услуг, куплей-
продажей товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле­продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых
приставок), принтеров, телефаксов, всех
станков и оборудования, офисной мебели,
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производство, о продаже лекарств, о
купле­продаже приватизационных
сертификатов и др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –
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Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы
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виды товаров, различные
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ВНИМАНИЕ !!!

�Редакция откажет в публикации объявлений о купле­продаже
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объявлений, дискредитирующих физических и юридических лиц,
и с просьбой выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.
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На вопросы читателей отвечает
юрист Вячеслав Ратник. Звоните по
тел. 65425553, моб. 29342210 каж-
дую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрисконсульт
(юридическое обслуживание юри-
дических и физических лиц, со-
ставление договоров, судебных
исков, консультации, нотариаль-
ное заверение переводов, прива-
тизация квартир, регистрация не-
движимой собственности в ЗК,
представление интересов в суде),
ведет прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса). Тел. 65426448, 65426490,
моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

— Как далеко от границы
с соседом можно сажать
деревья и прочие расте-
ния, чтобы не было ссор?
Есть ли какие-то правила,
это регламентирующие?

— Ограничений  здесь нет,
но Гражданским законом
установлено, что если ветки
деревьев простираются за
границу соседского участка,
то сосед может требовать,
чтобы эти ветки были спиле-
ны до 4,5 метров от уровня
земли. Если собственник де-
ревьев этого не делает, тог-
да он сам может отпилить
эти ветки до указанной вы-
соты.

— Если родственник
проживает за рубежом, то
как он может выписаться
из квартиры? Какие доку-
менты нужны, и может ли
за него это сделать кто-то
другой?

— Это лицо может аннули-
ровать свою декларацию
самостоятельно посред-
ством электронной связи
(сайт Управления граждан-
ства и миграции), либо мо-
жет выдать доверенность на
проведение этого действия
другому лицу.

— Моя бывшая жена
проживает в доме, кото-
рый мы приобрели в бра-
ке, и препятствует моему

проживанию. Дом зареги-
стрирован на мое имя. Что
можно сделать в данной
ситуации?

— Вы можете догово-
риться о компенсации од-
ной стороне за принадле-
жащую ей часть дома,
либо о порядке пользова-
ния домом. Если догово-
риться не получается, то вы
можете в судебном поряд-
ке решать вопрос о реаль-
ном разделе это недвижи-
мой собственности.

— Я проживаю в неболь-
шом многоквартирном
доме. Слышала, что соб-
ственники квартир могут
установить право первой
руки на продаваемую в
доме квартирную собствен-
ность, если какой-либо из
собственников будет прода-
вать. Правда ли это?

— Да, согласно Закону о
квартирной собственности,
собственники квартир мно-
гоквартирного дома могут
установить право первой
руки. В этом случае необ-
ходимо, чтобы все соб-
ственники квартир проголо-
совали за принятие этого
решения, и отметку о пра-
ве первой руки закрепили
бы в Земельной книге.

Подготовила
Елена Иванцова.

l l l l l биотуалет портатив-
ный, без подкл. к воде и
канализ., без запаха, слив
компост. Тел. 22101969.

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Окрол. Грибоедов. Орудие. Тест. Бо-
рис. Торф. Имаго. Дротик. Микросхема. Струг. Омега. Брак.
Хадж. Жрица. Майор. Обед. Унты. Роба. Баск. Пенс. Страх.
Редут. Плеть. Псих. Гость. Биг. Ода. Пружина. Апелла. Родео.
Охота. Аир. Каюр. Алиса. Анатом. Пьянь. Спасибо. Ринат. Сте-
ла. Газонокосилка.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Спам. Быков. Орех. Итака. Сапа. Рожок.
Рюш. Ритор. Осёл. Лото. Жерех. Рихард. Пеньюар. Буриме.
Пуаро. Сиг. Самоцвет. Ангина. Гама. Гжель. Баз. Гетто. Устои.
Фото. Сгон. Снос. Трата. Птаха. Бьеф. Мысль. Дума. Ата. Торг.
Степан. Борть. Террор. Блат. Базилио. Злак. Крах. Гармоника.

Постоянно отекшие
Консультирует хирург–
флеболог Арнольд Кадиш
В жаркое время даже у

здорового человека, которо-
му приходится долго ехать в
машине или находиться в са-
молете, могут отекать ноги.
Но порой настает момент,
когда врач говорит: «У вас
хронический отек ног». Что
делать?

Даже если у человека здо-
ровые вены, не нужно допус-
кать долговременного отека
ног. Поэтому летом, если это
возможно, хорошо использо-
вать компрессионную тера-
пию. А особенно во время
дальних поездок или переле-
тов, когда увеличивается
риск тромбоза глубоких вен.
Для профилактики достаточ-
но использовать гольфы 1-го
класса компрессии, которые
подбираются соответственно
размеру ноги.

Хронический отек ног по-
является, когда у человека
уже есть какие-то проблемы с
венами или лимфатической
системой. Для детальной про-
верки необходимо обратить-
ся к флебологу или специа-
листу по венам, который при
помощи дуплекссонографи-
ческого исследования точно
определит причину.

— Лечение какого вида
отеков связано именно с
работой флеболога?

Отек ног может появиться
из-за различных системных
заболеваний, например, боль-
ного сердца. Все же флебо-
логи чаще лечат такие отеки,
как флебедема, которая наи-
более распространена и на-
блюдается в глубоких венах
или поверхностных венах на
третьей стадии заболевания.

Лимфедема или лимфос-
таз появляется, если нарушен
отток лимфы. Например, пос-
ле онкологических операций
на груди до 25% пациентов
сталкиваются с накоплением
лимфы в руках и их сильным
отеком. Но лимфостаз может
образоваться также в ступнях
и голени, и это уже поможет
диагностировать и лечить

флеболог. Например, если
нога стала похожа на слоно-
вью, и с этим долго ничего не
делали. В этом случае лучше
всего использовать компрес-
сионную терапию, а также ва-
жен правильный образ жизни
и мануальный и механический
лимфодренаж, который обыч-
но проводят в виде курса.

Редко встре-
чается липеде-
ма, или жировой
отек, когда пато-
логически накап-
ливается жир,
главным обра-
зом в ногах, хотя
сам человек мо-
жет и не быть тол-
стым. Если есть
общее ожирение, в организ-
ме наблюдается большое ко-
личество жировых клеток, но
в этом случае мы имеем дело
скорее с генетической про-
блемой. Эти жировые клетки
могут накапливать больше
жидкости, в результате чего
образуется жировой отек.
Если он выражен, человек
жалуется на достаточно
сильные боли в голени и бед-
рах. Таких пациентов также
лечит флеболог, преимуще-
ственно используя компрес-
сионную терапию, но в пос-
леднее время все чаще
предлагается липоксация,
или отсасывание жира, на-
пример, при помощи лазера.

— Как происходит ману-
альная лимфодренажная
терапия, когда отток лим-
фы доставляет пациенту
проблемы?

– Цель терапии в случае
лимфостаза (накопление
лимфы может вызвать и
рожистoe воспаление) – уве-
сти лимфу по другим лимфа-
тическим путям, которые в
ноге, например, находятся на
задней части. В этом случае
надо целенаправленно мас-
сировать ногу так, чтобы лим-
фа нашла путь к незаблоки-
рованным каналам и улуч-
шился ее ток.

— Мы больше знаем о
профилактических и меди-
цинских компрессионных
чулках, а что такое комп-
рессионный бинт?

— Если отек ярко выражен

и подтверждено, что причиной
является одна из вышеупомя-
нутых проблем, сначала ис-
пользуется компрессионная
повязка. Ее рекомендуют
даже людям с язвами вен,
кому не помогла ни одна мазь.
50% эффекта от лечения дает

именно компрессионная тера-
пия: сперва повязка, потом
чулки. Но важно знать, что для
компрессии не годятся чулки,
произведенные “Lauma”, а
нужны специальные с низким
растяжением вязки, что обес-
печивает равномерное давле-
ние на ногу. Важна также и
специальная методика вязки,
сам пациент себе такого свя-
зать не может. Цель – ликви-
дировать отек, и это удается.

Впоследствии пациент уже
может носить гораздо более
удобные компрессионные
чулки...

Да, ими легче пользовать-
ся, и за ними проще ухажи-
вать. Пациентам, которые
должны носить чулки каж-
дый день, обычно хватает
одной пары на полгода. Для
отеков, вызванных одной из
вышеупомянутых причин,
необходимо носить меди-
цинские чулки начиная со 2-
го класса компрессии и до
4-го. Эти чулки используют
при патологии глубоких вен,
которая их безвозвратно ис-

портила. Таким пациен-
там чулки с наивысшим
уровнем компрессии
необходимо носить
всю оставшуюся жизнь.
Надо также учитывать,
что качественные чулки
для лечения вен, даю-
щие необходимую ком-
прессию, недешевые.

— Сколько необхо-
димо носить носки после
операции на венах?

— Компрессионная тера-

пия, повязка или чулки не-
обходимы для того, чтобы
обеспечить качественное
лечение вен. Обычно мы ре-
комендуем их носить месяц
после операции, что снижа-
ет возможность послеопе-
рационных осложнений и
улучшает как косметичес-
кий эффект, так и эффек-
тивность самой операции.

АНДА ХАИЛОВА.

Независимо от того, отек ног

был вызван заболеванием веноз-

ной или лимфатической систе-

мы, используется компрессион-

ная терапия, как повязки, так и

специальные чулки.

l l l l l мясо кролика по цене
4 лата/кг. Всего 50 кило-
граммов. Тел. 29242906.
l l l l l нетель красно-белую.

Отел в январе. Тел.
26800575.

l l l l l Приглашаю челове-
ка-помощника на хутор с
проживанием в отдельном
полдоме. Тел. 26159682.

ПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКА
ЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙ

l l l l l ружье пневматичес-
кое (воздушка), 5,5 мм, с
оптическим прицелом +
пули. Новое! Пр-во Герма-
нии. Цена 25 латов. Тел.
26151316.
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