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Как снизить давление          Стр.11

Прохладная погода
с дождем задержится
в Латвии на несколько дней

В начале недели температура воз-
духа в Латвии существенно не изме-
нится, во многих местах ожидаются
кратковременные осадки.

Иногда из облаков будет выгля-
дывать солнце.

Температура воздуха по ночам соста-
вит -1..+4 градуса. Днем воздух будет прогреваться
до +5..+10 градусов. Со вторника, возможно, станет
немного теплее.

И ТАКОЕ БЫВАЕТ...

Самое большое пособие по безработице ñ
4291 евро в месяц

  В 2015 году размер самого большого посо-
бия по безработице в Латвии составлял 4291
евро в месяц, заявила представитель Госу-
дарственного агентства социального обеспе-
чения Ивета Дайне.

Безработный получает
максимально возможное
пособие в течение первых
трех месяцев, затем его

размер постепенно со-
кращается.

Размер самого боль-
шого родительского по-

собия в первом квартале
2015 года составил 6745
евро, пособия по мате-
ринству – 8448 евро, по
отцовству – 2044 евро.
Самое большое пособие
по болезни было выпла-
чено за три месяца и со-
ставило 8312 евро.

Ранее уже сообщалось,
что в 2014 году самое боль-
шое пособие по безработи-
це составило 5872,50 евро
в месяц. Если бы закон
не ограничивал его раз-
мер, то получатель посо-
бия мог бы рассчитывать на
11 253,30 евро в месяц. n

Газета ´Латгалес Лайксª
завоевала ́ сереброª на
спортивных играх масс-медиа

Эгита Терезе Йонане
Команда газеты «Латгалес Лайкс» завоева-

ла серебряные медали на спортивных играх
масс-медиа, которые состоялись 18 апреля.
В состязаниях приняли участие 6 команд.
Управление спорта Даугавпилсской горду-
мы подготовило оригинальные эстафеты, на
которых нужно было бежать, ползти, нести,
тащить, забивать, бросать, фотографировать
и выступать в роли знатоков. После подсчета
очков пресс-секретарь управления спорта
Наурис Мацкевич отметил, что соревнования
были очень напряженными.

Команду «Латгалес
Лайкс» от первого места от-
делило всего одно очко.
Наша команда в составе
Сергея Кузнецова, Ольги
Кремер, Майи и Сергея
Брагиных, Алвиса Станке-

вича заняла второе место.
Руководитель управления
спорта Михаил Енбаев вру-
чил команде серебряные
награды и малый кубок.

Ольга в соревнованиях
участвовала впервые и была

очень рада, что удалось заб-
росить мяч в корзину, по-
скольку накануне, на трени-
ровке, мяч упорно не желал

слушаться, она переживала,
что у корзины придется про-
вести целый день.

(Окончание на 9-й стр.)

Команда «Латгалес Лайкс» и маленькие болельщицы – Анна Мария и Анна на церемонии награждения.

Сергей Кузнецов на самом тяжелом этапе эстафеты.

Ф
от

о 
ав

то
ра

.

ОБЩЕСТВЕННЫЙ ТРАНСПОРТ

Повышение цен за проезд
не предусматривается

Сергей Кузнецов
После резкого повышения цен за проезд на

общественном транспорте в Риге своё реше-
ние об увеличение цен на билеты сообщило
самоуправление Лиепаи, где стоимость
билета теперь составит в предварительной
продаже 0,70 евро, при покупке у водителя –
0,80 евро.

Ранее тарифы на обще-
ственный транспорт в Ли-
епае утвердили, соответ-
ственно, 0,57 и 0,70 евро,
прирост цен составит при-
мерно 22,8%.

Даугавпилс пока не
планирует менять проез-
дной тариф.

Зам. председателя са-
моуправления Даугав-
пилса Петерис Дзалбе
считает, что любое изме-
нение цены должны быть
экономически обосно-
ванным. О возможности
округлить цену с 0,43
цента до 0,45 или до 0,40
для удобства кондукто-

ров, П. Дзалбе также выс-
казался, что вначале не-
обходимо проанализиро-
вать, в какую сторону це-
лесообразно менять сто-
имость. На данный мо-
мент 0,43 цента за одну
поездку находятся на
уровне себестоимости.

«Как минимум до конца
учебного года изменения
цен не предвидится. Ле-
том рассмотрим возмож-
ность, но радикальных из-
менений не будет. Вопрос
будет решаться, в каких
пределах оставить цену за
билет: 0,40 или 0,45», –
сказал П. Дзалбе.  n
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ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ

Лачской основной школе
исполнилось 20 лет

РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

Даугавпилс в ожидании
свободных экономических зон

Сергей Кузнецов
Латгальская программа, принятая прави-

тельством на ближайшие два года, измене-
ний не претерпит. Как было выделено 52
миллиона на развитие региона, столько и
останется, объяснил председатель самоуп-
равления Даугавпилса Янис Лачплесис 20
апреля на пресс-конференции в гордуме.

Новых средств не предус-
мотрено. Те финансовые
потоки, что предоставляет
Министерство развития и
окружающей среды, сохра-
нятся на прежнем уровне.
Деньги из своей квоты Дау-
гавпилс использует на раз-
витие инфраструктуры в
промышленных зонах, куда
могли бы прийти инвесто-
ры. Большим плюсом Я.
Лачплесис видит возмож-
ность создания свободных
экономических зон именно
на тех территориях, где бу-
дут осуществляться инвес-
тиционные проекты. В Дау-

гавпилсе это целый ряд тер-
риторий: район мясокомби-
ната, северная промышлен-
ная зона, территории ЗПЦ.
Всё зависит от того, какое
решение примет прави-
тельство.

«Прямого выделения
средств под конкретные
проекты нет. В Даугавпилсе
это могла бы быть гидро-
электростанция. Был недав-
но в Белоруссии, у них уже
строительство на стадии бе-
тонирования. Проект ГЭС
был бы огромным плюсом в
развитие города и региона.
Все были бы счастливы». n

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Попасть на карту
фестивалей стоит денег

Горожанам стало обидно за Даугавпилс,
который не был отмечен порталом delfi.lv на
недавно опубликованной карте фестивалей
Латвии. Там есть даже маленькие волости, а в
Даугавпилсе запланировано сразу несколь-
ко крупных мероприятий, но ни одного нет.

Заместитель председа-
теля Даугавпилсской го-
родской думы Янис Дук-
шинский разъяснил, что
портал публикует ком-
мерческую информацию.
На карту не попали и дру-

гие крупные города Лат-
вии. «В любом случае мы
будем рассматривать воз-
можности популяризации
и рекламы даугавпилсских
летних фестивалей», –
сказал Я. Лачплесис. n

Эгита Терезе Йонане
17 апреля Лачская

основная школа
Даугавпилсского
края слетом выпуск-
ников и празднич-
ным концертом
отметила свой
20-летний юбилей.

В поздравительной речи
директор школы Андрис
Мешковский не скрывал
своей радости по поводу
того, что выпускники слета-
ются в школу, словно птен-
цы в гнездо. За двадцать лет
школу окончили около 300
воспитанников, немало их
работает учителями, жур-
налистами, медиками,
юристами, многие создали
семьи, и их дети учатся в
Лачской основной школе.

Выпускницы Дана Тейва-
не и Марина Глоде побла-
годарили школу за полу-
ченные хорошие знания и
привитые черты характера:
«Педагоги не жалели ни
знаний, ни сердца и души»,
сказала Дана. Она освои-
ла специальность инжене-
ра-механика по автотранс-
порту, сейчас воспитывает
малыша. Марина, работни-
ца предприятия обще-
ственного питания, допол-
нила: «Мы все в здесь были
как большая семья, мы лю-
бим эту школу»,

«На юбилее школы мо-
жем оценить ее содержа-
ние – работу учащихся и
педагогов на уроках и
олимпиадах, а также в вне-
классных кружках.  И это хо-
рошее содержание. Благо-
даря Даугавпилсской кра-
евой думе, в юбилейный год
мы получили большой по-
дарок – утепленную школу
и новый спортзал. Лачская
основная школа сейчас яв-
ляется современным учеб-
ным заведением, в кото-
ром обучаются 128 детей,
трудятся 32 педагога и тех-
нических работника. Нас
поддерживают родители,
спасибо им! Хотя наша
школа еще молодая, мы
гордимся всеми своими
выпускниками, теперешни-
ми школьниками, учителя-
ми, родителями. Уже шес-
той год работаю директо-
ром этой школы, обрел но-
вый, ценный опыт, мы учим-
ся друг у друга. Желаю де-
тям, чтобы учеба доставля-
ла им радость, учителям –
хороших детей и достойной
зарплаты, а родителям –
чтобы они могли радовать-
ся за своих детей, что им
нравится учиться в Лачской
основной школе», – сказал
А. Мешковский газете «Лат-
галес Лайкс».

Участницы концерта,

участницы коллектива на-
родного танца Анна Лау-
сова, Вероника Баулина и
Дарья Попкова рассказа-
ли, что школа реконструи-
рована, красивая, теплая,
уютная, особенно им нра-
вится новый спортивный
зал. Анна, Вероника и Да-
рья рассказывали о хоро-
ших педагогах и интерес-
ных уроках математики,
английского языка и
спортивных занятиях.

Об успешном сотрудниче-
стве родителей и школы
рассказала председатель
родительского комитета
Лачской основной школы
Татьяна Синевич: «Мы жи-
вем в поселке Науене, там
же находится Науенская ос-
новная школа, когда-то
была Вецпилсская средняя
школа, в которой я училась.
Однако мои дочери Диана
и Елизавета учатся в Лач-

ской основной школе. Хо-
тим, чтобы они хорошо зна-
ли родной русский, а также
латышский языки. В началь-
ных классах, в которых учат-
ся дочери, царит семейная
атмосфера. После реконст-
рукции школа как будто но-
вая, с современным спорт-
залом. А в новом учебном
году у школьников 1-6-х
классов будет школьная
форма. У колыбели Лачской
основной школы стояли тог-
дашний исполнительный
директор Даугавпилсского
райсовета Виталий Айз-
балтс и председатель На-
уенского волостного совета
Василиса Пудовкина. Они
вспомнили, как первые че-
тыре класса открыли в быв-
шем медпункте Советской
Армии. «История становле-
ния Лачской основной шко-
лы тяжелая, но значимая. Ру-
ководитель отдела образо-

вания Ирена Булаш губной
помадой писала на дверях,
где будет первый, второй,
третий и четвертый классы.
Когда отремонтировали ка-
зармы, школа переехала
туда. Открытие Лачской ос-
новной школы, в котором
принимал участие тогдаш-
ний  премьер-министр Вал-
дис Биркавс, состоялось 1
сентября 1994 года. Это ис-
торическая дата, поскольку
тогда Латвию покинула
российская армия. В. Бир-
кавс сказал – Лачская ос-
новная школа расцвела,
словно цветок в дуле ору-
дия», – вспоминал Виталий
Айзбалтс. В. Пудовкина
подчеркнула: «Я испытываю
огромную радость за то, что
мы создали Лачскую основ-
ную школу. Пусть в Лачской
основной школе всегда зву-
чит детский смех. Желаю
долгих лет вашему учебно-
му заведению!»

Школу с юбилеем по-
здравили также депутат
Даугавпилсской краевой
думы Валерий Храпан, ис-
полнительный директор
самоуправления Ванда
Кезик и руководитель уп-
равления образования
Ирена Булаш. Они вручи-
ли Благодарственные и
Похвальные грамоты А.
Мешковскому , его замес-
тителям Галине Гедрович-
Юраг и Зинаиде Шумской,
учительнице информати-
ки Алиции Саруль. n

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Поджигателей старника
найти сложно

Эгита Терезе Йонане
Жители Даугавпилсского края продолжают

поджигать прошлогоднюю траву – с 10 по 13
апреля пожарные бригады Пожарно-спаса-
тельной службы Латгальского региона туши-
ли 23 пожара, связанных со старником.
Заместитель исполнительного директора
самоуправления Алексанр Айзбалт инфор-
мировал, что самое большое число пожаров,
зарегистрировано в Калкунской волости, – 7,
в Лауцеской волости – 4.

И хотя на собраниях жи-
телей говорилось о бед-
ствиях, к которым приводят
поджог старника, и боль-
ших штрафах, а также о
снятии платежей по пло-
щадям у поджигателей,
люди все равно продолжа-
ют «сжигать мир», говорит
председатель Даугавпил-
сской краевой думы Яни-
на Ялинская. Эту пробле-
му она обсуждала с на-
чальником бригады Лат-
гальского региона ПСС
Чеславом Шмукстсом, и
оба признали, что найти
виновных тяжело, поджига-
теля нужно ловить на мес-
те происшествия, либо

нужно искать свидетелей.
Протоколы об админист-

ративных нарушениях со-
ставляются каждый год, но их
обжалуют, суд виновных оп-
равдывает, потому что про-
токолы не подписываются в
том числе и свидетелями.

На прошлой неделе горе-
ли также 4 дровяных сарая.
В одном случае постройка,
возможно, загорелась от
горевшего старника, в трех
случаях, возможно, было ви-
новато короткое замыка-
ние. А.Айзбалтс напомнил,
что владельцы должны про-
верять не устарела или не
повреждена ли электроин-
сталляция здания. n

Директор Лачской основной школы
Андрис Мешковский.Похвальная грамота – А. Саруль.

Выпускницы школы Д. Тейване
и М. Глуде.

Самая юная ученица А. Греневич
зажигает свечу.

Похвальная грамота –
Г. Гедрович-Юраг.

Благодарственная
грамота – З. Шумской.

Ф
от

о 
ав

то
ра

.



3ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 21 АПРЕЛЯ 2015

www.latgaleslaiks.lv

ДНИ ЛЕСА И САДА

Личинки пилильщика грозят
уничтожить Стропский лес

Инесе Минова
Не только человек с

пилой или топором в
руках угрожает
латвийским лесам,
но и разные болезни
и вредители. Этой
весной специалисты
Государственной
службы леса озабо-
чены судьбой Строп-
ского леса, потому
что его грозят уничто-
жить зведчатые
пилильщики-ткачи.

Инженер по вопросам
охраны среды Южно-Лат-
гальского лесничества Та-
тьяна Исака рассказывает,
что уже весной 2013 года
в лесном массиве Даугав-
пилсского самоуправле-
ния в Стропах констатиро-
вано массовое распрост-
ранение соснового звед-
чатого пилильщика-ткача
на площади примерно в 80
га, а осенью того же года
вредитель уже занял 230
га леса.

Личинки
просыпаются от
зимнего сна

В данный момент сосно-
вые пилильщики начинают
просыпаться от зимнего сна
и летать. В мае они начнут
откладывать яйца на распу-
стившейся в прошлом году
сосновой хвое, и уже в нача-
ле июня появятся первые
личинки, которые формиру-
ют нечто вроде паутин. На-
бирая в росте, паутины ста-
новится все больше, съеда-
ется новая и старая хвоя.
Личинки едят хвою очень не-
экономично – большая
часть надкушенной хвои па-
дает на землю или остается
несъеденной в паутине. Ли-
чинки быстро растут, и уже
во второй половине июля
они взрослые. В конце авгу-
ста личинки начинают па-
дать с деревьев, чтобы за-
рыться в землю на зимний
сон. В это время прогулка по
лесу может стать неприят-

l l l l l Сосновый звед-
чатый пилильщик-
ткач (Acantholyda
posticalis Mats) – один
из самых опасных
грызущих вредителей
хвойных в Латвии.
l l l l l Он встречается

по всей Латвии, но
массово размножает-
ся редко.
l l l l l В Латвии до сих

пор было отмечено
только одно размно-
жение, которое нача-
лось в 1966 году неда-
леко от Краславы и
длилось вплоть до
1982 года.
l l l l l В 2008 году рас-

пространение пилиль-
щика было замечено в
Эстонии, на острове
Сааремаа, где в ре-
зультате деятельности
жука погибли десятки
га соснового массива.
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.Татьяна Исака показывает на карте лесную

территорию, где распространились насекомые.

ной. Упавшие с деревьев
личинки закапываются в пе-
сок на глубину до 40 см, где
меняют цвет с тускло-зеле-
ного на желто-коричневый
и превращаются в эонимф.
У части этих личинок насту-
пает долговременный пери-
од сна, который может
длиться до 6-ти лет, а часть
из них за зиму превраща-
ется в пронимф, которые
весной окукливаются и вы-
летают уже в виде взрослых
пилильщиков.

«Осенью 2013 года резуль-
таты учета зимующих личи-
нок были самыми благопри-
ятными – хотя на 1 кв. м. под-
земного пространства на-
считывалось более 200 ли-
чинок, только 1 % из них
были пронимфы – особи,
которые будущей весной
окуклятся и вылетят как
взрослые пилильщики. Так
как количество таких осо-
бей в 2014 году было неве-
лико, у прежде объеденных
сосен выросла новая хвоя,
и к осени деревья почти

вернули свою зелень. В
свою очередь, осенью про-
шлого года результаты уче-
та зимующих личинок не
были уже столь многообе-
щающими – на 1 кв. м. под-
земного пространства кон-
статировали в среднем 424
личинки, из которых 46%
составили пронимфы. Та-
ким образом, из каждого
квадратного метра в этом
году вылетят почти 200 пи-
лильщиков, с одного гекта-
ра – 2 млн. пилильщиков, и
почти 2 млрд. из затрону-
тых 230 га леса. И это сви-
детельствует о том, что ны-
нешнее лето будет тяже-
лым испытанием для мас-
сива Стропского леса», –
прогнозирует Т. Исака.

Сосны, у которых съеде-
на вся хвоя, способны вос-
становиться и на следую-
щий год дать новую хвою.
Но в случае продолжитель-
ного размножения вреди-
телей деревья могут ли-
шаться хвои много лет под-
ряд, и это может вызвать

массовое уничтожение де-
ревьев. Смерть ослаблен-
ных деревьев провоцируют
и другие вредители, кото-
рые на них живут.

Все надежды
только на птиц

С тех пор, как в Даугав-
пилсе констатировано
распространение вреди-
телей, зараженный учас-
ток леса регулярно обсле-
дуют, надзирают и прово-
дят мониторинг сотрудни-
ки Государственной служ-
бы леса, Государственно-
го института лесоводства
“Silava” и коммунального
управления Даугавпилс-
ской городской думы.

Татьяна Исака говорит,
что в борьбе с вредителем
химию применять нельзя,
потому что это может по-
влиять на здоровье как жи-
телей города, так и унич-
тожить других насекомых,
птиц и животных. Природа
научилась сама справ-
ляться с этой напастью, но
человек может ей немно-
го помочь. До сих пор луч-
шим оружием в борьбе с
пилильщиком были насе-
комоядные птицы, поэто-
му в лесомассиве реко-
мендуется размещать
скворечники для синиц и
черных мухоловок. По со-
ветам орнитологов и энто-
мологов нужно размещать
как минимум 5 скворечни-
ков на 1 га массива. В про-
шлом году весной комму-
нальная служба самоуп-
равления в Стропском лесу
установила 110 скворечни-
ков, из которых обжитыми
оказались только 30%.
Этой весной добавились
еще 250 птичьих домиков.

Зведчатый пилильщик-ткач.

Т. Исака надеется, что в
этом году скворечники бу-
дут обжиты больше. В лесу
регулярно убираются по-
врежденные сосны, и про-
водится учет зимующих
личинок, что позволяет
прогнозировать количе-
ство взрослых пилильщи-
ков, которые будут откла-
дывать новые яйца в сле-
дующий вегетационный
период. Т. Исака напоми-
нает, что сосновые зведча-
тые пилильщики-ткачи –
это одноядный вид, и он
кормится только сосновой
хвоей, поэтому жителям не
стоит переживать, что этот
вредитель может повре-
дить другие деревья, при-
усадебные участки и на-
саждения. Но вниматель-
ными следует быть тем вла-
дельцам леса, чьи земель-
ные участки находятся
вблизи лесного массива,
заселенного вредителями.
Свой лес лучше вовремя
оснастить скворечниками,
потому что это пока един-
ственное решение в борь-
бе с вредителем. Также
стоит остерегаться лесных
пожаров, потому что они ос-
лабляют деревья, к тому же

Личинки.

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Школьники могут подавать
заявки на летнюю работу

Эгита Терезе Йонане
Ученики общеобразовательных и профессиональных школ

Даугавпилсского края могут подавать заявки на программу самоуп-
равления по летней занятости, проинформировал координатор про-
граммы Язеп Круковский.

Крестьянские хозяй-
ства и сельские предпри-
ниматели предложили
143 рабочих места, рабо-
та предлагается во всех
волостях края за исключе-
нием Лауцеской, где
предприниматель отка-
зался от сотрудничества в
последний момент.

«Подать заявки можно до
11 мая, бланки доступны на
домашней странице Дау-
гавпилсской краевой думы.

Этим летом будут трудоус-
троены около 150 школьни-
ков. Они будут работать с 8
июня по 28 августа. В соот-
ветствии с законодатель-
ством дети 14-15 лет могут
работать 2 недели, моло-
дые люди в возрасте от 16
до 19 лет – до 20 рабочих
дней. Самоуправление оп-
латит зарплату за 4 часа, но
мы призвали работодате-
лей трудоустраивать
школьников за свои сред-

ства на более долгий срок.
Зарплата определена в
размере минимальной по-
часовой оплаты труда. Так,
для детей 14-16 лет это
2,477 евро в час, а для 17-
18-летних – 2,166 евро.
Конечно, работодатель
может платить больше.
Также работодатель бу-
дет платить социальный
налог и зарплату руково-
дителю работ», – расска-
зал Я. Круковский.  n

на выжженных местах раз-
множаются сосновые лубо-
еды, узкотелые златки и
прочие вредители, которые
способствуют уничтожению
деревьев. n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Установите знаки!
– Когда установят знак стоянки для инвалидов у

рынка мясного павильона и на улице Гимназияс воз-
ле соцобеспечения? – спрашивает Николай.

Отвечает заместитель председателя Даугавпилсской
краевой думы Петерис Дзалбе:

– Решения об установке знаков принимает транспор-
тная комиссия, можно переслать письмо с вопросом или
предложением на э-почту info@daugavpils.lv. На комис-
сии будут рассмотрены юридические возможности при-
нятие решения. Если в этом есть целесообразность, то
самоуправление обращается к частному лицу, муници-
пальному предприятию или государственному учреж-
дению об установлении знаков стоянки для инвалидов.
Таким образом, в прошлом году были установлены зна-
ки возле стоматологической поликлиники.

У мясного павильона есть знаки стоянки для инвалидов.
Отвечает ИС:
– Редакция «Латгалес Лайкс» переслала ваш воп-

рос в городскую думу, и, как нам ответили, его дальше
перенаправили председателю транспортной комиссии
П. Дзалбе и секретарю комиссии И. Яунземе.

????? Три банки сгущёнки
– У меня осталось три банки сгущённого молока, у

которых закончились сроки хранения. Можно ли их
использовать в пищу? – спрашивает Янис.

Ответ получен из ветеринарно-продовольственной
службы Латвийской Республики:

– Сгущённое молоко не относится к скоропортящим-
ся продуктам, но если вышел срок хранения, то реше-
ние для дальнейшего использование данного продук-
та в пищу человек принимает сам, осознавая все риски,
связанные с употреблением просроченного продукта.

????? Накладка встреч
– Почему на общественном собрании в Пилскалне

не было члена правления компании «Орнаментс»
Юриса Алтанса? – интересуется Гунита.

Отвечает члена правления компании «Орнаментс»
Юрис Алтанс:

– В тот день мне надо было срочно ехать в Ригу в
одно из государственных учреждений. Так как поездку
нельзя было перенести, я не смог присутствовать на
собрании. Если у жителей возникают вопросы, они
могут обращаться в компанию напрямую.

????? Хотите помочь,
   ñ проявите инициативу

– Хотела бы бросить камень в огород социальной
службы Даугавпилсского края. Есть знакомая 59 лет,
ей трудно живётся, мало кто помогает, а рядом  67-

летний сосед, которому и родственники помогают, и
волость постоянно «столатовиков» присылает. Жен-
щина не обращается в соцслужбу, так как стесняет-
ся, а кто-то не стесняется. Как так? – оставили эмо-
циональное сообщение на автоответчике.

Отвечает руководитель социальной службы Даугав-
пилсского края Анна Егорова:

– В любом случае, когда есть проблемы или ослож-
нения, то надо обратиться к социальному работнику
волости. Если не удаётся решить вопрос в волости, то,
пожалуйста, сразу в приёмные часы ко мне. Будем раз-
бираться и решать проблему.

Бывают случаи, когда человек стесняется и не идёт в
соцслужбу. Может прийти сосед, соседка, которому
небезразлична сложившаяся ситуация с данным чело-
веком, и объяснить. Не было такого случая, чтобы мы
проигнорировали полученную информацию. Мы всё
проверим и постараемся помощь. Такие случаи были,
когда человек стеснялся, но приходили небезразлич-
ные соседи и мы оказывали помощь.

P. S. Уважаемые читатели, постарайтесь не забывать
называть волость, так как это поможет быстрее разоб-
раться в возникшем вопросе.

????? Зарплаты руководства
– Какая зарплата у руководителя предприятия

«Sadales tīkls»? – интересуется Иван.

Отвечает специалист коммуникационного отдела
предприятия «Sadales tīkls» Татьяна Смирнова:

– Средняя заработная плата руководителей пред-
приятия АО «Sadales tīkls» – руководитель и руководи-
тели отделов, в 2014 году ежемесячно в среднем со-
ставляла 1005 евро. В прошлом году средняя зарпла-
та отрасли, без учёта частного сектора с числом заня-
тых рабочих до 50 человек, составила 1078 евро.

????? Школа учит
– Что дальше происходит с детьми после оконча-

ния  Раудской школы-интерната? Предоставляют ли
им работу или жильё? – спросил Андрис.

Ответ получен из Раудской основной школы-интерната:
– Школа занимается только предоставлением учеб-

ного процесса. За время обучения дети получают прак-
тические навыки, которые позволяют им успешно по-
ступать в профессиональные учебные заведения и ос-
ваивать профессию.

За жильё и работу уже отвечают родители или дет-
ские дома, если нет родителей, – следует обращаться
в социальную службу.

????? Налоговые льготы
   на лето остаются

– Если ребёнок в летнее время планирует рабо-
тать, необходимо ли мне его снимать с содержания?
– спрашивает Светлана.

Ответ получен из пресс-службы службы государ-
ственных доходов Латвийской Республики:

– С 2015 года у одного из родителей есть право
сохранить налоговые льготы за ребёнка в возрас-
те до 19 лет, который учится в образовательной,
профессиональной школе или в вузе, если он в сво-
бодное летнее время (с 1 июня по 31 августа) ра-
ботает.

Родителям небооходимо знать: как только ребёнок
начинает трудовые отношения, то автоматически пре-
кращают действовать налоговые облегчения. После
завершения работы ребёнка родителям необходимо
самостоятельно восстанавливать нахождение его на
содержании.

Однако в отношении ребёнка (учащегося и в возрас-
те до 19-ти лет), который работает только в летнее вре-
мя каникул (1 июня – 31 августа) больше не надо вы-
чёркивать запись о том, что он находится на содержа-
нии, и также автоматически не будет происходить сня-
тие с обеспечения.

Общий налоговый режим для работающего школь-
ника:

– работодатель выплачивает из зарплаты подоход-
ный налог – 23% и 34,09% – обязательные страховые
выплаты (10,5% работодатель удерживает из зарпла-
ты, 23,59% выплачивается за счёт средств работодате-
ля). Социальные выплаты не проводятся, если школь-
ник моложе 15 лет.

 К зарплатам школьникам, занятым в летнее время,
есть право применять необлагаемый минимум в раз-
мере 75 евро, если налоговая книжка передана рабо-
тодателю.

Если денежное вознаграждение составляет 350 евро
и применён необлагаемый минимум в 75 евро, то пос-
ле выплаты налогов школьник должен получить 258,45
евро.

На сайте СГД доступен калькулятор зарплаты, с по-
мощью которого каждый может быстро рассчитать раз-
мер зарплаты после выплаты налогов.

Если школьник, независимо от возраста, работает
на предприятии плательщика налога, как микропред-
приятие, то  работодатель не удерживает социальный
и подоходный налоги, но они формируют часть налога
с микропредприятия, которые выплачиваются из обо-
рота компании.

К примеру, если зарплата 350 евро, то школьник
получает 350 евро.

Но пока ребёнок работает на микропредприятии,
он не может находиться на обеспечении родителей.
В этом случае налоговые льготы к родителям не при-
меняются. С началом работы на микропредприятии
содержание автоматически прерывается.

При работе в летнее время на сельскохозяйствен-
ных работах применяется налоговая ставка в 15%,
но не менее 0,70 евро за каждый день, проведённый
на работе. К примеру, если общий доход составляет
350 евро и ни в один из дней доход  не меньше 4,70
евро, то общий ежемесячный доход школьника –
297,5 евро. Родители сохраняют налоговые облег-
чения на ребёнка на время его занятости в летний
период.
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????? Право на профессию
– По радио услышал про профессию – сексуаль-

ный ассистент. Что это за работа такая? Есть ли она в
Латвии? В каких странах существует? – спросил
Владислав.

Отвечает ИС:
– В Латвии такой профессии нет. Работа секс-асси-

тентов узаконена и получила распространение в Да-
нии, Финляндии, Швейцарии, Бельгии, Нидерландах,
Германии и Австрии. Активно хочет внедрить профес-
сию Чехия.

Данные услуги предлагаются под названиями «сер-
вис телесного контакта», «тактильная работа» и даже
как «замещающее партнерство». Сексуальные ассис-
тенты предусмотрены для инвалидов, и, как считают
организации, поддерживающие профессию, такого
рода деятельность является подходящей для мужчин и
женщин, желающих уйти из сферы проституции.

Услуги сексуального ассистента не отождествляют-
ся с проституцией. На практике это означает, что когда
люди с ограничениями обращаются, например, по те-
лефону к сексуальным ассистентам, те знают, с кем
им предстоит работать, и инвалиды в большинстве слу-
чаев не встречаются с отказом, тогда как в ситуации,
когда те же инвалиды обращаются просто к работни-
цам и работникам секс-сферы, последние не знают,
как с такими людьми вообще обращаться.

Сексульные ассистенты всему этому обучаются, что-
бы знать, с какой стороны вообще подойти к выполне-
нию свой работы с учетом степени увечья или иного
повреждения здоровья конкретного клиента.

????? Урожай чеснока
– Подскажите, пожалуйста: как вырастить хоро-

ший урожай ярового чеснока? – позвонила  наша
читательница.

Отвечает ИС:
– Яровой чеснок надо высаживать на средне- и лег-

косуглинистой почве. Предшественниками не должны
быть картофель и лук, потому что их болезни переда-
ются чесноку. Лучше всего садить по бобовым, огур-
цам, капусте. Грунт необходимо забороновать и взрых-
лить, но не перекапывать. На старое место чеснок мож-
но будет вернуть только через 4-5 лет.

Перед высадкой необходимо заранее подготовить
семена, чтобы они прошли стадию яровизации. Это
делают в феврале-марте. Зубки помещают в холод-
ное место, например, в холодильник. Если этого не
сделать, то головки нового урожая будут мелкими.
Высадить яровизированные семена надо будет не поз-
же 20-25 апреля.

Очень важно откалибровать семена, потому что зуб-
ки, располагаясь в головке, отличаются по размерам.
Мелкие, средние и крупные зубки высаживают отдель-
но, не смешивают, потому что они будут созревать в
разное время.

Опытные огородники перед посадкой проращивают
чеснок. Зубки 20 минут выдерживают в воде комнат-
ной температуры, заворачивают во влажную ткань и

помещают на некоторое время в холодильник. Когда
проклюнутся светло-зеленые росточки, чеснок можно
высаживать.

Еще есть такой прием для повышения урожайности:
перед самой посадкой зубочки на ночь замочите в
растворе древесной золы. Он должен состоять из 100
граммов золы на 5 л воды, лучше талой.

Высаживают чеснок на глубину около пяти сантимет-
ров и так, чтобы от зубка до поверхности земли остава-
лось всего 2-3 сантиметра. Если посадить глубоко, то
чеснок будет медленно созревать, а если мелко – го-
ловки будут выпирать из почвы. Сверху замульчируйте
тонким слоем перегноя или  торфа.

Расстояние между зубками должно быть 10-12 см,
между рядами – не менее 25-30 см. Необходимо, что-
бы растения не затеняли друг друга, и между ними
можно было проводить прополку и другую обработку.

Почву нужно регулярно увлажнять. Самый лучший
вариант – когда она будет постоянно влажной. Важно
своевременно разрыхлять поверхность и проводить
фосфорно-калийные подкормки, тогда чеснок будет
лучше храниться. Вообще, яровой чеснок хранится луч-
ше, чем зимний, но уступает последнему в урожайно-
сти. Если вдруг молодые всходы слабые, то надо под-
кормить их азотным удобрением, коровяком (1:10), или
птичьим пометом (1:20). Всего делают 3-4 подкормки.
Летом можно подкармливать, используя настой из зе-
леной травы.

Урожай ярового чеснока убирают, когда нижние лис-
тья начинают массово усыхать. Должна стоять сухая
ясная погода, желательно ветреная. Просушить чес-
нок можно прямо на грядке, но подойдет и другой спо-
соб – на сквозняке под навесом. Не допускайте по-
вреждений головок при уборке урожая, не травмируй-
те стебли, чтобы в дальнейшем не было загнивания.
Можно также разложить чеснок, не обрезая стеблей,
тонким слоем в ящики, дно которых укрыто старыми
газетами.

????? Предки динозавров
– Правда, что птицы являются предками динозав-

ров? – задался вопросом Эмиль.

Отвечает ИС:
– Среди палеонтологов существует  консенсус, что

ближайшими живущими родственниками динозавров
являются птицы, происходящие от мелких хищных ди-
нозавров. Современные исследования окаменелостей
показывают, что птицы произошли от группы динозав-
ров-тероподов во время юрского периода, и большин-
ство палеонтологов считают их единственной группой
динозавров, которая сохранилась и по сей день.

В связи с этим в кладистике (направление филоге-
нетической систематики) птиц включают в число дино-
завров. С точки зрения кладистики птицы – представи-
тели группы динозавров, то есть динозавры не вымер-
ли.

????? Электронная декларация
– Можно ли задекларировать местожительство в

электронном виде? – интересуется Хельга.
Ответ получен в жилищном отделе Даугавпилсской

городской думы:
– Задекларироваться можно в электронном виде

через портал latvija.lv, проведя аутентификацию через
свой Интернет-банк в разделе э-услуги. Эта процеду-
ра бесплатная, но если для каких-то целей вам необ-
ходима справка о декларации, вам следует обращать-
ся в жилищный отдел.

Стоимость справки – 4,27 евро, и выдаётся  она в
течение пяти дней, в течение одного дня – 8,54, сразу
на месте – 14,94. Если вы приходите и декларируетесь
в отделе, то  платите 4,27 евро и сразу получаете справ-
ку.

????? Новые изменения
– Что планируется изменить в документе «План раз-

вития села и программа его реализации»? – спраши-
вает Альберт.

Отвечает специалист общественных отношений Ми-
нистерства земледелия Виктория Калниня:

– 14 апреля правительство поддержало подготов-
ленные Министерством земледелия изменения в до-
кументе «План развития села и программа его реали-
зации». Изменения предусматривают, что при досроч-
ном выходе на пенсию в случае смерти получателя
больше нет поддержки прав наследования.

С 30 апреля 2015 года прекращаются выплаты пер-
сонам в случаях помощи для получения наследства, а
также будет отказано в праве претендовать на помощь,
основанную на наследственном праве.

С введением мероприятия «Досрочная пенсия» по-
явились ситуации, когда получатель дарил своим по-
томкам (получателям хозяйства) хозяйство и в случаях
смерти получателя поддержки, перенимающий хозяй-
ство, также получал в наследство пенсию или её часть.

Ревизия госконтроля отметила, что в этом случае
поддержка используется нецелесообразно, и не дос-
тигается цель мероприятия – способствовать переня-
тию и развитию сельских хозяйств, улучшать их управ-
ление, привлекать в работу молодых и экономически
активных людей.

????? Справка о выплатах
– Как я могу узнать информацию о выплаченных

налогах со стороны работодателя? – спросила Яна.

Ответ получен в государственном агентстве социаль-
ного страхования:

– Информацию о социальных страховых выплатах
вы можете получить на портале latvija.lv (https://

www.latvija.lv/Epakalpojumi/EP43/Apraksts). Аутентифи-
кацию можно пройти через Интернет-банк.

Также данные о выплатах можно получить, обратив-
шись в любое отделение ГАСС, на месте заполнив за-
явление и получить справку. При себе необходимо
иметь паспорт или идентификационное удостовере-
ние личности.

Если в наличие есть электронная подпись, тогда за-
явление можно отправить на э-почту edoc@vsaa.lv.
Подготовленный ответ ГАСС вышел на э-почту, предо-
ставленную заявителем, подписанную защищённой э-
подписью.

Заявление для получения выписки можно также по-
лучить, отослав его по почте, но желательно в филиал
ГАСС по вашему задекларированному месту житель-
ства. Ответ вам пришлют по указанному адресу в заяв-
лении.

Получение выписки – бесплатная услуга. Всю необ-
ходимую информацию ГАСС получает из СГД.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Вместе с весной в город придет джаз

В ИЛУКСТСКОМ  КРАЕ

Диалог начался в центре услуг
Эгита Терезе Йонане
Илуктский край 5

лет назад одним из
первых создал в
Латвии центр услуг
для жителей. Что
приобрело самоуп-
равление и жители,
какие услуги он
сможет оказывать
впредь, об этом
«Латгалес Лайкс»
говорил с руководи-
телем центра Ритой
Буткевич и специа-
листом Винетой
Землицкой-Рухмане.

Во время разговора в
центр зашла жительница
Илуксте Зигрида Трушеле,
она написала заявление об
обмене снимаемой кварти-
ры. «Подала заявление о
необходимости выделения
новой квартиры, потому что
теперешняя находится в
технически изношенном
здании. У самоуправления
прошу квартиру с печным
отоплением, потому что
другую не смогу оплатить. В
центре услуг я не первый
раз, в основном, улаживаю
вопросы, связанные с арен-
дой квартиры. Центр услуг,
все можно уладить, не ходя
из кабинета в кабинет, очень
удобное и нужное место в
самоуправлении. Раньше я
сюда ходила декларировать
место жительства, отправить
факс. Здесь всегда сердеч-
но принимают, дают ответы
на интересующие вопросы»,
– рассказала Зигрида.

Жители Илукстского края
чаще всего обращаются в
центр, чтобы получить ин-
формацию об услугах само-
управления и государства,
подать заявления об арен-
де квартиры, земли, задек-
ларировать место житель-
ства или получить справки.
В заявлении человек может
указать, как он хочет полу-
чить ответ – по почте, в во-
лостном управлении или в
центре услуг.

«Начиная работы, мы
принимали заявления жи-
телей, адресованные толь-
ко самоуправлению, – рас-
сказывает Рита Буткевич. –
Но позднее Илукстское
краевой самоуправление
заключило договор с Госу-
дарственным агентством
социального страхования,
которое делегировало цен-
тру многие услуги – рань-
ше они были доступны толь-
ко в Даугавпилсе. Сейчас
заявления о рождении ре-
бенка, об отпуске по уходу
за ребенком, на семейное

государственное пособие,
по материнству и отцовству,
больничное пособие, посо-
бие на погребение, посо-
бие в связи со смертью суп-
руга, невыплате пенсии в
случае смерти, а также ре-
гистрации страхового ста-
жа можно оформить здесь,
в центре услуг Илуксте. За-
тем они в электронном
виде пересылаются на рас-
смотрение в ГАСС».

Если посетители просят,
то Рита Буткевич и Винета
Землицкая-Рухмане помо-
гают заполнить и оправить
заявления в другие государ-
ственные учреждения или
предприятия «Lattelecom»,
«Latvenergo» и т. д.

В центре услуг жители
для электронной связи
могут использовать пункт
публичного доступа в Ин-
тернет, в случае необхо-
димости работницы цент-
ра помогают пользовать-
ся компьютером.

Рите и Винете доверена
поступающая в самоуправ-
ление корреспонденция, в
т. ч. электронные письма. «И
заявления, и  письма мы ре-
гистрируем в электронной

системе делопроизводства
и направляем на рассмот-
рение председателю думы,
который определяет даль-
нейшее направление воп-
роса ответственным специ-
алистам», – рассказала Р.
Буткевич.

Винета чаще всего отве-
чает на телефонные звон-
ки. Спрашивают все – и про
работу самоуправления, и,
например, во сколько идет
автобус из Илуксте в Ригу
или Даугавпилс. Один кли-
ент однажды спросил – мо-
жет ли центр услуг помочь
в переводе денег, однако тут
же добавил, что банковский
счет сейчас пуст.

Как заметила Винета,
жители Илукстского края за
5 лет существования цент-
ра уже привыкли и знают,
какие услуги здесь доступ-
ны, они редко блуждают по
другим кабинетам. Рита
Буткевич добавляет, что жи-
тели волостей, приезжая в
центр здоровья «Илуксте»,
заходят и в центр услуг, все
делают за раз.

Работой центра услуг
можно только гордиться, го-
ворит председатель думы

Стефан Разна. Это была его
идея – создать структурную
единицу, которая обеспечи-
вала бы диалог самоуправ-
ления и населения. «Не-
сколько лет назад в Австра-
лии, когда я с родственни-
ками посещал местное са-
моуправление, я увидел,
что жители в центре услуг
улаживают свои дела. Чело-
век тратит 5-10 минут – и все
в порядке. Мне эта идея по-
нравилась, ее поддержали
и работники краевой думы,
и в 2010 году был создан
центр услуг Илукстского
краевого самоуправле-
ния. Здесь работают знаю-
щие, профессиональные
сотрудники. У руководите-
ля центра Риты Буткевич
огромный опыт работы в
самоуправлении, Винета
Землицкая-Рухмане тоже
знающая и работящая.
Жители уже знают, что в
центре можно получить
массу услуг ГАСС, подать
заявления и получить на них
ответы, уладить вопросы с
арендой земли, уплатой на-
логов и решить другие про-
блемы. Жителям не нужно
ходить по кабинетам, так
они экономят время, а ра-
ботников самоуправления
не беспокоят, и они могут ис-
полнять свои обязанности»,
– сказал С. Разна.

Рита Буткевич добавля-
ет, что центр услуг открыт
новым возможностям и го-
тов постепенно расширить
сотрудничество с другими
госучреждениями, чтобы
обеспечить для своих жи-
телей больший спектр гос-
ударственных услуг: «На
домашних страницах всех
госучреждений есть элект-
ронные бланки. Мы можем
помочь их заполнить
здесь, в Илуксте, чтобы че-
ловеку не нужно было
ехать в Даугавпилс». n

Рита Буткевич помогает Зигриде Трушеле заполнить заявление об аренде квартиры.

Винета Землицкая-Рухмане отвечает на телефонные
звонки и получает входящую корреспонденцию.

Елена Иванцова
Культурная жизнь в апреле в Даугавпилсе будет бить ключом. В городе

будут проходить Дни искусств, празднование дня рождения Центра
искусств Марка Ротко, а с 22 по 24 апреля своего праздника дождутся
все поклонники джаза. В течение трех дней в Даугавпилсе будет прохо-
дить 14-й Международный джазовый фестиваль «Jazz Joy Spring 2015».

Фестиваль джаза про-
ходит каждые два года, и
в этот раз в Даугавпилс
приедут артисты из Швей-

царии, США, Франции,
России и Литвы.

Новинкой этого года
станет единый входной

билет на все мероприятия
того или иного дня фести-
валя. Т. е., купив билет на
вечерний концерт, посети-

тель сможет с ним же прой-
ти на последующие меро-
приятия этого дня – кон-
церты и джем-сейшены.

Открытие фестиваля со-
стоится 22 апреля в 18.00
в концертном зале Дома
единства, здесь выступят
диксиленд 13-й ср. школы
с программой «Возвра-
щение квинтета» (рук. Ар-

нольд Гринберт), Сьюзан
Эбюэль и Стефан Олива
(Швейцария, Франция) и
ансамбль саксофонистов
ср. музыкальной школы
им. С. Брока.

23 апреля мастер-класс
игры на гитаре даст педагог
Михаил Суджан из Москвы,
а вечером в Доме единства
снова концерт с участием

даугавпилсских, латвийских
и литовских артистов.

24 апреля выступит мос-
ковский джаз-бенд «Five

steps» и Диана Пирагс с ду-
ховым оркестром «Daugava».

Полная программа фе-
стиваля опубликована на
сайтах управления культу-
ры и Центра латышской
культуры.  n
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НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Центр белорусской культуры
приглашает на ´Юбилейный
хороводª

Вечером 24 апреля 2015 года в большом
зале Даугавпилсского Дворца культуры
пройдет концерт «Белорусский юбилейный
хоровод», посвященный 15-летию танцеваль-
ного ансамбля «Лянок» и 10-летию ансамбля
аккордеонистов «Квітнеючы май».

«Белорусский юбилей-
ный хоровод» – это задор-
ные песни и танцы с не-
повторимым белорусским
юмором. Они подарят
всем зрителям отличное
настроение в теплый ап-
рельский день!

Танцевальный ансамбль
«Лянок» (художественный
руководитель Олег Захар-
нёв), который празднует
15-летие, исполнит бело-
русские народные и стили-
зованные танцы. Ансамбль
а к к о р д е о н и с т о в
«Квiтнеючы май» (художе-
ственный руководитель
Генрих Дерук), отмечаю-
щий 10-летний юбилей,
порадует слушателей бе-
лорусскими и другими по-
пулярными музыкальными

композициями. В концерте
также примут участие ан-
самбль белорусской на-
родной песни «Купалiнка»
(художественный руково-
дитель Вечеслав Петров),
вокально-инструменталь-
ный ансамбль «Пралеск»
(художественный руково-
дитель Анастасия Малы-
шева), вокальный ан-
самбль сениоров «Спадчы-
на» (художественный руко-
водитель Яна Юзефович) и
певец Павел Прозор.

Встречаемся 24 апреля
в 18 часов во Дворце куль-
туры! Вход бесплатный.

Организаторы концер-
та: Даугавпилсский центр
белорусской культуры,
культурно-просветитель-
ное общество «Уздым». n

ЭСТАФЕТА ПАМЯТИ

В Даугавпилсе
благоустраиваются
воинские захоронения

Елена Иванцова
В этом году на содержание братских кладбищ

в Даугавпилсе самоуправлением выделено
около 6000 евро, сообщила специалист по среде
коммунального управления Татьяна Ливчане.

В данный момент при-
водятся в порядок брат-
ские могилы и памятни-
ки второй мировой  вой-
ны, например, обелиск в
честь 360-й  стрелковой
дивизии, освобождав-
шей Даугавпилс от фа-
шистов в 1944 году, он
располагается при пово-
роте на Стропы. Здесь
прежде всего нужно укре-
пить фундамент, также
будут обновлены и почи-
щены таблички о том, что

в боях за Даугавпилс по-
гибли 2 536 воинов.

Коммунальщикам помо-
гают предприятия, школь-
ники и волонтеры. Так, под
опекой предприятия «Дау-
гавпилс уденс» находится
братская могила в Гайке.

В эту субботу будет про-
веден субботник по убор-
ке воинских захоронений.
Организатор – комитет по
подготовке празднования
9 Мая, приглашает всех
желающих. n
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ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ

Самый вкусный хлеб тот,
который испек сам

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Поддержат сотрудничество
детей, родителей и школы

Чтобы побудить детей, родителей и школы
сотрудничать в развитии межличностных
отношений и освоении жизненных навыков,
Даугавпилсское краевое самоуправление
объявило конкурс проектов „Быть вместе”.

Специалист по защите
прав детей управления об-
разования Наталия Пете-
ране рассказала, что часть
родителей больше не мо-
жет повлиять на поведение
детей, потому что у роди-
телей больше нет автори-
тета, в свою очередь, моло-
дые родители говорят –
если бы не было компью-
тера и ТВ, то они не знали
бы, что делать с ребенком.

“Цель конкурса – вовлечь
детей и родителей в общие

образовательные меропри-
ятия, активности по совер-
шенствованию здорового
образа жизни, взаимоотно-
шений, их будут предлагать
школы. Конкурс проходил
до 7 апреля, поддержанные
проекты будут финансиро-
ваться из бюджета самоуп-
равления, общее финанси-
рование составляет 2100
евро. Максимальная сумма
для одного проекта – до
700 евро», – рассказала Н.
Петеране. n

Инесе Минова
В ожидании гостей

Валентина Пугаева
ставит в печь проти-
вень с маленькими
кирпичиками хлеба и
своими традицион-
ными булочками,
которые называет
«поцелуйчиками». С
тех пор, как год
назад Валентина
попробовала испечь
свой первый хлеб, ее
семья в магазине его
больше не покупает.
Попробовав испечен-
ный Валентиной
вкусный хлеб с се-
мечками, друзья и
родственники также
теперь часто просят
испечь хлеба заодно
и для них.

Валентина говорит, что
поварское искусство для
нее только хобби. По про-
фессии она швея, многие
годы работала на Краслав-
ском комбинате бытовых
услуг, шила платья. Будучи
хорошим организатором,
Валентина позднее стала
заниматься сферой обще-
ственного питания. Некото-
рое время она с мужем
держала свое кафе, кото-
рое у многих в памяти ос-
талось в связи с вкусными
самодельными пельменя-
ми. Увы, количество жите-
лей в городе резко сокра-
тилось, в кафе редко кто
заходит, потому этот биз-
нес закончился. Парал-
лельно 12 лет кормили де-
тей в Польской основной
школе, но и эта услуга в
один момент стала очень
нерентабельной, поэтому
от оказания услуг обще-
ственного питания они от-
казались совсем. Став без-
работной, Валентина боль-
ше времени стала прово-
дить на кухне, где пробует
готовить разные кулинар-
ные шедевры.

С детства у нее в памяти
остались куличи, которые
мама пекла в русской печи.
Валентина рассказывает,
что в ее детстве купить та-
кие в магазине было
нельзя, поэтому каждый
пек сам. Позднее она сама
освоила это ремесло, но
хотелось попробовать ис-
печь именно хлеб по ста-
ринным традициям. Пер-
вым печь хлеб попробовал
ее сын Максим, который
сейчас учится в Рижской
духовной семинарии. Хлеб
у него получился довольно
невзрачный на вид, но вкус-
ный. Валентина прочла
множество литературы о
выпечке хлеба и поняла,
что самым лучшим и здо-
ровым будет хлеб из осо-
бой закваски. Именно та-
кой хлеб люди пекли в ста-
рину. У опытных хозяек
дома всегда есть хлебная
закваска, но Валентина го-
товит ее сама. Она говорит,
что это совсем просто –
нужно смешать муку с во-

дой и дать смеси побро-
дить 5 дней, регулярно под-
кармливая закваску. Хо-
зяйка говорит, что заквас-
ка – очень капризна, и к ней
нужно относиться, как к ре-
бенку. Первые 5 дней ее
нужно кормить каждый
день, к тому же в одно и то
же время. Позднее заквас-
ка уже не так требователь-
на. Часть готовой закваски
можно раздать друзьям,
чтобы они выпекли свой
хлеб, потому что для одной
порции хлеба ее нужно со-
всем немного, например,
на 3 кг муки она добавляет
только 4 столовые ложки
закваски. Валентина дает
попробовать закваску, она
очень кислая и отдельно ее
лучше не есть, но хлеб из
нее получается очень вкус-
ным. Обычно тесто Вален-
тина замешивает еще с ве-
чера, ему нужно позволить

12 часов бродить. Насколь-
ко вкусным получится хлеб,
во многом зависит от на-
строения хозяйки. «Хлеб
нужно печь с большой лю-
бовью, потому что заквас-
ка – это живой продукт, как
будешь к нему относиться,
таким и будет результат», –
говорит хозяйка.

К тесту Валентина добав-
ляет всякие семечки, чтобы
он был максимально вкус-
ным и полезным. Такой
хлеб можно есть не только
с чем-то, а как отдельное
блюдо.

Хлеб Валентины часто
путешествует в Данию, где
ее дочка Оксана учится на
архитектора. Валентина
смеется, что ее хлеб уже
начал покорять Европу, по-
тому что дочка возит его
своим друзьям в разные
страны.

У Валентины много идей,

одна из них – стать участ-
ником сети кулинарного
наследия и предлагать
свои изделия туристам. Она
уже получила необходи-
мые разрешения от Продо-
вольственно-ветеринарной
службы, но еще нужно ула-
дить все формальности с
Государственной службой
доходов, чтобы можно было
начать домашнее произ-
водство и предлагать свою
продукцию более широко-
му кругу покупателей. Воз-
можно, Валентине в бли-
жайшее время удастся ре-
ализовать один проект, что-
бы приобрести более мощ-
ную печь, но пока ее ла-
комства можно попробо-
вать, заглянув к хозяйке на
кофе.

«Поцелуйчики»
Для приготовления по-

надобятся 0,5 л молока,
200 г масла, 3 ст. ложки са-
хара, 1 ч. ложка соли, 20 г
дрожжей, 500 г муки и ва-
нилин. К теплому молоку
добавляют соль и сахар,
смешивают, чтобы раство-
рились, затем добавляют
дрожжи и дают постоять,
чтобы тесто начало бро-
дить. Когда появятся пу-
зырьки, добавляют взби-
тые яйца, растопленное
охлажденное масло, все
хорошо перемешивают.
Маленькими порциями
добавляют и смешивают
муку. Тесто месят, пока
оно не начнет отставать от
рук. Миску накрывают по-
лотенцем и дают 2 часа
бродить. Тесто раскатыва-
ют и формируют кружоч-
ки, в центр которых кладут
начинку и сверху закалы-
вают как сверточки.
Сверху смазывают взби-
тым яйцом и ставят печь-
ся. Одна из самых люби-
мых начинок Валентины –
банан с творогом, которые
смешиваются вместе с
небольшим количеством
сахара. Очень хороши эти
булочки с начинкой из
грибов и лука.  n

 Валентина со своим хлебом с семечками.

 «Поцелуйчики» с начинкой из банана и творога.

Хозяйка кормит «капризную» закваску.
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ДИАЛОГ С ВЛАСТЬЮ

Проблемы, обозначенные
жителями, уже решаются

Эгита Терезе Йонане
Во всех 19 волостях жители на собраниях

спрашивали, когда будут приведены в поря-
док государственные дороги и дороги само-
управления. «Дороги, дороги и еще раз доро-
ги – это главное, что волнует наших жителей»,
анализируя актуальные проблемы края,
подчеркнули председатель Даугавпилсской
краевой думы Янина Ялинская и исполнитель-
ный директор самоуправления Ванда Кезик.

«По сравнению с пре-
дыдущими годами, уро-
вень посещаемости со-
браний был средний –
принимали участие 40,
50, также 60 жителей.
Меня приятно удивило то,
что во всех волостях жи-
тели благодарили управ-
ляющих и работников во-
лостей, а также соци-
альную службу», – сказа-
ла Я. Ялинская.

Жители Калкун предло-
жили проводить собрания
после окончания рабоче-
го дня. Я. Ялинская расска-
зала, что в то время, когда
она была руководителем
Ликсненского волостного
совета, заседания прово-
дились с утра, поскольку
почти все депутаты явля-
лись крестьянами, которые
подчеркивали, что работы
больше денем и вечером.
«В Калкунской волости,
где просили проводить со-
брание в 18.00, не видела
ни одного жителя сельс-
кой территории, все были
из центра Калкун. Необхо-
димо проанализировать,
почему жители села оста-
ются  дома», – считает
председатель. Она также
поддерживает желание
работающих посещать со-
брания вечером. В свою
очередь, исполнительный
директор знает, что жите-
ли волостей, особенно те,
которые живут в отделен-
ных деревнях, не хотят ве-
черами идти на собрания,
так как им нужно хлопо-
тать по хозяйству. «Мы, ра-
ботники самоуправления,
можем ехать на собрания
и вечером, однако нужно
смотреть, будет ли это ра-
ционально. Думаю, что тог-
да людей будет еще мень-
ше», – отметила В. Кезик.

Анализируя презента-

ции управляющих волос-
тей на собраниях, Я. Ялин-
ская отмечает, что некото-
рые были слишком длин-
ные, нет необходимости
подробно разбирать каж-
дое культурное меропри-
ятие. Также нецелесооб-
разно показывать на ма-
леньком экране диаграм-
мы, так как люди, сидящие
в последних рядах, их не
видят.

В Ликсненской волости
информационный листок
о собрании была брошен
в каждый почтовый ящик,
в Науенской волости ин-
формационные листки
наклеили на двери много-
квартирных домов, — по-
добное оповещение насе-
ления может быть наибо-
лее эффективным.

Исполнительный дирек-
тор сказала, что все воп-
росы, проблемы зафикси-
рованы, и они уже реша-
ются. Например, совет ав-
тодорожного фонда крае-
вого самоуправления об-
следовал все дороги, ули-
цы, и ремонтные работы
начнутся после принятия
думой решения о выделе-
нии финансирования.

«Время проведения со-
браний, а также другие
вопросы, заданные жите-
лями, проанализируем,
обсудим совместно с уп-
равляющими волостей.
Собрание жителей состо-
ятся и в будущем году.
Люди могут не только
спросить и высказать свое
мнение, но и пообщаться.
В свою очередь, волост-
ные управления убежда-
ются в том, что нужно ра-
ботать ответственно, и, по-
лучив жалобы, предложе-
ния, необходимо своевре-
менно реагировать», –
сказала председатель. n
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ФУТБОЛ

´Даугавпилсª отобрал очки
у ´Вентспилсаª

СПИДВЕЙ

´Летающий финнª
в Лодзе ñ второй

Сергей Кузнецов
В Лодзе (Польша) прошёл открытый чемпио-

нат города по спидвею, на котором выступил
легионер СК «Локомотив» Йонас Килмакорпи.
«Летающий финн» отлично прошёл основную
сетку, набрав 11 очков, вышел в полуфиналь-
ную стадию.

ФУТЗАЛ

Решающий матч пройдёт
в Даугавпилсе

“Даугавпилс” 18 апреля проиграл на
выезде в четвёртом полуфинальном матче
высшей лиги чемпионата Латвии по футзалу
«Вентспислу» – 5:8.

ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА

Европейская ´обкаткаª
в Тбилиси

В Тбилиси (Грузия) завершился чемпионат
Европы по тяжёлой атлетике. В составе сбор-
ной Латвии выступал Вадим Кожевников.
Спортсмен стартовал в весовой категории до
94 кг, заняв в итоге 15-е место, в конкуренции
из 21 участника.

Полуфинал Йонас выиг-
рал, обойдя Мариуша Пу-
жаковского, Оливера
Бентзона и Якуба Ямрога.
В финальном заезде гон-

щик проиграл Кшиштофу
Бучковскому, заняв в ито-
ге второе место, замкнул
тройку Мадс Корнелиус-
сен. n

Счёт в серии сравнялся
– 2:2, таким образом, в
пятом решающем матче
определится обладатель
путёвки в финал, где сво-

его соперника уже ждёт
«Никарс».

Решающий матч прой-
дёт в Даугавпилсе, время
и дата уточняются.  n

Вадим мог подняться и
выше в итоговом протоко-
ле. В рывке в первой же
попытке атлету удалось
зафиксировать штангу
весом в 145 кг, со второй
попытки не поддались 150
кг. В третьем подходе
спортсмен заказал 153 кг,
но тоже не взял.

В толчке со второй по-
пытке взял 180 кг, в зак-
лючительном подходе не
покорилась штанга в 188
кг.

Тренер спортсмена

Игорь Очкуров оценил вы-
ступление удовлетвори-
тельно: «Для нас эта была
обкатка, для  Вадима это
первый взрослый чемпи-
онат, он был самым моло-
дым участником. Свой
лучший результат не по-
казал, сказалась нервоз-
ность, но все эти штанги
он берёт, так что для пер-
вого раза неплохо. В ок-
тябре чемпионат Европы
U23 в Клайпеде, вот там
надо показывать резуль-
тат».  n

Сергей Кузнецов
«Даугавпилс» в

минувшем туре
высшей лиги чемпио-
ната Латвии по
футболу преподнёс
сюрприз, сыграв 18
апреля на своём
поле вничью с лиде-
ром «Вентспилсом» –
1:1. Даугавпилчане
стали первыми, кто
отобрал очки у
курземцев.

«Даугавпилс» показал
на данный момент одну из
самых организованных и
качественных игр на стар-
те сезона. После пораже-
ния в кубковом матче от
«Вентспилса» – 0:3, полто-
ры недели назад «Даугав-
пилс» являлся доминирую-
щей силой на поле, заго-
няя соперника в его
штрафную площадь.

Первая минута выда-
лась фееричной. Сначала
проверил на прочность
голкипера гостей Юрий
Соколов, двойной ответ
дали Даниил Турков и
Юрий Жигаев, но на уров-
не был страж ворот Евге-
ний Неругал.

В продолжении матча
контроль мяча больше
осуществлял «Даугав-
пилс», к середине тайма
на хорошую ударную по-
зицию вышел Павел Ры-
жевский. Активен был
Иван Луканюк, в безвыход-
ных ситуациях спасавший
мяч, находясь в окружении
3-4-х защитников. Украин-
ский легионер был насто-
ящей головной болью для
защиты «Вентспилса» в тот
день.

К сожалению, после пе-
рерыва не упустили свой
шанс игроки «Вентспил-
са». На 46-й минуте в во-
рота «Даугавпилса» был
назначен пенальти. К точ-
ке подошёл Гирт Карлсон.
Е. Неругал угадал направ-
ление мяча, но чуть-чуть
недотянулся – 0:1.

Такой старт второго тай-
ма не сломал даугавпил-
чан. Парни, отдышавшись,
отправились прессовать
ворота «Вентспилса» и по-
чти поймали птицу удачу
за хвост. В одном из мно-
гочисленных атакующих
эпизодов, гости фолят И.
Луканюке, штарфной вы-
полнил Мигель Сид, игра
рукой, – и даугавпилчане
зарабатывают пенальти. К
точке подошёл И. Лука-

нюк, но вратарю удалось
парировать его удар.

Ещё один удар по не-
рвам команды, но ребята
собрались, не стали заби-
вать голову, неудачным
11-метровым, а продол-
жили свою работу. В кон-
це концов на 82-й минуте
количество переросло в
качество. При розыгрыше
углового удар нанёс Эрик
Кокин. Мяч при рикошете
от двух защитников под
печальный взгляд вратаря
«Вентспилса» Виталия
Мельниченко пересёк ли-
нию ворот – 1:1.

«Вентспилс» на мгнове-
ние встрепенулся, но «Дау-
гавпилс» не дал себя за-
гонять к своим воротам, а
также продолжал выдав-
ливать соперника и искать
успеха у ворот гостей.
Концовка получилась бы-
строй, местами хаотичной,
но в итоге получился “вкус-
ный” по содержанию матч.
Те болельщики, которые,

несмотря на непогоду,
пришли на стадион, на-
верняка получили удо-
вольствие.

Главный тренер ФК
«Вентспилс» Юргис Пучин-
ский: «Первое, что хочу
сказать по игре, – резуль-
тат закономерен, очень
хороший темп, хорошая
игра. К сожалению, пер-
вый тайм мы провели не
лучшим образом, пре-
красно знаю почему. Было
беспокойство перед мат-
чем, и оно подтвердилось.
В следующий раз внесём
изменения в подготовку.

Объясню, почему. Пос-
ле кубковой игры (5 апре-
ля ФК «Вентспилс» выиг-
рал у «Даугавпилса» – 0:3.
Прим. автора), где мы
сложно, но крупно выигра-
ли, практически сразу же
игра состоялась с этой же
командой. Убеждал ребят
в том, что здесь будет дру-
гая игра, что и произош-
ло. «Даугавпилс» облада-

ет сильными технически-
ми игроками, легионера-
ми».

Главный тренер «Дау-
гавпилса» Кирилл Курба-
тов: «Хочется снова побла-
годарить болельщиков,
пришедших на игру, не-
смотря на непогоду. Ду-
маю, они не потеряли вре-
мя даром. Очень хорошая
игра. Понравилось как в
целом, так и отдельно по
личностям, никого не могу
выделить отдельно.

Вроде забрали очки у
«Вентспилса» – сыграли
вничью, а такое ощуще-
ние как будто что-то поте-
ряли. Но футбол есть фут-
бол. Пенальти – лотерея.
Нельзя сказать, что игрок
не тот подошёл или уда-
рил не туда. Все прекрас-
но знают, что решение
принимается за долю се-
кунды.

 Не отсиживались в обо-
роне, быстро выходили в
атаку. Делали все, что мог-
ли, в лучших традициях
зрелищного футбола, зре-
лищной игры».

Результаты тура: «Метта/
ЛУ» – «Лиепая» – 1:4,
«Сконто» – «Гулбене» – 5:0,
«Спартак» – «Елгава» –
0:0.

После четырёх туров
лидирует «Вентспилс» –
10. На второй позиции
«Лиепая» – 10, «Сконто» –
7, «Даугавпилс» – 7, «Спар-
так» – 5, «Елгава» – 5, «Мет-
та/ ЛУ» – 0, «Гулбене» – 0.

В первенстве дублёров
«Даугавпилс-2» уступил
«Вентспилсу-2» – 1:5,
единственный гол с пе-
нальти забил Даниэль
Яковлев. n

Иван Луканюк идёт в очередную обводку.

Эрик Кокин.

Кирилл Курбатов.
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ФЛОРБОЛ

´Резекнеª взял серебро
во второй лиге

18 апреля в Коцени определился чемпион 2-й
лиги чемпионата Латвии по флорболу. «Резек-
не ДЮСШ», пройдя на лидирующих ролях
регулярный чемпионат, также уверенно
двигался в плей-офф.

На первом этапе в двух
матчах резекненцы обо-
шли «Талси», в полуфина-
ле снова два победных
матча – 10:4 и 14:9, на
этот раз над «Валкой».

В финале, к сожале-
нию, не удалось обыграть
«RTU/Rockets». Лидируя –
4:1, латгальцы позволили
сопернику сравнять счёт
и за пять минут до фи-
нальной сирены пропус-

тить решающий гол – 5:6.
В итоге «серебро» чемпи-
оната.

Четыре гола забросил
Мартиньш Зайковский, по
три очка набрали Максим
Терехов (1+2) и Марк
Вишняков (0+3).

В матче за бронзу в не
менее напряжённом по-
единке победу празднова-
ли игроки «Кокнесе», одо-
левшие «Валку» – 9:8. n
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НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Газета ´Латгалес Лайксª завоевала
´сереброª на спортивных играх масс-медиа

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Для Майи также это был
первый старт, и, по ее на-
блюдениям, на соревно-
ваниях царило всеобщее
спортивное веселье, осо-
бенно на этапе эстафеты,
в котором нужно было пе-
ремещаться, держа пакет
бумаги на животе, а потом
– на спине. «У нас была
сплоченная команда на
спортивной площадке», –
сказал Сергей Брагин. В
свою очередь, Алвису по-
нравились интересные,
продуманные эстафеты,
участникам приходилось
многое запоминать, что-
бы не перепутать после-
довательность действий.

«На эстафетах было мес-
то для фантазии, много
веселья. Сработала наша
тактика – участвовать с
минимальной подготов-
кой и максимальной отда-
чей. Соревновались с удо-
вольствием, поэтому у нас
все получилось», – отме-
тил капитан команды
Сергей Кузнецов.

В этом году в спортив-
ных играх масс-медиа
победил журнал «Капи-
тал регион», объединен-
ная команда портала
www.grani.lv и газеты
«Сейчас» — на третьем
месте, ТВ «Даутком» — на
четвертом, у портала
www.nashgorod.lv – пятое
место, на шестом месте –
газета «Наш город». n

«Латгалес Лайкс» и болельщики примеряют очки.

Сергей Брагин завершает этап эстафеты.

Селфи команды «Латгалес Лайкс».

Ольга Кремер на полпути к победе. Алвис Станкевич с мячом бежит к команде.

Команду поддерживают коллеги из газеты «Латгалес Лайкс» и их дети.
Слева направо – Карина, Анна Мария, Зигрида, Иева, Диана.

Ф
от

о 
ав

то
ра

.



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 21 АПРЕЛЯ 201510 www.latgaleslaiks.lv

ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ



11ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 21 АПРЕЛЯ 2015

www.latgaleslaiks.lv

Как снизить давление

Дороги жизни: сохраняем здоровье сосудов
От чего зависят наши красота и здоровье?

От количества питательных веществ, которые
поступают во все органы и системы по рус-
лам организма – кровеносным сосудам.

А что будет, если про-
изойдет поломка какого-
то участка человеческого
«водопровода»? Ответ
очевиден: ничего хороше-
го, если не сказать боль-
ше – катастрофа. Чтобы
избежать подобных непри-
ятностей, узнаем больше
о сохранении здоровья
кровеносных сосудов.

Почему сосуды
болеют?

Человеческий орга-
низм – удивительная сис-
тема, которая обладает
способностью к саморе-
гуляции. Однако ни один
механизм, даже самый
точный, не застрахован от
сбоев в своей работе, и
вот уже бывшие помощ-
ники превращаются во
врагов. Например, речь
идет о тромбах. Внутри
нас (и снаружи) сгустки
крови выполняют защит-
ную функцию, предохра-
няя от кровопотерь при
травмах. В обычной жиз-
ни они и вовсе не образу-
ются. Но все меняется,
когда нарушается хруп-
кий баланс в здоровье:
тромбы начинают образо-

вываться сами по себе.
Сначала они небольшие,
но со временем увеличи-
вают свои размеры и мо-
гут полностью закрыть
просвет сосуда. Дальше –
больше. Так как бляшки
не «намертво» прикреп-
лены к стенкам вен и ар-
терий, они в любое мгно-
вение могут оторваться и
напрочь закупорить кро-
воток, особенно если со-
суд узкий, а там и до ин-
фаркта рукой подать.

Что же является причи-
нами образования тром-
бов? Среди основных –
переедание, вредные
привычки, дефицит влаги
в организме, нелюбовь к
физическим нагрузкам,
прием некоторых ле-
карств, наследствен-
ность или совокупность
нескольких факторов.
Как и в любой болезни,
здесь тоже лучше зани-
маться профилактикой,
нежели лечением. Пре-
дупредительные меры
могут значительно сни-
зить риск образования
проблем с сосудами,
даже если вы входите в
«группу риска».

С чего начать
заботиться о сосудах?

Забота о здоровье «водо-
проводной системе» чело-
веческого организма дер-
жится на нескольких китах.

Для начала обратим
свой взор на питание, ко-
торое должно быть сба-
лансированным. Не сек-
рет, что «родителем» тром-
бов является холестерин,
вернее, его избыток. В
качестве альтернативы
щеткам, которые рады
пройтись по сосудам и
свести на «нет» ненавист-
ный холестерин, выступа-
ют фрукты, овощи, особен-
но чеснок, зелень, рыба
жирных сортов, отруби.

Утро желательно начи-
нать с эликсира здоровья,
в состав которого входит
чайная ложка меда и ли-

монного сока на стакан
теплой воды. Не забывай-
те и о достаточном поступ-
лении влаги в организм в
течение дня, иначе кровь
становится вязкой. В на-
шем случае – это 2 литра
питьевой воды, а не чая
или кофе, которые имеют
привычку оседать на стен-
ках вен и артерий.

Следующий шаг – увели-
чение физической активно-
сти, особенно для тех, кто по
долгу службы вынужден
долгое время находиться на
ногах или вести сидячий об-
раз жизни. Запомните: по-
дойдет любой вид спорта, к
которому вы тяготеете,
лишь бы тот улучшал крово-
обращение, которое, в свою
очередь, разбудит и укрепит
«спящие» капилляры. В ка-
честве примеров приведем

езду на велосипеде, плава-
ние, аэробику, танцы, гим-
настику. Отличным тонизи-
рующим эффектом на сосу-
ды обладает и контрастный
душ, которым хорошо начи-
нать утро.

Если за вами наблюда-
ются «грешки» в виде вред-
ных привычек, срочно рас-
станьтесь с ними, иначе
дальше вести речь о здо-
ровье просто бессмыслен-
но. Особенно это касается
курения, даже пассивного,
ведь для чистоты «магист-
ралей жизни» необходим
свежий воздух. Возможно,
вы слышали мнение вра-
чей о том, что небольшие
дозы алкоголя способны
расширять артерии и сни-
жать холестерин. Что ж, это
правда. Однако специали-
сты в белых халатах не ре-
комендуют увлекаться по-
добной терапией, т.к. она
чревата развитием друго-
го заболевания – алко-
гольной зависимости. Да и
значительные дозы спирт-
ных напитков обладают
обратным эффектом: вы-
зывают спазмы сосудов.

Изнашивают сосуды и
стрессы, особенно если
есть привычка принимать
все близко к сердцу и вол-
новаться по пустякам. От-
носитесь к жизни фило-
софски, и спасибо вам

скажут не только крове-
носные русла, но и не-
рвная система, от которой,
как известно, все болезни.

Хорошим профилакти-
ческим мероприятием, ук-
репляющим стенки сосу-
дов, является прием пре-
парата аскорутина, в со-
став которого входит вита-
мин С и рутин. Достаточ-
но проводить два курса в
год, продолжительность
каждого – 3 недели. Таб-
летки рекомендуется со-
вмещать с приемом пищи,
чтобы не раздражать стен-
ки желудка, и не запивать
минеральной водой. Она
разрушающе действует на
состав витамина С.

Даже если вы являетесь
сторонницей здорового
образа жизни, не забывай-
те контролировать свое ар-
териальное давление и
проверять уровни холесте-
рина и сахара в крови по-
средством анализов. По-
добные «снятия счетчиков»
помогут вовремя распоз-
нать поломки в организме
и выйти из начинающейся
болезни с минимальными
потерями. Чтобы чувство-
вать себя молодой, краси-
вой и здоровой, начинайте
заботиться о «магистралях
жизни» уже сегодня. Тем
более, что делать это про-
сто.  n

Высокое давление часто называют «тихим убийцей», поскольку оно
может прогрессировать и со временем приводить к серьезным забо-
леваниям и осложнениям, вплоть до сердечных приступов. Неослож-
ненная гипертония может протекать практически бессимптомно. В
этом и кроется опасность, ведь самое главное – вовремя распознать
врага, тогда с ним будет легче справиться.

Нормальным давлени-
ем принято считать 120/80,
но для каждого конкретно-
го человека возможны не-
которые отхождения. При
повышенном давлении
появляются головная
боль, головокружение,
шум в ушах, слабость.

Есть 3 степени гиперто-
нической болезни:

• 140/90
• 160/100
• 180 и выше.
Если заболевание не

вошло в опасную стадию,
можно попробовать обой-
тись без таблеток. Но
прежде, чем начинать са-
молечение, обязательно
обратитесь к врачу.

Почему не стоит
налегать на
лекарства?

Лекарства – самый лег-
кий способ снижения дав-
ления. Но! Если цифры ва-
шего давления велики, из-
за его резкого снижения
могут возникнуть побоч-
ные эффекты – головок-
ружение, судороги ног,
бессонница.

Есть много народных
рецептов, например:
l Смешайте сок свеклы,

моркови и редьки. На по-
лучившийся стакан сока
добавьте чайную ложку
меда. Принимайте эту
смесь 3 раза в день по 2
столовые ложки до еды на
протяжении 2-3 месяцев.
Храните в холодильнике.
l  Разотрите 2 стакана

клюквы с 3-мя столовыми
ложками сахара. Ешьте эту
смесь ежедневно за час до
приема пищи. Этот способ
хорош при легкой форме
гипертонической болезни.
l  Смешайте свеколь-

ный, морковный (по стака-
ну каждого) и клюквенный
сок (полстакана), 250
граммов меда. Прини-
майте 2-3 раза в день по
столовой ложке.
l Превратите лимон и

апельсин вместе с кожу-
рой в кашицу, смешайте
с сахаром. Съедайте чай-
ную ложку этой смеси пе-
ред едой.
l  Заварите стаканом

кипятка столовую ложку
клевера цветков, дайте
постоять 30 минут. Пейте
в течение 15 дней 3 раза
в день по полстакана.

Если вы хотите снизить
риск сердечных заболе-
ваний, вам нужно:

1. При наличии лишних
килограммов сбросить вес.
Давление тоже снизится.

2. Устраивать регуляр-
ные пешеходные прогул-
ки, Ходите хотя бы полча-
са, постепенно ускоряясь.
Благодаря этому кисло-
род начинает более эф-
фективно участвовать в
перекачке крови, что воз-
водит прогулки в ранг от-
личной профилактики ги-
пертонической болезни.

3. Научитесь глубоко ды-
шать животом: выпячивай-
те на вдохе живот и сокра-
щайте его на выдохе, затем
ненадолго задерживайте
дыхание и повторяйте все
заново. Делать упражне-
ние можно в любой удоб-
ной вам позе – сидя, лежа,
стоя. 5-10 минут медленно-
го и сосредоточенного ды-
хания по утрам и вечерам
поможет значительно сни-
зить гормон стресса.

4. В свой рацион до-
бавьте побольше продук-
тов, богатых калием: по-
мидоры, бобовые, слад-
кий картофель, апельси-
новый сок, дыню, изюм,
чернослив.

5. Снизьте потребление
соли, но не отказывайтесь

от нее совсем. Соль за-
держивает в организме
воду, чем может способ-
ствовать повышению арте-
риального давления.

6. Многие при гиперто-
нической болезни отка-
зываются от темного шо-
колада. Но в небольших
количествах он не будет
вреден. В нем содержат-
ся флаваноиды, помогаю-
щие кровеносным сосу-
дам сохраняться эластич-
ными. В день 70% темно-
го шоколада можно съе-
дать до 14 г, т.е. немного
больше дольки стограм-
мовой шоколадки.

7. Очень полезны анти-
оксиданты, содержащие
коэнзимы. Они есть в
рыбе, проростках пшени-
цы, отрубях, орехах.

8. Кофеманам лучше

оказаться от своей страс-
ти или хотя бы значитель-
но сократить потребле-
ние кофе.

9. Пейте травяные чаи с
содержанием гибискуса
(красный чай), они помогут
нормализовать скачки ва-
шего давления. Выпивай-
те по 3 чашки в течение
дня. Но обратите внима-
ние: горячий напиток мо-
жет повысить давление,
холодный – снизить.

10. Организуйте свою
жизнь так, чтобы в ней
всегда оставалось время
для отдыха. То, что чаще
всего от давления страда-
ют трудоголики, – факт.
Происходит это из-за на-
рушенного режима и не-
возможности организо-
вать правильное здоро-
вое питание.

11. И, конечно же, слу-
шайте спокойную, рас-
слабляющую музыку! Со-
гласно исследованиям, у
людей, больных гиперто-
нией, после регулярного
прослушивания приятной
музыки по полчаса в день
через месяц показатели
значительно улучшались.

Согласно последним
исследованиям, образ
жизни оказывает непос-
редственное влияние на
риск развития высокого
давления, поэтому соблю-
дение таких простых пра-
вил, как забота о нормаль-
ном весе, отказ от зло-
употребления алкоголем,
добавление овощей в ра-
цион поможет вам оста-
ваться здоровыми. Вот и
весь секрет – и никаких
лекарств!  n
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апрель/май

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Аб-
зац. Афиша. Каток. Добро.
Кракле. Аноа. Реал. Ляп. Ха.
Нутро. Кот. Общество. Ибис.
Просо. Атос. Ага. Тауэр. Гурт.
Каяк. Мясо. Лама. Ант. Али-
би. Киот. Игла. Нерв. Алан.
Арама. Сто. Осёл. Святки.
Анже. Йети. Задник. Рани.
Зарплата. Сааб. Саке. Стар-
тёр. Обои. Шифр. Гондола.
Сенаж. Ария. Хлор. ДНК.
Сомбреро. Тол. Загс.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Пемза.
Сознание. Клир. Буря. Сакля.
Апостол. Тяп. Аск. Боа. Илак.
Риза. Цеце. Элита. Ат. Сера.
Мзда. Фрахт. Мона. Ашико.
Навага. Аист. Кринка. Офсет.
Адан. Архив. Амбре. Уатт.
Серб. НХЛ. Бит. Штат. Сигал.
Риск. Лорнет. Ожог. Короб.
Авиа. Гной. Среда. Аксакал.
Сешат. Орда. Осло. Налёт.
Кёрлинг. Тракт. Лидер. Аякс.

ОТВЕТЫ НА
ПРЕДЫДУЩИЙ
СКАНВОРД

– Нас пятеро детей, от
родителей остался дом,
который они постоянно
переписывали то на одно-
го, то на другого ребёнка.
Сейчас получилось так,
что в нём вообще живут
чужие люди. Могу ли я
претендовать на дом, на
его часть или получить
денежную компенса-
цию? Куда мне лучше об-
ратится и с чего начать?

– Вам нужно начать с
установления собственни-
ка данной недвижимости
(дома). Это вы можете
сделать либо в Земель-
ной книге, либо в Земель-
ной службе.

В данном случае возмож-
но огромное количество ва-
риантов. Ваши родители
могли подарить или про-
дать дом постороннему
лицу, либо одному из детей,

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Рат-
ник. Звоните по тел.
65425553, моб. 29342210
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой собствен-
ности в ЗК, представление
интересов в суде), ведет
прием по адресу: ул. Иман-
тас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с
9.00 до 17.30.

а уже тот, в свою очередь,
продал его дальше и т.д.

Поэтому, установив лич-
ность нынешнего собствен-
ника, будет понятно, есть ли
у вас какие-то шансы полу-
чить часть наследства.

– В какой суд я могу
обратиться, если мне не
отвечают на официаль-
ное письмо в установ-
ленные сроки?

– Если вам не отвечают
государственные и муни-
ципальные учреждения, то
вы можете обратиться с
жалобой в вышестоящую
организацию. Если требу-
емый ответ необходим вам
для разрешения какого-
либо вопроса в суде и вам
не отвечают, то вы можете
обратиться в суд с ходатай-
ством об истребовании не-
обходимой информации.

– Получил травму на ра-
ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l l l l l автомобиль “VW
TOURAN” 2.0 l, TD, 7-мес-
тный, компьютер, навига-
ция, литые диски R-17, ре-
линги, фаркоп, тонирова-
ние, ветровики, парковоч-
ный датчик. Торг. 6000
евро.  Тел. 26358737.
l l l l l автомобиль “VW

TOURAN” 2003 г., 2,0 l, TD,
TO,  7-местный, компью-
тер, навигация, R-17, тони-
рование, ветровики, ре-
линги, фаркоп, пароковч-
ный датчик, два ключа.
Торг. 6000 евро. Тел.
26527360.
l l l l l автомобиль

“TOYOTA AVENSIS
VERSO” 2005 г., 2,0 ди-
зель, минивэн, 7 мест,
цвет серый металлик. Тел.
29192729, 29235953.
l l l l l бойлер новый, 80

литров, экономичный.
Цена 150 евро. Тел.
25334402.
l l l l l саженцы калины

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.
l l l l l Продают дом в Де-

менской волости, 15 кило-
метров от города, облицо-
ван кирпичом, 3 комнаты.
8 га земли, в т.ч. лес, 2
пруда. Тел. 26781088,
после 17.00.
l l l l l Продаю хутор, 10 га

земли. 20 километров от
города. Тел. 29684459.

боте с увечьями. Работо-
датель не хочет этого при-
знавать, записал непра-
вильную формулировку,
таким образом, что как
будто ничего страшного не
произошло. Как я могу до-
казать, что получил трав-
му на рабочем месте?

– Получение вами трав-
мы на рабочем месте
должно было быть зафик-
сировано в установлен-
ном законом порядке.
Если этого сделано не
было, то вы можете обра-
титься с жалобой в трудо-
вую инспекцию, а если
понадобится, – то и в суд.

– 8 лет назад забыл оп-
латить телефонный счёт –
40 латов. Сейчас со всеми
штрафами мне выставили
счёт в 2010 евро. Я имею
статус малообеспеченно-
го пенсионера, у меня нет
финансовых возможнос-
тей оплатить эту сумму.
Имеет ли право компания
заставить выплачивать эти
2010 евро?

– Сумма процентов по
вашей задолженности не
должна превышать сумму
основного долга. То есть,
если сумма основного
долга составляла 40 ла-
тов, то и сумма штрафных
процентов не должна пре-
вышать 40 латов. По сути
это неоправданные начис-
ления. В случае возникно-
вения судебного спора
компания не сможет взыс-

кать запрашиваемую ею
сумму в 2010 евро.

– Страховала недвижи-
мое имущество по интер-
нет-страховке, и при на-
ступлении страхового
случая оказалось, что
одно из строений не под-
падало под страховой
случай. Это случилось
именно в нынешнем году,
а в прошлые годы оно по-
падало, и проблем с по-
лучением компенсации
не было бы. Об изменени-
ях я не знала, не было из-
вестно, что уменьшилась
стоимость страховки.
Могу ли я потребовать со
страховщиков выплаты
страховой компенсации?

– Согласно положению
закона «О страховых обще-
ствах и надзору за ними»,
страховая компания обяза-
на до заключения страхо-
вого договора уточнить тре-
бования клиента по услови-
ям страховки, пояснить по-
ложение о собственном
риске клиента, а также об
условиях договора.

В случае возникновения
спора страховщик обязан
доказать, что выполнил эти
требования закона, для это-
го будет достаточно подпи-
си клиента на страховом до-
говоре, и уже клиенту при-
дётся доказывать факт, что
его надлежащим образом
не предупредили.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

ПОЛИЦЕЙСКИЙ ПАТРУЛЬ

По подозрению в убийстве женщины
задержан гражданин Литвы

11 апреля в Даугавпилсе в квартире в Крепости был найден труп
женщины 1968 года рождения с признаками насильственной смерти.

Рекорд марафона контроля скорости ñ 162 км/ч
17 апреля в Латвии во время марафона по контролю за скоростью

движения на дорогах было зафиксировано рекордное нарушение –
162 км/ч, сообщили в Госполиции.

Полиция незамедли-
тельно начала уголовный
процесс и провела необхо-
димые действия, в резуль-
тате которых в тот же день
по подозрению в соверше-

нии преступления был за-
держан мужчина 1985 года
рождения – гражданин
Литвы, с 2008 года нахо-
дившийся в розыске в Лит-
ве за преступления имуще-

ственного характера.
Полиция продолжает

расследование. 13 апре-
ля к задержанному при-
менена мера пресечения
– заключение.

Как в передаче Латвий-
ского телевидения «Утрен-
няя панорама» сказал на-
чальник управления безо-
пасностью дорожного дви-
жения Госполиции Нормунд

Крапсис, водитель, ехав-
ший со скоростью 162 км/ч,
был задержан на трассе
A13, он двигался в направ-
лении Даугавпилса.

По предварительной ин-

формации, больше всего на-
рушителей скоростного ре-
жима задержано в Рижском
регионе. Было составлено 578
протоколов о превышении
разрешенной скорости.

ЖИВОТНЫЕ

РАЗНОЕ

l l l l l Продают петушка
домашнего, белого, 7-ме-
сячного, очень дешево –
за 5 евро. В Свенте. Тел.
26804602.

красной, по цене 3-5
евро. 8 штук. Тел.
29571307.


