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Производители молока
требуют компенсаций и
грозят протестами

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Семиклассники также будут питаться бесплатно

На этой неделе обещают жару
На этой неделе в Латвии ожидается

по-летнему тёплая погода, в некото-
рые дни столбики термометров мо-
гут достичь отметки +30 градусов.
Такие жаркие дни в этом году бу-
дут в последний раз.

 Во вторник ожидается жаркая и
солнечная погода, только после обе-
да облаков станет больше и к вечеру на за-
паде Курземе возможен небольшой дождь. В ночь на втор-
ник температура воздуха достигнет +13…+18 градусов, а
днём воздух прогреется до +25…+30 градусов. 

В ночь на среду Латвию пересечёт холодный атмос-
ферный фронт, который во многие районы принесёт крат-
ковременный дождь. В ночь на среду температура возду-
ха составит +14…+17 градусов, а днём +18…+23 градуса.
 В четверг и пятницу с юга придёт тёплый воздух. В чет-
верг воздух прогреется до +22…+27 градусов, а в пятницу
– до +25…+30 градусов.

В ночь на субботу Латвию пересечёт холодный атмос-
ферный фронт, который во многие районы принесёт не-
большой дождь. Выходные дни пройдут без осадков, од-
нако станет прохладнее – ночью около +9…+14 градусов,
на побережье до +17, а днём +18…+24 градуса.

Согласно последним прогнозам, до начала сентября в
Латвии станет значительно прохладнее. В некоторые дни
температура воздуха не достигнет и +20 градусов, а по

ночам ожидаются заморозки.    n

Эгита Терезе Йонане
Государство ответственно за кризис в мо-

лочной отрасли, поэтому правительство
должно выплатить компенсации и отменить
плату просрочки налогов на год, а также
договориться с банками о кредитных выход-
ных и закрыть границы на импортные молоч-
ные продукты. Об этом 21 августа на собра-
нии Союза сельскохозяйственников Даугав-
пилсского района договорились производи-
тели молока Даугавпилсского, Илукстского,
Прейльского краев, эти требования отправ-
лены в письме президенту, премьер-мини-
стру, Сейму, министру земледелия и Латвий-
ской федерации крестьян.

В письме говорится, что
крестьяне будут ждать от-
вета до 1 октября, и тогда
они снова соберутся, что-
бы решать, что делать
дальше.

Судьба утопающего?
Майгур Криеванс, руко-

водитель Союза сельско-
хозяйственников Даугав-
пилсского района, гово-
рит, что выделенная под-
держка в размере 7,6 млн.
евро на продуктивность
дойных коров недостаточ-
на. “Это средства, чтобы
заткнуть рот. Но сама про-
блема – низкая закупоч-

ная цена на молоко – не
решается. Очень жаль, что
проект “Latvijas piens” не
удался, потому что пока
крестьянам не будет при-
надлежать и переработка
молока, они не смогут
влиять на закупочные
цены на молоко. Никто не
знает, сколько сегодня за-

рабатывает комбинат и
сколько – магазин. Я
спрашивал, почему пра-
вительство не вмешивает-
ся в ценовую политику, и
мне ответили, что это час-
тные структуры, где у госу-
дарства нет слова”.

(Продолжение на 2-й стр.)

Я. Ковалевский подсчитал, что крестьянин теряет
10 центов за каждый литр молока.

Э. Ивбулис, Р. Грустане и В. Каланс поддерживают выделение компенсации.
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РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

В городе появится
собственное туристическое
агентство

Сергей Кузнецов
В планах Даугавпилса с 1 января 2016 года

открыть новую структурную единицу – агент-
ство информации и развития туризма. Соот-
ветствующее решение было принято 20 авгус-
та на заседании финансового комитета
гордумы.

Горячих обсуждений
вопрос не вызвал и 27, ав-
густа на заседании думы
он будет решён оконча-
тельно.

Главная цель агентства –
совершенствовать городс-
кие возможности в облас-
ти туризма. Председатель
самоуправления Янис
Лачплесис отметил, что в
области туризма город
улучшает свои возможно-
сти, а единой организации,
которая курировала и ре-
шала бы проблемы, нет.

Субъект будет создан в
виде агентства, а не де-
партамента, отдела либо
другой формы муници-
пального подразделения,
чтобы была возможность
заниматься коммерчес-
кой деятельностью. Са-
мый простой пример –
продажа сувениров и дру-
гой атрибутики, чем по
закону самоуправление
заниматься не может. При
этом агентство будет на-
ходиться в подчинении
города.

Центр туристической
информации (ЦТИ), явля-
ющийся общественной
организацией, создан
двумя самоуправления-
ми – Даугавпилсского
края и Даугавпилса. Бюд-
жет центра составляет

28 000 евро в год (55%
финансирует город, 45%
– край). Его основная
цель – распространение
информации, а этих фун-
кций недостаточно для по-
пуляризации Даугавпил-
са и привлечения турис-
тов. ЦТИ будет ликвидиро-
ван, согласие от краевой
думы город уже получил.

Агентство возглавит ди-
ректор на пять лет в соот-
ветствии с разработанным
положением. Ему пред-
стоит разработать страте-
гию развития, и в дальней-
гшем отчитываться за про-
деланную работу. Одна из
ближайших целей, с кото-
рой предстоит работать
агентству – разработка ту-
ристических маршрутов.

В случае, если дирек-
тор не справится с постав-
ленной задачей, то его
могу снять ранее отведён-
ного срока в пять лет.

Частью агентства ста-
нет центр информации и
культуры крепости, а «ко-
мендант» крепости станет
замом директора новой
структуры.

Разместить новую еди-
ницу планируют в Доме
единства со стороны ул.
Гимназияс в помещениях
рядом с бывшим книжным

магазином «Глобус». n

Финансовый комитет Даугавпилсской
краевой думы принял решение, что с 1 сен-
тября самоуправление предоставит бесплат-
ное питание учащимся седьмых классов.

Ирена Булаш, руково-
дитель управления обра-
зования Даугавпилсского
края, рассказала, что на

бесплатный обед одного
школьника будут выде-
ляться 0,85 евро в день.

Таким образом, само-

управление Даугавпилс-
ского края в новом учеб-
ном году обеспечит бес-
платные обеды 5-6-лет-
ним детям и учащимся 5-
7-х классов, в свою оче-
редь, государство профи-
нансирует бесплатные

обеды школьникам 1-4-х
классов.

Окончательное реше-
ние по вопросу бесплат-
ных обедов учащимся седь-
мых классов будет приня-
то на заседании краевой

думы на этой неделе.n
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С. Дрейере поддерживает
акции протеста крестьян.

В СОЮЗЕ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННИКОВ

Производители молока требуют
компенсаций и грозят протестами

Владелец крестьянско-
го хозяйства Свентской
волости “Stārķi” Роберт
Йонанс, который предло-
жил провести собрание,
происходящее в молоч-
ной отрасли сравнил с
судьбой утопающего.
“Брюссель перед этим,
осознав проблему, помог
латвийским крестьянам,
выплатил компенсации,
он должен делать это и
сейчас, не нужно посту-
пать так, как с утопаю-
щим. Человек барахтает-
ся посреди озера, к нему
приплывают спасатели,
берут его в лодку, но че-
рез 10-15 метров снова
бросают в воду, и ты так
же начинаешь тонуть и
утонешь совсем. Сложно-
сти у перевозчиков, про-
изводителей зерна и мо-
лока. И хотя у перевозчи-
ков теперь меньше того,
что нужно возить, но цена
перевозки осталось такой
же. Также и в зерновод-
стве закупочную цену оп-
ределяют на бирже, по-
этому она одна и та же во
Франции, Германии, Лат-
вии. И только производи-
тель молока привязан к
конкретному комбинату
на конкретной террито-
рии, поэтому комбинат
делает с нами что хочет.
Пока в Польше, Франции,
Германии закупочная
цена на молоко составля-
ет более 30 центов за
литр, в Латвии она упала
ниже 20-ти. Нам сверху
непрерывно диктуют тре-
бования модернизации,
поэтому мы берем креди-
ты, чтобы их выполнить.
Некоторые крестьяне, у
которых 15-20 коров, го-
ворят, что планируют их
ликвидировать или про-
дать, потому что у них нет
сил бороться.

Государство должно по-
нять, что это не только
проблема крестьян, это

его проблема. Мы в Евро-
пе, поэтому нужно требо-
вать у ЕС, чтобы он вме-
шался в политику цен на
молоко. Пусть латвийское
правительство покроет
разницу между себестои-
мостью молока и закупоч-
ной ценой на молоко за
каждую сданную тонну”, –
предложил Р. Йонанс.

О государственной ком-
пенсации, которая могла
бы быть минимум 10 цен-
тов за каждый литр моло-
ка, говорили и владелец
SIA „Kļavas V” из Ликснен-
ской волости Виктор Ка-
ланс и хозяин к/х „Vecpils”
Науенской волости Янис
Ковалевский. “Эту ком-
пенсацию нужно платить
каждый месяц до тех пор,
пока рынок молочного
производства снова ста-
нет стабильным. Также
следует снизить НДС и
ставки других налогов”, –
сказал Я. Ковалевский. В
свою очередь, В. Каланс
считает: “Нужно закрыть
границы для молочной
продукции, которую про-
изводят в других странах,
а государственная ком-
пенсация должна состав-
лять как минимум 60%
уже от цены переработан-
ной молочной продукции.
Требуется снизить или от-
менить подсчитанные
Службой госдоходов
деньги просрочки за не-
выплаченные вовремя
налоги. Также нужно от-
менить норму Службы
поддержки села отдать
ЕС проектные средства,
если хозяйство ликвиди-
ровано. Государство дол-
жно понять, что если не
будет производителя, то в
бюджете не будет денег,
с помощью которых мож-
но увеличить пенсии пен-
сионерам”.

Государство должно
принять молочный закон,
в котором будут опреде-
лены закупочные цены на

молоко, считает крестья-
нин из Ликсненской воло-
сти Эдгар Ивбулис.

Об акциях протеста
еще будут решать

Как рассказала пред-
ставитель Федереции
крестьян и сельскохозяй-
ственников Прейльского
края Силвия Дрейере, ко-
торая действует в рабочей
группе крупнейшей евро-
пейской организации
сельскохозяйственников
„Copa-Cogeca”, латвий-
ские с/х организации про-
сят восстановить экспорт-
ные субсидии, также об-
суждается предложение
просить у банков отсроч-
ки на год по выплатам ос-
новных сумм кредитов.

Она информировала,
что 7 сентября в Брюссе-
ле пройдут две акции про-
теста, также готовится
единое письмо сельско-
хозяйственников, призы-
вающее ЕС вернуть в мо-
лочную отрасль деньги
(17 млн. евро), которые
страны Балтии, за исклю-
чением Латвии, заплати-
ли как штрафы за превы-
шенные молочные квоты
в 2014 году. Также в пер-
вую очередь поддержать
тех крестьян, которые по-
страдали от российского
эмбарго. На данный мо-
мент ЕС увеличил пери-
од публичной интервен-
ции (латвийское прави-

тельство закупает поро-
шок обезжиренного мо-
лока) и разрешил каждой
стране-участнице быст-
рее – начиная с 16 октяб-
ря – выплатить 50% от
прямых платежей по пло-
щадям, рассказала С.
Дрейере, добавив, что
проблема цен на молоко
не затронула те страны
ЕС, в которых есть силь-
ная кооперация произво-
дителей молока.

Она призвала крестьян
ехать в Брюссель или уст-
роить свою акцию проте-
ста: “Наша слабость в том,
что мы не едины. Пока мы
думаем, как каждый сам
по себе выплывет, мы все
вместе тонем. Трудно
прогнозировать, были бы
мы солидарны, не сдавая
комбинатам молоко 4 дня
подряд”.

Но крестьяне решили,
что об акции протеста бу-
дут решать тогда, когда
получат ответ на свое
письмо. М. Криеванс и
Ромуальд Блейдерс, про-
изводитель молока из
Деменской волости, от-
метили, что нужно прово-
дить единую вселатвий-
скую акцию протеста, а не
ехать в Брюссель. Некото-
рые производители моло-
ка предложили блокиро-
вать дороги, по которым
ввозят импортный товар,
другие – разделить моло-
ко городским жителям
или вылить на землю.n

(Продолжение.
Начало на 1-й стр.)

ДЛЯ СПРАВКИ

– Цена государственной интервенции в ЕС
составляет 21 цент за литр молока.

– Средняя закупочная цена молока в Лат-
вии в июле была 0,21 евро.

– В Латвии 13 000 молочных хозяйств.
– В месяц они производят 80 000 т молока.
– Комбинаты за 6 месяцев закупили на 4,3

млн. кг молока больше, чем в прошлом году.
Данные центрального союза латвийских

производителей молока.
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Р. Йонанс сравнивает
происходящее с судьбой
утопающего.

М. Криеванс говорит, что
теперешняя поддержка
государства недостаточна.

В ПАРЛАМЕНТСКОЙ КОМИССИИ

В заключении о золитудской
трагедии не будет имен
виновных чиновников

24 августа  парламентская комиссия по
расследованию золитудской трагедии откло-
нила предложение о том, чтобы в окончатель-
ном заключении упомянуть конкретных
должностных лиц, ответственных за трагедию.

В окончательном заклю-
чении будет отмечено, что,
с точки зрения комиссии,
целью ликвидации Госу-
дарственной строительной
инспекции была экономия
средств, невзирая ни на ка-
кие другие аспекты. Ликви-
дация инспекции значи-
тельно ослабила надзор за
строительством, что увели-
чило вероятность золитуд-

ской трагедии, говорится в
документе.

«Солидарную ответствен-
ность за ликвидацию Госу-
дарственной строительной
инспекции должны взять на
себя 9-й Сейм и утвержден-
ное им правительство, в
особенности Министерство
экономики», – говорится в
заключении следственной
комиссии.  n

БЮДЖЕТ-2016

Министерствам придётся
затянуть пояса

В следующем году все министерства, за
исключением отвечающих за приоритетные
отрасли, должны сократить базовые издерж-
ки на 3% по тем позициям, где это возможно.
Об этом в интервью Латвийскому радио
заявил председатель бюджетно-финансовой
комиссии Сейма Карлис Шадурскис.

Коалиционная рабочая
группа, занимающаяся
подготовкой бюджета на
2016 год, еще в пятницу до-
говорилась о позициях, за
счет которых поступления в
бюджет можно увеличить
на 35 млн. евро.

«Сейчас правительству
предстоит принять полити-
ческое решение, установив
контрольные цифры. Это
может произойти уже во
вторник», – заявил Шадур-
скис. Отвечая на вопрос, нет
ли среди партнеров проти-
воречий при составлении
бюджета, Шадурскис отме-
тил, что договориться на

словах, мол, приоритетами
являются безопасность,
здравоохранение и обра-
зование – очень легко.

«Но как только речь за-
ходит о конкретных циф-
рах, возникает множество
дискуссий, и до оконча-
тельного решения оказы-
вается очень далеко», –
пояснил он.

Всем министерствам, за
исключением министерств
обороны, внутренних дел и
образования и науки, нуж-
но снизить базовые издер-
жки на 3%. Это, по словам
Шадурскиса, позволит сэко-
номить 16,6 млн. евро. n

В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ ЛАТВИИ

Поддержали введение
дифференцированного
необлагаемого минимума

24 августа комитет правительства поддер-
жал предложение Минфина о введении
дифференцированного необлагаемого
минимума с 2016 года.

Несмотря на возраже-
ния социальных партне-
ров, вопрос был направ-
лен на рассмотрение на
заседании правитель-
ства. Против концепции
возражала министр эко-
номики Дана Рейзниеце-
Озола, а министр финан-
сов Янис Рейрс напом-
нил, что введение диффе-
ренцированного необла-
гаемого минимума пре-
дусмотрено в правитель-
ственной декларации.

Перед заседанием
правительства вопрос бу-
дет рассмотрен на засе-

дании Национального
трехстороннего совета по
сотрудничеству в среду,
26 августа.

Комментируя предло-
жение о повышении нео-
благаемого минимума за
иждивенцев, Рейрс зая-
вил, что он уже сейчас вы-
сок. Кроме того, это суще-
ственно повлияет на бюд-
жет самоуправлений, ко-
торым будет не хватать
средств на социальные
пособия и помощь.

Необлагаемый минимум
будет дифференцироваться
в зависимости от доходов. n
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

На празднике Вишкской волости
вручили “Золотых кротов”

Инесе Минова
22 августа под девизом “Райнис. Любовь.

Бесконечность” прошел пятый праздник
Вишкской волости, который был посвящен
замечательным поэтам Райнису и Аспазии,
поэтому проходило мероприятие в литера-
турном ключе. Впервые на празднике волос-
ти чествовали выдающихся жителей, которые
популяризируют имя волости в крае и стране
своей работой, активной общественной
деятельностью и важной поддержкой на
благо волости. Им вручался приз – статуэтка
“Золотого крота”, которую изготовил мастер
волости Валдис Гребежс.

Руководитель Вишкско-
го волостного управления
Янис Промс рассказал,
что мысль о чествовании
своих деятельных жите-
лей появилась уже давно,
поэтому в этом году была
введена новая традиция –
вручение награды года. В
положении этого года
только 4 номинации, и жи-
тели заявили на них 8 пре-
тендентов. Янис Промс
считает, что в будущем
году количество номина-
ций увеличится, и актив-
ность жителей будет по-
больше.

“Золотого крота” в но-
минации “Труженик года”
получила активная пред-
седатель правления объе-
динения пенсионеров
Даугавпилсского края
Лидия Скринда, награда
в номинации “Творческий
ум года” присвоена моло-
дому и талантливому му-
зыканту из волости Лауре
Бицане, за поддержку во-
лости в номинации “Доб-
рое сердце года” награду
получила член правления
AS „Latgales bekons” Анна
Тениса, а награду в номи-
нации “Вклад всей жизни”

получила педагог, крае-
вед и руководитель музея
Вишкской профессио-
нальной ср. школы Айна
Бернане.

Весь день в волости про-
ходили разные мероприя-
тия. На эстраде состоялись
спортивные игры, в кото-
рых самые активные и лов-
кие соревновались в раз-
ных дисциплинах. Каждый
мог найти себе занятие.
Прошли также соревнова-
ния по пляжному волейбо-
лу, где сильнейшей была
названа команда „Vanagi”,
а также по стритболу, чем-
пионами в которых стала
команда “X”.

На протяжении дня гос-
тей радовала фотовыс-
тавка под открытым не-
бом молодежи Вишкской,
Амбельской и Дубнской
волостей “Латвия, ты кра-
сива во всех мелочах”,
которая была создана в
честь праздника 4 мая и
уже побывала на празд-
никах Амбельской и Дуб-
нской волостей. Автора-
ми фото являются Юта
Валайне, Лига Кайгоро-
дова, Илзе Рутинч, Санта
Матисане, Эдуард Гре-

Выплачивают пособие на
учебники и тетради

Эгита Терезе Йонане
Социальная служба Даугавпилсская края

малоимущим семьям выплачивает единора-
зовое пособие на приобретение школьных
принадлежностей.

Размер пособия – 22
евро, оно выплачивается
тем малоимущим семь-
ям, которые воспитывают

5-летних и более старших
детей, посещающих уч-
реждение дошкольного
образования или группу и

школу. За эти деньги
можно покупать тетради,
учебники, ручки, краски и
другие школьные товары.

Пособие выплачивается
после того, как семья обра-
тится в социальную службу
с заявлением и справкой из
школы, в которой ребенок

учится или будет учиться.  n

бежс, Юлия Гересимова,
Агнесе Ермаленок. Они
запечатлели красивые
латвийские пейзажи и са-
мые яркие моменты сво-
ей жизни.

Свои творческие мас-
терские провели масте-
рицы студии „Pūpoli” Майя
Кивлениеце и Анна Гунде-
га, которые учили плести
коврики из лозы, помога-
ющие прекрасно справ-
ляться с болями в спине.

На большом празднич-
ном концерте выступили
местные любительские
коллективы и гости из дру-
гих волостей – танце-
вальный коллектив сени-
оров Вишкской волости
„Magones” объединился в
танце с коллективом се-
ниоров из Прейльского
центра культуры

„Brūklenājs”, своим выс-
туплением порадовали
малыши и молодежь
Шпогской ср. школы, дет-
ский вокальный ансамбль
из Дубны, фольклорный
ансамбль из Амбелей,
женский вокальный ан-
самбль Скрудалиенской
волости “Невестушки”,
вишкский вокальный ан-
самбль “LB+” и молодеж-
ный вокальный ансамбль
„Anima corde”, поп-группа
Шпогской музыкальной и
художественной школы
„Mažors”.

Изобретательные веду-
щие концерта Агате Ер-
маленок, Венеранда
Зейле и Санта Матисане
вжились в роли героев
„Pūt, vējiņi” Райниса, они
искали себе женихов в
рядах зрителей. Все по-
сетители праздника мог-
ли размяться на празд-

ничном балу. n

Награду на поддержку
волости получила
предприниматель Анна
Тениса.

Яцинта получила награду своей сестры Лауры
Бицане.

“Золотой крот”
Вишкской волости.

Участники молодежной поп-группы „Mažors”
Сандис Промс и Янис Сомс завоевали медали в
 неформальных спортивных играх.

Труженик года Лидия
Скринда.

Награду за вклад
жизни получила Айна
Бернане.

Мастерицы Майя Кивлениеце и Анна Гундега.

Маленькие танцоры Вишкской волости.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? О качестве воды в местах
    купания

11 августа специалисты управления коммунально-
го хозяйства Даугавпилса совместно с представи-
телями научной лаборатории «BIOR» взяли анализ
воды в городских местах купания – котлован в Руге-
лях, озёра Стропака, Губище, Большие Стропы (цен-
тральный пляж, «Стропу Вилнис»), Малые Стропы,
Проховка, Шуню, Зиргу, Плотичку, Эспланада. Ана-
лиз взятых проб показал, что во всех местах каче-
ство воды соответствует установленным правилам.

????? Проверка нарушений
    не обнаружила

– В Паулиене продают колбасные изделия с ма-
шин и без холодильника. Мы обращались в продо-
вольственно-ветеринарную службу, но никакой ре-
акции не было. Все об этом знают, но ничего не дела-
ют, – жалуются жители Илукстского края.

Отвечает инспектор продовольственно-ветеринар-
ной службы Южно-латгальского управления по вопро-
сам продовольствия Дайна Липиня:

– В соответствии с полученной жалобой, что в Пашу-
лиене с частных автомашин продают колбасу и мяс-
ные изделия, была проведена проверка. В ходе про-
верки и опроса жителей посёлка о продаже мясной
продукции из частных автомобилей, упомянутые в жа-
лобе факты не подтвердились.

????? Управление культуры
    Даугавпилсского края
    приглашает на курсы
    латышского языка

Под эгидой управления культуры Даугавпилсско-
го края на первой неделе сентября 2015 года прой-
дут бесплатные курсы по изучению латышского язы-
ка. Занятия планируется проводить для усвоения язы-
ка на уровнях – A2, B1 и B2.

Курсы будут проходить по адресу ул. Добелес, 30
(ДК «Варпа») в Даугавпилсе два раза в неделю с сен-
тября 2015 года до января 2016 года по вечерам.

Регистрироваться на курсы можно с 21 августа 2015
года по телефонам – 65435512, 28379611, 25611544,
э-почта: terezija.ubele@dnkp.lv (необходимо указать
имя, фамилию, дату рождения и контактную информа-
цию).

????? Возможности
    идентификационных карт
    планируется расширить

– Есть ли у идентификационной карты личности
ещё какие-либо возможности? Кроме как дублиро-
вания паспорта? – спрашивает Марк.

Ответ получен в отделе общественных отношений
Министерства внутренних дел:

– Кабинет министров рассмотрел и поддержал под-
готовленный Министерством внутренних дел доклад
«О возможностях более широкого использования удо-
стоверений личности», который будет способствовать
более широкому использованию карт электронной
идентификации. Предусматривается расширить круг
лиц, которые могут полноценно использовать элект-
ронные возможности карты eID.

Принимая во внимание высокий удельный вес карт
eID с не активизированными сертификатами, предус-
мотрено расширить количество таких каналов, кото-
рые доступны для активизации сертификатов. Задума-
но также содействовать доступности считывающих уст-
ройств в учебных заведениях и публичных библиоте-
ках, привлекая софинансирование частного сектора,
чтобы обеспечить освоение электронных возможнос-
тей карты eID и возможности использования для таких
жителей, у которых нет компьютера и подключения к
интернету.

Предусмотрено также устранить правовые и техни-
ческие препятствия, чтобы позволить удостоверение
личности на территории Латвии использовать как пол-
ную альтернативу паспорту, например, чтобы с удос-
товерением личности можно было участвовать в выбо-
рах Сейма.

При разработке удостоверений личности нового об-
разца, которые можно будет начинать выдавать в 2017
году, запланировано использовать такие технологии,
которые гарантируют полноценную функциональность
документа и безопасность в течение 10-ти лет (в дан-
ный момент срок действия карты eID составляет 5 лет).

В докладе даже идет поиск решений проблем с вы-
дачей удостоверяющих множество статусов и различ-
ные статусы лица документов (например, удостоверя-
ющие статус пенсионера, инвалида, многодетной се-
мьи и другие статусы документы).

Необходимо напомнить, что выдача карт eID или удо-
стоверений личности в Латвии началась в 2012 году, и
до апреля 2015 года в целом было выдано 604 339
удостоверений личности.

????? Центр контроля и
    профилактики заболеваний
    обращает внимание на еду!

Специалисты ЦКПЗ обращают внимание, что в жар-
кое время некоторые продукты портятся быстрее, если
хранятся не в холодном месте, и болезнетворные бак-
терии на них развиваются активнее. Поедая испорчен-
ные продукты, можно получить в свой организм воз-
будителей различных заболеваний, к примеру, таких
как сальмонелла, или же отравиться токсинами, выде-
ляемыми микроорганизмами.

При выездах на пикник и другие мероприятия, про-
водимые на открытом воздухе, выбирайте пищу, для
которой не требуется хранение в холодильнике. Осо-
бое внимание стоит обратить на молоко, яйца, мясо,
рыбу и другие уже готовые продукты – салаты, полу-
фабрикаты, сладкое.

Только тщательно прожаренное или проваренное
мясо позволит оградить себя от заболевания. Приго-
товленную пищу желательно съесть сразу после при-
готовления. Съестные остатки лучше хранить в закры-
той посуде и положить в холодильник.

Желая отведать кусочек, проверьте, не исходит ли
от пищи неприятный запах и не выглядит ли пище не-
лицеприятно, также проверьте сроки хранения.

Перед приёмом пищи необходимо вымыть руки с
мылом в чистой проточной воде или же использовать
влажные салфетки.

При первых признаках пищевого отравления – боли
в животе, повышенная температура тела, понос, рвота
обращайтесь к врачу.

????? Подстраховаться картой
    на всякий случай

– Что такое карта EVAK и для чего требуется такая
страховка? – спрашивает Людмила.

Ответ получен в службе национального здоровья:
 – Европейская карта медицинского страхования или

EVAK – это документ, подтверждающий, что лицо явля-
ется жителем страны-участницы Европейского союза
или Норвегии, Лихтенштейна, Исландии или Швейцар-
ской Конфедерации и социально застрахованным ли-
цом в своей стране.

Карта выдаётся бесплатно и на месте сразу же пос-
ле подачи заявления. В Даугавпилсе карту можно по-
лучить по адресу: ул. Саулес, 5 (тел. 65422236). Время
работы: понедельник: 8.30 – 18.00, вторник-пятница –
8.30 – 16.30, предпраздничные дни – 8.30 – 15.30.

Срок действия EVAK три года. Повторное оформле-
ние EVAK (в случае, если срок годности не закончился,
но нужно получить EVAK повторно – например, если
человек поменял фамилию) платная услуга – 3.13 евро.
Повторное получение EVAK бесплатно, если карта
оформляется за один месяц до конца срока годности
предыдущей карты страхования!

Карта EVAK, находясь в другой европейской стране,
подтверждает право на получение необходимой или
неотложной медицинской помощи в том же объёме, в
каком она гарантирована для жителей соответствую-
щего государства.

Карта EVAK необходима, если планируете краткос-
рочную поездку в одну из стран-участниц.

В Латвии право на получение EVAK имеют:
• граждане Латвии;
• неграждане Латвии;
• граждане стран-участниц, которые находятся в Лат-

вии в связи с работой или как самозанятые лица, а
также члены их семей;

• иностранцы, имеющие постоянный вид на житель-
ство в Латвии;

• беженцы и лица, которым присвоен альтернатив-
ный статус.

Лицам, работающим в другой стране-участнице, кар-
ту EVAK следует получать в той стране-участнице, где
работает соответствующее лицо.

????? Письмо читателя
   о стоимости билета

«Уважаемая редакция, прочитала в номере от 7 ав-
густа этого года статью о создании единых транс-
портных тарифов для Латвии. В третьем абзаце было
написано, что при поездках на общественном транс-
порте на дальние расстояния цена билетов будет рас-
считываться по формуле 0,71 евро плюс 0,0356 евро
за каждый пройденный километр. Тогда получает-
ся, что, чтобы доехать из Риги до Даугавпилса, по-
требуется платить около 170 евро».
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Отвечает ИС:
– Уважаемые читатели! Да, единый тариф будет рас-

считываться именно по указанной в статье формуле,
но в своих расчётах вы допустили ошибку. Беря рассто-
яние от Даугавпилса до Риги 232 км, получается, что
стоимость билета может составить около 8,97 евро.
Проезд обойдётся дороже, но не до таких запредель-
ных сумм. Сегодня автобусный билет до столицы обхо-
дится в 8,90 евро.

????? Рынок переезжает!
Вечерний крестьянский рынок переезжает на но-

вое место. Теперь крестьянскую продукцию можно
будет приобрести на ул. Алеяс, на парковке напро-
тив магазина «Maxima». Время работы – с 16.00 до
20.00 по средам и пятницам. На новом месте рынок
начнёт работу с 26 августа.

????? ìВесёлоеî кафе
– В одном из кафе на Новом Форштадте, которое

работает круглосуточно, с 23.00 начинается бал, ко-
торый кончается даже стрельбой. Интересуемся,  кто
хозяин кафе, и когда прекратится это безобразие? –
спрашивает Светлана.

Отвечает ИС:
– По всем вопросам правопорядка необходимо об-

ращаться в муниципальную полицию или государствен-
ную полицию. В муниципальной полиции Даугавпил-
са работает круглосуточный дежурный телефон – 654
21500.

Контакты Латгальского управления государственной
полиции: тел. дежурной части – 65403302, телефон
доверия – 65403399, э-почта: kanc@latgale.vp.gov.lv.

Только имея заявление, органы правопорядка смо-
гут принять меры и исправить ситуацию.

????? Обращение к врачам
В редакцию принесли записку с описанием жиз-

ненной ситуации от одной из наших читательниц:
«Врач задержалась на 40 минут, и в первую очередь
начала принимать знакомых, а люди за деньги дол-
жны были ждать и выслушивать от врача и медсест-
ры о том, что им нет времени пообедать и попить кофе.
Пока они это объясняли, могли принять двух человек
и ещё обвинили меня, что я им порчу настроение.

Дорогие доктора, когда же вы научитесь быть веж-
ливыми и отвечать за свои поступки? Деньги берёте
как в Европе».

????? Картофель болеет
– Листья картофеля начали подсыхать. Что бы это

могло быть? – интересуется Андрей.
Отвечает специалист государственной службы заши-

ты растений Латвийской Республики Анита Лестлан-
де:

– На большинстве посадок картофеля Латвии кон-
статировано заболевание фитофтороз. Это болезнь,
вредящая картофелю, обычно появляется к Лиго, но в

этом году напасть была констатирована только во вто-
рой половине июля, что очень необычно. Это объясня-
ется недостаточной среднесуточной температурой, ко-
торая была слишком низкой для распространения бо-
лезни, в результате которой листья картофеля быстро
жухнут.

Первые приметы болезни – появление сероватых
пятен на листьях, а с обратной стороны во влажное
время создаётся бело-серое образование, в нём фор-
мируются споры, способствующие дальнейшему рас-
пространению заболевания.

Профилактика болезни: здоровый семенной мате-
риал, устойчивые сорта, смена почвы. Ограничение:
использование в Латвии только зарегистрированных
фунгицидов.

????? Деньги на коров
– Слышал, что планируется выделять средства на

разведение скота. Кому они предназначены, и в ка-
ком объёме будут выплаты? – спрашивает Инна.

Ответ получен в Министерстве земледелия:
– Кабинет министров 18 августа поддержал предло-

жение Министерства земледелия выделить произво-
дителям молоко 7,6 миллиона евро для племенного
разведения скота. Поддержку планируется выплатить
в сентябре 2015 года.

Поддержка предусмотрена для первичных произво-
дителей молока, которые регулярно сдают его на пе-
реработку. Порядок выплат дифференцирован. За ко-
ров с удоем до 6999 кг, первотёлок и коров с неопре-
делённой продуктивностью предусмотрена единора-
зовая выплата размером в 45 евро, за коров с более
высокой продуктивностью – 60 или 70 евро.

????? Звонки только по рабочим
    вопросам

– Кондуктор трамвая, повернувшись к людям, на-
чала по мобильному телефону выплёскивать свои
домашние проблемы и не просто говорить, а ругать-
ся нецензурными словами. Пассажиры были в шоке.
Хотелось бы узнать: на рабочем месте можно пользо-
ваться телефоном? – интересуется Светлана.

Ответ получен на предприятии АО «Daugavpils

satiksme»:

– Кондуктора имеют служебный телефон и могут ими
пользоваться для связи с диспетчером или водителем
(в том случае, если кондуктор находится во втором ва-
гоне) для решения рабочих вопросов и обеспечения
безопасности. В рабочее время кондуктора не могут
использовать связь для личных разговоров.

????? Поговорим?
В редакции на автоответчике было оставлено со-

общение от читательницы: «Этично ли поступает про-
давщица в магазине, распространяя информацию о
том, кто приходил и что покупал, кто столько денег
оставил, какие банкноты менял».

Отвечает ИС:

– Слухи – неотъемлемая часть нашей жизни, но вы
можете выбирать. В первую очередь, вы можете игно-
рировать и не поддерживать информационный поток,
который на вас вываливают, и сказать об этом прямо, а
также подкрепить свои слова опасениями, что бескон-
трольно проецируемый поток информации может дой-
ти не в те руки, и человек может пострадать, как мини-
мум материально, от злоумышленников, а это уже чре-
вато уголовной ответственностью.

Во-вторых, вы можете обратиться к руководству ма-
газина и поинтересоваться, должен ли их сотрудник
вести себя таким образом, или это не соответствует
правилам компании.

Но самое главное – не распространять полученные
слухи самому, если вы считаете, что эти разговоры не
стоят внимания.

????? Используйте объявления!
Уважаемые читатели! Если вы ищете кого-то, хо-

тите найти, опубликовать обращение и т. д., то пода-
вайте объявление в газеты «Латгалес Лайкс» или
«Реклама по пятницам».

Подготовил Сергей Кузнецов.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Полиция переходит на
усиленный режим работы;
вводят ограничения
скорости

С началом нового учебного года полиция
переходит на усиленный режим работы,
отметил в интервью в передаче “Утренняя
панорама” Латвийского телевидения глава
Управления безопасности движения Госполи-
ции Нормундс Крапсис.

“Чуть больше недели
осталось до начала ново-
го учебного года. Полиция
будет работать в усилен-
ном режиме. И я призы-
ваю родителей погово-
рить со своими детьми о
вопросах безопаснос-
ти”, — отметил Крапсис,
добавив, что дети долго
отдыхали, поэтому их
мысли могут быть совер-
шенно в другом месте.

С началом нового учеб-
ного года вырастает не

только количество детей
на улицах, но и число ма-
шин на дорогах, что отра-
жается на безопасности
движения. К тому же дни
становятся короче, поэто-
му надо быть осторожнее.

С понедельника, 24 ав-
густа, в Риге будет восста-
новлен режим ограниче-
ния скорости около
школ — 30 км в час. Та-
кой знак вновь появится
рядом со 100 рижскими
школами.



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 25 АВГУСТА 20156 www.latgaleslaiks.lv

КУЛИНАРНОЕ НАСЛЕДИЕ ЛАТГАЛИИ

Вкусные копчености от семьи Скудра
Инесе Минова
Если вкусовые рецепторы истосковались по

настоящему, с дымком, копченом мясе или
домашней колбасе, то смело можно отправ-
ляться к семье Скудра в Краславе. Найти их
дом просто, потому что здесь один из самых
ухоженных дворов в самом центре, к тому же
сюда безошибочно приведет нос, если на тот
момент во дворе будет работать коптильня.

Копчености, приготов-
ленные Диной и Мари-
сом, друзья уже давно
оценили по достоинству,
и это побудило их серьез-
нее задуматься о возмож-
ности предлагать свою
продукцию более широ-
кому кругу покупателей.
Поэтому весной они заре-
гистрировались как до-
машние производители и
включились в сеть кули-
нарного наследия Латга-
лии. А летом, на праздни-
ке Краславы, копченые
изделия семьи Скудра
оценил и президент Лат-
вии Раймонд Вейонис,
для которого хозяева
подготовили разнообраз-
ную продукцию для дегу-
стации.

Хороший совет
приходит со
временем

Несколько лет назад Ма-
рис по телевизору увидел
процесс приготовления
домашней колбасы и ре-
шил сам попробовать.
Сначала готовил для се-
мьи, потому угостил дру-
зей и понеслось. Дина
добавляет, что в мясной
продукции из магазина
много нежелательных до-
бавок, поэтому они реши-
ли готовить для себя са-
мостоятельно. Хотя на
кухне хлопочут оба, но
рассказывает о стряпне
больше Марис. Он гово-
рит, что умение готовить
ему передалось от отца
Язепа, который в юности
был в армии поваром и
дома тоже охотно гото-

вил. Свою первую попыт-
ку покоптить мясо при
подготовке к выпускному
дочери Марис вспомина-
ет с улыбкой. Пока он на
тракторе косил траву,
мясо основательно подго-
рело, поэтому для еды го-
дилась только серединка.
Со временем они прино-
ровились, нашли новые
рецепты и освоили массу
приемов, которые помо-
гают добиться отличного
результата. Марис учит,
что для копчения мяса
лучше всего подходят
дрова ольхи и яблони, к
тому же важно сначала
коптить сухими дровами,
а потом переходить уже
на влажную древесину,
чтобы добыть настоящий
дым. Для этой цели Марис
заранее вымачивает дро-
ва в воде. Иногда он ис-
пользует ветки можже-
вельника, которые прида-
ют мясу особый вкус и за-
пах, но с ними нельзя пе-
реборщить, потому что
мясо может стать горьким.
Хозяин также открывает
секрет копчения курицы –
нужно все связки разре-
зать ножом, чтобы вытек-
ла кровь, тогда мясо бу-
дет вкуснее.

Любое мясо перед коп-
чением нужно основа-
тельно промариновать,
желательно даже до шес-
ти суток. Марис варит ма-
ринад, охлаждает его и
потом кладет в него мясо.
Коптильню хозяева рас-
тапливают минимум
дважды в месяц, когда на-
капливается масса зака-

работу. Родители рады, что
оставаться жить за грани-
цей сын пока не планирует.
Дочь тоже пожила погода в
Дании, но вернулась в Лат-
вию.

Удачу приносят
четвероногие друзья

У Дины и Мариса есть еще
одно общее увлечение –
собаки. Дина рассказывает,
что планировали приобре-
сти немецкую овчарку, но
взгляд остановился на “де-
вочке” черного лабрадора.

Неожиданно в семье по-
явилась еще одна обита-
тельница – “девочка”
французского бульдога
Фортуна, которая в их
доме устраивает перепо-
лох, потому что по приро-
де является большой ша-
луньей. Обе собаки уча-

В МИНИСТЕРСТВЕ ЗЕМЛЕДЕЛИЯ

Пострадавшие от российского
эмбарго молочные хозяйства получат
денежную помощь

Это предусматривает
проект, подготовленный
Министерством земледе-
лия, который утвердило
правительство.

Как говорится в поясне-
нии министерства, молоч-
ные хозяйства потерпели
из-за эмбарго ущерб в раз-
мере 50 млн евро, а убыт-
ки в экспорте сельскохо-
зяйственных и продоволь-
ственных товаров состави-
ли около 140 млн евро.

Так как российские
санкции останутся в силе
до 5 августа 2016 года,
можно прогнозировать,
что убытки увеличатся

еще в несколько раз.
В условиях запрета на

импорт на молокопере-
рабатывающих предприя-
тиях по-прежнему образу-
ются излишки готовой
продукции, что заставля-
ет снижать закупочные
цены на молоко. 

По информации Цент-
ра сельскохозяйственных
данных, в августе закупоч-
ные цены могут умень-
шиться до 206 евро за
тонну, что на 30,7% мень-
ше, чем в июле 2014 года.
Таким образом, закупоч-
ная цена молока опустит-
ся ниже себестоимости,

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

В Малинове расширили водопровод
Эгита Терезе Йонане
В Малинове в

рамках проекта
развития системы
водоснабжения был
расширен водопро-
вод, а именно уста-
новлены новые трубы
в частном секторе на
ул. Резекнес и вдоль
государственной
дороги “Даугавпилс
– Резекне – россий-
ская граница”.

Также фирмы SIA
„Nordserviss” и объедине-
ние „UNL-K” реконструи-
ровали сети водоснабже-
ния на ул. Сколас, Алеяс
и Дарза, отремонтирова-
ли оборудование по очи-
стке сточных вод и вспо-

могательные здания этих
сооружений.

В развитие системы во-
доснабжения Малиновы,
которое осуществлялось

Отремонтированное оборудование по очистке
сточных вод.
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зов. Ассортимент продук-
ции постепенно расширя-
ется, потому что востре-
бовано как вяленое мясо
и сало, так и колбаса с ку-
рицей. Свинину хозяева
покупают от крестьян в
Аглоне, потому что уже
давно убедились в его от-
менном качестве. За
один раз коптится почти
целая свинья. Марис пла-
нирует попробовать коп-
тить рыбу, но сырью еще
нужно подрасти в пруду.

Благодарное хобби
У готовой продукции

есть постоянные покупа-
тели, летом хозяева от-
правляются также на
праздничные ярмарки.

Копчение мяса – увле-
чение Мариса и Дины, в
обычное время они заняты
другим. По образованию
Марис техник-механик,
одно время работал на
предприятии “Lauktehnika”
заготовщиком, но в смут-
ное время получил пред-
ложение пополнить ряды
милиции. Теперь Марис
капитан Государственной
полиции, уже много лет
работает экспертом. Для
работы закончил колледж
Полицейской академии и
теперь изучает юриспру-
денцию в университете
Страдиня, но в скором
времени планирует вый-
ти на пенсию по выслуге

лет и серьезно заняться
домашним производ-
ством. Уже многие годы
Марис в свободное время
занимается бодибилдин-
гом и проводит занятия в
Краславской государ-
ственной гимназии, при-
влекая молодежь к здоро-
вому образу жизни.

Дина более 30 лет жиз-
ни посвятила работе пе-
дагога, она преподавала
русский язык в Краславс-
кой госгимназии, одно
время работала учителем
начальных классов. Она
весело говорит, что каж-
дую весну старается при-
общиться и к проводимым
супругом занятиям.

Почти 20 лет они восста-
навливали дом родителей
Дины, постепенно он пре-
вратился в очень уютное се-
мейное гнездо. На втором
этаже Марис построил бал-
кон и теперь шутит, что де-
лал его с мыслью, чтобы на
Новый год наблюдать за
праздничным салютом.

Оба гордятся детьми, ко-
торые нашли свой путь в
жизни. Дочь Марите рабо-
тает в сфере салонов кра-
соты в Риге, недавно стала
мамой. У нее есть способ-
ности к живописи и шитью,
родители думают, что уме-
ния она унаследовала от
бабушек Марии и Валенти-
ны, одна из них была шве-
ей, другая ткачихой. Сын
Мартиньш в этом году за-
кончил школу и планирует
поступить в колледж Вул-
верхемптона в Великобри-
тании, где уже нашел себе

за средства Европейско-
го фонда регионального
развития и Даугавпилс-
ской краевой думы, вло-

жены 500 000 евро.   n

  Чтобы уменьшить последствия введенного
Россией в прошлом году эмбарго, молочным
хозяйствам уже в этом году будет предостав-
лена помощь в размере 7,6 млн евро для
племенной работы.

которая составляет в Лат-
вии в среднем 0,269 евро
за килограмм молока.

Чтобы владельцы мо-
лочных ферм не терпели
еще больший убыток, не-
обходима немедленная
финансовая поддержка,
считает министерство.

При распределении по-
мощи предусмотрена
дифференциация плате-
жей – за коров с надоем
до 6999 кг, молодых коров
и тех, продуктивность кото-
рых пока не установлена,
предусмотрен одноразо-
вый платеж в размере 45
евро, а за высокопродук-
тивных коров – 60-70 евро.

Поддержка будет ока-
зана согласно регламен-
ту ЕС, изданному 25 июня

2014 года. n

ствуют в собачьих выстав-

ках латвийского и между-

народного уровней, Рина

уже получила титул чем-

пиона Латвии, а Фортуна

– кандидат на это звание,

обе получили титул канди-

дата в чемпионы междуна-

родного уровня. И Рина, и

Фортуна продолжили свой

род, родив милых щенков,

которые потом были отда-

ны в заботливые руки. Обе

собаки хорошо ладят, хотя

иногда проявляют рев-

ность, опрокинув какой-

нибудь цветок или обгло-

дав дверь. И хотя на воро-

тах висит табличка о злой

собаке во дворе, Фортуна

и Дина дружелюбно прини-

мают гостей, конкурируя

между собой лишь за вни-

мание гостя. n

Марис и Дина приглашают попробовать готовую
продукцию.

В коптильне готовится вкусный и пахучий окорок.

Дом семьи Скудра.
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В АССОЦИАЦИИ ЛАТВИЙСКИХ ЗАМКОВ И УСАДЕБ

Господа ìсажали розы и толкали каретуî
Инесе Минова
20 августа во дворе поместья графов Пляте-

ров в Краславе наблюдалось оживление – на
очередные спортивные соревнования Ассо-
циации латвийских замков и усадеб съеха-
лись господские люди из разных краев
Латвии. Такие соревнования ассоциация
проводит с 2004 года. В прошлом году в Балви
лавры победителей пожинала краславская
команда, которая в этот раз выступила в
роли гостеприимных хозяев.

На “мачту” подняли
ключ от усадьбы

В этом году в соревно-
ваниях участвовали 7 ко-
манд, представлявших
замок Бирини, поместья в
Балви, Цесвайне, Кокне-
се, Румене, Варакляны и
Краславе. Каждая коман-
да подготовила специ-
альное приветствие. Од-
ними из самых ориги-
нальных стали вараклян-
цы, которые своего “гос-
подина” привезли в осо-
бой конной повозке. Всех
развеселили работники
Кокнесского туристичес-
кого центра в старинных
одеяниях, а участники из
Балви пригласили стан-
цевать полонез. Предсе-
датель Цесвайнской кра-
евой думы Вилнис Шпатс
и директор ЦТИ Диана
Глаудане вручили капита-
ну краславской команды
Инте Липшане круг особо-
го цесвайнского сыра и
мед, а из Балви в Красла-
ву прибыл огромный
крендель.

Прохожим не нужно
было смотреть на меро-
приятие сквозь замочную
скважину, поскольку каж-
дый, как зритель, был при-
глашен, чтобы насладить-
ся веселой атмосферой
“Турнира помещиков”, а
заодно прикупить на ба-
зарчике разные домаш-
ние вкусности. И хотя
обычно на соревнованиях
на мачту поднимается
флаг, у ассоциации своя
традиция – из рук в руки
передавать особый ключ,
который поднимается не
на мачту, а на балкон
усадьбы. Этот ключ каж-
дый год в качестве приза
получает победитель и
хранит до следующего
турнира.

Гостей приветствовал
граф Плятер со своей
прекрасной госпожой.
Роли исполнили управля-
ющий краславским поме-
стьем Эдуард Дановский
и специалист краславско-
го центра туристической
информации Юта Бубина.
Прислуживали им даугав-
ские землекопы-кроты.
Граф был строг и наказы-
вал участникам хорошо
соревноваться, обещая
замуровать в стены зам-
ка ту команду, которая
останется последней в
турнирной таблице. Эста-
феты тоже были достаточ-
но веселые. Например,
посадка роз в приусадеб-
ном саду означала сорев-
нования по катанию на
тачках, а в толкании каре-
ты использовалась легко-

вая машина, позаимство-
ванная у краславского
филиала Рижского госу-
дарственного техникума.

Участникам предлага-
лись и другие интересные
эстафеты – рассвет графа
Плятера, право первой
ночи рыцаря, лингвисти-
ческие упражнения графа
Константина, поиски
фрески, запрос повыше-
ния зарплаты и т. д., в том
числе нужно было доплыть
до островка в Даугаве.

После обобщения ре-
зультатов, на 1-м месте
оказалась команда Бал-
ви, второе место заняла
команда Бирини, на 3-м
месте – краславчане.

Планируют взяться
за развалины
замков

Президент Ассоциации
латвийских замков и уса-
деб Байба Дуда впервые
приехала в Краславу и
была приятно удивлена
тому, насколько большой
вклад внесло самоуправ-
ление в благоустройство
имущества замка Пляте-
ров.

Она отметила, что важ-
но сохранять не только
культурное наследие каж-
дого замка, но и рацио-
нально его использовать,
поэтому при посредниче-
стве ассоциации устраи-
ваются разные семинары
для охозяйствователей
замков и усадеб.

“Среди членов нашей
ассоциации есть государ-
ственные и муниципаль-
ные учреждения, и част-
ные замки, и общества со
своим имуществом, по-
этому круг проблем раз-
личается. Но всех объеди-
няет одно – нехватка фи-
нансирования. Сейчас
большие надежды возла-
гаются на новый период
планирования ЕС. Мы
способствуем сотрудни-
честву. В этом году были
выбраны региональные
лидеры, которые будут
заниматься сотрудниче-
ством замков и усадеб в
краях Латвии. В Латгалии
лидером избрана руково-
дитель музея Вараклян-
ского края Тересе Корса-
ка, у которой много инте-
ресных идей”, – сказала
Б. Дуда.

Она отметила, что каж-
дый замок или усадьба
являются сердцем того
или иного региона, вок-
руг них формируется
жизнь, они являются обра-
зовательными или куль-
турными центрами. “Даже
если в замке создан СПА-

центр, то он дает экономи-
ческое благо всей терри-
тории. Поэтому на полити-
ческом уровне мы гово-
рим о том, что культурно-
историческому наследию
нужно отводить достаточ-
но средств, помогать вос-
станавливать замки и
поместья, потому что тог-
да будет развиваться сам
регион”, – уверена руко-
водитель ассоциации.

Б. Дуда отмечает, что в
большинстве случаев все
держится на плечах энту-
зиастов, которые беспо-
коятся за сохранение ис-
торических ценностей, но
в Латвии есть еще много
замков и усадеб, которые
разрушаются, потому что
у них нет владельцев,
либо те, которые есть, от-
носятся к имуществу не-
брежно. При активном
участии самоуправления
в Кулдиге сейчас создан
центр реставрации, но
Байба Дуда считает, что
таковые должны быть по
всей Латвии. Редко в ка-
ком учебном учреждении
готовят реставраторов, в
большинстве случаев на
работу приглашаются за-
рубежные специалисты. Б.
Дуда говорит, что профес-
сионалы в этой области

МУЗЫКАЛЬНЫЙ АВГУСТ
В ДАУГАВПИЛСЕ ñ 2015

27.08 / 17.30 – в Даугавпилсском театре.
ILONA KUDINA QUINTET (г.Рига). Цена билетов

2,00 � ( www.bilesuparadize.lv) с 29.07. в кассе Дау-
гавпилсского театра.

27.08 / 19.30 – в Даугавпилсском театре.
BIG AL & THE JOKERS (г.Рига). Цена билетов 2,00

� (www.bilesuparadize.lv) с 29.07. в кассе Даугавпилс-
ского театра.

27.08 / 20.30 – во дворе Даугавпилсского крае-
ведческого и художественного музея. 

Кинопрограмма 2-го Международного фестива-
ля короткометражных фильмов «Грейпфрут» в Да-
угавпилсе.

Конкурсная программа (продолжительность 1 час
20 минут):

«Бритва» (Алексей Беляков, Россия) / «Shadow of
Doubts» (Дарийс Карякинс, Латвия) / «Полетели»
(Анастасия Шахватова, Россия) / «Himalaya» (Берта
Тилмантайте, Литва) / «ON/OFF» (Жюльен Рено,
Франция) / «Trip to heaven» (Каспар Грошс, Латвия /
«Trauslā sirds» (Астра Золднере, Латвия) / «Mend
and make do» (Bexie Буш, Великобритания).

На концерты во дворе Даугавпилсского краевед-
ческого и художественного музея вход свобдный.

Музыкальный август в Даугавпилсе проводит
Центр латышской культуры при поддержке Дау-
гавпилсской городской думы и сотрудничестве
Даугавпилсского краеведческого и художествен-
ного музея, Даугавпилсского театра, Института
Франции в Латвии.

настолько востребованы,
что нужно стоять в длин-
ной очереди, чтобы мож-
но было осуществлять
проекты.

Из-за нехватки средств
пока на неопределенное
время законсервировано
и главное здание крас-
лавского замка. Руково-
дитель отдела развития
Краславской краевой
думы Инара Дзалбе гово-
рит, что здание отрестав-
рировано только снару-
жи, но на его полное вос-
становление требуются
миллионы евро, которые
пока недоступны ни в од-
ном фонде. Сейчас боль-
ше думается о развитии
хозяйственного здания. В
прошлом году была за-
кончена реставрация зда-
ния управляющего, в ко-
тором разместились ЦТИ
и центр кулинарного на-
следия, проведен ремонт
в здании музея. “Наш
наибольший вызов сегод-
ня – приведение в поря-
док конюшни, на него на-
деемся привлечь проект-
ные средства ЕС. Также
проводится исследование
дома садовника с идеей
его будущего восстанов-
ления”, – поделилась пла-

нами Инара Дзалбе. n

Землекопы-кроты.

Председатель Цесвайнской краевой думы Вилнис
Шпатс и директор ЦТИ Диана Глаудане.

Краславский граф Плятер с супругой.

Символ соревнований ключ хранится в Краславе.

Эстафета “Посадка роз в саду замка”.
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бол более широкой ауди-
тории. Интерес есть, по-
этому со временем пар-
ни планируют развивать
спектр услуг, использовав
помещения склада по со-
седству.

Хотят развивать
родной город

Есть у Харольда и Евге-
ния и другие идеи, кото-
рые можно было бы осу-
ществить в родном горо-
де. В начале июня они уже
воплотили еще одну свою
задумку – создали мо-
бильное футбольное
поле. Идею поддержала
Краславская краевая
дума, выделив примерно
1500 евро на изготовле-
ние особой деревянной
конструкции. Она уста-
новлена рядом со сред-
ней школой “Варавиксне”
на старой асфальтиро-
ванной площадке, но ее
легко собрать и перенес-
ти на другое место. В бу-
дущем молодые люди хо-
тят создать еще одно
поле с помощью средств
из разных проектов. Это
даст возможность устраи-
вать в Краславе большие
турниры по уличному фут-
болу. Харольд, который
является увлеченным
футболистом, заинтере-
сован развивать этот вид
спорта в городе и привле-
кать молодежь. Он закон-
чил Латвийскую педаго-
гическую академию
спорта, получил профес-
сию тренера по футболу
и учителя спорта. Одно
время он был продавцом
спортивных товаров в
Риге. По своей профес-
сии пока не работал, но
такую возможность не ис-
ключает. Парень говорит,
что у него есть планы на-

чать свою предпринима-
тельскую деятельность в
области деревообработ-
ки.

Евгений 3 года работал
геодезистом в Швеции,
участвовал в перестройке
системы оптического Ин-
тернета в Стокгольме, но
решил вернуться в родной
город. Он учится в Риж-
ском техническом уни-
верситете на электроин-
женера, осталось совсем
немного – защитить дип-
лом, но на это нужно вре-
мя. Получив хороший
опыт работы за границей,
Евгений хочет заняться

БОРЬБА

Чемпионка Европы и тренер
получат премии

Сергей Кузнецов
За первое место на чемпионате Европы по

борьбе среди кадетов Екатерине Ермалёнок
и тренеру Любови Копыловой будет выделена
денежная примия в соответствии с обязываю-
щими правилами самоуправления.

Решение было приня-
то 20 августа на заседа-
нии финансового коми-
тета Даугавпилсской го-
родской думы. После

рассмотрения вопроса
на заседании думы
спортсменке выделят
2800 евро, а тренеру –

1400 евро. n

ФУТБОЛ

Определились финалисты
кубка Даугавпилса

На стадионе «Эспланада» 20 августа прошли
полуфинальные матчи кубка Даугавпилса – 2015
по футболу в формате 7 на 7.  RSS LRC  в ранге
чемпиона города  вышел в финал и стал на шаг
ближе ко второму трофею, обыграв «Демене» – 5:2.

«Нортекс» разгромил «Гек-
тор» – 5:1, трижды был точен
Владимир Волков. Финал

кубка Даугавпилса пройдёт
28 августа в 19.30 на стади-

оне «Эспланада».  n

УВЛЕЧЕННЫЕ ЛЮДИ

В Краславе есть пейнтбольный парк
и мобильное футбольное поле

ДЛЯ СПРАВКИ

Пейнтбол – спортивная игра, в которой игроки
стараются выстрелить в противников из оружия,
работающего на сжатом воздухе, в качестве бое-
припасов используются шарики, заполненные
краской.

Если игрока “ранили”, то ему нужно оставить поле
до следующей игры.

Одна игра длится примерно 10 минут.

Инесе Минова
Одна из возможностей хорошо и активно

провести свободное время – сыграть в пейнт-
бол или футбол. И первое, и второе предлага-
ют Харольд Кавинский и Евгений Зеленков,
которые в Краславе оборудовали пейнтболь-
ный парк и мобильное футбольное поле.
Сами будучи спортивными и активными,
парни хотят и остальную молодежь приоб-
щить к активному образу жизни.

Позитивный
адреналин

Мысль о создании пей-
нтбольного поля появи-
лась тогда, когда они сами
попробовали этот экстре-
мальный вид спорта. И
хотя многие привыкли, что
в пейнтбол играют под
открытым небом, на сей
раз предлагается воз-
можность получить со-
всем другие ощущения.
Парни решили задей-
ствовать старый ангар на
окраине города, который
уже много лет стоял без
дела, а для названных
целей подходил как
нельзя лучше. Харольд
говорит, что пейнтболь-
ные поля на открытом
воздухе нужно огража-
дать сеткой, а на старом
складе эту функцию вы-
полняют стены. Един-
ственным освещением
здесь является скупой
дневной свет, который
старается пробиться сюда
через щель в воротах, по-
этому играть в пейнтбол
здесь можно только в
светлое время суток.
Одно городское предпри-
ятие пожертвовало около
400 использованных по-
крышек разного размера,
из них были сооружены
защитные барьеры. Необ-
ходимое оборудование
уже частично было у Ев-
гения – оружие, каски,
защитные костюмы, ос-
тальное докупили, обес-
печив возможность одно-
временно играть компа-
нии до 10-ти человек. Иг-
рокам лишь нужно поза-
ботиться об удобной обу-
ви. Харольд добавляет,
что используемые в пей-
нтболе пульки заполня-
ются пищевой краской,
которая с одежды и обуви
легко смывается.

Молодые люди приду-
мали несколько сценари-
ев, по которым проходит
игра. Евгений объясняет,
что в зависимости от айр-
софта, в котором исполь-
зуется более серьезная и
тяжелая экипировка, а
также пластмассовые
пули, от которых может
быть больно, пейнтбол –
намного более безопас-
ный вид спорта, поэтому
в него могут играть девоч-
ки и мальчики с 12 лет.
Позитивная доза адрена-
лина обеспечена всем.
Пока эту возможность ис-
пользуют в основном, дру-
зья и знакомые Харольда
и Евгения, но они хотят
предложить игру в пейнт-

чем-то своим в Краславе.
Пейнтбол – только малая
часть возможностей, кото-
рые можно здесь осуще-
ствить, он серьезно рас-
сматривает идею начать
свою предприниматель-
скую деятельность, напри-
мер, в области переработ-
ки, но для этого нужны
средства, поэтому он до-
пускает возможность сно-
ва отправиться на заработ-
ки за пределы Латвии. И
Харольд, и Евгений хотят
остаться в своем родном
городе и осуществлять
здесь свои замыслы, недо-

статка в которых  нет. n

Рядом со школой оборудовано мобильное футбольное поле.

Парни создали свой пейнтбольный парк.

Харольд Кавинский и Евгений Зеленков
приглашают сыграть в “войнушку”.
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Уступили ´Спартакуª
ДФЦ «Даугавпилс» 19-й тур высшей лиги

чемпионата Латвии по футболу проводил на
выезде и уступил юрмальскому «Спартаку» —
1:2. Уступая – 0:2 даугавпилчанам, к 82-й минуте,
благодаря Павлу Рыжевскому, удалось сокра-
тить разрыв, но зацепиться за очки, несмотря на
созданные моменты, так и не удалось.

Главный тренер ДФЦ «Да-
угавпилс» Сергей Погодин
отметил: «Совершенно два
разных тайма. В первом мы
старались играть от оборо-
ны,  во втором, пропустив гол,
осмелели, создали момен-
ты. Второй гол – совершен-
но ненужный. Не разобра-
лись центральные защитни-
ки, а такому нападающему,
как Гаурач, нельзя давать по-
добную возможность. Пре-
тензий по самоотдаче не
имею. Из таких ошибок фут-
бол и складывается, кто

меньше их допустит, тот и вы-
игрывает».

Тренер «Спартака» Алек-
сандр Колинько: «Около 70
минут полностью владели
инициативой, после двух мя-
чей ребята успокоились, пе-
рестали выполнять установ-
ку, и по сути перестали играть
в футбол, что привело к со-
зданию моментов у наших
ворот и напряжению в матче.
Из игры, которую можно было
спокойно довести до 2:0, по-
лучилось  2:1, и ещё два мо-

мента у себя создали».  n

ХОККЕЙ

Федерация вернёт кубок
Сразу четверо латвийских хоккеистов

находится на просмотре в клубе второй по
силе шведской лиги «Нитторпс», в их числе
даугавпилчанин Леонард Римьян.

Прошлый сезон Лео-
нард привёл в чемпиона-
те МХЛ-Б за ХК «Димит-
ров», сыграв 57 матчей,
хоккеист набрал 54 очка
(23+31). В сезоне 2013/
2014 отыграл также в МХЛ-
Б за «Балтику» (Вильнюс)
и «Платину» (Кишинёв).

Первый профессио-
нальный клуб – «Латгале».
Дебют состоялся в сезоне
2010/2011 – 9 матчей и
одно взятие ворот.

В связи с юбилейным –
80-м хоккейным сезоном
Латвийская федерация
хоккея приняла решение
возобновить розыгрыш куб-
ка страны, в котором при-
мут участие клубы первой
и высшей лиг. Розыгрыш
кубка пройдёт по системе
плей-офф по две игры в
каждом раунде. Матчи 1/8
финала пройдут в период с
28 сентября по 8 октября,
четвертьфиналы – 2-9 ок-
тября, полуфиналы – 22
декабря и 4 января, а фи-
нал состоится 4 февраля.

«Даугавпилс/ ЛЖД Кар-

го» начнёт кубок с 1/8 фи-
нала, соперником коман-
ды будет «Валмиера».

Команды Валмиеры и
Даугавпилса – участники
первой лиги чемпионата
Латвии. В прошлом сезоне
Даугавпилс финишировал
в регулярном чемпионате
на пятом месте, а Валмие-
ра на шестом. В шести мат-
чах очного противостояния
четыре раза успех был на
стороне даугавпилчан.
Видземский клуб выигры-

вал дважды. Как и в про-

шлом сезоне, в регулярном
чемпионате Латвии будет
две лиги – высшая и пер-
вая. В обоих дивизионах
сыграет по семь команд. В
вышке будут выступать: ХК
«Мого», ХК «Курбад», ХК
«Лиепая», ХК «Земгале»,
ХШ «Рига/ Призма», HASC,
ХШ «Рига». В первой лиге
вместе с «Даугавпилс/ ЛЖД
Карго» будут играть: ХК «Ту-
кумс/ Стига», «Валмиера»,
ХК «Лиепая Юниорс», ХК
«Призма/ Пардаугава»,

«Вента 2002», «Огре». n
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СПИДВЕЙ

«Локомотив» выиграл регулярный
чемпионат

Сергей Кузнецов
«Многое на этой гонке у нас было впервые –

полные трибуны, практически не было сво-
бодных мест, стали первыми по итогам регу-
лярного чемпионата, Антон [Антонио Линдбек
– прим. автора] собрал чистый комплект,
выиграли все домашние матчи», — комменти-
ровал победу «Локомотива» президент клуба
Валерий Шидловский.

В заключительном туре
регулярного чемпионата
польской лиги NICE по
спидвею между команда-
ми из Даугавпилса и Рыб-
ника должен был опреде-
литься обладатель первой
позиции. Только победа
одной из сторон обеспе-
чивала главенство в регу-
лярном первенстве, и
«Локомотив» добился по-
ставленной цели – 54:35.

Обе команды выстави-
ли на гонку свои лучшие
составы, и битва обещала
быть жаркой. Первый за-
езд стал полной неожи-
данностью для заполнен-
ных трибун. Макс Фрике и
Трой Батчелор, успевший
отметиться на подиуме
даугавпилсского этапа
мировой серии Гран-при,
оставляют позади Фреде-
рика Линдгрена и Макси-
ма Богданова. Швед ещё
пытался вмешаться в раз-
дел очков, а Макс безна-
дёжно отстал и в итоге
сошёл.

Второй выезд для М.
Богданова также прошёл
безрезультатно – 0. Тре-
тий выход на трек принёс
3 очка. У гонщика возник-
ли технические пробле-
мы, и только после того,
как он пересел на запас-
ной мотоцикл, дела нала-
дились и удалось зарабо-
тать 4 очка.

После непривычного
старта гонки, в юниор-
ском заезде всё прошло
более чем удачно, но с
двух попыток. Камиль
Вицзорек падает, и Анд-
жею Лебедеву и Евгению
Костыгову противостоит
только Кацпер Ворына.
Между поляком и Андже-
ем шла основная борьба,
и на заключительном ви-
раже перед финишем —
падение обоих гонщиков.
Е. Костыгов удачно про-
скакивает и пересекает
финишную черту.

После короткой паузы
судья принимает реше-
ние. В падение виноват К.
Ворына, три очка в актив
А. Лебедева, так как на
тот момент он лидировал
в заезде, у Е. Костыгова –
2 очка. В итоге победа в
заезде – 5:0.

В последующих трёх
заездах  первыми фини-
шировали гонщики «Ло-
комотива» — Й. Килма-
корпи, А. Линдбек, К. Пу-
оджук. После пяти заез-
дов – 20:8. Последующие
противостояния на треке
завершались вничью или
победой «Локомотива».
Только в десятом заезде

гостям удалось выиграть,
но – 4:2, а после 13-го
можно было спокойно вы-
дохнуть – гарантирован-
ная победа.

Итог встречи – 54:35.
«Локомотив» завершает
регулярное первенство
победителем. В полуфи-
нале даугавпилчан ждёт
«Полония» из Быдгощи,
первая гонка состоится 6
сентября на выезде, а 13
сентября  — в Даугавпил-
се. Рыбник проведёт борь-
бу за финал с «Острови-
ей».

«Задачи будем решать
по мере их поступления.
Сейчас мы вышли в полу-
финал, и на данный мо-
мент главная цель – вы-
ход в финал», — сказал В.
Шидловский. Можно ли
назвать эту гонку репети-
цией перед финалом?
Президент клуба в прин-
ципе согласился с утвер-
ждением: «Возможно, так
и будет, по крайне мере
я на это очень надеюсь,
но не стоит забывать и
про первую гонку в Рыб-
нике, где мы уступили –
30:60, поэтому всё может
быть. Мы сильны, как ни-
когда, такого мощного
состава у нас ещё не
было, но и Рыбник —силь-
ная команда».

Тренер СК «Локомо-
тив» Николай Кокин:
«Рады, что победили се-
годня. Всё было постав-
лено на то, чтобы стать
первыми. Сейчас надо
думать о следующих мат-
чах, выигрывать их. А что
будет дальше? Посмот-
рим».

А. Линдбек был рад и
своим результатом, и вы-
ступлением команды:

«Отличная гонка, удалось
взять комплект. Матч про-
ходил в острой конкурен-
ции, но получилось пока-
зать хороший результат.
Сегодня всё работало
идеально, и, конечно, я
доволен. Мечтаю ли я пос-
ле завершения успешно-
го сезона об экстралиге?
Не знаю. Рано об этом
ещё думать. В любой лиге
для достижения результа-
та надо много работать».

Тренер ROW Ян Грабов-
ский: «Мы  не делали ни-
каких расчётов с кем
удобнее ехать в полуфи-
нале. В Даугавпилс еха-
ли только за победой, но
поздравляем «Локомо-
тив» с заслуженной побе-
дой».

Дамьян Балинский:
«Сколько лет прошло с
тех пор, когда я начинал
ездить в Даугавпилсе ещё
в российской лиге (гон-
щик выступал за даугав-
пилсский клуб в 2000-
2001 годах, стартовавший
тогда в чемпионате Рос-
сии – прим. автора),  за
всё это время я не был на
этом треке и приятно удив-
лён. Многое изменилось
в лучшую сторону.

Нельзя пенять на трек.
Он был подготовлен отлич-
но. Просто местные гонщи-
ки проехали лучше нас, и
отсюда результат. Наде-
юсь, что в этом сезоне мы
встретимся ещё раз».

 «Локомотив»: А. Линд-
бек – 15 (3,3,3,3,3), К. Пу-
оджук – 9 (1,3,2,3,0), А.
Лебедев – 9+1 (3,2*,1,3),
Й. Килмакорпи – 8+1
(3,2*,0,3,-), Ф. Линдгрен –
7+1 (1,3,0,2*,1), М. Богда-
нов – 4 (d,0,3,1), Е. Косты-
гов – 2 (2,0,0).

ROW (Рыбник): Т. Бат-
челор – 9+2 (2*, 1, 2, 1,
2,1*), С. Уламек – 8 (2, 2,
2, 0, 2), Д. Балински – 8
(1, 2, 3, 2), К. Ворына –
5+2 (w,1*, 1, 1*, 2), М.
Фрике – 3 (3, 0, 0, -, 0), Д.
Норт – 2+2 (0, 1*, 1*, 0),
К. Вицзорек – 0 (w,0,-).n

Трой Батчелор. Антонио Линдбек.
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Шоколад: мифы и факты
Миф первый.
От шоколада полнеют

Во время диет многие исключают из рациона шоко-
лад. Но недавно испанские ученые пришли к выводу,
что худеющие делают это напрасно, так как потребле-
ние шоколада, напротив, ускоряет обмен веществ.
Основной аргумент «против» шоколада: в нем много
сахара и жиров. Но с другой стороны, жир-то расти-
тельный!

Специалисты изучили образ жизни более тысячи че-
ловек. Выяснилось, что те, кто регулярно потреблял
шоколад, реже страдали лишним весом по сравнению
с теми, кто в целях диеты исключал этот продукт из
рациона. При этом данные не зависели ни от степени
физической активности, ни от употребления других
продуктов.

Более полезен так называемый черный шоколад, в
котором содержится не менее 70% какао. Если же вы
будете есть только молочный, то особой пользы вам
это не принесет, а вот лишних килограммов может при-
бавиться. Возможно, именно по этой причине шоко-
лад пользуется незаслуженно «опасной» репутацией.

Ученые из Университета Копенгагена даже считают,
что шоколад может помочь похудеть. Для этого нужно
съедать перед обедом кусочек шоколадной плитки. Это
замедлит пищеварение, и в результате вы съедите за
обедом меньше, чем обычно.

А ученые из Университета Пенсильвании и вовсе счи-
тают, что шоколад сам по себе способен убивать лиш-
ние килограммы. В своей статье, опубликованной в
European Journal of Nutrition, они рассуждают так: в
шоколаде содержатся флавонолы, которые способству-
ют снижению в крови количества триглицеридов (жи-
росодержащих соединений). Это приводит к улучше-
нию кровообращения, активизации процессов мета-
болизма, быстрому выведению из организма токсинов
и обновлению клеток.

По словам авторов исследования, позитивные из-
менения становятся заметны уже через 10 недель
употребления какао или горячего шоколада непос-
редственно перед сном. Но при этом в напитке дол-
жен содержаться высокий процент какао и низкий
– сахара. То есть лучше пить его совсем без саха-
ра…

Миф второй.
Шоколад
отрицательно
влияет на сердечно-
сосудистую систему

Недавно британские медики провели
исследование, доказавшее, что люди, ко-
торые регулярно употребляют шоколад в
умеренных количествах, реже страдают от
инсультов и сердечно-сосудистых заболева-
ний.

Исследователи в течение 12 лет наблюдали
9200 мужчин и 11 700 женщин. Выяснилось, что те,
кто регулярно съедал до 100 граммов шоколада в день,
на 11% реже переживали сердечные приступы или ин-
сульты, а также вообще реже имели проблемы с серд-
цем и сосудами по сравнению с теми, кто не ел шоко-
лад или ел его нерегулярно. Также среди любителей
шоколада смертность от проблем с сердцем была на
целых 25% ниже.

По-видимому, это связано с присутствием в составе
шоколада флавоноидов – веществ, которые являются
антиоксидантами и улучшают кровообращение. Хотя
молочный шоколад считается менее «здоровым», чем
горький, содержащиеся в нем кальций и жирные кис-
лоты также способны «помогать» сердцу, считают спе-
циалисты. В то же время если злоупотреблять шоко-
ладом, то это чревато набором лишнего веса, кото-
рый однозначно дает нагрузку на сердце…

Миф третий.
Шоколад возбуждает
нервную систему

Тут все далеко не так однозначно. Исходным сырь-
ем для изготовления шоколада является какао-мас-
ло, в котором содержатся, например, теобромин, бла-
готворно влияющий на нервную систему, и антиокси-
данты, защищающие кожу от преждевременного ста-
рения. При попадании шоколада в организм в нем
вырабатываются гормоны серотонин и дофамин, ко-
торые являются регуляторами нашего настроения и

повышают работоспособность мозга.
Однако несколько лет назад в журнале Archives of

Internal Medicine были опубликованы результаты ис-
следования специалистов из Университета Калифор-
нии, в котором утверждается, что частое употребление
шоколада ведет к депрессии.

В ходе проведенного учеными эксперимента добро-
вольцы, съедавшие более шести 28-граммовых шоко-
ладных батончиков в месяц, продемонстрировали боль-
шую степень уныния, чем контрольная группа. При
этом ни у кого из них ранее не диагностировалась деп-
рессия.

Одна из авторов исследования, доктор Натали Росс,
говорит, что этот факт можно объяснить несколькими
причинами. Возможно, те, кто уже впал в хандру, начи-
нают есть больше шоколада для поднятия настроения.
Либо улучшение настроения после поедания шокола-
да может быть лишь временным, а в долгосрочной пер-
спективе хандра никуда не исчезает. Не исключено
также, что шоколад все-таки оказывает определенное
биохимическое воздействие на мозг, становясь причи-
ной плохого настроения.

Из всего вышеизложенного следует, что шоколад
нельзя назвать однозначно полезным или вредным
продуктом. Как и многие другие вещи, употребление
шоколада хорошо в меру. Специалисты советуют съе-
дать не более одной-двух долек шоколада в день, но
никак не целую плитку. Лучше «принимать» шоколад
ежедневно в малых дозах, и тогда результат действи-
тельно будет позитивным.  n

Какова польза сушеных яблок?
Источник

Сушеные яблоки, как
и свежие, очень полез-
ны, причем в любых ко-
личествах и в любом
виде. Употребляют их,
как правило, зимой, так
как летом и без того
полно свежих фруктов.
Из них делают компоты,
добавляют в каши или
просто размачивают и
едят. При правильной
подаче ими можно за-
менить конфеты и пи-
рожные для детей. По
вкусовым качествам
они ничем не уступят
даже самым вкусным
сладостям.

Польза
Особенность суше-

ных яблок заключается
в том, что в таком виде
они практически не те-
ряют свою питательную
ценность. Витамины,
минералы, полезные
микро- и макроэлемен-
ты сохраняются и в вы-
сушенных плодах. В су-
шеных яблоках такие
же витамины, как и в

свежих. Лишь незначи-
тельно уменьшается ко-
личество некоторых из
них, например витамина
C.

Помимо сахаров и
органических кислот, в
сухофруктах также содер-
жатся магний и железо.
Именно эти два элемента
отвечают за нормализа-
цию крови и правильную
работу сердечной мыш-
цы. Магний восстанавли-
вает нервную систему,
поэтому яблоки рекомен-
дуют есть при стрессах,
депрессиях, связанных,
например, с учебой или
напряженной работой.
Железо предотвращает
появление анемии и улуч-
шает качество крови.

Йода и пектина в суше-
ных яблоках много, при
этом они жизненно необ-
ходимы организму для
нормальной и правиль-
ной работы всех органов.
Пектин избавляет от не-
нужного и вредного холе-
стерина в крови и норма-
лизует работу кишечника.
Йод, в свою очередь, улуч-
шает обмен веществ и

восстанавливает повреж-
денные клетки.

Употребление сушеных
яблок может улучшить
цвет лица, укрепить воло-
сы и ногти. Диета на та-
ком продукте является
одной из наиболее эф-
фективных и полезных,
так как с яблоками орга-
низм получает большое
количество необходимых
веществ, а количество
употребляемых калорий
довольно низкое.

Ограничения
Несмотря на пользу су-

шеных яблок, есть и опре-
деленные ограничения. В
яблоках, как свежих, так и
сушеных, содержится до-
вольно большое количе-
ство различных сахаров.
Потому людям, которые
страдают избыточным ве-
сом или болеют диабе-
том, нужно есть их в меру.
Однако это не значит, что
яблоки могут навредить.
В небольших количествах
будут скорее полезны.
Также не рекомендуется
есть много сушеных яблок
язвенникам, при личной

непереносимости орга-
низмом.

Важно проверять су-
хофрукты перед едой
на наличие жучков
или семян, хоро-
шо их мыть и
п о к у п а т ь
только в на-
д е ж н ы х
м е с т а х ,
где их не
подкра -
шивают и
не травят
от вреди-
телей во
в р е м я
сушки.

Кало-
рийность

В 100 г свежих яб-
лок содержится при-
мерно 45 калорий. В су-
шеном виде их калорий-
ность значительно повы-
шается, примерно в пять
раз. Это объясняется тем,
что они теряют влагу, а
вместе с ней и вес, но ко-
личество калорий не
уменьшается. 100 г суше-
ных яблок также содер-

жат белки (примерно 2 г),
жиры (0,3 г) и углеводы
(примерно 50 г).

Высокая питательность
при малом весе делает
сушеные яблоки отлич-
ным спутником в дороге.
Ими можно наесться и по-

лучить необходимый за-
ряд энергии. Спортсме-
ны и путешественники
часто берут их в походы
или в качестве быстрого
перекуса, так как они не
влияют на вес и не вызы-
вают различных про-
блем со здоровьем. n
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Устав. Страж. Адепт. Айран. Па-
паха. Белл. Грош. Яма. Иж. Опята. Паб. Телескоп. Арфа.
Катер. Порт. Хот. Фьорд. Озон. Ирга. Лего. Юрок. Лак.
Антем. Вено. Блок. Улей. Фрау. Аванс. Нео. Наив. Исто-
ки. Анже. Алла. Качели. Бета. Пристань. Лечо. Билл.
Валерия. Абаз. Кипу. Луноход. Актёр. Нано. Утюг. Рак.
Пирамида. Имя. Нида.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Колба. Исповедь. Пята. Спам. Га-
гат. Патефон. Опс. Ала. Ерь. Трак. Вика. Кафе. Рюмка.
Ан. Сидр. Ночь. Тюбик. Опус. Школа. Ежонок. Алле.
Веяние. Апачи. Жало. Порей. Чубук. Пеон. Небо. Туя.
Рея. Кофе. Взлёт. Тати. Ростра. Урюк. Ангар. Рыба. Луна.
Бекон. Опахало. Алжир. Хари. Паша. Акрил. Лимонад.
Батик. Вафля. Дока.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

– Сдала в комиссион-
ный магазин вещи, но
потеряла квитанцию. Ди-
ректор магазина отказы-
вается показать квитан-
цию, которая находится у
них. Имеет ли она право
так поступать?

– Я бы посоветовал вам
письменно обратиться к ди-
ректору магазина, объяс-
нив в заявлении ваш зап-
рос. Ваши дальнейшие
действия будут зависеть от
полученного ответа. У вас
в любом случае есть пра-
во обратиться в правоза-
щитные инстанции.

– Может ли считаться
причиной расторжения
брака факт, что он заклю-
чен фиктивно? Мужчина
вступил со мной в брак,
чтобы получить разреше-
ние на проживание в Лат-
вии, но после заключения
брака наша семейная
жизнь тут же распалась.

– Если брак был заклю-
чен фиктивно, т. е. у ваше-
го партнера не было цели
создавать семью, а брак
был заключен только для
получения разрешения,
то в данном случае вам
нужно подать в суд заяв-

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу: ул.
Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с
9.00 до 17.30.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

lllll     автомобиль “BMW 318”
1992 г. в.  – недорого, по зап-
частям. Тел. 28349527.
lllll     автомобиль “VW

TOURAN” 2,0l, TD, 7-мест-
ный, компьютер, навигация,
литые диски R-17, релинги,
фаркоп, тонирование, вет-
ровики, парковочный дат-
чик. Торг. 5500 евро. Тел.
26358737.
lllll     рожь, 1 тонну. Тел.

27895242.

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупают землю 1 га
и более, в т.ч. с лесом. Оп-
лата сразу. Можно без Зе-
мельной книги. Тел.
22331881.
l l l l l Продаю дом, Демен-

ская волость, 15 километ-
ров от города, облицован
кирпичом, 3 комнаты. 8 га
земли, в т.ч. лес, 2 пруда.
Тел. 26781088, после 17.00.
l l l l l Продают квартиру 2-

комнатную в Крыжах, 4-ый
этаж, балкон, комнаты изо-
лированы, дом кирпичный.
Тел. 29627019.
l l l l l Продают квартиру 3-

комнатную в 9-этажном
доме, с вариантом даль-
нейшего проживания, 57
кв.м, Кожзавод, 4-ый этаж,
без ремонта. Без посред-
ников. Тел. 25909754.
l l l l l Сдаю квартиру 1-ком-

натную, 18 километров от
Риги. Сообщение  хоро-
шее. 20 кв. м, мебель. Мож-
но посуточно. В сутки 8
евро. Тел. 29962306, до
23.00.

ЖИВОТНЫЕ

lllll     Отдадим в хорошие
руки котят (родились
23.05.2015 г.): 3 «девочки»
и 1 «мальчик». Тел.
29955786.
lllll      Очаровательные ма-

лыши принесут счастье в
ваш дом. Отдадим в хоро-
шие и заботливые руки

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

ление о признании брака
недействительным.

– Мне подарили часть
дома, который находится
на земле, принадлежа-
щей другому лицу. У меня
есть договор, заключен-
ные между владельцем
земли и предыдущим
владельцем здания, в
нем указана арендная
плата земли и банковс-
кие реквизиты владель-
ца земли, на которые
арендная плата перечис-
ляется. Нужно ли мне
заключать новый дого-
вор аренды земли, или
следует продолжать пла-
тить по-старому (не могу
найти владельца земли)?

– Вам необходимо зак-
лючить договор на свое
имя. Вы можете прислать
письмо с соответствую-
щим предложением на
адрес владельца земли.
Подписание договора
требует определенного
времени, поэтому, чтобы
не накапливался долг, вы
можете платить аренд-
ную плату на счет арендо-
дателя.

Подготовила Инесе

Минова.

милых котят. Ухожены и
приучены к порядку. Тел.
26465509, 26479649.
lllll     Продают корову ЛБ,

8-ой отел в сентябре.
Скрудалиенская волость.
Тел. 26744191.

В Дагде в обычном парнике
выращивали марихуану

Работники Латгальского регионального
управления госполиции 20 августа на частной
территории в Дагде обнаружили плантацию
марихуаны. Задержано несколько человек,
– сообщила представитель полиции Анаста-
сия Лайзане.

В озере Лукнас утонул
60-летний мужчина

В Вишкской волости Даугавпилсского края
в озере Лукнас было обнаружено тело уто-
нувшего мужчины, сообщили  в Государствен-
ной пожарно-спасательной службе.

В аварии в Резекненском
крае погиб 18-летний юноша

В ночь на 23 августа в Лузнавской волости
Резекненского края в результате дорожно-
транспортного происшествия (ДТП) погиб
юноша 1997 года рождения, информирует
радио MIX FM 102,7.

Во время обыска было
изъято около 1500 са-
женцев марихуаны. За-
держаны мужчины 1991
и 1972 годов рождения,
2 1 - л е т н я я   ж е н щ и н а .

Один из мужчин уже по-
падал в поле зрения по-
лиции в связи с подоб-
ными преступлениями.
Расследование продол-

жается. n

Вызов в спасательную
службу поступил 20 авгу-
ста, в 11:56. В озере Лук-
нас утонул мужчина в воз-

расте 60 лет. Тело утонув-
шего было обнаружено в
водоеме на глубине 4

метра.  n

Около 1.30 водитель не
справился с управлением
автомобиля марки “Ford
Galaxy”, машина съехала с
дороги и перевернулась,
сообщили в Госполиции. Из
четырех человек, находив-
шихся в машине во время
аварии, на месте происше-
ствия от полученных травм
скончался юноша 1997 года

рождения. Кроме него в ав-
томобиле были мужчины
1995-го, 1996-го и 1994 го-
дов рождения. Пока неизве-
стно, который из них был за
рулем во время ДТП. Всего
за минувшие сутки зареги-
стрировано 53 ДТП, в кото-
рых пострадали 11 человек,
в том числе 4 пешехода,

один человек погиб. n

Полиция просит отозваться
свидетелей аварии с такси

Полиция просит отозваться свидетелей
автоаварии, которая произошла 1 августа
2015 года в 19.20 в Даугавпилсе на ул.Стаци-
яс, 44, около железнодорожного вокзала,
когда столкнулись темно-синий «Мерседес» и
вишневый «Форд» (такси).

Полиция просит звонить с
информацией о данном ДТП

на телефоны: 65403302,

65403370 или 110. n


