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В Латгалии будет много снега
Во вторник отдельные небольшие зоны осадков

принесут кратковременные сильные снегопады, в
основном, на центральные и южные районы стра-
ны.

Температура воздуха всю неделю ночью будет
составлять -3..+2 градуса, днем около -1..+5 граду-
сов, в конце недели небо будет проясняться и ста-
нет немного холоднее: по ночам от 0..-8 градусов,
днем около -2..+3.

На востоке Латвии на этой неделе слой снега уве-
личится, существенного таяния не ожидается.

Елена Иванцова
В Даугавпилсе

впервые состоялось
мероприятие нео-
бычного формата:
масленичная ярмар-
ка латвийских
школьных предприя-
тий. В ней участвова-
ли более 20 команд
инициативных и
предприимчивых
школьников из Дау-
гавпилса, Даугав-
пилсского края,
Екабпилса, Салас-
ского, Айзкраукл-
ского и Мадонского
краев и Риги.

Программа школьных
учебных предприятий дей-
ствует в Латвии не первый
год. При содействии раз-
личных государственных и
муниципальных структур
она была задумана как
эффективный метод обу-
чения учеников школ с 4
по 12 классы основам
предпринимательской
деятельности, навыкам
руководства и умению ра-
ботать в команде. Более
дальновидная цель этой
программы – развитие у
подрастающего поколе-
ния интереса к открытию
своего бизнеса на терри-
тории Латвии. Всеми воп-
росами программы
школьных учебных пред-
приятий в Латвии зани-

Школьники показали
потенциал своих предприятий

мается организация со
статусом работающей
на благо  общества
«Jun io r  Ach ievement
Latvija» (JAL). Она явля-
ется одной из 123-х уча-
стников мировой сети
«Junior Achievement
Worldwide», высоко оце-
ниваемой Европейской
комиссией. Помимо про-
граммы школьных пред-
приятий «JAL» занимает-
ся Днем теней, програм-
мой лидеров для 10-12
классов и многими другими
полезными начинаниями.

Статистика показывает,

что программа школьных
предприятий оказалась
эффективной. Если в
2013/2014 учебном году в
Латвии действовали 711
школьных предприятий,
то в 2014/2015 – уже 812.
В среднем 22% выпускни-
ков, кто принимал участие
в этой программе, связа-
ли свою деятельность с
предпринимательством.
Интересно, что школьное
предприятие создается
на время учебного года,
и если оно действует ус-
пешно, то сроки его дея-
тельности продлеваются.

Ласма, Инга, Эвита и Гунта создали предприятие в Вабольской школе.

(Окончание на 2-й стр.)

 Илья Ульянов и Сергей Веселов вложили в предприятие свои средства.

РЕЛИГИОЗНАЯ ЖИЗНЬ

Дума выступает
за строительство
православного центра

Елена Иванцова
Уже в этот четверг в зале Даугавпилсской

городской думы пройдет собрание, на кото-
ром будет обсуждаться строительство право-
славного центра на территории стадиона
возле Борисо-Глебского собора. Собрание
начнется в 16.30.

В Даугавпилсе идет об-
щественное обсуждение
объекта, и уже сейчас оче-
видно, что инициатива
Латвийской Православ-
ной церкви пришлась по
душе не всем. Прежде
всего, «против» выступает
польская гимназия, дети
которой занимаются на
стадионе во время уроков
спорта.

Председатель городс-
кой думы Янис Лачплесис
во время пресс-конфе-
ренции заявил, что тема
строительства православ-
ного центра в городе об-
суждается уже несколько
лет, и самоуправление,

которому принадлежит
земля стадиона, всегда
выступало за его строи-
тельство. «Нет необходи-
мости запрещать это стро-
ительство и искать конф-
ликт там, где его нет. В
Даугавпилсе дружно жи-
вут разные национально-
сти и конфессии. Вопрос
для детей из польской
школы мы будем решать
путем реконструкции ста-
диона  «Строитель» и улуч-
шения условий на стадио-
не «Локомотив». К тому
моменту, когда начнется
строительство центра, воп-
рос со стадионами будет
улажен», – сказал он. n
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РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

Школьники показали потенциал
своих предприятий

В Даугавпилсе ярмарка
проходила в торговом пар-
ке «Соло», и разнообразие
товаров на ней не уступало
большим «взрослым» яр-
маркам. Дети предлагали
традиционные и инноваци-
онные товары: украшения,
игрушки, полезные и кра-
сивые предметы для быта,
развивающие игры, одеж-
ду и многое другое.

Среди участников было
немало команд из Даугав-
пилса и Даугавпилсского
края. Так, ученицы 8-9 клас-
сов Вабольской средней
школы Ласма, Инга, Эвита
и Гунта открыли два школь-
ных предприятия: «Мир
идей» и «Шипучки для ван-
ной». Девочек вдохновила
их педагог по домоводству
Инна Жилвинская. У школь-
ниц уже есть навыки учас-
тия в ярмарках, они уже
участвовали в базарчике в
Калупе и в скором време-
ни собираются торговать на
праздниках в волостях края.

Интересным подходом к
бизнесу покупателей при-
влекала команда Даугав-
пилсской государственной
гимназии. Из отходов про-
изводства они изготавлива-
ют полезные в быту дере-
вянные подставки. Школь-
ное предприятие так и на-
зывается «Вторая жизнь».
Как рассказал Эгил Васа-
раудзис, у команды было
много идей о том, чем мо-

Окончание.
Начало на 1-й стр.

жет заниматься школьное
предприятие, но они реши-
ли остановиться на востре-
бованном сейчас направ-
лении вторичного исполь-
зования. Молодым людям
помогал учитель из детско-
юношеского центра «Яуни-
ба» Аркадий Жаринов.

Интересное решение
для детей и взрослых пред-
ложило предприятие
«Paper toys» («Бумажные
игрушки»). Ученики школы
центра придумали полез-
ные развивающие и успо-
каивающие модули из бу-
маги, собирая и разбирая
которые можно трениро-
вать мелкую моторику,
концентрироваться, играть
с детьми. На создание од-
ной игрушки уходит 8 лис-
тов бумаги. Вероника
Шевчик, ученица 10 клас-
са, рассказала, что для них
ярмарка стала боевым
крещением: они впервые
после создания предприя-

тия участвуют в подобном
мероприятии.

Ученики 11 класса из Рус-
ского лицея Илья Ульянов и
Сергей Веселов предлага-
ли покупателям майки с
уникальными картинками,
которые не повторяются. В
развитие предприятия они
вложили собственные сред-
ства и надеются, что бизнес
будет успешным. Их изде-
лия выгодно отличаются
тем, что рисунок на майки
как бы вживляется, т. е. он
будет долговечным и не ис-
портится при стирке.

11-классники из Салас-
ской волости Крустпилсско-
го края популяризируют
старинные ремесла своих
предков: они вяжут вареж-
ки и носки с национальны-
ми узорами, шьют фартуки
изо льна, изготавливают
панно с национальными
мотивами. Саманта, Иева и
Петерис рассказали, что
рукоделием занимаются в

свободное время. С лат-
вийскими узорами связали
свой бизнес и девушки из
Даугавпилсской государ-
ственной гимназии: Элиза-
бете, Дина и Лига вяжут ак-
сессуары для школьного
коллектива. А их подруги по
школе Юргита и Санта при-
думали оригинальные
кольца из дуба, тоже с на-
циональными мотивами.

Во время ярмарки спе-
циальная комиссия, в кото-
рую входили эксперты из
Латвийской торгово-про-
мышленной палаты, Дау-
гавпилсской городской
думы, Латгальского пред-
принимательского центра
и других структур, вручила
награды в шести номина-
циях: «Лучшая команда по
продажам», «Продукт каче-
ства», «Инновационный
продукт», «Лучшая рекла-
ма», «Лучший подарок»,
«Дружественный к окружа-
ющей среде продукт».  n

Петерис Апнис, Саманта Мартуженок
и Иева Бекмане возрождают старинные ремесла.

Элизабете, Дина и Лига вяжут аксессуары
для школьного коллектива.

Артур Лубганс, Эгил Васараудзис и Анита Вагеле
изготавливают деревянные подставки.

Вероника Шевчик
с бумажным модулем.

В ДАУГАВПИЛСЕ

Жители хотят убирать свои дома сами
Елена Иванцова
15 февраля завершился повторный опрос

жителей многоквартирных домов Даугавпил-
са предприятием жилищно-коммунального
хозяйства об уборке лестничных клеток.

Второй опрос прово-
дился среди жителей 325
домов, которые во время
первого анкетирования
еще не определились,
кто будет убирать лест-
ничные клетки их домов:
сотрудники ПЖКХ за пла-
ту или они сами. После

завершения первого оп-
роса ПЖКХ получило 423
протокола общих собра-
ний жителей многоквар-
тирных домов, 53 из кото-
рых приняли решение в
пользу платных услуг.

Во время второго опро-
са ни у одного из домов не

набралось достаточного
количества голосов. На-
помним, жители могли про-
голосовать “за” или “против”
самостоятельно, опустив
специальный опросный
лист в ящик для квитанций.

ПЖКХ собирается начать
убирать в 48-ми из 53-х до-
мов не позднее 1 июля. В
пяти домах на сегодняшний
день она уже проводится.
Жители остальных домов
должны выполнять эту обя-

занность добросовестно, в
противном случае обслу-
живающая организация бу-
дет вынуждена вмешаться.

ПЖКХ напоминает, что у
жителей есть право в любой
момент собраться и при-
нять решение о том, что ле-
стничные клетки будет уби-
рать обслуживающая орга-
низация или фирма. Нуж-
но лишь предоставить в
ПЖКХ протокол общего
собрания. n

ПЕРЕКРЕСТОК МНЕНИЙ

Вопрос о разделе Дома
Единства может дойти до суда

Елена Иванцова
Даугавпилсская городская дума получила

резолюцию Даугавпилсского латышского
общества о том, что оно намерено требовать у
самоуправления законные права собствен-
ности на часть помещений Дома Единства и
земли возле него.
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Газета «Латгалес
Лайкс» уже сообщала о
том, что латышское обще-
ство хочет вернуть лишь
часть своей собственнос-
ти, которая принадлежа-
ла ему еще в довоенное
время – примерно 15%
(1500 кв. м. площади и
более 2000 кв. м. земли
возле Дома Единства). В
качестве причины обще-
ство указывает на то, что
у городского самоуправ-
ления нет письменного
согласия общества об от-
казе от своего имущества.
Дума записала Дом Един-
ства в свою собственность
во время приватизации.

Примечательно, что
председатель правления
латышского общества Ге-
новефа Барковская на
заседании общего собра-
ния общества сообщила,
что Сейм не может ре-

шать вопрос об имуще-
стве, принадлежащем са-
моуправлению, поэтому
решение должно принять
городское самоуправле-
ние. В свою очередь, пред-
седатель думы Янис Лач-
плесис на пресс-конфе-
ренции заявил совершен-
но противоположное:
«Самоуправление не мо-
жет принимать решение
по этому вопросу. Этот
вопрос находится исклю-
чительно в компетенции
парламента. Если Сейм с
помощью специального
закона примет решение о
возврате собственности,
это произойдет, если нет,
то и возврата не будет».

Латышское общество
настроено решительно, и
готово решать вопрос в
суде, если по возврату
собственности возникнут
препятствия. n

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Ницгальскую основную
школу реорганизуют
в начальную школу

Эгита Терезе Йонане
Поскольку каждый год количество учени-

ков в школах сокращается на 50-90 детей,
Даугавпилсская краевая дума начала
вводить изменения в школьной сети. Депу-
таты на объединенном заседании комите-
тов решили, что с 1 сентября этого года
Ницгальская основная школа будет преоб-
разована в начальную. Окончательное
решение будет принято на этой неделе на
заседании думы.

Руководитель управле-
ния образования Ирена
Булаш рассказала, что в
Ницгальской основной
школе за последние 6
лет количество учеников
сократилось на 14%, и на
сегодня один учитель
учит четверых учеников.
По данным на 1 февраля
в Ницгале учились 33
ученика, в том числе толь-
ко два ученика в группе
7-9 классов. «Невозмож-
но организовать учебу в
старших классах с двумя
детьми, особенно по важ-
ным предметам, напри-
мер, по латышскому язы-
ку и математике. Дирек-
тору будет трудно найти
педагогов, которые захо-
тят работать на такой ма-
ленькой ставке. К тому же
в последующие 3 года ко-
личество детей будет ста-
бильным только в 1-6

классах, а именно 56 уче-
ников. Поэтому и учите-
ля с родителями, и воло-
стное управление согла-
сились с тем, что школа
будет реорганизована. 1
сентября она больше не
будет принимать учени-
ков в 7-9 классы. Волост-
ное управление для двух
учеников восьмого клас-
са обеспечит автобус для
поездки в другую школу
края», – сказала И. Бу-
лаш.

Заместитель предсе-
дателя краевой думы Ар-
вид Куцинс спросил мне-
ние руководителя Ниц-
гальского волостного уп-
равления Петериса Сти-
канса о реорганизации
школы. Тот ответил: «К
сожалению, у меня нет
контраргументов. Двое
детей в 7-9 классах – это
трагедия». n
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ВЫСОКАЯ НАГРАДА

Алену Генону вручили орден
´За заслугиª

Сергей Кузнецов
Предприятие «Axon Cable» 18 февраля принимало высоких гостей. Повод

не совсем связанный с производством, но не менее значимый. В торже-
ственной обстановке генеральному директору завода Алену Генону посол
Франции в Латвии Стефан Висконти вручил орден «За заслуги».

В ДАУГАВПИЛССКОЙ КРАЕВОЙ ДУМЕ

Анита Милтиня возглавит комитет

ТАК И ЖИВЕМ…

Охрана центра Ротко
оказалась под угрозой

Елена Иванцова
На заседании финансового комитета Дау-

гавпилсской городской думы развернулась
бурная дискуссия о том, кому и за сколько
бюджетных денег нужно охранять Центр
искусств Марка Ротко.

Руководитель центра
Алексей Бурунов сообщил
депутатам, что впредь уч-
реждение хочет отказать-
ся от услуг охранной фир-
мы, потому что это неэф-
фективно и дорого. Он вы-
яснил это уже давно, но
почему-то в думу пришел
только сейчас. «Я узнал,
что охранники ночью спят.
Это выяснилось, когда
вандалы разбили глиня-
ную скульптуру напротив
центра, были и другие слу-
чаи», – сказал он.

Услуги охранной фир-
мы обходились налого-
плательщикам почти в 30
000 евро в год (и это са-

мая низкая сумма, пред-
ложенная на конкурсе).
Председателя думы Яни-
са Лачплесиса эта ситуа-
ция возмутила, ведь полу-
чается, что как минимум
2 года деньги тратились
зря, сделал вывод он.

Центр впредь хочет тру-
доустраивать охранников
своими силами и платить
им зарплату из своих
средств, объяснил А. Буру-
нов. Устраивать конкурс,
искать самую низкую цену
предложения долго и не-
эффективно. Депутат
Рита Строде сказала, что
самыми лучшими охран-
никами, да простят ее

представители сильного
пола, являются «дамы в
годах». Она настойчиво
защищала позицию цен-
тра, тогда как Я. Лачпле-
сис был против трудоуст-
ройства «тетенек», потому
что, по его мнению, они не
смогут оперативно отре-
агировать в случае какой-
то угрозы. Р. Строде при-
звала коллег не выносить
препирательства на коми-
тет: такие вопросы нужно
улаживать во время еже-
недельных собраний
председателя с руководи-
телями думских структур.

Надо отметить, что внут-
ри центра Ротко за поряд-
ком следят 45 видеока-
мер, еще 15 установлены
снаружи.

В итоге все же все де-
путаты проголосовали
«за» предложение центра
Ротко.  n

Эгита Терзе Йонане
18 февраля члены

комитета по вопро-
сам образования,
культуры и спорта
Даугавпилсской
краевой думы еди-
ногласно выбрали
депутата Аниту
Милтиню председа-
телем комитета.

Анита Милтиня из Ликс-
ны, в думе работает первый
созыв, избрана от списка
Партии “зеленых” и кресть-
ян. Она работает в Даугав-
пилсском отделении Лат-
вийского центра сельскохо-
зяйственных консультаций и
образования специалистом
по животноводству.  n

Орден учрежден 3 де-
кабря 1963 года генера-
лом Шарлем де Голлем.
Награда вручается за зна-
чительные гражданские и
военные заслуги.

По регламенту перед
вручением высокие гости
рассказали о личности
награждаемого, его рабо-
те и характере. Председа-
тель Даугавпилсской го-
родской думы Янис Лач-
плесис отметил важность
предприятия в жизни го-
рода, как оно развивает-
ся, создает новые рабо-
чие места.

«Для французских инве-
сторов Даугавпилс не
только точка на карте с
удобным географичес-
ким расположением. Они
активно вовлечены в нашу
жизнь: участие в выстав-
ках и совместных проек-
тах, сотрудничество в об-
ласти образования и ис-
кусства. Благодарю руко-
водство компании, дока-
завшее, что в Даугавпил-
се есть путь не только к
экономическим успехам,
но и возможность полу-
чить признание от своего
государства», – сказал Я.
Лачплесис.

Генеральный директор
группы «Axon Cable» Жо-
зеф Пузо, рассказал, что
А. Генон пришел на завод
еще студентом, после по-
лучения степени бакалав-
ра, он отслужил в армии и
вернулся на предприятие.
Своим упорством и тру-
дом добился отличных
результатов.

Ж. Пузо вспоминал о
том, как они выходили на
восточно-европейский
рынок. Одна из попыток
вынести предприятия за
пределы Франции обер-
нулась неудачей.

 «Мы хотели открыть за-
вод на Украине, но бюрок-
ратический аппарат и
коррупция вынудили нас
уйти оттуда. В результате
мы приехали в Латвию.
Благодаря сотрудниче-
ству с посольством и Лат-
вийским агентством инве-
стиций и развития осмот-
рели много потенциаль-
ных мест для открытия за-
вода. Даугавпилс не был
единственным местом,
но, приехав сюда суббот-
ним утром, осмотрелись,
и решение было принято.
Я спросил, готов ли А. Ге-
нон приступить к работе в
понедельник утром и он
ответил утвердительно.

Тогда Латвия и Даугав-
пилс казались чем-то да-
леким, но время показа-
ло, что все условно. А. Ге-
нон в течение нескольких
лет создал завод с нуля.
Предприятие, на котором
изначально работало
около нескольких десят-
ков рабочих, сегодня

крупнейшее в городе с
сотнями рабочих рук.

А. Генон не боится се-
рьезных и тяжелых проек-
тов, благодаря чему его
знают на предприятиях
группы «Axon Cable» от
Японии до Мексики», –
подчеркнул Ж. Пузо.

С. Висконти перед са-
мим вручением награды
высоко оценил результат
работы французской ком-
пании: «Французское
правительство хочет от-
метить ваш вклад в раз-
витие дружеских отноше-
ний между Латвией и
Францией, которым вы
всячески способствовали
в этом красивом регионе
страны, создав 16 лет на-
зад завод, ставший одним
из главных работодате-
лей второго по величине
города Латвии».

Награда присуждена за
личный вклад в создание
завода «Axon Cable» в
2000 году и его последу-
ющее развитие. Это были

первые французские ин-
вестиции в Латвии в обла-
сти промышленности. На
данный момент на заво-
де трудится 430 человек,
оборот предприятия за
прошлый год составил
23,5 миллиона евро. С
2011 года А. Генон прини-
мает участие в меропри-
ятиях советников по внеш-
ней торговле в Балтии. В
2014 году он провел два
рабочих семинара на
французско-латвийском
экономическом форуме в
Риге, на котором приня-
ло участие более 160
предприятий.

А. Генон поблагодарил
гостей за теплые слова:
«К сожаленью, сегодня
здесь не может присут-
ствовать моя жена. Из-за
постоянных разъездов я
не так много внимания
уделял своим двум доче-
рям, но моя семья с пони-
манием относилась к
моей работе, за что ей
большое спасибо». n

Ален Генон и посол Франции в Латвии
Стефан Висконти.

Генеральный директор группы «Axon Cable»
Жозе Пузо.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Аптеки есть
– Почему в Илуксте во время эпидемии гриппа не

работает единственная в городе аптека? – позвонил
читатель.

Ответ получен в Илукстской краевой думе:
– На данный момент в Илуксте работает две аптеки:

на ул. Райня, 7 и ул. Райня, 35.

????? Техосмотр в Даугавпилсе
– Недавно проходил техосмотр в Даугавпилсе. У

меня "дизель". Страшно смотреть, каким образом у
нас проверяют уровень выхлопных газов. Педаль
газа до полных оборотов и так несколько раз. Ка-
жется, что мотор сейчас выскочит из машины. Я по
профессии автомеханик и знаю, что газовать на хо-
лостом ходу до полных оборотов нельзя. Как я слы-
шал, были случаи, когда таким образом были по-
вреждены двигатели. Приходилось проходить техос-
мотр в Риге, Прейлях, а также в Литве, и нигде так не
делали. Много знакомых живет в Англии, Германии,
Польше и других странах, и там ничего похожего не
делают. Правильным ли образом проверяют уровень
выхлопных газов в Даугавпилсе, а если нет, то когда
у нас будут соблюдать правила проверки? – интере-
суется читатель.

Ответ получен в Дирекции безопасности дорожного
движения:

– Отвечая на ваш вопрос, хотим проинформировать,
что методы проверки выбросов выхлопных газов авто-
мобилей с дизельным двигателем определены прави-
лами Кабинета министров №466 "Правила о техничес-
ком осмотре транспортных средств и технического кон-
троля на дорогах" код 804. Таким образом, они едины
для всей Латвии. Кроме того, данная методика провер-
ки принята согласно директиве ЕС 2009/40/ЕК – техос-
мотр механических транспортных средств и прицепов.
Во время техосмотра, на основании данных правил,
контролируется, не превышает ли автомобиль уровень
выхлопных газов, достигая максимальных оборотов.

Метод проверки предусматривает, что обороты дви-
гателя многократно увеличиваются до максимально-
го уровня, предусмотренного производителем, и при
помощи специального измерительного прибора оп-
ределяется количество выбросов при полных оборо-
тах. Таким образом, проверяется, обеспечивает ли
система двигателя во всем диапазоне оборотов пол-
ное сгорание топлива и соответствующую работу са-
мого двигателя. Таким же образом осуществляются
проверки и в других странах ЕС.

В любом случае, если появляются сомнения или воп-
росы во время прохождения техосмотра, клиенту необ-
ходимо обратится к руководителю станции техосмотра.

????? Такие разные цены
– Хочу разобраться со стоимостью 1 киловатт/часа

электроэнергии. Я живу в Пашулиене 1. Раньше жила

в Пашулиене 2. От предприятия "Орнаментс" был при-
слан счет за электроэнергию, в котором была цена
0,1289 за кВт/ч (без НДС в 21%). Сейчас заключен
договор с "Латвэнерго" и цена за 1 кВт/ч 0,06434 с
НДС 21%. Хотела бы узнать, почему такая разница в
стоимости? – задет вопрос читательница.

Отвечает пресс-секретарь предприятия "Латвэнер-
го" Ивита Бидере:

– Продавцы электроэнергии предлагают разные про-
дукты. Цены этих продуктов зависят от количества по-
требленной электроэнергии. Домохозяйствам, входя-
щим в свободный рынок электроэнергии в первый раз,
в счете отмечается не конечная общая сумма, а от-
дельные компоненты стоимости электроэнергии, ко-
торые формируют конечную стоимость: компонент
электроэнергии (у каждого продавца свой), услуги си-
стемы, обязательный закупочный компонент.

Судя по полученной информации, в одном случае
договор был заключен с юридическим лицом, а во вто-
ром – с домохозяйством. Таким образом, отобрази-
лись разные продукты "Электрум" с разными ценами.
По указанной цене – 0,06434 евро за кВт/ч (с НДС)
подразумевается, что в случае с частным лицом речь
идет о пакете "Электрум универсальный" и указана
цена компонента электроэнергии данного продукта,
без указания других компонентов.

Различие в ценах связано с тем, что в случае с Пашу-
лиене 2  указана полная цена (0,1289 евро за кВт/ч без
НДС). В нее включены сразу все компоненты, без ука-
зания цены каждого в отдельности.

Говоря о втором объекте Пашулиене 1, то указывает-
ся только один компонент общей цены – цена элект-
роэнергии (0,06434 евро кВт/ч с НДС). Конечную цену
также определяет цена услуг системы (0,06824 евро
за кВт/ч) и обязательный закупочный компонент
0,03242 евро за кВт/ч. В счете, который получит клиент-
ка, будут указаны как конечная цена, так и отдельные
компоненты. Таким образом, цены и в первом, и во
втором случаях приблизительно равны.

Новый порядок для туристов из
Латвии для путешествия в Иран

Министерство иностранных дел информирует о по-
лученном сообщении от посольства Иранской Ис-
ламской Республики в Швеции о новом порядке ту-
ристической визы для желающих посетить данное
ближневосточное государство.

Визу сроком
до 14 дней тури-
сты из Латвии
могу приобрес-
ти в междуна-
родных аэро-
портах Тегера-
на, Тебриза, Ис-
фахана и Ши-
раза. Если виза
требуется на
более длитель-
ный срок, то ее
можно полу-
чить в обычном
порядке в по-
сольстве Ирана
в Швеции.

Жители Латвии с паспортом негражданина могут по-
лучить визу, обратившись с заявкой на ее получение в
посольство Ирана.

????? Знания о лесном хозяйстве
– Планируются ли семинары, связанные с вопро-

сами развития леса? – спрашивает Янис.

Отвечает заместитель директора по вопросам обра-
зования и информации  центра консультационных ус-
луг по вопросам леса Сармите Грундштейне:

– Центр консультационных услуг по вопросам леса
начинает цикл бесплатных информативных семинаров,
затрагивающих актуальные вопросы хозяйствования в
леса.

Главные темы семинара:
– привлечение финансирования ЕС в лесном хозяй-

стве,
– изменения в законе защитного пояса,
– свиная чума у кабанов и связанные с этим измене-

ния в законе об охоте.
Семинары будут проходить с февраля по апрель по

всей Латвии. О местах проведения семинаров можно
узнать на домашних страницах: www.mkpc.llkc.lv и
www.laukutikls.lv, просмотрев календарь событий или
связаться со специалистом центра консультаций лес-
ного хозяйства по телефону 63050477.

????? Изменения для безопасности
– Почему новые трамвайные рельсы установлены

некачественно. При прохождении встречными трам-
ваями изгибов, им необходимо отступить, иначе они
могут зацепиться зеркалами заднего вида, – инте-
ресуется Айвар.

Ответ получен на предприятии "Даугавпилс саткисме":
– Чтобы обеспечить безопасную посадку и высадку

пассажиров, и чтобы водители трамваев, глядя в зерка-
ла заднего вида, могли видеть соединение штанги с
контактной сетью, специально увеличены кронштейны,
на которых держатся зеркала на стенке трамвая. По-
этому на данном участке трамваи пропускают друг дру-
га.

????? Родственные связи
– Являлись ли Наполеон I, Наполеон II и Наполеон

III родственниками? – интересуется Артур.
Отвечает ИС:
– Наполеон Франсуа Жозеф Шарль Бонапарт, он же

Наполеон II сын и единственный законный ребенок
Наполеона I Бонапарта. Вошел в историю под динас-
тическим именем, данным ему бонапартистами. Фак-
тически никогда не царствовал (хотя с 22 июня по 7
июля 1815 года парижские законодательные органы
признавали его императором).

Шарль Луии Наполеоон Бонапарт, именовав-
шийся Луи-Наполеон Бонапарт позже получил имя
Наполеон III – первый президент Французской
республики с 20 декабря 1848 по 1 декабря 1852,
император французов с 1 декабря 1852 по 4 сен-
тября 1870. Наполеон III – племянник Наполеона
I. Наполеон III был последним монархом Фран-
ции.
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????? Для пчел сменили сроки
– В какие сроки теперь предстоит подавать инфор-

мацию о количестве роев на пасеке? – хочет узнать
Айнар.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям Министерства земледелия Латвийской Республи-
ки Рута Рудзите:

– Правительство 16 февраля 2016 года приняло по-
правки к правилам о сельскохозяйственных и водных
животных, о порядке регистрации и обозначения мест
их расположения.

Изменения предусматривают и изменения подачи
информации в сельскохозяйственный центр данных для
владельцев пасек. В соответствии с поправками ин-
формацию надо подавать два раза в год в соответ-
ствии с положением на 1 мая и на 1 ноября.

Так как пчеловоды уже подали информацию о коли-
честве роев на 1 января, а до поправок надо было по-
давать информацию о состоянии на 1 января и на 1
июля, а с введением поправок на 1 мая и на 1 ноября,
то получается, что в этом году пчеловодам придется
подавать информацию трижды. Информацию на 1
июля подавать не надо.

????? Отходы в специальный
   контейнер

64% жителей хранят у себя дома старые неболь-
шие электроприборы: фены, мобильные телефоны,
чайники, утюги. Об этом свидетельствует опрос, про-
веденный "Latvijas Zaļais punkts" и магазином "Рими".
Поэтому, начиная с февраля в 30 магазинах "Рими"
по всей Латвии можно сдать старую и ненужную тех-
нику.

В специализированных зеленых контейнерах каждый
может оставить ненужное оборудование и использован-
ные батарейки, чтобы в дальнейшем эти отходы были
утилизированы без ущерба природе. Контейнеры бу-
дут регулярно вычищаться, а собранные природы отправ-
ляться на вторичную переработку. Эти товары, попадая
в окружающую среду без вторичной переработки, спо-
собствуют токсичному загрязнению природы. 10% жи-
телей Латвии выбрасывают электроприборы с бытовым
мусором, тем самым нанося урон природе.

Зеленые контейнеры установлены в гипермаркетах
"Рими" в Даугавпилсе, Екабпилсе, Резекне, Добеле,
Риге, Огре, Саласписле, Тукумсе, Бауске, Елгаве, Лие-
пае и Вентспилсе.

????? Увеличили пособия
– На сколько повысили пособие участникам со-

противления? – спрашивает Евгений.
Ответ получен в Министерстве обороны Латвийской

Республики:
– 9 февраля Кабинет министров утвердил подготов-

ленные Министерством обороны проекты правил "Из-
менения в правилах Кабинета министров от 30 авгус-
та 2005 года № 646 "Правила о пособии участникам

национального движения сопротивления" и "Измене-
ния в распоряжении Кабинета министров от 26 января
2005 года № 59 "О пособии родственникам лиц, погиб-
ших во время баррикад в январе 1991 года", которые
предусматривают увеличить пособие с 71,14 евро до
100 евро в месяц участникам национального движе-
ния сопротивления, а также родственникам лиц, по-
гибших во время баррикад в январе 1991 года.

Изменения предусматривают необходимое допол-
нительное финансирование в размере 121212 евро
каждый год на пособия участникам национального
движения сопротивления, а также дополнительно 3463
евро каждый год – родственникам погибших во время
баррикад в январе 1991 года.

Размер пособия с момента его выделения в 2005
году не менялся, поэтому, с учетом роста дороговизны
жизни, было принято решение повысить его размер.
Сейчас статус участника национального движения со-
противления присвоен 386 лицам. Пособие родствен-
никам лиц, погибших во время баррикад в январе 1991
года, получает 10 человек.

????? Президентское родство
– Кем  приходится первый президент Латвийской

Республики после восстановления независимости
Гунтис Ульманис президенту Карлису Улманису? –
спрашивает Артур.

Отвечает ИС:
– Гунтис Улманис внук брата Карлиса Улманиса.

????? Полюбовное соглашение
– Что такое соглашение о решение налоговых спо-

ров, и что оно дает? – интересуется Владислав.

Ответ получен в Службе государственных доходов
Латвийской Республики:

 – Служба государственных доходов отмечает, что в
течение последнего года наблюдается положительная
тенденция в процессе решения налоговых споров. Все
больше налогоплательщиков выбирают альтернативный
способ решения налоговых споров, а именно, заключа-
ют соглашение-договор с СГД. Если в 2014 году было
заключено 112 соглашений, то в 2015 году – уже 405.

Таким образом, значительно экономятся ресурсы
налогоплательщика и СГД, которые были бы потраче-
ны на длительное судопроизводство. Государственный
бюджет неоплаченную ему в налогах сумму получает
быстрее, чем это происходит в процессе судопроиз-
водства и взыскания долгов.

Заключение соглашения налогоплательщика и СГД
является альтернативным способом решения налого-
вых споров, чтобы завершить правовой спор в отноше-
нии начисленных в результате проверки соответствия
данных и налоговой ревизии (аудита) дополнительных
платежей в бюджет или в отношении констатирован-
ного необоснованного увеличения возвращаемой из
бюджета суммы.

Выбирая заключение соглашения с СГД, налогопла-
тельщик имеет возможность снизить дополнительные

начисленные в результате контрольных мероприятий
(аудита или проверки соответствия данных) платежи в
бюджет: начисленный штраф или пени за просрочку
частично или полностью отменяются, а также возмож-
ность экономии на затратах судопроизводства.

Условия соглашения-договора зависят от совершен-
ного нарушения в налоговой области. Установленный в
результате налогового аудита или проверки соответ-
ствия данных штраф может быть уменьшен на 85%, от-
менен полностью или снижен в размере 50%, а также
пени за просрочку могут быть снижены в размере 50%.

Число заключенных соглашений стремительно вы-
росло после того, как осенью 2014 года были сделаны
существенные улучшения в условиях заключения со-
глашения. Изменениями в законе "О налогах и пошли-
нах" было установлено, что соглашение можно заклю-
чать не только на начисленные в результате налого-
вой ревизии (аудита) дополнительные платежи в бюд-
жет или на констатированное необоснованное увели-
чение возвращаемой из бюджета суммы, но также на
начисленные в проверках соответствия данных плате-
жи, к тому же, предусматривая совершение платежей
пропорционально в течение года (ранее в течение 2
месяцев).

В 2013 году было заключено 104 соглашения, в 2014
году – 112 соглашений, 2015 году их было заключено
405. Условия соглашения установлены в статье 41 за-
кона "О налогах и пошлинах".

Подготовил Сергей Кузнецов.

Перелетные птицы вернулись
ñ но могут и улететь

В Латвию в этом году невероятно рано
вернулись перелетные птицы. Не все, конеч-
но, но первые «разведчики» уже замечены на
территории нашей страны: несмотря на
середину февраля, лебеди, гуси и кулики
уже дома, сообщает программа Латвийского
радио-4 «Домская площадь». Птицы верну-
лись в родные пенаты с ближайших мест
зимовки: из Эстонии, Польши, Германии.
Пернатых прельщает теплая погода.

«Если раньше первые
наблюдения вернувшихся
птиц делались в конце
февраля, то в этом году –
в первой половине. Т.е.
этот вид прилетел раньше,
чем когда-либо в исто-
рии», – рассказал ЛР-4
орнитолог Руслан Матро-
зис.

Прилететь-то прилете-
ли… Холодов действи-
тельно не наблюдается,
но одним теплом сыт не
будешь. Середина фев-
раля – это не то время,
когда земля кишит насе-
комыми. Они вылезают на
поверхность при средней
температуре в 5 градусов
по Цельсию. Период ак-
тивного пробуждения на-
секомых наступит в мар-

те, но это не значит что
птицам нечем будем по-
живиться, заверил «Дом-
скую» энтомолог Волде-
мар Спунгис: «У нас есть
такие насекомые, кото-
рые активны зимой: так
называемые зимние ко-
мары, которые летают, на-
чиная с осени и до весны.
И сейчас они как раз ак-
тивны».

Люди уже успели соот-
нести возвращение птиц
с приходом весны. Одна-
ко орнитолог не стал бы
искать взаимосвязь. Пти-
цы реагируют на теку-
щую ситуацию, подчер-
кивает Матрозис: «При
морозе они, скорее все-
го, вернутся обратно:
улетят на юг».  n
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ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ

Мария Воробьева
получит награду

На заседании комитета по вопросам
культуры и образования депутаты Даугав-
пилсской городской думы поддержали
решение присудить награду за пожизнен-
ный вклад председателю правления обще-
ства пенсионеров «DauER» Марии Воробье-
вой.

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ

Школа Саулес
будет обучать взрослых

На заседании думских комитетов депутаты
проголосовали за утверждение изменений в
положении школы искусств и дизайна «Саулес».

В ДАУГАВПИЛСЕ

Создается молодежная дума
Депутаты Даугавпилсской городской думы

поддержали создание при самоуправлении
двух молодежных структур: консультативной
комиссии по вопросам молодежи и моло-
дежной думы.

1 марта актив-
ной обществен-
ной организации
исполнится 20 лет.
Именно Мария
Воробьева была
инициатором со-
здания общества,
она же в свое вре-
мя предложила
создать совет не-
государственных
о б щ е с т в е н н ы х
организаций Дау-
гавпилса «Вара-
виксне». Благода-
ря ей был создан
музей бывшего
завода «Электро-
и н с т р у м е н т » .
Сейчас в организации
более 300 членов.
Награда за пожизненный
вклад является одной из
самых почетных в Даугав-
пилсе, ее могут присуж-
дать в течение года, если
в самоуправление посту-
пает соответствующая за-
явка. Другая высшая на-

града самоуправления
«Награда года» вручается
один раз: в дни праздно-
вания независимости
Латвии. Кроме того, в Да-
угавпилсе раз в 5 лет вру-
чается звание «Почетный
даугавпилчанин», это
происходит в юбилейные
для города годы.  n

Мария Воробьева.
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Директор школы Ингу-
на Кокина сообщила, что
в положении уточняются
некоторые специальнос-
ти, кроме того, убирается
структура «филиал школы
«Саулес», который был в
Илуксте, поскольку там
теперь действует само-
стоятельная структура.

Одно из главных ново-
введений касается не-
формального образова-
ния взрослых. Школа в

марте и апреле организу-
ет курсы для взрослых по
текстильному искусству,
предлагая за плату осво-
ить три самых популярных
вида: роспись по шелку,
ткачество и фильцевание
(валяние шерсти).

Как отметил председа-
тель городской думы Янис
Лачплесис, школа «Сау-
лес» целенаправленно дви-
жется к получению статуса
центра компетенции. n

В состав комиссии вой-
дут 10 представителей го-
родских молодежных
организаций и структур
самоуправления, кото-
рые так или иначе связа-
ны с молодежной полити-
кой (управления образо-
вания и спорта). Руково-
дитель молодежного де-
партамента думы Гунита
Ванага рассказала, что
согласно нормативным
актам, такие комиссии и
думы должны быть при
каждом самоуправлении.

В состав молодежной
думы, в свою очередь,
войдут только активные

молодые люди города.
Цель создания комиссии
и думы – более тесное и
плодотворное взаимо-
действие с «взрослой» ду-
мой, организация моло-
дежных мероприятий в го-
роде, активное участие в
проектах, привлечение
европейских и государ-
ственных средств на свои
инициативы. Количество
участников молодежной
думы не ограничено. Ни
члены комиссии, ни участ-
ники думы не будут полу-
чать зарплату. Вся рабо-
та будет построена на об-
щественных началах.  n

УВЛЕЧЕННЫЕ ЛЮДИ

Миниатюрный мир от больших талантов

изготовили чуть ли не тре-
тью часть всех экспонатов.
Вячеслав учится в 9 клас-
се, Роман в 6. И многим
было трудно поверить, что
мальчики в столь юном
возрасте способны потра-
тить на изготовление од-
ной миниатюры 2 года!
Именно столько времени
заняла работа над маке-
том храма. Еще год маль-

чики трудились над комп-
лексом зданий «Симбир-
ский кремль».

Тому, что учеников и
учителя удалось «вывести
на свет Божий», очень рада
директор школы Валия
Сална. Она рассказала,
что несколько лет назад,
увидев в тесном школь-
ном подвальном помеще-
нии такую деревянную

В Даугавпилсском
краеведческом и
художественном
музее на небольшом
пространстве умес-
тился целый деревян-
ный город с высоки-
ми церквями, кресть-
янскими избами и
хлевами, санями и
даже сказочными
избушками на курь-
их ножках.

Все постройки этого го-
рода изготовлены руками
юных участников кружка
по деревообработке Дау-
гавпилсской средней
школы № 10 под руковод-
ством педагога, мастера,
влюбленного в дерево,
Владимира Пипера.

Увлечение мальчишек
деревом ценно хотя бы по-
тому, что отвлекает их от
сидения за компьютером,
и уже это радует препода-
вателя, которому удалось
заинтересовать современ-
ных подростков. Он расска-
зал, что участников его
кружка к увлечению дере-
вом подтолкнула нагляд-
ность, когда они увидели,
что можно сотворить из де-
рева, то сразу приобщи-
лись. Сам Владимир унас-
ледовал навыки от деда –
мастера по дереву, а сей-
час уже много лет он учит-
ся вместе со своими воспи-
танниками, каждый раз от-
крывая удивительные свой-
ства дерева. Учитель заме-
тил, что у участников круж-
ка постепенно изменяется
характер: они становятся
терпеливее, усидчивее,
что, несомненно, помога-
ет им в учебе и в жизни.
Кроме того, работа с дере-
вом развивает мелкую мо-
торику, пробуждает инте-
рес к истории. Очень воз-
можно, что свою будущую
профессию школьники бу-
дут выбирать благодаря ув-
лечению деревом.

На выставке представле-
ны работы, созданные с
2002 по 2016 годы. Мно-
гие ученики уже выросли
и разъехались, но они час-
то навещают свои школы.
Поэтому все внимание по-
сетителей на открытии вы-
ставки было приковано к
братьям Вячеславу и Ро-
ману Красовским, которые

красоту, ужаснулась.
«Дети подземелья», – так
она назвала участников
кружка. Поздравить авто-
ров выставки пришел и
директор Даугавпилсской
средней школы № 3 Вита-
лий Азаревич, ведь Влади-
мир в этой школе обучает
детей домоводству.

Несколько ювелирных
работ кружка по дерево-
обработке даугавпилча-
не могут увидеть в Цент-
ре культуры и информа-
ции крепости. Там на по-
четном месте стоит макет
деревянного храма Алек-
сандра Невского в Меж-
циемсе, а солидное зда-
ние польской гимназии в
миниатюре можно уви-
деть в музее школы.

Как отметила замести-
тель руководителя управ-
ления образования Инара
Спринджука, домовод-
ство – может, и не самый
важный и заметный на
фоне точных наук пред-
мет, но он точно самый
красивый.

Выставка работает до
30 апреля.  n

Страницу подготовила Елена Иванцова.

Валия Сална поздравляет
Владимира Пипера.Рома и Слава показывают свои работы.

Карету изготовил в 2014 году Андрей Мажджулис.
Избушка на курьих ножках.

Дом рыбака, 2009 год. Макет деревянной церкви.

Макет Симбирского кремля.
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В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Алвине Форманицкая будет
руководить сениорами

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ

Воспитанники детского дома
осваивали правила этикета
за столом

Обедом в ресторане «Plaza» гостиницы «Park
Hotel Latgola» завершилось обучение воспи-
танников Науенского детского дома прави-
лам этикета за столом.

Страницу подготовила Эгита Терезе Йонане.

А. Форманицкая поет в
ансамбле сениоров «Ка-
менес» и играет на ак-
кордеоне в вокальном
ансамбле «Сидрабра-
са». Она рассказала
«Латгалес Лайкс», что у
нее много идей разви-
тия общества. Она выслу-
шала предложение пре-
дыдущего руководителя
Роберта Жилвинского о
том, что совет мог бы ак-
тивнее привлекать на
мероприятия мужчин.
«За 3 года количество
пенсионеров в крае сни-
зилось на 120 человек.
Сейчас нас 1896, и муж-
чин в два раза меньше,
чем женщин. Дорогие
дамы, балуйте своих му-
жей», – сказал Р. Жил-
винский.

За проделанную за три
года советом работу гра-
моты получили самые ак-
тивные сениоры и те, кто
их поддерживает: Виктор
Малашевский и Мария
Курякина (Бебрене),
Анна Барковская (Двие-
те), Валентина Усачева
(Эглайне), Вия Янушане
(Субате), Янис Миллерс и
Эмилия Балейша (Пилс-
калне), Расма Величко и
Елена Романовская (Ше-
дере), Велта Берзиня, Ро-
муальд Ужулис и Ванда
Римша (Илуксте).

На концерте выступили
коллективы «Каменес»,
«Сидрабраса» и «Озолзи-
лес». Представители об-
ществ сениоров города и
волостей рассказали о
проделанной в 2015 году
работе. В Эглайне успеш-
но восстанавливают дея-
тельность музея Г. Ф.
Стендерса, и если бы
была более весомой под-
держка самоуправления,
работа спорилась бы бы-
стрее, сказала Хелена
Плоне из Эглайне. Беб-
ренский коллектив «Руд-
зупукес» танцами радо-
вал не только жителей
волости, но и путеше-
ственников на пароме
«Tallink», зрителей Дагд-
ского, Юрмальского и
других краев, рассказала
Аннеле Силиня. Там, где
проходят выставки и сле-
ты ремесленников, там
всегда есть двиетское об-
щество «Саулеспукес».
Жители Пилскалне, так
же как и в Илуксте, в сво-
бодное от воспитания
внуков время поют, танцу-
ют и занимаются спортом.
Лашский хор прославля-
ет не только родную Ше-
дерскую волость, но и всю
Селию. А жители Проде и
Субате много путешеству-
ют. В январе они были у
друзей в Гарсене, а вес-
ной поедут в литовский
Рокишкис. Валдис Мац-
кевич, который объединя-

Одетые в костю-
мы с бабочками
или галстуками
мальчики были га-
лантными кавале-
рами, а девочки в
белых блузках и с
украшениями выг-
лядели как прин-
цессы. Мальчики
предлагали девоч-
ками и учительни-
цам присесть и на-
ливали сок. Затем
официант ресто-
рана принес еду.
Дети пожелали
друг другу приятно-
го аппетита. Но это
был необычный
обед. Дети показа-
ли, как вести себя
за столом, какие
использовать бока-
лы и как пользоваться сто-
ловыми приборами.

«Мы показывали учи-
тельнице, чему мы научи-
лись. Мы умеем пропус-
кать девочек вперед, зна-
ем, как вести себя в кафе
или ресторане, знаем, как
обращаться со столовыми
приборами, рассказал
«Латгалес Лайкс» Дайнис
Ружа. Он хочет научиться
готовить и подавать блю-
да, как официанты.

Проводившая заня-
тия по этикету руково-
дитель детского цент-
ра «Superkids.lv» Анита
Озолиня вручила детям
сертификаты и подарки.

Инспектор по защите
прав детей управления
образования Даугавпилс-
ской краевой думы Ната-
лия Петеране, которая
предложила обучение

этикету, рассказала: «Ани-
та Озолиня согласилась
бесплатно учить детей.
Они участвовали с боль-
шим интересом. Празд-
ничный обед мы оплати-
ли из средств, которые на
Рождество пожертвовали
сотрудники Латгальского
региона планирования и
Агентства развития Лат-
гальского региона».

«Я училась в сельской
школе. Там нас научили
элементарным нормам
поведения, а этикету за
столом – нет. В городе я
себя чувствовала как выб-
рошенная из лодки, все-
му училась сама. Дети на
званых вечерах будут чув-
ствовать себя свободно,
потому что они знают ос-
новы поведения за сто-
лом», – рассказала А.
Озолиня. n

ет сениоров на спортив-
ных мероприятиях, рас-
сказал о достижениях на
чемпионатах Латвии и
пообещал, что в этом году
сениоры Илуксте будут
соревноваться в
Пилскалнской волости.
Он агитировал активнее
заниматься гимнастикой
и плаванием. Организа-
тор и ведущая меропри-
ятий Мария Славинская
пригласила пенсионеров
весной участвовать в
празднике сениоров в Эг-

Анна Барковская
рада грамоте.

(Cлева направо) Вия Чамане, Лидия Феофилова, Лония Юхна
и Полина Нержвила  активно занимаются гимнастикой и плавают.

Роберт Жилвинский (справа) поздравляет фотографа
бебренских мероприятий  Виктора Малашевского.

(Слева направо)  Алвине Форманицкая и Ядвига Мидере
музицируют в ансамбле “Сидрабраса”.

Воспитанники детского сада «Званиньш»приветствуют бабушек и дедушек.

На собрании сениоров Илукстского края 17
февраля руководителем совета общества
пенсионеров единогласно избрали Алвине
Форманицкую.

лайне и в празднике пес-
ни и танца сениоров Лат-
галии в Аглоне.

Пенсионеры отдыхали

Мартиньш Сауш  собрал во время учебы много
поощрительных наклеек.

Анита Озолиня проверяет навыки детей.

Дайнис Ружа наливает сок.
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за разговорами, пили чай
и танцевали на балу под
аккомпанемент группы
«Двинские музыканты». n
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ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ

Иосиф Ковчи: ´Если ваш тренер может
вести 5-6 видов спорта, бегите от негоª

Ливаны традиционно называют городом
стекольщиков. Однако по праву город может
именоваться центром кикбоксинга Латгалии.
Все это благодаря клубу «Скитс», которым
бессменно руководит Иосиф Ковчи. Осенью
этого года у клуба сразу два юбилея: 20 лет
работы клуба и пять лет в новом здании.

Для перечисления всех
наград и заслуг, которых
добились воспитанники И.
Ковче, не хватит газетной
полосы. География побед
обширна: от латвийских
турниров и чемпионатов,
до международных побед.

Когда заходишь в про-
сторный зал, первое, что
видишь – это ринг. Во вто-
рой половине зала разме-
щены тренажеры, вдоль
стен стоит вся необходимая
экипировка, предназна-
ченная для тренировочно-
го процесса. И. Ковче в
зале с утра, раскладывает
перчатки, оставшиеся для
просушки после вечерней
тренировки.

– Иосиф, ваши воспи-
танники победители мно-
гочисленных соревнова-
ний. Чем запомнился 2015
год?

– Каждый год наш клуб
показывает хорошие ре-
зультаты. Минувший год
был очень хорошим. Выс-
тупили на многих стартах,
возил ученика на чемпио-
нат мира.

Команда большая де-
лится на несколько групп:
кадеты, юниоры, взрослые.
Потом деление по дисцип-
линам: лайт контакт, фул
контакт и пик совершен-
ства К1. В первую очередь
акцент в развитии ставлю
на лайт контакт, чтобы
спортсмен совершенство-
вал технику. Есть тренеры,
которые сразу начинают
давить на силу, а в резуль-
тате теряется техника.

Сейчас все хотят бойца
готового сразу драться, но
это неправильный подход.
Для грамотных трениро-
вок нужны годы. Не надо
спешить, а сейчас тенден-
ция такая: за 1-2 года сде-
лать чемпиона. Да. Но че-
рез 2-3 года он снимает
перчатки, и кикбоксинг за-
канчивается.

В этом году клубу будет

20 лет. Продержаться в не-
большом городе это боль-
шой успех, и мы не просто
держимся на плаву, но и
развиваемся. Имеем отлич-
ный просторный зал, в ко-
тором есть все что нужно.

Ходит много ребят уже
получивших высшее обра-
зование. Есть музыканты,
врачи, актеры, один парень
студию МХАТ в Москве
окончил. Всегда поддер-
живаю, чтобы ребенок раз-
вивался разносторонне.
Если грамотно трениро-
ваться, не спешить, то мож-
но все успеть, и вырастет
прекрасный человек.

Много людей приезжает
из других городов. На днях
были волейболисты из
Екабпилса. С ними прове-
ли общую тренировку, они
остались, очень довольны.

– С чего начинался
«Скитс»?

– В Ливаны приехал в
1988 году, женился, а в
1989 появился маленький
спортзал. Вернее – комна-
та 6 на 6. Сейчас, даже пе-
чально вспоминать. После
распада СССР здание по-
шло под снос, и когда я от-
туда в 1992 году уходил,
все имущество уместилось
в один прицеп.

Переехали на кирпич-
ный завод, договорились с
директором, разместились
в подвале административ-
ного здания. К 1995 году
завод уже закрылся, зда-
ние выкупил Дзинтарс
Даугулис. Он предложил
нам перебраться в актовый
зал, в котором кроме двух
мешков мусора ничего не
было. В итоге в нем мы про-
вели 15 лет.

Он находился далеко,
дорога не была освещена,
но дети шли, и на трени-
ровках их всегда было
много. В организацию
дела было вложено много
сил, и у нас появились чем-
пионы, мы регулярно про-

водим международный
турнир, и всегда это был
только кикбоксинг.

В этом зале мы уже четы-
ре года, Дзинтарсу надо
было расширяться, обратил-
ся к городу, чтобы решить
вопрос с помещением. Си-
туация была проста: или на-
ходим помещения и сохра-
няем клуб, или я уезжаю в
Ригу, где уже давно работа-
ет сын. Там меня давно и хо-
рошо знают. Нашел бы себе
применение. Спасибо, го-
роду, что пошли навстречу,
и кикбоксинг в Ливанах со-
хранился.

– Что было здесь рань-
ше?

– Это бывший цех локо-
мотиворемонтного депо.
Тут стояли поезда, через
весь зал проходили рель-
сы, посредине стояла печь,
на всю стену – огромные
ворота и вентиляционные
отверстия. Все было чер-
ное. Ночевали здесь, но
делали, и в итоге за полго-
да все было готово. В сен-
тябре уже пять лет будет,
как тренируемся здесь.

– Зал не пустеет. Что
привлекает людей? Тре-
нер хороший?

– Я бы так не сказал, но,
конечно, многое от трене-
ра зависит. Себя хвалить
не хочу, но во время тре-
нировок речь идет не толь-
ко о кикбоксинге, но и о
развитии личности. Я сам
стараюсь полтора-два часа
в день посвятить чтению и
могу дать какие-то советы.

Тренировки это часть
образования получаемого
ребенком, которого не
хватает в школах. Объяс-
няю ребятам: «Читайте,
учитесь. Информации мно-
го, главное уметь ставить
приоритеты». Возможнос-
тей много, но надо уметь
ставить перед собой конк-
ретные цели. К сожаленью,
у многих детей сейчас под-
ход такой: «Я хочу, и мне
обязаны дать то, что я
хочу», а сами даже не зна-
ют, чего хотят.

Есть такие, кто приходит
и балуется, но я не учитель
физкультуры, я тренер, ко-
торый работает на резуль-
тат, поэтому говорю роди-
телям: «Забирайте, он ме-
шает другим». Может через
1-2 года он изменится, тог-
да пусть приходит. Это
клуб, где надо работать, и

дети за время тренировки
должны чему-то научиться,
а не просто лишь бы отбыть
время.

– Есть же такие, кто
приходит и уверен, что он
король ринга. Как посту-
паете в такой ситуации?

– Если он такой герой,
то везу на соревнования,
где он начинает плакать.
Это выявить просто. Ставь
в ринг, вези на соревнова-
ния, там и бесстрашные
оказываются перед стра-
хом.

На тренировке я решаю,
что мы делаем. Работаем
с перчатками или без. Ча-
сто в концовке даю воз-
можность поработать с
перчатками, герои обычно
сразу получают.

Перед рингом заранее
оговариваются правила:
это легкий или жесткий
контакт и т. д. С детьми толь-
ко легкий контакт. Есть та-
кие, кто в Латвии детей го-
товит на К1, по моему мне-
нию, так делать не надо. К1
для взрослого человека,
осознанно идущего и по-
нимающего, что его ждет.
Когда так натаскиваешь
детей, у них пропадает тех-
ника, так как весь упор
идет на силу. Без силы ни-
куда, но изначально необ-
ходимо выработать «ды-
халку», выносливость, тех-
нику, легкость в движени-
ях, а потом уже идет сила.

– В зал приходят из
других видов или сразу в
кикбокиснг?

– И такие, и такие. Пло-
хого в кикбоксинге ничего
не вижу. Этот вид спорта
для умных людей. Здесь
работают руки, ноги, стой-
ки, движения, блоки, ныр-
ки, уклоны, контроль дис-
танции. Глупый человек,
желающий просто драться,
далеко не пойдет.

Около 10 лет назад мне
сказали: «А что в кикбок-
синге особенного? Бьете
друг друга и все». Объяснил:
«Вы считаете, что кикбок-
синг непонятно что, а я счи-
таю, что футбол это непо-
нятное мероприятие. 22
здоровых мужика носятся
90 минут за маленьких мя-
чиков». Мы можем любой

вид спорта, таким образом
раскритиковать, а так
нельзя.

– Календарь на сезон
составили?

– Да, в планах участие в
кубке мира в Венгрии, ка-
детском чемпионате Евро-
пы в Дублине. Плюс какие-
то коммерческие, профес-
сиональные турниры, но
это отдельно. Каждый ме-
сяц есть куда выезжать.
Для ребят хватает одного
турнира в месяц.

– Вы один тренер?
– Да. Я больше ничем не

занимаюсь. С утра прихо-
жу, занимаюсь своими де-
лами, потом тренировки.
Целый день в зале.

– Как вы попали в кик-
боксинг?

– Я начинал заниматься
боксом, поэтому руки у
моих ребят хорошие, так
как раньше тренеры зна-
ли свою работу и делали
ее качественно. Ребятам
же хочу сказать, что если
тренер может вести 5-6 ви-
дов, бегите от него. Это
невозможно. Максимум
можно два вида, если они
родственны, например, как
бокс и кикбоксинг.

Второй момент, если
тренер может провести
пять тренировок, убегайте
и от него. Максимум две за
день, если он отдается тре-
нировке полностью. Я пос-
ле двух тренировок только
чай попью и спать.

Когда ты заходишь в зал,
то уже настраиваешься на
работу, включаешь свет,
ждешь детей. Скажу чест-
но, когда передо мной
стоит 20 человек, я не знаю,
какой будет тренировка.
Смотрю, кто пришел и под
них делаю. Конечно, ребя-
та, выступающие на меж-
дународном уровне, полу-
чают особое внимание.
Про пробежки я им вооб-
ще не говорю и не спраши-
ваю. Они на чемпионатах
мира и Европы выступают,
а я им еще должен гово-
рить, что они должны бе-
гать. Это как норма. Раз в
месяц, так, между прочим,
поинтересуюсь. Но они и
так прекрасно знают – без
бега никуда.  n

БОКС

Эдгар Корженевский попал на подиум

Иосиф Ковчи.

В Комсомольске-на-Амуре (Россия) прохо-
дил международный турнир по боксу среди
молодежи (U-19), посвященный памяти рос-
сийских воинов, погибших в Афганистане и
других горячих точках.

На соревнования съе-
хались сильнейшие бок-
серы из 8 стран Европы и
Азии. Сборную Латвии
под руководством стар-
шего тренера сборной
среди молодежи (U-19)
Владислава Соколова на
турнире представляют
воспитанники клуба бок-

са «Сидней-2000» из
Риги: Олег Петровский
1998 г.р. (60 кг) и Алексей
Аболтыньш 1999 г.р. (75
кг), и воспитанники
ДЮСШ Даугавпилса Эд-
гар Корженевский 1999
г.р. (64 кг) и Ритвар Шуль-
га 1998 г.р. (69 кг).

В весовой категории до

60 кг Олег Петровский на-
чал турнир с представите-
лем сборной Белоруссии
Евгением Смышляевым, и
в равном бою предпочте-
ние судей было не в пользу
латвийца. На этом выступ-
ление боксер завершил.

Успешно выступил в ве-
совой категории до 69 кг
Ритвар Шульга. Одержав
победу над представите-
лем сборной России
Алексем Ивановым, он
вышел в следующий круг
соревнований, в котором

ему предстояло боксиро-
вать с действующим чем-
пионом Европы Исой
Елоевым (Россия). Ритвар
проиграл, заняв в итоге
пятое место.

Эдгар Корженевский
(- 64 кг), одержав победу
над представителем
сборной России Тарасом
Илюшиным, вышел в по-
луфинал, в котором усту-
пил немцу Йонасу Штан-
гу. В итоге – 3 место.

В третий день бороться
за выход в полуфинал в

весовой категории до 75
кг на ринг выходил Алек-
сей Аболтыньш. В тяже-
лом бою он не смог одер-
жать победу над предста-
вителем сборной России
Денисом Наседкиным и
занял 5 место.

Владислав Соколов:
«Этот турнир довели до
AIBA класса, и он сразу же
набрал обороты. Участво-
вали спортсмены очень
высокого уровня: от масте-

ров спорта до чемпионов
мира. Как тренер сборной
скажу, что эти соревнова-
ния дали нам большой
опыт. Выступили не совсем
так, как хотелось: есть не-
дочеты, недоработки, кото-
рые будем устранять, что-
бы побеждать на следую-
щих турнирах. Впереди у
нас большие европейские
старты в Даугавпилсе, и к
ним мы должны подгото-
виться на все сто». n

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.
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ФУТБОЛ

Разошлись по нулям

ХОККЕЙ

´Даугавпилсª обыгрывает прямых конкурентов

ПЛАВАНИЕ

Павел Вилцан с медалями
Сергей Кузнецов
На турнире по плаванию в Эстонии

«Madwave challenge Estonia open-2016» ус-
пешно стартовал Павел Вилцан.

ШАХМАТЫ

Третья в личном зачете,
первая в команде

14 февраля в спортивном комплексе Малпил-
са прошли соревнования первенства Рижского
района 2016 года по шахматам (командный
турнир, круговая система, 8 команд).

ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ

Первый этап ñ комом
Даугавпилчанин Харальд Регжа, выступа-

ющий в паре с Мартиньшем Плявиньшем, на
прошлой неделе стартовал на этапе кубка
мира по пляжному волейболу в Иране. Лат-
вийцы завершили групповой этап с одной
победой и двумя поражениями.

БОРЬБА

На белорусских коврах
В Минске 18-19 февраля прошел междуна-

родный турнир по  вольной борьбе «Медве-
жонок»  в честь трехкратного олимпийского
чемпиона,  многократного чемпиона мира,
Европы и СССР, заслуженного мастера
спорта  СССР А. В. Медведя.

Даугавпилчанин пер-
вым преодолел дистан-
цию 50 м на спине –
00:27,29. «Серебро» на

100 м на спине – 00:58,43.
Дмитрий Фирсов выпол-

нил первый разряд на 50 м
брассом – 00:34,43.  n

Набрав 4  очка из
семи возможных, дау-
гавпилсская шахматис-
тка — кандидат в мас-
тера спорта  Элизабет
Лимановская стала по-

бедительницей сорев-
нований в составе ко-
манды Инчукалнсского
края, а также заняла
третье место в личном
зачете.  n

На старте соревнова-
ний Регжа и Плявиньш
обыграли китайский дуэт
– 2:0 (21:18, 21:19). Затем
уступили норвежцам – 0:2
(16:21, 11:21) и россия-

нам – 0:2 (14:21, 19:21).
В первом раунде плей-

офф латвийцы уступили
мексиканцам – 0:2 (19:21,
16:21), завершив турнир
на 17-24 позициях.  n

На турнире стартовали
пять девушек Даугавпилс-
ской ДЮСШ, тренирую-
щихся у И. Петрвой и Л.
Копыловой. Екатерина
Ермаленок, выступавшая
в весовой категории до 40
кг, заняла второе место.
Одержав победы в трех
схватках, в финальном
поединке Катя уступила
представительнице Бело-
руссии.

Рамина Мамедова в
итоге была пятой, выиграв
одну схватку, но проиграв
две. Остальные участницы
София Головина, Наталья

Кузменко, Светлана Ро-
мановская потерпели по-
ражения.

За две недели до минс-
кого старта спортсменки
провели учебно-трениро-
вочный сбор.

В эти же сроки в Лиде
состоялся турнир на при-
зы Валерия Циленьтя по
греко-римской борьбе
среди кадетов. Команду
Даугавпилса представля-
ли воспитанники В. Вер-
диньша и Д. Лапы. Миха-
ил Чемис и Евгений За-
ливский стали бронзовы-
ми призерами турнира.  n

Сергей Кузнецов
ДФЦ «Даугавпилс»

активно готовится к
третьему в своей
истории старту в
высшей лиге чемпио-
ната Латвии по футбо-
лу. 20 февраля дау-
гавпилчане на стади-
оне «Строитель»
провели товарищес-
кий матч с ФК «Стумб-
рас» (Каунас), для
которого минувший
сезон был дебютным
в высшей лиге чемпи-
оната Литвы.

Игра завершилась без
взятия ворот – 0:0. Стар-
товый состав «Даугавпил-
са» представлял относи-
тельно оптимальный ва-
риант. В воротах стоял
опытный Евгений Неру-
гал. На поле Дмитрий
Климашевич, Павел Лихо-
летов, Денис Иванов,
Марк Деружинский, Вла-
дислав Федоров, Влади-
мир Волков, Айвар Уга-
ренко, Никита Добрату-
лин и два игрока находя-
щихся на просмотре. Во
втором тайме была дана
возможность сыграть всей
оставшейся скамейке.

Счет отражает происхо-
дившее на поле. Много
борьбы, ошибок в переда-
чах. Ярких атакующих мо-
ментов не создала ни
одна из сторон. Выводы
будут делать тренеры, ис-
ходя из текущих задач и
анализируя действия каж-
дого конкретного игрока.
Как будет выглядеть «Дау-
гавпилс» в чемпионате-
2016, узнаем совсем ско-
ро: до первого тура оста-
лось менее месяца.

«Гамбург» Артема Руд-
нева в 22-м туре бундес-

лиги на выезде играл с
«Айнтрахтом». Матч за-
вершился вничью – 0:0.

Во второй игре подряд
А. Руднев выходит на поле
в стартовом составе, но
на этот раз на 71-й минуте
форвард покинул поле. А.
Руднев активно провел от-
веденное время. На 18-й
минуте Артем выдал от-
личный пас Юнгу, но иг-
рок, находившийся у
штрафной линии в цент-
ре, долго приноравли-
вался к удару: в итоге мо-
мент был упущен.

Уже на 25-й минуте на
этой же позиции находил-
ся сам А. Руднев. Напада-
ющий, развернувшись,
смог нанести удар, но мяч
отбил голкипер. К концу
тайма даугавпилчанин
стал одним из инициаторов
атаки. Успел сделать пере-
дачу в центр. Однако «Гам-
бургу» вскрыть оборону хо-
зяев поля так и не удалось.

В 23-м туре «Гамбург»
27 февраля принимает
своего прямого конкурен-
та по турнирной таблице
«Ингольштадт». n

«Даугавпилс/ЛЖД Карго» 21 февраля на своей площадке принимал
своего прямого конкурента по турнирной таблице «Призму/Пардау-
гаву». В этом сезоне на чемпионате Латвии по хоккею первой лиги
«сине-белые» успели дважды сыграть с рижанами, и статистика была
на стороне «Даугавпилса».

В октябре «Даугавпилс»
выиграл, в декабре проиг-
рал по буллитам. В фев-
рале команда Даугавпил-
са качнула баланс сил в
свою сторону, обыграв
«Призму» «всухую» – 4:0,
и закрепила вторую пози-
цию в регулярном чемпи-
онате.

В воскресном матче
счет удалось открыть к
исходу первого периода.
Точный удар нанес Анд-
рей Кондровский-Кудряв-
ский с подачи Вадима
Вабищевича и Андрея
Федорова. Во второй 20-
минутке даугавпилчане
удвоили результат. Боль-
шинство реализовал Да-
ниил Куликов (Эрик Биси-
ниекс, Павел Висвалдис
Мацкевич-Манько).

Критичная ситуация

возникла в концовке вто-
рого периода. «Даугав-
пилс» играл в большин-
стве, быстро встал в зону,
но неспешная переброс-
ка шайбы, привела к тому,
что соперник организо-
вал опасную контратаку.
В ответственный момент
надежно сыграл Денис
Курелас. Однако «синие»
заработали два удаления
подряд и до перерыва иг-
рали втроем.

Играя в меньшинстве
«Даугавпилс», не позво-
лил сопернику размочить
счет, да и сами рижане
толком не смогли закре-
питься в зоне.

Заключительный пери-
од прошел благополучно.
Работы Д. Куреласу хва-
тало, но забивал только
«Даугавпилс». На 42-й

минуте забивает Ренат
Вабищевич (В. Вабище-
вич, А. Федоров) – 3:0, к
50-й минуте четвертый гол
оформляет Э. Бисиниекс
(Эдгар Апелис, А. Федо-
ров) – 4:0.

«Сухая» победа «Дау-
гавпилса». Это второй
матч в сезоне, в котором
голкиперу Д. Куреласу не
приходилось вынимать
шайбу из сетки ворот.

На этом противостоя-
ние рижского клуба и
Даугавпилса не заверша-
ется. Соперникам еще
предстоит одна игра в
рамках регулярного пер-
венства, а также высока
вероятность, что в полу-
финале плей-офф им
предстоит сойтись за пу-
тевку в финал.

Тренер «Даугавпилса»

Юрий Агурейкин после
игры отметил, что победа
имеет важное психологи-
ческое значение, так как
еще не раз предстоит пе-
ресечься с «Призмой» в
этом сезоне. Успех вселя-
ет в ребят уверенность, а
у соперника может посе-
ять зерно сомнения.

В чемпионате лидирует
«Лиепая Юниорс» – 53.
Именно с курземским
клубом даугавпилчнам
предстоит сыграть на сво-
ем льду 27 и 28 февраля.
«Даугавпилс» на второй
позиции – 36. Замыкает
тройку «Призма» – 31.
Далее команды располо-
жились в следующем по-
рядке: «Вента-2002» – 23,
«Тукумс/Стига» – 21, «Вал-
миера» – 20, «Огре» – 2.

В чемпионате детско-
юношеской лиги Латвии
U16 «Даугавпилсская
ДЮСШ» 21 февраля игра-
ла с одним из лидеров
первенства ХК «Лидо» и
упустила победу в концов-
ке – 5:6.

ХК «Рига» в чемпионате
МХЛ на минувшей неделе
успел провести два матча.
16 февраля рижане дома
обыграли «Русских витя-
зей» – 3:1, голевая пере-
дача на счету Кирилла Га-
лохи. 21 февраля «львы»
по буллитам вырвали по-
беду у «Сахалинских акул»
– 5:4. Кирилл Галохи за-
бил две шайбы и оформил
передачу.

В шведском чемпиона-
те «Нитторп» с Леонар-
дом Римьяном уступил
«Йонсторпу» – 2:5. Лео-
нард отметился результа-
тивной передачей. n
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ШАШКИ

У шашистов золотые награды
литовского турнира

Эгита Терезе Йонане
Шашисты Даугавпилсского края привезли из

Зарасая награды первенства, проводившегося
в честь 98-й годовщины независимости Литвы.

Спортсмены соревно-
вались на досках с 64
клетками. Лия Богдано-
ва из Вишкской волости
уверенно победила сре-
ди женщин, а даугав-
пилчанка Стефания
Домбровская завоева-

ли бронзовую награду.
Среди мужчин очеред-

ное «золото» у Дениса
Филькова («Карго») из
Лауцесской волости, а у
Валентина Мейнерта «се-
ребро» и приз самого мо-
лодого игрока.  n
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Мифы о пользе зеленого чая
О пользе зеленого чая сегодня не говорит разве что выключенный

телевизор. Еще бы! Ведь по древнекитайской легенде зеленый чай
был дарован миру просветленным монахом Бодхидхармой, который
видел самого Будду! А древний правитель Китая Шен Нун рекомендо-
вал зеленый чай к употреблению как целебный напиток, который
снимает усталость, укрепляет силы, зрение, исцеляет от ревматизма.

В наши дни любое сред-
ство массовой информа-
ции, будь то модный гля-
нец, виртуальный портал
красоты и здоровья или
телевидение, считает сво-
им долгом упоминать о
пользе зеленого чая, упо-
вая на его расслабляю-
щие, тонизирующие каче-
ства, рекомендуя его упот-
ребление при повышен-
ном давлении, в целях вы-
ведения вредных веществ
и шлаков из организма,
расхваливая его противо-
воспалительные действия.
Чай называют напитком
жизни, стимулятором им-
мунной системы.

Первое что режет слух в
этой хвалебной оде зеле-
ному чаю – это некоторое
противоречие в приписы-
ваемых ему свойствах: то
чайный напиток из зеле-
ных листьев объявляется
бодрящим средством, то
успокаивающим. В чем тут
подвох? Оказывается, есть
так называемое золотое
правило чаепития. Для
того чтобы пить чай пра-
вильно, следует запом-
нить три цифры: 2-5-6. Это
минуты. Если мы пьем чай
по истечении 2-х минут
после его заваривания –
получаем возбуждающий
эффект; через 5 минут –
успокаивающий; через 6
минут все эфирные масла
из чая уже улетучиваются,
и мы пьем просто напиток
с ослабленным ароматом.

Также следует помнить
о том, что самую большую
пользу организму чай
способен принести толь-
ко в первые 15 минут пос-
ле его заваривания. А по
истечении 5 часов наста-
ивания, дополнительного
кипячения заварки или
доливания в нее кипятка
чай способен превратить-
ся в настоящий яд для
организма.

В наших широтах чае-
питие плотно прилегает к
основному приему пищи,
считается своего рода ло-
гичным продолжением

того же завтра или обеда.
Специалисты же утверж-
дают, что в таком случае о
пользе чая можно забыть
вовсе. Свое благотворное
действие чай способен
оказать лишь тогда, когда
мы употребляем его как
отдельный прием пищи,
т.е. хотя бы с получасовой
разницей от основной
трапезы.

К слову о привычке пить
чай с медом и молоком: в
этом случае мы увеличи-
ваем питательную цен-
ность напитка, а также в
некоторой степени блоки-
руем его возбуждающее
воздействие на организм.
Следует также помнить,
что заварку нужно нали-
вать в молоко, а не наобо-
рот. Если же мы молоко
наливаем в горячий чай,
то рискуем получить свер-
нутый белок. При этом
наилучшей пропорцией
считается один к трем, т.е.
треть чашки должна быть
заполнена молоком. Та-
кой питательный напиток
больше подходит для утра
и середины дня, но не ре-
комендуется к употребле-
нию вечером из-за моче-
гонного эффекта.

Но отойдем от культуры
чаепития и вернемся к
заявленной теме. В на-
шем сознании зеленый
чай уже прочно ассоции-
руется со здоровым обра-
зом жизни, со стройнос-
тью. Но все ли действи-
тельно так радужно? И что
на самом деле стоит за
навязанным нам в резуль-
тате чьей-то удачной мар-
кетинговой компании сте-
реотипом?

На самом деле многие
растения действительно
обладают целебными
свойствами. Это хорошо
было известно еще нашим
пра-пра. Убедиться в этом
можно, заглянув в любой
травяной справочник. Но
все это не имеет ничего
общего с тем, что нас ждет
на прилавках магазинов.
Предлагающиеся нам в

продаже травяные сборы
и чаи в пакетиках зачастую
являются пустышкой, на-
сыщенной различного
рода ароматизаторами.
Такие чаи не только не
несут пользы, но даже мо-
гут навредить здоровью.

Один из крупных по-
ставщиков чая на терри-
тории России в аноним-
ном интервью известному
телеканалу признается,
что торговать качествен-
ным чистым чаем на тер-
ритории постсоветского
пространства на сегод-
няшний день не представ-
ляется рентабельным. Ко-
личество дешевого и низ-
кокачественного чая на
полках супермаркетов
сводит на нет все стара-
ния поставщиков донести
до потребителя каче-
ственный товар. Просто
последний не выдержи-
вает никакой ценовой
конкуренции с его деше-
выми аналогами. Поэто-
му те, кто пытается вво-
зить в страну качествен-
ный товар, рано или по-
здно прибегает к пересы-
панию настоящего чисто-
го чая дешевыми пустыш-
ками-дополнителями,
тем самым удешевляя и
снижая цену реализации.

Но даже в виду того, что
качественного настояще-
го чая крайне мало, спе-
циалисты советуют поку-
пать его именно на раз-
вес, а не в пакетиках. На
развес вы хотя бы визу-
ально видите, какого
качества чай приобре-
таете, пересыпан ли
он странной коричне-
вой стружкой

или другими подозри-
тельными элементами. В
пакетиках же мы одно-
значно приобретаем
«кота в мешке». Ведь то,
что находится внутри бе-
лесого тоненького ме-
шочка, останется для нас
тайной за семью печатя-
ми. Безусловно, чай в па-
кетике заваривать куда
удобнее, чем иметь дело
с его развесным анало-
гом. Но риск получить не-
качественный продукт
при этом увеличивается
во много раз.

При выборе чая также
следует помнить о том,
что самый дешевый зеле-
ный чай – мелколисто-
вой, а самый качествен-
ный – крупнолистовой.
Существуют еще порош-
ковый и плиточный разно-
видности зеленого чая, но
на постсоветское про-
странство они практичес-
ки не завозятся.

Огромное заблужде-
ние, что показатель каче-
ственности зеленого чая
– его насыщенный аро-
мат. Аромат чаю придают
всего лишь эфирные мас-
ла, которые добавляет в
него производитель. То
же, что продается в наших
магазинах, благоухает
даже не эфирными мас-
лами, а всего лишь про-

питано искусственными
ароматизаторами.

Но оставим вопрос о
качестве чая. Допустим,
нам посчастливилось до-
стать настоящий высоко-
качественный зеленый
чай. Теперь в наших руках
панацея от всех челове-
ческих недугов? Отнюдь!
Мало кто знает (и об этом
практически не пишут и
не сообщают во всеуслы-
шание), что зеленый чай
– злейший враг для лю-
дей с проблемами сер-
дечно-сосудистой систе-
мы. Ведь, по мнению уче-
ных, зеленый чай в состо-
янии нарушить правиль-
ный сердечный ритм. Учи-
тывая, что самая высокая
смертность в мире имен-
но от сердечных болез-
ней, очень странно, что
сей факт замалчивается.

Кроме того, разновид-
ность зеленого – женьше-
невый чай – решительно
противопоказан при онко-
логических заболеваниях,
также для женщин после
50 он должен оставаться
под запретом. Ведь жень-
шень повышает количе-
ство эстрогенов в женском
организме. А это в свою
очередь может стимули-
ровать развитие опухоле-
вых заболеваний.

О том же, что зеленый
чай способствует камне-
образованию в почках,
потребителю как-то не
принято говорить вовсе.
Причем это не результат
каких-то новейших после-
дних исследований. Этот
факт был установлен еще
в прошлом веке! Иссле-
дователи из университе-
та Нью-Джерси обнару-
жили, что употребление
зеленого чая в большом
количестве может приве-
сти к болезням почек и
печени. Если полностью
заменить дневную дозу
жидкости зеленым чаем
(что, к слову, сейчас очень
модно в фитнес-среде), то
такое излишество может
привести к отравлению
организма полифенола-
ми, а это, в свою очередь,
может вызвать серьезные
изменения в тканях пече-
ни и почек. И это при том,
что именно благодаря
полифенолам зеленый

чай считается таким по-
лезным напитком!

Больным гипотонией и
лицам, склонным к обмо-
рокам, крепкий зеленый
чай абсолютно противо-
показан. Этот же запрет
актуален и для больных
гастритом, язвенной бо-
лезнью желудка и две-
надцатиперстной кишки.
У таких больных прием
зеленого чая может выз-
вать изжогу, боль в желуд-
ке, кишечные колики. При
увеличенной щитовидной
железе крепко заварен-
ный зеленый чай также
противопоказан.

Кормящие мамы долж-
ны знать, что кофеин, ко-
торый содержится в лю-
бом чайном напитке, мо-
жет вызвать бессонницу у
грудного малыша. Впро-
чем, неумеренный прием
крепкого зеленого чая
способен вызвать тяже-
лые нарушения сна и у
взрослых. Также отрица-
тельными реакциями при
злоупотреблениях зеле-
ным чайным напитком
могут быть: истощение
организма, усиленное
сердцебиение и даже
дрожь в руках.

Что же делать? Если зе-
леный чай таит в себе
столько опасностей, мо-
жет, стоит отказаться от
него вовсе? Специалисты
рекомендуют приобре-
тать травяные сборы в ап-
теках или, по крайней
мере, на развес в специа-
лизированных чайных
лавках. Это сведет к мини-
муму все опасности от
привычного нам тонизиру-
ющего напитка. В любом
случае все основные зап-
реты по приему зеленого
чая касаются именно его
крепкой насыщенной за-
варки. Поэтому всегда
следует помнить, что креп-
ко заваренный чай более
вреден из-за своих вяжу-
щих свойств для здоровья,
чем его более слабый со-
брат. Основной же секрет
оздоровительного эффек-
та чаепития – его умерен-
ный прием. Идеальные
дозы зеленого чая – это
пара кружек в день.

Приятного и
целебного чаепития!
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– Отец дарит сыну
квартиру. Обязательно
ли для переоформления
земельной книги дока-
зывать родство и
предъявлять документы.
Или же достаточно дого-
вора дарения?

– Для переоформле-
ния прав собственности в
земельной книге, доста-
точно подать договор да-
рения и прошение. Если
не доказывать родство, то
государственная пошли-
на при переоформлении
составит 3%, если доказы-
вать – 0,5%. Госпошлина
рассчитывается из кадас-
тровой стоимости объек-
та.

– Каким образом
можно отказаться от вы-
полнения поручения по
доверенности, так как
для этого совсем не ос-
тается времени. Могут ли
с меня взыскать ущерб
в этом случае?

– О вашем отказе надо
сообщить лицу, выдавше-
му вам доверенность. От-
каз можете написать и

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с
9.00 до 17.30.

отослать лично либо мо-
жете оформить у нотари-
уса, что, конечно, будет
надежней. Если вы отка-
зываетесь от выполнения
поручения и, не доведя
его до завершения, нане-
сете ущерб доверителю,
он сможет потребовать
компенсацию. Здесь я бы
посоветовал вам прокон-
сультироваться у юриста.

– Моя племянница яв-
ляется гражданкой Рос-
сии. Могу ли я перепи-
сать на нее свою кварти-
ру?

– Да, вы можете офор-
мить сделку, но для реги-
страции прав собственно-
сти вашей племянницы в
земельной книге ей пона-
добится разрешение са-
моуправления на приоб-
ретение в собственность
условных долей земли
под многоквартирным
домом. Это формальная
процедура, и затруднений
с ее совершением быть не
должно.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Перекур. Измор. Фонарик.
Проспект. Асс. Мел. Стереотип. Ёмкость. Азарт. Чага.
Бра. Шантрапа. Кар. Гнус. Гон. Контраст. Загривок.
Токката. Пава. Лгун. Анка. Окно. Круг. Тату. Рябь.
Ляпис. Сцеп. Азы. Лори. Мясо. Реал. Коля. Рол.
Манту. Бахча. Сходни. Этаж. Анри. Кус. Рокот. Кап-
ри. Практика.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Шакал. Таймер. Паром. Горе.
КВН. Лыжник. Русло. Титан. Гея. Сыр. Пируэт. Квест.
Ага. Пост. Слабак. Ритм. Манто. Лажа. Квартал. Смо-
ла. Овчар. Аскет. Ани. Ураса. Усик. Стрекоза. Ощип.
Офсет. Брага. Пляска. Анже. Хук. Очаг. Ипподром.
Ост. Трата. Нива. Ярд. Иглу. Овен. Басон. Кипа. Сука.
Обь. Олифа.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!
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ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

феврале/марте

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с землей,
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

ПРОДАЮТ

lllll     автомобиль “VW
TOURAN” 2003 г. 2,0 l TD,
ТО 08.2016 г., 7-местный,
компьютер, навигация, R-
17 релинги, фаркоп, тони-
рование. ветровики, пар-
ковочный датчик, два
ключа. Торг. 4600 евро.
Тел. 26358737.
lllll     галифе, фуражку,

погоны, рубашку советс-
кие, офицерские – комп-
лектом. Тел. 24821600.
lllll     козу котную. Окот в

марте. Тел. 28385857.
lllll     набор ключей (во-

ротки-головки), 108 пред-
метов, Новый. Цена 45
евро. Тел. 26151316.
lllll     ружье пневматичес-

кое (воздушку), 5,5 мм.
Плюс пули. Новое. Цена
40 евро. Тел. 26151316.
lllll     ячмень, 1 тонну.

Цена 150 евро\тонна. Тел.
26169505.

ОБЩЕСТВЕННАЯ АКЦИЯ

К миру через спорт
Сергей Кузнецов
18 февраля с площади Виенибас в Даугав-

пилсе стартовал забег дружбы, приурочен-
ный ко дню образования Международного
совета военного спорта (CISM). Пробег был
организован по инициативе 34-го Даугавпилс-
ского артиллерийского батальона земессар-
дзе и молодежного департамента Даугав-
пилса. Заявленная дистанция – 2,8 км.

В забеге приняли учас-
тие земессарги, погра-
ничники, муниципальные
полицейские, а также
учащиеся строительного
техникума. Забег носил
дружественный характер:
все бежали вместе сред-
ним темпом без лидеров
и отстающих.

Взяв старт на площади
Виенибас, участники уда-
лились по ул. Ригас к же-
лезнодорожному вокза-
лу. Развернувшись, они
вернулись по ул. Ригас на
площадь,  продолжив
движение вокруг парка
Дубровина и финиширо-
вав на пл. Виенибас. Весь
процесс занял 15 минут.

Параллельно на пло-
щади можно было озна-
комиться с экипировкой и
оружием военных.

CISM основан 18 фев-
раля 1948 года. Органи-
зация проводит различ-
ные спортивные соревно-
вания между военнослу-
жащими разных стран.
Членами CISM являются

133 государства. Главный
девиз CISM – «Дружба че-
рез спорт». Ежегодно под
эгидой CISM проводится
более 20 различных со-
ревнований. Раз в четыре
года проводятся всемир-
ные игры среди военных.
Первые игры состоялись в
1995 году в Риме: 17 ви-
дов спорта, 93 страны уча-
стницы. Таким образом
было отмечено 50-летие
окончания второй миро-
вой войны.

Вторые игры в 1999 году
принял Загреб (Хорватия).
В них принимали участие
и земессарги 34-го бата-
льона. Артиллеристы из
Даугавпилса стартовали
также и на четвертых иг-
рах в 2007 году, проходив-
ших в Индии и собравших
рекордное количество
стран участниц – 101.

В 2010 году в Италии
прошли первые всемир-
ные зимние игры среди
военных: 800 атлетов из
43 стран.
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