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Бананы ñ источник энергии          Cтр.11

Синоптики обещают
теплую неделю

Во вторник ожидается облачная с прояснениями
погода, возможен дождь. Будет дуть слабый ветер
переменного направления. Столбики термометров
поднимутся до отметки +19 градусов.

В первую неделю мая будет теплая погода, а к вы-
ходным температура воздуха может подняться выше
+20 градусов, осадков в этот период ожидается мало.
Временами возможны кратковременные дожди, од-
нако ни продолжительность, ни количество осадков
не сравнимы с прошедшей неделей, есть вероятность,
что местами пройдут грозы.

Столбики тер-
мометров по но-
чам не опустятся
ниже 0 градусов,
а днем будут под-
ниматься до
+14…+19 граду-
сов, а в конце не-
дели – выше +20
градусов. В ос-
новном будет
дуть слабый ве-
тер.

Эгита Терезе Йонане
Смешанный хор Даугавпилсского Центра

латышской культуры «Даугава» 3 мая отметит
свой 60-летний юбилей концертной програм-
мой, посвященной Дню восстановления
независимости Латвийской Республики. К
тому же это будет и юбилейное мероприятие
для художественного руководителя и дири-
жера хора Евгения Устинскова, потому что он
руководит «Даугавой» 20 лет.

Хор ́ Даугаваª
молод и в свои 60 лет

нальными хористами. В
хоре поют не только муж-
чины из упомянутого хора
«Форте», но и участники и
студенты учебного хора
Даугавпилсского музы-
кального училища им.
Станислава Брока и хора
Даугавпилсской средней
школы № 13 «Nojauta». Ог-
лядываясь на проделан-
ную за 20 лет работу, я
чувствую удовлетворение,
что хор «Даугава» удивля-
ет, баюкает и обогащает
мир латышскими песня-
ми. И держим ту планку,
которую в свое время ус-
тановил С. Брок. Я выби-
раю только те компози-

4 МАЯ – ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ

В Краславе состоится военный парад
Инесе Минова
В Краславе 4 мая на День независимости

всех приглашают национальные вооружен-
ные силы.

Мероприятия Дней во-
оруженных сил с 2013
года проходят под деви-
зом «4 мая – праздник
Свободы». В празднике
будет участвовать прези-
дент Латвии Раймонд
Вейонис.

Праздник восстановле-
ния независимости госу-
дарства в Краславе нач-
нется с богослужения в
костеле св. Людвига. На

ул. Ригас в 11.00 состоит-
ся парад военных подраз-
делений и техники, а в
12.15 на ул. графов Пля-
теров и городском стади-
оне пройдет выставка во-
енной экипировки, техни-
ки и вооружений, показа-
тельные выступления
НВС, погранохраны, по-
ж а р н о - с п а с а т е л ь н о й
службы и полиции.

Состоится также тради-

ционный забег вокруг го-
рода, в котором к участию
приглашаются все люби-
тели здорового образа
жизни, самые быстрые
будут удостоены наград.

В этот день с раннего
утра на ул. Остас будет
работать весенняя ярмар-
ка, а на площади 18 но-
вембра прозвучит кон-
церт самодеятельных
коллективов края.

3 мая в 17.00 на площа-
ди 18 новембра в Красла-
ве состоится концерт ор-

кестра НВС.   n

«Хор «Даугава» – детище
Станислава Брока. План-
ка исполнения и достиже-
ний коллектива во все вре-
мена была очень высокой.
Но, когда я перенял хор от
Эдгара Знутиньша, я со-
звал новый состав. В сме-
шанных хорах самая боль-

шая проблема – мужские
голоса, поэтому я создал
мужской хор «Форте». Се-
годня смешанный хор
«Даугава» может гордить-
ся не только гран-при и на-
градами победителей, но
и самым главным: очень
хорошими, профессио-

ции, которые нравятся хо-
ристам. Слушателям воз-
можно, некоторые песни
кажутся сложными, но хо-
ристы, которые в основ-
ном, с музыкальным обра-
зованием, поют их про-
фессионально и с душой»,
– рассказал Е. Устинсков
«Латгалес Лайкс».

Люди, которые любят
песню, не могут не петь, го-
ворят участницы хора Та-
тьяна Тымпере, Алина Вир-
шута и Ольга Шалковская,
которые считают хор «Дау-
гава» коллективом самых
лучших поющих друзей.

Репетиция перед юбилейным концертом.

(Окончание на 2-й стр.)

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Не стоит перекладывать
государственную функцию
на плечи самоуправления

Елена Иванцова
В Даугавпилсской городской думе проком-

ментировали идею министра образования и
науки Карлиса Шадурского об увеличении
зарплат педагогов дошкольных учреждений
за счет государственных средств, которые
тратятся на питание учеников 1-4-х классов,
переложив эту функцию на самоуправления.

«Хотелось бы, чтобы но-
вые инициативы о зарп-
латах педагогов дош-
кольных учреждений ми-
нистерство принимало бы
не за счет самоуправле-
ний. Конечно, такие изме-
нения нужно проводить за
счет государственных
средств», – сказал пред-
седатель думы Янис Лач-
плесис. По его словам,
пока неизвестно, о каких
дошкольных учреждени-
ях, о каких зарплатах и
объемах идет речь. «Было
бы хорошо, если бы они
на себя взяли оплату всех
дошкольных учреждений,
но боюсь, что так не полу-
чится. Первые расчеты
показывают, что общий

фонд зарплаты педагогов
в городе может сокра-
титься на 6%, это тревож-
но, и я не понимаю, о ка-
ком увеличении зарплат
идет речь», – сказал пред-
седатель.

�К. Шадурский предла-
гает, чтобы самоуправле-
ния занимались финан-
сированием обедов детей
1-4-х классов, а государ-
ственные деньги, которые
идут на питание этих
школьников, отдать на по-
вышение зарплат. Другой
вариант решения пробле-
мы – поменять пропор-
цию разделения налого-
вых поступлений от жите-
лей, чтобы самоуправле-

ния получали больше. n
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Алина сначала срос-
лась с хоровой песней,
участвуя в хоре 13-й сред-
ней школы, потом она,
после предложения Е. Ус-
тинскова, присоедини-
лась к хору «Даугава». У
Ольги в хоре пела сестра,
поэтому она тоже сюда
пришла. Обе хористки го-
ворят, что на каждой ре-
петиции и на каждом кон-
церте получают огром-
ную радость от того, что
песня объединяет всех.
Так как хор часто участву-
ет в международных кон-
курсах и фестивалях, хо-
ристы в свободное время
могут познакомиться с

ЮБИЛЕЙ

Хор «Даугава» молод и в свои 60 лет
(Окончание.

Начало на 1-й стр.)

Хористы выбирают близкие сердцу песни.
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Жители могут участвовать
в создании книги
о строительстве в Латвии

Елена Иванцова
К 100-летнему юбилею Латвии Янис Ланцерс

планирует издать книгу «Латвийскому строи-
тельству – 100», в которой значительная часть
будет посвящена Даугавпилсу. Об этом на
пресс-конференции в Даугавпилсской
городской думе рассказала исполняющая
обязанности руководителя департамента
городского планирования и строительства
Инта Рускуле.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

На празднике Илукстского
края будут петь, танцевать
и соревноваться

Эгита Терезе Йонане
С 11 по 17 июля пройдет праздник Илукст-

ского края, который удивит массой сюрпри-
зов, рассказала исполнительный директор
самоуправления Лига Буковская.

РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

На АО ´Латгалес пиенсª
открыт новый творожный цех

В книге будет рассказа-
но об истории 27-ми стро-
ений Даугавпилса и тех
личностях, которые внесли
значительный вклад в фор-
мирование городского
ландшафта. В связи с этим
департамент городского
планирования и строи-
тельства обращается к жи-

телям, у которых есть фо-
тографии и какая-либо ин-
формация о людях, прини-
мавших участие в строи-
тельстве завода химволок-
на, локомотиворемонтно-
го завода, мясокомбината,
кинотеатра «Ренессанс» и
т. д. Вся информация будет

передана автору книги. n

Начнется праздник 11
июля с богослужения и кон-
церта духовной музыки
воспитанников Илукстской
музыкальной и художе-
ственной школы в костеле.

12, 13 и 14 июля прозву-
чат праздничные концер-
ты в Дольной, Бебрене,
Шедере, Двиете и Суба-
те.

14 июля состоится слет
сениоров.

15 июля Илукстский
Центр культуры откроет
двери для участников на-
учной конференции, а на

стадионе молодежь Се-
лии займется спортом.
Вечером планируется ту-
ристическое ралли и кон-
церт «Соткано из четырех
краев», который прозвучит
на Илукстской эстраде.

16 июля будет работать
ярмарка ремесленников и
домашних производите-
лей, школы будут расска-
зывать о себе, коллективы
народных танцев выступят
на концерте «Поколения
встречаются в танце», а
группа «Liepavots» сыгра-

ет на балу.  n

другими странами,
культурами и тра-
дициями.

Татьяна пришла в
«Даугаву» в 2004
году. «Тогда я учи-
лась в ДУ. Решила,
что хочу петь в мо-
лодежном хоре.
Годы идут, но «Дау-
гава» не стареет. Хор
каждый год осваива-
ет новый репертуар,
завоевывает новые
награды. Этот моло-
дежный дух поддер-
живает и Е. Устинс-
ков. Он очень любит
хоровую песню и
уважает хористов.
Ему присущи задор и
юмор», – сказала Татьяна.

Агнесе Балтмане в «Дау-
гаве» поет несколько лет,

побывала с хором уже на
многих конкурсах, фести-

валях и концертах.
Хористка сказала:
«Хор «Даугава» меня
наделяет не только
профессиональны-
ми навыками, но и
радостью совмест-
ного пребывания.
Когда вижу и слышу,
как поют хористы,
которые здесь уже
много лет, у меня
есть желание расти
вместе с ними. Наш
дирижер Е. Устинс-
ков умеет нас моти-
вировать, что мы са-
мые лучшие, и что
мы можем и умеем
петь еще лучше».

Чтобы насладиться са-
мыми красивыми хоровы-

ми песнями латышских и
иностранных композито-
ров, Е. Устинсков пригла-
шает 3 мая в 18.00 в кон-
цертный зал Дом Един-
ства, где вместе с хором
«Даугава» будут петь хор
«Nojauta», солисты Латвий-
ской национальной оперы
Илона Багеле и Сандис
Улпе, вокальная студия
Центра латышской культу-
ры «Pērlītes», выступят ду-
ховой оркестр «Даугава»,
а также Алиса Мэй, Атис
Иевиньш, Татьяна Сарато-
ва и Кристина Русакович.

«Пусть хор «Даугава» су-
ществует много-много
лет, а хористы радуются
каждой песне», – поже-

лал Е. Устинсков.  n

Эгита Терезе Йонане
На АО «Латгалес

пиенс» оборудован
современный тво-
рожный цех, демон-
страция его работы
состоялась 29 апре-
ля. Председатель
правления предпри-
ятия Паулс Онцкулис
рассказал, что много
лет назад именно в
этом цеху готовили
творог, но сотрудни-
кам приходилось
жарким летом пере-
греваться, а зимой
мерзнуть, потому что
через щели в окна
дул ветер. Из-за этого
помещения долго
пустовали.

П. Онцкулис рассказал,
что из-за возросшего спро-
са на творожную продук-
цию 3 года назад было ре-
шено, что предприятие
модернизируется, начнет-
ся ремонт помещений. Все
мероприятия проекта обо-
шлись в 1,195 млн. евро. Из

этих денег поддержка ЕС
составила только 220 000
евро, остальное финанси-
рование – 973 000 евро –
прибыль предприятия и
кредит в банке.

Предприятие также
приобрело плавильный
котел и фасовочное обо-
рудование, улучшены ус-
ловия труда, экономятся

энергоресурсы. Творог
теперь фасуется в краси-
вые коробочки, его мож-
но хранить месяц.

За смелость в развитии
коллектив поблагодарил
председатель Даугавпилс-
ской городской думы Янис
Лачплесис, который вме-
сте с П. Онцкулисом пе-
ререзал символическую
ленточку. «Я рад, что пред-
приятие работает в Дау-
гавпилсе, обеспечивает
работой местных жите-

ДЛЯ СПРАВКИ

l На АО «Латгалес
пиенс» и в торговых точ-
ках предприятия рабо-
тают 198 сотрудников
l предприятие пе-

рерабатывает около 40
тонн молока в день
l мощность нового

творожного цеха – 14 т
обезжиренного молока.

Паулс Онцкулис благодарит партнеров
по сотрудничеству.

Язеп Шнепстс
поздравляет коллектив
«Латгалес пиенс».

лей, использует молоко,
произведенное местны-
ми крестьянами, и вкла-
дывает свою прибыль», –
сказал Я. Лачплесис.

О вкладе АО «Латгалес
пиенс» в экономику Лат-
вии говорил и председа-
тель правления АО «Прей-
лю сиерс» Язеп Шнепстс:
«Это похвальное достиже-
ние, поскольку новая тво-
рожная линия создана в
Латгалии, которую мини-
стры считают депрессив-
ным регионом. Модерни-
зация предприятия – пра-
вильный выбор». Я.
Шнепстс подарил карти-
ну с полевыми цветами,
напомнив, что молочное
хозяйство начинается с

поля и коров.  n

Новые творожные ванны.
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МЕМУАРЫ ПРЕЗИДЕНТА

Валдису Затлерсу было нелегко выбрать
заглавие для своей книги

Сергей Кузнецов
Бывший президент Латвии Валдис Затлерс в прошлом году выпустил

книгу мемуаров «Кто я такой» («Kas es esmu»). Латышская версия изда-
ния увидела свет в мае, а в декабре состоялась презентация русской
версии «Вот кто я!». Задать вопросы бывшему главе государства и
узнать, зачем создавалась книга, даугавпилчане 28 апреля могли на
встрече с автором, которая состоялась в центральной библиотеке.

Название книги – ос-
новная проблема, с кото-
рой сталкивается автор.
В. Затлерс рассказал, что
вариантов было много, но
все они отличались фор-
мальностью и стандарт-
ной формулировкой в
стиле – «Я президент»,
«Воспоминания прези-
дента» и т.д. В итоге В.
Затлерс пришел к назва-
нию «Кто я такой» – эту
фразу президент обро-
нил в декабре 2007 года,
когда объявлял об отстав-
ке А. Калвитиса с поста
премьер-министра. Тогда
эта фраза стала мемом,
спустя годы В. Затлерс не
постеснялся использо-

вать ее в названии своих
мемуаров.

Если в названии на ла-
тышском языке стоит знак
вопроса, то в русской вер-
сии – восклицание. Это
единственное различие.

«Изначально задумы-
вая русский перевод, я хо-
тел, чтобы все было точь-
в-точь, как и в латышской
версии, чтобы избежать
спекуляций на тему, что
одну книгу создал для рус-
ской аудитории, другую –
для латышской. Есть эпи-
зоды, которые могут пока-
заться для русскоязычных
читателей неприятными,
но так было, поэтому ре-
шил ничего не сглажи-

вать, а переводить как
есть», – рассказывает В.
Затлерс.

В общей сложности
было четыре версии пере-
вода, над которым тру-
дился Александр Глухих,
за что В. Затлерс ему
очень благодарен, так как
в итоге совместного тру-
да удалось максимально
точно передать смысл
текста. Но в любом слу-
чае, с учетом менталите-
та, восприятие книги при
чтении на латышском и на
русском языках будет
разным. Большое счастье
для тех, кто знает оба язы-
ка и прочтет обе версии:
несмотря на одинаковое

содержание, восприятие
будет разным. Это проис-
ходит за счет магии язы-
ка, создающего другие
эмоции восприятия, счи-
тает В. Затлерс.

Автор сразу сделал ак-
цент на то, что на стадии
создания мемуаров он не
стремился сделать отчет:
«Это размышления о жиз-
ни, хотел написать про-
стым языком о серьезных
вещах. «Трое в лодке не
считая собаки» Джерома
К. Джерома для меня при-
мер такого текста: о важ-
ных и непростых вещах –
с юмором. Надеюсь, что
она поможет русским
лучше понять латышей.
Книга ориентирована на
сближение народов. Ин-
тересно, что на презента-
ции в Москве в МГИМО,
преподаватели вуза ска-
зали, что для будущих
дипломатов она должна
быть обязательной к про-

чтению. Книга показыва-
ет, что проблемы есть не
только у больших наро-
дов, но и у малых их тоже
хватает».

На встрече людей инте-
ресовали больше личные
вопросы: почему решил
стать врачом, нет ли сожа-
ления, что из-за политики
пришлось покинуть меди-
цину.

«В детстве хотел стать
пожарным или орнитоло-
гом. К 7-8 классу появи-
лась тяга к языкам, так как
я учился в Риге в школе с
углубленным изучением
английского языка, и тог-
да казалась мне привле-
кательной специальность
филолога. Однажды
встретил на улице мужа
крестной, и он спросил
меня, кем я планирую
стать. Ответил что фило-
логом. «Мужчина на фило-
логию?!» – удивился он и
отметил, что медицина

гораздо привлекатель-
нее. Он сам работал уро-
логом. В итоге я пошел за
компанию в медицинский.
После школы сразу 13
ребят решили стать вра-
чами. Все поступили и
окончили вуз.

Уходить из медицины
было несложно, я реализо-
вался как специалист,
очень много сделал. В про-
фессии врача еще одно
важно: вовремя уйти. Каж-
дый день, проводя опера-
ции, склоняясь над паци-
ентом посещает мысль, а
вдруг ты не найдешь пра-
вильного решения и ждешь
откровения. Это очень тяже-
ло, поэтому спокойно ухо-
дил в политику, не жалея,
о том, что медицина оста-
нется в прошлом», расска-
зал В. Затлерс.

В процессе общения В.
Затлерс много говорил о
политике, международ-
ных отношениях, но каж-
дый раз возвращался к
мыслям о Латвии, о том,
что иногда не понимаем,
в какой уникальной стра-
не живем, не задумыва-
емся об обычных вещах:
«Латвия – единственная
страна, в которой язычес-
кий праздник является
официальными выходны-
ми. У нас на одной лест-
ничной клетке могут жить
люди с абсолютно проти-
воположными взглядами,
но они спокойно живут ря-
дом без вражды, конф-
ликтов и здороваются. В
других местах люди с об-
щими взглядами обособ-
ляются по группировкам и
«варятся» в своем котле. В
Латвии такого нет, и это

хорошо».  n
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Расширен круг получателей
муниципального жилья

Елена Иванцова
Депутаты Даугавпилсской городской думы поддержали изменения в

обязывающих правилах самоуправления, касающихся предоставления
муниципального жилья многодетным семьям и инвалидам I группы.

На пешеходной улице появится летнее кафе
На заседании Даугавпилсской городской думы депутаты проголо-

совали за решение сдать в аренду участок земли самоуправления
на улице Ригас для организации летнего кафе.

Согласно поправкам, в
очередь на получение жи-
лья могут встать многодет-
ные семьи, в которых растут
четверо и больше детей
(раньше было пять и боль-
ше). Также сокращен срок,
в течение которого много-
детная семья должна была
проживать на администра-
тивной территории Даугав-
пилса: с 10 до 5 лет.

Также в очередь на

квартиру смогут встать се-
мьи с четырьмя и более
детьми, не имеющие в
собственности жилья, у
которых в течение после-
днего года доход в месяц
не превышал размера
минимальной зарплаты.

В очередь на муници-
пальную квартиру смогут
встать и инвалиды I группы,
которые не имеют жилья в
собственности, проживают

на административной тер-
ритории Даугавпилса не
меньше пяти лет и у кото-
рых ежемесячный доход не
превышает двухмесячную
среднюю зарплату в стране.

Сейчас в очереди на квар-
тиры самоуправления в
Даугавпилсе стоят 178 чело-
век. В собственности у думы
находятся 4104 квартиры, из
них больше половины с пра-

вом выкупа (2115).  n

В думу обратилась фир-
ма, желающая снять в
аренду территорию напро-
тив кафе «Vēsma». Летнее
кафе здесь работало и
раньше, теперь планиру-
ется, что оно будет расши-

рено, появятся новые ра-
бочие места. Частному
лицу принадлежит 70 кв.
м. указанной территории,
самоуправлению 55 кв. м.,
их дума и сдала в аренду
сроком на 5 лет. Право

аренды территории плани-
руется предоставить побе-
дителю аукциона. Старто-
вая стоимость годовой
аренды – 935 евро.

Летнее кафе будет ра-

ботать до 31 октября. n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? За разрешением
   на ремонт

– Мне нужно отремонтировать памятник. Могу ли я
заехать на кладбище на машине, так как без транспор-
та не доставить все необходимое, – спрашивает Иван.

Отвечает руководитель  предприятия «Лабиекарто-
шана-Д» Сергей Благовещенский:

– Существуют обязывающие правила № 6 «Об обще-
ственном порядке, благоустройстве территории, содер-
жании и защите зеленых насаждений на городских  клад-
бищах» от 14 октября 2004 года. Любые работы, в том чис-
ле установка памятников, благоустройство согласовыва-
ется с управляющим или заведующим кладбищами.

При согласовании выдается бесплатное разрешение
на въезд на кладбище. Свободный въезд разрешен
инвалидам по предъявлению удостоверения, пенсио-
нерам. Конечно, разрешен въезд для проведения по-
хоронной церемонии и во время  религиозных празд-
ников, связанных с посещением захоронений. С пра-
вилами можно ознакомиться на информационных
щитах, которые установлены на въезде, причем текст
напечатан на двух языках. Такие правила действуют
на всех кладбищах на территории Даугавпилса.

????? На газон только
   с разрешения директора

– Разрешено ли ходить по газонам в парках горо-
да? – интересуется Владимир Г.

Ответ получен в Даугавпилсской городской думе:
– Согласно правилам, оговаривающим требования

к обеспечению общественного порядка на админи-
стративной территории даугавпилсского самоуправ-
ления, ходить по газонам нельзя. Однако есть исклю-
чения. Это касается проведения массовых мероприя-
тий. Они будут оговариваться особым распоряжением
исполнительного директора думы.

????? Запрещено!
– Можно ли купаться в городских фонтанах? Ка-

кие еще запреты есть в городе? – хочет узнать Вла-
димир Г.

Ответ получен в Даугавпилсской городской думе:
– Купаться и находиться в фонтанах запрещено, так-

же под запретом размещение транспортных средств в
зеленой зоне, перемещение по ней на роликах и дру-
гом спортивном инвентаре.

Запрещено обслуживать и мыть транспортные сред-
ства вне специально оборудованных для этого мест,
въезжать на транспортном средстве (исключая вело-
сипед) на территорию общественных мест для купа-
ния, оборудованных мест отдыха, спортивных зон.

Запрещено выгуливать животных в местах для купа-
ния. Без разрешения исполнительного директора думы
запрещено использовать пиротехнику в период с 23.00
часов до 07.00 часов, исключая праздничные дни, упо-
мянутые в нормативных актах.

Эксперимент с автобусом № 4

По просьбе жителей «Даугавпилс сатиксме» с 1
мая 2016 года до 31 июля 2016 г. в эксперименталь-
ном порядке пускает автобусный рейс по маршруту
№ 4 с заездом на Новый Форштадт. Автобус, кото-
рый будет отправляться из Межциемса от остановки
«ул. Ваверу» по расписанию в 18:23 будет заезжать
на Новый Форштадт и поедет по улицам Шуню, Ор-
маню, Авеню и Видземес.

Автотранспортная дирекция
информирует
С 1 мая 2016 г. открыты 8 маршрутов
 № 5573 – «Даугавпилс» – «Цирши» –
«Науенская станция».

С 1 мая по 4 сентября 2016 года автобусы будут отхо-
дить от станции в 10:20, 15:20, 13:20 и 18:20. Обратно
от парка отдыха «Сталкерс» – 11:10, 16:10, 14:10, 19:10.

????? Не позволяйте мусорить
– Каким образом на Стропской эстраде следят за

порядком? Следит ли полиция за порядком не толь-
ко в центре, но и в Стропах и других городских окра-
инах? – спрашивает Татьяна.

Ответ получен из полиции самоуправления Даугав-

пилсской городской думы:

– Полиция самоуправления осуществляет патрули-

рование на всей территории города, включая Строп-

скую эстраду. За ликвидацию стихийных свалок отве-

чает владелец территории, на которой собирается му-

сор.

В том случае, если жители стали свидетелями сти-

хийных свалок, они могут обратиться в дежурную часть

муниципальной полиции по тел. 65421500 и по факту

вызвать полицию на место или устно сообщить инфор-

мацию, в которой сообщается о нарушителях, а также

подать заявление с приложением доказательных ма-
териалов: фото, видео.

За незаконный выброс мусора налагается штраф в
размере от 70 до 1000 евро для физических лиц, с
возможной конфискацией транспортного средства.
Для юридических лиц штраф варьируется от 280 до
2100 евро с возможной конфискацией транспортного
средства.

????? Через месяц можно
   кататься

– Когда сдадут в эксплуатацию скейт-парк рядом
с водоемом Эспланада? – спрашивает пенсионерка
Зинаида.

Отвечает заместитель председателя Даугавпилсской
городской думы Янис Дукшинский:

– Работы на его территории продолжились, 2 мая
планируется укладка асфальта, а к концу мая он будет
полностью готов. К дням города 4 июня состоится офи-
циальное открытие с обширной развлекательной про-
граммой.

????? Обещают к концу мая
– Когда ждать открытия детской площадки в Цен-

тральном парке? – интересуется Марта.

Отвечает заместитель председателя Даугавпилсской
городской думы Янис Дукшинский:

– Исполнитель работ обещает завершение устрой-
ства к концу мая, и если не будет форс-мажоров, то в
первые дни июня можем рассчитывать, что площадку
сдадут в эксплуатацию.

????? Детям бесплатно
– Необходимо ли оплачивать стоматологическую

помощь детям?  – интересуется читательница.
Ответ получен в Министерстве здравоохранения

Латвийской Республики:
– Стоматологическая помощь для детей до 18 лет

оплачивается государством. Дети до 18 лет могут об-
ратиться в учреждение, у которого есть договор с на-
циональной службой здоровья, чтобы заняться лече-
нием зубов, вырвать их заняться профилактикой забо-
леваний зубов, и получить эти услуги бесплатно.

Из государственного бюджета детям до 18 лет раз в
год оплачивается один визит к гигиенисту, исключая
возраст 7, 11 и 12 лет, когда бесплатно посетить гигие-
ниста можно два раза в год.

Из госбюджета детям не оплачивают протезирова-
ния и использование герметиков, за эти услуги необ-
ходимо платить в соответствии с ценами медицинско-
го учреждения. Также самим надо оплачивать услуги
ортодонта, за исключением первой консультации, ко-
торую оплачивает государство.
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????? Пляж будет, и не один
– Планируется ли в этом году благоустроить пляж

на берегу Даугавы? – спрашивает пенсионерка Зи-
наида.

Отвечает специалист по окружающей среде управ-
ления коммунального хозяйства Даугавпилсской го-
родской думы Каспар Лайзанс:

– Как и в прошлом году на берегу Даугавы будет
поставлен туалет с раздевалкой. Территория будет
приведена в порядок. Кроме этого на реке будет еще
два новых пляжа. На том месте, где река Лауцеса впа-
дает в Даугаву и на ул. 1 мая – это на Юдовке. Но в этих
двух местах не будет раздевалок и туалета, просто
будет приведена в порядок территория, чтобы было
красиво, и люди могли спокойно отдыхать.

????? Рыбачьте спокойно
– Требуется ли какое-либо разрешение для рыбал-

ки на водоеме Эспланада? – интересуется Александр.

Отвечает специалист по окружающей среде управ-
ления коммунального хозяйства Даугавпилсской го-
родской думы Каспар Лайзанс:

– Это искусственный водоем, и для рыбной ловли на
нем не нужны специальные разрешения и карта рыбо-
лова. Можно спокойно прийти и поудить.

????? Зарплата после декрета
– Может ли работодатель снизить зарплату после

выхода сотрудника из декретного отпуска? – хочет
узнать Инга.

Ответ получен в Государственной трудовой инспек-
ции Латвийской Республики:

– Согласно закону (ч. 4, ст. 156) работодатель сохра-
няет рабочее место для сотрудника, находившегося в
отпуске по уходу за ребенком. Если это невозможно,
то работодатель предоставляет похожую или равно-
ценную работу, не ухудшая трудовые условия, а также
с сохранением условий трудового договора, в том чис-
ле и размера заработной платы.

Только после возвращения из отпуска по уходу за
ребенком у работодателя и сотрудника есть право вно-
сить поправки в условия трудовых отношений в рамках
законодательства.

????? Работа в ЕС
– Хотел бы попробовать получить работу в евро-

пейской комиссии, с чего мне начинать? – спраши-
вает Алексей.

Отвечает ИС:
– Место, где находится вся информация о вакансиях

в структурах ЕС, находится в бюро по отбору персона-
ла (EPSO), и предложить свою кандидатуру можно на
любую понравившуюся вакансию. Более подробная
информация на портале – europa.eu.

Также через портал ec.europa.eu вы можете найти
возможности прохождения стажировки в еврокомис-
сии.

????? Выход есть
– Что делать, если паспорт потерян или  украден в

стране, где нет дипломатического представительства
Латвии? – хочет узнать Раймонд.

Ответ получен в Министерстве иностранных дел Лат-
вийской Республики:

– Необходимо связаться с консульским отделом по
тел. +371 67016364 (в рабочее время), +371 26337711
(круглосуточно) или по э-почте: palidziba@mfa.gov.lv.
После чего можно будет связаться с одним из дипло-
матических представительств стран ЕС и договорить-
ся о выдаче временного документа для передвижения
(Emergency Travel Document).

Южнолатгальское
лесничество информирует!

Со 2 мая в лесах объявляется пожароопасный пе-
риод. С этого момента начинаются дежурства на
смотровых башнях и на лесных станциях лесниче-
ства. Дежурства ведутся для своевременного пре-
дотвращения возникновения пожара.

Жителям следует помнить, что в пожароопасный
период без согласования в государственных лесах зап-
рещено разводить костры.

В этот период в лесу запрещено:
– бросать горящие спички, окурки или другие тлею-

щие предметы,
– разжигать костры за исключением специально от-

веденных мест,
– оставлять костер без присмотра,
– сжигать бытовые отходы и остатки вырубки,
– ездить на механических транспортных средствах

по лесу и болотам вне дорог,
– использовать  в лесу транспортные средства и дру-

гие механизмы без глушителя.
Неосторожное обращение с огнем главная причина

возникновения пожаров в лесу.
На территории Южнолатгальского лесничества ра-

ботают 3 станции: в Даугавпилсе, Ливанах и Краславе.
В связи с возникновением лесного пожара можно
звонить на станцию в Даугавпилсе 65447470; +371
26678300 или в государственную пожарно-спаса-
тельную службу 112.

????? Бесплатно для
   отдельных групп

– Является ли визит семейного врача на дом плат-
ным? – спрашивает Елена.

Ответ получен в Министерстве здравоохранения
Латвийской Республики:

– Бесплатный визит семейного врача на дом госу-
дарством обеспечивается в следующих случаях:

– детям до 18 лет,
– пациентам, которым требуется длительная искус-

ственная вентиляция легких,
– пациентам, которые получают паллиативный и

медицинский уход на дому,
– инвалидам первой группы,
– для констатации смерти пациента на дому родствен-

никам за вызов семейного врача платить не требуется.
Лицам старше 80 лет за визит семейного врача на

дом требуется оплатить пациентский взнос – 2,85 евро.
Для остальных жителей стоимость визита врача зави-
сит от цен конкретного медицинского учреждения или
врачебной практики.

????? Заявление, проект,
   покупка, замена

– Каким образом можно поменять отопительные ба-
тареи в квартире? – интересуется Петр Альбертович.

Отвечает ИС:
– Замена отопительных приборов проходит от за-

вершения до начала отопительного сезона. В этом
случае вам необходимо написать заявление в ПЖКХ,
обратившись в абонентский отдел, что вы планируете
сменить радиаторы.

Следующий шаг – обратится в теплосети, чтобы вам
составили технический проект. После получения про-
екта, согласно техническим характеристикам приоб-
ретаете в магазине радиаторы, которые вас устраива-
ют по цене и качеству.

Когда подойдет очередь на замену, то специалисты
ПЖКХ свяжутся с вами и проведут работы. Следует
учесть, что на момент приезда специалистов радиато-
ры у вас должны быть в наличии.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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Приглашаем на соревнования
по фотоориентированию ñ
´Сортировочный забег в Даугавпилсеª

Уже 7 мая в Даугавпилсе пройдут сорев-
нования по фотоориентированию – «Сорти-
ровочный забег в Даугавпилсе». Соревнова-
ния организуются AS Latvijas Zaļais punkts в
сотрудничестве со спонсорами мероприя-
тия: магазинами Rimi, производителем соков
Cido, Латвийской федерацией ориентирова-
ния и предприятием по обслуживанию
отходов Clean R.

которую нужно будет бро-
сить в сортировочный кон-
тейнер у регистрационно-
го пункта.

Регистрация и старт
забега пройдут в Даугав-
пилсской крепости, где
расположится палатка
AS Latvijas Zaļais punkts.
Регистрация на сорев-
нования по фотоориен-
тированию начнется в

14:00, а старт «Сортиро-
вочного забега в Дау-
гавпилсе» будет дан в
15:15. На соревнования
будет выделено два
часа.

Зарегистрироваться на
соревнования по фото-
ориентированию можно
на сайте AS Latvijas Zaļais
punkts: www.zalais.lv.

«Платой за участие» в
забеге станет пластико-

вая (ПЭТ) бутылка от каж-
дого участника команды,

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

В Ницгале отмечали 2 юбилея: волости и школы

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Калкунский дом
меняет управление

Эгита Терезе Йонане
32-квартирный дом на улице Киегелю,12 в

поселке Калкуны перейдет в управление
ООО «Науенский сервис услуг».

Такое решение приня-
ла дума Даугавпилсского
края на основании реше-
ния общего собрания, на
котором 81% собственни-
ков квартир проголосова-
ли за право передачи
прав управления домом.

Дума также утвердила
принятую на общем со-

брании жильцов плату за
обслуживание в размере
0,30 евро за 1 квадратный
метр. Из этой суммы 0,10
евро/кв. м будут перечис-
лять в накопительный
фонд, а 0,20 евро/кв. м
пойдет на нужды, связан-
ные с содержанием и уп-

равлением домом. n

Эгита Терезе Йонане
Из разных уголков

30 апреля и 1 мая
съехались ницгаль-
цы, чтобы отметить
80-летие волости и
Ницгальской основ-
ной школы.

Руководитель Ницгаль-
ского волостного управ-
ления Петерис Стиканс с
работниками волости и
школы, а также самодея-
тельными коллективами
пригласил окунуться в
воспоминания, отметив
вклад бывших руководи-
телей волостного совета,
участие местных жителей
в народном фронте и
вклад тогдашнего Дау-
гавпилсского районного
совета в строительство
нового школьного зда-
ния.

После праздничного
концерта, на котором вы-
ступили коллективы шко-
лы и народного дома, че-
ствовали крестьян, кото-
рые добиваются хороших
урожаев и больших надо-
ев молока. Награды вру-
чили Улдису Америксу
(«LaFlora»), Гунару Пабер-
зу («Jaundīķi»), Ирине
Соме и Янису Лаздансу
(«Lamari»), Ингуне Спуле
(«Dravnieki»), Илмару Ску-
кису («Ūsiņi»), Гунару Тро-
фимовичу («Kalnalejas»),
Марису Сталидзансу
(«Bites»), Виде Яунушане
(«Medņi»), Аните Вишкере
(«Rasas»), Петру Переги-
няку («Liana NPG») и Ана-
толию Котову («Dimanti»).

Приглашенная в гости
группа «Dricānu dominante»
и ее лидер Андрис Эриньш
отметили, что раньше в
Ницгале были только про-
ездом, но теперь все ус-
пели заметить, что ниц-
гальцы деятельные сель-
скохозяйственники, пев-
цы и танцоры.

Хозяйки и хозяева поку-
пали саженцы цветов, ин-
тересовались, как вырас-
тить декоративные кусты,
рассказала участница яр-
марки Татьяна Фрилиня,
приехавшая из Демене.
«Праздник Ницгальской
волости – это первое ме-
сто остановки в этом году,
торговля идет хорошо», –
сказала садовод.

Когда был съеден ве-

сенний витаминный суп и
остались позади спортив-
ные соревнования, Ниц-
гальская основная школа
с подаренным фирмой
«Antaris» тортом встреча-
ла выпускников. Среди
них была Ивета Гуге, ди-
ректор ницгальского дош-
кольного учреждения
«Sprīdītis». Она вспомни-
ла, что благодаря приме-
ру хороших учителей, уже
в 1 классе знала, что и
сама будет учить детей:
«Школа – это то место, где
я не только получила ос-
новное образование, но я
там каждый день. У детс-
кого сада очень хорошее
сотрудничество с дирек-
тором школы Антией Ве-
вере, учителями и учени-
ками. Мы говорим, строим
планы, поддерживаем
друг друга и устраиваем
мероприятия. Школу
окончили и мои дети. Ниц-
гальская основная школа
– гордость и душа нашей
волости».

А. Вевере отметила, что

в жизни нередко все воз-
вращается на круги своя:
в 1936 году в Ницгале
была шестилетняя школа,
также и с 1 сентября 2016
года будет действовать
только Ницгальская на-
чальная школа с шестью
классами. «Школа –
центр всех волостных со-
бытий. Ученики поют,
танцуют, участвуют в про-
ектах, побеждают на
олимпиадах и конкурсах.
Наш девиз – делаем все
вместе», – отметила А.

Вевере.
По наблюдениям быв-

шего председателя Ниц-
гальского волостного сове-
та Лидии Браковской, мес-
тные жители в ее время ак-
тивно помогали восстанав-
ливать Латвийское госу-
дарство и хозяйства своих
предков. Сегодня моло-
дежь ищет себя в большом
мире, а родители ждут, ког-
да они приедут домой.

Председатель Даугав-
пилсской краевой думы
Янина Ялинская волост-

ные праздники считает
важнейшими мероприяти-
ями в крае, потому что
земляки осознают и вспо-
минают историю, честву-
ют своих жителей. «Меня
удивило то, что в Ницгале
в 30-е годы жило 2400
жителей и в трех школах
учились 480 детей. И хотя
сегодня другая картина, я
горжусь ницгальцами, ко-
торые работают на своей
земле, своих детей отда-
ют в волостную, а не дру-
гую школу, занимаются в

творческих коллективах.
На празднике всех объе-
диняет общее дело и ра-
дость совместного вре-
мяпрепровождения», –
сказала председатель.

В воскресенье мест-
ные жители молились в
костеле.

Интересно, что празд-
ник Ницглаьской волости,
который проходит каждый
год, был основан благода-
ря весенним ярмаркам,
которые проводила руко-
водитель народного дома

Айна Стикане.  n

Выступление группы линейных танцев. Выступает фольклорный коллектив «Neicgalīši».

В хозяйстве Ингуны Спуле
одни из самых больших
надоев в Латгалии.

Лидия Браковская и Янина Ялинская вспоминают
былые времена. Петерис Стиканс благодарит Яниса Лазданса.

Антия Вевере с посвящением 4 класса школе.
Татьяна Фрилиня радуется,
что ницгальцы покупают саженцы.
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

мае/июне

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Кинолог. Ралли. Ассорти. Внима-
ние. Гам. Хан. Множество. Балаган. Агата. Хаус. Кхо.
Прислуга. Лор. Джип. Фас. Пентхаус. Полиглот. Ритми-
ка. Роды. Кадр. Авео. Дёрн. Табу. Шёлк. Ейск. Выкуп.
Рейв. Инь. Яшма. Тяга. Лаос. Полк. Мак. Винчи. Бонус.
Уэмбли. Баку. Кеды. УФО. Ликёр. Астат. Тематика.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Пупок. Символ. Кинза. Акат. Леи.
Вьюнок. Нимфа. Сатир. Усы. Гол. Калибр. Лунка. Уфа.
Гаур. Пробка. Грех. Шасси. Соус. Траншея. Слюна. Шту-
ка. Идеал. Сет. Сигма. Крап. Антилопа. Опыт. Самоа.
Крыло. Вакуум. Эссе. Эфа. Сход. Градиент. Мот. Врата.
Жало. Ямб. Вуги. Одер. Сигал. Икос. Путы. Ник. Акиба.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

– В случае развода
имеет ли право ребенок,
не достигший 18 лет, на
долю от совместно нажи-
того имущества супру-
гов? Речь идет о разде-
ле квартиры.

– Нет, в случае растор-
жения брака совместно
нажитое имущество де-
лится только между супру-
гами. Несмотря на рас-
торжение брака, оба ро-
дителя обязаны содер-
жать ребенка соответ-
ственно материальному
положению каждого из
них.

– Имеет ли право су-
дебный исполнитель на-
кладывать арест на иму-
щество, совместно нажи-
тое супругами в случае,
если должником являет-
ся только один из супру-
гов?

– Да, не исключен такой
вариант, и вам в этом слу-
чае придется оспаривать
правомочность действия
судебного исполнителя.
Вы можете заключить с
супругом брачный кон-
тракт, в котором будет
оговорено, какое имуще-
ство принадлежит к каж-
дому из вас и порядок от-
ветственности по обяза-

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с
9.00 до 17.30.

тельствам каждого из суп-
ругов.

– Между родственни-
ками в настоящее время
происходит спор о раз-
деле наследства. При-
чем одна из сторон про-
живает в наследуемой
квартире, а другая тре-
бует освободить ее и пе-
редать ключи. Право-
мочно ли это, и как быть
в данной ситуации?

– Для того, чтобы избе-
жать конфликтов наслед-
никам необходимо по-
дать документы нотариу-
су и оформить права на-
следования. Когда опре-
делится количество соб-
ственников спорной не-
движимости, можно будет
решать вопросы, касаю-
щиеся ее дальнейшего
использования. В случае
если путем соглашения
этот вопрос решить не
удастся, то придется обра-
щаться в судебные ин-
станции.

В данной ситуации на-
следник, проживающий в
этой квартире, вправе не
освобождать ее, и прину-
дить его к этому никто не
сможет.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

РАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТ

lllll     кровельщик, мон-
тажник – по специально-
сти в Латгалии. Тел.
26865533.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с землей.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

ПРОДАЮТ

lllll     автомобиль “VW
TOURAN” 2,0 l TD 7-мес-
тный, компьютер, нави-
гация, литые диски R-17,
релинги, фаркоп, тони-
рование. ветровики, пар-
ковочный датчик. Торг.
4200 евро. Тел.
26358737.

ХОББИХОББИХОББИХОББИХОББИ

l l l l l Куплю старинные
бусы из натурального ян-
таря – круглые, овальные;
броши; кулоны из янтаря;
большие куски янтаря.
Тел. 28282963.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

На даугавпилсских пляжах
будут развеваться
два синих флага

Елена Иванцова
Этим летом на латвийских пляжах будут

подняты 17 синих флагов, и среди них два
пляжа озера Большие Стропы.

В этом году в Латвии прой-
дет 62 мероприятия, свя-
занных с программами
охраны природы, сюда
войдут работы по уборке
территорий, исследова-
тельские мероприятия,
информирование обще-
ства о сохранении при-
родных ценностей и т. д.

Даугавпилсские пляжи
стали единственными в
Латгалии, которые удос-

тоились синего флага.   n

Заявки претендентов
оценивало международ-
ное жюри, которое при-
нимало во внимание
массу важных факторов:
соответствие экологичес-
ким стандартам, состоя-
ние мест для купания, до-
ступность инфраструкту-
ры, безопасность отды-
хающих и т. д.

Синий флаг присваива-
ет Образовательный
фонд окружающей среды.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Цена аренды спортивных баз
для местных и иногородних
будет отличаться

На заседаниях комитетов депутаты Даугав-
пилсской городской думы рассматривали
вопрос о ценах на аренду помещений город-
ских спортивных баз.

Большинство спортив-
ных баз города от управ-
ления спорта на свое об-
служивание перенял
Д а у г а в п и л с с к и й
олимпийский центр, та-
кое решение депутаты
приняли в феврале это-
го года в целях более
эффективного распре-
деления средств и управ-
ления данной недвижи-
мостью, а также эконо-
мии финансов и оптими-
зации услуг данных
объектов.

Обследовав спортив-
ные базы, среди которых
Даугавпилсский ледо-
вый дворец, спортивный
комплекс «Строитель»,
спортбаза «Дзинта-
риньш» в Старых Стро-
пах и т. д., а также рас-
смотрев отчеты об их ра-
боте за последние годы,
специалисты ДОЦ раз-
работали новый прейс-
курант аренды их поме-
щений. Предусматрива-
ется, что цены для мест-
ных жителей и юриди-
ческих лиц, зарегистри-
рованных на территории

Даугавпилса, не возрас-
тут. Цены вырастут толь-
ко для иногородних и
иностранных посетите-
лей спортивных баз. Ди-
ректор ДОЦ Улдис Пас-
тарс подробно объяснил,
как производился расчет
цен, во внимание прини-
мались такие основопо-
лагающие факторы как
рост минимальной зара-
ботной платы и расходы
на коммунальные плате-
жи, а также спрос на ту
или иную услугу.

На финансовом коми-
тете двое депутатов от
оппозиции Дмитрий Ро-
дионов и Наталия Пет-
рова проголосовали
«против». Окончатель-
ное решение будет при-
нято на заседании думы
в этот четверг. Планиро-
валось, что новые цены
вступят в силу с 1 июня,
но депутаты внесли
предложение о том, что
прейскурант начнет
действовать с момента
подписания проекта ре-
шения председателем

самоуправления.  n
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ФУТБОЛ

Матчи с разными эмоциями
ХОККЕЙ

Городские хоккеисты
завершили сезон

В Кубке Даугавпилса по хоккею прошли
первые полуфиналы. Лидеры регулярного
чемпионата подтвердили свой статус, завер-
шив первые матчи разгромами.

Даугавпилчане замкнули
тройку на домашнем льду

С 22 по 24 апреля в Даугавпилсе состоялся
международный турнир по хоккею среди
ребят 2003/2004 г.р. – «Кубок Даугавпилса-
2016». В соревнованиях приняли участие
воспитанники пяти хоккейных школ из Бело-
руссии, Латвии и России.

ТЯЖЕЛАЯ АТЛЕТИКА

´Бронзаª в Турции,
кубок в Балви

В группе U15 в Турции 21-22 апреля прошли
детские спортивные игры, собравшие детей
со всего мира. Штангисты Латвии завоевали
одно «серебро» и три «бронзы».

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

«Сасканя» раскатала
СКП – 12:1. Пятью гола-
ми отметился Максим
Осипов. Команда «Калу-
пе» огорчила «Прейли» –
13:1, четыре точных брос-
ка выполнил Мартиньш
Легуш. Ворые игры также
прошли без сюрпризов –
4:1 победа «Калупе» и 7:1
победа «Сасканя».

В финале кубка абсо-
лютное преимущество
«красных» – 7:1 и 12:2.
«Сасканя» обладатель
кубка Даугавпилса.

Лучшие игроки по ито-
гам хоккейного сезона в
Даугавпилсе: вратарь –
Игорь Шелобейкин («Ка-
лупе»), защитник – Анд-
рей Федоров («Сасканя»),
нападающий – Виталий

Горохов («Калупе»), бом-
бардир – Олег Игнатьев
(«Сасканя») – 53 (22+31)
очка.

В ветеранском первен-
стве 45+  «Латгалес алус»
вышел в финал за счет
«Аукштайтия» – 3:2 и 6:1.
СКП-45 обыграли «Ледус
лачи» – 2:1 и 4:1.

В финальном противо-
стоянии «пивная» коман-
да все же обыграла «по-
лицейских» – 4:1 и 8:0.

Лучшие игроки чемпи-
оната: вратарь – Генна-
дий Балтрукевич («Лат-
галес алус»), защитник –
Игорь Гордин («Аукштай-
тия»), нападающий и бом-
бардир – Игорь Мартю-
шов («Ледус Лачи»), 30

(17+13) очков. n

Участники провели ро-
зыгрыш в один круг, затем
полуфиналы и матчи за
медали. «Даугавпилсская
ДЮСШ» основной розыг-
рыш завершила на тре-
тьем месте: две победы,
ничья и поражение. Дау-
гавпилчане проиграли
«Призме/Пардаугава» –
5:8, скатили вничью с ХК
«Дружина регион» (Санкт-
Петербург) – 4:4 и обыг-
рали ХШ «Рига» – 7:2 и
СДЮШОР «Минск» – 5:1.

В итоге в полуфинале
парни вышли на питер-
цев, на этот раз хоккеис-
ты из Северной Пальми-
ры оказались сильней –
1:4. В матче за «бронзу»

даугавпилчане в упорной
борьбе смогли одолеть
«Минск» – 3:2.

Победителями турнира
стали рижане – «Призма/
Пардаугава», разгромив-
шие питерцев – 5:1.

По итогам турнира
были названы лучшие иг-
роки: нападающий – Ни-
колай Фетисов («Даугав-
пилсская ДЮСШ»), за-
щитник – Александр Ти-
тов («Дружина регион»),
вратарь – Кирилл Костю-
кевич («Минск»), бомбар-
дир – Анри Равинский
(«Призма/Пардаугава»),
приз зрительских симпа-
тий – Лео Цабулис

(«Рига»). n

В числе медалистов вос-
питанник Игоря Очкурова
Илмар Римицанс: высту-
пая в весе до 85 кг, атлет
вырвал 75 кг, а толкнул 95
кг, что в сумме (170 кг) при-
несло ему третье место.

В Балви 23-24 апреля
прошел турнир памяти
Вячеслава Кирьянова.
Даугавпилс обычно выво-
зит на турнир для сорев-
новательной обкатки но-
вичков, а в этот раз поеха-
ли и более опытные ребя-
та, в итоге выигран коман-

дный кубок, который пос-
ледний раз завоевывался
в 2010 году.

В индивидуальном за-
чете победителями стали
Никита Васильев, Илья
Соколов, Лидия Соколо-
ва, Айнар Рундзанс, Ва-
дим Кожевников.

Вторые места выигра-
ли: Сергей Слесарев, Ар-
тур Василенок, Элмар
Коледа, Олеся Бабушки-
на. Бронзовые медали
у Максима Колесникова

и Павла Лукши. n

Воспитанники
футбольной акаде-
мии «Даугавпилса»
2003 г. р. провели
первый официаль-
ный матч в большом
футболе. Команда
вместе с тренером
Евгением Максимчу-
ком открыла сезон-
2016 чемпионата
Латвии в группе U13,
принимая на своем
поле «Сконто».

Встреча завершилась
вничью – 2:2. Было много
борьбы, сырых передач в
прямом и переносном
смысле, порой ребята
слишком торопились, до-
пуская в этой спешке мно-
го ошибок. Однако, не-
смотря на все это, было
много желания, и коман-
да не опускала рук до
финального свистка.

По игре первые мину-
ты за собой оставили вос-
питанники «Сконто», но к
10-й минуте даугавпилча-
не перехватили инициа-
тиву и начали нагнетать
обстановку. На исходе
тайма точным ударом ис-
полнил штрафной Крис-
тиан Каушелис – 1:0.

Однако сразу после пе-
рерыва гости смогли срав-
нять счет, разыграв угло-
вой – 1:1. Около пяти ми-
нут потребовались «Дау-
гавпилсу», чтобы вновь
вернуть себе лидерство. С
правого фланга сделал
прострел Ольгерд Ращев-
ский, который замкнул
Виталий Григорьев. Удар
получился не сразу, но иг-
рок разобрался и все же
довел дело до конца – 2:1.

К сожалению, выстоять
не удалось. В течение
пяти минут пропускаем во
второй раз – 2:2. За счет
собственных ошибок по-
дарили сопернику воз-
можность зацепиться за
очки.

Концовка проходила в
напряженной борьбе.
Пару моментов создает
«Сконто», но в заключи-
тельном отрезке «Даугав-
пилс» просто жаждал по-
беды. Удалось создать
около трех опасных мо-
ментов, а в одном эпизо-
де судья постеснялся дать
чистый пенальти.

Следующая игра у
«Даугавпилса» также зап-
ланирована дома на ста-
дионе «Эспланада» в
13.00 против «Резекне».

Тренер «Даугавпилса»
Евгений Максимчук рас-
сказал: «Ожидал, что игра
получится тяжелой. Ко-
манда «Сконто» - вязки,
неуступчивый соперник,
более сильный физичес-
ки. Был уверен, что они не
дадут нам что-то создать,
будет много борьбы. У них
два момента, и в резуль-
тате ошибок вратаря и
защиты пропущенные
мячи. Игрой и результа-
том не доволен. Не понят-
но, почему при счете – 2:2
арбитр не дает стопро-
центный пенальти. С ни-
чьи не очень хорошо на-

чинать, но будем гото-
виться к следующим иг-
рам».

Шесть очков за 26 апре-
ля набрали футболисты
ДФЦ «Даугавпилс», раз-
громив сверстников из
«Видземе». Подопечные
Андрея Сипайло в группе
U15 разобрались с гостя-
ми – 7:3, команда U18 под
началом Юрия Соколова
также уверенно ушла с
поля победителем – 5:1.

У ДФЦ „Даугавпилс»
U15 возникли проблемы с
обороной на первых ми-
нутах, но ребята справи-
лись и в оставшееся вре-
мя контролировали игру,
забивая гол за голом. Во
втором тайме за счет кон-
тратак ребята увеличили
разрыв в счете. Роберт
Магрин в итоге оформил
4 гола. Владислав Скурь-
ят ушел с поля с дублем,
также отметился взятием
ворот Максим Михеев.

В концовке А. Сипайло
провел целый ряд замен:
6 человек. Соперник в
итоге смог частично со-
кратить разрыв в счете.

Андрей Сипайло благо-
дарен ребятам за прове-
денную работу на поле,
отмечая, что результат
закономерен и самое
приятное, что плоды тре-
нировок видны на поле:
«Если взять первые 55
минут матча, то по содер-
жанию – эта одна из луч-

ших игр. Последние две
недели мы работали над
тем, что нам несвойствен-
но: над завершением
атаки через короткий  пас,
в разрез, и когда забили
два мяча в первом тайме
именно таким образом,
то тренер может быть
удовлетворен, тем, что мы
делаем.

Радует, что забили
наши нападающие, и за
исключением первых ми-
нут могу сказать, что в
обороне сыграли достой-
но. Обычно никого не вы-
деляю, но сегодня хотел
бы отметить нашего вра-
таря Виталия Петрашке-
вича, сыгравшего на уров-
не. Наш основной вра-
тарь – Ваня Дубоделов
приболел, и вышел Вита-
лик. У него было не так
много официальных игр и
возможности сыграть, но
он не растерялся и сде-
лал свою работу.

Заметно отличие меж-
ду теми, кто выходил на
поле сразу и теми, кто
начал играть со скамей-
ки. Подпуская 1-2 чело-
век, еще все нормально,
но когда заменил больше
половины, то разница
ощутима. Нельзя сказать,
что это плохо. Просто
надо работать, и те кто
заслуживает, выходят
первыми.

На сезон мы поставили
определенные цели, се-
рьезно тренируемся, пар-
ни работают, и это видно
на поле.

В отношении соперни-
ка хочу сказать, что это
крепкая команда с силь-
ным характером, хорошо,
что вовремя забили и раз-
вернули игру по своему
сценарию».

ДФЦ «Даугавпилс»
U18 после первых игр
сезона, с учетом матчей
дубля, сыграл самую
спокойную игру. В дан-
ном случае и соперник
был не самым сильным,
но в футболе любая ко-
манда может удивить,
если не отнестись к ней
должным образом.
Именно на это настраи-
вал ребят тренер Ю. Со-
колов: в первое очередь
уважение к сопернику,
иначе за свое поверхно-
стное отношение можно
дорого заплатить.

Ребята создали быст-
рый гол, контролировали
игру, по возможности
продолжая забивать. В
итоге нападение сыграло
один из самых результа-
тивных матчей – 5 голов.
Но в концовке все же по-
зволили сопернику раз-
мочить счет, что в очеред-
ной раз стало напомина-
нием любая расслаблен-
ность с любым соперни-
ком бесследно не прохо-
дит.

«Да, игра в целом полу-
чилась спокойной, но и мы
объективно сильнее. Если
так можно говорить в от-
ношении этого возраста,
то мы были мастеровитее.
Самое главное чего хотел
добиться – ответственно и
добросовестно отнестись
к сопернику с первых ми-
нут и за счет этого скон-
центрированно отрабаты-
вать свои эпизоды. Вести
свою игру, отрабатываю те
взаимодействия, о кото-
рых договаривались и то,
что у нас есть в арсенале.
Два гола забил Козлов,
по разу Жалдовский, Ра-
кель и Урбан. Рад, что они
забили и прочувствовали
этот момент, когда заби-

ваешь». n

Роберт Магрин за матч забил четыре раза.

Кристиан Каушелис открыл счет в матче.
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СПИДВЕЙ

У «Локомотива» пять выигранных матчей подряд

имеет ездовой практики.
Кястас Пуоджук, Мак-

сим Богданов, Анджей
Лебедев выступили на
своем уровне. Комплект
А. Лебедеву помешал со-
брать Кароль Баран. В
пятом заезде старт выиг-
рал польский гонщик, но
к концу второго круга К.
Баран ошибается, и А.
Лебедев проскальзывает
вперед. В новый поворот
гонщики входили плотно
друг к другу. В результате
поляк падает, заезд оста-
новлен и судейским ре-
шением А. Лебедев в пе-
резаезде не участвует.

В активе А. Лебедева –
12 (3 и 3,3,3). К. Пуоджук
привез – 8+1 (2,3,2,1*). М.
Богданов отметился 11 оч-

ками – 3,3,3,2. После гон-
ки Макс говорит: «Дома
всегда все хорошо. Тренер
видит состав и подбирает
тех, кто поедет у нас. Се-
годня все удалось: 4 юни-
ора у нас, 4 у них. Это са-
мые интересные гонки, а
где юниорам еще гонять,
а мы настраиваемся на
таких опытных гонщиков
как Лампарт, Баран, про-
водя междусобойчик.

Нельзя говорить, что они
едут и собираются отдать
гонку. Они хотят выиграть.
Лампарт выиграл у меня
заезд, я хотел его обойти,
но ничего не мог сделать.
Они быстрые ребята, но мы
выиграли и это главное».

Евгений Костыгов – 6+1
(3,1*,0,1,1), Давис Курмис

Результаты 7-го тура:
«Кросно» – «Орел» (Лодзь) 39:51

«Holistic-Polska» (Равич) – «Выбржеже» (Гданьск) 27:63

«Ванда» (Краков) – «Полония» (Пила) 52:38

«Полония» (Быдгощ) – «Eko-Dir Włókniarz» (Честохова) 41:49

КУБОК ЛАТВИИ

´Даугавпилсª уступил, но еще не проиграл
В полуфинале кубка Латвии по футболу переломный момент насту-

пил на 70-й минуте, когда юрмальский «Спартак» все же вскрыл
оборону «Даугавпилса» и забил, пока не победный, но важный гол.

Впервые полуфиналы
кубка Латвии проходят в
двух матчах, по сумме
встреч определяется фи-
налист. Ответная игра
пройдет в Юрмале 4 мая.
Поражение дома – не
приговор, но для выхода в
финал необходимо выиг-
рать с разницей в два мяча,
а с учетом того, как не убе-
дительно выглядела ата-
кующая линия «Даугавпил-
са», эта возможность ста-
вится под сомнение.

Однако рано посыпать
голову пеплом. В первом
матче стояли одни задачи,
в ответном противостоя-
нии – ситуация иная. «Дау-

гавпилс» изначально иг-
рал вторым номером и
делал акцент на оборону.
«Спартак» контролировал
мяч, территорию, активно
играл в короткий пас, ме-
нял фланги, стараясь рас-
тянуть защиту «синих» и
выдернуть их вперед и со-
здать брешь в ее рубежах.

«Даугавпилс» эффек-
тивно противостоял этому
натиску, не позволив
«спартаковцам» регуляр-
но врываться в штрафную.
Самой большой пробле-
мой для «Даугавпилса»
были стандарты, с которы-
ми худо-бедно, но удава-
лось разбираться.

После перерыва дау-
гавпилчане перестрои-
лись. Сергей Погодин вы-
пустил на поле Павла Ры-
жевского, для обострения
атакующей линии. Чуть
ниже сел Владислав Фе-
доров. Ставка была сде-
лана на атакующие дей-
ствия. На фоне первого
тайма «Даугавпилс» дей-
ствовал острее, удалось
напрячь обстановку, одна-
ко «Спартак» смог отсто-
ять свои ворота, оставив
их в неприкосновенности.

И вот 70-я минута, гости
зарабатывают штрафной,
навес в штрафную, авто-

гол – 0:1.  n

Сергей Кузнецов
СК «Локомотив» 1

мая одержал уве-
ренную победу над
«Сталью» из Ржешува
– пятая победа
подряд в спидвейной
лиге NICE для дау-
гавпилсского клуба.
После 12-го заезда
было объявлено, что
«Локо» официально
выиграл, и оставшие-
ся три старта влияли
исключительно на
разрыв в счете.

«Сталь» выпала из экст-
ралиги, но сохранила сво-
их лидеров: Давида Лам-
парта, Кароля Барана и
Мацея Куцапа. Имея оп-
ределенные трудности,
клуб из Ржешува приехал
с 4 юниорами, отказав-
шись от услуг легионеров.

В итоге комплектация
«Локо» на гонку претер-
пела изменения, и был
дан шанс выступить моло-
дым. Первый раз на тре-
ке в Даугавпилсе старто-
вал Дэйви Уатт – един-
ственный легионер, выз-
ванный на первомайский
старт. Австралиец привез
семь очков – 7+2
(2*,1,2*,2). Тренер «Локо-
мотива» Николай Кокин
отметил, что от него они
ожидали лучшего резуль-
тата, но понимают, что гон-
щик сидит без стартов: в
чемпионатах Дании и Ан-
глии – переносы соревно-
ваний, в итоге легионер не

– 4 (1,2,1,-,и), Олег Ми-
хайлов – 4 (1,0,1,2).

Николай Кокин проком-
ментировал исход матча:
«Юниоры не довезли свои
очки, хотя по составу дол-
жны были брать их. С дру-
гой стороны лидеры «Ста-
ли» прошлый сезон про-
ехали в экстралиге. Они
знают, как надо ехать и не
надо думать, а у них 4 юни-
ора в составе, и мы по-
рвем их в пух и прах. Нет,
такого не будет. Они навя-
зали борьбу, если бы наши
юниоры тянули, то счет был
бы другой.

Пока получается так, что
в каждой гонке у нас кто-
то выпадает и получается
такой результат, но гонка
была интересной. Борьба

в каждом заезде. Лампарт
показал нашим пацанам,
как надо ездить, прово-
дить обгоны. Надо давать
возможность ездить моло-
дым, а другого способа,
кроме как подставлять их
в отдельные заезды вмес-
то легионеров, нет. Есть
еще молодежь, которой
будем давать шанс».

У поляков 15 очков на-
брал Д. Лампарт –
3,2,3,2,3,2, К. Баран – 10

(1,3,1,0,2,3), М. Куцяпа –
8 (2,2,1,3,d). Четыре юни-
ора Ржешува в сумме на-
брали 4 очка.

Пятая победа «Локомо-
тива» подряд – 52:37. Дау-
гавпилсский клуб един-
ственный идет без пора-
жений. 8 мая «Локо» от-
правится в Пилу, где сой-
дется с местной «Поло-
нией», которая находится
на второй позиции тур-

нирной таблицы.   n

Анджей Лебедев (слева) все же решил высказать
свои претензии Каролю Барану.

На треке Максим Богданов. Николай Кокин.
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Бананы – источник энергии
Современного человека сейчас

трудно удивить какими-нибудь
экзотическими фруктами. На
прилавках магазинов можно
увидеть (и купить) и киви, и ман-
го, и авокадо, и маракуйя, и
фейхоа – кушайте все, что душе
угодно. Но это экзотика. В обыч-
ном магазине такого набора
фруктов не встретишь. Зато
бананы есть всегда и везде. Они
стали поистине всесезонными
фруктами.

В далеком 327 году до нашей эры
Александр Македонский в знак приня-
тия новой веры съел в Индии банан. Этот
важный для истории факт говорит о том,
что, во-первых, бананы известны издав-
на, во-вторых, не только известны, но и
почитаемы, раз использовались в риту-
алах и, в-третьих, что они вкусны – раз-
ве стал бы великий завоеватель кушать
всякую гадость?! Кстати, жители Юго-
восточной Азии до сих пор считают, что
Адама и Еву змей искушал именно ба-
наном.

Бананы – действительно патриархи
культурных растений. Родом они из Аф-
рики, где возделывались за две тысячи
лет до нашей эры. Затем они перебра-
лись в Южную Индию. Буддийские мона-
хи писали о них еще в VI веке до нашей
эры. Четыреста лет спустя появились пер-
вые банановые плантации в Китае. А там
– пошло-поехало. Поскольку бананы
легко пересаживать, и приживается даже
сухой стебель, очень скоро они стали
расти везде. Даже в Америке, куда их
завез священник Томас де Берланка.

Сейчас бананы растут в тропиках и суб-
тропиках по всему миру, но культивиру-
ются преимущественно в Южной и Цент-
ральной Америке. За это латиноамери-
канские страны получили прозвище ба-
нановых республик. Растут они и  на Ал-
тае и в Ставрополье. Но только в порядке
эксперимента. 120 стран мира ежегодно
выращивают 95 миллионов тонн бананов.
Это более чем по 15 кг на нос, включая
младенцев.

А знаете ли вы, что банан – это трава?
Да-да, трава, но она искусно маскиру-
ется под пальму. Банановое растение
крупнейшее, не имеющее твердого ство-
ла. Стебель банановой травы иногда до-
стигает 10 м в высоту и 40 см в диамет-
ре. На одном таком стебельке висит, как
правило, по 300 плодов общим весом
500 кг. Трудно вообразить такую вот
травку!

Представьте себе, что вы идете
по улице и вам захотелось, как го-
ворится, «заморить червячка». В
кафе вам идти не хочется, вы спе-
шите; мороженого нельзя, можете
простудиться; хот-дог или сосиска
в тесте вам уже поперек горла.
Спелый банан – это самое полез-
ное, что можно съесть на ходу.

Хотите быстро восстановить понижен-
ный уровень энергии вашего организ-
ма – нет лучшего перекуса, чем банан.
Банан содержит три натуральных саха-
ра: сахарозу, фруктозу и глюкозу в ком-
бинации с фиброй (волокном), что дает
немедленный существенный поддержи-
вающий заряд энергии, достаточный для
1,5-часовой энергичной работы. Ничего
удивительного нет в том, что банан яв-
ляется фруктом №1 у ведущих мировых
атлетов.

Но энергия – это не единственное, чем
бананы поддерживают нас. Они также
помогают преодолеть или предотвра-
тить значительное количество болезнен-
ных состояний и таким образом делают
себя необходимой добавкой ежеднев-
ного рациона. 5-6 бананов могут заме-
нить полноценный обед. Бананы почти в

полтора раза питательней картошки, а
в сушеных бананах в пять раз больше
калорий, чем в сырых.

В одном банане содержится до 300 мг
калия, который помогает бороться с по-
вышенным давлением и укрепляет сер-
дечную мышцу. Каждому из нас в сутки
требуется 3 или 4 г калия. Мякоть бана-
на содержит 16% сахара. Витаминов в
них немного, но микроэлементами, осо-
бенно калием, они богаты. Так что, если
у вас сердечко пошаливает, гипертония
или раздражительность присутствуют,
ешьте бананы, вам они особенно необ-
ходимы. Говорят, даже одного бананчи-
ка в день достаточно, чтобы избежать
инфаркта.

Увы, больным сахарным диабетом
есть бананы нельзя: слишком много в
них сахарозы и слишком мало фрукто-
зы и глюкозы. С этим печальным для
диабетиков фактом ничего сделать
нельзя. Зато всем остальным – и боль-
ным, и здоровым – бананы очень даже
желательны.

«Бананы – единственный фрукт, ни-
когда и ни при каких обстоятельствах
не дающий у младенцев аллергичес-
кой реакции», – подчеркивал известный
педиатр Бенджамин
Спок. Это тоже мож-

но использовать себе на пользу.
Богатые на железо бананы могут сти-

мулировать выработку гемоглобина в
кровь и помогать в случаях анемии. Бла-
годаря наличию фибры банан может по-
мочь восстановить нормальную кишеч-
ную деятельность, не прибегая к слаби-
тельным.

В бананах содержится больше вита-
мина В6, чем в других фруктах, а также
они содержат трипотофан, один из ви-
дов протеина, который организм преоб-
разует в серотонин, известный тем, что
он расслабляет, улучшает настроение
и в общем заставляет человека чувство-
вать себя счастливее. Поэтому бананы
следует употреблять во время депрес-
сии и в период предменструального
синдрома.

Одним из наиболее быстрых способов
преодоления похмелья – сделать мо-
лочный банановый коктейль с медом.

Если вы страдаете от изжоги, съешь-
те банан: он имеет натуральный анти-
оксидный эффект.

Употребление бананов в перерывах
между едой повышает уровень сахара в
крови и помогает избежать утренней
слабости.

Бананы могут помочь людям, которые
пытаются бросить курить, т.к. имеют вы-
сокий уровень содержания витаминов С,
А1, В6, В12, а также калия и магнезия,
помогают организму преодолеть эф-
фект никотиновой недостаточности.

Калий является важным минералом,
который помогает нормализовать сер-
дцебиение, посылает кислород в мозг и
регулирует водный баланс организма.
Когда мы находимся в состоянии стрес-
са, наш уровень метаболизма возрас-
тает, понижается уровень калия в орга-
низме. Баланс может быть восстановлен
с помощью бананов, богатых калием.

Вы видите, что бананы являются нату-
ральным лекарством от многих болез-
ней. Если вы сравните их с яблоками, то
обнаружите, что они содержат в 4 раза
больше протеина, в 2 раза больше угле-
водов, в 3 раза больше фосфора, в 5 раз
больше витамина А и железа и в два раза
больше других витаминов и минералов.
Может быть, пришла пора изменить из-
вестную пословицу и говорить: «Один
банан в день – и доктор нам не нужен»?

Бананы – у нас не редкость, и доступны
они каждому. Мы едим их, наслаждаясь
приятным вкусом, а кожуру выбрасываем.
А ведь в ней полезных веществ не мень-
ше, чем в мякоти! Банановую шкурку с ус-
пехом можно использовать при лечении
многих заболеваний. Например, жители
Центральной и Экваториальной Африки
сушат кожуру этих плодов, не имеющую
темных пятен, в хорошо проветриваемых
помещениях (ни в коем случае не на солн-
це, в печи, духовке или на батарее!), а за-
тем измельчают ее в кофемолке до по-
рошка и хранят в плотно закрытых банках
в прохладном месте.

Используют этот порошок для изгна-
ния глистов. Принимают его обязатель-
но до еды, на кончике ножа, до 5 г в день.

Также банановую кожуру применяют
как средство от ушибов. Ее приклады-
вают к больному месту внутренней сто-
роной. Такой же компресс помогает
справиться с натоптышами. Процедуру
делают до полного излечения. Внутрен-
ней стороной прикладывают на ночь
свежую банановую кожуру и к месту глу-
боко засевшей занозы. Утром она вый-
дет настолько, что ее можно будет под-

Банан можно исполь-
зовать в качестве
косметического сред-
ства.

Возьмите мякоть одного
банана, перемешайте ее
со взбитым белком, добавь-
те сок одного лимона и не-
сколько капель раститель-
ного масла. Полученную
смесь нанесите на лицо.
Такая маска быстро снимет
следы усталости, придаст
коже свежий и здоровый
вид. Банановая маска по-
могает на время скрыть
веснушки и прочие ненуж-
ные пятнышки, может при-
меняться как экстренная
терапия перед ответствен-
ным выходом на люди.

Банановая маска

цепить щипчиками. Лучше всего подхо-
дит кожура, на которой появились корич-
невые пятнышки.

Водочная настойка банановой кожу-
ры – прекрасная растирка от суставной
и мышечной боли. Надо 4-6 измельчен-
ных шкурок залить 0,5 л качественной
водки и настоять 5 недель в темном ме-
сте. Растирать готовой настойкой боль-
ные места на ночь.

Настой кожуры банана применяют при
шелушении кожи. Надо 100 г измель-
ченных шкурок залить 1,5 стаканами
кипятка, настоять до охлаждения, затем
умываться этим настоем.

Укрепит иммунитет банановый квас.
В трехлитровую банку поместить в мар-
левом мешочке с грузиком 3 стакана из-
мельченной банановой кожуры, доба-
вить 1 ст. сахара и залить до верха хо-
лодной водой, лучше колодезной или
родниковой, но можно и фильтрован-
ной. После растворения сахара добавить
1-2 ч. ложки сметаны (лучше домашней)
и размешать. Накрыть банку марлей и
выдержать 2 недели при комнатной тем-
пературе 17-20 дней. Ежедневно удалять
с поверхности плесень. После настаи-
вания процедить и пить по 0,5 стакана
кваса 4 раза в день за полчаса до еды.
Хороший квас должен немного пьянить.
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В честь столетия Латвии
предложили ввести
Праздник белой скатерти

В преддверии празднования столетия
Латвийской Республики бюро планирования
столетия Латвии Министерства культуры
призвало ввести в честь Дня восстановления
независимости Латвии Праздник белой ска-
терти, пишет газета Latvija Avīze.

Праздник белой ска-
терти должен заложить
традицию собираться 4
мая за столом с семьей,
друзьями, коллегами, со-
седями или в другом кру-
гу, чествуя свое государ-
ство и тех, кто помог его
защитить.

«Можно спросить – по-
чему мы призываем соби-
раться за столом именно
с белой скатертью. У каж-
дого народа свои тради-
ции украшения стола, ко-
торые ярко характеризу-
ют культурный код этого
народа. В наших дайнах
застолье также имеет
большое значение, это
момент, когда мы испы-
тываем принадлежность
к семье, общине. С куль-
турной точки зрения бе-
лый является символич-
ным цветом, который
очень хорошо соответ-
ствует слову «идеаль-
ный». Он означает нечто
ясное, непорочное, даже
святое. Белый олицетво-
ряет нашу веру в идеаль-
ную Латвию. Подобное
застолье и праздник мо-
гут стать красивой тради-
цией, с мыслями о том,
что у нас есть свободная

страна, возможность сво-
бодно говорить, думать,
путешествовать, выби-
рать книги, использовать
средства для самовыра-
жения», – приводит изда-
ние слова министра куль-
туры Даце Мелбарде.

Добавим, что одно из
первых крупных мероп-
риятий в честь столетия
Латвии состоится весной
2017 года, когда будет от-
мечаться столетие перво-
го съезда латгальских
латышей. В связи с этим
торжественное заседа-
ние Сейма 4 мая может
быть проведено в Резек-
не, в культурном центре
«Латгальское посольство
Gors».

4 мая 1990 года Вер-
ховный Совет принял
Декларацию о восстанов-
лении независимости
Латвийской Республики,
а также определил пере-
ходный период для дос-
тижения реальной неза-
висимости. В честь этого
события 3 октября 1990
года законом «О празд-
ничных, памятных и отме-
чаемых днях» 4 мая было
объявлено памятным

днем. n

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Праздник Ликсны
посвятят семье

Эгита Терезе Йонане
В парке Ликсненского поместья 7 мая

состоится праздник Ликсненской волости –
День семьи.

Семьи примут участие
в спортивных соревнова-
ниях, конкурсах, будут за-
ниматься в творческих ма-
стерских, выступят на
большом концерте, посе-
тят выставку «Ликснен-
ская волость на фотогра-
фиях» в Доме культуры и
будут танцевать на пер-
вом балу под открытым
небом нового летнего се-
зона.

На празднике выступят
танцевальные коллекти-
вы из Двиете, Свенте, Ер-
сики, Екабпилса, Кокне-
се, Икшкиле, Плявиняс,
Риги и Стопиньского
края. Новым спектаклем
(пьесой М. Горна «В ска-
зочном лесу») порадует
ликсненский детско-мо-
лодежный драматичес-
кий коллектив «Сприди-

тис». n


