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Летние болезни                   Cтр.11

Жару сменит прохлада
В течение рабочей недели ожидается

преимущественно солнечная погода
без осадков. Во вторник и среду со-
хранится слабый или умеренный во-
сточный ветер, в четверг и пятницу
ожидается слабый ветер перемен-
ных направлений, в выходные дни может
усилиться северный и северо-западный ветер.

Температура воздуха днем будет подниматься до
+24..+29 градусов, немного прохладнее будет в при-
брежных районах. Ночи в середине недели станут не-
много прохладнее, местами в Видземе и Латгалии по
ночам температура будет опускаться до +10 градусов.

В результате реформы зарплаты
педагогов могут снизиться

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!
КСТАТИ
4 июня в праздничном

шествии примут участие
3000 человек из 60-ти
организаций, предприя-
тий и учреждений.

Для посетителей откро-
ется сразу несколько дол-
гожданных объектов: 1
июня в 17.00 состоится от-
крытие детской площадки
в Центральном парке, где
детей ждет еще и пенная
вечеринка, 2 июня в 16.00
откроется парк отдыха «Эс-
планада», а вечером всех в
гости зовет Центр искусств

Марка Ротко на Ночь ис-
кусств, 4 июня свои двери
для посетителей распахнет
Музей шмаковки.

4 и 5 июня проезд в об-
щественном транспорте
будет бесплатным, также
будут пущены дополни-
тельные рейсы автобусов
и трамваев. Водителям
придется считаться с ог-

раничениями в движении
по улицам центра.

Программу праздника
города уже можно видеть
на остановках обществен-
ного транспорта и на стен-
дах афиш, на сайте само-
управления и управления
культуры, буклеты доступ-
ны в культурных учрежде-

ниях Даугавпилса.  n

(Окончание на 2-й стр.)

На праздник города
проезд будет бесплатным

Елена Иванцова
В микрорайонах Даугавпилса уже проходят праздничные концерты

в честь Дней города. В конце недели жителей и гостей Даугавпилса
ожидает масса интересных событий: концерты латвийских и зару-
бежных исполнителей, ярмарка, авиашоу, праздничный салют, день
спорта и семейный праздник в сквере Пумпура.

Марина Исупова.

Один из камней пре-
ткновения реформы ми-
нистра Карлиса Шадур-
ского – замысел добить-
ся большего размера

зарплат в региональных
школах за счет больших
зарплат учителей, рабо-
тающих в Риге и около
нее, но в результате по-

страдают и педагоги дру-
гих больших городов.
«Наш министр матема-
тик, но и мы, педагоги,
цифрами не бросаемся,

все внимательно под-
считываем», – говорит М.
Исупова.

Инесе Минова
В образовании реформы необходимы, но модель зарплат педагогов, разработанная Министер-

ством образования и науки (МОН), которую планируется ввести уже с 1 сентября, непродуманная,
считает руководитель Даугавпилсского управления образования Марина Исупова. Проведя
тщательные подсчеты, специалисты УО сделали вывод, что часть педагогов в результате реформы
будут получать меньшую зарплату. Сейчас на эту тему проходят острые политические дебаты.
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ЛАТВИИ – 100

Проект ´Латгалес Лайксª
получил поддержку

Газета «Латгалес Лайкс» получила 3000 евро
на проект «Приграничные истории в Латга-
лии. Гордый – в Латвии!», который был подан
на целевую программу Государственного
фонда капитала культуры «Латвии – 100».

Поддержку также полу-
чили проект Центра латыш-
ской культуры «Оскар Строк
под знаком Латвии» (1050
евро) и проект латгальско-
го праздника искусства
«Krāsas karogā» управле-
ния культуры Даугавпилсс-
кого края (7000 евро).

Проект Калупского воло-
стного управления «Куль-
турные знаки Калупской
волости в истории Латвии»
получит 2000 евро, а на ме-
роприятия к столетию Лат-
гальского конгресса в Лат-
гальском посольстве выде-

лено 2060 евро.
В целевой программе

Государственного фонда
капитала культуры «Латвии
– 100» поддержаны 58 про-
ектов, на реализацию кото-
рых отведено 503 770 евро,
свидетельствует информа-
ция фонда. Цель програм-
мы – обеспечить разнооб-
разие и качество культур-
ных мероприятий в честь
столетия Латвии согласно
девизу «Я - есть Латвия» и
подготовку программы
празднования столетия

страны.  n

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

У замка в Червонке будет
новая крыша

Эгита Терезе Йонане
Восстановление крыши Вецсалиенской

усадьбы проведут, взяв кредит из Государ-
ственной кассы, решили депутаты Даугав-
пилсской краевой думы.

Сумма займа составит
164 158 евро. У замка бу-
дет новая крыша из жес-
ти.

Так как замку в Червон-
ке присвоен статус госу-
дарственного памятника
культуры, восстановле-
ние крыши согласовано с
Государственной инспек-
цией по охране памятни-

ков культуры.
Замок в Червонке – по-

пулярное место проведе-
ния свадеб и других ме-
роприятий. Его часто ос-
матривают туристы. Сей-
час в нем находятся Вец-
салиенское волостное уп-
равление, библиотека и
фельдшерский и сестрин-

ский пункт.  n
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В результате реформы зарплаты
педагогов могут снизиться

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Подсчеты
не совпадают

Подсчет министра
прост: сегодня минималь-
ная зарплата педагогов в
общеобразовательных
школах составляет 420
евро за ставку, а после
реформы предусматри-
вается 680 евро, т. е. +260
евро. М. Исупова объясня-
ет, что впредь одна став-
ка педагога составит 30
часов в неделю, а не 21,
как сейчас. До сих пор
педагог за 30 часов мог
получать 600 евро, т. е.
разница будет всего 80
евро.

«В Даугавпилсском са-
моуправлении порядок
распределения целевой
дотации очень строгий:
обязательно нужно обес-
печить учебный план, ме-
роприятия поддержки
(социальный педагог,
психолог), и только остав-
шиеся средства можно
внести в ставку. Поэтому
наши ставки не такие
большие, как в других
школах Латвии. На дан-
ный момент средняя оп-
лата ставки в даугавпилс-
ских школах составляет
509 евро за 21 час, т. е.
727 евро за 30 часов, а
нам предлагают 680
евро. В 13-ти даугавпилс-
ских школах сейчас зарп-
лата учителей составляет
от 485 до 565 евро за став-
ку, т. е. в результате у этих
педагогов будет сниже-
ние от 13 до 27 евро за
ставку», – выражает недо-
умение М. Исупова.

В Даугавпилсе только в
одной школе ставка со-
ставляет 420 евро, и у этих
педагогов будет реаль-
ное увеличение на 80
евро. В одной школе зар-
плата составляет 460
евро, таким образом,
прирост будет 23 евро. В
одной школе – 470 евро,
там прирост составит 9
евро, и в одной школе
есть 475 евро – прирост 1
евро. М. Исупова поясня-
ет, что как только зарпла-
та превысит 475 евро,
сразу уйдет в минус. У од-
ной чиновницы из мини-
стерства она спросила,
как смотреть в глаза пе-
дагогам, которые впредь
будут получать меньшую
зарплату, на что получи-
ла пренебрежительный
ответ: «Можете им ска-
зать, что на протяжении
многих лет, когда другие
получали 420 евро, у них
было 480, поэтому свою
долю они уже получили!»
Руководитель УО считает,

что все педагоги заслужи-
ли рост зарплат, потому
что должно быть разви-
тие, а не наоборот.

Ударит по карману
самоуправления

По расчетам министер-
ства, Даугавпилс после
реформы получит боль-
ше денег: примерно 35
000 евро в месяц школам
и 22 000 евро в месяц дет-
ским садам. С одной сто-
роны государство дает, с
другой – отбирает.

Впредь из целевых дота-
ций нельзя будет финанси-
ровать социальных педаго-
гов, методистов и группы
продленного дня. Это бре-
мя ляжет на плечи самоуп-
равления. Дополнительно
в бюджете нужно будет на-
ходить и 80 000 в месяц,
чтобы можно было увели-
чить зарплаты педагогам
дошкольных учреждений.
М. Исупова думает, что
единственными победите-
лями в этой ситуации будут
именно дошкольные учи-
теля, зарплату которых
обеспечивает самоуправ-
ление. После реформы
они должны получать 680,
но сейчас ставка этих пе-
дагогов составляет не 420,
а 476 евро за 34 часа (30 +
4 часа подготовки). Чтобы
обеспечить предусмотрен-
ное в проекте, нужно ме-
нять график работы дош-
кольных учителей, дав им
работать большее количе-
ство часов (40), либо нуж-
но снижать их ставку. Ру-
ководитель УО поясняет,
что этим педагогам оста-
вят те же 30 часов и зарп-
лата составит 578 евро, в
результате рост составит
102 евро. Чтобы обеспе-
чить этим педагогам рост
зарплат, самоуправлению
в бюджете нужно будет
предусмотреть дополни-
тельные 1,2 млн. евро.

Марина Исупова также
обеспокоена предложе-
нием министерства сэко-
номить целевые дотации
государства за счет спе-
циальных дошкольных уч-
реждений. В стране тако-
вых 40, из которых 4 нахо-
дятся в Даугавпилсе. Ми-
нистерство считает, что
этих детей можно отпра-
вить в обычные детские
сады, что, по мнению М.
Исуповой, совершенно
пренебрежительное отно-
шение. «Конечно, мы
часть этих детей успешно
интегрируем в обычные
детские сады, но есть
дети с тяжелыми диагно-
зами, которых интегриро-
вать нельзя», – говорит
она. Чтобы содержать эти
учреждения, самоуправ-
лению в месяц будут не-
обходимы еще 70 000
евро. Итак, на зарплаты
педагогов и содержание
специальных дошкольных
учреждений самоуправ-
лению в год нужно будет
найти 2,7 млн. евро.

Никакой мотивации
Новую модель мини-

стерство разработало, не
консультируясь с самоуп-
равлениями. Ее первона-
чальной целью было при-
вести в порядок школьную
сеть, но Марина Исупова
не видит в ней логики, по-
тому что сначала нужно
упорядочить школьную
сеть, создать представле-
ние о рентабельной шко-
ле, которая может жить за
государственное финан-
сирование. «Если самоуп-
равление хочет сохранить
меньшую школу, то нужно

считаться со своими вло-
жениями. Количество уче-
ников в последние 10 лет
сократилось наполовину,
а у количества учителей
есть тенденция к росту.
Учителя сейчас работают
на полторы или две став-
ки, начинают профессио-
нально выгорать, к тому
же средний возраст их
около 50 лет», – говорит
руководитель УО. В тепе-
решней ситуации она не
видит мотивации у моло-
дых учиться на педагогов.

В результате реформы
зарплат можно ожидать и
массу других страннос-
тей, например, в каждом
самоуправлении будет
свой порядок в распреде-
лении нагрузок педаго-
гов, что является противо-
речием с целью реформы
достичь прозрачности и
единого подхода.

На предусмотренный в
новой модели «мотиваци-
онный фонд» денег может
не остаться, поскольку
предусмотренные 13,5%
финансирования разой-
дутся, чтобы обеспечить
учебный процесс хотя бы
на существующем уров-
не, говорит М. Исупова.
Она уверена, что рефор-
ма зарплат необходима,
но надеется, что в таком
виде она все же не будет
принята, а это уже вопрос
политиков.

«В конце все будет хо-
рошо. Если еще не хоро-
шо, то значит, еще не ко-
нец», – так подбадривает
педагогов перед введе-
нием реформы министр
образования Карлис Ша-

дурский. n

ДЛЯ СПРАВКИ

Минимальная зарплата педагогов общеобразо-
вательных школ – сейчас 420 евро за ставку, ставка
21 час в неделю.

Средняя зарплата за ставку в даугавпилсских
школах – сейчас 509 евро за 21 час, т. е. 727 евро за 30
часов.

После реформы предусмотрено 680 евро, ставка
30 часов в неделю.

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

В детсадах может появиться
современный спортинвентарь

Елена Иванцова
Депутаты Даугавпилсской городской думы

поддержали участие управления образова-
ния в конкурсе Министерства образования.
 В случае поддержки городские детсады и
одна школа смогут приобрести современный
спортивный инвентарь.

Координатор проекта,
эксперт по проектным
вопросам управления об-
разования Эвелина Бало-
де рассказала, что
спортивное оборудова-
ние во многих садах Дау-
гавпилса находится в пла-
чевном  состоянии, места-
ми оно не менялось с 90-х
годов прошлого века. Уч-
реждениям нужны самые
необходимые вещи: мячи,
стенки, скамейки, волей-
больные сетки и т. д.

Планируется приобре-
сти спортивный инвен-
тарь для Русского лицея
и садов № 2, 14, 24, 26,
27, а также Ругельского
детсада. По словам Э.
Балоде, выбирались те
садики, в которых есть
круглосуточные группы и
бассейн.

Общая стоимость про-
екта составляет 7000
евро, финансирование
самоуправления составит

половину суммы.  n

Учителя музыки проведут
пикет возле Кабинета
министров

Эгита Терезе Йонане
В Риге 31 мая возле здания Кабинета мини-

стров пройдет пикет педагогов музыкальных
учебных заведений.

Председатель Латвий-
ской ассоциации учреж-
дений музыкального об-
разования Айвар Брок
рассказал, что учителя на
пикете напомнят о низкой
зарплате, которая сейчас
составляет 290 евро в ме-
сяц на руки, и отметят, что
в новую модель зарплат
педагогов нужно вклю-
чить и учителей музыки.

А. Брок пояснил: «Так как
директора школ согласно
закону не могут платить
зарплаты большего разме-

ра, то им нужно сокращать
учебные программы, коли-
чество воспитанников,
ставки педагогов и клян-
чить дополнительное фи-
нансирование в своих са-
моуправлениях. Поэтому
мы на пикете будем про-
сить, чтобы кабмин опре-
делил реальные коэффи-
циенты учебных программ
и чтобы ввел единую мо-
дель оплаты труда педаго-
гов, в которой была бы ус-
тановлена и зарплата учи-

телей музыки».  n

РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

Бизнес-инкубатор может
возобновить работу

Елена Иванцова
Даугавпилсская городская дума заключит

договор сотрудничества с Латвийским агент-
ством инвестиций и развития, такое решение
депутаты приняли на заседании думы.

Заключение договора
будет способствовать
работе местного биз-
нес-инкубатора, кото-
рый сейчас, по словам
председателя самоуп-
равления Яниса Лачпле-
сиса, не работает. Биз-
нес-инкубатор в Даугав-
пилсе был открыт в авгу-
сте 2011 года, но его де-
ятельность вряд ли мож-
но назвать удачной, от-
метил председатель,
сказав, что сейчас нуж-
но привлекать возмож-
ности университета и со-
трудничать с другими са-

моуправлениями.
В начале мая Кабинет

министров принял про-
грамму поддержки моло-
дых предпринимателей,
разработанную Мини-
стерством экономики. В
ней планируется на рабо-
ту бизнес-инкубаторов в
регионах Латвии выде-
лить около 26 млн. евро.
Заключение договора с
агентством инвестиций и
развития – очередной шаг
самоуправления по под-
держке развития пред-
принимательской среды в

Даугавпилсе.  n

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ
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Накануне праздника города
выйдет издание самоуправления

Горожанам 2 июня станет доступно издание
Даугавпилсской городской думы, рассказы-
вающее о работе самоуправления.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Идею строительства
стадиона не забыли

Год назад в Даугавпилсе проходило обще-
ственное обсуждение строительства легкоат-
летического стадиона на берегу озера Шуню.
Жители города поддержали эту идею, эскиз-
ный проект объекта готов.

На пресс-конференции
в Даугавпилсской город-
ской думе председатель
Янис Лачплесис сказал,
что самоуправление не
заморозило этот проект,
наоборот, объект нахо-
дится в стадии привлече-
ния финансов. Есть на-

дежда на европейские
средства и на Латвийский
олимпийский комитет, все
необходимые документы
для этого уже имеются.

Примерная стоимость
строительства стадиона
была оценена примерно

в 12 млн. евро.  n

В своих почтовых ящи-
ках жители найдут цвет-
ное двадцатистраничное
издание.

В конкурсе на печать из-
дания участвовали 7 фирм,

победителем стала рижс-
кая компания «Zelta Rudens
Printing», она выполнит за-
каз за 8 880 евро (без НДС).

Второе издание будет

выпущено к 1 декабря. n

ЛЕТНИЙ ОТДЫХ

Пляжи пока затоплены водой
Пляж на правом берегу Даугавы, который

был очищен в прошлом году, пока затоплен,
он будет приведен в порядок, когда уровень
воды понизится, сообщил руководитель
коммунального управления Айвар Пуданс.

Вода поднялась на 1 м
20 см, после того, как вода
сойдет, здесь установят ту-
алет и раздевалку. Автомо-
били можно будет оставить
на близлежащей стоянке
рядом с насосной станци-
ей, либо прийти сюда пеш-
ком через арку на ул. Ри-
гас или по пешеходной до-
рожке на ул. Даугавас. Пе-
реходить пешком через
оживленную улицу Дауга-

вас опасно, предупрежда-
ет А. Пуданс.

Свой пляж появится и у
жителей левобережья. Ког-
да понизится уровень воды,
планируется оборудовать
пляж на берегу речки Лау-
цесе. Закупочная процеду-
ра уже проведена. На Юдов-
ке тоже будет свой пляж,
планируется, что все пере-
численные работы начнутся

в середине июня. n

«ZOOMAIFEST»

Сказки и спорт объединились
на семейном празднике

На территории
Латгальского зоосада
в 6-й раз проходил
семейный праздник
«Zoomaifest», органи-
зованный обществом
«Эрфолг» совместно с
зоосадом и Даугав-
пилсской городской
думой. Тематикой
мероприятия в этом
году стал «Сказочный
марафон», объеди-
нивший сразу два
направления: сказки
и спорт, поскольку
праздник проходил в
рамках Недели
здоровья.

Праздник «Zoomaifest»
родом из Германии, где в
мае таким образом про-
вожают весну и встречают
лето. Рядом с Латгальс-
ким зоосадом, одним из
самых посещаемых уч-
реждений Даугавпилса,
много свободного места,
и во время праздника
здесь было комфортно и
просторно участникам и
посетителям. Принять уча-
стие в конкурсах и твор-
ческих мастерских, понаб-
людать за животными, по-
слушать концерт и пооб-
щаться со сказочными ге-
роями пришли десятки се-
мей. Вели праздник Гулли-
вер и Алиса из Зазерка-
лья, а также героини сказ-

ки «Холодное сердце»
Эльза и Анна.

Детей и взрослых учили
полезным навыкам и раз-
влекали многие культурные
и государственные учрежде-
ния Даугавпилса, напри-
мер, активисты молодежно-
го отделения Даугавпилсс-
кого комитета Латвийского
Красного Креста демонст-
рировали, как оказать пер-
вую помощь. Не все сразу
решались подходить к трем
«окровавленным» девуш-
кам, которые всех убежда-
ли, что на них всего лишь
варенье. Дети охотно уча-
ствовали в викторинах, орга-
низованных сотрудниками
государственной полиции,
детской библиотеки «Зили-
те» и других организаций, и
без памятных призов в этот
день домой не ушел никто.
На сцене выступали мест-
ные детские и взрослые
творческие коллективы, вос-
питанники спортивных клу-
бов показывали спортив-
ный класс. Настоящий вос-
торг у детей вызвало выступ-
ление «сумасшедшей мас-
терской» «Chucha-Chacha»,
малышня гонялась за вол-
шебными пузырями и купа-
лась в воздушной пене.

Аншлаг был как в самом
зоосаде, так и на улице во
время черепашьих бегов.
Дети выбирали себе чере-
пашек, которым были даны
имена сказочных героев, и
отчаянно болели за них во

время соревнований. Неко-
торые черепахи оказыва-
лись весьма проворными и
преодолевали дистанцию
очень быстро, а кто-то под-
тверждал известную истину

о своей медлительности. n

Юлия с дочками Эмилией и Таисией и Наталья с дочкой Эвелиной приходят
на праздник каждый год.

Ослик смотрит, правильно ли ему
приклеивают хвост.

Черепахи соревнуются в скорости.

Эльза и Анна с горячими сердцами.

Кто быстрее?

Выступление гимнастов.

Страницу подготовила Елена Иванцова.

Ф
о
то

 а
в
то

р
а
.



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 31 МАЯ 20164 www.latgaleslaiks.lv

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

?????  Аптеки не обязаны
– Существует ли в стране единая программа по

утилизации старых медикаментов? Должны ли ап-
теки в обязательном порядке принимать использо-
ванные шприцы, иглы, просроченные лекарства. Мы
живем далеко от города, в нашей ближайшей аптеке
лекарства для утилизации не принимают. Мы бы и
рады сдать, так нет возможности, а ехать в город
специально нам слишком накладно. С другом сто-
роны идет постоянная реклама, надо сдавать про-
сроченные лекарства, – позвонила читательница.

Ответ получен в Министерстве здравоохранения Лат-
вийской Республики:

– Лекарства в своей основной массе не классифи-
цируются, как опасные отходы. Они классифицируют-
ся, как бытовой мусор. В нормативных актах не пропи-
сан особый порядок, в каком виде просроченные ле-
карства должны собираться у населения и сдаваться
для утилизации.

В свою очередь есть требования к медицинским уч-
реждениям по сдаче медицинских отходов.

В правилах Кабинета министров «Правила деятель-
ности аптек» в подпункте 30.4, покупатель должен по-
лучать информацию, каким образом он должен исполь-
зовать лекарства. Однако на данный момент для ап-
тек не существует обязательных правил по приему
неиспользованных лекарств. Тем не менее, в большин-
стве аптек Латвии предлагается данная услуга. У них
заключены договоры с соответствующей компанией по
утилизации отходов.

????? Поскольку запрещено
– Почему в «Латгалес Лайкс» перестали публико-

вать программу передач телеканала «Россия»? У нас
спутниковая тарелка, мы постоянно смотрим этот ка-
нал, а программы нет, – пожаловалась читательница.

Отвечает ИС:
– Национальный совет электронных средств массовой

информации (НСЭСМИ) запретил за грубые нарушения
закона ретрансляцию и распространение в Латвии ка-
нала «Россия РТР» на полгода. В связи с этим газета пе-
рестала публиковать программу передач этого канала.
Программа не будет публиковаться до снятия запрета.
Срок запрета – 6 месяцев (с апреля по июль).

Жди меня!
Через посредничество передачи «Жди меня» сво-

их родственников и друзей, которые живут в Дау-
гавпилсском, Дагдском, Прейльском, Краславском,
Аглонском, Илукстском, Ливанском краях и городах
ищут их друзья и родственники:

– Ольгу Артюшенко ищет Юлия Григорьевна Артю-
шенко. После ссоры с мамой потеряла связь с Ольгой.
Юлия надеется восстановить ее.

– Своего отца Константина Даудиша (Дукшту) ищет
дочь Любовь Попкова. Маму зовут Мария Воронцова.

– Ольгу Хропунову (1968 г.р.) ищет Галина Истомина.
Ищу дочь своего мужа, связь оборвалась в 1990 году.

– Павла Вергелова (1985 г.р.) ищет сестра Наталья
Иванова. Ищу своего единственного брата, связь обо-
рвалась в 2001 году.

– Свою подругу Зинаиду Радкевич (Берзиню) 1940
г.р. ищет Мара Балашова. Вместе учились в Ленинг-
радском медицинском институте.

– Валерия Борисевича (1945 г.р.) ищет дочь Илона
Зиновьева. Очень хочу найти своего отца.

– Своего родственника Иосифа Алексеевича Пар-
фенова (1950/51 г.р.) ищет Жанна Буйко. Моего отца
зовут Евстафий Алексеевич Парфенов.

– Елена Лабуть (1966 г.р.) ищет Валентину Наумен-
ко. Вместе учились в Гомельском техникуме. Связь
прервалась в 1997 году.

– Петра Трофименко (1936 г.р.) и его семью, сына
Сергея и дочь Наталью ищет родственник Денис Басков.

– Владимира Блохина (1938 г.р.) и его семью ищет
брат Александр Косякин. Связь прервалась в 2000 году.

Если вам что-либо известно об этих людях, или они
сами прочтут это, то просьба написать или позвонить
волонтеру передачи «Жди меня» Мартиньшу Зиебер-
гу: э-почта – martins.ziebergs@inbox.lv, телефон – +371
29923833.

Центр донорской крови
информирует!

С 18 марта посетители домашней страницы центра
– donors.lv могут через интернет подать заявку для
сдачи крови в любом пункте сдачи крови. Для эко-
номии времени донорскую анкету также можно за-
полнить он-лайн.

Для сдачи крови с собой необходимо иметь доку-
мент, удостоверяющий личность.

Государственное агентство
социального страхования
информирует

ГАСС начало выплату пенсий, которые были рассчита-
ны с 1 января 2016 года, с коррекцией индекса зарплат.
Если пенсия стала больше чем ранее, то разница выпла-
чивается единой суммой за весь прошедший период.

ГАСС обращает внимание, что не все размеры пен-
сий изменятся. Размер пенсии по возрасту останется в
прежнем объеме, если:

– пенсия по возрасту была присвоена в минималь-
ном размере, и в результате перерасчета она не дос-
тигла минимального значения,

– пенсия по возрасту присвоена в размере выплачи-
ваемой ранее пенсии по инвалидности или по выслуге
лет раньше, и в результате перерасчета размер пен-
сии по возрасту не достиг размера пенсии по выслуге
или инвалидности,

– пенсия, присвоенная до 2010 года, перерассчиты-
вается ежегодно с учетом дополнительно накоплен-
ного пенсионного капитала.

Пенсионерам, у которых произойдет перерасчет
пенсий, на задекларированное место жительства ГАСС
вышлет решение о новом объеме пенсии. В расчет
размера новой пенсии не будет включена ранее при-
своенная доплата к пенсии.

С пенсий, которые превышают 235 евро, если нет
дополнительных льгот, удерживается подоходный на-
лог в размере 23%.

´Даугавпилс сатиксмеª
информирует!

С 1 июня по 31 августа 2016 года автобусные марш-
руты №№15, 17 и 17А по рабочим дням будут курсиро-
вать по графику выходных дней.

С 1 июня по 31 августа 2016 года в эксперименталь-
ном порядке у двух рейсов автобусного маршрута №
12 («Автовокзал» – «Крыжи») будет изменена схема дви-
жения.

Маршрут №12 ежедневно будет выезжать в 9:55 от
автовокзала через поселок химиков и региональную
больницу, а из Крыжей в 19:55 через региональную
больницу и поселок химиков.

С 1 июня по 31 августа 2016 года в эксперименталь-
ном порядке на автобусном маршруте № 3 «Автовок-
зал» – «Новые стропы (Кооператив)» будет введен до-
полнительный рейс. В рабочие и выходные дни допол-
нительный рейс будет отходить от автостанции в 21:00,
а от садоводческого кооператива – в 21:30.

Автотранспортная дирекция
информирует!

С 1 июня 2016 года на автобусном маршруте №
6157 «Даугавпилс» – «Пастараты» на летний период
вводится четыре новых рейса.

С 1 июня по 15 августа на автобусном маршруте №
6157 по средам, пятницам и воскресеньям автобус
отъезжает от автовокзал в 8:40 и 19:20, а от остановки
«ДУ Атпута» в 9:10 и 19:50.

????? Ребенок в паспорте
– Возможно ли вписать ребенка в действующий

паспорт? – интересуется Арина.

Ответ получен в Управлении по делам гражданства
и миграции Латвийской Республики:

– Да, это возможно, но необходимо учитывать, что
паспорт будет забираться на неделю и один день, так
как на месте в Даугавпилсе мы этого не делаем. Доку-
мент отсылается в Ригу в связи с этим необходимо учи-
тывать сроки в соответствии со своими планами, когда
вы будете без паспорта. Процедура является бесплат-
ной.
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????? Забор преткновения
– Частный дом. За какую сторону отвечает сосед?

Возможно ли как-то повлиять на соседа, если он не со-
держит забор в порядке? – интересуется читательница.

Отвечает руководитель строительного управления
департамента строительства и городского планирова-
ния Валерий Лякса:

– Согласно гражданскому закону, если смотреть на
дом с улицы, то сосед отвечает за левую сторону.

Мы можем выписать предписание, если человек не
содержит собственность в порядке. В этом случае вам
надо обратиться в стройуправу, а в дальнейшем мы
осуществим проверку.

????? Что скажет диспетчер
– Есть ли допустимые сроки ожидания такси? –

спрашивает читательница.
Отвечает ИС:
– Все зависит от конк-

ретной ситуации и внутрен-
них правил таксомоторной
компании.

В третьей части, пункт 15,
правил Кабинета министров
«Правила перевозки пасса-
жиров легковыми такси»
оговаривается следующее:
«При принятии заказа на оп-
ределенное время перевоз-
чик фиксирует время принятия заказа и устанавливает
ожидаемое прибытие машины, а также допустимое вре-
мя опоздания такси. В случае его превышения пассажир
может не ждать такси и не должен платить за его вызов».

????? Освобождение от налога
– У меня дед инвалид I группы, и его жена получа-

ет пенсию по уходу, а также 160 евро в год на транс-
портные расходы. Естественно на регулярную арен-
ду специального транспорта этого не хватает. Поэто-
му часто приходится пользоваться личным транспор-
том для перевозки инвалида. Я слышал что можно
«закрепить» инвалида за моим транспортным сред-
ством и получать за это льготы на дорожный налог и
т.д. Можно ли сделать это в данном случае и куда
обращаться? – интересуется Альберт.

Отвечает руководитель отдела общественных отно-
шений Дирекции безопасности дорожного движения
Латвийской Республики Янис Айзпорс:

– Это не совсем точная информация. В соответствии
с законом о налоге по эксплуатации транспортного
средства и налоге легкового транспортного средства
на предприятии налог не платится за один легкой ав-
томобиль, мотоцикл, квадрацикл, трицикл, который
зарегистрирован персоной с инвалидностью, как лич-
ная собственность или находится во владении.

Или же освобождается  от налога владелец легкого
автомобиля, у которого на обеспечении находится ре-
бенок с инвалидностью.

????? До начала лета обязательно
– Кому в обязательном порядке необходимо по-

давать декларацию о доходах в СГД? – интересует-
ся Анжела.

Ответ получен в Службе государственных доходов
Латвийской Республики:

– Несколько категорий жителей декларацию о дохо-
дах, полученных в 2015 году,  в обязательном порядке
должны подать до 1 июня 2016 года включительно.

Это жители Латвии:
– осуществлявшие хозяйственную деятельность (на-

пример, собственники индивидуального предприятия,
сдают внаем или в аренду свою собственность, соб-
ственники крестьянского хозяйства, получили доходы
от профессиональной деятельности и др.),

– получившие доходы за границей (в том числе лица
(моряки), которые были заняты на используемом в
международных перевозках судне),

– получившие необлагаемые налогом доходы, кото-
рые в целом в 2015 году превысили 4000 евро (напри-
мер, полученные от продажи личного имущества до-
ходы),

– получившие доходы, которые облагаются ставкой
налога в размере 10% (например, доход от дивиден-
дов, доход от продажи растущего леса или пиломате-
риалов), и из которых налог не удержан на месте вып-
латы дохода,

– получившие другие облагаемые налогом доходы,
из которых на месте выплаты не удержан налог, в том
числе, полученные от физических лиц дарения, кото-
рые облагаются подоходным налогом с населения.

Физические лица, которые ведут хозяйственную де-
ятельность, а также собственники индивидуальных
предприятий, в том числе крестьянских и рыболовец-
ких хозяйств, которые являются плательщиками подо-
ходного налога с населения, декларацию о доходах,
полученных в 2015 году, в обязательном порядке дол-
жны подать в электронном виде, используя СЭД СГД.

????? Чехи предложили
   опробовать автобус

– Обратил внимание, что на улице появился новый
автобус. Значит, будет проходить обновление авто-
парка? – спрашивает Владимир.

Ответ получен на предприятии «Даугавпилс сатикс-
ме»:

– С 25 мая до 13 июля чешская компания «Ивеко» на
время предложила Даугавпилсу ознакомиться и оце-
нить новый автобус «Urbanway». Автобус в течение это-
го времени будет курсировать по сети городских мар-
шрутов. В сравнении с имеющимися у предприятия
автобусами данная модель намного удобнее и совре-
меннее, соответствует требованиям EBSF (система
европейских автобусов будущего).

Автобус относится к классу низкопольного транспор-
та, на центральной площадке одновременно могут
располагаться две инвалидные коляски. В транспорте
29 сидячих и 67 стоячих мест.

Автобус белого цвета первую поездку совершил 25
мая по маршруту № 3В.

????? Библиотека приглашает
   на чтения

Информационный центр США Латгальской централь-
ной библиотеки в сотрудничестве с управлением обра-
зования Даугавпилса предлагает молодым людям при-
нять участие в летних чтениях «3Men_&_the_BoOKs». В
рамках программы пройдет знакомство с биография-
ми и творчеством трех авторов: Теодора Драйзера,
Френсиса Скотта Фицджеральда и Эдгара Аллана По.
Работа будет проходить в двух группах. Первая начнет
работу в июне, а вторая – в августе. Группа будет встре-
чаться два раза в неделю и обсуждать прочитанное.

Программа рассчитана на молодежь в возрасте от 16
до 20 лет. Участие в программе бесплатное. В заявке
должно быть указано имя, фамилия, возраст, учебное
заведение, телефон и э-почта. Заявки принимаются до
3 июня 2016 года на э-почту natalija.oseverova@lcb.lv.

????? Достучаться до КНАБ
– Каким образом можно передать информацию в

КНАБ? – спрашивает Игорь.

Ответ получен в Бюро по борьбе и предотвращению
коррупции Латвийской Республики:

– В бюро с августа 2003 года действует центр сооб-
щений, куда жители могут передать информацию лич-
но, по почте, телефону, факсу или э-почте.

Информацию можно передать:
– лично в рабочие дни с 8:30 до 17:00 (Рига, ул. Бри-

вибас, 104, корпус 2, кабинет 123),
– по телефону 67356161 (в рабочие дни 8:30-17:00),
– по факсу 67 33 11 50,
– по телефону доверия 8000 2070 (круглосуточно),
– по почте, адрес: ул. Бривибас, 104 к-2, Рига, LV-

1001,
– по э-почте knab@knab.gov.lv

Изменения
в расписании автобусов!

В связи со снижением пассажиропотока в празд-
ничные дни 23, 24 и 25 июня будет отменен ряд авто-
бусных рейсов из Дагды.

23 июня по маршрутам «Дагда – Краслава» (14:20,
17:15), «Дагда – Аулея» (6:20, 13:50), «Дагда – Асуне»
(17:15), «Дагда – Шкяуне» (5:50), «Дагда – Вецокра»
(6:40, 16:15), «Дагда – Динаборчики» (6:15, 13:45), «Даг-
да – Рудушки» (6:50, 15:15).

24 июня по маршрутам «Дагда – Рудушки» (6:50,
11:20, 15:15), «Дагда – Краслава» (14:20, 17:15), «Даг-
да – Шкяуне» (5:50, 17:00), «Дагда – Аглона» (7:30,
14:10), «Дагда – Аулея» (6:20, 13:50), «Дагда – Берзи-
ни» (9:00, 15:15), «Дагда – Граверы» (5:50, 15:15), «Даг-
да – Робежниеки» (8:10, 12:45), «Дагда – Динаборчи-
ки» (6:15, 13:45, 17:15), «Дагда – Резекне» (5:50, 7:40,
14:50), «Дагда – Даугавпилс» (7:00).

25 июня по маршрутам «Дагда – Рудушки» (6:50, 15:15),
«Дагда – Шкяуне» (17:00), «Дагда – Краслава» (14:20).

Подготовил Сергей Кузнецов.
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УВЛЕЧЕННЫЕ ЛЮДИ

Инесе и Марис хотят быть
хозяевами своей земли

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Юным музыкантам
вручили «Награду года»

Эгита Терезе Йонане
25 мая Даугавпилсское музыкальное учили-

ще им. Станислава Брока провело церемо-
нию «Награда года». На праздничном вечере
музицировали как лауреаты и номинанты, так
и объединенный струнный оркестр.

Инесе Минова
Родившись в семье крестьян из Дубны, Марис Клоданс тоже решил

стать крестьянином. Несколько лет назад он с женой Инесе взялся за
хозяйство ее родителей в Пелечской волости Прейльского края и
успешно развивает молочное животноводство. Инесе и Марис – одни
из тех молодых крестьян, которые своим примером показывают, что
жить и заниматься хозяйством можно на месте, в Латвии. Год назад
они стали лауреатами конкурса молодых крестьян «Призыв предков»
(«Senču aicinājums»), получив приз симпатий Латвийского центра
сельскохозяйственного образования и консультаций. В этом году на
мероприятии общества «Я латгалец» («Asmu Latgalīts») «Награда года
Латгалии»  Инесе и Марису присудили приз в номинации «Хозяин
своей земли «Лучший крестьянин года Латгалии».

Недавно Клодансы от-
метили 10-летнюю годов-
щину свадьбы, в семье
растут два сына Кристо-
фер и Адриан, которые
ходят в Пелечскую основ-
ную школу. Марис расска-
зывает, что после конкур-
са «Призыв предков» они
в прошлом году получили
возможность поехать в
Брюссель и посетить ме-
роприятие «Зеленая не-
деля» в Берлине, что по-
зволило ознакомиться не
только с опытом других
стран, но и найти партне-
ров и единомышленни-
ков в Латвии.

Решили стать
крестьянами

Марис окончил Вишк-
ский техникум, получив
специальность ремес-
ленника, но столярное
дело его так и не увлек-
ло. Когда он познакомил-
ся с Инесе, они решили
обустроить хозяйство в
сельском доме ее роди-
телей. У тещи уже было
несколько коров, и они
решили расширить стадо.
В то время как раз откры-
вались новые проекты ЕС.
Подав проект, они постро-
или молочный дом и но-
вый хлев, в котором сей-
час содержат 31 дойную
корову и 33 теленка.

Марис 3 года назад по-
дал заявку на проект для
молодых крестьян и пере-
нял тещино крестьянское
хозяйство, зарегистриро-
вав свое биологическое
хозяйство «Муцениеки»,
купил технику по заготов-
ке силоса и сеялку, про-
бурил глубокую скважину.
Статус биологического
хозяйства накладывает
некоторые ограничения,
но в этом есть свои плю-
сы.

Когда оба начинали за-
ниматься молочным жи-
вотноводством, цена на
молоко была хорошей, но
и сейчас особых причин
для жалоб нет, говорит
Марис. Цена на молоко
упала на 30%, но в этой
ситуации спасает статус
биологического хозяй-
ства, поскольку за биоло-
гическое молоко припла-
чиваются по 3 цента за
литр. Сейчас они сдают
молоко за 20,5 центов за
литр, его покупает фир-
ма, которая потом везет
молоко в Литву. Раньше
крестьяне сотрудничали с
«Trikātas siers», но пред-

приятие разорилось. Ма-
рис говорит, что не стара-
ется «выжать» из коров
все: в год крестьяне сда-
ют около 142 тонн моло-
ка.

Эксперименты
приветствуют

На полях «Муцениеки»
пасутся две коровы мяс-
ной породы хайландер.
Хозяин говорит, что недав-
но приобрел их для кра-
соты, но в перспективе
можно было бы попробо-
вать и мясное производ-
ство. Другие крестьяне го-
ворили Марису, что эту
породу выращивать невы-
годно: коровы растут мед-
ленно, и их мясо ярко-
красное, что не всем нра-
вится. Пока хозяева еще
не решили, будут ли раз-
водить хайландера.

В прошлом году в каче-
стве эксперимента при
поддержке центра сельс-
кохозяйственных консуль-
таций и образования Кло-

дансы попробовали в сво-
ем хозяйстве выращивать
биологические боб, горох
и сою, которые являются
прекрасным источником
протеина для скота и спо-
собствуют надоям. Чер-
пать опыт у Мариса и Ине-
се приезжали другие кре-
стьяне. Марис говорит, что
эксперимент был успеш-
ным, поэтому и в этом году
они снова посадят боб.
Его будут выращивать и
биологически, и индустри-
ально, чтобы можно было
предложить покупателям.
Хозяева планируют поса-
дить также и больше горо-
ха, чтобы можно было
продавать.

Инесе, в свою очередь,
на свое имя оформила
хозяйственную деятель-
ность, чтобы можно было
осуществлять индустри-
альное сельское хозяй-
ство. На отдельных пло-
щадях выращивается ози-
мая пшеница.

Марис думает, что им

для работы потребуются
еще комбайн и сушилка,
но пока в новых европей-
ских проектах они не стар-
товали, потому что снача-
ла нужно выплатить кре-
дит за покупку земли. К
тому же проекты наклады-
вают огромное количе-
ство обязательств, поэто-
му иногда выгоднее ку-
пить подержанную техни-
ку и избежать бюрократи-
ческого гнета.

Любой труд не бремя
Начав заниматься

сельским хозяйством,
Инесе оставила работу в
магазине. Марис парал-
лельно работает в Госу-
дарственной пожарно-
спасательной службе,
где за 9 лет дослужился
до звания старшего сер-
жанта и является замес-
тителем командира. И
хотя есть возможность
работать ближе к дому: в
бригадах Прейли или
Вишек, Марис выбрал
Даугавпилс, потому что
там больше коллектив и
больше вызовов, потому
что ему нравится быть в
непрерывном движении.
Объединять работу осо-
бенно сложно в разгар
сезона. В дни, когда са-
мое время отправляться
сеять или собирать уро-
жай, Марису нужно дежу-
рить. На счастье в таких
ситуациях на помощь
приходят братья Инесе.
Но государственная ра-
бота дает также чувство
защищенности, стабиль-
ный доход и социальные
гарантии. А в сельском
хозяйстве гарантий нет
никаких.

Наперекор трудностям
хозяева настроены на
развитие хозяйства. «Луч-
ше стараться что-то де-
лать на своей земле и для
себя, а не работать на
благо ирландца или анг-
личанина, сортируя на
конвейере морковь. Я не
могу представить жизнь
вдали без семьи и детей,
это не стоит никаких де-
нег», – уверен молодой

крестьянин.  n

Инесе и Марис Клодансы.

В хлеву подрастают телята.
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«В мои победы вложен
большой труд. У нас в неде-
лю 3-4 раза проходят заня-
тия по специальности. Каж-
дый день пою и играю.
Меня поддерживают учи-
тельница Виктория Цируле,
концертмейстер Илона
Брока, родители и друзья»,
– рассказал Натаниэл Сим-
ха Расначс из Лауцесе.

Флейтистка Лорета Шем-
бела за 2-е место на меж-
дународном конкурсе «Viva
la Musica» была номиниро-
вана на награду «Восходя-
щая звезда». «Это была моя
первая победа. Претендо-
вать на награду училища –
это здорово! Если бы мне
разрешили, я бы играла
только Моцарта, потому что
он мой любимый компози-
тор», – сказала Лорета.

На награду «Смелым
принадлежит мир» была за-
явлена виолончелистка
Марта Ажиганич. «Я чув-
ствую себя польщенной, по-
тому что была номинирова-
на и могла выступить на кон-
церте «Награды года», –
сказала Марта.

В этот вечер чествовали
более 60 лауреатов и номи-
натов. Проходило интернет-
голосование о звездах учеб-
ного заведения, и эту награ-
ду А. Брок вручил Дарте Ста-
шане и Андрею Турку. Кри-
стерс Малначс получил
приз «По следам Моцарта»,
Павел Васильков и Мариам
Истратия получили награду
в номинации «Смелым при-
надлежит мир», Айнис Ру-
бенс отмечен наградой «Са-
мый острый ум».

Награда «Ты как горшо-
чек, я как крышечка» вру-
чена трем коллективам
“K.N.K.»: Анастасии Ки-
сель, Катрине Олехно,
Кристе-Кристиане Ринч,
ансамблю девочек стар-
ших классов класса хора
и ансамблю хоровых дири-
жеров воспитанников учи-
лища: Анастасии Криво-
шеевой, Ксении Мельни-
ковой и Агате Ермаленок.
Также Агате Ермаленок и
Божена Ракицкая были на-
граждены в номинации
«Карьерист года».

Инта Климович получи-
ла награду «Жемчужина
престижа», а Ренат Цвеч-
ковский – награду «Аспа-
зия школы». В свою оче-
редь, Вероника Ковале-
нок получила награду
«Восходящая звезда».
Анна Григорьева и Юргис
Клявинский стали лауре-
атами награды «Будущий
коллега».

Учреждена также награ-
да единения коллективов
«Один за всех, все за од-
ного». Она присвоена хору
девочек хорового класса
и духовому оркестру.

Директор училища Ай-
вар Брок рассказал, что
«Награда года-2016» – бла-
годарственное мероприя-
тие для тех, кто достиг твор-
ческих вершин. Молодые
музыканты Даугавпилса
(всего 128 человек и 6 боль-
ших коллективов) участво-
вали в 31-м конкурсе, заво-
евали 102 главных приза, в
том числе 30 первых, 39

вторых и 33 третьих. n

Вокалист Натаниэл Симха Расначс гордится своей
учительницей Викторией Цируле.

Виолончелистка М. Ажиганич и флейтистка Л. Шембела
участвовали в концерте номинантов и лауреатов.
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Науенцы поздравляли новорожденных
и фотографировались

Эгита Терезе Йонане
В пятый раз 29 мая

проходил праздник
Науенской волости, и
на этот раз темой был
вклад хозяина Гофтен-
бергской усадьбы
Мариана Шахно.
Поэтому в Юзефов-
ском парке проходи-
ло катание на лоша-
дях, а помещик (в его
роли выступил актер
Даугавпилсского
театра Михаил Абра-
мов) и дамы (Инга
Зейле и Любовь Сале-
калне) представляли
всех гостей.

После концерта, на кото-
ром выступили коллективы
Науенской и Лачской ос-
новных школ и Науенского
центра культуры, главная
дама усадьбы, руководи-
тель Науенского волостно-
го управления Инара Миг-
лане поздравила новорож-
денных. Среди них была и
дочка администратора
«Латгалес Лайкс» Марики
Дерябо Эстелия.

Состоялся парад коля-
сок, и он был интересным,
поскольку в этот раз в нем
участвовало много отцов.
Награду получила семья
Орловых, воспитывающая
пятерых детей. Их коляски
были украшены цветными
воздушными шариками.

Пока малыши соревнова-
лись в том, кто быстрее пол-
зает, и занимались в твор-
ческих мастерских, родите-
ли занимались спортом.
Показательные выступле-
ния собак и фотосессии ус-
троили питомники ротвей-
леров «Хофзумберг».

Все угощались перловым
супом Гофтенбергской
усадьбы. Его автором стала
повар Науенской основной
школы Регина Проховская,
которая в этот раз стала по-
варом усадьбы. У всех учас-
тников праздника была воз-
можность запечатлеться в
аэрофотографии. Фотогра-
фировал Ивар Утинанс.

После пятичасового твор-
ческого процесса яркое
многоточие в празднике
поставили танцевальный
коллектив среднего поко-
ления Науенского центра
культуры «Двейна» и груп-
па «Dabasu Durovys».

Праздник Науенской
волости состоится и в сле-

дующем году.  n

Чествование новорожденных.

Марика Дерябо с маленькой Эстелией.

Инара Миглане.

Творческая мастерская свистулек.

Ивар Утинанс готовится к аэросъемке.

В полуфинале силачей дуэль Ливчанса и Синевича.

Конные повозки.

В параде колясок активное участие приняли отцы.

Показательные выступления собак.
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УВЛЕЧЕННЫЕ ЛЮДИ

Первый из Даугавпилса в высшей
лиге и преданный хоккею

Сергей Кузнецов
Начав с хоккея, в дальнейшем Иван Кокин

окунулся в мир флорбола. Стал первым
игроком из Даугавпилса, выступавшим в
высшей лиге чемпионата Латвии, но в итоге
вернулся в родной город к хоккею и выиграл
в минувшем сезоне свой первый взрослый
трофей, параллельно, осваивая профессию
тренера.

– Как оцениваешь ми-
нувший сезон?

– Мы выиграли первую
лигу. Это закономерный
результат. Сезон шел хо-
рошо, команда действи-
тельно была командой.
Перед всеми стояла цель,
и все знали, что нужно де-
лать. Отсюда столько игр
без поражений. Думаю,
за счет командных ка-
честв нам удалось стать
чемпионами.

– Во второй половине
сезона «Даугавпилс»
всю игру делал обычно
в третьем периоде. С чем
это связано?

– Совпадение, а может
наши физические каче-
ства. Соперник в концов-
ке садился, а мы на этом
фоне выглядели быстрее
и свежее, но мы и много
тренировались. Тут нет
эффекта случайности.

– Был период, когда ты
активно играл во флор-
бол. Почему решил пере-
ключиться?

– Искал что-то новое,
хотел попробовать другие
формы. Успел поиграть в
высшей лиге. Впервые это
удалось в сезоне 2013/14
за «Лиелварде», но как-то
не сложилось. За пять игр
очков так и не набрал. В
итоге вернулся в Даугав-
пилс и начал играть за
объединенную команду
«Динабург/Резекне».

Мы в итоге стали четвер-
тыми, уступив за «бронзу»
в овертайме «Елгавскому
краю». Они в итоге пошли

в высшую лигу и факти-
чески сразу предложили
играть за них. Сразу не
соглашался, обдумывал,
но в итоге согласился.

– Но сезон в итоге не
доиграл до конца, а вер-
нулся в хоккей. Почему?

– Изначально все скла-
дывалось хорошо. Готовил-
ся все лето, был на сборах.
С Елгавой сыграл на двух
предсезонных турнирах:
«Czech Open» и «Latvian

Open» (в Чехии у Ивана 6
оков (5+1), в Латвии 2 (1+1)
– прим. автора).

Физически чувствовал
себя хорошо, но с нача-
лом регулярного чемпио-
ната пошли микротравмы,
а лечиться времени не
было. Продолжал играть,
и к середине сезона это
дало о себе знать, когда
поломался окончательно.

В итоге переключился
на хоккей, так как возмож-
ности играть во флорбол
не было.

Кроме травм еще и не
удавалось себя проявить.
У команды на чемпиона-
те затянулась серия пора-
жений. Все вместе как-то
накопилось и привело к
моему уходу из флорбо-
ла.

– «Елгавский край»
был настолько слаб в
высшей лиге?

– Не сказал бы. Все ре-
бята отличные, способ-
ные, но в отличие, скажем,
от Даугавпилса или Лиел-
варде, команда думала
по-другому. Желание и
настрой были, но не хва-
тало боевого духа. И в
один момент понял, что
это не мой стиль игры. Так
совпало, что в Даугавпил-
се на дне рождения ледо-
вого встретился с тренера-
ми, позвали играть в хок-
кей, тогда после переры-
ва восстановили хоккей-
ную команду. С удоволь-
ствием присоединился.

– Первая флорбольная
лига сильно отличается от
высшей?

– Высшая лига очень
сильная, как физически,
так и технически. На тур-
нире в Чехии, сыграв со
швейцарцами и финна-
ми, увидел совершенно
иной флорбол – запре-
дельный уровень. Но сей-
час я полностью сосредо-
точен на хоккее. Во флор-
бол сыграю, если только
на любительском уровне,
для поддержки физичес-
кой формы. Еще ребята
попросили потрениро-
вать. Они собрались, хо-
тят поиграть. Я им даю на-
правление, исходя из сво-
его опыта.

– С активным продви-
жением флорбола в Дау-
гавпилсе ты сам видел
какую-то конечную цель?

– Итогового результата
не видел. Я просто хотел
играть. Выиграли чемпио-
нат города, на следующий
год стали чемпионами
второй лиги, вышли в пер-
вую, там заняли второе
место, дававшее право на
высшую лигу. Действи-
тельно, рост получался
очень быстрый. Конечно,
результатами были до-
вольны, но заоблачных
ожиданий у меня не было.

– Как первый год в
роли тренера?

– Начал работать с это-
го сезона. Я подошел к
тому, что уже хотел стать
хоккейным тренером. В
планах было начать учебу
и вернуться из Риги в Дау-
гавпилс. Начал узнавать,
смогу ли я работать тре-
нером. Поступил в ДУ, и
меня приняли в спортшко-
лу. И я рад, что все благо-
получно совпало.

Тренерская работа мне
нравится. Тренер – это не
только тот, кто учит других.
Ты и сам развиваешься,
учишься, приходишь к но-
вым выводам. Интересная
профессия.

– Став тренером, изме-
нил ли свое восприятие
игры, будучи игроком?

– Больше сталкиваюсь с
тем, что как тренер я дол-
жен учить, и в итоге сам
начинаешь искать ошибки
в собственных действиях
на площадке. Пересмат-
риваешь какие-то момен-
ты. Ребята помогли вка-
титься в работу. С Ренатом
Вабищевичем работал с
командой U12, он много
помог своими советами.
Алексей Быханов также

Иван Кокин в составе «Даугавпилса»

Иван Кокин в цветах «Динабург/Резекне».

сильно поддерживал.
Каждый из тренеров не
оставался равнодушным и
помогал.

Сам я работаю с начи-
нающими: с теми ребята-
ми, кто только становится
на коньки.

– В твоей жизни был
как чемпионат мира по
скоростному спуску на
коньках по ледовому
склону с препятствиями.
Как воспринимаешь те
соревнования, спустя
годы?

– Это было круто. Это
был 2010 год, я был самым
молодым участником. Су-
масшедшие эмоции, ког-
да на скорости 60/70 км/ч
ты летишь на коньках.
Даже сегодня трудно опи-
сать, насколько это было
феерично. Этот чемпио-
нат мира – самые масш-
табные мои соревнования.

Выступил на двух эта-
пах: в Германии и Кана-
де. Хорошо получилось
выступить в Канаде, мне
не хватило трех сотых до
выхода в топ-64 – стадия
плей-офф. В итоге остал-
ся 68-м.

Это очень интересно.
Осознаешь опасность
необдуманных решений,
но все настолько стреми-
тельно, что нет времени
раздумывать. Мне кто-то
сказал, что это спидвей на
коньках.

С удовольствием вышел
бы на такой старт еще раз.
Мы ехали подготовленны-
ми. В Сигулде на бобслей-
ной трассе сделали 3-4
спуска. В Канаду за неде-
лю до старта приехали.

– Продолжение какое-
то было?

– Через пару лет мне
позвонили, пригласили на
тренировки. Съездил, но
дали шанс тем, кто рань-
ше не участвовал. Это се-
рьезный спорт, требую-
щий больших финансовых
вложений, чтобы постоян-
но находиться в обойме.

– Твой отец – извест-
ный спидвеист и тренер
СК «Локомотив» Нико-
лай Кокин. Все способ-
ствовало тому, чтобы ты
сел на мотоцикл, но ты
выбрал другой путь.

– Отец никогда на меня
не давил в этом плане. Он
предложил мне занимать-
ся любым видом спорта,
сказав, что поддержит
меня в любом случае.
Пару лет отзанимался
борьбой у Крупенина.

А почему хоккей? Мне
игра нравилась, всегда
смотрел по телевизору, по
дому с клюшкой бегал.
Когда построили ледовый
дворец, то отец сказал, что
с клюшкой надо бегать
там, а не здесь. Изначаль-
но хотел стать вратарем,
а в итоге – нападающий.
Вот так хоккей стал частью
моей жизни, и мне это нра-

вится.  n

Флорбольная статистика
Сезон Команда лига голы передачи очки

2014/2015 «Елгавский край» высшая лига 8 2 10

2013/2014 «Резекне/Динабург» 1 лига 38 10 48

2013/2014 «Лиелварде» высшая лига 0 0 0

2012/2013 «Асила»2 лига 69 25 94

2011/2012 «Латгале»1 лига 26 10 36

2010/2011 «Латгале»2 лига 13 16 29

Хоккейная статистика:
Высшая лига чемпионата Латвии
2009-2012 – ХК «Латгале» – 63 матча, 22 очка (8+14)
2013/2014 – «Даугавпилс» – 9 матчей.

Первая лига чемпионата Латвии:

2014-2016 – «Даугавпилс» – 31 матч, 38 очков (18+20).
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Частые встречи
идут на пользу «Спартаку»

Дублеры прервали серию
поражений

Вторую победу в чемпионате дублеров по
футболу одержал «Даугавпилс-2», обыграв в
гостях «Спартак-2» – 3:0. Дубль оформил
Ричард Жалдовский, точку в игре поставил
Роман Сальковский.

СПИДВЕЙ

Анджей Лебедев
в финал не выходит

В Горичане (Хорватия) 28 мая прошел пер-
вый полуфинал квалификации попадания в
основную сетку мировой серии гран-при 2017
по спидвею. На Балканах «Локомотив» пред-
ставлял Анджей Лебедев.

ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ

В группу вышли,
из группы ñ нет

В Москве прошел турнир по пляжному
волейболу «Grand Slam». Харальд Регжа в
паре с Мартиньшем Плявиньшем в квалифи-
кации одержали две победы и оформили
выход в основную сетку турнира.

В первой лиге «Резек-
не» громит РТУ – 4:0,
дубль оформил Дмитрий
Силов. «Екабпилс» на сво-
ем поле капитулирует пе-
ред «Прейли» – 0:2.

В латгальской зоне
второй лиги «Краслава»
обыгрывает «Илуксте» –

3:0, «Калупе» разбира-
ется с «Виесите» – 3:1.
25 мая был зафиксиро-
ван рекордный счет.
«Локомотив» в Прейли
разгромил «Дзирксте-
лите» – 16:0, пять голов
в активе Ричарда Ра-

щевского.  n

Одного очка не хватило
гонщику, чтобы пробиться
в финальную стадию. На-
прямую в финал выходи-
ла первая семерка. Пос-
ледний билет вытянул
Ханс Андерсен (Дания) –
8 (1,1,2,1,3). Во втором за-
езде датчанин финиширо-
вал третьим, Анджей
вслед за ним. Возможно,
этого бала и не хватило
даугавпилчанину для вы-
хода в следующий раунд.

Выиграл гонку Петр
Павлицкий – 15, Кшиш-

тоф Каспжак второй – 14
(оба из Польши). За тре-
тье место потребовался
перезаезд, в котором
Кеннет Бьере (Дания) был
быстрее Сэма Мастерса
из Австралии.

По итогам серии пяти за-
ездов Анджей, а также Мар-
тин Вацулик, Вацлав Милик
и Андрей Карпов набрали
7 очков и в дополнитель-
ном заезде разыграли 8-е
место – право быть запас-
ным на финале. Быстрей-

шим стал М. Вацулик. n

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

На последних четырех
турнирах «open» латвийско-
му дуэту не удавалось пре-
одолеть квалификацион-
ный раунд. В итоге в Моск-
ве пришлось двигаться че-
рез два отборочных круга.

В первой игре Пля-
виньш/Регжа обыграли
украинцев – 2:0 (21:19,
21:18). Затем за попада-
ние в основную сетку со-
ревнований предстояло
сойтись с бразильцами
Густаво/Сантос, и латвий-

цы с задачей справились
– 2:0 (21:19, 21:18).

В группе «F» на старте
латвийцы уступили дуэту
из Нидерландов – 0:2
(17:21, 20:22), а затем в
50-минутном поединке
оформили победу над
представителями США –
2:1 (18:21, 21:17, 19:17).
Однако в заключитель-
ном матче уступили
французам – 0:2 (15:21,
21:23) и завершили выс-

тупление в Москве. n

В текущем сезоне футболисты «Даугавпилса» сходились со «Спар-
таком» несколько раз. Без учета «Зимнего кубка» клубы бились меж-
ду собой три раза в течение месяца: 1 игра чемпионата и 2 кубковых
матча. Каждый раз три очка оставались за юрмальским клубом.

123456789012345
123456789012345
123456789012345
123456789012345
123456789012345
123456789012345
123456789012345
123456789012345
123456789012345

Результаты 9 тура:
Метта/ЛУ – РФШ – 1:1
Елгава – Рига – 2:1
Вентспилс – Лиепая 1:1

НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Переломить эту тен-
денцию даугавпилчанам
не удалось и в четвертый
раз, когда «синие» 28 мая
принимали у себя
«Спартак». После матча
тренеры обеих команд
отметили, что уж слиш-
ком много встреч им вы-
пало между собой за та-
кой короткий период.

Главный тренер «Спар-
така» Олег Кубарев отме-
тил, что ни одна из этих
встреч, несмотря на бла-
гоприятный исход для
его команды, не была
легкой. О содержании
игры тренер распростра-
няться не стал, кратко
прокомментировав: «Это
тот случай, когда резуль-
тат останется, а игру
хочу забыть».

Главный тренер «Дау-
гавпилса» Сергей Пого-
дин также отметил, что за
это время соперники изу-
чили другу друга доско-
нально, но одно дело те-
ория, а другое – практи-
ка: «В течение недели до
игры провели 4 теорети-
ческих занятия. Два из
них непосредственно по
игре со «Спартаком». Мы
рассказываем, показы-
ваем, смотрим ошибки,

Чемпионат Латвии. Высшая лига. 9 тур
´Даугавпилсª ñ ´Спартакª 0:2 (0:1)

Голы: Хайрулин 40', Стуглис 58'.
Предупреждения: Сид 43' – Улимбашев 43'.
Даугавпилс: Власов, Лихолетов (Добратулин, 62'.),

Соколов, Безущенок, Куликов, Сид, Волков, Рыжев-
ский, Мордатенко (Жалдовский, 70'), Кокин (Угарен-
ко, 63'), Климашевич.

Спартак: Куракин, Кожан, Булвитис, Шлампе, Каза-
чок, Казека, Пушикоу (Яудземс, 61'), Улимбашев (Ки-
рилин, 46'), Хайрулин (Беспалов, 79'.), Стуглис, Козлов.

Главный судья: Евгений Васюков
Даугавпилс. Стадион «Строитель». 28 мая 2016.
Количество зрителей: 300

объясняем сильные и
слабые стороны, как бу-
дем играть на втором
этаже, как действовать
внизу. Но совершенно
другое дело – реализо-
вать услышанное на
поле. В данном случае
кадры реша-
ют все – опыт-
ные знающие
и квалифици-
р о в а н н ы е
футболисты.
Пока больше подпускаем
молодежь. В них я вижу
будущее, есть надежда
построить крепкую ко-
манду. В любом случае
мы будем биться до кон-
ца и не опускать руки.

Что касается самой
игры, то сработал закон,

не забиваешь ты, заби-
вают тебе. Я не говорю,
про незабитый пеналь-
ти. Имею в виду выход
Рыжевского один на
один: не забивает, полу-
чаем контратаку и гол».

Матч протекал в пер-
вой полови-
не в основ-
ном на поло-
вине поля хо-
зяев. Обста-
новка была

напряженной, и если за-
щита допускала прома-
хи, то щадил соперник
или тащил Александр
Власов.

К 36-й минуте удалось
выбраться из котла обра-
зованного «красными» и
сформировать первый

серьезный эпизод. Дмит-
рий Климашевич из цен-
тра поля делает переда-
чу на левый фланг, отту-
да следует пас в штраф-
ную от Анастасия Морда-
тенко на Павла Рыжевс-
кого, нарушение, свис-
ток арбитра, и – пеналь-
ти.

Отличная возмож-
ность: первая атака, и тут
же шанс забить. Штат-
ным пенальтистом у
«Даугавпилса» является
Юрий Соколов, но игрок
чувствовал боль в ноге, и
к точке вышел Мигель
Сид. В створе ворот ему
противостоял даугавпил-
чанин Владислав Кура-
кин. Мигель бьет под пе-
рекладину, Влад не уга-
дывает направление
мяча, но снаряд прове-
рил на прочность пере-
кладину. В итоге резуль-
тат остался неизменным
– 0:0. К 40-й минуте ши-
карный выход был у П.
Рыжевского, но нанести
удар форвард так и не
успел, и тут же «Спартак»
организует контратаку, а
Ринат Хайрулин забива-
ет свой первый гол в чем-
пионате – 0:1.

Вторая половина
встречи прошла также с
большим преимуще-
ством гостей. «Даугав-
пилсу» удалось создать
около трех опасных мо-
ментов. На 70-й минуте
остро выходил П. Рыжев-
ский. Нападающий
вновь падает в штраф-
ной, но на этот раз свис-
ток молчит. Чуть ранее
«Даугавпилс» исполнил
хороший стандарт, не
удалось замкнуть пере-
дачу на дальней штанге.

Гости имели не один
шанс увеличить счет.
Один раз защита в пос-
ледний момент ликвиди-
ровала опасность, в дру-
гом эпизоде подсобила
перекладина.

В чемпионате лидиру-
ет «Вентспилс» – 21 очко,
следом «Спартак» – 19,
«Лиепая» – 16, «Метта/
ЛУ» – 13, РФШ – 11, «Ел-
гава» – 10, «Рига» – 8,

«Даугавпилс» – 3.  n

Веселые эстафеты в ДУ

От станции к станции
участники выполняли
различные упражнения
на скорость, ловкость,
координацию,  точ-
ность. Кроме развлека-
тельной части для сту-
дентов I курса это было

занятие, которое они
организовывали, а пре-
подаватели оценивали
его.  В  итоге  ребята
справились с задачей, а
участники получили

удовольствие.
Первыми в итоге ста-

ли «Пчелки» (объеди-
ненная команда борцов
и студентов I I  курса).
Второй результат выда-
ли «Ветераны» (выпуск-
ники спортивного отде-
ления ДУ прошлых лет).
Замкнул тройку квартет
«Марис и Ко» (хоккеис-
ты братья Лещевы и

Шевченко) .  n

В рамках недели здоровья первокурсни-
ки спортивного отделения ДУ провели
развлекательно-учебное мероприятие. В
веселых эстафетах приняло участие 9
команд: спортсмены, студенты и школьни-
ки.
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Как распознать наркомана?
Мы убеждены, что проблема наркомании может коснуться кого угодно, только не

наше окружение: родных, близких, друзей. Увы, но такая уверенность может сослу-
жить плохую службу, и можно не обратить внимания на первые признаки их «друж-
бы» с адским зельем. А ведь именно в начальной стадии зависимости легче всего
повлиять на человека и тем самым спасти ему жизнь. Будем надеяться, что страшная
беда никогда вас не коснется, но в целях безопасности все же следует ознакомить-
ся с основными признаками зависимых от наркотиков людей.

Как распознать
взрослого наркомана

Возможно, описанные здесь
признаки покажутся кому-то обыч-
ными: современная жизнь полна
стрессов, поэтому неудивительно,
что у каждого могут возникнуть
нарушения в поведении и сбои в
организме. Однако приглядитесь
внимательно к друзьям и близким:
наличие нескольких тревожных
симптомов должно навести на
мысль об имеющейся проблеме
употребления наркотиков.

Какие изменения во вне-
шности и здоровье характер-
ны для тех, кто дружит с ядо-
витым дурманом:

* зрачки неестественно расши-
рены или сужены вне зависимос-
ти от источника света. Глаза не-
здорово блестят, могут краснеть;

* изможденный бледный или
серый цвет кожи или, наоборот,
ее беспричинное покраснение.
На теле и лице могут иметься
долго незаживающие повреж-
дения в виде ссадин, синяков,
открытых ран и порезов;

* неопрятный внешний вид, тус-
клые неухоженные волосы, мя-
тая одежда, кисти рук отекшие;

* развитие хронического на-
сморка и кашля;

* следы от инъекций, замет-
ные невооруженным глазом;

* координация тела наруше-
на: человек то как будто на шар-
нирах, то заторможен и вял;

* боль в мышцах и суставах, тер-
петь которую наркоман не в си-
лах (в простонародье – «ломка»);

* ношение одежды исключи-
тельно с длинными рукавами
вне зависимости от сезона.

Что меняется в
привычном поведении:
l  беспричинная смена на-

строения: еще минуту назад он
был весел и счастлив, а теперь
– подавлен, в апатии или вовсе
агрессивен;
l нередки галлюцинации со

стороны органов зрения и слуха;
l речь бессвязная и затяну-

тая или, наоборот, чрезмерно
выразительная;
l  нарушение ритмов сна и

бодрствования;

l потеря интереса к прежним
увлечениям и друзьям, смена
привычного круга общения на
весьма подозрительных особ,
которые постоянно крутятся ря-
дом;
l появляется скрытность, бес-

покойство, постоянное ожида-
ние звонков;
l возникают проблемы с день-

гами: они требуются постоянно
и все в больших количествах. Из
дома могут начать пропадать
ценные вещи, при этом «подо-
зреваемый», когда его припи-
рают к стенке, всячески лжет и
изворачивается;
l появление в разговоре но-

вых сленговых словечек, понят-
ных далеко не всем.

Как распознать ребенка-
наркомана на ранней
стадии зависимости

Вдвойне трагичнее, когда па-
губное пристрастие касается де-
тей и подростков. Чтобы не до-
пустить трагедии, важно быть
внимательнее к своему ребенку
и отмечать малейшие признаки
начала развития зависимости.

Что меняется во
внешности и здоровье
у юных наркоманов:

* ребенок постоянно испыты-
вает жажду, страстно желает
сладкого;

* отмечается усиленное пото-
отделение;

* обычные кашель или насморк
переходят в хроническую форму;

* нарушение привычного режи-
ма питания: ребенок или теряет
аппетит, или страдает обжорством;

* жалобы на приступы голов-
ной боли, резь в животе;

* беспричинное покраснение
глаз или их помутнение, изме-
нение размера зрачков;

* отсутствие сна до несколь-
ких суток или, напротив, чрез-
мерный «богатырский» сон;

* состояние, похожее на ал-
когольное опьянение, но без
запаха спиртного;

* на теле можно заметить
следы от игл, ожогов, порезы и
синяки, аллергические дерма-
титы.

Какие изменения
характерны в поведении:
l  ребенок отстраняется от

вас, часто исчезает из дома или
уединяется в своей комнате.
Попытки объяснить странное
поведение вызывают вспышки
гнева с его стороны. Одним сло-
вом, сын или дочь всячески из-
бегают общения с самыми
близкими;
l на место прежних друзей

приходят весьма сомнительные
личности, которые избегают
общения с вами. Подросток в
разговоре с новой компанией
часто использует жаргонные
словечки и полунамеки;
l ребенок постоянно нужда-

ется в деньгах, но толком не мо-
жет объяснить, зачем они ему.
Вскоре вы можете не обнару-
жить дома деньги и какие-то
вещи.
l Настроение сына или доче-

ри резко меняется несколько
раз за день – от безудержного
веселья до глубокой апатии,
раздражения и плаксивости.

Родителям подростка стоит
обратить внимание и на содер-
жимое ящиков его стола. «Бе-
зобидные» на первый взгляд ку-
сочки бумажек и целлофана,
гербарий из сухих трав, капсу-
лы, ацетон, уксус, банки из жес-
ти, марганец в большинстве
случаев безошибочно указыва-
ют на то, что в ваш дом постуча-
лась беда.

Вы ознакомились только с не-
которыми видимыми симптома-
ми, по которым можно опреде-
лить наличие зависимости, будь
то взрослый или ребенок. Од-
нако они начинают проявлять-
ся только уже при достаточно
долгом употреблении наркоти-
ков, если речь не идет о силь-
нодействующих препаратах.
Поэтому если вы заметите хотя
бы малейшие изменения в по-
ведении кого-то из окружения,
не пускайте свои подозрения
на самотек и выясните их при-
чину. Лучше прослыть занудой,
приставучим другом и род-
ственником, чем допустить ги-

бель близкого человека.  n

Летние болезни
Мы привычно считаем, что организм наш больше

всего уязвим для зловредных микробов осенью и
зимой, и с похолоданием готовимся либо встретить
это, как неизбежность, либо все же принять меры и
попытаться избежать. Однако на самом деле прини-
мать меры и заботиться о здоровье нужно в любое
время года, так как в каждом из них организм уязвим
для определенного типа болезней.

готовленном виде. Это прави-
ло для любого времени года, но
летом придерживаться его осо-
бенно важно.

Тепловой удар
Чаще говорят «солнечный

удар», что предполагает дли-
тельное пребывание на солнце.
Однако летом необязательно
находиться под воздействием
прямых солнечных лучей, что-
бы подвергнуться перегреву.
Основные признаки теплового
удара, по мере нарастания ста-
дии, следующие: затрудненное
дыхание, гиперемия (покрасне-
ние) кожи, подъем температу-
ры до субфебрильных, а затем
и фебрильных значений, нару-
шения нервной деятельности:
сильная головная боль, голо-
вокружение, коллапс, обморок,
иногда судороги. Нередко к
этим симптомам присоединяет-
ся рвота или/и диарея. Чтобы
избежать теплового удара, не-
обходимо летом носить свобод-
ную одежду из натуральных тка-
ней, избегать длительного пре-
бывания в душных помещени-
ях, пить достаточное количе-
ство воды, желательно иметь
при себе бутылку воды посто-
янно.

Герпес
Как уже упоминалось, жара

ослабляет иммунитет. В это
время может вылезти любая
дремавшая инфекция, и очень
часто такой инфекцией являет-
ся вирус герпеса, так как по не-
которым данным, этим вирусом
заражены более 90% населе-
ния. Повышенная инсоляция,
или воздействие солнца на
кожу – один из «триггеров»,
фактор, запускающий герпети-
ческую активность в организме.
Меры профилактики те же, что
и для теплового и солнечного
удара – избегать длительного
пребывания на открытом солн-
це и вообще любого перегре-
ва.

 Алкоголь
В любых условиях алкоголь

не слишком полезен, но его со-
четание с жарой может ока-
заться убийственным. Во-пер-
вых, жара в разы усиливает дей-
ствие алкоголя, и безобидная в
другое время года пара бока-
лов пива может произвести со-
вершенно другой эффект ле-
том. Во-вторых, совместное
действие алкоголя и жары край-
не неблагоприятно сказывает-
ся на деятельности сердца и
сосудов. И, в-третьих, алкоголь
притупляет внимание, снижает
уровень критичности, искажает
восприятие. Травматологи ска-
жут вам, что по самым скром-
ным подсчетам, не менее 50%
всех травм, особенно летних,
происходят из-за злоупотреб-

ления алкоголем.  n

Лето ассоциируется с чем
угодно: с жарой, с отдыхом, с
морем, дачей, но меньше все-
го с болячками. Тем не менее,
есть заболевания, специфичес-
кие именно для лета, и о них
лучше знать заранее, чтобы,
подстелив соломку, действи-
тельно провести это благосло-
венное время с удовольствием,
а не охая на больничной койке.
С этой целью предлагаем вам
небольшой обзор самых частых
«летних» заболеваний.

Ангина и другие
простудные
болезни

Ангина номер один в нашем
списке, и не только из-за буквы
«А». Ангина летом встречается
в десятки раз чаще, чем в лю-
бое другое время года. Дело в
том, что жара ослабляет иммун-
ную систему не меньше, чем
холод, особенно опасны резкие
перепады температуры, не по-
зволяющие организму адапти-
роваться толком ни к холоду, ни
к жаре. Поэтому сильно охлаж-
денный напиток из такой маня-
щей запотевшей бутылки мо-
жет стать и легко становится той
последней каплей, которая
приводит к воспалению глоточ-
ного лимфатического кольца –
входных ворот инфекции. Но
из-за переохлаждения в жару
возникает не только ангина,
или тонзиллит, а еще фарингит,
бронхит и насморк, да-да, весь-
ма часты такие «осенние» бо-
лезни, настигающие любите-
лей кондиционированного воз-
духа с перепадом температуры
более 7-10 °C.

Кишечные
инфекции

Лето – время разгула кишеч-
ной инфекции. Жаркая темпе-
ратура создает для большин-
ства микроорганизмов этого
типа благоприятные, прямо-
таки инкубационные условия.
Особенно опасна в этом отно-
шении жара на фоне повышен-
ной влажности. Известно, что
находясь на отдыхе, многие
люди почему-то относятся к сво-
ей безопасности более беспеч-
но, чем в привычных для себя
условиях. Еда в сомнительного
вида кафе, пирожки или жуткие
кремовые пирожные, страшный
сон инфекциониста, купленные
у пляжных разносчиков, скоро-
портящиеся продукты, полежав-
шие часик-другой вне холо-
дильника – все это прямой путь
в инфекционное отделение
ближайшей клиники. Чтобы из-
бежать такой незавидной учас-
ти, покупайте продукты только
там, где они правильно хранят-
ся, а есть вне дома можно толь-
ко в тех заведениях, где пища
готовится из качественных про-
дуктов и подается в свежепри-
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ПРОДАЮТ

lllll     автомобиль “VW
TOURAN” 2,0 l, ТО, 2003
г., 7 мест, компьютер, на-
вигация, релинги, фар-
коп, ветровики, тонирова-
ние, парковочный датчик,
6 КПП. 3500 евро. Торг.
Тел. 26358737.
lllll     автомобиль “MAZDA

3” хэтчбек, 2004 г. в., 2.0
бензин, сигнализация, ТО
до 06.06.2017 г. Ухожен-
ная, цена обсуждаемая.
Тел. 22400809.
lllll     бассейн новый, в

упаковке, размер 3,66 х
0,72 м. Цена договорная.
Тел. 29968900.
lllll     пускатель электро-

магнитный (ПМЕ-222, 50
Гц, 380 В), Тел. 29571307.
lllll     счетчик воды квар-

тирный за 5 евро. Тел.
29571307.
lllll     триммер бензиновый.

Новый! С комплектом. Цена
90 евро. Тел. 26151316.

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

мае/июне

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Фуэте. Откуп. Ступа. Лапти. Брон-
за. Змея. Торт. Роб. Ка. Жатка. Ота. Музыкант. Вред.
Сквош. База. Суп. Тираж. Реут. Сбыт. Урок. Раба. Вор.
Валет. Кофе. Юмор. Кран. Моно. Зурна. Гад. Стан. Зиг-
заг. Ясли. Тина. Армани. Межа. Гардероб. Уран. Кета.
Капитан. Кара. Улов. Великан. Загул. Море. Иней. Пим.
Карусель. Луг. Кино.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Сауна. Заглушка. Брак. Утро. Ов-
раг. Обмотка. Зуд. Тын. Уши. Лиза. Угар. Чары. Артур.
Ро. Кожа. Нимб. Тёзка. Бука. Вуаль. Манера. Янус. Кас-
сир. Козёл. Пляж. Бутон. Агава. Агат. Гимн. Гиг. Пот. Тема.
Кавун. Квас. Одежда. Елец. Ситар. Баюн. Мост. Килим.
Родство. Тибет. Копи. Питт. Орлан. Татарин. Ампер.
Наган. Немо.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

– Родители ребенка
состоят в гражданском
браке (брак официально
не зарегистрирован).
Может ли в этом случае
отец ребенка претендо-
вать на пособие связан-
ное с рождением ребен-
ка и уходом за ребен-
ком?

– Да, если он признан
отцом ребенка, то конеч-
но имеет право на полу-
чение этих пособий при
наличии согласия матери
ребенка.

– Я собираюсь пода-
рить сыну принадлежа-
щий мне дом. Имеет ли
право дочь в этом случае
отменить этот договор,
каким образом это мо-
жет быть сделано?

– Дочь может попытать-
ся отменить этот договор,
если после вашей смер-
ти ей не останется како-
го-либо имущества. Воп-
рос это очень индивиду-
альный, и я бы советовал
вам обратиться за кон-
сультацией к юристу.

– Нам не выплатили
заработную плату. Мы

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с
9.00 до 17.30.

подали на фирму рабо-
тодателя в суд. Получи-
ли решение суда и пере-
дали на исполнение су-
дебному исполнителю.
Судебный исполнитель
установил, что взять с
работодателя нечего.
Можно ли попытаться
каким-либо другим спо-
собом получить эту за-
долженность по зара-
ботной плате?

– Можно, в случае при-
знания фирмы работода-
теля неплатежеспособ-
ной. Будет назначен адми-
нистратор, и в рамках
процесса неплатежеспо-
собности задолженность
по зарплате может быть
выплачена из государ-
ственного фонда.

– Требуется ли полу-
чить от самоуправления
отказ от права первой
руки в случае продажи
незастроенного земель-
ного участка?

– Да, в этом случае по-
лучение решения само-
управления обязательно.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с землей.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.
lllll     Продают участок зе-

мельный, 1050 м2, в Сред-
ней Погулянке. Возле пе-
реезда «МЕЖЦИЕМС».
Рядом газ, свет, асфаль-
тированная дорога – под
строительство.  Тел.
29571307.
lllll     Сдают квартиру 1-

комнатную в Саласпилсе,
20 м2. 18 километров от
Риги. Можно посуточно. В
сутки 8 евро. Удобства,
мебель, хорошее сооб-
щение, место для коман-
дировок. Тел. 29962306,
до 23.00.

ЖИВОТНЫЕ

lllll     Продают кроликов
(от 2-х месяцев до взрос-
лых), 10 штук. Даугавпилс.
Тел. 29837502.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ КРАЕВОЙ ДУМЕ

Время приема
депутатов  в июне

Председатель краевой
думы Янина Ялинская бу-
дет вести прием 8 июня с
14.00 до 15.00 в Бикерниек-
ском волостном управле-
нии, 13 июня с 13.00 до
14.00 – в Деменском и с
14.30 до 15.30 – в Лауцес-
ском волостном управле-
нии, 20 июня с 13.00 до
14.00 – в Вецсалиенском
волостном управлении.

Заместитель председа-
теля Арвид Куцинс – 13
июня с 13.00 до 16.00 в
краевой думе (ул. Ригас,
2, Даугавпилс).

Дайна Амосова – 22
июня с 14.00 до 17.00 в
Калкунском волостном уп-
равлении, 28 июня с 15.00
до 17.00 – в Дубнском во-
лостном управлении.

Янис Белковский – 6
июня с 15.00 до 18.00 в
Шпогской средней шко-
ле, 20 июня с 13.00 до
15.00 – в Лауцесском во-
лостном управлении.

Андрей Брунс – 7 июня
с 9.00 до 12.00 в обще-
ственном центре «Лауце-
се», 13 июня с 9.00 до 12.00
– в Лауцесском Доме куль-
туры в поселке Мирный.

Валерий Храпанс – 14
и 28 июня с 15.00 до 17.00
в ООО «JumS» в поселке
Силене Скрудалиенской
волости.

Роберт Йонанс – 7 июня
с 10.00 до 12.00 в Свентском
волостном управлении.

Виктор Каланс – 13 и
27 июня с 13.00 до 16.00 в
ООО «Irinkom» (ул. Райня,

20, Даугавпилс).
Эдгар Куцинс – 14 июня

с 15.00 до 18.00 и 21 июня с
16.00 до 18.00 в Науенском
центре спорта и молодеж-
ных инициатив в Крауе.

Янис Кудиньш – 6 и 20
июня с 13.00 до 15.00 в
Даугавпилсском универ-
ситете, кабинет 215 (ул.
Виенибас, 13).

Янина Курсите – 10 и 17
июня с 9.00 до 12.00 в офи-
се «Латгальской партии»
(ул. Ригас, 20, Даугавпилс).

Юрис Ливчанс – 27
июня с 16.30 до 18.00 в Нау-
енском центре социаль-
ной помощи и социальных
услуг в Старых Стропах.

Анита Милтиня – 2 и 16
июня с 9.00 до 12.00 в цен-
тре сельскохозяйствен-
ных консультаций и обра-
зования (24-й кабинет, ул.
Селияс, 25, Даугавпилс).

Вячеслав Москаленко
– 6 июня с 10.00 до 11.00 в
Амбельском волостном уп-
равлении, 13 июня с 8.30 до
9.30 – в Науенской основ-
ной школе, 27 июня с 10.00
до 11.00 в Вецсалиенском
волостном управлении.

Айвар Ращевский – 6
и 13 июня с 15.00 до 18.00
в Калупском волостном
управлении.

Александр Сибирцев –
7 июня с 16.00 до 18.00 и
21 июня с 9.00 до 11.00 в
Свентской средней школе.

Александр Студенни-
ков – 28 июня с 8.30 до
9.30 в Бикерниекском во-
лостном управлении.

ПОЛИЦЕЙСКИЙ ПАТРУЛЬ

Полиция ищет
свидетелей аварии

Латгальское региональное управление
полиции (Даугавпилсский участок) просит
отозваться очевидцев трагического ДТП,
которое произошло 24 мая в 17.45 в Даугав-
пилсе на ул. Вишкю.

По данным ЛРУП, 33-
летний водитель мотоцик-
ла Kawasaki врезался в
микроавтобус VW, выез-
жавшей со второстепен-
ной дороги. Водитель
микроавтобуса не заме-
тил ехавшего слева бай-
кера, в результате чего и

произошло столкновение.
Прибывшие медики бо-

ролись за жизнь мотоцик-
листа, однако спасти его не
удалось. По данному делу
начат уголовный процесс.

Свидетелей аварии про-
сят обращаться в полицию
по телефону 65403302.


