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Баня в мешке с березовыми листьями   Cтр.11

Станет теплее, но возможны
дожди и грозы

На этой неделе в Латвии повы-
сится температура воздуха. В
среду местами, а в последу-
ющие дни – во многих райо-
нах ожидаются дожди и
грозы. Уже во вторник днем воздух
прогреется до +19..+24 градусов.

В среду, 15 июня, в восточных районах
ожидается пасмурная погода с дождями. В
четверг территорию Латвии, возможно, будет
пересекать циклон, за которым в пятницу
может прийти более сильный циклон. Поэто-
му ожидаются сильные грозовые ливни и
порывистый ветер.

Погода будет умеренно теплой, в пятницу в
Латгалии потеплеет до +27 градусов.

КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ

Анна Ранцане пишет
книгу о Терезии Броке

Елена Иванцова
Депутаты Даугавпилсской городской думы

утвердили смету проекта создания книги «Aiz

ezera balti bērzi» («За озером белые березы»),
посвященной дирижеру Терезии Броке.
Проект координирует Латгальский регион
планирования, который выделил 2200 евро.

Над исследованием
работает писатель, по-
этесса Анна Ранцане. Как
рассказала куратор про-
екта, заместитель руково-
дителя управления куль-
туры Вита Вилевко, сей-
час идет работа над пер-
вой частью книги, всего
планируется три. Собра-

но большое количество
материалов, фотогра-
фий, рассказывающих о
жизни и деятельности Те-
резии Броки.

В этом году планирует-
ся завершить работу над
первой частью книги, из-
дать ее надеются к столе-
тию Латвии в 2018 году. n

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Для польской гимназии планируют строить стадион

Лето будет вкусным
и музыкальным

Елена Иванцова
Летом в Даугавпилсе будет проходить

масса интересных мероприятий, об этом
позаботятся ответственные структуры, сооб-
щили журналистам на пресс-конференции в
Даугавпилсской городской думе.

Учреждения культуры
намерены развеять сло-
жившийся стереотип о
том, что в Даугавпилсе
после праздника города
ничего не происходит.
Уже на следующей неде-
ле всех горожан пригла-
шают отметить летнее
солнцестояние в парке
Дубровина, 21 июня здесь
будут песни, сыр и боль-
шой костер. 23 июня ве-
чером всех приглашают
на празднование Лиго на
эстраду в Стропах.

Центр латышской куль-
туры будет радовать ме-
ломанов в течение всего
лета, за афишами можно
следить на сайте учреж-
дения. Центр собирается
закреплять новую тради-
цию проводить меропри-
ятия на открытом возду-
хе. В июле в парке Дуб-
ровина пройдет несколь-

ко мероприятий: 8 июля,
например, здесь состо-
ится концерт хоров и кол-
лективов народных
танцев ЦЛК, а 22 июля
концерт духового оркес-
тра «Даугава» и солистов.
Уже разрабатывается
программа «Музыкаль-
ного августа». 20 августа
в Даугавпилсе пройдет
интересный праздник
меда и чеснока, с дегус-
тациями и музыкальными
выступлениями.

Вскоре жители и гости
города на городских сай-
тах смогут проголосовать
за самые вкусные, с их
точки зрения, блюда дау-
гавпилсского меню. Пред-
ложение начало действо-
вать с прошлого лета, и
сейчас отведать местные
блюда можно в девяти
кафе и ресторанах горо-
да. n

Депутаты Даугавпилсской городской
думы приняли решение начать процесс по
отчуждению участка земли, который сейчас
находится в собственности локомотиворе-
монтного завода, с целью в будущем постро-
ить здесь стадион.

Напомним, в феврале,
когда в Даугавпилсе
проходило обществен-
ное обсуждение строи-

тельства духовного цен-
тра рядом с Борисо-
Глебским собором, была
актуализирована давно

наболевшая проблема
отсутствия своего стади-
она у польской гимна-
зии им. Ю. Пилсудского.
Дети из этой и соседней
Даугавпилсской сред-
ней школы № 10 много
лет занимались на тер-
ритории рядом с собо-
ром, которая не отвеча-
ет требованиям ни безо-

пасности, ни спортивных
объектов и находится в
запустении.

Теперь же от локомоти-
воремонтного завода уже
получено согласие на от-
чуждение собственности
площадью 2900 кв. м. На
этой территории планиру-
ется строительство стади-
она. n

Зрители стали участниками
спектаклей о Даугавпилсе

Елена Иванцова
На первый взгляд,

название фестиваля
«Пространство –
Даугавпилс» кажется
абстрактным, но
когда попадаешь в
помещения, где
проходят спектакли,
все становится на
свои места. Название
можно переводить и
как «Помещение –
Даугавпилс», разные
смыслы только до-
бавляют происходя-
щему содержания.

Организаторы и участни-
ки третьего фестиваля по-
старались на славу, им в
очередной раз удалось
удивить зрителей, оставить
после представлений дол-
гое послевкусие и самые
разные эмоции.

Марк Ротко (в центре) строг к своему подмастерью.

Процесс смешивания ингредиентов.(Окончание на 2-й стр.)
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Четыре перформанса
проводились в крепости,
пространстве, которое как
нельзя лучше подходит для
подобного рода меропри-
ятий. Зритель, находясь
внутри заброшенных зда-
ний, где еще сравнитель-
но недавно кипела жизнь,
наиболее сильно ощуща-
ет быстротечность време-
ни, соприкосновение про-
шлого и настоящего, а ак-
теры, которые находятся
на расстоянии вытянутой
руки, обостряют мысли и
эмоции до предела. Моло-
дые режиссеры из Бело-
руссии, Литвы, Латвии и
Германии намеренно не
давали названия своим
представлениям, дав воз-
можность зрителям сво-
бодно интерпретировать
их проекты, которые, по
традиции, больше не по-
вторятся, фестиваль – это
и премьера, и последний
показ одновременно.

Зрители, разделившись
на 4 группы, по очереди
присутствовали в четырех
пространствах, четырех
помещениях. В операци-
онном зале бывшего воен-
ного госпиталя, несмотря
на разбитые окна, до сих
пор ощущается больнич-
ный запах. Здесь в проек-
те Ольги Соротокиной (Бе-
лоруссия) встречаются
прошлое и настоящее, ста-
рость и молодость, воспо-
минания о счастливой
любви и страх неизвестно-
сти будущего. Даугавпилс
– главная тема каждого
перформанса, вот и тут от-
мечается особенность го-
рода, где проживают люди
самых разных националь-
ностей и менталитета.

Этажом ниже, уже в мрач-
ных арочных коридорах
госпиталя, выстланных вет-
ками и опилками, становит-
ся не по себе от почти ре-
ального присутствия зага-
дочных животных, которые
будто бы повсюду следят за
тобой. Юрий Дьяконов (Лат-
вия), который только что
сыграл в Даугавпилсском
театре Гамлета, решил с
юмором обыграть ставший
уже знаменитым случай
нападения бобра на чело-
века. Происшествие не-
медленно ушло в интернет
и народ, даугавпилсского
бобра прозвал Виталиком.
В перформансе зрители
максимально приблизи-
лись к жизни этих опасных
млекопитающих, узнали,
что даже Иосиф Сталин
был к ним неравнодушен.
В масштабе «слежки» боб-
ров за каждым жителем

Даугавпилса можно было
убедиться из карты с пла-
ном подземного захвата
города.

Не менее роскошное
пространство – огромное
заброшенное здание нико-
лаевской казармы, учебно-
го корпуса высшего авиа-
ционного училища. Нахо-
дясь напротив отреставри-
рованного центра Ротко,
оно как бы намекает на этот
резкий контраст. В длинных
коридорах зловеще звучат
шаги странных обитателей
с грустными лицами, кото-
рые живут прошлым, стре-
мятся вырваться на свобо-
ду, но ничего не выходит,
уйти отсюда могут только
посторонние, заглянувшие
в их мир на мгновение. Та-
ким Даугавпилс увидела
Марейке Добвал (Норве-
гия/Германия).

Дань уроженцу Даугав-
пилса Марку Ротко отдает
литовка Лорета Васкова,
поставив свой спектакль

по мотивам пьесы о худож-
нике «Красный». Кто знает,
был ли Ротко действитель-
но таким – одновременно
надменным и ранимым,
называл ли свою жену раз-
ными именами, но зрите-
лям была дана возмож-
ность заглянуть в один день
из жизни мастера. Действо
происходило возле и внут-
ри порохового склада, и
дождь придавал происхо-
дящему своеобразную
прелесть.

Под стук дождя на сле-
дующий день проходил
перформанс испанского
режиссера Андреа Диаз
Реборедо. Посреди пло-
щади Виенибас была уста-
новлена фура, в которую
зрители попали из друго-
го грузовика, украшенно-
го папоротником, где
предварительно их осно-
вательно протрясли. Гос-
тей предупредили, что они
– члены секретного клуба,
которым дается возмож-

ность присутствовать при
уникальном событии –
рождении дитя будущего
для Даугавпилса, который
после извержения вулкана
останется единственным
городом на земле. В буду-
щее творение вкладывали
массу только местных инг-
редиентов: темперамент
русских, серьезность и спо-
койствие латышей, патри-
отичность поляков, гостеп-
риимство белорусов, бе-
режливость евреев и т. д.
Поначалу создатели не
берут во внимание лат-
гальский «ингредиент», но
когда дите рождается,
только у латгальца получа-
ется успокоить кричащего
младенца. Подтекст глубо-
кий, намеки понятные, как
и во всех спектаклях.

Завершился фестиваль
«Пространство – Даугав-
пилс» показом городской
комедии «Мой город – Дау-
гавпилс», в которой играли
студенты театральной про-
граммы Саулес школы.
Спустя 2 года ее закончи-
ли 8 выпускников, некото-
рые из них пополнят труп-
пы театра. Возможно, и мо-
лодые режиссеры, которые
участвовали в фестивале,
тоже продолжат с ним со-
трудничество, как это было
в случае с Луциной Соснов-
ской из Польши и Паулой
Плявниеце из Риги, кото-
рые уже поставили не один
спектакль. Как отметила в
разговоре с «Латгалес
Лайкс» Лорета Васкова,
она приехала в Даугавпилс
впервые, и сразу ощутила,
что это пространство ей
близко. «Город похож на
Вильнюс своей творческой
атмосферой, а такой кре-
пости больше нет нигде», –
сказала она. Лорета препо-
дает в академии театра и
музыки, и в Литве проходит
масса подобных театраль-
ных фестивалей, ведь сей-
час это очень модное на-
правление в творческой
среде по всей Европе.  n

ТЕАТРАЛЬНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ

Зрители стали участниками
спектаклей о Даугавпилсе

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Обитатели казармы просят посетителей уйти.

Перформанс в бывшем операционном зале.

Проводник по бобриному царству
показывает быт животных.

В КАБИНЕТЕ МИНИСТРОВ

Гунтис Белевич ушел
с поста министра

Министр здравоохранения Гунтис Белевич в
пятницу, 10 июня, объявил о своем уходе с поста.
На это министра побудило расследование,
начатое Бюро по предотвращению и пресече-
нию коррупции (KNAB) о возможном использо-
вании служебного положения, чтобы получить
доступ к медицинским услугам вне очереди.

Ранее Белевич отри-
цал, что лечился вне оче-
реди. О том, что министр,
ратующий за сокращение
очередей в медицинских
учреждениях, в мае этого
года, возможно, обошел
очередь, чтобы пройти не-
значительную хирурги-
ческую операцию в Лат-
вийском центре онколо-

гии, ранее сообщило из-
дание Latvijas avīze.

На пост министра здра-
воохранения Союз «зеле-
ных» и крестьян выдвинул
председателя правления
Детской клинической уни-
верситетской больницы
Анду Чакше. Она согласи-
лась стать министром
здравоохранения.  n

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Предлагается обсудить
создание промзоны в Крыжах

Елена Иванцова
На заседании Даугавпилсской городской

думы депутаты поддержали утверждение
пакета документов департамента городско-
го планирования и строительства о локаль-
ном планировании земельных территорий в
микрорайоне Крыжи и ул. Виршу и объявле-
нии общественного обсуждения.

Представитель рижс-
кой фирмы-разработчика
локального плана «Гео
консултантс» Марис Бер-
зиньш рассказал, что дег-
радированную террито-
рию в окрестностях мясо-
комбината планируется
со временем превратить
в производственную.

Здесь еще есть разру-
шенные и полуразрушен-
ные здания, остается мно-
го строительного мусора.
Планируется создать
здесь подъездные пути,
инженерно-технические

коммуникации, используя
уже имеющиеся ресурсы в
поселке Крыжи.

Развитие промышлен-
ной зоны в Крыжах предус-
мотрено долгосрочной
стратегией Даугавпилса до
2030 года. Общая площадь
территории составляет 16 га.

Общественное обсужде-
ние объекта пройдет с 27
июня по 25 июля. Собра-
ние, посвященное объекту
и его ревитализации, прой-
дет 14 июля в департамен-
те городского планирова-
ния и строительства. n
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СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Сосланных спасла
швейная машинка

Эгита Терезе Йонане
Даугавпилчанка Валентина Ботяновская (на снимке) каждый год 14

июня и 25 марта участвует в мероприятиях памяти жертв коммунистичес-
кого геноцида, посещает слеты политически репрессированных Латвии.
Она родилась в Сибири. «Семье разрешили ехать домой, когда мне не
было еще и года. Поэтому я знаю только истории сосланных мамы,
бабушки, дедушки и близких родственников», – говорит Валентина.

БЛАГОУСТРОЙСТВО ДАУГАВПИЛСА

Во многих микрорайонах
появятся детские площадки

Елена Иванцова
В течение этого года в нескольких городских микрорайонах появят-

ся новые детские площадки. Самоуправление продолжает развивать
программу обустройства мест для досуга детей.

НОВОЕ НАЗНАЧЕНИЕ

Валентина Вавжиняк возглавит
новую Лауцесскую основную школу

Вина деда –
обжигал
кирпичи

В страшный день
ссылки в деревне
Ломы Лудзенского
района конные по-
возки с солдатами
красной армии сто-
яли во многих дво-
рах. «В семье деда
было 7 детей. Млад-
шему было 13, стар-
шему – 26. Солда-
ты приказали всем
быстро одеться. У
одного солдата
было доброе серд-
це. Он разрешил
бабушке взять
швейную машинку,
и сказал, чтобы дети за-
пихали в карманы хлеб,
боб, горох. Дед в то вре-
мя уже находился в Дау-
гавпилсской тюрьме. Тог-
да бабушку с детьми по-
садили в повозку и отвез-
ли на лудзенский вокзал.
Там их рассадили по ва-
гонам, которые уже были
переполнены, и поезд от-
правился на восток», –
рассказала Валентина.

Похоже, советской вла-
сти не понравилось, что
дед Валентины со стар-
шими сыновьями держал
небольшое производство
кирпичей. Рядом с домом
находились залежи хоро-
шей глины. Семья обжи-
гала кирпичи и возила его
даже в Санкт-Петербург.
У деда было хозяйство с
30 га земли, лошадьми,
коровами. А бабушка ра-
стила семерых детей и
держала 40 ульев с пче-
лами.

Через месяц поезд ос-
тановился в Туганском
районе Томской области
в деревне Хавдеево. По-
всюду был лес. Солдаты
раздали ссыльным лопа-
ты и наказали рыть зем-
лянки. Там они потом и
жили, а работали в лесу –
валили лес. Выживали за
счет лесных даров. По-
зднее семьи разместили
в бараках поселковых
центров, и они за пару лет
построили дома.

Приговор деду объяви-
ли сразу после того, как
вывезли его семью. Ему
определили такую же
участь: быть вывезенным.
Он по счастливому стече-
нию обстоятельств попал
в ту же деревню, где жила
его семья. Там его, как и
сыновей, отправили рабо-
тать на тракторе. Осталь-
ным нужно было работать
в сельской бригаде.

Валентина в разговоре
часто повторяет сказан-
ное бабушкой о том, что
семью спасла швейная

машинка. Бабушка, буду-
чи хорошей швеей, в ссыл-
ке шила одежду не толь-
ко детям и мужу, но и ме-
стным жителям. Они вме-
сто денег несли продук-
ты. «Таких швейных маши-
нок в нашей деревне
было много. Они были
спасительной соломин-
кой. Позднее, уже в Лат-
вии, на бабушкиной ма-
шинке шили моя тетя, кре-
стная и мама, которых уже
нет. Теперь шью я», – рас-
сказала Валентина Ботя-
новская.

Девочку привязывали
к животу

В 1956 году в ссылке ро-
дилась Валентина – пер-
венец у своих родителей.
У ссыльных не было декрет-
ного отпуска. Поэтому мать
пошла работать уже через
несколько дней. Чтобы ре-
бенок выжил, все по очере-
ди привязывали девочку к
животу и брали с собой. В.
Ботяновская сказала: «Так
они меня спасли. Отец
рассказывал, что я зимой
заболела. Он меня на гу-
сеничном тракторе повез
к врачу в Туганск. Но трак-
тор сломался. Наступила
ночь, и нас внезапно окру-
жили волки. Но отец не ис-
пугался, развел костер, и я,
привязанная к животу, сно-
ва была спасена. Однажды
маму по дороге с работы
застала жуткая метель, и
она заблудилась. Местный
лесник нашел ее, когда
она уже замерзала. Эти
события я помню из роди-
тельских рассказов».

После возвращения в
Латвию деду разрешили
поселиться в Ерсике, как
он и просил. В свое время
дед сам сплавлял балки
по Даугаве, в Ерсике пло-
тогоны часто останавли-
вались, и место это де-
душке понравилось. По-
этому после ссылки дед с
семьей обосновался
здесь. У матери Валенти-

ны родились еще
сын и две дочери.

Валентина сейчас
работает воспитате-
лем в детском саду.
Она член Даугав-
пилсского клуба по-
литрепрессирован-
ных. У нее есть сын,
который сейчас ра-
ботает за границей.

В музее нашла
такую же
швейную
машинку

После разговора
мы пошли в Даугав-
пилсский краевед-
ческий и художе-
ственный музей с

надеждой, что именно
там найдем швейную ма-
шинку для фотографии.
Зайдя в историческое от-
деление, увидели швей-
ную машинку. Оказалось,
именно в тот день ее при-
несли из реставрацион-
ной мастерской. Вален-
тина пережила еще одно
чудо: эта швейная машин-
ка была такой же, которая
спасла ее семью в ссыл-
ке!

«Как я сказала, у меня
нет своих сибирских вос-
поминаний. Но со мной
выросла история бабушки
о том, что в день нашего
отъезда сердце разрыва-
лось, что нужно бросать
дом. Коровы, лошади и со-
баки, как сказала бабуш-
ка, плакали в голос, и ульи
гудели громче, чем обыч-
но. Бабушка предавалась
воспоминаниям без нена-
висти и грусти, она была
переполнена добродуши-
ем. Но я видела, что ей от
этих воспоминаний боль-
но. Я иногда удивляюсь,
сколько сил нужно было,
чтобы выдержать все это,
потому что тогда они зна-
ли только то, что высланы
навсегда. Но они выдержа-
ли ради детей. В Сибири
были также и вечеринки,
танцы. Отец играл на гар-
мошке, крестная красиво
пела. Все восхищались
цветочным садом возле
нашего дома», – рассказа-
ла В. Ботяновская.

Валентина по выход-
ным ездит в Ерсику, где
находится бабушкина
швейная машинка и дру-
гие вещи, привезенные
из Сибири. Там она пре-
дается воспоминаниям,
обдумывает свою жизнь,
оценивает происходящее
вокруг. Вывод такой, как и
у высланных 75 лет назад:
больно покидать дом и
родину, но, чтобы история
не повторялась, важно
жить в мире и согласии и
слышать другого челове-
ка. n
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Инженер окружающей
среды коммунального уп-
равления Оксана Григорь-
ева на пресс-конференции
сообщила, что на данный
момент заключены уже не-
сколько договоров об обо-
рудовании и благоустрой-
стве детских площадок на
Эспланаде, возле 16-й
средней школы на Новом
Форштадте, в Сквере сла-
вы на Новом Строении, на
пляже «Стропу вилнис». Бу-
дут заменены также и ава-
рийные конструкции во
дворах многоквартирных
домов. Новая детская пло-
щадка появится в парке
камней в центре города и
на котловане в Ругелях.

Сейчас уже строят дет-
скую площадку по адресу

ул. Смилшу, 103, оцени-
вают предложения фирм-
претендентов по строи-
тельству площадки в кре-
пости по адресу ул. Алек-
сандра, 4, и ведется про-
ектирование площадки в
районе ул. Киегелю.

Если не возникнет пре-
пятствий с жалобами во
время закупочных проце-
дур, все работы планиру-
ется провести в этом году,
сообщил руководитель
коммунального управле-
ния Айвар Пуданс. n

Эгита Терезе Йонане
Валентина Вавжи-

няк (на снимке) будет
руководить Лауцес-
ской основной шко-
лой, которая создана
в связи с закрытием
Бирзниекской и
Таборской основных
школ. Новая школа
будет находиться в
здании бывшей
Бирзниекской основ-
ной школы.

В. Вавжиняк была един-
ственным претендентом
в конкурсе, который отве-
чал всем требованиям.
Поэтому депутаты Дау-

гавпилсской краевой
думы утвердили ее на этой
должности. Свое заклю-
чение даст и Министер-
ство образования.

В. Вавжиняк работала
учителем физики и мате-
матики и заместителем
директора, в последние
годы она была директо-

ром Таборской основной
школы.

Руководитель управле-
ния образования Ирена Бу-
лаш информировала, что В.
Вавжиняк успешно сотруд-
ничает с родителями, поэто-
му 90% таборских школьни-
ков продолжат учебу в Лау-
цесской основной школе.

По теперешним прогно-
зам в новой школе будут
учиться около 80 детей, в
свою очередь, почти 20 де-
тей будут посещать детса-
довскую группу. В школе
будут работать 15 учителей,
которые раньше работали
в Бирзниекской и Табор-
ской основных школах.  n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Жди меня
Через посредничество передачи «Жди меня» сво-

их родственников и друзей, которые живут в Дау-
гавпилсском, Дагдском, Прейльском, Краславском,
Аглонском, Илукстском, Ливанском краях и городах
ищут их друзья и родственники:

– Брата Виктора Похомова (1946 г.р.) и его семью
ищет Людмила Кисетова. Имя жены Виктора Регина,

– Юрия Репникова (Полинок) ищет сестра Оксана
Лахнович и его отец Андрей Репников,

– Клавдию Раготинскую ищет родственница Анна
Васильевна Шурпак,

– Двоюродного брата Николая Пашкова (1962 г.р.)
ищет Елена Пашкова,

– Родственницу Ольгу Пирогову ищет Людмила Ана-
тольевна Васильева. Также она ищет сестру Надежду
и ее мать Ольгу Шолохову,

– Тетю Ирину Борисенок ищет Наталья Манерова.
Связь пропала в 2003 году,

– Андрея Далецкого (1962 г.р.) ищет Милена Андре-
евна Полевая. Ищу своего отца, может быть, у меня
есть братья и сестры,

– Свою дочь Светлану Ковалевскую (1964 г.р.) ищет
мать Мария Андрощук. Дочь уехала в гости к другу в
1977-1979 годах. Последняя встреча была в 1990 году,

– Дедушку Владислава Кудлатова (1939 г.р.) ищет
внук Роман Сергеевич Кудлатов,

– Двоюродного брата Владимира Юдинского (1957
г.р.) и двоюродную сестру Нину Юдинскую (1960 г.р.)
ищет Николай Кондаков,

– Игорь Владимирович Бивка ищет свою мать Ва-
лентину Бивку (1950 г.р.), а также своих братьев, сес-
тер и других родственников. Я родился в октябре 1970
года, позднее меня усыновили и увезли в Грузию,

– Владимира Васильевича Кейрана ищет дочь Ило-
на Трофимчук (Кейране). Маму зовут Анна Кейране
(Чалкина). Также его ищут дочери Любовь и Надежда,
которых он не видел, так как ушел.

Если вам что-либо известно об этих людях, или они
сами прочтут это, то просьба написать или позвонить
волонтеру передачи «Жди меня» Мартиньшу Зиебер-
гу: э-почта martins.ziebergs@inbox.lv, телефон +371
29923833.

????? Не больше чем на шесть
   месяцев

– Можно ли везти с собой лекарства в ЕС из стра-
ны не входящей в союз? – спрашивает Андрей.

Ответ получен в продовольственно-ветеринарной
службе Латвийской Республики:

– В течение трех месяцев действуют поправки к пра-
вилам Кабинета министров № 416 «О порядке распро-
странения и контроля качества лекарств», согласно
которым частным лицам запрещено из третьих стран
ввозить наркотические анальгетики, новые психоактив-
ные вещества и активные вещества, а также пересы-
лать их и другие лекарства по почте из третьих стран.

Для личного пользования частное лицо может вво-
зить лекарства из третьих стран, если препарат нахо-
дится в оригинальной упаковке и его количество экви-
валентно употреблению сроком на шесть месяцев. На
упаковке должен ясно прочитываться производитель и
страна-производитель, также в наличии должен быть
чек или равноценный документ, подтверждающий по-
купку.

В том случае, если количество каждого наименова-
ния лекарств превышает разрешенное, то человеку
предстоит письменно подтвердить, что препарат пред-
назначен для личного пользования.

За пять месяцев 2016 года продовольственно-вете-
ринарная служба Латвии не допустила получение ле-

карств по почте из третьих стран в 24 посылках. Боль-
шая часть из них (20 посылок), была задержана после
1 марта, когда поправки вступили в силу.

В 2015 году было задержано 43 посылки с лекар-
ствами, в которых нельзя было определить производи-
теля, отправителя, они были без упаковки или инструк-
ции по применению, а получатель не мог подтвердить
их необходимость рецептом или другим документом.

´Латвияс пастсª информирует!
В июне 2016 года будет изменен график работы

почты в Двиетской волости Илукстского края и Сут-
рской волости Ливанского края.

С 17 июня в Двиете услуги почты будут обеспечи-
ваться в здании волостного управления каждый ра-
бочий день с 8.00 до 9.00.

В Сутрах с 28 июня в здании волостного управления
услуги почты можно будет получать каждый рабочий
день с 12.00 до 13.00. Жители по-прежнему будут по-
лучать все почтовые услуги, которые были доступны до
этого, а также могут выбрать услугу получения их на-
прямую от почтальона.

Изменения связаны с падением объемов работы:
население сокращается, покупательская и потреби-
тельская способности также падают. В Двиете в сред-
нем проводится одна операция за рабочий день, ана-
логичная ситуация в Сутрах.

Содержание почтового отделения «Латвияс пастс» в
Двиете приносит убытки в размере 5200 евро, в Сут-
рах – 5300 евро. Изыскивая более эффективные мо-
дели работы, чтобы снизить издержки и одновремен-
но обеспечивать население почтовыми услугами, пред-
приятие изменило режим работы в этих волостях с со-
хранением всех прежних услуг.

После получения уведомления о посылке у жителей
будет возможность ее бесплатного получения на мес-
те получения почтовых услуг в Двиете, предваритель-
но позвонив по телефону 65462108, указав число, в
которое было бы удобно подойти и забрать посылку. В
Илукстском отделении посылку можно забрать в лю-
бой рабочий день с 8.00 до 16.00 и в субботу с 9.00 до
13.00 без предупреждения.

Аналогично и для жителей Сутрской волости, кото-
рым также нужно предварительно позвонить по теле-
фону 65322436. Без предупреждения посылку можно
забрать в Прейльском почтовом отделении № 1 по
рабочим дням с 8.00 до 18.00 и в субботу с 9.00 до
13.00.

????? Раздевалка на трассе
– Возможно ли на Стропской трассе установить

раздевалку по типу, как на пляже. Не всегда удает-
ся приехать в спортивной форме, а в машине неудоб-
но переодеваться? – спрашивает Розалинда.

Отвечает руководитель управления спорта Даугав-
пилсской городской думы Михаил Енбаев:

– Интересная идея. С таким вопросом к нам ранее
никто не обращался. В ближайшее время мы постара-

емся решить этот вопрос и создать более благоприят-
ные условия для активного отдыха.

????? Обязанности владельца
   животного

– В Латвии каким-нибудь образом регламентиро-
вана продажа собак и других домашних животных?
– хочет узнать Ксения.

Отвечает руководитель отдела общественных отно-
шений Министерства земледелия Латвийской Респуб-
лики Дагния Муцениеце:

– Владелец домашних (комнатных) животных зани-
мается их разведением и последующей продажей или
дарением потомства, соблюдая определенные требо-
вания нормативных актов.

Разведением домашних животных можно занимать-
ся, не вредя здоровью животного и в соответствии с его
этологией. Запрещено при разведении использовать
больных животных, с врожденными патологиями, фи-
зиологически и генетически несовместимых животных,
а также разводить животных, угрожающих жизни чело-
века.

Если владелец занимается размножением котов,
собак или хорьков продает, дарит или отдает их, то
владелец потомства:

– обеспечивает запись в видовую книгу, соответству-
ющей латвийской организации,

– обеспечивает регистрацию собак в соответствии с
нормативными актами и делает отметку о смене вла-
дельца,

– животное обучено соответствующему поведению
и получен соответствующий документ о прохождении
обучения,

– обеспечивает у собак, кошек и других животных в
течение года не больше одного помета.

Собак можно передавать новому владельцу с пас-
портом животного после достижения 8-недельного
возраста и спустя две недели после последней вакци-
нации. После достижения возраста в 3 месяца, если
животное привито против вирусных инфекций и бешен-
ства, но не раньше чем через неделю после укола.

В случае передачи животного владелец собаки дол-
жен обеспечить, что у нее была имплантирована мик-
росхема и зарегистрирована в базе данных.

Котов можно передавать новым хозяевам:
– после 10-недельного возраста и после 1 недели с

момента последней прививки,
– после 3 месяцев, если животное вакцинировано от

инфекционных заболеваний и бешенства, но не рань-
ше, чем спустя неделю после укола.

Хорьков можно отдавать новому владельцу после
достижения возраста в 8 недель и через две недели
после последней прививки. В возрасте 3 месяцев, но
не раньше чем через неделю после последней при-
вивки.

Торговля собаками, кошками и хорьками разреше-
на, если об этом проинформирована продовольствен-
но-ветеринарная служба.

Запрещено торговать:
– породами опасных собак и их потомством,
– больными, генетически неполноценными живот-

ными (патологии, уродства, врожденные заболевания),
– если отсутствует владелец животного, за исключе-

нием, если торговля ведется на территории хозяина,
– животными с эктопаразитами,
– кошками и самками других видов в период корм-

ления,
– собаками и кошками, если их период беременно-

сти превышает 30 дней.
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????? Рыба для очистки водоема
– Слышала, что в водоем на Эспланаде запускали

каких-то рыбок. Для чего это делалось? – спраши-
вает пенсионерка Зинаида.

Отвечает инженер окружающей среды управления
коммунального хозяйства Даугавпилсской городской
думы Каспар Лайзанс:

– Недавно в водоем запустили 100 толстолобиков.
Они питаются водорослями и другой растительностью.
Рассчитываем, что их активность будет способствовать
очищению водоема. Осенью в планах запустить 600
штук белого амура. Если толстолобики поедают мел-
кие фракции, то белый амур питается более крупными
частицами.

Возврат денег в связи
с закрытием ´Новадниексаª

В связи с информацией, которую «Латвияс пастс»
предоставили региональные СМИ, с 1 июля 2016 года
прекращает работу газета «Новадниекс», издающа-
яся в Прейльском крае.

Подписчики газеты, которые выписывали абонемент
в отделениях «Латвияс пастс» приглашаются в отделе-
ния почты или же могут обратиться с заявлением в элек-
тронном виде, чтобы получить частичный возврат де-
нег за подписку.

Те, кто оформил подписку на год, могут обратиться в
любое почтовое отделение или написать на э-почту
redakcijas@pasts.lv. Физическим лицам в заявлении
необходимо указать имя, фамилию, номер телефона
и вид денежно возврата: через банковский счет или
при посредничестве почтовой системы PNS. Юриди-
ческим лицам необходимо отметить название пред-
приятия, регистрационный номер, адрес, контактный
телефон и вид оплаты.

????? Трава выросла
– Почему не выкошена трава в сквере на Новом

Форштадте? – спрашивает Розалинда.

Отвечает техник по окружающей среде управления
коммунального хозяйства Даугавпилсской городской
думы Рената Медик:

– Все парки и скверы города регулярно обкашива-
ются. Перед праздником города мы проводили рабо-
ты и на Новом Форштадте. Возможно, трава подросла.
В наш план заложено кошение травы в парках и скве-
рах 7 раз за сезон.

Начал работу информационный
центр для иммигрантов

В Риге и четырех регионах Латвии начал работу
информационный центр для иммигрантов. С целью
обеспечить долгосрочную систему координации для
поддержки иммигрантов на национальном уровне в
Риге, Даугавпилсе, Елгаве, Цесисе и Лиепае начал
работу информационный центр для иммигрантов

(ИЦИ), деятельность которого в рамках проекта фон-
да убежища, миграции и интеграции обеспечивает
общество «Убежище «Надежный дом».

Представители организации информируют, что ИЦИ
будет работать как агентство одной остановки, обес-
печивая информацию и поддержку гражданам треть-
их стран, в том числе предоставляя клиентам услуги
перевода с редко встречаемых в Латвии языков: араб-
ского, курдского, фарси, дари, тигринья, узбекского,
пушту и др., а также предоставляющим услуги и жите-
лям Латвии.

Чтобы воспользоваться бесплатными консультация-
ми (занятость, образование, социальная и юридичес-
кая помощь и другие вопросы), а также услугами пе-
ревода, ИЦИ приглашает подданным третьих стран ис-
пользовать услуги профессиональных консультантов
по телефону, в электронном виде или на месте в бюро:

Рижское бюро ИЦИ: информационные телефоны:
+371 25565098, +371 28612120, эл.почта:
konsultacijas@patverums-dm.lv, Skype: PatverumsDM, ад-
рес: общество «Убежище «Надежный дом» ул. Лачпле-
ша, 75 – 9/10, Рига, дополнительная информация: +371
67898343, домашняя страница: www.patverums-dm.lv

Региональный контактный пункт «Латгале» в Даугав-
пилсе: информационный телефон: +371 25723222,
эл.почта: ici.daugavpils@gmail.com, адрес: ул. Кр. Вал-
демара, 13, Даугавпилс.

Региональный контактный пункт «Земгале» в Елгаве:
информационный телефон: +371 25719588, эл.почта:
ici.jelgava@gmail.com, адрес: ул. Лиела, 15-2, Елгава

Региональный контактный пункт «Видземе» в Цеси-
се: информационный телефон: +371 25719266, эл.поч-
та: ici.cesis@gmail.com, адрес: ул. Ригас, 23, Цесис.

Региональный контактный пункт «Курземе» в Лиепае:
информационный телефон: +371 25719118, эл.почта:
ici.liepaja@gmail.com, адрес: ул. Клайпедас, 96а, Лиепая

В рамках проекта также организуется обучение по
вопросам межкультурной коммуникации для специа-
листов в различных областях, предусмотрено разви-
тие и координирование сети добровольцев, организа-
ция мероприятий по обмену опытом, развитие сайта в
интернете www.integration.lv и предоставление регу-
лярной информации для общества. Проект «Инфор-
мационный центр для иммигрантов» продлится с 18
мая 2016 года до 31 декабря 2017 года.

Проект реализует общество «Убежище «Надежный
дом» при софинансировании фондов ЕС.

Общество «Убежище «Надежный дом» учреждено 6
августа 2007 года с целью развивать услуги по под-
держке лиц, пострадавших от торговли людьми, а так-
же легальных иммигрантов, в том числе ищущих убе-
жища, беженцев и лиц, которым присвоен альтерна-
тивный статус, дающий право на получение соответ-
ствующей защиты и помощи; содействовать реабили-
тации лиц, пострадавших от торговли людьми, и их
реинтеграции в общество. Также обеспечивать услуги
по поддержке лиц, пострадавших от торговли людьми;
создавать интерактивные формы обучения и разви-
вать сотрудничество с государственными и самоуправ-
ленческими институтами, общественными и христиан-
скими организациями в Латвии и мире.

????? Чемпионат Европы на месяц
– Как долго продлится чемпионат Европы по фут-

болу во Франции? – интересуется Анна.
Отвечает ИС:
– Чемпионат Европы по футболу, стартовавший во

Франции 10 июня завершится 10 июля. Это 15-е конти-
нентальное первенство, проходящее раз в четыре года.
Впервые первенство предстанет в расширенном фор-
мате: 24 страны-участницы (ранее 16) и плей-офф бу-
дет начинаться со стадии 1/8 финала, а не четверть-
финалов, как это было прежде.

За историю существования турнира чемпионат при-
нимали 14 стран, дважды это делали Италия и Бель-
гия, а для Франции – это третий прием европейского
чемпионата.

Первый чемпионат состоялся в 1960 году и называл-
ся Кубком европейских наций, с 1968 года получил
официальное название – чемпионат Европы. Первый
турнир в 1960 году выиграла сборная СССР. Всего же
9 командам удавалось становиться чемпионами. Триж-
ды титул выигрывала сборная Германии, еще три раза
она выходила в финал. Трижды титул брала Испания и
один раз выходила в финал. Дважды лучшей в Европе
становилась Франция. По общему числу медалей чем-
пионата Европы лидирует сборная Германии: 8 меда-
лей. Второе место по этому показателю занимает сбор-
ная Нидерландов, завоевавшая 5 медалей разного
достоинства. Три команды из девяти, побеждавших на
чемпионате Европы, добивались этого в качестве хо-
зяев турнира.

В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Ласма Покшане
руководит молодежью
Илукстского края

Эгита Терезе Йонане
Илукстское краевое самоуправление

доверило Ласме Покшане заниматься
сплочением молодежи и проведением
мероприятий.

Л. Покшане рассказала
«Латгалес Лайкс», что мо-
лодежь раз в неделю об-
суждает актуальные темы
и планирует мероприятия.
Например, 1 июня моло-
дые люди в качестве волон-
теров участвовали в мероп-
риятии Международного
дня защиты детей. В июле

они поддержат праздник
Илукстского края.

«В Илукстском крае ак-
тивная и талантливая мо-
лодежь. У нее много идей,
их нужно только реализо-
вать. Сейчас шаг за ша-
гом все вместе планиру-
ем и делаем», – сказала
Л. Покшане.  n

Сборные из числа выигрывавших чемпионат Евро-
пы, но не добивавшиеся успеха на своей родной зем-
ле – Германия и Нидерланды. Сборная Италии доби-
валась звания чемпиона только на «домашнем» чем-
пионате Европы. Другие команды, не становившиеся
чемпионами, нередко добивались на «домашних» чем-
пионатах своих лучших результатов в истории (Шве-
ция в 1992 г. — 1/2 финала, Португалия в 2004 г. — 2-е
место).

На каждом чемпионате Европы выступала хотя бы
одна новая команда. Из них 7 команд были хозяевами
чемпионата. Во Франции в финальной части ЧЕ дебю-
тирует сразу пять команд: Исландия, Северная Ирлан-
дия, Уэльс, Албания и Словакия.

За всю историю три сборные носили звания чемпио-
на Европы и чемпиона мира: ФРГ, Франции и Испа-
нии. Сборная Франции звание европейского чемпио-
на завоевала через два года после победы на чемпи-
онате мира, а сборная ФРГ становилась чемпионом
мира в звании чемпионов Европы. Сборная Испании
выиграла чемпионат мира в статусе чемпионов Евро-
пы, а затем выиграла повторно чемпионат Европы,
являясь и чемпионом мира, и чемпионом Европы.

Сборная Испании – единственная сборная, защи-
тившая титул чемпиона Европы (в 2012 году). До этого
шанс дважды подряд стать победителями чемпионата
Европы был у СССР в 1964 году и у ФРГ в 1976 году, но
они проиграли в финальных матчах.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Сениоры работают не для галочки

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Земгальские ученики со знанием дела
оказывают первую помощь

Эгита Терезе Йонане
Обществом пенсионеров Илукстского края

руководит Алвине Форманицкая, которая эту
общественную должность получила после
единогласного голосования на заседании
правления общества в феврале. За первые
три месяца уже проведены спортивные игры
для сениоров и обществу «Партнерство Дау-
гавпилсского и Илукстского краев «Соседи»
подан первый проект сениоров «Приобрете-
ние народных костюмов Селии для танце-
вального коллектива старшего поколения
«Озолзилес».

На пенсии –
работы выше головы

«Сениоры Илукстского
края активны и богаты на
выдумку. Особенно актив-
ны в Двиете и Бебрене.
«Пороха» также хватает у
пенсионеров Субате,
Илуксте и Эглайне. Толь-
ко в Пилскалне сениоры
объединяются непосред-
ственно перед меропри-
ятиями. Возможно пото-
му, что Пилскалнская во-
лость с тремя маленьки-
ми центрами в плане тер-
ритории растянута, места-
ми она почти срослась с
Илуксте, и сложно сфор-
мировать ядро общества.
Все равно жители Пилс-
калне молодцы: сильны в
спорте», – характеризует
общество Алвине Форма-
ницкая.

На мероприятиях для
сениоров в Двиете и Беб-
рене она видела, что там
активные актеры, певцы,
танцоры и ремесленники,
к тому же в Бебренском
обществе сениоров объе-
динились разные группы
по интересам. Она заме-

тила интерес субатских
сениоров к путешествиям
и увлеченность илукстс-
ких сениоров танцами и
пением. Сениоры Илук-
сте пишут и осуществля-
ют проекты, сениоры по-
сещают бассейн спорт-
центра Илукстского края.

А. Форманицкая под-
тверждает, что работы на
пенсии очень много. Она
является участницей во-
кального ансамбля сени-
оров Илуксте «Каменес»,
играет на аккордеоне в
музыкальном объедине-
нии «Сидрабраса», поет в
хоре Илукстского католи-
ческого прихода.

А. Форманицкая все
вопросы решает вместе с
правлением общества, в
котором пятеро членов.
На последнем заседании
правления решали о по-
даче проекта в партнер-
ство Даугавпилсского и
Илукстского краев «Сосе-
ди». Его сениоры написа-
ли с помощью Марии Сла-
винской, Ингуны Сваране
и специалистов отдела
развития думы. Если про-

ект получит финансиро-
вание, танцевальный кол-
лектив старшего поколе-
ния «Озолзилес» будет
танцевать в новых костю-
мах.

Обосновано высказыва-
ние, что у сениоров боль-
ше свободы, чем у рабо-
тающих, говорит Алвине:
«Большинству активистов-
сениоров присуще чув-
ство ответственности и
долга. Они работают не
для «галочки». Я тоже обя-
занности начальника об-
щества взяла на себя с
большим волнением и
ответственностью».

Сениорам
пригодилось бы
место для сборов

А. Форманицкая взя-
лась вместе с членами
правления посещать се-

ниоров в волостях и горо-
дах, чтобы выслушать, что
их радует или беспокоит.
Часть пенсионеров уже
сказали, что не всегда
могут найти транспорт,
чтобы съездить на фести-
валь, к соседям или на
экскурсию. Сениорам
иногда надо видеть, что
происходит вне родного
края, считает А. Форма-
ницкая. Например, сени-
оры Субате в конце мая
посетили Гарсене, а в на-
чале июня гостили в Ро-
кишкисе. Краевое само-
управление дает автобус,
но оно не может поддер-
жать все мероприятия,
понимает Алвине. В этом
году самоуправление вы-
делило 382 евро на учас-
тие в празднике песни и
танца сениоров в Аглоне
9 июля. Туда поедут кол-

лективы европейских
танцев: «Рудзупукес» из
Бебрене, «Эглитес» из Эг-
лайне и «Саулеспукес» из
Двиете, а также вокаль-
ные ансамбли «Каменес»
из Илуксте и «Сарма» из
Бебрене. Перед этим, 14
июля, коллективы в Сали-
няс Эглайнской волости
проведут очередной слет
сениоров Илукстского
края.

А. Форманицкая будет
просить у самоуправле-
ния выделить помещения
для сборов правления се-
ниоров и общих сборов
сениоров. «Там могли бы
собираться и сениоры,
которые занимаются гим-
настикой, и коллектив
«Сидрабраса». Можно
проводить тематические
вечера, встречи с психо-
логом или просто сидеть

за чаем и разговаривать,
потому что в старости
одна из актуальных про-
блем – это одиночество»,
– говорит Алвине. Сейчас
сениоры собираются в ка-
бинете руководителя со-
циальной службы в крае-
вой думе или в зале засе-
даний.

Руководитель сениоров
полна решимости расше-
велить тех земляков, кото-
рые засиделись дома.
«Если не стучать, то двери
сами не откроются. Сени-
оры Илукстского края –
активные люди, будем
пробовать вместе решать
любую проблему. Мы мо-
жем развивать сотрудни-
чество поколений, напри-
мер, вместе проводить
мероприятия для сенио-
ров, молодежи и детей.
Мне нравится литовская
программа, в которой се-
ниоры, дети и моло-
дежь вместе поют и музи-
цируют. Деньги ЕС на про-
екты обществ будут дос-
тупны до 2020 года, мы
еще что-нибудь напи-
шем», – сказала Алвине.

А. Форманицкая нахо-
дит время и для своих тро-
их детей, шестерых вну-
ков и работы в сельском
доме. «В уме и сердце я
держу однажды где-то
прочитанную мысль о
вместе проведенном вре-
мени, которое не растра-
чено понапрасну. Если ты
способен видеть, идти,
любить и каждое утро
вставать с кровати – ты
сказочно богатый чело-
век», – считает она.  n

Эгита Терезе Йонане
В Шпогской средней школе 1 июня победой двух команд Земгаль-

ской средней школы (основной и средней школ) завершились сорев-
нования по оказанию первой помощи, которые провел комитет Лат-
вийского Красного Креста Даугавпилсского и Илукстского краев.

Исполнительный ди-
ректор комитета Инга
Крекеле рассказала «Лат-
галес Лайкс», что воспи-
танники Земгальской
средней школы и учитель
Ядвига Бобкова завоева-
ли путевку на латвийский
конкурс, где будут сорев-

новаться самые умелые
дети со всех регионов.

В Шпогах конкурсантам
нужно было показать свои
навыки в 8-ми этапах, в
том числе теоретические
знания об оказании помо-
щи пострадавшим, пере-
вязать ногу, проткнутую

гвоздем, лечить ожог глаз,
перегрев на солнце и укус
пчелы. Ученики отметили,
что самым сложным были
проверки по оживлению и
госпитализации постра-
давших в аварии мотоцик-
листа и пешехода. Судьи
высшую оценку дали ко-
манде, которая быстро
придумала план действий
и сохранила спокойствие,
несмотря на то, что участ-
ники не знали перед кон-
курсом, какими будут за-
дания.

Конкурсанты получили
награды от Даугавпилс-
ской и Илукстской краевой
дум, Латвийского Красно-
го Креста, Даугавпилсско-
го научного центра
«Zinoo», спортклуба «Бей-
букс», кооператива «Сели-
яс арес», ООО «Артавас»,
к/х «Залитес» и Калупско-
го волостного мультифун-
кционального центра.

Молодежь слушала
концерт вокально-инстру-
ментального ансамбля
«Мажор» Шпогской музы-
кальной и художествен-
ной школы.  nЗемгальцы готовы к соревнованиям.

И. Крекеле благодарит учителя Я. Бобкову.
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ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Владельцы леса могут подавать
заявки на поддержку ЕС

РАЗВИТИЕ СЕЛА

Самоуправление подаст
в министерство идеи
проектов

Даугавпилсское краевое самоуправление
подаст на конкурс проектов в Министерство
среды и регионального развития два проекта
по утеплению зданий социальных услуг,
такое решение приняли депутаты думы.

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ

Науенская и Шпогская
школы ñ первые
в краевом рейтинге

Эгита Терезе Йонане
Учебный год в школах Даугавпилсского

края завершился вручением денежных
премий Даугавпилсской краевой думы на
последних звонках и оглашением традицион-
ного школьного рейтинга.

Руководитель отдела
развития Вита Рутиня
проинформировала, что в
министерство подадут
проекты энергоэффек-
тивности Науенского дет-

ского дома и центра со-
циального обслуживания
«Пиладзис». Примерная
стоимость строительных
работ составляет более
630 000 евро.  n

Руководитель управле-
ния образования Ирена
Булаш рассказала, что в
государственных, лат-
гальских и краевых олим-
пиадах участвовали око-
ло 200 учеников, из них
65 завоевали награды.
Например, ученица 9
класса Науенской основ-
ной школы Вия Кузмиц-
кая заняла 3-е место на
государственной олимпи-
аде по истории. Краевая
дума поблагодарила лау-
реатов денежными пре-
миями.

«Награждения прохо-
дили в школах. Меропри-
ятия были душевными,
потому что участвовали
родители школьников,
братья и сестры», – сказа-
ла И. Булаш.

Управление образова-
ния сформировало тра-
диционный рейтинг ос-
новных и средних школ. С
учетом результатов олим-
пиад первое место у Нау-
енской основной школы и
Шпогской средней шко-
лы, 2-е – у Ницгальской
основной школы и Свент-
ской средней школы, на 3-
м месте – Калупская ос-
новная школа.

Науенская основная и
Шпогская средняя школы
являются лидерами и в
образовании по интере-
сам, далее следуют Лач-
ская основная школа и
Вабольская средняя шко-
ла (2-е место), Силенская
и Медумская основные
школы и Свентская сред-
няя школа (3-е место). n

Ирена Булаш рассказывает о достижениях
лауреатов олимпиад.
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Инесе Минова
Служба поддерж-

ки села (СПС) объя-
вила прием проектов
в Европейский сельс-
кохозяйственный
фонд на развитие
села и программу
развития села в
мероприятии «Вло-
жения в расширение
лесных площадей и
улучшение жизне-
способности леса».

Второй этап приема за-
явок пройдет с 27 июня до
27 июля. Руководитель
Южно-латгальского отде-
ления филиала Латвий-
ского центра сельских
консультаций и образова-
ния «Центр услуг лесных
консультаций» Янис
Дзалбс  призывает вла-
дельцев леса поспешить с
подготовкой всех необхо-
димых документов, чтобы
можно было претендовать
на средства ЕС.

Всего в этом мероприя-
тии три больших програм-
мы «Разведение леса»,
«Восстановление леса и
насаждений, уничтожен-
ных пожарами и природ-
ными катастрофами» и
«Вложения в улучшение
устойчивости лесной эко-
системы и экологической
ценности», к тому же в двух
из них могут участвовать и
самоуправления, и пред-
приятия самоуправления,
в имуществе которых есть
земля.

Я. Дзалбс рассказыва-
ет, что на первом этапе
были распределены 5
млн. евро, а заявок было
на 10 млн. на этот раз ус-
ловия изменены и особо
благоприятны для малых
владельцев леса.

С чего начать?
Прежде чем осуществ-

лять какой-либо проект, Я.
Дзалбс советует каждому
претенденту оценить свои
силы и возможности, по-
скольку сначала нужно
будет вложить свои сред-
ства, а поддержка ЕС при-
дет позднее, когда будет
уже видимый результат.
Предусмотренные в про-
екте объемы нужно будет
выполнить полностью.

Он также советует сна-
чала подготовить всю не-
обходимую документа-
цию (справки, согласова-
ния и т.д.), чтобы зря не
тратить время и средства.
Например, участвуя в
программе «Разведение
леса», первым докумен-
том должна стать справ-
ка из самоуправления о
том, что конкретный учас-
ток земли соответствует
территориальному пла-
нированию самоуправле-
ния, и здесь можно сажать
лес, потому что во многих
местах лес сажать запре-
щено. Из Управления ох-
раны среды нужно полу-
чить справку, что упомяну-
тая земля не находится в

ДЛЯ СПРАВКИ
ЕС покрывает 70% расходов по посадке леса:
n формирование лесонасаждений 759,5 евро за га,
n пополнение естественно прижившихся лесона-

саждений – 453,6 евро за га,
n уход за лесонасаждениями – 142,8 евро за га.
Финансирование предусмотрено только
l  для смешанных лесов (подмес минимум 25%),
l  для создания чистого соснового леса.
Баллы плодородности земли можно определить:
на портале www.Latvija.lv, www.kadastrs.lv
в Государственной земельной службе.

списке особо охраняемых
территорий. А если через
данный участок идет элек-
тролиния, то нужно согла-
сование с АО «Садалес
тиклс». В свою очередь, с
Государственной службой
леса нужно согласовать
план проведения хозяй-
ственных работ в лесу.

Если предусмотрено
сажать лес, нужно обяза-
тельно проверить, нет ли
на этой территории зак-
рытой мелиоративной си-
стемы, потому что в таком
случае сажать лес будет
нельзя. Проводилась ли
на земле мелиорация,
можно узнать из плана
границ земли. Важно так-
же определить качествен-
ную оценку земли в бал-
лах. Например, если пло-
дородность земли выше
25 баллов, то можно са-
жать лес только на терри-
тории в 2 га.

Деньги будут
на посадку,
восстановление и
прореживание леса

Одной из самых востре-
бованных может быть про-
грамма «Разведение
леса», которой в целом
выделены 4 млн. евро. Она
предусматривает посадку
леса на сельскохозяй-
ственной земле, которая
не используется, и на зем-
ле с кустарниками. Финан-
сирование предусмотре-
но на посадку и уход за
лесом, а также пополне-
ние прижившихся лесона-
саждений и уход за ними.
Я. Дзалбс отмечает, что
поле, на котором будут
сажать лес, не должно
быть пустым. Условия пре-
дусматривают, что лес са-
жают на тех площадях, на
которых количество при-
жившихся саженцев мень-
ше критического. Один
владелец леса в период
планирования может пре-
тендовать на поддержку
не больше, чем на 10 га
площади. Поддержку по
уходу за лесонасаждени-
ями можно получить 3

раза за пятилетний пери-
од. ЕС покрывает расходы
на облесение в размере
70%: формирование лесо-
насаждений (подготовка
почвы, покупка саженцев,
посадка) – 759,5 евро за
га, пополнение естествен-
но прижившихся лесона-
саждений – 453,6 евро за
га, уход за лесонасажде-
ниями – 142,8 евро за га.
Это финансирование пре-
дусмотрено только на со-
здание смешанного леса
(примесь любого другого
вида как минимум 25%) и
чистых сосновых насажде-
ний. В свою очередь, не
дают финансирование на
рождественские елочки,
посадку в особо охраняе-
мых природных террито-
риях, там, где произраста-
ют биологически ценные
травы, особо охраняемых
биотопах и площадях с
закрытой мелиоративной
системой.

Я. Дзалбс советует за-
ранее заказать саженцы,
потому что они – большой
дефицит, но не раньше,
чем будет утвержден про-
ект. К тому же важно при-
обрести саженцы, кото-
рые выращены для конк-
ретного региона.

Менее востребованной
может быть программа
«Восстановление леса и
насаждений, уничтожен-
ных пожарами и природ-
ными катастрофами», по-
скольку такие опустоше-
ния в Латвии, к счастью, –
большая редкость, гово-
рит Я. Дзалбс. В целом,
на нее предусмотрены
500 000 евро, и в данном
случае ЕС покрывает рас-

ходы в 100% объеме: на
формирование лесона-
саждений – 1085 евро за
га, прореживание – 204
евро за га.

Самое большое фи-
нансирование (5 млн.
евро) выделено на третью
программу «Вложения в
улучшение устойчивости
лесной экосистемы и эко-
логической ценности»,
главные мероприятия ко-
торой – прореживание
молодой поросли (в том
числе с подрезкой сучь-
ев), замена непродуктив-
ных лесонасаждений, за-
мена главенствующего
вида деревьев в насажде-
ниях серой ольхи с 30-лет-
него возраста или насаж-
дений видов козьей ивы.

Молодняк прорежива-
ют до 10-ти лет (белая
ольха) или до 20-ти лет
(остальные виды деревь-
ев), а также более стар-
шие насаждения молод-
няка, если высота деревь-
ев не превышает 10 м. На
перепланировку подлес-
ка на территориях, где
запрещена сплошная вы-
рубка, владелец леса в
период планирования
может претендовать не
больше, чем на площади
15 га. Поддержку по заме-
не лесонасаждений не
присваивают для созда-
ния чистого ельника.

Поддержку на проре-
живание молодняка мож-
но получить не более двух
раз, а на прореживание
молодняка и вырубку су-
чьев, прореживание под-
садки и перепланировку
подлеска – один раз.

Доступное финансиро-
вание в этой программе:
прореживание молодня-
ка – 308 евро за га для
смешанного леса, 264
евро – за га чистого леса,
прореживание молодня-
ка с вырубкой сучьев –
427,70 евро за га смешан-
ного леса, 366,60 евро –
за га чистого леса, заме-
на лесонасаждений –
формирование леса (под-
готовка почвы, покупка
саженцев, посадка) –
695,10 евро за га, проре-
живание насаждений
(уход) – 142,80 евро за га,
в лесах плодородного
типа, где уход необходим
уже в год посадки –
214,90 евро за га.

Подробнее с условиями
каждой программы мож-
но ознакомиться у кон-
сультантов центра услуг
лесных консультаций. n

Янис Дзалбс.
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Объявлен конкурс
´Хозяин 2016ª

Даугавпилсская краевая дума объявила
конкурс в сфере развития села «Хозяин-2016».

До 23 июня можно по-
дать заявки с именами
кандидатов в номинациях
«Сельское хозяйство
года», «Биологическое
сельское хозяйство»,
«Предприятие года в до-
машнем производстве»,
«Семейная сельская
усадьба» и «Успешный

молодой крестьянин».
Оценочная комиссия по-

сетит конкурсантов и в ав-
густе определит трех лау-
реатов в каждой номина-
ции. Церемония награжде-
ния пройдет в октябре. По-
бедители получат путевку
на участие в конкурсе «Се-
ятель-2017». n
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ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ

Латвийцы зажгли зеленый
свет мексиканцам

Сергей Кузнецов
На турнире «smart Major» в Гамбурге по

пляжному волейболу Харальд Регжа в паре с
Мартиньшем Плявиньшем, проиграв один
матч и выиграв два, вышли с первого места в
следующий раунд турнира.

КАРАТЭ

Гран-при у соседей из Литвы
В пятый раз академия каратэ LFSKA провела

международный турнир «Daugavpils Fortress».
41 комплект наград разыграли спортсмены из
18 городов Литвы, Латвии и Белоруссии.

НОВУС

Юниорское ´золотоª
в рейтинговом турнире

В Озолниеках прошел международный
рейтинговый турнир FINSO по новусу, в котором
приняли участие трое представителей Даугав-
пилсского спортивного клуба инвалидов. В
общем зачете лучший результат показал 19-
летний Раймонд Путанс, занявший 7-е место,
ставший победителем в юниорской группе.

СПИДВЕЙ

«Локомотив» не дал усомниться
в своем лидерстве

ФУТБОЛ

«Даугавпилс» набирает очки только с РФШ

Увы, но в первом матче
плей-офф латвийцы проиг-
рали Виргену и Онтиверо-
су из Мексики – 0:2 (18:21,
19:21). Тем самым Регжа с
Плявиньшем позволили
мексиканскому дуэту впер-
вые попасть на Олимпийс-
кие игры. Вирген и Онтиве-
рос стали 17-м дуэтом
олимпийского рейтинга,
который дает право на по-
ездку в Рио.

На данный момент изве-
стны 17 команд, которые
однозначно поедут в Рио.
В их числе и латвийский
дуэт Самойлов/Шме-
диньш.

Плявиньш и Регжа с
3300 очками заняли 28 ме-
сто в олимипйском рейтин-
ге, Точс/Финстер – 1410
(53 место).

В Рио в мужском пляж-
ном волейболе будет стар-
товать 24 команды. Оста-
лось 7 путевок. Пять из них
получат победители конти-
нентальных кубков, кото-
рые станут известны в кон-
це июня. Обладатели вто-
рых и третьих мест на кон-
тинентальных первенствах
вначале июля встретятся в
Сочи, где определятся
последние две команды
олимпийского турнира. n

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

Первыми в своих кате-
гориях стали даугавпил-
чане, тренирующиеся в
академии – Лаура Лап-
ковская, Эрик Медников и
Винсент Сивачев. Вторые
места у Андрея Лялина,
Александры Петровской,
Вероники Богдановой,
Вилниса Кокина, Иветы
Большаковой и Винсента
Сивачева. Третье место у
Эдварда Юршенса.

По итогам чемпионата

выявлялась команда, кото-
рая станет обладателем
гран-при турнира за 2016
год. В этом году, набрав 75
баллов, лучшей стала ко-
манда клуба «Alfa» из Пане-
вежиса (руководитель А. Ва-
лунтонис). Им вручен специ-
альный кубок. Второй, с сум-
мой в 70 баллов, стала ко-
манда рижского клуба
«Satori» и третье место, с сум-
мой 61 балл, у даугавпилс-
ской академии LFSKA.  n

Николай Трифонов
расположился на 15-м
месте, а Константин Гаре-
вич-Юревич был 25-м.
Борьбу вели 45 человек.

Чуть ранее спортсмены
Даугавпилса приняли уча-
стие в паралимпийском
дне в Риге, во время кото-
рого состязались в десяти
дисциплинах. Сильвия

Лиелбарде была дважды
первой и один раз второй.
Владимир Ливский взял
два «серебра». Антонина
Ермолаева отметилась
тремя призовыми места-
ми, в том числе и «золо-
том». Николай Трифонов
первенствовал в настоль-
ном хоккее, а Р. Путанс
был третьим в новусе. n

«Локомотив» на
своем треке выиграл
у «Выбжеже» из
Гданьска – 56:34.
Гонка отложенного
первого тура
польской лиги NICE
по спидвею для
даугавпилчан завер-
шилась благополуч-
но.

Первые два заезда со-
храняли налет интриги, но
в последующих выездах
«Локомотив» не мудрил, а
набирал очки, заставляя
соперника плясать под
свою дудку. В итоге полу-
чилась ровная гонка с по-
ложительным результа-
том.

Большим плюсом ста-
ло хорошее выступле-
ние юниоров. Положи-
тельные отзывы получил
Артем Трофимов – 3
очка. Несмотря на два
очка Дависа Курмиса
его место в составе под
вопросом. Тем более
что на трек возвращает-
ся Евгений Костыгов.
Женя после травмы уже
передвигается без помо-
щи костылей, а на этой
неделе запланирован
первый тренировочный
выезд. Гонщик, механик
и тренер ждут этого вы-
хода на трек. Руковод-
ство в зависимости от
показателей тренировки
держит в планах выступ-
ление Жени в следую-
щем туре.

Сполна реабилитиро-
вался за прошлую неуда-
чу Кястас Пуоджукс, став
лучшим в команде на этот
раз - 14  (2,3,3,3,3). Анд-
жей Лебедев откатал на
своем уровне – 12
(2,2,3,2,3). Легионеры,
проехав по четыре заез-
да, взяли 10 очков – Фре-
дерик Линдгрен и 9 очков
– Йонас Килмакорпи. В
финальных заездах вме-
сто скандинавов тренер
команды Николай Кокин
поставил юниоров. Ниже
среднего, но непроваль-
но откатал Максим Богда-
нов – 6 (1,2,2,1).

У гостей солировал
Магнус Зеттерстрем – 13
(3,1,2,2,3,2). Неплохо ему

тативнее. Магнус Зеттер-
стрем отметил, что в Дау-
гавпилсе всегда ездит тя-
жело, так как «Локомо-
тив» особенно силен на
домашнем треке: «С на-
шей стороны мы теряли
много очков по собствен-
ной вине, допуская ошиб-
ки».

Н. Кокин находился в
прекрасном расположе-
нии духа: «Сегодня ни к
кому претензий нет. Все
получилось, все ехали
ровно на своем уровне.
Даже в какой-то момент
юниоры порадовали, на-
чали возить очки. Хоро-
шо выглядел Трофимов.
Костик (Кястас Пуоджук
– прим. автора) реаби-
литировался, наконец,
настроился. Собрал по-
чти комплект. Удалось
справиться с погодой.
Пятницу и субботу шли
дожди, но дорожку уда-
лось сохранить и подго-
товить».

Кястас Пуоджук был не-
многословен: «Хорошо,
что вообще удалось про-
вести гонку из-за нагря-
нувших дождей. Гонка по-
лучилось, было много
борьбы, наконец, удалось
набрать очков, чего не по-
лучалось раньше, а глав-
ное выиграла команда».

Гонку 11-го тура «Локо-
мотив» проведет 19 июня
в Честохове против мест-
ного «Влукняжа».  n
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Результаты 11-го тура
«Спартак» – «Вентспилс» – 5:1
«Рига» – «Метта/ЛУ» – 2:1
«Лиепая» – «Елгава» – 0:1
РФШ – «Даугавпилс» – 0:0

В текущем чемпионате Латвии «Даугавпилс» смог набрать очки
только в одном матче. Это случилось 3 апреля, когда «синие» на
своем поле обыграли РФШ – 1:0. 12 июня даугавпилчане в 10-м
туре вновь сходятся с рижанами и второй раз за сезон пополнили
свою копилку. На этот раз чуть скромнее. Только одно очко.

Матч с РФШ завершил-
ся вничью – 0:0. Это не
сильно повлияло на тур-
нирное положение ко-
манды. Теперь «Даугав-
пилс» замыкает список
участников с 4 очками.

Лидирует «Спартак» –
22, следом «Вентспилс» –
21, «Лиепая» – 16, «Елга-
ва» – 13, «Метта/ЛУ» – 13,

РФШ -12, «Рига» – 11,
«Даугавпилс» – 4.

Следующий тур «Дау-
гавпилс» проведет 18
июня на выезде против
«Вентспилса».

В 12-м туре первой лиги
«Екабпилс» сыграл вничью
с «Огре» – 3:3. У латгаль-
цев дубль оформил Дмит-
рий Козлов. Команда

«Резекне» на своем поле
также завершила матч
вничью. С «Аудой» резек-
ненцы обменялись парой
голов. «Резекне» вел в
счете – 2:0.

«Прейли» набирает
первые очки, разгромив

«Салдус», который в теку-
щем чемпионате, еще не
взял ни одного очка – 4:0.

Возглавляет чемпионат
СК «Бабите» – 36 очков,
«Резекне» на втором – 25,
«Екабпилс» 13-й – 8, а
«Прейли» – 14-й (3 очка).

Кястас Пуоджук.

помогал Оскар Файфер –
10 (с,3,1,3,2,1). Ренат Га-
фуров – 3 (2,пи,с,1,0,–), в

прошлом сезоне на тре-
ке в Даугавпилсе он выс-
тупил на порядок резуль-

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Зачетные очки латгальцев
на Кубке президента

В Валмиере 10 июня прошли легкоатлети-
ческие соревнования на Кубок президента.
В забеге на 800 м первенствовал даугавпил-
чанин Дмитрий Юркевич – 1:48,61.

Гунта Латышева-Чуда-
ре выиграла 400 м –
00:53,71, Айга Грабусте
показала лучший резуль-
тат в секторе для прыжков
в длину – 6,21 м. Обе де-

вушки из Резекне.
Представительница

Ливанского края Кития
Валтере замкнула тройку
в беге на 3000 м с препят-
ствиями – 11:20,92. n
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МОТОКРОСС

На домашней трассе
завоеваны кубки Балтии

ФУТБОЛ

В этом году в Швецию
поедет Рига

Сергей Кузнецов
В Стайцеле прошел футбольный турнир для

команд возрастной группы U14. Победитель
получал путевку на крупнейший междуна-
родный турнир в Швеции «Gothia Cup». В
прошлом сезоне представлять Латвию выпа-
ла возможность ребятам из футбольной
академии Даугавпилса. На этот раз даугав-
пилчане также были близки к заветной цели.

В группе «Даугавпилс»
начал с разгрома «Тукум-
са» – 4:0, затем переиг-
рал «Видземе» – 2:1, но в
третьем матче уступил
«Метте» – 0:1.

Со второго места «си-
ние» прошли в полуфи-

нал, в котором переигра-
ли РФШ – 1:0. В финале
сошлись с ФШШ. Основ-
ное время завершилось
вничью – 1:1 и в серии
послематчевых пенальти
точнее оказались рижане
– 3:1.  n

Эгита Терезе Йонане
На мототрассе «Целмьи», которая находится рядом с Илуксте, 12

июня прошел розыгрыш Кубка Балтии по ретро мотокроссу «Sidecar
Kings» (Эстония). Массу кубков завоевали хозяева: спортсмены
общества «Мото Илуксте», мотоклуба «Слитерани» и даугавпилчане.

Один из сильнейших
молодых спортсменов
Балтии Кристерс Мил-
лерс в заезде «Mx Open»
в упорной борьбе с зем-
ляком Калвисом Крие-
вансом и даугавпилчани-
ном Денисом Зворыги-
ным подтвердил, что по-
роха для победы у него
хватает. В обоих заездах
он финишировал первым.
Денис завоевал 2-е мес-
то, а Калвис – 3-е. Они
умело и очень высоко
подпрыгивая, преодоле-
ли все трамплины. Калвис
рассказал «Латгалес
Лайкс», что прыжки позво-
ляют обойти самые боль-
шие ямы и получить до-
полнительные секунды.

Также хозяева не отда-

ли лидерских позиций в
классах ретро и ветера-
нов. Победа у Айгара Ба-
лейшиса и Владимира
Зворыгина, от победите-
лей лишь немного отста-
ли опытные даугавпилча-
не Вадим Егоров (2-е ме-
сто) и Виталий Паура (3-е
место).

Спортсмены из Селии и
Латгалии Игорь Руднев,
Эрнест Матюшонок и Ар-
тур Зиберг заняли весь
пьедестал в группе начи-
нающих.

Первый раз на трассе
«Целмьи» отдельно оце-
нивали женские старты, и
самой быстрой была эс-
тонка Крисс Ялас.

Также эстонцы были аб-
солютными лидерами в

заезде газонокосилок, что
в Латвии происходило
первый раз. Интересно,
что здесь на трассе они
преодолели только 15 кру-
гов (длина каждого круга
1,5 км), а в Финляндии
проходят 12-часовые со-
ревнования. Заезд на
транспорте, у которого нет
амортизатора, – огром-
ное испытание. Возмож-
но, он станет популярным
и в Латвии, где почти все
жители косят траву, сказал
«Латгалес Лайкс» главный
судья и один из организа-
торов, руководитель об-
щества «Мото Илуксте»
Виталий Курмис.

Только один латыш (Кри-
стап Вейнберг) мог вкли-
ниться среди эстонцев в
заезде квадроциклов в
общем зачете группы ве-
теранов. В борьбе квадро-
циклов среди детей и мо-
лодежи, которая в этот раз
проходила за сантиметры
и на грязной, а не сухой
песчаной трассе, эстонцы
все же уступили российс-
ким спортсменам.

Самыми зрелищными
были заезды с колясками.
В них участвовали только
гости: экипажи из Литвы,
Польши, Эстонии, Фин-
ляндии. Зрители сказали,
что эти заезды добавили
адреналину и им.

Нина Леле из Балви
судит и протоколирует
соревнования с 1974
года. «Раньше в одном

заезде участвовали бо-
лее 30-ти спортсменов.
Помню, как на трассе в
Виляке стартовал В. Кур-
мис. Сейчас он органи-
зует соревнования, а ез-
дят его сыновья. Пра-
вильно делают. Нужно
давать дорогу моло-
дым», – сказала она.

Соревнования поддер-
жали эстонский мотоклуб
«Sidecar Kings», Илукст-
ская и Даугавпилсская
краевые думы, общество
«Мото Илуксте», мотоклуб
«Слитерани» и многие
другие, информационную
поддержку оказала газе-
та «Латгалес Лайкс». n

Идет борьба за миллиметры трассы.

Мастер по прыжкам через трамплины в группе ветеранов Владимир Зворыгин.

Нина Леле судит соревнования
с 1974 года.

Один из сильнейших молодых
спортсменов Балтии Кристерс Миллерс.

В этот раз передряги случались часто,
возможно, из-за грязи. Впервые прошли соревнования газонокосилок.
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Баня в мешке
с березовыми листьями

Чрезвычайно проста в устройстве. В мешок насыпа-
ются березовые листья, желающий попариться забира-
ется в мешок и так потеет. В мешке образуется особен-
ный микроклимат, который и позволяет проводить эту
процедуру.

Богатая история
С древности считалось, что

пиво улучшает аппетит, ускоря-
ет рост и физическое развитие
и укрепляет здоровье. Поэтому
когда-то им поили даже малых
детей.

Врачи средневековой Европы
широко применяли этот напи-
ток для лечения различных бо-
лезней. Прописывали его при
истощении, заболеваниях по-
чек и мочевого пузыря, при
бронхиальной астме и бессон-
нице, при проблемах с кожей.

Во время эпидемии холеры
пиво было основным профи-
лактическим средством. И, как
ни странно, его антихолерные
свойства позднее были под-
тверждены наукой. В экспери-
ментах Роберта Коха – немец-
кого микробиолога, который
открыл возбудитель туберкуле-
за, – холерные вибрионы на са-
мом деле погибали при обра-
ботке пивом.

Со знаком плюс
Современные исследователи

тоже отдают должное сильным
сторонам этого напитка. Хотя и
разъясняют, что сегодняшнее
пиво и по составу, и по вкусу, и
по цвету, и по воздействию на
наш организм отличается от
того продукта, который варили
и пили люди Древнего мира и
Средневековья.

Итак, что о сегодняшнем
напитке могут сказать
пищевики и медики?

n В пиве много калия и мало
натрия, поэтому в умеренном
количестве его можно пить тем,
кто страдает гипертонической
болезнью и вынужден ограни-
чивать потребление соли.
n По содержанию калия, маг-

ния, фосфора, железа, меди,
цинка пиво не отличается от
апельсинового сока – стакан
которого, выпитый за завтра-
ком, является символом здоро-
вого образа жизни.
n В пиве много витаминов В1

и В2, и они там присутствуют в
той форме, которая хорошо ус-
ваивается. Один литр этого на-
питка обеспечит 40–60% суточ-
ной потребности в тиамине (В1)
и рибофлавине (В2).
n Пиво богато аскорбиновой

кислотой, ее добавляют в этот

напиток для предотвращения
процессов окисления. Все тот
же литр даст вам 70% суточной
дозы витамина С. А для удов-
летворения суточной потребно-
сти в никотиновой и фолиевой
кислотах достаточно выпить
всего полстакана.
n Лимонная кислота, входя-

щая в состав пива, стимулирует
образование мочи в организме
и этим предупреждает появле-
ние камней в почках.
n  Фенольные соединения

пива – наиболее ценные ком-
поненты этого напитка. Они
предупреждают образование
тромбов, нормализуют липид-
ный обмен и, значит, защища-
ют нас от инфарктов и инсуль-
тов.
n Углекислый газ, содержа-

щийся в пиве, стимулирует же-
лудочную секрецию и кровоток
в мышцах, печени, легких и поч-
ках. К тому же он не позволяет
нам пить этот напиток залпом
и этим удерживает от быстрого
опьянения.
n  Экстрактивные вещества

хмеля оказывают успокоитель-
ное и снотворное действия и
обладают бактерицидными
свойствами.

Со знаком минус
n И в то же время пиво дает

нагрузку на венозное русло, на
сердце, которое у страстного
любителя пивка вынуждено ра-
ботать в усиленном режиме, с
перенапряжением. В результа-
те оно увеличивается в разме-
рах – развивается так называе-
мое «пивное сердце».

Рентгенологи называют это
явление синдромом «капроно-
вого чулка». Сердце «провиса-
ет», становится дряблым, с тру-
дом справляется со своими
функциями. А поскольку в орга-
низме все взаимосвязано, не
только развиваются сердечные
нарушения, но начинают стра-
дать и другие органы.
n После пары кружек пива в

мужском организме выделяет-
ся вещество, которое подавля-
ет выработку основного мужс-
кого полового гормона – тес-
тостерона. В результате актив-
нее продуцируются женские
половые гормоны. Плюс из хме-
ля в организм попадают расти-
тельные аналоги женских гор-
монов – фитоэстрогены. Если

это длится много лет, таз у муж-
чины становится шире, увеличи-
ваются грудные железы.
n У женщин через несколько

лет после начала злоупотреб-
ления пивом увеличивается ве-
роятность заболевания раком
молочной железы.
n Существует миф о том, что

пиво увеличивает лактацию. Он
возник в те времена, когда пили
домашнее слабоалкогольное
пиво, не намного отличающее-
ся от кваса. Но если мама,
вскармливающая ребенка гру-
дью, пьет современное фаб-
ричное пиво, она может нанес-
ти непоправимый вред здоро-
вью своего малыша.
n Мы, неискушенные потре-

бители, считаем пиво напитком
повышенной калорийности. Это
не так. Оно менее калорийно,
чем молоко, сладкий газиро-
ванный напиток или фруктовый
сок. Другое дело, что пиво сти-
мулирует аппетит и заставляет
нас есть больше, чем нужно.
Наверное, благодаря именно
этому свойству в древности
пиво считали «зимним» напит-
ком, и благодаря ему же люби-
тели пива обычно имеют лиш-
ний вес.
n Успокаивающее действие

пива имеет оборотную сторону:
человек привыкает к такому ус-
покоительному и через какое-
то время без бутылочки уже не
может ни расслабиться, ни от-
дохнуть.

Сколько можно?
«Так можно его пить или нет?»

– спросит совсем заморочен-
ный нами читатель. «И если
можно, то какую дозу считают
безопасной?»

«Можно!» – обрадуем мы его.
Но все дело в мере. А мера эта
– МАКСИМУМ – один литр в
день. Литр пива обычной кре-
пости (содержание этилового
спирта 3-5%) даст поступление
в кровь около 40 г этанола. Это
предел алкоголя, который сто-
ит употреблять в сутки. Значит,
если говорить не о предельно
допустимой дозе, а о средней
норме, лучше органичиться 0,5
л пива в день. Но все эти расче-
ты не касаются пива с высоким
содержанием алкоголя – до
12%. Его употребление в этих
количествах уже чревато токси-
ческими последствиями. n

Пиво – польза или вред?
Всего 2 кружки защитят от инфаркта,

но загубят потенцию

У этой бани есть разновидно-
сти: например, мешок заполня-
ют не листьями, а цветочным
сеном. Кто хоть раз ночевал в
хорошем стогу, знает, что такая
баня не только прогреет, но и
напоит ароматом сушеных трав

Еще более необычная баня –
зарывание больного на полтора-
два часа в навозную кучу. Воз-

можно, это вызовет недоверие
скептиков, но 20-25 сеансов та-
кой бани излечивает самые зас-
тарелые ревматизм и радикулит
(из-за процессов гниения в такой
бане развивается очень высокая
температура, она и некоторые
дополнительные факторы, дей-
ствуют на эти заболевания са-
мым чудесным образом).

Песочная баня
(или песочная ванна)

Еще известные целители и философы прошлого –
Геродот, Плиний, Целий, Гален – указывали на целеб-
ные свойства обыкновенного речного или морского
песка.

Песочные бани, нагретые
солнцем, способны отдавать на-
копленное тепло и химические
элементы солнечных лучей.
Благотворное действие песка
объясняется его малой тепло-
проводностью и теплоемкостью.
Песок, как среда измельченная,
быстро вбирает в себя пот (как и
японская опилочная баня), по-
этому во время всей процедуры
продолжается беспрерывное
выделение пота, испарение ста-
новится равномерным.

За время горячей песочной
процедуры организм способен
потерять до шестисот граммов
веса. В силу указанных выше
свойств вы не будете испыты-
вать таких резких перепадов
температур, как при приеме
грязевых ванн, паровой бани.

Песочные бани хорошо изле-
чивают артриты, невралгии, не-
фриты, отеки различного про-
исхождения, женские болезни,
подагру, ожирение.

Противопоказания: туберку-
лез легких, общее истощение
организма, малокровие.

Принимают песочные бани
следующим образом: Роется
ряд неглубоких с отлогими кра-
ями ямок, общая длина кото-
рых соответствует росту. Когда
песок достаточно нагрелся, ук-
ладываются в обнаженном виде

в ямки, при этом желательно,
чтобы кто-нибудь засыпал вас
по шею песком. Голова покры-
вается холодным компpecoм и
защищается зонтом. Продол-
жительность процедуры – 5-10
минут.

После бани хорошо искупать-
ся в морской воде.

Даже очень ослабленные
люди легко переносят песочные
бани.

Еще один вариант песочной
бани (его практикуют в Египте):
после процедуры вместо купа-
ния заворачиваются в толстое
сухое одеяло, выпивают чашку
горячего бульона для восста-
новления потерянной влаги.

Еще Авиценна описал под-
робно песочные ванны с арбу-
зом. Они отличаются от выше-
описанных только тем, что на
протяжении сеанса (20-30 ми-
нут) больному дают арбуз. При
этом и пот, и все остальные вы-
деления (арбуз – мочегонный!)
оказываются в песке. Такая ван-
на хорошо помогает при болез-
нях почек.

Существует еще одна моди-
фикация этой бани – ванна с ар-
бузом. Ее применяют, когда нет
песка. Больной парится в обык-
новенной горячей ванне. В ос-
тальном – все точно так же, как
в предыдущем способе. n
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ПРОДАЮТ

lllll     автомобиль “VW
TOURAN” 2,0 l, ТО, 2003 г.,
7 мест, компьютер, нави-
гация, релинги, фаркоп,
ветровики, тонирование,
парковочный датчик, клю-
ча два. О цене можно до-
говориться. 3000 евро.
Торг. Тел. 26358737.
lllll     триммер бензино-

вый “ERMAN”. 5 л.с. Но-
вый. С комплектом. Тел.
26151316.
lllll     электропастух, ра-

ботает от 220-12В — 30
евро (2-4 га, 6-10 кв), изо-
лятор, кол металличес-
кий, оцинкованная про-
вол. 1000 м – 15 евро. Тел.
20297312.

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

июне/июле

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Стенка. Потору. Татами. Завод.
Пьедестал. Острог. Кто. Арба. Ломоносов. БМВ. Скука.
Змий. Дайм. Лов. Ушко. Подкат. Хаки. Коп. Истоки. Скво.
Ток. Шиш. Орала. Блин. Извоз. Замена. Абака. Вда.
Эфир. Муме. Руна. Аффект. НХЛ. Естество. Отдача. Ажур.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Стробоскоп. Собрание. Отёк. Штат.
Удод. Анат. Рыбка. Кокошник. Май. Замес. Визг. Мат.
Пошив. Сквер. Звено. Ездка. Карло. Купол. Мэн. Фара.
Сейм. Отёл. Зраза. Одеон. Аксиома. Отзвук. Муфта. Тёс.
Широта. Иск. Колон. Угловой. Оптика. Актёр.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

– После смерти отца
остался дом в городе.
Нас трое наследников:
мать и двое детей (я и
сестра). В этом доме
проживает мать. Она и
подала заявление на
вступление в наслед-
ство. О чем я и моя сест-
ра получили уведомле-
ние от нотариуса. Суще-
ствует договоренность о
том, что мы с сестрой не
претендуем на наслед-
ство, а что будет, если
сестра все-таки захочет
вступать и подаст заяв-
ление?

– Если вы и ваша сест-
ра не подаете заявление
о вступлении в наслед-
ство в указанный нотари-
усом срок, то собственни-
цей дома станет ваша
мать. Если же сестра все
же подаст заявление, то
собственницами будут
она и ваша мать, а вы
если не отреагируете, то
не получите ничего. По-
этому, чтобы оградить
себя от излишних пережи-
ваний вы могли бы офор-
мить с сестрой совмест-
ный письменный отказ от
наследства у нотариуса.

– Я дарю своей сестре
участок земли. Обяза-
тельно ли при этой сдел-
ке прикладывать доку-

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с
9.00 до 17.30.

менты, подтверждаю-
щие наше родство?

– Если вы предъявите
эти документы. Нотариус
констатирует факт род-
ства и запишет это в про-
шении для земельной
книги. В этом случае су-
щественно уменьшится
размер государственной
пошлины при регистра-
ции прав собственности
вашей сестры в земель-
ной книге (с 3% до 0,5%).

– Мой супруг работает
водителем на небольшой
грузовой машине, разво-
зит продукты. Недавно
при выезде со двора он
случайно поцарапал бо-
ковую часть фургона. Ра-
ботодатель требует с него
значительную сумму де-
нег за покраску фургона.
Обязан ли в этом случае
мой муж выплачивать
эту сумму?

– Исполнение трудовых
обязанностей водителя
связана с повышенным
риском, требовать с него
возмещение ущерба ра-
ботодатель может в том
случае, если ущерб был
причинен злонамеренно,
либо по грубой неосто-
рожности, что конечно,
необходимо доказать.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.
lllll     Сдают квартиру 1-

комнатную в Саласпилсе.
18 километров от Риги. 20
м, удобства, мебель. Мож-
но посуточно. В сутки 8
евро. Хорошее сообще-
ние, место для команди-
ровок. Тел. 29962306, до
23.00.
lllll     Сдаю квартиру 2-

комнатную в Риге – Иль-
гюциемс, 49 м2, изолиро-
ванные, лоджия, прекрас-
ное сообщение. Тел.
27820061.

ЖИВОТНЫЕ

lllll     Продают кроликов
(от 2-х месяцев до
взрослых), 10 штук. Дау-
гавпилс. Тел. 29837502.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l l l l l грибок тибетский,
кефирный (молочный
гриб) – срочно, от 5 евро
за столовую ложку! Тел.
27541052.


