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Будьте здоровы!                   Cтр.11

ТАК И ЖИВЕМ...

Счета за квартплату
вырастут на 12-15%

Елена Иванцова
С 1 июля обслуживание жилых домов будет

облагаться НДС в размере 21%, в связи с этим
жителям Латвии придется платить за кварти-
ру больше на несколько евро. Для даугав-
пилчан повышение составит 12-15%.

Сохранится жаркая погода
На этой неделе в Латвии будет по-лет-

нему теплая погода, во второй полови-
не недели на востоке Латвии местами
будет жарко, и в связи с этим – боль-
ше гроз, свидетельствуют прогнозы
lsm.lv.

Во вторник и среду на большей ча-
сти страны осадков не будет. Температура
воздуха ночью составит +10..+15 градусов, днем  –
+19..+25 градусов.

Во второй половине недели температура воздуха
повысится, днем достигнув +23..+28 градусов, ноча-
ми – +11..+17 градусов. С четверга все чаще будут
формироваться грозовые тучи, которые больше зат-
ронут Видземе и Латгалию.

Об этом, отвечая на воп-
рос «Латгалес Лайкс», на
пресс-конференции сооб-
щил заместитель предсе-
дателя Даугавпилсской
городской думы Петерис
Дзалбе.

Решение о поправках в
законе об НДС принято
Кабинетом министров в
прошлом году. Сумма по-
вышения счета будет за-
висеть от тарифа на обс-
луживание каждого дома.
В среднем, в счетах ПЖКХ
стоимость обслуживания

квадратного метра возра-
стет на 2-3 цента.

«Физически наше
предприятие готово к но-
вовведению, морально
же, я считаю, нельзя
было принимать реше-
ние по ставке в 21%, по-
тому что в Латвии есть
места, где применяются
и 0%, и 12%. В среднем,
счета в Даугавпилсе вы-
растут на 12-15%, пото-
му что не вся сумма об-
лагается НДС», – сказал
П. Дзалбе.   n

В ГОРОДСКОЙ ДУМЕ

Спорт и молодежь
скрестили

Сергей Кузнецов
На заседании Даугавпилсской городской

думы, проходившей 22 июня, вопрос объеди-
нения управления спорта и молодежного
департамента изначально заявлен не был, но
затем в рабочем порядке был внесен в спи-
сок обсуждаемых и принят.

Новое образование
должно начать работу с 1
июля, а на должность ру-
ководителя будет объяв-
лен конкурс. В этот же
день начнется процесс
ликвидации управления
спорта.

Неделей ранее данный
вопрос, принятый на ко-
митете по вопросам обра-
зования и культуры, был
снят с рассмотрения на
финкоме. Председатель
самоуправления Янис

Лачплесис объяснил тог-
да, что возникло много
нюансов, которые необ-
ходимо решить. На
разъяснение спорных
вопросов хватило недели.

Главная причина слия-
ния – обеспечение про-
зрачности работы и ис-
ключение возможности
нерационального ис-
пользования средств. Та-
ково объяснение принято-
го решения на официаль-
ном сайте гордумы. n

Инесе Минова
Необычный праздник Лиго в этом году состо-

ялся в Вишкской волости, куда на веселое
мероприятие «Вечеринка в колхозе» собра-
лось более двух тысяч человек со всех уголков
Латвии. В этот вечер участники праздника
вернулись в не столь далекое прошлое, когда
работали колхозы и совхозы, «Волга» была
самой крутой машиной, которую могли позво-
лить себе только начальники, а молодежь на
танцы приезжала в кузове грузовой машины.

В Вишках лиговали от души

Колхозников на праздник привез старый «газик».

Венеранда Яновна и Казимир Адамович. Поет Санта Каспарсоне из Екабпилса.

В поисках цветка папоротника.

п. Вишки Янис Кудиньш.
Когда на велосипеде

на сцену приехала зоо-
техник колхоза Венеран-
да Яновна (руководитель
Вишкского центра соци-
ального обслуживания

Венеранда Зейле), нача-
лось настоящее веселье.
С юмором обыгрывалось
и обязательное выполне-
ние плана в колхозе, и
поиск цветка папоротни-
ка.

Это было время, когда
было много абсурда, но
люди могли и тяжело ра-
ботать, и радоваться от
всего сердца, в том числе
и праздновать Янов день,
что в советские годы по-
рой приходилось делать,
не афишируя этого. С
иронией о сложных годах
прошлого и огромной до-
лей юмора Вишкская эст-
рада на один вечер пре-
вратилась в колхоз «На-
котне». На доске почета
были размещены фото-

графии передовиков кол-
хоза, на эстраде тарахте-
ли два трактора советских
времен, которые еще на-
ходятся в хорошем техни-
ческом состоянии. Они
приехали из вишкского и
амбельского хозяйств.
Председатель колхоза
Казимир Адамович, кото-
рого играл актер Даугав-
пилсского театра Ритвар
Гайлумс, приехал на эст-
раду за рулем «крутой»
«Волги». Об историческом
авто позаботился житель (Окончание на 7-й стр.)
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НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Работает благотворительный
телефон в помощь
Вадиму Петкуну

С сегодняшнего дня работает благотвори-
тельный телефон 90006383, позвонив на кото-
рый каждый сможет пожертвовать 1,42 евро
на погашение расходов по лечению краслав-
чанина Вадима Петкуна.

Ранее мы информиро-
вали, что парень отчаянно
борется с тяжелой болез-
нью – лимфолейкозом
или раком крови, к тому
же с довольно редкой раз-
новидностью этой болез-
ни, которая трудно подда-
ется лечению.

Вадиму 22 года, он на-
чал учиться в Даугавпилс-
ском университете в сфе-
ре программирования, но
учебу пришлось прервать
из-за болезни. Уже больше
года Вадим лечится в боль-
нице в Риге, но пока поло-
жительных результатов нет.
Так как возможности лече-
ния в Латвии исчерпаны,
его семья ищет помощи в
клиниках Европы. Клиника

«Charite» в Германии пред-
лагает Вадиму лечение, но
оно очень дорогое – 52
990 евро. Увы, государство
такое лечение не оплачи-
вает, а семье не по карма-
ну такие расходы, поэтому
она просит помощи.

Возможно, этого курса
лечения хватит, чтобы здо-
ровье Вадима улучшилось,
и он смог бы отправиться
на сложную операцию по
трансплантации костного
мозга. Саму операцию,
которую планируется про-
вести в Вильнюсе, оплачи-
вает государство, и донор
уже найден. Но операции
еще нужно дождаться.

Сейчас работает счет в
благотворительном фонде
«Ziedot.lv», где каждый
может оказать свою по-
мощь Вадиму. Пожертво-
вания можно перечислить
и на счет матери Вадима:

LV72UNLA0050002804601
Марина Петкун,
п. к. 061171-12426.

Поможем Вадиму об-
щими силами победить
тяжелую болезнь!

В БИКЕРНИЕКСКОЙ ВОЛОСТИ

Обещают денежный приз
за поимку вора

Эгита Терезе Йонане
Бикерниекская основная школа обещает

денежное вознаграждение тому, кто найдет
укравших туи. Директор Алексей Мацкевич
сообщил «Латгалес Лайкс», что в период с 20 по
24 июня неизвестные лица выкопали и унесли
туи, которые росли возле входа в школу.

Исправление ошибки
В статье “Охотники стреляли по “бегущему кабану”

в номере от 22 июня на фотографии запечатлен член
правления ООО „Лабиекартошана-Д” Сергей Благо-
вещенский. Приношу извинения за ошибку.

Э. Т. Йонане.

«Воры выкопали пример-
но 10 лучших деревьев. Мы
посадили их перед Празд-
ником книги Даугавпилс-
ского края. Была попытка
выкопать и унести также и
забор возле пруда, но, к
счастью, это им не удалось.
Просьба отозваться тех, кто
знает виновных. Можно
звонить по телефону
65822944 в рабочие дни
или писать на почту

skola@bikerniekupag.lv», –
сказал А. Мацкевич. Он
обещает денежное вознаг-
раждение, которое выпла-
тит из собственной зарпла-
ты.

Бикерниекскую школу
обворовывают уже второй
раз. В 2014 году неизвес-
тные лица проникли в
школу и вынесли два про-
цессора и монитор. Поли-
ция виновных не нашла.

РЕЙД ПВС

На рынке хватает и местного,
и ´левогоª товара

Эгита Терезе Йонане
На овощном рынке

до сих пор появляет-
ся «левый» товар:
огурцы, помидоры,
зелень, клубника,
вишня без докумен-
тов происхождения,
но хватает и местного
товара, выращенно-
го своими руками.
Этот вывод сделал
руководитель Южно-
латгальского регио-
нального управления
продовольственно-
ветеринарной служ-
бы Антон Лазданс и
инспекторы, проведя
рейды на рынках
«Диттон намс» и на
ул. Валкас в Даугав-
пилсе, а также в
Краславе, Ливанах и
Вишках.

Увидев работников ПВС,
многие торговцы на-
крыли товар или не
сняли черные пленки
и покрывала, к тому
же спрятали ящики
под столами до тех
пор, пока инспекторы
не ушли. Приехав во
второй раз, инспекто-
ры снова поймали их
торгующими.

Те продавцы, кото-
рые не могли пока-
зать документы про-
исхождения и регис-
трации овощей и
фруктов, оправдыва-
лись, что они трудо-
устроены на корот-
кий срок, и за товар
отвечает владелец.
Некоторые говорили, что
купили товар в Польше, и
там им дали мягкий чек,
что за товар уплачено.
Другие на вопрос, кому
принадлежит товар, кото-
рый спрятан под столом,
пожимали плечами и го-
ворили, что владельцев не
знают.

В свою очередь, на рын-
ке на ул. Валкас царил
еще больший хаос: напри-
мер, некоторые торговцы
продают овощи с земли
или стульев. Инспекторы и
здесь составили протоко-
лы проверки продуктов,
потому что торговцы не
могли доказать, что торгу-
ют законно. В мясном па-
вильоне продавцам при-
шлось объяснять, что мясо
и рыба должны находить-
ся в холодильнике, а не на
прилавке. Добавим, что в
этот день температура
воздуха в тени была выше
30 градусов.

В обоих мясных павиль-
онах свежего мяса было
мало. Как сказал член
правления ООО «Ветери-

нарияс петиюми» Игорь
Фельдман, который сле-
дит, чтобы продавали ле-
гальную свинину, барани-
ну, птицу и говядины, про-
шло 4 выходных, поэтому
витрины почти пусты. «Мы
в день получаем 20 туш
свиней и 10 туш крупного
рогатого скота. Законное
происхождение мяса под-
тверждает печать серти-
фицированной бойни», –
рассказывает ветеринар-
ный врач.

Местные производители
рады, что выращенными
ими в саду или теплице
овощами можно будет тор-
говать хотя бы пару часов
и без перекупщиков, кото-
рые нечестно предлагают
дешевый польский или ли-
товский товар. Краславча-
не Дина и Янис Хвескови-
чи огурцы выращивают
много лет. «Покупатель ве-
рит, что ему говорят. Все
знают, что в Краславе вы-
ращивают самые вкусные
огурцы. И бренд «краслав-
ские огурцы» используют и
перекупщики, а это нечес-

тно», – рассказывает Дина.
Ядвиге Пугач из Нидеркун
85 лет, и на рынке ее мож-
но встретить часто. Она
сказала: «Я продаю горох,
лук, укроп и салат со свое-
го огорода. Будет лишний
евро к пенсии».

На этой неделе все пой-
манные незаконные тор-
говцы придут в управле-
ние ПВС, чтобы объяснить
незаконные действия, в
свою очередь, инспекторы
будут решать о денежных
штрафах с изъятием това-
ра или без.

А. Лазданс отметил, что
покупатель у продавца
должен требовать доку-
менты регистрации кресть-
янского или приусадебно-
го хозяйства, или ООО, тог-
да он точно будет знать, что
покупает местные огурцы
или картошку. «На этот раз
мы пригласили инспекто-
ра государственной поли-
ции, а в следующий раз
позовем СГД и трудовую
инспекцию, чтобы с этими
«мельницами» бороться
уже общими силами», –
сказал А. Лазданс.  n

Рынок в районе ул. Валкас достаточно стихиен.

Ядвига Пугач из Нидеркун
предлагает зелень
со своего огорода.

Краславчане Дина и Янис Хвецковичи
продают свои огурцы.

Антон Лазданс спрашивает у Александра
Кондровского-Кудрявского о новом урожае помидоров.

Ф
от

о 
ав

то
ра

.

Выражаем глубокое соболезнование
Маре Плацинской и Майе Бондаренко
в связи с безвременной кончиной брата.

Коллеги из «Латгалес Лайкс».
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ВЫПУСКНОЙ БАЛ

С работой и надеждами
на будущее

ДЛЯ СПРАВКИ

Пять факультетов
ДУ в этом году
выпустило около
500 специалистов.

Максимальное коли-
чество выпускников:

Юриспруденция (ма-
гистр) – 20,

Наука об окружаю-
щей среде (бакалавр)
– 20,

Физиотерапия – 28,
Юриспруденция (ба-

калавр) – 34,
Английская филоло-

гия (бакалавр) – 36.

КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ

Национальные
коллективы Латвии
соберутся в Латгалии

Елена Иванцова
С 1 по 3 июля в Латвии впервые будет прохо-

дить фестиваль национальных культур «Плету,
плету сеть» («Pynu, pynu sītu»), его проведение
поддержали Министерство культуры, Феде-
ральное министерство иностранных дел
Германии и Даугавпилсская городская дума.
Главным организатором является общество
«Южнолатгальский центр поддержки негосу-
дарственных организаций».

Большинство меропри-
ятий пройдет в Даугав-
пилсе 1 и 2 июля, заклю-
чительные концерты уча-
стников пройдут в разных
городах Латгалии. Дирек-
тор фестиваля Оскар Зу-
гицкий сообщил, что в
фестивале примут учас-
тие более 1400 человек
из 92-х художественных
коллективов, из них 52
коллектива будут пред-
ставлять национальные
меньшинства страны.
Главная цель праздника –
демонстрация и прослав-
ление многообразия на-
родных традиций и осо-
бенностей национальных
культур, проживающих на
территории Латвии.

1 июля в Даугавпилсе
пройдет несколько мас-
тер-классов: например,
украинское общество
«Мрия» научит готовить
свои национальные блю-
да, Центр русской культу-
ры покажет, как лепить
пельмени, а белорусы
научат, как сделать куклу-
оберег. Для негосудар-
ственных организаций в
этот день пройдет инфор-
мационный семинар, а
молодежь встретится в
Аглоне на молодежном
форуме, который на сле-
дующий день продолжит-
ся в Даугавпилсе.

Открытие фестиваля
состоится во Дворце куль-
туры в 18.00.

2 июля в крепости на
пяти сценах будут прохо-
дить дневные концерты
участников фестиваля, а
после обеда в парке
Дубровина концерты
продолжатся на трех
сценах. Здесь же будет
работать ярмарка ре-
месленников, свои изде-
лия и вкусности предло-
жат также Латгальские
тематические поселки. В
19.00 состоится празд-
ничное шествие участни-
ков фестиваля по улице
Ригас до площади Вие-
нибас. В нем примет уча-
стие и премьер-министр
Латвии Марис Кучин-
ский.

Во время фестиваля по
Даугавпилсу будет курси-
ровать музыкальный
трамвай, в котором петь
и танцевать будут разные
национальные коллекти-
вы. Для всех участников
фестиваля проезд в об-
щественном транспорте
Даугавпилса будет бес-
платным.

3 июля коллективы бу-
дут выступать в Прейли,
Риебини, Вилянах, Малте,
Малнаве, Ливанах, Андру-
пене, Карсаве и в других
местах Латгалии.  n

Сергей Кузнецов
В Даугавпилсском университете началась

пора выпускных. Первыми 20 июня свои
дипломы получили свежеиспеченные бака-
лавры и магистры в областях биологии, ин-
формационных технологий, физиотерапии,
физики, математики, химии, естествознания,
а также юристы, психологи и экономисты. В
общем 281 дипломированный специалист
покинул стены вуза.

Так совпало, что те, с
кем удалось поговорить,
воплотили в реальность
свои детские мечты, ни
разу не пожалели о сде-
ланном выборе и с уве-
ренностью идут в буду-
щее.

Мартиньш получил
диплом магистра в обла-
сти компьютерных зна-
ний. От бакалавра до ма-
гистра без пауз молодой
человек двигался на про-
тяжении шести лет: «Еще
в школе заинтересовался
компьютерами. Сначала
железо, потом софт. К де-
сятому классу опреде-
лился, чего хочу. Без со-
мнений после школы по-
ступил в ДУ. С июля при-
ступаю работать по спе-
циальности здесь же в
Даугавпилсе. Работу на-
шел сам в течение пары
дней, никаких проблем
нет. Идите учиться».

Исключительно на вы-
пускной приехала Марта,
в течение трех лет изучав-
шая биологию. Девушка с
мая этого года работает в

научно-развлекательном
центре «Ahhaa» в Тарту.
На втором курсе Марта по
программе «Эрасмус» от-
правилась в Тарту. Была
вакансия гида на латыш-
ском языке, и студентка
подала свое CV: «Сильно
не рассчитывала, что
даже позвонят, но со мной
связались. В процессе со-
беседования меня прак-
тически и приняли на ра-
боту. Ближайшее буду-
щее теперь связано с Эс-
тонией. Планирую про-
должать учебу. Пока не
могу сказать где. Если бы
не работа, то однозначно
в ДУ. Сейчас же это про-
блематично».

Вероятнее всего маги-
стратуру Марта продол-
жит также по биологии, но
рассматривает и вариан-
ты с естествознанием или
экотуризмом. «С раннего
детства знала, что буду
изучать биологию. У нас
была хорошая учительни-
ца по биологии, а после
экскурсии по ДУ в седь-
мом классе окончательно

определилась. Учиться
было несложно, и сомне-
ний с началом учебы не
было. Первый курс – зна-
комства, друзья, своего
рода свобода, на втором
я на год уехала в Эстонию,
а третий оставалось толь-
ко закончить. На первом
курсе нас было около 20,
о многих знали только по
спискам, но в лицо их ник-
то не видел. Сегодня мно-
гие не пришли, но защи-
тилось где-то человек 14»,
– поделилась своими
впечатлениями от учебы
Марта.

Для Инны диплом фи-
зиотерапевта – второй
документ о высшем обра-
зовании. Спустя десять
лет после 12 класса уда-
лось осуществить свою
мечту: «Первое образова-
ние у меня экономичес-
кое. Решила поменять
сферу деятельности, так
как хотела изучать физио-
терапию еще после шко-
лы, но родители тогда
убедили, что не надо, счи-
тая непрестижной специ-
альностью. У меня было
огромное желание учить-
ся, поэтому в процессе
обучения и сложностей не
возникло. Сейчас я нахо-
жусь в отпуске по уходу за

ребенком, когда он под-
растет, возьмусь за себя.
Для этого и училась четы-
ре года».

Диплом физиотерапев-
та в этом году получили
28 человек. Самый жест-
кий отбор проходит на
первом курсе, когда сту-
дент сталкивается с тем,
что ожидания не всегда
соответствуют реальнос-
ти, когда необходимо
приложить немало уси-
лий, чтобы освоить специ-
альность. n

Инна (слева) с подругой Викторией.

Мартиньш

Марта

Ф
от

о 
ав

то
ра

.



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 28 ИЮНЯ 20164 www.latgaleslaiks.lv

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Жди меня
Через посредничество передачи «Жди меня» сво-

их родственников и друзей, которые живут в Дау-
гавпилсском, Дагдском, Прейльском, Краславском,
Аглонском, Илукстском, Ливанском краях и городах
ищут их друзья и родственники:

– Своего отца Сергея Андреевича Кепкина (1960
г.р.), который жил на ул. Инжениеру в Даугавпилсе ищет
дочь Анастасия Сергеевна Кепкина. Маму зовут Ната-
лья Николаевна. Есть сын Антон,

– Сергея Данилова (1959 г.р.) ищет дочь Инна Сер-
геевна Молчанова. Маму зовут Ольга Молчанова (1965
г. р.). Последний раз отца видела в 80-х,

– Сестру Марину Дятлову (1965 г.р.) ищет сестра
Любовь Чекришева,

–  Александру Грязнову (1934 г.р.) и ее семью ищет
сестра Екатерина Петровна Грязнова и родственник
Николай Грязнов,

– Альфреда Эглитиса (1944 г.р.) ищет дочь Инета
Альфредовна Тарукина. Ищу своего отца, которого не
видела более 30 лет,

– Александра Тарасова ищут дочери Илона и Ека-
терина Никитины. Известно, что у него есть брат Вик-
тор и сестра Светлана,

– Татьяну Владимировну Хомилеву (1969 г.р.) ищет
двоюродная сестра Наталья Викторовна Милто. Связь
прервалась после смерти дяди Владимира Хомилева,

– Дядю Виктора Леончука (1941 г.р.) и его семью
ищет родственник Виктор Григорьевич Леончук,

– Нину Гуляеву (1963-65 г.р.) ищет сестра Елена Вла-
диславовна Гуляева,

– Руслана Якубова (1975 г.р.) ищет двоюродная се-
стра Рена Рустамовна Сабурова. Маму зовут Лариса
Камиш (девичья фамилия),

– Свою подругу Надежду Нестерову ищет Ядвига
Юльевна Гапоник. Вместе учились в Даугавпилсском
педагогическом институте,

– Ольгу Колодину (1968 г.р.) ищет подруга Оксана
Тиора. Родители Ольги: мать – Татьяна, отец – Юрий.
Жили на ул. Зелинского,

– Андрея Бондаренко (1927 г.р.) и его семью, его
детей Владимира и Нину ищет Виктор Якоб. Ищу дядю
своей матери,

– Марию Ивановну Власову (Шмит) (1936 г.р.) ищет
Галина Шмит,

– Моего папу зовут Янис Никнедович. Он погиб, ког-
да мне был один год. Известно, что у него была сестра,
может быть еще какие-то родственники со стороны
отца. Отзовитесь, пожалуйста. Пишет Анна Яновна
Никнедович.

Если вам что-либо известно об этих людях, или они
сами нашли себя в этом списке, просьба написать или
позвонить волонтеру передачи «Жди меня» Мартинь-
шу Зиебергу: э-почта martins.ziebergs@inbox.lv, теле-
фон +371 29923833.

????? Места для купания
– Инспекция здоровья постоянно проверяет каче-

ство воды, а делает ли она такие проверки в Даугав-
пилсе? – интересуется Артур.

Ответ получен в Государственной инспекции здоро-
вья Латвийской Республики:

– Инспекция здоровья Латвии проводит мониторинг
качества воды в 56 местах в Латвии. В Даугавпилсе
таких мест три: городской пляж на озере Стропы, пляж
«Стропу вилнис» на озере Стропы и пляж на озере
Шуню. В Даугавпилсском крае одно место находится
на Лукненском озере – пляж в поселке Вишкского тех-
никума.

Также в Латгалии инспекция проверяет: Екабпилс –
пляж на водохранилище Раджу, Резекне – пляж на
озере Ковшу, Краславский край – озеро Зирга. С пол-
ным списком можно ознакомиться на сайте инспек-

ции здоровья www.vi.gov.lv, зайдя в раздел «Vides
veselība» – «Peldūdens» – «Iedzīvotāju līdzdalība
peldūdens kvalitātes novērojumos».

Инспекция проводила проверки качества воды 6-7
июня, по итогам которых во всех 56 местах оно соот-
ветствует установленных норм. Кроме официальных
мест, которые проверяют за счет государства, в каж-
дом самоуправлении есть и другие официальные ме-
ста для купания, которые содержатся и проверяются за
счет муниципалитетов.

????? Грейдеры зачастили
– Очень часто грейдируют дорогу от шоссе «Рига –

Даугавпилс» до кладбища в Вайкулянах (Ликснен-
ская волость), разрывая так, что на велосипеде про-
ехать вообще нельзя, а по машине камни стучат гра-
дом. Как только все уляжется, чистка начинается
снова. Зачем надо портить дорогу? Может, это ка-
кое-то отмывание денег? – пришел вопрос от жите-
лей Вайкулян.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям ГАО «Latvijas autoceļu uzturētājs» Мик Лусис:

– Если мы правильно поняли, то речь идет о государ-
ственной дороге местного значения V713 «Станция
Ликсна – Ликсна –  сортировочная». Этой дороге в со-
ответствии с интенсивностью транспортного движения
присвоен класс «D» – самая низшая категория по тре-
бованиям к содержанию дороги. В соответствии с пра-
вилами Кабинета министров № 224 этот участок доро-
ги чистится один раз весной, когда дорожное полотно
просыхает. Данные работы нашими сотрудниками были
проведены 28 апреля.

Проводя осмотр данной дороги, было констатирова-
но, что не ней появилось слишком много выбоин, и к
вечеру 10 июня было проведено грейдирование.

Возможно, речь идет о другом участке дороги, тогда
просьба уточнить, какой участок дороги имелся в виду.

????? Шумная дорога
– Мимо нашего дома регулярно стали ездить гру-

зовые автомобили, создавая неблагоприятные усло-
вия для жизни: постоянный шум, много пыли. Один
раз выбили окно, правда, водитель потом сам менял.
Сбили собаку. Один раз под машину чуть не попал
ребенок, так как несутся на большой скорости. Ма-
шины могут попасть к точке назначения и по другой
дороге, но этого никто не делает: она чуть длиннее.
Куда мне обращаться и что делать? – жалуется Юлия
из поселка Ароди Шедерской волости.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям государственной инспекции здоровья Латвийской
Республики Лига Ерощева совместно с отделом конт-
роля общественного здоровья:

– В первую очередь проблему с шумом лучше ре-
шать в сотрудничестве с владельцем дороги, чтобы най-

ти удовлетворяющее всех решение. Если решить про-
блему таким образом не удалось, у жителей есть право
обратиться в инспекцию здоровья с заявлением.

В соответствии с правилами Кабинета министров
№16 от 7 января 2014 года, инспекция проведет замер
уровня шума. По результатам проведенных работ в
случае необходимости потребует, чтобы ответственное
лицо провело мероприятия по снижению уровня шума,
чтобы тот не превышал допустимые границы, пропи-
санные в правилах.

Жалоба должна быть подана в письменном виде,
составленная в свободной форме с кратким описани-
ем проблемы. Нужно указать имя и фамилию, конк-
ретный адрес и контактную информацию (номер теле-
фона), в конце заявления должна быть подпись.

Заявление можно принести лично или отправить по
почте в Латгальское отделение: г. Даугавпилс, ул. 18
новембра, 105б,  LV-5404 или же подать в электрон-
ном виде, используя э-услугу портала www.latvija.lv –
«Заявление инспекции здоровья».

Замер шума осуществляют лаборатории, аккреди-
тованные центром стандартизации, аккредитации и
метрологии. За превышение уровня шума ответствен-
на персона, в чьем пользовании находится источник
шума, превышающий допустимые нормы. Данное лицо
оплачивает расходы связанные, с замером шумов.

Министерство земледелия
информирует!

7 июня правительство поддержало подготовлен-
ные Министерством земледелия изменения в пра-
вилах, которые устанавливают порядок выделения
поддержки молодым крестьянам для начала пред-
принимательской деятельности.

Изменения устанавливают, что в дальнейшем допол-
нительные пункты будут выделяться претендентам на
получение поддержки, отраслью основной деятельно-
сти хозяйств, которых является плодоводство, живот-
новодство или овощеводство. Новые условия будут
применяться в следующих этапах приема заявлений
проектов.

Так как хозяйства, которые занимаются выращива-
нием крупного рогатого скота, разведением овец или
выращиванием многолетних насаждений, стабильные
доходы могут начать получать только на третий или
четвертый год своей деятельности, изменения в поряд-
ке выделения поддержки предусматривают, что для
таких планов предпринимательской деятельности срок
осуществления составляет четыре года.

В соответствии с решением Европейской комиссии
поддерживать тех, кто учреждение хозяйства еще не за-
вершили, в условиях выделения поддержки уточнено, что
молодой крестьянин на момент подачи заявки должен
находиться на стадии учреждения хозяйства (setting-up).

К тому же в условиях выделения поддержки уточнено,
как будет рассчитываться экономический размер хозяй-
ства в значении стандартного выпуска (SI). В порядке
присвоения поддержки установлено, что для расчета SI
используются такие производственные ресурсы хозяй-
ства, которые используются в хозяйственной деятельно-
сти и от которых будет получено экономическое благо.

Поддержка молодым крестьянам для начала пред-
принимательской деятельности установлена в разме-
ре 40 000 евро в виде единовременного платежа, ко-
торый будет выплачиваться в два этапа.
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Маммограф в Краславе
12 июля мобильный маммограф прибудет в Крас-

лаву. Проверки будут проходить около Краславской
больницы (ул. Ригас, 159). На проверку будут допус-
каться только те, кто предварительно записался. За-
пись проходит по телефонам 67142840 и 27866655
(просьба заранее подготовить свои персональные
коды и номера телефонов).

Пройти обследования приглашаются:
– женщины, которые получили приглашение от На-

циональной службы здоровья, в рамках скрининговой
программы проходят исследование бесплатно (пись-
мо действительно в течение двух лет с момента даты
отправки),

– с направлением семейного врача или лечащего
врача, у которого нет договора с национальной служ-
бой здоровья – платная услуга.

Подробная информация на www.mamografija.lv или
по э-почте  info(@)mamografija.lv. 

????? Лекарства в посылках
– Запрещено пересылать лекарства по почте из

третьих стран, но часто слышу, что продовольствен-
но-ветеринарная служба находит такие посылки.
Меня интересует, как ПВС проверяет посылки. Со-
трудники службы вскрывают каждое письмо или
посылку? – спрашивает Анжелика.

Отвечает заместитель директора Департамента по-
граничного контроля ПВС Латвийской Республики Та-
тьяна Гаранч:

– Если должностные лица таможни обнаруживают, что
в посылке находятся продукты или лекарства, то они
направляют ее на проверку в ПВС. Инспектор ПВС про-
веряет документы и тогда вскрывает посылку, проверя-
ет содержимое, соблюдение правил пересылки, а так-
же маркировку. В случае необходимости инспектор
может взять образец для лабораторных исследований.

После контроля выдается документ, в котором гово-
рится о разрешении или запрете на ввоз содержимого
посылки, которым в дальнейшем руководствуется ра-
ботник таможни.

Если инспектор ПВС вскроет посылку и констатиру-
ет, что содержимое не подлежит контролю ПВС – от-
сутствуют продукты питания или лекарства, посылку
закрывают маркированной лентой ПВС и ставят пе-
чать со знаком «Товар не подлежит контролю ПВС».

Будь готов к путешествию!
Лето – время путешествий, и чтобы отдых прошел

без приключений Министерство иностранных дел на-
поминает о действиях, которые в случае непредви-
денных ситуаций могут вам помочь.

В первую очередь, определившись с точкой назна-
чения, на сайте МИДа посмотрите, в какие страны ез-
дить небезопасно http://www.mfa.gov.lv/konsulara-
informacija/celotajiem/celojumu-bridinajumi, а в какие
необходима виза http://www.mfa.gov.lv/konsulara-
informacija/celotajiem/valstis-uz-kuram-var-doties-bez-
vizas-vai-ieprieks-sanemot-iecelosanas-atlauju, а также

где визу можно оформить http://www.mfa.gov.lv/
vestniecibas-un-parstavniecibas.

Второй шаг – проверить срок действия паспорта или
идентификационный карты. В том случае если срок
действия меньше шести месяцев, то лучше оформить
новый документ. Граждане в страны ЕС и европейской
экономической зоны, а также Швейцарию, Лихтенш-
тейн, Черногорию, Сербию и Грузию могут путешество-
вать с ID-картами. Обладатели паспорта неграждани-
на – только с паспортом.

Зарегистрируйтесь в консульском регистре, если в
стране что-то произойдет, МИД сможет с вами связать-
ся, чтобы выяснить требуется ли консульская помощь.

Бесплатно оформи европейскую карту страхования
здоровья (EVAK). Она годна три года и действует на
территории ЕС, ЕЭЗ и в Швейцарии и позволит полу-
чить первую медицинскую помощь в том же объеме в
каком и полагается местным жителям. Дополнитель-
но к EVAK оформи страховой полис, который покроет
транспортные расходы в случае тяжелого заболева-
ния.

В Латвийском инфекционном центре (www.aslimnica.lv)
выясни, необходимо ли сделать прививки в связи с поез-
дкой в ту или иную страну.

В государственной погранохране необходимо узнать
какие нужны документы, если дети путешествуют одни
или в сопровождении лица, не являющегося их роди-
телем.

Закачай в телефон приложение «Путешествуй сме-
ло», в нем будет немало полезных и ценных советов.

В случаи кражи или пропажи личных документов, за-
держании или при несчастном случае можно звонить
на круглосуточный номер +371 26337711 или писать
на э-почту palidziba@mfa.gov.lv.

Помните, находясь в любой стране, соблюдайте ме-
стные законы и обычаи.

????? Платит покупатель
– Что значит порядок обратной оплаты налога на

добавленную стоимость, который планируют ввести
относительно продажи зерновых культур? – спра-
шивает Язеп.

Ответ получен в пресс-службе Сейма Латвийской
Республики:

– С 1 июля этого года к поставкам непереработан-
ных зерновых и технических культур, семян масляных
растений, запланировано применять так называемый
порядок обратной оплаты налога на добавленную сто-
имость (НДС). Это предусматривают принятые 9 июня
в первом чтении изменения в законе о налоге на до-
бавленную стоимость.

Изменения в законе предусматривают, что налог на
поставки зерновых культур (пшеница, рожь, ячмень,
овес, кукуруза, гречка, тритикале, соевые бобы, льня-
ные семена, рапсовые семена), а также к поставкам
смесей этих товаров и семян в государственный бюд-
жет оплачивает получатель товаров. Такой порядок
будет применяться только в том случае, если оба парт-
нера по сделке являются зарегистрированными пла-
тельщиками НДС.

В соответствии с обратным порядком оплаты НДС за
оплату налога в государственный бюджет будет нести

ответственность получатель товаров, который постав-
щику товаров оплачивает указанную в счете стоимость
без НДС в виде безналичных расчетов.

Порядок обратной оплаты НДС вводится, так как в
отрасли зерновых культур наблюдается тенденция ро-
ста рисков мошенничества в области НДС.

Принимая во внимание, что скоро будет начат сбор
нового урожая зерновых, Сейм принял решение изме-
нения в законе рассмотреть в срочном порядке, и в
окончательном чтении о введении порядка обратной
оплаты НДС планируется принять решение 16 июня.

Подготовил Сергей Кузнецов.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Разрешат получать
лекарства почтой
из третьих стран

Министр здравоохранения Анда Чакша
распорядилась в срочном порядке отменить
ограничения на получение по почте из третьих
стран лекарств, предназначенных для лично-
го употребления, свидетельствует сайт Мини-
стерства здравоохранения.

ВОПРОСЫ ЭКОНОМИКИ

Министры собрались карать
получателей
´зарплат в конвертахª

В ближайшие годы власти Латвии могут
начать наказывать не только работодателей,
выплачивающих зарплаты неучтенными
наличными, но и сотрудников, принимающих
пресловутые «конверты», заявили LTV министр
финансов Дана Рейзниеце-Озола и министр
экономики (и вице-премьер) Арвил Ашера-
денс.

Рейзниеце-Озола ука-
зала, что работники, полу-
чающие зарплаты без уп-
латы налогов, обычно в
таких схемам участвуют
вполне осознанно. Они не
всегда готовы платить на-
логи, поскольку перечис-
ления в бюджет уменьша-
ют их доход.

Поэтому государству
важно изначально проде-
монстрировать, что «мы
можем бороться со схема-
ми ухода от налогов и
мошенниками и тогда,
думаю, остальное обще-
ство «подтянется»», – зая-
вила министр.

Такое намерение под-
держивает и Ашераденс.
Государству следует про-
демонстрировать, что та-
кая практика неприемле-
ма, считает он.

Решением проблемы
видит введение наказаний
для получателей нелегаль-
ных зарплат и уходящая
глава Службы госдоходов
Инара Петерсоне. По ее
мнению, такой режим пре-
вентивно удержит от вып-
лат «в конвертах». Она так-
же указывает, что возмож-
ностью получения «неофи-
циальных зарплат» интере-
суются и сами работники. n

Учитывая случаи, при
которых пациенту было
невозможно получить ле-
карства, необходимые
для назначенной врачом
терапии, Чакша отдала
распоряжение срочно
подготовить поправки к
правительственным пра-
вилам распространения
медикаментов и контроля
за их качеством.

В дальнейшем будет
разрешено получать ле-
карства в соответствии с

назначенной врачем тера-
пией. Но в связи с опреде-
ленным риском, относя-
щимся к качеству получа-
емых по почте лекарств, в
правилах будет оговор-
ка – получающий лекар-
ства пациент должен бу-
дет заверить, что он при-
нимает на себя полную от-
ветственность за их упот-
ребление, сознает воз-
можные риски и обязует-
ся использовать лекар-
ства только лично.  n
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КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ

Бокалы, – часть
культурного наследия Латвии

ПИСЬМА ЧИТАТЕЛЕЙ

Путешествовали по Аукштайтийскому краю

Сергей Кузнецов
В Даугавпилсском краеведческом

музее 21 июня открылась выставка
«Серебряная пена, золотистый напи-
ток», на которой представлены пивные
бокалы из личной коллекции Олега
Денисова.

Коллекционер – по
профессии пожарный. Он
свою коллекцию начал
собирать в 2013 году, но
и до этого активно зани-
мался собирательством
предметов старины. Уча-
ствовал в сборных выстав-
ках. На одной из которых
выставлял пожарные то-
поры. Увлекается краеве-
дением, частый гость и
участник различных кон-
ференций, связанных с
историей региона. Член
общества «Краеведы Лат-
галии» с 2007 года.

Коллекционирование
пивных бокалов началось
спонтанно, рассказывает
О. Денисов: «С женой ку-
пили как-то два бокала, а
дальше пошло-поехало.
Очень скоро ограничи-
лись только латвийскими
бокалами. Интересней
наблюдать, как развива-
ется пивоварение в Лат-
вии. Большинство бока-
лов одинаковые, и в ос-
новном они отличаются по
марке производителя.
Коллекция пополняется
за счет покупок на база-
ре, но большая часть кол-
лекции приобреталась в
Риге при помощи сына.
Можно по пальцам пере-

считать, сколько
было приобрете-
но в Даугавпил-
се».

С о т р у д н и ч е -
ство коллекцио-
нера и музея длит-
ся не первый год,
сейчас трудно
сказать, кто явля-
ется инициатором идеи
выставить «пивное стек-
ло» для всеобщего обо-
зрения. В беседе с О. Де-
нисовым всплыло много
фактов: «Самый старый
пивоваренный завод в
Латвии был открыт в 1860
году в Даугавпилсе. Пиво-
варня в Цесисе пишет, что
они варят пиво с 1589
года, но это первое упо-
минание о том, что в зам-
ке варят пиво. Извините,
а где его не варят? Завод
в Цесисе начал работу в
1878 году».

Образцы коллекции от-
носятся ко времени вто-
рой республики, когда
пошла практика марки-
ровать бокалы своей сим-
воликой, но есть в коллек-
ции и безымянные пуза-
тые советские кружки.

Что касается различ-
ных акций, которые устра-
ивают заводы: собери

крышки, и бокал – в пода-
рок, то тут не все одно-
значно. Несмотря на та-
кое увлечение, сам Олег
пиво не употребляет.
«Крышки на улице найти
сложно, реально собрать
металлические заклепки
от банок. Сын, таким об-
разом, на банках на один
стакан набрал. С одним
производителем надо
было собирать этикетки. Я

пошел в прием стеклота-
ры, договорился, и все
получилось», – рассказы-
вает О. Денисов.

В коллекции О. Денисо-
ва около 300 бокалов, 250
из них представлены в эк-
спозиции. По мнению
коллекционера, это всего
лишь половина того, что
есть в Латвии, и есть к
чему стремиться. Тем бо-
лее что малые пивоварни

регулярно открываются.
Производство бокалов

– задача пивоварни, с по-
мощью них они популя-
ризируют свой бренд. Од-
нако, окидывая взглядом
коллекцию, делишь ее по
форме и материалу пред-
мета: длинный, узкий, пу-
затый, плотное стекло с
ручкой и так далее. Пред-
ставлены все формы, ко-
торые встречаются в ба-
рах. К оригинальности
пивовары в плане созда-
ния бокалов не стремят-
ся. Меняется только лого-
тип и дизайн рисунка.

Однако через калей-
доскоп брендов можно
проследить целый пласт
культуры. Еда и напитки
– неотъемлемая часть
быта, имеющая свои тра-
диции и привычки.

Заместитель предсе-
дателя Даугавпилсской
гордумы Янис Дукшин-

Для сениоров Даугавпилсского края была организована экскур-
сия к соседям в Литву –  озерный край Аугштайтию. Всего в Аукштай-
тийском национальном парке насчитывается 126 озер, окруженных
чудесными лесами и холмами. Этот парк называют литовской Швей-
царией. Именно здесь находятся крупнейшее озеро Кретуонас и
самое глубокое Таурагнас. Символом озерного края является белая
лилия, олицетворяющая нетронутую красоту природы, светлые мечты
и мысли. Поэтому на гербе и флаге Игналинского края на синем фоне
изображены три серебряно-белых лилии.

ский пришел не без по-
дарка – пивной бокал,
правда, не латвийский, и
поблагодарил коллекци-
онера за его активность:
«В области краеведения с
Олегом у нас давнее со-
трудничество: участие в
конференциях, сбор мате-
риалов. Большая радость,
что именно на праздник
Лиго была выставлена эта
коллекция, которая, не-
сомненно, привлечет вни-
мание. Интерес, безус-
ловно определен и в том
ключе, что через эти бока-
лы можно изучать часть
культурного наследия
Латвии. Все представляют
Германию с ее большими
пивными кружками. У
меня у самого дома стоит
не один немецкий бокал,
но у каждой страны есть
свои традиции, и вы пока-
зали, какие традиции есть
в Латвии».  n

линой. И символом несчас-
тной любви стал чистейший
родник – «Слезы Лиины».

Экскурсия началась с ме-
стечка Пашюлес. Здесь в
ресторане предлагают
вместе с гостями выпечь
традиционный свадебный
торт. Сначала мастер рас-
сказала об истории созда-
ния этого кулинарного из-
делия, поделилась секрета-
ми рецепта, а потом вмес-
те с гостями создала это
вкусное произведение ку-
линарного  искусства. В
конце приготовления нача-
лось чаепитие.

Побывали мы и в неме-
нее интересной деревуш-
ке национального парка
Генучай.  Достопримеча-
тельностью Генучая явля-
ется водяная мельница,
механизмы которой  на-
ходятся в рабочем состо-
янии. Здесь же находится
и древнее городище, ко-
торое помнит битвы с кре-
стоносцами, когда в 1435
году славянское, литовс-
кое и польское войско
разбило крестоносцев
ливонского ордена.

Но самым интересным
было приготовление насто-

ящей рыбацкой ухи по древ-
нему рецепту. Мы были
свидетелями, как в кипя-
щую воду в большом котле
на костре повар Валдис
сначала заложил лук, мор-
ковку, травы и только через
некоторое время – куски
рыбы. Все варилось около
часа, и только в конце
были добавлены укроп,
различные приправы, кра-
пива, уголь и даже шма-
ковка. После такого часо-
вого ожидания ароматная
уха всем показалась очень
вкусной, а поданные с тра-
вяным чаем блины – отлич-
нейшим десертом.

Посетили и Салакас –
небольшой городок в За-
расайском районе Литвы.
Он находится на берегу
озера Луодос и со всех сто-
рон окружен густым, боль-
шей частью, хвойным ле-
сом. Когда-то здесь были
охотничьи угодья, и до сих
пор дорожные знаки пре-
дупреждают водителей о
том, что на дорогу могут
выйти лоси. Осмотрели
Костел Великомученицы
Марии – огромный и очень
красивый, больше напо-
минающий неприступный

замок: он был построен в
XIV веке из больших гра-
нитных тесаных камней;
толщина стен – 168 см, а
высота в 72 метра делает
его вторым по высоте в Лит-
ве. В Салаке есть музей
моря. Уже насчитывают не
одну сотню морских экспо-
натов. Есть экспонаты с по-
бережья Африки, с остро-
вов Индонезии и Японско-
го моря. Поблагодарив
бессменную смотритель-
ницу и основательницу му-
зея, сениоры благополуч-
но отправились домой.

Некоторое неудобство
доставил ремонт дороги,
но рассказ  руководителя
экскурсии Дианы Кешке
вполне его компенсиро-
вал.  От души туристы выс-
казали свою благодар-
ность руководителю объе-
динения сениоров края
Лидии Скринде за энер-
гию, настойчивость в орга-
низации экскурсии, а ад-
министрации Даугавпилс-
ской краевой думы – за
чуткость по отношению к
пожилым людям и выде-
ление средств.

Р. Строде,
участница экскурсии.

 Центром края является
Игналина – город, возник-
ший после прокладки же-
лезной дороги Петербург –

Варшава. Название связа-
но с легендой о трагичес-
кой любви пленного крес-
тоносца Игнаса и дочери

князя Лиины. Проклятая
людьми влюбленная де-
вушка, утопилась в озере,
а местечко назвали  Игна-

Олег Денисов.
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Создавать настоящую
праздничную атмосферу
помогала молодежь ан-
самбля народных танцев
«Ликсме», которая сво-
бодно импровизировала
на тему разных развлече-
ний Янова вечера, пуска-
лась в пляс и игры, побуж-
дая и зрителей присоеди-
ниться. Самых маленьких
участников праздника
уже с первого аккорда
нельзя было согнать со
сцены: они прекрасно
себя чувствовали здесь,
танцуя и растаскивая сто-
га сена, расставленные
для декорации.

Вспоминая пионерские
времена, на сцену выш-
ли участники вишкского
инструментального ан-
самбля «Мажор» в крас-
ных галстуках. Все время
праздника звучала самая
разная музыка, которую
исполняли солисты Инга
и Нормунд, Санта Кас-
парсоне и Агате Ерма-
ленок, амбельский

ПРАЗДНИК ЛИГО

В Вишках лиговали от души

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

фольклорный коллектив
«Ромашки» и латгальс-
кий дамский поп. Юрис
Островский и группа
«Dvinskas muzikanti» до
утра играли бал.

Автор идеи мероприя-
тия, руководитель агент-
ства «Така» Даугавпилс-
ской краевой думы Роланд
Градковский отметил, что
такого большого отклика
и интереса он не ожидал.
Он был рад видеть столько
много людей с яновыми
венками на головах, пото-
му что это позволяло по-
сетить мероприятие по
более дешевым билетам.
Некоторые посетители
были очень изобретатель-
ны и подготовили для
праздника и соответству-
ющую одежду. Янис Жог-
ла и Модрис Блументалс
из сундуков извлекли уни-
формы солдата и милици-
онера, а их женам Дагнии
и Ольге пригодились пла-
тья мам и бабушек времен
их молодости.

Во время праздника у
участников была возмож-

Посетители дегустировали Янов сыр латгальских хозяек.

 Участники подготовили оригинальные
головные уборы.

В стаканах пенилось пиво
местных умельцев.

Мужчины соревнуются в бросании венков.

Веселье до утра.

ность бесплатно дегусти-
ровать сыры науенских
хозяек Лилии Баните и
Ларисы Семеновой и
пиво от мастера из Лау-
цесе Лауриса Паберзса и
из Вишек Дайниса Сом-
са. Свою продукцию пред-
лагали местные ремес-
ленники и крестьяне. В

свою очередь, на зеленом
базарчике каждый мог
купить себе красивый ве-
нок. n

Изобретательные пионеры «Мажора».
Коллектив «Ромашки» из Амбели
приехал на тракторе.

Модрис Блументалс и Янис Жогла с дочками.

Председатель колхоза приехал на старой «Волге».

Мастер-класс по плетению венков.

Каждый хотел сфотографироваться
с советской техникой.
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ПИСЬМО

Изучите мнение горожан
Прочитав опубликованную в вашей газете ста-

тью «Управление спорта планируют объединить с
молодежным департаментом», я решил высказать
свое мнение о возне, поднятой вокруг организа-
ции спорта в городе.

 Нравится мне газета «Латгалес Лайкс». С 1993
года я являюсь ее постоянным подписчиком, так
как только она отражает происходящее в городе и
крае непредвзято. Только в этой газете найдешь
полную, подробную информацию о спорте в горо-
де и крае.

Проанализировав опубликованные в городских
СМИ за  последние 1,5 года статьи об обществен-
ной жизни города, я сделал вывод, что проблемой
N1 в Даугавпилсе является организация спорта.

Ни одна структура в Даугавпилсе не характери-
зуется такими отрицательными категориями как
управление спорта, и в связи с  этим – всевоз-
можные преобразования (объединения, разъеди-
нения, смена управления, негласные советники,
тщательные аудиторские внеплановые проверки).

Первые высказанные аргументы: «повысить эф-
фективность использования объектов», «от разде-
ления ДЮСШ всем будет лучше», «вопросы будут
решаться быстрее». Эти лозунги не подкреплены
конкретным содержанием.

Я не спортсмен, но активный болельщик со ста-
жем более 60 лет и за уровнем спорта в городе
вообще и отдельными видами (легкая атлетика, во-
лейбол, футбол, спидвей) слежу и – переживаю.

И мне непонятна пассивность спортивной обще-
ственности города, в первую очередь тренеров, пре-
подавателей физкультуры, самих спортсменов, ко-
торые допустили  такую ситуацию, когда 3-4 чело-
века управляют по-своему усмотрению такой мас-
совой общественной деятельностью, как спорт.

«Шедевром» мысли является объединение управ-
ления спорта с молодежным департаментом. Для
повышения  эффективности работы молодежного
департамента, может быть, было бы более полез-
ным активизировать шефскую помощь со сторо-
ны управления образования и культуры. Но никак
не объединять с управлением спорта.

Очень было бы хорошо, если бы газета «Латга-
лес Лайкс» организовала опрос общественного мне-
ния.

Напрашивается вопрос: кому готовят место? Мы
привыкли к кадровой чехарде после выборов, а
общество надо готовить заранее.

За основу берется не профессионализм, а та-
кой низкий с точки зрения этики показатель как
партийная принадлежность, личное знакомство.

Мое предложение инициаторам реформ: изучи-
те мнение горожан, которых коснется ваша затея.
Их мнения и пожелания — вот главные аргументы.
И это было бы подтверждением  демократии в на-
шем обществе.

Г. Сорокин.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Латгальцы завоевали медали
Сергей Кузнецов
Салдус 17-18 июня принимал чемпионат

Латвии U16 по легкой атлетике. Эрленд Гиптер
разделил второе место с атлетом из Валмие-
ры с результатом 1,70 м в секторе для прыж-
ков в высоту.

Сразу несколько чело-
век преодолели 1,70 м, но
Эрленд за счет лучших
попыток сумел взять «се-
ребро».

Артур Шаркович из
Краславы оформил золо-
той дубль. В прыжках в
длину ему хватило для
победы 6,67 м, а в трой-
ном – 12,83 м. Ольга Иг-
натьева (Даугавпилсский
край) замкнула тройку
призеров в тройном
прыжке – 10,70 м, а Ок-
сана Васильева (Илуксте)
метнула диск на 30,36 м
– «серебро». «Золото»
для Илуксте оформил
Сантис Сетковский, выиг-

равший забег на 3000 м
– 9:52,75.

Для Лудзы две бронзо-
вых награды взяла Илария
Лочмеле: 1500 м – 5:07,39
и 3000 м – 11:13,04. Эд-
гар Никифоров (Варкава)
на 2000 м с препятствия-
ми занял второе место –
7:17,33, а Янис Сеньканс
(Резекне) замкнул тройку
на 800 м – 2:09,81. Екаб-
пилсу привез две медали
Янис Вилнрагс: «бронза»
в 110 м с барьерами -
16,42 и «серебро» в трой-
ном прыжке – 11,85 м.
Зане Земите (Екабпилс)
была второй в тройном
прыжке – 11,00 м.  n

БАСКЕТБОЛ

Даугавпилс не попал в финал
Второй квалифика-

ционный раунд
Латвийской олимпи-
ады женская коман-
да Даугавпилса по
баскетболу не про-
шла. Соперницами
по группе были
команды Кандавы и
Икшкиле. Изначаль-
но ничего не пред-
ставляющие в бас-
кетбольном плане
самоуправления на
республиканском
первенстве собрали
ударные составы.

17 июня против Икшки-
ле еще удалось поупи-
раться. Тренер команды
Николай Романенко ос-
тался доволен игрой сво-
их подопечных, несмотря
на поражение – 76:79.

Против Кандавы играли
дома 19 июня. Гостьи – по-
ловина сборной Латвии.
Кандавское самоуправ-
ление не поскупилось и
сколотило команду на
олимпиаду. Получилась
мощная машина, которая
будет биться за «золото»
и реально сможет проти-

востоять столичной ко-
манде с ее ресурсами.

Девчонки еще пыта-
лись упираться в первой
четверти, предпринима-
ли попытки во второй, но
опыт соперниц оказался
решающим козырем в
матче, в котором девчон-
ки, еще выступающие в
юношеских лигах, стара-
лись сыграть со сформи-

ровавшимися взрослыми
баскетболистками, мно-
гие из которых имеют
профессиональный кон-
тракт на руках. У Даугав-
пилса единственной
взрослой была Инга Боро-
давко, остальные участ-
ницы были 1999/2000 г.р.

Канадава действовала
быстро: выход к кольцу,
пас или проход, и – фик-

сация еще пары очков. В
концовке гостьи действо-
вали расслабленно, чув-
ствуя свое превосходство.
Даугавпилчанки време-
нами играли нерешитель-
но, сомневаясь в себе,
боясь лишний раз сде-
лать бросок в кольцо. В
итоге поражение – 53:80.

На этом борьба за вы-
ход в топ-4 на олимпиаду
для Даугавпилса завер-
шилась. С 20 июня девоч-
ки тренируются в летнем
лагере. Лига-Лигита Го-
ловко сохраняет шансы
попасть в сборную U16.
Девушка вызвана в сбор-
ную вместе с еще 19 свер-
стницами для подготовки
к чемпионату Европы.

Кадетское континен-
тальное первенство прой-
дет с 6 по 14 августа в Ита-
лии. На первом этапе Лат-
вии предстоит сыграть с
Чехией, Сербией и Бело-
руссией.

1-13 июля сборная про-
ведет сборы в Риге, 15-28
июля продолжит подготв-
ку в Лиепае, а 29-31 июля
отправится в Вентспилс на
кубок Балтии.  n

Лига-Лигита Головко.

ФУТБОЛ

Сделали подарок тренеру

раз на удачу не стоит упо-
вать: «С началом второго
тайма сразу взяли игру
под контроль. Начали ак-
тивно атаковать, сразу же

Диана Скрибина забива-
ет гол – 3:0, выйдя один
на один».

Сейчас в чемпионате
наступила пауза, а следу-
ющий матч девушки про-
ведут 10 июля на своем
поле с командой «Рига
United Reserves».

На данный момент
«Даугавпилс» находится в
тройке лидеров. Кадро-
вых проблем команда не
испытывает. По мнению
тренера, от матча к матчу
команда сыгрывается и
прогрессирует. С про-
шлого года тянется трав-
ма у Дины Тамане. Она
близка к выздоровлению,
но когда сможет подклю-
читься к команде, неизве-
стно. Ее присутствие было
бы очень полезным и на
порядок улучшило бы
игру.   n

Сергей Кузнецов
Женская футболь-

ная команда «Дау-
гавпилс» 19 июня
провела седьмой
матч в сезоне и
оформила шестую
победу в чемпионате
первой лиги, обыграв
«Олайне» - 3:0. Меся-
цем ранее команды
встречались в рам-
ках кубка Латвии,
тогда команда
Олайне выиграла, на
этот раз девчонки
взяли реванш и
сделали тренеру
Денису Сарафаню-
ку подарок на день
рождения.

Начало матча склады-
валось благополучно.
Первая голевая атака за-
вершилась взятием ворот.
Прострел с края замкну-
ла Виктория Вингревич. И
дальше девушки продол-
жали контролировать ход
игры, и Ольга Тимофеева
развила успех – 2:0.

Нервной получилась
концовка первого тайма.
«Даугавпилс» отпустил
инициативу, и соперницы
начали прессовать, со-
здав ряд опасных момен-
тов. Взятия ворот удалось
избежать за счет дей-
ствий вратаря или нехват-
ки мастерства у сопер-
ниц. Тем не менее, гостьи
своей настырностью зара-
ботали пенальти. В воро-
тах хладнокровно про-
явила себя Софья Несте-
рова, парировавшая удар,
тем самым, сохранив пси-
хологическое равновесие
команды.

В перерыве Д. Сарафа-
нюк объяснил, что надо
быть собраннее, если на
этот раз соперник простил
ошибки, то в следующий

Тренер команды
Денис Сарафанюк. Софья Нестерова.
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СПИДВЕЙ

«Локомотив» взял три очка
в борьбе с «Полонией»

ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ

Латвию представит
один дуэт

Сергей Кузнецов
На минувшей неделе была разыграна

последняя путевка для европейцев на олим-
пийские игры в Рио по пляжному волейболу.
На континентальном кубке чемпион получал
право ехать в Бразилию. Увы, но Харальд
Регжа в паре с Мартиньшем Плявиньшем, не
смогли воспользоваться шансом.

ФУТБОЛ. ВЫСШАЯ ЛИГА

´Даугавпилсª обновил состав
«Даугавпилс» терпит очередное пораже-

ние. На этот раз от ФК «Рига». На выезде 26
июня даугавпилчане уступили столичному
клубу – 0:2 и продолжают сидеть на дне
турнирной таблице высшей лиги чемпионата
Латвии по футболу.

КАРАТЭ

Подвели итоги за год
В Даугавпилсской академии каратэ LFSKA

(президент А. Комар, 6 дан) состоялось
торжественное мероприятие, посвященное
подведению итогов спортивного сезона.

Латвийцы пробились
через групповой этап, но
на стадии 1/8 финала ус-
тупили австрийцам Алек-
сандру Хуберу и Робину
Зейдлану – 1:2.

Также досрочно выбы-

ли из борьбы Точс/Фин-
стер. Латвию в Рио в
пляжном волейболе бу-
дет представлять только
один дуэт: Александр Са-
мойлов и Янис Шме-
диньш. n
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Результаты 13-го тура:
«Елгава» – «Вентспилс» 4:3
«Спартак» – «Метта/ЛУ» 4:1
«Рига» – «Даугавпилс» 0:2
«Лиепая» – РФШ 3:1

В летнее трансферное
окно в «Даугавпилсе» про-
изошел ряд изменений.
Давно команду покинули
Мигель Сид (Португалия)
и двое воспитанников
«Нефтчи» (Баку). Арендо-
ванный у «Вентспилса»
Анастасий Мордатенко
отправился на просмотр в
Сербию (в клуб суперли-
ги «Раднички»). Начало
сезона для Стаса склады-
валось неудачно. Про-
блемы со здоровьем не
позволяли войти в игру с
первых туров. В итоге
было проведено только
шесть игр, в пяти встречах
А. Мордатенко начинал в
стартовом составе.

Однако «сине-белые»
обновили состав, так к
клубу присоединились
24-летний француз Сед-
рик Кру, игравший в защи-
те седьмой лиги Англии за
«Northwhich Victoria», а
также 23-летний англича-

нин Джеймс Метьюз,
представлявший клуб ше-
стой лиги Англии «Fylde».
Футболист играет на по-
зиции нападающего.

Затем к команде присо-
единились еще двое пар-
ней: 23-летний Абдула
Фали, игравший в Далласе
за четвертую по силе лигу
США и 29-летний тунисец
Алулу Моэз, поигравший в
высшей лиге Туниса, после-
дний раз был замечен на
чемпионате Иордании.

В минувшем матче 13-
го тура в стартовом соста-
ве на поле выходил А.
Моэз.

Чемпионат возглавляет
«Спартак» – 28 очков, в
воротах которого надеж-
но стоит даугавпилчанин
Владислав Куракин. На
второй позиции «Вентс-
пилс» – 24, «Лиепая» – 22,
«Елгава» – 16, «Рига» – 15,
«Метта/ЛУ» – 13, РФШ –
13, «Даугавпилс» – 4. n

В течение 10 месяцев (с
сентября 2015 по июнь
2016 года) спортсмены
академии принимали ак-
тивное участие в респуб-
ликанских и международ-
ных соревнованиях. Для
выявления лучших в
LFSKA существует рей-
тинговая система, где для
набора зачетных баллов
необходимо показать хо-
роший результат на рей-
тинговых турнирах в двух
разделах спортивного ка-
ратэ: ката и кумитэ.

По итогам спортивного
сезона первым в рейтин-

ге стал Эрик Медников,
который, благодаря сво-
им успешным выступле-
ниям на турнирах, набрал
114 рейтинговых баллов,
второе место в рейтинге
у Александры Петровской
– 63 балла, третье место
у Винсента Сивачева – 58
баллов.

Далее в первой десят-
ке расположились: Веро-
ника Богданова, Владис-
лав Кавецкий, Эдвин Юр-
шенс, Лаура Лапковская,
Вилнис Кокин, Маргарита
Шулина, Ивар Пунцулис и
Эдвард Юршенс.  n

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.
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Результаты тура:
«Ванда» (Краков) – «Влукняж» (Ченстохова) 46:44
«Полония» (Быдгощ) – «Орел» (Лодзь) 41:49
КSM (Кросно) – «Выбжеже» (Гданьск) 50:40
«Холистич-Полска» (Равич) – «Сталь» (Ржешув) 35:55

«Локомотив», явля-
ющийся одним из
лидеров спидвейной
польской лиги NICE
26 июня принимал
«Полонию» из Пилы,
находящуюся в
первой четверке
чемпионата.

В первом круге в Пиле
«Локо» выиграл с разницей
в 9 очков, и гости были на-
строены решительно, что-
бы вернуться не только с
победой, но и с бонусом.
Решительность и неуступ-
чивость гостей, палящий
зной и клубы пыли на тре-
ке в итоге обеспечили са-
мый зрелищный матч это-
го сезона в Даугавпилсе.

В составе гостей луч-
шим стал бывший гонщик
«Локомотива» Вадим Тара-
сенко. В итоге россиянин
набрал 11 очков, хотя его
выступление нельзя было
назвать ровным. Именно
он выиграл первый заезд,
оставив позади Максима
Богданова и Кястаса Пуод-
жука.

В юниорском заезде
гона началась с падения
Аркадиуша Павлака. В пе-
резаезд были допущены
все гонщики. У поляка зак-
линило мотоцикл, в сроч-
ном порядке гонщик выез-
жал на запасном. Давис
Курмис в паре с Олегом
Михайловым вышли в от-
рыв, но по неопытности
раскрыли калитку на од-
ном вираже так широко,
что можно было въезжать
на танке, чем и воспользо-
вался А. Павлак, заставив
соперников разглядывать
свою спину.

Третий заезд и - снова
падение. Анджей Лебедев
на первом вираже допус-
тил глупую ошибку, мото-
цикл крутануло, и в итоге -
перезаезд, но без даугав-
пилчанина. Фредрик Лин-
дгрен привез ничью, отби-
вая постоянные атаки
Норберта Косцюха, равно-
весие в счете сохранилось
– 9:9. Не удалось перело-
мить ситуацию и в четвер-
том выезде. С первых мет-
ров вперед ушел Михал
Щепаняк, однако Йонас
Килмакорпи настырно ис-
кал пути атаки. На протя-
жении двух кругов гонщи-
ки шли плотно друг к дру-
гу, меняя позиции, но
скандинав в итоге привез
три очка для «Локомоти-
ва», а вот Д. Курмис на пос-
леднем повороте слил
очко К. Гжегорчику. Опять
ничья.

В пятом заезде «Локо»
оформляет первые – 5:1.
Старт выиграл Ф. Линдг-
рен, так и финишировав-
ший первым, а А. Лебедев
обокрал на выезде из пер-
вого виража В. Тарасенко.
Даугавпилс повел в счете
– 17:13.

Однако гости ответили
победой в следующем
старте – 2:4, сократив от-
ставание до двух очков. К

этому моменту «Локомо-
тив» начал раскачиваться,
и в следующем заезде
Макс с Костиком везут –
5:1. если М. Богданов сра-
зу вышел в лидеры, то К.
Пуоджук ошибся, скатив-
шись на четвертую пози-
цию. Из подвала гонщик
пробирался долго. На тре-
тье место он выбрался
сразу, а вот два очка выре-
зал А. Павлака на самом
финише.

 Но тут же «Полония» от-
вечает – 2:4, борьба про-
должается. От заезда к за-
езду гонщики ловят друг
друга на ошибках, пытаясь
вывести свой клуб вперед.
После десяти заездов «Ло-
комотив» набирает ком-
фортное, но не гарантиро-
ванное преимущество в
победе – 35:25.

Одиннадцатый заезд
стал самым драматичным.
От «Локо» на старт вышли
К. Пуоджук и Й. Килмакор-
пи, поляки выставили Пет-
ра Свиста и Норберта Кос-
цюха. Костик после перво-
го виража возглавил гонку.
Корпи завис на третьем
месте, однако финн в этом
матче привык выбираться
из глубоких мест. Йонас
пошел в контратаку и об-
ходил поляка по внешне-
му радиусу, но в этот мо-
мент Н. Косцюх вплотную
прилип к П. Свисту и выз-

вал падение, сложив в ито-
ге не только партнера по
команде, но Й. Килмакор-
пи.

Поляки встали быстро.
Корпи долгое время лежал
под бортом. Ожидание за-
тянулось. Постепенно гон-
щик начал двигать конеч-
ности и в итоге в сопровож-
дении доктора под гром-
кое скандирование три-
бун: «Йонас! Йонас! Йонас»,
отправился в боксы на сво-
их двоих. Врач дал добро,
и финн смог участвовать в
повторном старте, который
выиграл Кястас. Йонас фи-
нишировал третьим. Счет
в матче – 39:27, что обес-
печило «Локо» бонус, но
борьба за победу во встре-
че еще не была заверше-
на и, несмотря на нервоз-
ность в концовке, «Локомо-
тив» дожал «Пилу» - 51:39 и
заработал три очка.

По 10 очков набрали А.
Лебедев и М. Богданов. К.
Пуоджук привез 12. По 8
баллов на счету сканди-
навов. Юниоры не пора-
довали своей ездой, упу-
стив ряд возможностей
добрать большее количе-

ство очков: Д. Курмис – 2,
О. Михайлов – 1.

Вадим Тарасенко: «Я го-
ворил, что они будут обго-
нять, а с треком сегодня
было что-то непонятное.
Ехал на мотоцикле, кото-
рый едет на всех гонках.
Значит и здесь должен
ехать, но получилось толь-
ко в первом заезде. Трек
хороший, но раньше он
держал лучше, и настрой-
ки совершенно другие».

Тренер «Локомотива»
Николай Кокин: «Мы не на-
страивались на легкую по-
беду. «Полония» ровная и
сильная команда. Ребята
постоянно приезжают к
нам и знают наш трек, Ва-
дим, наш бывший гонщик,
в курсе событий. Было мно-
го неудач - нелепое паде-
ние Анджика. Разочарова-
ли юниоры. Они не должны
так ехать, когда приезжает
не очень сильный юниор и
обыгрывает их. А так борь-
ба в каждом заезде. Мы пы-
тались контролировать си-
туацию. Падение Йонаса.
Еще посмотрим, что будет
дальше, но это не шахма-
ты, на гонках бывает всякое.
Все наши ребята отработа-
ли, претензий нет».

Анджей Лебедев: «Борь-
ба в каждом заезде, и это,
наверное, самая зрелищ-
ная гонка сезона, потому
что самим тяжело ехать,
тяжело настроиться. Гости
едут на нашем уровне. Не-
лепое падение, хотел вы-
пихнуть Косцюха, но поте-
рял контроль и упал. Было
тесно, маленький контакт
был, мог бы судья пустить,
но ничего, не сдался, про-
должил гонку, забыв об
этом инциденте».

Тренер «Полонии» Януш
Михаэлис: «Удовлетворен
формой ребят. Выделять
никого специально не
буду. Все выполнили свой
план, каждый внес свой
вклад. Было бы нескромно
заявлять после поражения
в Пиле, что мы рассчитыва-
ем на реванш, но мы смот-
релись достойно. Мы пока-
зали отменное зрелище».n

Йонас Килмакорпи. Кястас Пуоджук.

Норберт Косцюх уже не контролирует мотоцикл.
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Если вы решили стать донором крови

Десять народных способов борьбы с простудой на губах

Ежедневно тысячам больных по всему миру
необходима донорская кровь. Кто становится
донором? Такие же люди, как мы с вами. Каждый
из нас может помочь. Донорство крови подразуме-
вает под собой добровольное жертвование своей
крови для ее переливания тем, кому это жизненно
важно. Бояться становиться донором не нужно: это
абсолютно безвредная процедура, даже полезная
здоровому человеку, в организме которого при этом
происходит стимулирование кроветворения.

2.  Вечером накануне
нельзя есть жареное, копче-
ное, жирное, острое, а также
яйца и молочные продукты.

3. За 48 часов до проведе-
ния процедуры строго вос-
прещено спиртное, за 72 часа
– такие лекарственные пре-
параты, как анальгин и аспи-
рин.

4. У женщин во время ме-
сячных, а также за 7 дней до
них и после не берется цель-
ная кровь. Это относится и к
периоду беременности.

Что еще важно знать?
l Как говорят медики, самое

лучшее время для кровосда-
чи – утреннее. Тогда человек
легче переносит потерю кро-
ви. Время после двенадцати

подходит постоянным
донорам.
l  Лучше не сдавать

кровь после работы, в
ночное время либо если
вы по какой-либо причи-
не не выспались. Вы дол-
жны хорошо чувствовать
себя, когда идете на про-
цедуру. Также откажи-
тесь от донорства, если
вам в ближайшем буду-
щем нужно выдержать
экзамены или спортив-
ные соревнования.
l  Цельная кровь у

мужчин берется не бо-
лее 5 раз в год, а у
женщин – не более 4
раз. Обратите внима-
ние, что между проце-
дурами в обязатель-
ном порядке должен
быть интервал – мини-
мум 60 дней. А после

пятой процедуры минималь-
ный перерыв – 90 дней. Плаз-
му можно сдавать повторно
по прошествии 14 дней.
l Курение – это не проти-

вопоказание. Но рекоменду-
ется воздержаться от него за
час до и в течение 2 часов пос-
ле процедуры.
l Татуировка – это не пол-

ное, но частичное противопо-
казание. Необходимо это
ради перестраховки. Дело в
том, что в тату-салоне есть
риск заразиться ВИЧ, гепати-
том. После того, как вы нанес-
ли татуировку, сдать кровь
можно только через год.
l На водителей автомоби-

лей донорство крови не нала-
гает ограничений, а на мото-
цикл или скутер лучше в этот
день не садиться.   n

Если вы приняли решение
стать донором крови, вы
должны соответствовать
ряду простых и разумных
требований. Поэтому
сначала убедитесь,
что вы подходите под
следующие требования:

1. Ваш возраст 18-60 лет.
2. Вы прошли медицинский

осмотр.
3. Не имеете заболеваний,

из-за которых донорство проти-
вопоказано.

4. Ваш вес не меньше 55 кг.
5. Артериальное давление не

ниже 100/80 мм рт. ст.

Решение принято?
Если вы подходите по всем

пунктам, вам нужно обратить-
ся в медучреждение своего
города.

Регистрируясь на кровосда-
чу, не забудьте взять с собой
документы.

Как все происходит?
Медицинское обследова-

ние обычно проводится при
процедуре сдачи крови. Врачи
при этом определяют группу
крови, резус-фактор, изучают
данные общего анализа (лей-
коциты, гемоглобин, эритро-
циты и др.). Обязательны мар-
керы передающихся с кровью

инфекций (вируса им-
мунодефицита, возбу-
дителя сифилиса, виру-
сов гепатитов В и С).
Все это делается в це-
лях безопасности. Так-
же перед процедурой
измеряются, давление
и пульс. Вы заполняете
анкету, проходит бесе-
да с врачом. Если со
всем все в порядке, вы
допускаетесь к проце-
дуре.

Как правило, объем забора
крови составляет 450 ± 50 мл.
Процесс сдачи цельной кро-
ви отнимет не более 15 ми-
нут, а вот компоненты крови
(плазмы и др.) берутся доль-
ше (30 минут – 1,5 часа).

Во время сдачи крови может
возникнуть легкое головокру-
жение. Не надо пугаться, это
нормальная реакция организ-
ма. После забора крови не
вставайте резко, наоборот -
расслабьтесь и немного поси-
дите. Если почувствуете сла-
бость и сильное головокруже-
ние, обратитесь к медицин-
скому персоналу. Хороший
способ избавиться от головок-
ружения – сесть и опустить го-
лову до уровня колен.

После завершения проце-
дуры также надо придержи-

ваться ряда рекомендаций.
После того, как все закончи-
лось, выпейте немного кофе.
Побалуйте себя кусочком шо-
колада, батончиком гемато-
гена. Постарайтесь в течение
дня не поднимать очень тяже-
лых вещей и не допускать
сильных физических нагру-
зок, откажитесь от фитнеса.

А теперь ознакомьтесь с
тем, как советуют врачи под-
готовиться к сдаче крови:

1. В день, когда будете сда-
вать кровь, плотно позавтра-
кайте. Главное правило – мак-
симум углеводов, минимум
жиров. А еще – много жидко-
сти. Накануне советуют пить
много сока, морса, сладкого
чая. Пейте и еще раз пейте!
Хороши фрукты и овощи, суш-
ки, отварные крупы.

  Каким образом и
подручными средствами
можно избежать неприят-
ного заболевания? И
какая профилактика
поможет в этом? С помо-
щью kp.ru мы собрали для
вас народные советы.

Простуда, лихорадка, или бо-
лячка, которая появляется на гу-
бах, а иногда и на носу, – вирус
герпеса. И, конечно, самое вер-
ное решение – обратиться к вра-
чу. В аптеках продаются мази и
кремы, которые помогают выле-
чить герпес, но мы решили вспом-
нить, какие народные средства
могут помочь нам в этом.

1. Защищай
иммунитет!

Герпес «садится» на губы, ког-
да организм ослаблен, если вы
простудились, устали, перенер-
вничали. Ослабевает иммуни-
тет, и вот уже герпес тут как тут!
Так что первое средство в борь-
бе с этой заразой — укрепле-
ние иммунитета. Поможет за-
каливание, умение расслаб-
ляться и не подпускать к себе
стресс. А еще важно хорошо
питаться (не забывать про ово-
щи, фрукты, витамины), зани-
маться спортом и высыпаться!

2. Не допускай
сухости кожи

«Простуде» гораздо проще
вскочить, если кожа вокруг носа
и губ — очень сухая. Может
быть, вы постоянно пользуетесь
носовым платком, раздражая
нос, а может быть, забываете
мазать губы защитным бальза-
мом перед выходом на мороз.
Все это делает кожу уязвимой.
Так что пользоваться питатель-
ным кремом и питательным
бальзамом для губ – обяза-
тельно. Особенно, в холодную
и ветреную погоду.

3. Масло чайного
дерева

Природный антисептик, про-
тивовоспалительное средство.
Помогает заживлять ранки,
вызванные вирусом. Наносить
точечно на пораженный учас-
ток.

4. Пленка от
яичной скорлупы

Сварите яйцо, и, когда буде-
те чистить, аккуратно отсоеди-
ните тонкую пленочку, которая
находится под скорлупой. Пле-
ночку нужно приклеить на саму
«простуду». Это народное сред-

ство помешает доступу кисло-
рода, пузырьки герпеса пере-
станут распространяться и нач-
нут подсыхать. Менять пленку
нужно 5-6 раз за день, на ночь
обязательно «приклеивать»
свежую.

5. Зубная паста
Хороший вариант, когда под

рукой нет никаких антисепти-
ческих средств. В зубной пасте,
особенно в той, которая пред-
назначена для лечения десен
и укрепления эмали, есть ду-
бильные вещества, например,
кора дуба, шалфей, эвкалипт и
другие травы. Эти растения сни-
мают воспаление, обеззаражи-
вают и подсушивают пузырьки
«простуды».

6. Валокордин
или корвалол

В составе этих «сердечных»
капель есть спирт и раститель-
ные компоненты, которые де-
зинфицируют и подсушивают
пузырьки, предотвращая раз-
множение вируса. Смочите
каплями ватный тампон и при-
кладывайте к болячке 6-7 раз в
день.

7. Облепиховое
масло

Обладает выраженным реге-
нерирующим действием. Обле-
пиха — противовирусное сред-
ство, не только борется с болез-
нью, но и восстанавливает по-
врежденную кожу.

8. Чеснок, натертый
на мелкую терку и
перемешанный с
медом

Эту смесь не только полезно
при вирусе принимать внутрь,
но и прикладывать к «простуде»
на губе.

9. Сок алоэ
Алоэ — самое известное за-

живляющее раны растение.
Его листья обладают волшеб-
ной силой, на глазах вылечи-
вая разные повреждения на
коже. Противовоспалитель-
ное, бактерицидное и восста-
навливающее кожу действие
алоэ очень поможет при гер-
песе. Лучший вариант лечения
— оторвать сочный лист, сре-
зать с одной стороны кожу и
приложить кусочек листа мяко-
тью к ране. Можно закрепить
пластырем.

10. Пихтовое масло
Смазывать пузырьки пихто-

вым маслом необходимо каж-
дые 3 часа. Возможно, вы по-
чувствуете жжение. Но лучше
потерпеть, ведь пихтовое мас-
ло способно расправиться с ви-
русом за три дня.  n



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 28 ИЮНЯ 201612 www.latgaleslaiks.lv

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

июне/июле

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Пароход. Варан. Анероид. Фламинго.
Год. Ряж. Арендатор. Барабан. Акрил. Лира. Мао. Поволока.
Ниц. Эпос. Тор. Расчёска. Игротека. Адаптер. Идея. Тайм.
Репа. Наив. Байт. Киот. Норд. Тромб. Осёл. Яга. Спор. Езда.
Ланч. Грей. Лог. Сдача. Каноэ. Капоне. Туес. Бром. Риу. Ска-
ла. Рычаг. Аванпорт.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Перст. Ляпсус. Полка. Аваш. Рёв. Тама-
да. Рамка. Отчим. Тур. Бел. Оплата. Ханжа. Отс. Кока. Бун-
кер. Двор. Фарад. Часы. Абрикос. Кража. Проба. Тепло. Эрг.
Ангар. Торг. Ориентир. Рама. Задел. Мцыри. Лайкра. Рейд.
Аин. Алоэ. Тиснение. Пуп. Кости. Плед. Зло. Орко. Кепи. Ра-
дон. Дыра. Свая. Вад. Агент.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

– Я собираюсь всту-
пать в наследство после
давно умершей бабуш-
ки. У моего отца, который
приходится ей сыном,
умершего некоторое
время назад осталась
вторая супруга. Может
ли она претендовать на
это бабушкино наслед-
ство?

– Наследство вашей
бабушки супруга отца на-
следовать не может, по-
скольку не является ее
родственником. Она мо-
жет попытаться доказать,
что ваш отец принял на-
следство бабушки, и она
уже в свою очередь насле-
дует после него.

Вам лучше обратиться
за консультацией непос-
редственно к юристу.

– Нужна ли доверен-
ность при вылете несо-
вершеннолетнего ребен-
ка с бабушкой в Герма-
нию, если да, то доста-
точно ли подписи одного

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с
9.00 до 17.30.

из родителей или нужны
подписи обоих?

– В этом случае бабуш-
ке необходимо иметь но-
тариально заверенную
доверенность одного из
родителей ребенка.

– Я осталась недо-
вольна качеством пре-
доставленной услуги, но
компенсацию мне не
выплатили. Обратилась в
общество по защите
прав потребителей, но к
положительному для
меня результату это тоже
не привело. Куда далее
обращаться, чтобы полу-
чить требуемую компен-
сацию?

–  За вами остается пра-
во обратиться с исковым
заявлением в суд. Преж-
де я бы посоветовал вам
оценить обоснованность
ваших претензий, про-
консультироваться с юри-
стом.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

НЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.
l l l l l Сдают квартиру 1-

комнатную в Саласпилсе,
20 м2. 18 километров от
Риги. Можно посуточно. В
сутки 8 евро. Удобства, ме-
бель, хорошее сообщение,
место для командировок.
Тел. 29962306, до 23.00.
l l l l l Сдаю квартиру 2-

комнатную в Риге – Ильгю-
циемс, 49 м2, изолирован-
ные, лоджия, прекрасное
сообщение. Тел. 27820061.

ЖИВОТНЫЕ

l l l l l Продают корову мо-
лочную – срочно! Цена
договорная. Калупе. Тел.
26432825.

ПРОДАЮТ

l l l l l автомобиль “VW
TOURAN” 2,0 l, ТD, 7-мес-
тный, компьютер, навига-
ция, релинги, фаркоп, вет-
ровики, тонирование,
парковочный датчик. Торг.
3000 евро. Торг. Тел.
26358737.
l l l l l ножки от швейной

машинки “ZINGER”, б\у,
комплект. Тел. 29818941.
l l l l l пускатель электро-

магнитный (ПМЕ-222, 50
Гц, 380 В). Тел. 29571307.
l l l l l электропастух но-

вый, 220 В, 12 В – 30 евро,
колы металлические с
изолятором, изолятор –
0,10 евро, провод 1000 м
– 15 евро. Тел. 20297312. ЗНАКОМСТВО

l l l l l Мужчина, латыш (92,
190, 90) хочет познако-
миться c женщиной до 55
из сельской местности.
Временно нахожусь в зак-
лючении. Адрес: г. Даугав-
пилс, ул. Лиела, 1, LV-
5418, Дзидрис Павлов.

РАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТ

l l l l l отделочник (лами-
нат, обои, регипс, пластик,
кафель, стены, потолок).
Тел. 26897326.

ХОББИХОББИХОББИХОББИХОББИ

l l l l l Куплю бусы старин-
ные из натурального ян-
таря – круглые,  овальные;
броши, кулоны из янтаря;
большие куски янтаря.
Тел. 28282963.

ПРОИСШЕСТВИЯ

Итоги Лиго: на дорогах
погибли четыре человека,
утонули столько же

На Лиго и выходные на дорогах погибли
четыре человека. Утонули еще четверо, сооб-
щили Латвийскому радио и телевидению
ответственные службы.

С 22 по 26 июня в ходе
рейдов дорожная полиция
проверила 93 тысячи во-
дителей, из которых 96
сели за руль «под граду-
сом, а еще трое - под «кай-
фом». На дорогах страны
зафиксировано 290 ава-
рий, в которых четыре че-
ловека погибли, а еще 63
- получили травмы разной
степени тяжести.

Больше всего пьяных во-
дителей было задержано в
Янов день - 38 человек. И
хотя этот показатель высо-
кий, это на 32 случая мень-
ше, чем годом ранее. По-
чти у половины водителей
алкометр выдал 1,5 про-
милле и выше. Это говорит
о том, что жители садились
за руль в сильном алко-
гольном опьянении, совер-

шенно не думая о послед-
ствиях. При этом у 11 чело-
век при себе не было прав.
У 13 водителей степень
опьянения составила от 1,0
до 1,5 промилле.

Общая ситуация на до-
рогах на праздники опре-
делена как умеренная, со-
общил глава отделения
методики и аналитики гос-
полиции, а также замна-
чальника бюро госполи-
ции по надзору за движе-
нием Андрис Лоцс.

По сравнению с прош-
лым годом количество
пьяных водителей было
меньше, чем в прошлом
году. В Янов день количе-
ство пьяных за рулем уве-
личилось в три раза, с не-
удовольствием отметили в
госполиции. n


