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Продукты для ´сердечногоª здоровья  Cтр.11

На этой неделе в Латвии
осадков будет мало

В первой половине недели будет гла-
венствовать умеренное тепло, а на
выходных температура повысится,
свидетельствуют прогнозы. Во втор-
ник местами пройдет дождь, на во-
стоке страны возможна гроза, в свою
очередь, в среду и четверг существенных
осадков не будет.

Температура воздуха со вторника по четверг соста-
вит +19..+23 градуса, в четверг – местами до +25.

В конце недели станет теплее, температура подни-
мется до +22..+27 градусов, местами ожидаются ливни.

Даугавпилс вернулся
на 200 лет назад

Елена Иванцова
Второй фестиваль реконструкции «Дина-

бург-1812» стал масштабнее и многолюднее:
мероприятия в крепости проходили в течение
трех дней, было много зрителей и участников.

(Окончание на 2-й стр.)

В ТРУДОВОЙ ИНСПЕКЦИИ

На рабочем месте в первом полугодии
погибло больше людей

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Скоро выберут руководителя
нового департамента

Елена Иванцова
С 1 июля в самоуправлении (Даугавпилса)

работает новая структура (департамент
спорта и молодежи), но пока у нее нет руко-
водителя.

Решение об объедине-
нии двух структур депута-
ты городской думы приня-
ли 22 июня, управление
спорта будет ликвидиро-
вано. Основная причина –
более эффективная и це-
ленаправленная работа в
таких важных отраслях го-
родской жизни, как моло-
дежная политика и спорт,
а также прозрачность в
использовании бюджет-
ных средств.

В пятницу, 15 июля, про-
должался прием заявок
от претендентов на кон-
курс, в ходе которого бу-
дет выбран новый руково-
дитель департамента. По
данным на 14 июля, свои
заявки подали 11 претен-
дентов. 13 человек хотят

стать руководителями от-
дела спорта нового де-
партамента. В ведении
главы департамента бу-
дут находиться отдел
спорта, центр спортивной
медицины, молодежный
отдел и центр молодеж-
ного досуга, а также мо-
лодежная дума.

14 июля на заседании
думы от должности был
освобожден прежний ру-
ководитель управления
спорта Михаил Енбаев,
который занимал свой
пост с января 2014 года.
М. Енбаев может претен-
довать на должность руко-
водителя объединенного
департамента, если у
него появится такое жела-
ние. n

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Банк Латвии выпустит
евромонету с ´коровкойª
с двухлатовиков

Во вторник, 19 июля, Банк Латвии выпустит
особую памятную монету достоинством 2
евро, которая повторяет изображение, дол-
гие годы встречавшееся на двухлатовых
монетах — корову за авторством Гунара
Лусиса и Яниса Струпулиса.

В первом полугодии в результате несчаст-
ных случаев на рабочем месте в Латвии
погибло больше людей, чем в прошлом году
за этот же период, свидетельствует инфор-
мация на сайте Государственной трудовой
инспекции.

С 1 января по 30 июня
на рабочем месте погиб-
ли 17 человек, в прошлом
году – 15. В первом полу-
годии на рабочих местах
были обнаружены умер-
шими еще 11 человек, но

они, вероятно, умерли ес-
тественной смертью. 

В первом полугодии 69
человек получили на ра-
боте тяжелые травмы. В
первом полугодии 2015
года таких было 92. n

Фестиваль открылся
еще невиданным для
Даугавпилса событием –
балом в стиле ампир. Не-
смотря на прохладную
погоду, в крепостном
парке собрались десятки
пар дам и кавалеров,

одетых по моде 200-лет-
ней давности, чтобы под
музыку духового ансамб-
ля Даугавпилсского музы-
кального училища им. С.
Брока станцевать поло-
нез, менуэт, белый танец,
падеграс, парижский

вальс, польку, кадриль и
другие танцы.

Многие участники рас-
сказали «Латгалес Лайкс»,
что увлекаются танцами на

досуге, и давно мечтали о
таком костюмированном
бале.

Как сообщили Delfi в
Банке Латвии, тираж мо-
неты составит 1 млн. эк-
земпляров. Они будут яв-
ляться полноценным пла-
тежным средством в валю-
те евро. 10 тысяч монет
можно будет приобрести
в особой сувенирной упа-
ковке и качеством  стан-
дарта Brilliant Uncirculated.
Стоимость такого предло-
жения составит  7,30 евро.

В свою очередь, за 25
евро коллекционеры смо-

Пик сражения за Даугавпилсскую крепость.

Прекрасная дама и галантный кавалер.

Александр и Ирина Петровы.
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гут приобрести 5000 комп-
лектов с восмью латвийски-
ми монетами евро и памят-
ной монетой «с коровкой». n
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Крепость как нельзя
лучше подходит для таких
возвращений в прошлое.
«Хочется, чтобы такие
балы стали традицией», –
сказали участники Ирина
и Александр Петровы.
Многие, кто в этот вечер
пришел в крепость, не
могли устоять на месте, и
тоже пускались вальсиро-
вать. Зрители говорили,
что идея бала им очень
нравится, и традицию
обязательно нужно про-
должить. Организатора-
ми бала стало общество
«Souldance», которое про-
водит в Даугавпилсе бла-
готворительные балы, и
общество «Atmiņu lāde»,
предоставившее наряды
XIX века. Некоторые учас-
тницы шили себе платья
и изготавливали украше-
ния самостоятельно.

Когда стемнело, жела-
ющие, которых собралось
200 человек, отправились
на экскурсию по ночной
крепости, которую прово-
дили основатели центра
летучих мышей Марис
Грунскис и Виктор Галлер.

Чтобы участвовать в
бою за крепость, в Дау-
гавпилс съехалось более
сотни представителей
клубов исторической ре-
конструкции из Латвии,
Литвы, Белоруссии, Вели-
кобритании, Польши и
России. Сражение возле
крепостного люнета, в ко-
тором «французы» атако-
вали «русскую армию»,
выглядело впечатляюще,
была задействована даже
кавалерия, у зрителей, со-
бравшихся на валу, от пу-
шечных выстрелов закла-
дывало уши. Сражение, в
котором не обошлось без
«раненых» и «убитых», со-
провождалось историче-
ским комментарием. В
финале зрители устроили
отважным армиям ова-
цию. Среди зрителей
было много иностранцев,
приехавших в Даугавпилс

В ДАУГАВПИЛССКОЙ КРЕПОСТИ

Даугавпилс вернулся
на 200 лет назад

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

на биеналле керамиков,
и для них фестиваль стал
очень необычным и инте-
ресным событием.

С солдатами, одетыми
по форме тех лет, все же-
лающие могли сфотогра-
фироваться и пообщаться.
Солдаты накануне сраже-
ния танцевали на балу с
прекрасными дамами, а
наутро прошлись строй-
ными рядами по крепост-
ным улицам.

Свой парад и демонст-
рацию «железных коней»
провели и байкеры из
клуба «Road’s Knights».

Первый раз в крепости
проводился блошиный
рынок – популярное явле-
ние во многих странах Ев-
ропы. Покупатели могли
увидеть и приобрести
предметы еще недавнего
прошлого: дисковые теле-
фоны, статуэтки Рижской
фабрики фарфора, бюс-
тики Ленина, значки, мо-
неты и многое другое.

Вечером в субботу во
дворе Центра искусств
Марка Ротко выступила
латвийская этнографи-
ческая группа «Auļi», пос-
ле чего состоялось огнен-
ное и пиротехническое
шоу. В воскресенье на
фестивале был день
спорта. n

Без потерь не обошлось.

На блошином рынке внимание привлекают и товар, и торговцы.

Дети ловят волшебные пузыри.

Мотоцикл в народном стиле был популярным
объектом для фотографирования.

Выставка военной техники.

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

В Малинове меняют
и покупают землю
для парка столетия

Эгита Терезе Йонане
Малиновское волостное управление поме-

няет и купит земельную собственность, где
будет размещаться парк столетия Латвии,
такое решение приняла Даугавпилсская
краевая дума.

В Дубне построят дорожки
на эстраде, а в Вишках
отремонтируют актовый зал

Даугавпилсская краевая дума разрешила
Дубнскому и Вишкскому волостным управ-
лениям вложить в инфраструктуру средства,
полученные от продажи  на аукционах зе-
мельной собственности.

Земля, которую управ-
ление обменяет с мали-
новским православным
приходом св. Илии и ко-
торую купит от частных
лиц (общая площадь по-
чти 2 га), находится воз-

ле большой дороги. Руко-
водитель Малиновского
волостного управления
Аркадий Карницкий ска-
зал, что здесь посадят
дубы и другие ценные
деревья.  n

Дубнское волостное уп-
равление за 3774 евро обо-
рудует зрительские места и
дорожки на летней эстраде,
а Вишкское волостное уп-
равление 18 800 евро вло-
жит в ремонт актового зала
Вишкского техникума и
благоустройство Вишкского

молодежного центра.
Самоуправление воло-

стным управлениям из
средств, полученных от
продажи на аукционах зе-
мельной собственности,
выделяет 60%, остальная
сумма остается в бюдже-
те самоуправления. n

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

На Пороховке появятся
освещение и дорожки

Елена Иванцова
В прошлом году на озере Пороховка в

микрорайоне химиков появилась современ-
ная детская площадка, а теперь самоуправ-
ление занимается освещением и благоуст-
ройством территории.

До конца июля про-
длится конкурс, в ходе
которого определят по-
бедителя, способного
установить 65 опор улич-
ного освещения с лам-
пами LED. Уже завер-
шен конкурс по благоус-
тройству большой тер-
ритории вокруг озерца.
Когда определится фир-
ма-победитель, то в те-

чение 4-х месяцев пос-
ле подписания договора
здесь должны появиться
пешеходные и велоси-
педные дорожки длиной
1330 метров с дорожны-
ми знаками, устройства
для парковки велосипе-
дов, скамейки, мусор-
ные контейнеры, в том
числе и для владельцев
собак. n
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ПЕРЕКРЕСТОК МНЕНИЙ

Родители и общество борются
за центр опеки «Калкуны»

Эгита Терезе Йонане
Выполняя регулы ЕС, до 2019 года будет

ликвидирован филиал государственного
центра социальной опеки «Латгале» «Калку-
ны». Дети будут жить в семьях и услуги полу-
чать в дневных центрах обслуживания, в свою
очередь, взрослых переведут в специализи-
рованные государственные центры опеки
или групповые квартиры. Об этом 15 июля,
посетив филиал «Калкуны», сообщила госу-
дарственный секретарь Министерства благо-
состояния Иева Яунземе.

Мать не может
ухаживать за
лежачим сыном

«Я против ликвидации
центра «Калкуны». Не хочу,
чтобы моего сына везли в
центр опеки, который бу-
дет находиться за триде-
вять земель, и где будут
работать совершенно чу-
жие медики и педагоги», –
рассказала жительница
Крыжей Ольга Кириллова.
Она не согласна с аргу-
ментами министерства,
что дети живут в плохом
здании и что им нужно ин-
тегрироваться в семью.
«Центр «Калкуны» – спасе-
ние для многих детей и ро-
дителей. Константин в воз-
расте трех месяцев поте-
рял сознание, и врачи по-
ставили очень тяжелый ди-
агноз. Первые 4 года мы
ухаживали за ним дома,
раз в полгода он в Калку-
нах получал реабилита-
цию. Потом умер муж. Я
одна больше не справля-
юсь с тремя детьми, поэто-
му поместила Костю в Кал-
кунский детский дом. Он
живет здесь уже 10 лет.
Ему здесь всего хватает,
кроме здоровья. Если ему
придется вернуться домой,
то я не смогу за ним дос-
тойно ухаживать, потому
что сама болею. К тому же
в 3-комнатной квартире
нас 9 человек. Буду бороть-
ся за то, чтобы Константин
остался в «Калкунах».

Добровольцы собрали
в Даугавпилсе и Риге бо-
лее 2000 подписей за со-
хранение филиала «Кал-
куны», которые будут по-
даны в Министерство бла-
госостояния.

Латгалия потеряет
своих детей

Председатель Даугав-
пилсской краевой думы
Янина Ялинская сказала,
что самоуправление бу-
дет бороться сохранение
центра «Калкуны». «Ми-
нистр подписал распоря-
жение о реорганизации
или закрытии «Калкун» до
2019 года. После чего эту
услугу нужно будет пере-
нять самоуправлению.
Если новый дневной центр
будет находиться в Калку-
нах, родители будут при-
возить сюда детей со всей
Латгалии, в том числе ле-
жачих и тяжелобольных,
но это можно сделать
только с помощью специ-
ализированного транс-
порта, которого у самоуп-
равления нет. Что будет с

детьми, у которых нет ро-
дителей? Министерство
говорит, что детей отдадут
в приемные семьи или
разместят в центрах в
Риге или Лиепае. Меня
мучают сомнения, что мы
найдем такие приемные
семьи, которые возьмут
на себя смелость ухажи-
вать за детьми с тяжелы-
ми душевными и физи-
ческими нарушениями. С
14 июля «Калкуны» детей
не принимают, то есть их
нужно везти в Ригу или
Лиепаю. Латгалия поте-
ряет этих детей. У нас и
так количество жителей
катастрофическое. При-
дется уволить сотрудни-
ков, потому что количе-
ство клиентов сократится.
Министерство обещает
им работу в других цент-
рах. Что означает для че-
ловека уехать оттуда, где
у него семья, квартира
или дом… В конце концов,
что будет со зданием
«Калкун», в ремонт кото-
рого вложено уже более
1 млн. евро», – сказала Я.
Ялинская. Она рассказа-
ла, что тяжелобольных
взрослых, которые содер-
жатся в «Калкунах», пере-
селят в центр социальной
опеки Даугавпилсского
края „Пиладзис», а клиен-
тов с легкими диагнозами
нужно будет разместить в
групповых квартирах. Их
самоуправлению нужно
будет создавать за фи-
нансирование ЕС по про-
екту деинституционализа-
ции. Часть взрослых нуж-
но будет вовлечь в субси-
дированные работы.

Ребенок в семье
получит больше
внимания

И. Яунземе, обосновы-
вая решение министер-
ства реорганизовать госу-
дарственные детские
дома, поясняет, что в дру-
гих странах ЕС таких уч-
реждений не существует, и
ребенок в семье будет в
выигрышном положении:
«Проект, финансируемый
ERAF, позволит родителям
воспитывать детей дома.
Мы предлагаем, что услу-
ги, которые сейчас оказы-
вает филиал «Калкуны»,
будут обеспечивать само-
управления, которые со-
здадут дневные центры
обслуживания. Пока роди-
тели будут на работе, дети
будут находиться в днев-
ном центре. Таким обра-
зом, родителям не придет-

ся выбирать между рабо-
той и воспитанием детей.
Также исследователи сде-
лали вывод, что нахожде-
ние детей в детских домах
и подобных институциях
наносят серьезный ущерб
психике, потому что они
чувствуют себя брошенны-
ми и не получают столько
внимания, сколько необхо-
димо, поскольку в государ-
ственной институции пра-
вит медицинская, а не со-
циальная реабилитация.
Находясь в семье, ребенок
обретет, а не потеряет».

После закрытия филиа-
ла «Калкуны» здание мог-
ло бы стать мультифунк-
циональным центром, где
под крылом самоуправле-
ния могли бы находиться
специализированные ма-
стерские. Говоря о ввере-
нии тяжелобольных детей
приемным семьям, гос-
секретарь пообещала, что
приемные родители будут
получать зарплату. Также
министерство профинан-
сирует так называемые
сос-поселки, где дети бу-
дут жить в жилых домах и
получать необходимый
уход.

Хотя в Латгалии царит
большой уровень безрабо-
тицы, сотрудники без рабо-
ты не останутся, сказала И.
Яунземе, поскольку Мини-
стерство благосостояния в

ДЛЯ СПРАВКИ

– В 2000 году в лат-
вийских детских до-
мах проживали 10 000
детей.

– В 2016 году в дет-
ских домах и приемных
семьях было 1500 де-
тей.

– В филиале «Калку-
ны» содержатся 60 де-
тей и 80 взрослых.

Данные Министерства
благосостояния.

Ольга Кириллова с дочерью Викторией приехали
навестить Константина.

Иева Яунземе отмечает, что дети должны
получать обслуживание в дневных центрах.

Депутат краевой думы Дайна Амосова и
Янина Ялинская выступают против ликвидации центра.

сотрудничестве с самоуп-
равлениями до 2019 года
за средства ERAF создаст
новые учреждения, где

смогут работать сотрудни-
ки «Калкун».

И. Яунземе отметила:
«Такие реабилитационные
мероприятия, которые ока-
зывает филиал «Калкуны»,
в Латгалии необходимы
1300 детям, но в филиале
содержатся только 60. Если
эти услуги могут получать
только эти дети, то, види-
мо, что-то неправильно.
Услуга должна быть дос-
тупна всем, кому она не-
обходима. В других местах
по Латвии 10-15 лет эти ус-
луги оказывают дневные
центры по уходу. Поэтому
мы пригласили латгаль-
ские самоуправления по-
сетить эти центры, погово-
рить, сколько это стоит, ка-
кой персонал нужен».

На вопрос, почему зак-
рытие «Калкун» такое сроч-
ное, И. Яунземе рассказа-

ла, что самоуправления
были проинформированы
уже давно, только не было
известно, какие центры бу-
дут закрывать, к тому же
комитет по защите прав
детей ООН строго предпи-
сал, что дети не могут на-
ходиться в учреждении, где
содержатся взрослые.  n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Таблички с указанием
   маршрутов автобусов

– На многих автобусах ООО «Даугавпилсский ав-
тобусный парк» сейчас таблички с номером и марш-
рутом заменены на электронное табло, но при сол-
нечной погоде на нем ничего не видно. Может быть
можно и табло включить, и табличку прикрепить? –
спрашивает Айвар.

Отвечает член правления ООО «Даугавпилсский ав-
тобусный парк» Сергей Михайлов:

– Думаю, что подобное дублирование надписей мы
обещать не можем. Старые таблички, которые уже не
используются, вероятнее всего уже выброшены, а но-
вые изготавливать не будем. В новейших автобусах не
предусмотрено также и крепление для подобных таб-
личек, поскольку в них имеются установленные произ-
водителями электронные табло. К тому же и правила в
наши дни предусматривают именно такие автобусы с
современными электронными табло. Пытаясь привин-
тить в них крепления для табличек, можно только ис-
портить конструкции автобуса. У части старых автобу-
сов еще сохранились таблички, поскольку в них техни-
чески невозможно установить электронное оборудо-
вание. До списания этого транспорта будут использо-
ваться старые таблички. Главным образом это автобу-
сы, курсирующие в границах Даугавпилсского края. В
междугородних автобусах есть только электронное
табло.

????? Скамейки в парке
– В центральном парке в Даугавпилсе на аллее

скамеек многие скамейки уже выглядят обшарпан-
ными и выгорели на солнце. Планируется ли их обно-
вить, покрасить? – спрашивает читатель.

Отвечает руководитель коммунального управления
Даугавпилсской городской думы Айвар Пуданс:

– За эти скамейки отвечают фирмы, которые их уста-
новили. Мы дадим этим фирмам задание обследовать
скамейки и обновить.

????? Врачи в Илуксте
– Кто будет перенимать практику семейного вра-

ча Ауструмы в Илуксте? – спрашивает читательни-
ца.

Отвечает руководитель Латгальского отделения На-
циональной службы здоровья Янис Питранс:

– Как таковая передача практик семейных врачей
не происходит. Один врач закрывает свою практику,
другой открывает. Любой семейный врач вправе выби-
рать, где он хочет работать, и менять место своей прак-
тики. Врач Ауструма свою частную практику семейно-
го врача закрыла с июля, и сейчас ее пациенты могут
записаться к любому работающему в Илукстском крае
семейному врачу.

Отвечает член правления центра здоровья «Илуксте»
Зане Буцениеце-Зиберга:

– На сайте Илукстской краевой думы мы разместили
информацию обо всех работающих в крае семейных
врачах, к которым пациенты могут приписаться. В Илук-
сте и Пилскалнской волости работает семейный врач
Людмила Антонова, в Илуксте, Бебрене, Пилскалне и
Шедере работает семейный врач-интернист Артур Бог-
данович, в Илуксте и Двиете работает семейный врач
Александра Лопуха, в Субате и Эглайне пациентов
принимает семейный врач Лигита Мартынова, в Илук-
сте, Двиете и Пилскалне есть практика семейного вра-
ча и невролога Владимира Терентьева, а с марта в
Илукстском центре здоровья работает новый семей-
ный врач Анна Боруне.

????? Дорожная разметка
– В Межциемсе у кафе «Гулливер» на перекрест-

ке с дорогой Даугавпилс – Рига на асфальте уже
стерлась дорожная разметка, и неясно, какая траек-
тория правильная, когда выполняешь маневр пово-
рота. Можно ли обновить дорожную разметку? –
спрашивает женщина-водитель.

Отвечает руководитель коммунального управления
Даугавпилсской городской думы Айвар Пуданс:

– Эту дорожную разметку запланировано наносить
вновь в конце августа.

????? Бюро правозащитника
– Хочу узнать, есть ли в Даугавпилсе бюро право-

защитника Юриса Янсонса? – спрашивает читатель-
ница.

Отвечает ИС:
– Бюро правозащитника находится в Риге на ул. Баз-

ницас, 25 (на перекрестке улиц Базницас и Лачпле-
ша). Прием клиентов ведется каждый рабочий день с
10.00 до 16.00. На консультацию нужно записываться
заранее, позвонив по тел. +371 67686768. Консульта-
ции бесплатные.

????? Безработные в Илуксте
Я состою на учете в службе занятости и всегда

отмечаюсь, а социальный работник, заполняя дек-
ларацию, в мои доходы с воздуха записывает 50
евро, а моему мужу – 100-130 евро, хотя он тоже
безработный и тоже стоит на бирже труда. Я не по-
лучаю пособие ГМУД, живу на детское пособие,
раз в две недели я неофициально подрабатываю,
получая 25 евро. Честно ли это? Обязательно ли
нужно мужу и мне тратить последние центы, ездя
на биржу труда, если нам «деньги с неба падают»?!
– спрашивает автор анонимного письма из Илук-
сте.

Отвечает руководитель социальной службы Илукст-
ского края Ингуна Сваране:

– Для получения статуса малоимущей семьи (лица)
и получения социальной помощи, лицу работоспо-
собного возраста, которое не работает, нужно заре-

гистрироваться в государственном агентстве заня-
тости и получить статус безработного. Согласно пра-
вилам Кабинета министров от 30 марта 2010 года №
299 «Правила о порядке признания семьи или от-
дельно проживающего лица малоимущим», в декла-
рации нужно указать следующие доходы семьи
(лица):

1) за последние три полных  календарных месяца:
* доходы в виде зарплаты;
* государственные пособия социального страхова-

ния, компенсации или пенсии (включая доплату к пен-
сии), государственные социальные пособия, стипендии,
компенсации, средства на содержание;

* оказываемая материальная поддержка отдельно
проживающего супруга или родителя ребенка;

* другие доходы (например, поступления на счет,
случайные заработки и т.п.)

2) доходы от продажи недвижимого и движимого
имущества за предыдущий календарный год.

Подавая декларацию о средствах существования,
лицо своей подписью заверяет достоверность указан-
ных в декларации сведений.

В случае разногласий и сомнений можно получить
повторную консультацию у другого социального работ-
ника социальной службы Илукстского края лично или
по тел. 65463398, 26687721.

Регистрация
транспортного средства

Долгое время не использованные транспортные
средства в дальнейшем из регистра будут исклю-
чать через три года, – об этом информирует специа-
лист по общественным отношениям ДБДД Роланд
Румба.

Для более актуальной информации в регистре об
участвующих в дорожном движении транспортных сред-
ствах сокращен период их учета с пяти лет до трех.
После истечения этого периода транспортные сред-
ства, которые не проходили технический осмотр, бу-
дут исключены из регистра. Также установлено, что
государственный регистрационный номерной знак
исключенного из регистра транспортного средства
будет аннулирован.

Снижение срока позволит иметь более объектив-
ную информацию об участвующих в дорожном дви-
жении транспортных средствах и их возрасте, по-
скольку «неактивные» и старые транспортные сред-
ства можно будет исключить из регистра уже через
три года.

Одновременно, чтобы не создавать администра-
тивную нагрузку для лиц, которые на какое-то вре-
мя решили не пользоваться своими транспортными
средствами, предусмотрено, что они не будут ис-
ключаться из регистра, если в определенном нор-
мативами порядке регистрация этих транспортных
средств будет приостановлена, сдавая номерные
знаки.

Это предусмотрено утвержденными в 2015 году из-
менениями к правилам КМ № 1080 «Правила регист-
рации транспортных средств». Чтобы дать возмож-
ность своевременно пройти государственный техос-
мотр транспортных средств, которые не используют-
ся в Латвии, и чтобы не возникло негативных право-
вых последствий после исключения транспортных
средств из регистра и следующего за этим запрета
на участие в дорожном движении, для введения этой
нормы был установлен переходный период до 1 июля
этого года.
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Новая 50-евровая банкнота
Весной 2017 года в оборот будет пущена новая 50-

евровая банкнота, которая будет уже четвертой бан-
кнотой европейской серии. Введение новой банкно-
ты является последним шагом по улучшению надеж-
ности банкнот. 50-евровая банкнота, перед которой
уже были пущены в оборот 5-, 10- и 20-евровые бан-
кноты, является четвертой во втором выпуске евро-
банкнот, который называют европейской серией.

Первая банкнота достоинством в 5 евро для более
332 миллионов жителей еврозоны стала доступна в
мае 2013 года, 10-евровая банкнота второй серии – в
сентябре 2014 года, а новая 20-евровая банкнота – в
ноябре 2015 года.

Предпринимателям дано достаточно времени, что-
бы подготовиться к пуску в оборот новой банкноты, но
все же Банк Латвии призывает не оставлять наладку
оборудования по обработке денег на последний мо-
мент. Хотя введение предыдущих банкнот европейской
серии прошло быстро и без каких-либо осложнений,
подготовительные работы нужно провести своевре-
менно, чтобы не возникло проблем с оборудованием
по обработке денег и обслуживанием клиентов.

Поэтому латвийских предпринимателей приглаша-
ют своевременно связаться с наладчиками оборудо-
вания по вопросу необходимого обновления програм-
мы, а в случае необходимости связаться с Банком Лат-
вии, чтобы договориться о получении тестовых банк-
нот для наладки своего оборудования и других необ-
ходимых подготовительных работ, по тел. 67022391,
67022326, 67022638. В Банке Латвии новые 50-лато-
вые банкноты будут доступны для тестирования обору-
дования еще до официального введения их в оборот.

В свою очередь жителям важно знать, что им ничего
специально делать не нужно: не нужно идти в банк и
менять банкноты. 50-летовые банкноты европейской
серии в оборот будут вводиться постепенно: при по-
средничестве Банка Латвии и коммерческих банков.
Банкноты предыдущего выпуска будут в обороте па-
раллельно с новыми банкнотами без ограничения сро-
ка.

Сейчас проводятся предварительные работы и для
введения банкнот европейской серии и большего но-
минала (100 и 200 евро): они находятся на разных уров-
нях разработки, и проводятся тестовые работы.

На новой 50-евровой банкноте видно окошко с пор-
третом – новый и инновационный элемент защиты от
подделок, который впервые использовали в банкноте
европейской серии достоинством в 20 евро. Когда смот-
ришь на банкноту на свет, расположенное в верхней
части сбоку окно становится прозрачным, и в нем с
обеих сторон банкноты виден портрет Европы из гре-
ческой мифологии. Этот портрет виден и на водяном
знаке. На аверсе банкноты видно изумрудного цвета
число: оно блестит и при повороте банкноты меняет
цвет на темно-синий и на нем заметен мерцающий
световой эффект. Благодаря этим эффектам защиты
от подделок легко заметить оригинальность 50-евро-
вой банкноты на ощупь, при рассматривании и пово-
рачивая ее.

Государственная поддержка
малообеспеченным
в сфере энергоснабжения

С 1 августа этого года вступят в силу новые тари-
фы АО «Садалес тиклс», предусматривающие фик-
сированную плату за подключение независимо от
объема потребления электричества.

Для продолжения введенной в 2015 году государ-
ством поддержки доступности электроснабжения для
нуждающихся в поддержке пользователей Кабинет
министров на заседании 12 июля этого года поддер-
жал изменения в правилах МК. Утвержденные прави-

ла обеспечат снижение влияния повышения тарифов
системы распределения на защищаемых пользовате-
лей, определяя правила компенсирования, объем и
порядок финансирования не только за компонент элек-
троэнергии, но и за компонент системы распределе-
ния. Первые счета с новым расчетом тарифов жители
Латвии получат в начале сентября. По расчетам АО
«Садалес тиклс» уравновешенные тарифы распреде-
ления большей части домохозяйств снизят плату за
поставку электричества на 22%, в свою очередь при-
мерно для 700 тысяч домохозяйств изменения тари-
фов на конечный счет существенно не повлияют.

С 2015 года, когда в связи с открытием рынка элект-
роснабжения электричество уже больше не субсиди-
руется для всех домохозяйств в Латвии, важно обеспе-
чить доступность электроснабжения для менее защи-
щенных жителей. Чтобы снизить негативное влияние
роста стоимости электричества на социально менее
защищенную часть общества, уже тогда было опреде-
лено, что для этой группы плата за определенное ко-
личество электричества будет сохранена на прежнем
уровне – уровне «стартового тарифа. На данный мо-
мент на услугу защищаемого пользователя подали
заявки примерно 47% (80414 из 169 294) от возмож-
ного количества защищенных пользователей.

Для получения услуги защищенного пользовате-
ля, лицу, которое соответствует критериям защищен-
ного пользователя, или его представителю необхо-
димо обратиться:
l в самоуправление, если лицо имеет статус ма-

лоимущего или малообеспеченного лица;
l к оказывающему услугу защищенного пользо-

вателя (сейчас это АО «Латвэнерго»), если лицо имеет
статус многодетной семьи или семьи с ребенком-ин-
валидом, или инвалиды I группы.

Заявку АО «Латвэнерго» можно подать в электрон-
ном виде на портале обслуживания клиентов
(Elektrum.lv ) или лично в центре обслуживания клиен-
тов. Более подробная информация доступна здесь:
https://www.elektrum.lv/lv/majai/klientiem/atbalsts-
norekiniem-par-elektribu/.

Согласно закону рынка электроснабжения защищен-
ные пользователи – это малоимущие или малообес-
печенные семьи (лица), многодетные семьи или се-
мьи (лица), воспитывающие ребенка-инвалида, лица с
инвалидностью I группы, которые потребляют электри-
чество для своих нужд.

Можно смело купаться
Инспекция здоровья информирует, что по итогам

проведенного в начале июля анализа качества воды
на всех 56 официальных местах купания, вода отве-
чает требованиям, и купаться разрешено. Об этом со-
общила пресс-секретарь бюро руководителя инспек-
ции здоровья Агита Антонане.

Качество воды на официальных пляжах на море и
внутренних водоемах инспекция проверяет весь ку-
пальный сезон: с 15 мая до 15 сентября. Пробы воды
берутся каждый месяц, в том числе и на неофициаль-
ных местах купания – по инициативе и на средства
самоуправления. Следующая плановая проверка бу-
дет проводиться в начале августа.

Кроме того к проведению мониторинга воды в мес-
тах купания могут подключиться все желающие, запол-
нив анкету на сайте инспекции www.vi.gov.lv в разделе
«Vides veselība»/»Peldūdens»/»Iedzīvotāju līdzdalība
peldūdens kvalitātes novērojumos».

Полный список официальных мест для купания дос-
тупен на сайте инспекции www.vi.gov.lv в разделе «Vides
veselība» – «Peldūdens» – «Peldūdens monitorings un
informācija par peldvietu ūdens kvalitāti”.

Крестьян в регионах
приглашают участвовать
в конкурсах на право
косить траву

ГАО «Латвияс аутоцелю узтуретайс» в ближайшее
время планирует в регионах объявить конкурс на ме-
ханическое кошение травы вдоль дорог. На всей тер-
ритории Латвии предприятие провело работы по ко-
шению травы в придорожной полосе государствен-
ных дорог, чтобы улучшить просматриваемость до-
рог и прилегающих к ним территорий.

ГАО «Латвияс аутоцелю узтуретайс» завершило ра-
боты по кошению травы вдоль главных государствен-
ных, важнейших региональных асфальтированных до-
рог, а вдоль менее важных региональных дорог и на
дорогах местного значения предприятие планирует
часть работ по кошению доверить крестьянам.

«Для нас это возможность более эффективного исполь-
зования финансирования, отведенного на содержание в
порядке автодорог одновременно предоставляя возмож-
ность крестьянам полноценно задействовать технику и
заработать. И в зимний период к работам по содержа-
нию дорог мы привлекаем крестьян, в автопарке кото-
рых есть соответствующая техника, чтобы можно было
оперативнее и в большем объеме проводить работы по
очистке дорог», – отмечает председатель правления ГАО
«Латвияс аутоцелю узтуретайс» Владимир Кононов.

ГАО «Латвияс аутоцелю узтуретайс» призывает крес-
тьян следить за информацией на сайте предприятия
www.lau.lv и в региональной прессе.

ЛАУ выполняет почти 200 разных ежедневных работ
по содержанию государственных автодорог. Общая
протяженность государственных дорог – более 20 000
км, из которых 8 000 км с черным асфальтом и почти
12 000 км – грунтовые автодороги. Кроме того ежед-
невные работы по содержанию проводятся и на более
чем 900 мостах.

Подготовила Инесе Минова.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Пройдут ´Ночи техосмотраª
Мероприятие Дирекции безопасности

дорожного движения (CSDD, ДБДД) «Ночь
техосмотра» пользуется большим откликом у
автолюбителей. Владельцы легковых автомо-
билей охотно пользуются предоставляемой
им возможностью пройти бесплатную диагно-
стику авто. В этом году инициативе ДБДД
исполняется уже пять лет.

«Ночи техосмотра» в 2016 году:
29 июля в Гулбене – с 7 часов вечера до двyx ночи.

13 августа в Талси – с 6 часов вечера до часy ночи.

20 августа в Даyгавпилсе – 6 часов вечера

                                                            до часу ночи.

27 авгyста в Риге – с 6 часов вечера до двуx ночи.

Важное отличие от
предыдущиx лет – в том,
что этим летом пройти
диагностикy смогут лишь
те автовладельцы, что
запишyтся заранее. «Жи-
вой очереди» не будет,
поясняют в дирекции – на
такие шаги организаторы
«Ночей теxосмотров» по-
шли, чтобы сократить во-
дителям время ожида-
ния.

Запись начинается за
две недели до мероприя-
тия – заявку можно по-
дать на сайте э-услуг
ДБДД  либо явившись лич-
но в одно из отделений
дирекции.

За годы существования
акции ночную диагности-
ку прошло почти пять ты-
сяч автомобилей по всей
Латвии. Их средний воз-
раст составил 10-15 лет, и
у 80% из них были выяв-
лены те или иные дефек-
ты, с которыми машины
изо дня в день выезжали
на дороги. Главные про-
блемы немолодого лат-
вийского автопарка свя-
заны с ходовой частью,
тормозной системой и
фарами. То есть с теми
системами, которые, соб-
ственно, и призваны га-
рантировать безопас-
ность в пути.  
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СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Ценные луга хотят сохранить,
но поддержка государства ничтожна

ДЛЯ СПРАВКИ

Платеж за гектар в рамках ме-
роприятия «Поддержание био-
логического разнообразия на лу-
гах»:

* за биологически ценный луг –
55 евро;

* за луг первого класса произво-
дительности биотопов – 83 евро;

* за луг второго класса произво-
дительности биотопов – 155 евро;

* за луг третьего класса произ-
водительности биотопов – 206 евро;

* за луг четвертого класса про-
изводительности биотопов – 330
евро.

Оценку лугов проводит и класс про-
изводительности присваивает Управ-
ление охраны окружающей среды.

(Источник – Служба поддержки села).

Эгита Терезе Йонане
За площади биологически ценных лугов, которые находятся на

территории природного парка «Двиетская пойма», государство
платит мало, наименьшая сумма платежа составляет 55 евро за
гектар, хотя владельцу этот 1 га обходится примерно в 150 евро. Это
подчеркнули владельцы земли из Бебрене, Рубене, Двиете и Риги на
семинаре, на котором говорили об опыте  ведения хозяйства на био-
логически ценных лугах, состоявшемся 6 июля в информационном
центре «Gulbji» Бебренской волости. Семинар являлся одним из  ме-
роприятий в рамках проекта, финансируемого Латвийским фондом
охраны окружающей среды. На семинар приехали многие владель-
цы ценных лугов, они устроили перекрестный огонь вопросов и возра-
жений специалистам Службы поддержки села (СПС) и Управления
охраны окружающей среды, а также участникам проекта.

Хозяйствовать
мешает чрезмерная
бюрократия

Начиная с 1992 года на
пойменных лугах, кото-
рые находятся за преде-
лами природного парка,
в крестьянском хозяйстве
«Диманти» Двиетской во-
лости молочным животно-
водством занимается
Анита Скримбле с семь-
ей. «На наших лугах рас-
тет много ценных расте-
ний –  сибирский ирис,
венерин башмачок и
многие другие. Заявку на
получение платежей под-
держки биологически
ценных лугов не подава-
ли, поскольку  не видим
экономического обосно-
вания. Мы подсчитали, что
на скашивание травы, ук-
ладывание валков, прес-
совку в рулоны, вывоз,
амортизацию техники и
зарплаты для самих себя
требуется в среднем 150
евро на гектар. К тому же,
государство создает мно-
го ненужных бюрократи-
ческих проволочек, на-
пример, какая польза бу-
дет от того, что я буду пи-
сать историю лугов? Вы-
деляя поддержку, госу-
дарство должно учиты-
вать то, чем занимается
владелец: молочным или
мясным животновод-
ством, или же на лугах
пасутся дикие животные,
как это делает общество
«Объединение волостей
Двиетской древней доли-
ны», – сказала А. Скрим-
бле.

Ее земляк Язеп Сми-
керст из Двиете так и не

получил ответа на вопрос,
почему никто не контро-
лирует тех владельцев,
которые используют хи-
микаты на биологически
ценных лугах.

Янис Струпулис из Беб-
рене подчеркнул, что, по-
лучая государственные
деньги в размере 55 евро
за гектар, биологически
ценные луга невозможно
содержать надлежащим
образом, поэтому было
бы проще оставить их в
покое, пусть растет трава.

Дополнительно к упо-
мянутым 55 евро государ-
ство платит за площади –
90 евро/га, и это уже 145
евро, отметил представи-
тель Латвийского фонда
охраны окружающей сре-
ды Андрей Бриедис.

Биологическое кресть-
янское хозяйство
«Mežāres» (Рубенская во-
лость) выращивает мяс-
ную породу коров «Ша-
роле». Владелица хозяй-

ства Дзидра Яковицка
рассказала, что из 187 га
ценные луга занимают
129 га. За 56 га она по-
лучает платежи биологи-
ческого хозяйства, и, что-
бы получать поддержку
за другие площади, их
нужно сертифицировать.
«На биологически цен-
ных лугах лучше всего
пасти скот. Однако мы не
планируем подавать за-
явки на получение пла-
тежей за биологически
ценные луга, так как хо-
тим работать, а не со-
блюдать ограничения и
обходиться пособиями.
Позднее скашивание от-
рицательно влияет на ка-
чество сена и усложняет
хозяйствование. Наши
предки сено на поймен-
ных лугах заготавливали
до 1 июля, а не до 15 ав-
густа, как установлено
сейчас, и, к тому же, тог-
да были птицы», – гово-
рит Дз. Яковицка.

Оценка лугов идет
медленно

Руководитель Бебрен-
ского волостного управле-
ния Бенита Штраус в при-
родном парке и  информа-
ционном центре «Gulbji»
работает добровольно.
Она отмечает, что больше
не взялась бы за хозяйство-
вание на лугах природно-
го парка, если бы это пред-
ложили сегодня: «Из чле-
нов общества «Объедине-
ние волостей Двиетской
древней долины» в содер-
жании природного парка
сейчас принимает участие
только Бебренское волост-
ное управление. У нас на-
емных работников нет, все,
кто здесь работает, дела-
ют это добровольно. Пла-
тежи поддержки являются
единственным источником
финансирования. К сожа-
лению, за большую часть
площади (85 га) платят 55
евро за гектар, и всего 0,87
га присвоен четвертый
класс продуктивности. Это
небольшие деньги – око-
ло 10 000 евро в год. На
сено для прикармливания
диких коров и лошадей зи-
мой, а также восстановле-
ние загонов требуется
20 000 евро в год. После
завершения последнего
проекта LIVE по восстанов-
лению мест гнездования
коростели Управление ох-
раны окружающей среды
подготовило предложение
по присвоению  всем вос-

становленным площадям
четвертого класса продук-
тивности, однако СПС
внесла в этот список толь-
ко небольшую часть вла-
дений. В связи с этим вла-
дельцы и общество полу-
чают 55 евро за гектар.
Одновременно меньше
размер платежей и за не-
благоприятные природ-
ные условия. При нынеш-
ней поддержке государ-
ства трудно содержать
площади, там побеги кус-
тов и деревьев отрастают
ежегодно».

Владельцы пойменных
лугов также отметили, что
после проверок СПС пло-
щади уменьшаются, т. е.,
эти обмеры неточны, они
также предложили ввес-
ти особые критерии оцен-
ки на территориях при-
родного парка, к тому же,
к биологически ценным
лугам, восстановленным
за средства ЕС, следова-
ло бы применять четвер-
тый класс производи-
тельности биотопов.

Если владельцы прове-
дут оценку пойменных лу-
гов, можно будет претен-
довать на платежи поддер-
жки в большем размере, –
рассказал представитель
СПС Арманд Петров. Сле-
дует отметить, что оценка
лугов – платная услуга, ее
ввели только в этом году, и
процесс тянется очень
долго. Как считают вла-
дельцы лугов, государству

при введении новых крите-
риев следовало бы сплани-
ровать средства государ-
ственного бюджета на эти
цели, в данном случае – на
оценку владений.

Илзе Приедниеце, руко-
водитель проекта Фонда
охраны окружающей сре-
ды, напомнила, что Двиет-
ская пойма является терри-
торией ЕС NATURE 2000
гнездования коростелей, и
нужно хозяйствовать так,
чтобы не мешать гнездова-
нию этих птиц. Т. е., на лу-
гах и пастбищах должен
вестись экстенсивный вы-
пас скота, чтобы птицы с
птенцами могли спрятать-
ся. Управление охраны ок-
ружающей среды и Служ-
ба поддержки села долж-
ны поддерживать крестьян,
а не наказывать их, – под-
черкнул Гунтар Цепуритис,
который почти ежегодно
доказывает государствен-
ным чиновникам, что он хо-
зяйствует честно. Он счита-
ет, что платежи поддержки
необходимо пересмотреть.
Андрей Бриедис, участво-
вавший в рабочих группах
министерств, порекомен-
довал ему фотографиро-
вать луга и писать историю
полей. Также он призывал
владельцев лугов хозяй-
ствовать в соответствие с
существующим законода-
тельством, потому что до
2020 года условия под-
держки останутся неиз-
менными.  n

(Слева направо): Д. Яковицка и А. Скримбле
рассматривают карты биологически ценных лугов.

Я. Струпулис подчеркивает, что на
55 евро за гектар невозможно
 содержать луг надлежащим образом.

Г. Цепуритис ежегодно должен
доказывать, что хозяйствует честно.

Я. Смикерст призывает контролировать
тех, кто ценные луга опрыскивает хи-
микатами.

Выпас скота – наиболее щадящий способ хозяйствования на ценных лугах.
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НА ПРАЗДНИКЕ ИЛУКСТСКОГО КРАЯ

Объединились поколения

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ

Даугавпилсские школы получат «Малых сов»
Инесе Минова
Каждый год Фонд Атиса Кронвалдса опреде-

ляет лучшие школы на основе достижений
учеников по государственным и открытым
предметным олимпиадам, государственной
научно-исследовательской конференции и
конкурсам латвийского уровня. Школы оцени-
вают в категориях больших (количество учени-
ков в средней школе как минимум 100) и малых.

В группе больших школ
лидерство продолжают
удерживать Рижская госу-
дарственная гимназия №
1 и Даугавпилсский рус-
ский лицей.

В группе малых школ
первый раз 1-е место за-
няла средняя Рижская
школа инженерных наук
РТУ, оставив на 2-м месте
Даугавпилсскую основ-

ную школу «Сасканяс». В
свою очередь, Резекнен-
ская средняя школа № 5 в
этом году классифициро-
валась в группе малых
школ и обосновалась на
3-м месте. Из рейтинга
пропала Аглонская сред-
няя школа.

В этом году из всех
243-х малых школ Латвии
в рейтинг попали 175, а из
130-ти больших – 93 шко-
лы. Обладатели первых
мест обеих групп получат
«Больших сов», вторых –

«Малых сов». Еще три шко-
лы в каждой группе полу-
чат дипломы. Переходя-
щий приз планируется вру-
чать у президента Раймон-
да Вейониса перед нача-
лом нового учебного года.

Цель «Большой совы» –
отслеживать активность
школ в развитии талантов
и давать родителям
объективную информа-
цию об опыте и возмож-
ностях школ в их способ-
ности взращивать талант-
ливых учеников.  n

Школы Латгалии в рейтинге больших школ
Место Школа Баллы

2 Русский лицей 74.22
8 Даугавпилсская государственная 31.30

гимназия
10 Резекненская гимназия № 1 29.35
17 Краславская государственная 23.32

гимназия
24 Даугавпилсская средняя школа № 12 17.26
27 Прейльская государственная гимназия 16.03
30 Даугавпилсская средняя школа № 3 13.48
33 Ливанская средняя школа № 1 12.10
49 Балвская государственная гимназия 5.63
70 Дагдская средняя школа 2.10

72-74 Лудзенская государственная гимназия 1.88
76 Резекненская средняя школа № 2 1.45
82 Вилянская средняя школа 0.78
86 Даугавпилсская средняя школа № 10 0.38

Эгита Терезе Йонане
В Илукстском крае неделя с 11 по 17 июля прошла под знаком

праздника края, который в этот раз организовали в виде красивой
встречи поколений.

В мозаику большого
праздничного мероприя-
тия сложились празднич-
ное богослужение и уго-
щение, концерты духов-
ной музыки и выездные
концерты, музыкальные
вечера у илукстского
фонтана и большое
танцевальное представ-
ление «Поколения встре-
чаются в танце» в поста-
новке главного руководи-
теля танцевальных кол-
лективов Даугавпилсско-
го округа Айи Даугеле.
Состоялись также
спортивные игры Селий-
ского края, которые за-
вершились победой ко-
манды Нереты. А на яр-
марке можно было ку-
пить разнообразную
сельхозпродукцию. В
свою очередь, команда
танцевального коллекти-
ва Пилскалнской волости
«Drīms» быстрее всех пре-
одолела дистанцию фото-
ралли, состоялся VII слет

сениоров, были творчес-
кие мастерские, показа-
тельные выступления зе-
мессардзе и балы под от-
крытым небом.

Следует отметить, что
на всех мероприятиях вы-
ступали только коллекти-
вы Илукстского края, а на
концерте «Соткан из четы-
рех краев» жителей Илук-
стского края приветство-
вали гости: Иго Фомин,
Рута Дудума, Антра Ста-

фецка и Атис Аузанс.
Председатель Илукстской
краевой думы Стефан
Разна, вручая коллекти-
вам клубнику, подчерк-
нул, что Илукстский край
может гордиться трудо-
любивыми и талантливы-
ми людьми, а символику
края пополнил гимн Илук-
стского края, авторами
которого являются Яна
Вагулане и Инга Крашев-
ская из Субате. Его впер-

вые исполнили на заклю-
чительном концерте
праздника, чествуя участ-
ников конкурса гимна, в
т.ч. Петериса Макавецко-
го, Григория Зилбера, Ай-
гара Даудзвардса, Марию
Славинскую, Ядвигу Ми-
дере, Лайму Буке и Дзин-
тара Кисиса. В этот мо-
мент зрители, собравши-
еся на переполненной
илукстской эстраде, вста-
ли. Жители края расска-

зали газете «Латгалес
Лайкс», что им понрави-
лись декоры в волостных
центрах, поселках, горо-
дах и дворах, сделанные
из велосипедов, колес и
цветов.

«На празднике мы по-
казали, что умеем мо-
литься, работать и отды-
хать», – после этих слов
председателя краевой
думы в небе засверкал
праздничный салют.  n
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Авторы гимна Илукстского края (слева направо): И. Крашевская и Я. Вагулане
и участники конкурса Г. Зилбер, П. Макавецкий, Д. Кисис, Л. Буке,
М. Славинская и Я. Мидере.

Победительница фоторалли – команда «Drīms».

Майя Вилкая из Бебрене предлагала на ярмарке
домашние сыры. Танцевальный коллектив старшего поколения «Озолзилес».

Дети занимаются спортом. Показательные выступления земессардзе. С. Разна благодарит участников праздника.
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ФУТБОЛЬНЫЙ ДАЙДЖЕСТ

Женская команда уступает лидеру,
«Даугавпилс» проходит в четвертьфинал

Сергей Кузнецов
В первой женской лиге чемпионата

Латвии по футболу «Даугавпилс» на выез-
де уступил лидеру – РФШ. Столичный клуб
дважды поразил ворота даугавпилчанок в
первом тайме. После перерыва девчон-
кам удалось сократить разрыв в счете. Гол
в активе Дианы Скрибиной, но на этом
голевое счастье завершилось. Поражение
– 1:2.

«Прейльский край» на
своем поле 15 июля обыг-
рал «Талси» – 2:1, а «Ре-
зекненский край» на сле-
дующий день уступил кур-
земской команде – 3:4.
Команда «Резекненская
ДЮСШ/Прогресс» в гос-
тях проиграла «Риге
Юнайтед» – 2:3.

РФШ возглавляет чем-
пионат – 30 очков, следом

идет «Даугавпилс» – 21
очко. «Олайне» замыкает
тройку – 18 очков.

«Прейльский край» на
шестом месте – 12, а «Ре-
зекненский край» на седь-
мом – 5.

В мужском кубке Лат-
вии прошли первые матчи
1/8 финала. «Даугавпилс»
в гостях обыграл команду
первой лиги «Тукумс 2000»

– 1:0. Гол на счету футбо-
листа с американским
паспортом Папа Абду-
лайе Фали, поразившего
ворота на 27-й минуте.

В феврале следующего
года состоится жеребьев-
ка четвертьфинальных
пар.

С 15 по 19 июля сбор-
ная Латвии U16 проводит
тренировочный сбор. Глав-
ный тренер Игорь Степа-
нов вызвал 23 футболис-
та, в их числе есть и воспи-
танники Даугавпилсской
футбольной академии:
вратарь Иван Дубоделов,
защитник Леонид Трус-
ковский, полузащитники
Роберт Магрин и Олег Гу-
ревич.

На третьем этапе от-

крытого чемпионата сре-
ди ветеранов в Резекне
на Кубок памяти Михаи-
ла Чиковани победу праз-
дновали игроки Даугав-
пилса. Семь команд сыг-
рали круговой турнир.
Даугавпилс с шестью по-
бедами и одной ничьей,
обошел Царникаву, кото-
рая также не проиграла
ни одного матча, но све-
ла вничью две встречи.
Тройку замкнула Юрма-
ла.

Ветеранский чемпио-
нат состоит из 10 этапов,
которые проходят с мая
по октябрь. По итогам
трех туров лидирует Дау-
гавпилс – 30 очков, сле-
дом идут Юрмала – 25 и
Царникава – 22.  n

КУБОК «ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС» ПО МИНИ-ФУТБОЛУ

Соревнования стали международными
Эгита Терезе Йонане
На стадионе в Вишках 16 июля прошел традиционный розыгрыш

Кубка газеты «Латгалес Лайкс» по мини-футболу (7х7). В этом году
соревнования впервые стали международными, поскольку в них
участвовала команда из Зарасая, к тому же в команде Калкунской
волости играл француз Сайлвер Бекеландт.

После торжественного
парада и музыкального
поздравления девушек из
Вишкского молодежного
центра судьи соревнова-
ний Ивар Цауне и Анато-
лий Ермолаев инструкти-
ровали капитанов команд
о том, как они будут сорев-
новаться по круговому
принципу.

Все 7 игр прошли в
упорной борьбе. И. Цауне
отметил, что на сей раз
соревновались равноцен-
ные команды. Уже первые
игры завершились ничьи-
ми: даугавпилсская ко-
манда «Объединение „Ап-
сардзе» и «Зарасай» – 2:2
и «Силене» и «Бикерние-
ки» – 1:1. Позднее калкун-
ским и бикерниекским
футболистам не удалось
пробить ворота противни-
ков, поэтому зафиксиро-
вали еще одну ничью 0:0.
Но футболисты команды
«Объединение „Апсард-
зе» за неполные 2 часа
завоевали три важные
победы подряд: над ко-
мандой «Силене» (2:1),
«Бикерниеки» (2:0) и «Кал-
куны» (2:0), и, получив 10

очков, выиграли перехо-
дящий кубок и золотые
медали. Нападающий по-
бедившей команды Дмит-
рий Козлов получил на-
граду самого ценного иг-
рока.

Судьба серебряных и
бронзовых медалей опре-
делилась только в послед-
них играх. Команда «Си-
лене», одолев калкунцев
со счетом 5:0, получила
серебряные награды, а
бикерниекские футболи-

сты, которые с четырьмя
забитыми и одним пропу-
щенным голами победи-
ли зарасайскую команду,
закрепились на 3-м мес-
те.

Чтобы команды переве-
ли дух, в пятиминутном
дружеском матче встре-
тились дети и молодежь
Вишкской волости и ко-
манда «Латгалес Лайкс».
И хотя футболисты газеты
проиграли 2:0, аплодис-
ментов заслужили обе

команды. С противниками
за газету сражались Арсе-
ний и Мара Ивановы,
Майя Бондаренко, Фло-
рентине и Нормунд Вал-
петерсы, Майя и Сергей
Брагины, Э. Т. Йонане и
капитан команды, член
правления ООО «Латга-
лес Лайкс» Ивета Валпе-
тере. Координатор турни-
ра, организатор спортив-
ной работы Калкунского
волостного управления
Глеб Зуев отметил, что

газета с помощью этой
игры и розыгрышем куб-
ка рекламирует активный
образ жизни.

Команды пообещали,
что в розыгрыше кубка
будут участвовать и
впредь, а «Латгалес
Лайкс» по предложению
литовских гостей уже в
следующем году коман-
де, которая победит, по-
дарит годовой абонемент
на газету.

Нужно отметить, что ро-

зыгрыш Кубка «Латгалес
Лайкс» по мини-футболу
поддержали Вишкское
волостное управление,
Вишкский молодежный
центр и его руководитель
Янис Бришка, а также дау-
гавпилсское ООО «Ivs-D»
и агентство Даугавпилс-
ской краевой думы «Така».
Благодарим также и Чес-
лава Ванагелиса из Илук-
сте, который ранее про-
вел 16 розыгрышей Куб-
ка в Илукстском крае. n

Дружеская встреча команд Вишек и «Латгалес Лайкс».

Зарасайская команда в розыгрыше кубка участвует впервые.

В нападение отправляется игрок команды
«Латгалес Лайкс» Сергей Брагин.

Г. Зуев организует
команды и судей. А. Ермолаев и И. Цауне судят игры.
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Диана Скрибина.
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СПИДВЕЙ

Сборная Латвии прошла
боевое крещение

Лебедев начал гонку за чемпионство

СТРИТБОЛ

Сразились с сильнейшими
командами Латвии

В Краславе прошел один из этапов серии
«Ghetto Games» по стритболу, собравший
лучшие команды Латвии в формате три на
три. Краславчане активно использовали
возможность побороться с сильнейшими
игроками страны и выставили 8 команд.

´Супергероиª
снова проигрывают битву

Впервые этап чемпионата Даугавпилса по
стритболу проходил в крепостных стенах.
Рядом с пороховым складом развернулась
битва за звание лучших на втором этапе.

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

В Гюстрове (Германия) прошел первый
финал индивидуального чемпионата Европы
по спидвею. Анджей Лебедев, выступающий
в основной сетке соревнований, завершил
гонку на седьмом месте.

Победителем первого
этапа стал Мартин Вацу-
лик (Словакия), следом

Кшиштоф Каспжак
(Польша), а тройку замк-
нул Кай Хукенбек (Герма-

ния), выступавший пo «wild
card».

Второй этап пройдет 6
августа в Даугавпилсе, и
у А. Лебедева есть все
шансы значительно по-
править свое положение
в общем зачете.

Чемпионат Европы со-

стоит из четырех финаль-
ных гонок. По сумме ко-
торых определится чем-
пион континента. Третий
этап запланирован на 22
августа в Тольятти, а 17
сентября в Рыбнике ста-
нет известно имя чемпи-
она. n

Старт полуфиналь-
ной гонки командно-
го чемпионата Евро-
пы среди юниоров по
спидвею задержал-
ся на один час.
Проливной дождь
перед матчем посеял
сомнения, что удаст-
ся понаблюдать за
перипетиями борьбы
молодых гонщиков
Латвии, Норвегии,
Чехии и Дании.

Однако погода прояви-
ла милость, и тучи обхо-
дили стадион стороной, а
бригада, отвечающая за
качество трека, утюжила
поверхность, приводя его
в требуемое состояние.
После часовых хлопот
было дано добро, и спорт-
смены вышли на старт.

Сборная Латвии была
сформирована из юнио-
ров «Локомотива»: Денис
Зворыгин, Олег Михай-

лов, Давис Курмис и Ев-
гений Костыгов. Из этого
квартета боле менее се-
рьезный накат имел
Женя, но он недавно вер-
нулся на трек после трав-
мы. Остальные парни
эпизодически стартовали
в рамках польской лиги,
на юниорских товарище-
ских матчах и отдельных
международных турни-
рах. Как команда ребята
выступали впервые, и для
них это было первое по-
настоящему боевое кре-
щение. Из-за перелома
не смог выступить Артем
Трофимов, которого тре-
нерский штаб команды
очень хотел видеть на
треке. Тем не менее, все
парни проявили бойцов-
ский характер, иногда
удивляя своей неожидан-
ной прытью и настырнос-
тью.

Соперники у Латвии за
исключением Норвегии
были обвешаны титулами.
С момента основания ко-
мандного чемпионата

Европы U21 датчане
шесть раз попадали в ме-
дальный зачет. Гонщики
Ютландии дважды были
третьими (2008, 2009), а
последние четыре чемпи-
оната становились вторы-
ми. Чехи на последних
двух континентальных
первенствах замыкали
призовую тройку, а в 2010
году имели еще одну
«бронзу».

Лидером латвийской
команды стал самый
опытный гонщик – Евге-
ний Костыгов. Давис Кур-
мис привез 6 очков. В ак-
тиве Олега Михайлова –
пять, но многим запом-
нился великолепный об-
гон гонщика на предпос-
леднем круге и победа в
заезде. Четыре очка взял
Денис Зворыгин, также
выигравший один заезд.
Гонщик лидировал, но на
первом вираже после-
днего круга его «скосил»
датский спортсмен. Обо-
шлось без травм, а Денис
был признан победите-

лем, так как столкновение
произошло на заключи-
тельном круге заезда.

События на треке раз-
вивались с переменным
успехом для всех команд.
Звездный час Латвии на-
стал после 11-го заезда.
Победа О. Михайлова в
заезде привела к лидер-
ству латвийской команды
в гонке.

Половина заездов про-
ведена, в случае небла-
гоприятных погодных ус-
ловий результат был бы
засчитан. Как никогда в
стане латвийцев ожидали
дождя. Однако грозовые
тучи отработали свое до
гонки.

Увы, но лидерство Лат-
вии сохранить не уда-
лось. Неудачно прове-
денная заключительная
серия заездов оставила
Латвию на третьем месте
– 27 очков.

Тренер команды Нико-
лай Кокин объективно
оценил исход матча:
«Юниорской командой

мы выставлялись не-
сколько лет назад. Стар-
товали в Чехии, тогда еха-
ли Тимерман, Ковальчук,
Плешаков. Анджик Лебе-
дев не смог приехать из-
за перенесенной гонки в
Дании. Ехали втроем, и в
итоге тогда особо не по-
лучилось.

Давно собирались по-
пробовать, но не было
юниоров, наконец, коман-
да набралась. Только
плохо, что не было Трофи-
мова. Хотелось бы его по-
смотреть. В принципе ре-
бята молодцы, всю гонку
шли хорошо, только в
последней серии подсе-
ли. И это немного обидно,
хотя в принципе рассчиты-
вал на третье место, так
как наши ребята еще
очень «зеленые». У нас
мало практики. Начинает-
ся польская юниорская
лига, там еще появится

накат. В целом я бы на-
звал результат положи-
тельным».

Норвегия замкнула
квартет участников – 24,
самым результативным у
скандинавов был Лассе
Фредериксен – 10 очков.
Лассе в этом сезоне про-
бился в финал личного
юниорского чемпионата
Европы.

Единственную путевку в
финал между собой в до-
полнительном заезде ра-
зыграли датчане и чехи.
По итогам 20 заездов у
обеих команд было по 34
очка. В решающем заез-
де от Дании стартовал
Андреас Лягер, у чехов –
Зденек Холуб, набрав-
шие в основной сетке по
12 очков. Заключитель-
ный заезд стал сольным
проходом датчанина. Та-
ким образом, в августов-
ском финале в Штраль-
зунде за чемпионство
сойдутся сборные Дании,
Швеции, Польши и Герма-
нии. n

Сборная Латвии завершила полуфинал на третьем месте.

Турнир проходил в
трех возрастных группах
– U14, U16 и 17+. В стар-
шей группе «Just Green»
в составе Яниса Цауни,

Марциса Галейса и Айва-
ра Стикутса впервые
стартовала в играх и за-
работала 90 рейтинго-
вых очков.   n

В мужском зачете в
сравнении с первым эта-
пом команд было в два
раза меньше, но накал
борьбы от этого не снизил-
ся. После матчей в один
круг в двух подгруппах оп-
ределились участники
плей-офф. Финалисты
первого этапа – «Чуча-
чача» и гости из Литвы
«Užpaliai» выиграли свои
подгруппы и ждали сопер-
ников в полуфинале.

На стадии четвертьфи-
налов борьбу вели четы-
ре команды. «Набаги»
обыграли «Клондайку» –
11:8, а «Торнадо» капиту-
лировал перед ДСТ – 4:9.
В полуфинале «Чуча-
чача» преградила путь в
финал команде «Набаги»
– 9:5, а литовцы с мини-
мальным отрывом одер-
жали вверх над ДСТ – 6:5.

В результате повторил-
ся финал первого этапа –
команда супергероев (иг-
роки «Чуча-чачи» в майках
героев комиксов) в лице
Флеша, Человека-паука,
Железного человека и Ка-
питана Америки противо-
стояли литовским гостям.

Как не старались «ге-
рои», но «Užpaliai» вновь
оформляет победу – 5:2
и закрепляется на первом
месте общего зачета чем-
пионата – 40 очков. Флеш
и компания дышат в спи-
ну – 32 очка. С 22 очками
на третьей позиции нахо-
дятся «Набаги».

В младшей юношеской
группе стартовало шесть
команд. Парни сыграли
групповой этап в один
круг, по итогам которого
разыграли медали. «Пер-
конс» подтвердил свое ли-
дерство в группе, обыграв

«Снайперов» – 4:1, а «Fire
Ball» чисто взял «бронзу»,
раскатав «Lion» – 6:0.

В общем зачете в этой
категории восстановился
паритет. «Снайперы» и
«Перконс» набрали по 36
очков и делят 1-2 места.
«Fire Ball» закрепился на
третьей позиции – 24.

В средней юношеской
группе триумф праздно-
вали ребята из Литвы
«Golden Boys», выиграв-
шее в финале у «Вышек»
– 8:2. На третьем месте
«Гордость Ругелей». Все-
го три команды стартова-
ли в этой группе, к ним
присоединили един-
ственную женскую коман-
ду, решившую стартовать
на этапе в крепости – «99».

После кругового этапа
две девятки обыграли две
команды мальчишек и
были первыми в виду от-
сутствия конкуренции.

В общем зачете у маль-
чишек после двух этапов
лидируют гости из Литвы
– 40 очков, следом «Гор-
дость Ругелей» – 28 и
«Вышки» – 26. «99» в жен-
ском зачете выскочили на
первое место – 30.

В средней группе сре-
ди девушек (2000-2002
г.р.) на старт вышло четы-
ре команды. Только одна
из них стартовала на пер-
вом этапе – «Queen of
Air». В итоге «королевы» в
финале обыграли «Диких
лошадей» – 8:2 и закре-
пились на первом месте
общего зачета – 40. В
матче за «бронзу» «Лучик
солнца» оказался силь-
нее «Марсиан» – 14:2.

Следующие два этапа
городского первенства зап-
ланированы на сентябрь.  n

«Чуча-чача» второй этап подряд – вторые.
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Продукты
для «сердечного» здоровья

 Прежде всего, обратите внимание на рыбу, в частности на лосося.
Эта рыба богата полезными омега-3 кислотами, которые, кстати, и
помогают сократить возможные проблемы с сердцем на тридцать
процентов. Достаточно съедать порцию лосося всего лишь раз в
неделю, и вы можете быть уверены в том, что ваше сердце под
надежной защитой.

Продукты,
помогающие снять боль

Порой боль способна испортить все планы на день. Кроме «ною-
щего» состояния человек ничего не испытывает, полностью пропада-
ет интерес ко всему. Конечно, при любой боли каждый из нас сразу
же пытается найти медикаментозное обезболивающее средство.
Иногда мы даже не задумываемся, когда выпиваем таблетку, что
кроме обезболивающего эффекта она может таить в себе массу
отрицательных качеств, которые позже проявляются различными
побочными эффектами. То есть, пытаясь избавиться от боли, мы
«зарабатываем» еще и букет других недугов.

Пшеница, которая растет и лечит
Если же обратить свои взоры на

природных лекарей, то самое
время вспомнить о пророщенной
пшенице, несмотря на то, что
такое «лекарство» не значится ни
в одном медицинском справоч-
нике.

Тем не менее, она обладает массой
достоинств и является поистине целеб-
ным средством.

Давайте узнаем, при каких недугах
пророщенная пшеница всегда готова
прийти к вам на помощь.

Если вы возьмете за правило употреб-
лять ее с завидным постоянством, то вы
сможете значительно укрепить свой
иммунитет, но это лишь малая толика
по сравнению с тем, на что еще способ-
на чудодейственная пшеница.

Ведь она еще способна подавлять раз-
личные патологические процессы, про-
исходящие в организме, в частности это
относится к злокачественным образова-
ниям, язвенным процессам в ЖКТ, так-
же, это природное средство помогает в
решении проблем, связанных с близо-
рукостью, атеросклерозом, сердечно-
сосудистыми заболеваниями, кожными
проблемами и даже с чисто мужскими
проблемами относительно потенции.

Достаточно употреблять до ста грам-
мов пророщенной пшеницы каждый
день для того, чтобы очистить стенки ки-
шечника и сосудов, ускорить процесс
выведения токсинов, обосновавшихся на
клеточном уровне, также как и норма-
лизовать обменные процессы.

Это же чудесное средство позволит

справиться со стрессовыми ситуациями,
создать положительный эмоциональный
фон, повысить работоспособность и ак-
тивизировать умственную деятельность
головного мозга.

Вы обязательно почувствуете прилив
энергии и бодрости.

Если же вы продолжите ежедневно
употреблять пророщенную пшеницу на
протяжении двух-трех лет, то это вполне
может поспособствовать самостоятель-
ному восстановительному процессу от-
носительно зубов, пораженных карие-
сом, и в этом случае дантист вам уже не
потребуется.

И пусть все сказанное не покажется
вам чем-то нереальным, и все же все эти

целебные свойства были подтверждены
экспериментальным путем.

Пшеничные ростки содержат большое
количество витаминов, нутриентов и
прочих полезных микроэлементов, при
этом все это «содержимое» максималь-
но сбалансировано.

И в этом случае все очень легко объяс-
няется тем, что каждый росток представ-
ляет собой новый организм, нуждаю-
щийся в поддержке и в дальнейшем раз-
витии.

И все те полезные вещества, которые
содержатся в таких ростках, прекрасно
усваиваются организмом, не требуя
много времени и энергии на свое усво-
ение.

Именно по этой причине они очень
полезны для нас, да еще при этом и
очень питательны.

Так что, уже указанных ста граммов
будет вполне достаточно для того, что-
бы не испытывать чувства голода доволь-
но продолжительный период времени.

Вы решили прорастить зерна пшеницы?
Для этого вам потребуется рассыпать

пшеницу тонким слоем по дну емкости
и залить их небольшим количеством
воды, которая не должна полностью зак-
рывать зерна.

Можно пойти другим путем, восполь-
зовавшись сложенной в четыре слоя
марлей, пропитанной водой, располо-
жите на ней, предварительно тщатель-
но промытые зерна.

Далее необходимо поставить посуду,
в которой они находятся, в теплое и свет-
лое место, но при этом избегая попада-
ния на них прямых солнечных лучей.

Как только длина ростков составит от
одного до полутора миллиметров, то это
означает, что они уже вполне готовы к
употреблению в пищу.

Как правило, это происходит в тече-
ние одних-двух суток.

Совершенно необязательно кушать
их, что говорится, в чистом виде, вполне
возможно «облагородить» их вкусовые
качества, например, смешав их с саха-
ром, медом, сливочным маслом, изю-
мом. А можно, измельчив на мясоруб-
ке, добавлять полученную массу в раз-
личные блюда, в частности, в салаты,
используя ее в качестве заправки.

Так что нам остается пожелать вам при-
ятного аппетита и крепкого здоровья!n

Кто бы мог подумать, но и овсянка яв-
ляется основой здорового рациона для
сердца. Дело в том, что овсяная крупа
относится к цельным злакам, а это озна-
чает, что в нем сохранены оболочка зер-
на и зародыш, что позволяет сохранять
все питательные и ценные вещества.

Овсяная крупа обладает низким гли-
кемическим индексом, то есть при упот-
реблении данного продукта уровень
глюкозы повышается, но незначитель-
но. Польза этого заключается в том, что
при регулярном употреблении продук-
тов с низким гликемическим индексом
в несколько раз уменьшается вероят-
ность развития сахарного диабета. А
ведь известно, что данный недуг счита-
ется врагом номер один сердца и сосу-
дов, провоцируя развитие многих серь-
езных заболеваний.

Известно, что причиной многих про-
блем с сердцем и сосудами является хо-
лестерин. Так вот в овсяной крупе со-
держится особое вещество бета-глюкан.
Были проведены исследования, которые
показали, что употребление овсянки
значительно снижало уровень холесте-

рина, что позволяло сохранять сердце
и сосуды здоровыми.

Снижать уровень холестерина спосо-
бен и миндаль. Оказалось, что в этом
продукте также содержатся особые ве-
щества, непосредственно влияющие на
уровень холестерина. Кроме этого дан-
ные вещества помогают не только
уменьшить риск развития сердечных
заболеваний путем уменьшения холе-
стерина, но и способствуют увеличению
содержания в крови, так называемого,
«хорошего» холестерина. Но есть одна
опасность: миндаль довольно калорий-
ный продукт, поэтому слишком увле-
каться им не рекомендуется.

Благодаря употреблению большого
количества овощей и фруктов удает-
ся значительно снизить кровяное дав-
ление, а ведь известно, что высокое
давление опасно для здоровья сердца.
Но особое место в этом случае уделя-
ется шпинату, содержащему особое ве-
щество, помогающее уменьшить содер-
жания в крови гомоцистеина. Избыток
этого вещества становится причиной
инфарктов. n

Если для вас боль стала уже привыч-
ным «попутчиком» в вашей жизни и без
таблеток вы уже не можете обойтись,
пришла пора задуматься – а так ли не-
обходимо каждый раз употреблять, по-
рой, опасные лекарства? Ведь вполне
реально помочь себе снизить риск воз-
никновения боли различного характе-
ра, если слегка перестроить собствен-
ный рацион и обратить внимание на
продукты, которые помогают забыть о
боли навсегда.

О полезных свойствах имбиря гово-
рилось уже неоднократно. Он исполь-
зуется и для похудения, и для лечения
многих недугов. Но также имбирь мож-
но использовать для борьбы с болью.
Если вас мучают хронические боли, то
вам будет достаточно заварить грамм
корня и выпить данный настой. Если
боль нестерпима, а дела не ждут, зава-
рите два грамма корня и немного от-
дохните. Через некоторое время вы
сами ощутите «волшебную» силу тако-
го чая.

А знаете ли вы, что оливковое масло
содержит вещества, которые по своим
обезболивающим свойствам подобны
ибупрофену? Это так, поэтому если му-
чают головные или периодические боли
просто выпивайте оливковое масло.
Знайте, что пятьдесят граммов масла
равняется по «обезболивающей силе»
десяти процентам дозы ибупрофена.

Намного быстрее избавиться от бо-
лей после операций помогают цветы

арники. Вы можете купить их в любой
аптеке и употреблять вместо чая. Кро-
ме этого цветы арники обладают свой-
ством заживления самых различных по-
вреждений кожи.

О том, что жирные кислоты, содер-
жащиеся в рыбе, позволяют продлить
молодость и сохранить здоровье на
долгие годы, пожалуй, знают все. Но эти
же самые кислоты способны воздей-
ствовать на воспалительные процессы
в организме, при этом снижая болевые
ощущения. Известно, что люди с забо-
леваниями суставов испытывают силь-
ные боли при движениях. Так если они
включат в свой рацион любые сорта
жирных рыб, то вскоре болезненные
ощущения значительно уменьшатся и
без использования привычных обезбо-
ливающих препаратов.

В наше современное время, где
сплошь используются продукты хими-
ческого синтеза, все же не стоит забы-
вать о силе природы.
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сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
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одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

июле/августе

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Букмекер. Дисбаланс. Регент. Номи-
нант. Карате. Сумбур. Пробежка. Родео. Надрыв. Устье. Га-
бардин. Ноша. Вития. Кизил. Арбитр. НЛО. Гак. Кассета. Топ.
Блоха. Арат. Плавка. Ант. Доза. Обвал. Стол. Карета. Аква.
Ложе. Турок. Спарта. Тархун. Приступ. Ми. Опак. Род. Икота.
Универсал. Нужда. Кол. Кикс. Зонд. Автокар. Рана. Минор.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Дрессура. Константа. Бегемот. Булав-
ка. Конкурент. Халат. Таро. Орган. Капсула. Канапе. Анка.
Сатирик. Отрог. Совок. Ромео. Авокадо. Отдел. Буби. Атолл.
Денье. Атос. Отписка. Жюри. Спаржа. Каин. Синяк. Дятел.
Ермолка. Ани. Танк. Хит. Анклав. Ату. Ан. Руно. Узи. Раз.
Талер. Пижон. Иго. Тога. Дно. Самосвал. Пятак. Квадр.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

– Мой муж оставил за-
вещание, в котором все
имущество, в том числе
и дом, завещал мне. По-
лучу ли я полностью все
наследство, или какая-то
часть причитается и на-
шему сыну?

– Если в наследстве
не было указано, что сын
по какой-то причине от-
странен от наследства,
то у него как наследни-
ка, конечно, есть права
на его часть наследства.
Но в данном случае он
получит меньшую часть,
поскольку есть завеща-
ние.

–  Пока мы с мужем в
браке, но вместе не жи-
вем, и друг с другом не
встречаемся. Решили
расторгнуть брак у нота-
риуса, потому что споров
между нами нет. Но и со-
браться вместе мы не мо-
жем. Можно ли в данном
случае расторгнуть брак

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с
9.00 до 17.30.

у нотариуса, и как нам
действовать?

– Чтобы оформить раз-
вод у нотариуса, вам нуж-
но вместе прийти и подпи-
сать у нотариуса заявле-
ние. Если кто-то из вас не
может прийти сам, то он
может уполномочить пред-
ставителя, который вместо
вас явится к нотариусу под-
писать заявление.

– Я хочу сдать квар-
тиру иностранцу. Смо-
жет ли арендатор на
основании подписанно-
го договора об аренде
задекларировать свое
место жительства в
моей квартире?

– Да, заключение дого-
вора об аренде является
основанием для того, что-
бы арендатор задеклари-
ровал свое место житель-
ства в принадлежащей
вам квартире.

Подготовила
Инесе Минова.

ЖИВОТНЫЕ

lllll     Продают козу дой-
ную или козленка (на
выбор). По всем вопро-
сам звоните по телефо-
ну 25560602.
lllll     Продают телят на

выбор (телочки две, бы-
чок один) .  Тел.  моб.
20081129.
lllll     Продают семьи

пчелиные вместе с уль-
ями и магазинными
надставками, 5 штук.
Тел. 25600261.

НАХОДКИНАХОДКИНАХОДКИНАХОДКИНАХОДКИ

lllll     Найдено удостове-
рение инвалидное на имя
АНДРЕЯ ИСАЕВА. Тел.
29551763.

ПРОДАЮТ

lllll     автомобиль “VW
TOURAN” 2,0 l, ТD, 7-мес-
тный, компьютер, навига-
ция, релинги, фаркоп, вет-
ровики, тонирование,
парковочный датчик. 2500
евро. Торг. Тел. 26358737.
lllll     коляску детскую ма-

лопользованную “TUTIS
TAPU” в очень хорошем
состоянии, спортивная
часть и сумка не исполь-
зовались, кокосовый мат-
рас, цвет светло-серый с
темно-синим, цена 215
евро. Тел. 25977479.
lllll     сауну на колесах,

хорошую. Тел. 27167974.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

lllll     шифер резиновый,
б\у, 50 листов. Тел.
29562174.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно
без Земельной книги.
Тел. 22331881.
lllll     Сдают квартиру 2-

комнатную в Риге-Иль-
гюцемс, 49 м2, изолиро-
ванные, лоджия,Салас-
пилсе, прекрасное со-
общение.  Тел.
27820061.


