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(Окончание на 2-й стр.)

Аглонская Богоматерь
дождалась своих чад

Эгита Терезе Йонане
В празднике Вознесения Девы Марии, который начался 11 августа с Дня больных и

кульминации достиг 13-15 августа праздниками Святого Мейнарта и Богоматери, участвовала
31 паломническая группа. Только одна группа приехала на велосипедах, остальные шли в
Аглону пешком.

К концу недели
потеплеет

В начале недели на территории
Латвии ожидается дождливая
погода.

Больше всего осадков ожидается в цент-
ральной части страны во вторник и в среду, в чет-
верг также ожидаются сильные дожди.

Во вторник, среду и четверг температура возду-
ха не превысит +14..+19 градусов. В конце неде-
ли установится более солнечная погода и станет
теплее: температура воздуха в субботу и в вос-
кресенье, возможно, поднимется до +22..+27 гра-
дусов.

СОЦИАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

Жители активно пользуются
льготами в больнице

Елена Иванцова
С конца прошлого года пенсионеры и люди

с группой инвалидности, задекларирован-
ные в Даугавпилсе, имеют право на 4 дня
бесплатного (если эти медицинские услуги
не оплачивает государство или страховые
компании) пребывания не только в Даугав-
пилсской региональной больнице, но и в трех
десятках больниц по всей Латвии.

С начала этого года и до
конца июля правом на
бесплатное четырехднев-
ное лечение в больницах
воспользовались 1862 че-
ловека, из них в ДРБ ле-
чение прошли 1836 чело-
век, а в стационарах дру-
гих городов 26 человек, в
основном, в рижских. Все-
го за первое полугодие на
поддержку для компенса-
ции расходов на меди-
цинские услуги из бюдже-
та Даугавпилса было по-
трачено 74 812 евро. Дау-
гавпилсская социальная
служба напоминает горо-
жанам, что если медицин-
ские услуги получены вне
Даугавпилса, пациенту
компенсируются другие,
связанные с размещени-
ем в круглосуточных ста-
ционарах больниц расхо-
ды (например, транспорт-
ные), без требования до-
кументов, подтверждаю-
щих эти расходы, в разме-
ре 15 евро. Порядок рас-
четов таков: пациент за
свои средства оплачивает
дорогу до иногороднего
стационара и обратно, по
завершению лечения оп-
лачивает пациентский
взнос за полное количе-
ство проведенных в боль-
нице дней. В Даугавпил-
се следует обратиться с
заявлением о компенса-
ции расходов на пациент-
ский взнос в социальную
службу, предъявив чеки об
оплате услуг иногородне-
го стационара и договор
об оказании медицинских
услуг. Компенсация за 4
дня в стационаре и  до-
полнительные 15 евро пе-
реводятся на указанный

счет клиента в кредитном
учреждении либо выпла-
чиваются (по желанию
клиента) наличными.
В список больниц, в кото-
рых могут лечиться дау-
гавпилчане и получить
компенсацию за 4 дня
пребывания, входит 29 уч-
реждений по всей Латвии,
среди них крупнейшие
рижские больницы, Резек-
ненская, Прейльская,
Краславская, Екабпилс-
ская, Ливанская и Лудзен-
ская больницы. Список в
дальнейшем планируется
расширять.Следует учиты-
вать, что самоуправление
не покрывает расходы на
пребывание в стационаре
в случае лечения алко-
гольной, наркотической
зависимости и от психо-
тропных и токсических ве-
ществ. Введенный с этого
года еще один вид соци-
альной помощи (компен-
сация расходов на плано-
вые операции) также
пользуется спросом. За
полгода в соцслужбу обра-
тились 34 человека, кото-
рым на компенсацию
были выделены средства в
размере 44012 евро. Каж-
дый житель Даугавпилса
имеет право получить под-
держку на покрытие расхо-
дов (на оплату или компен-
сацию), которые, в соответ-
ствии с заключением вра-
ча, необходимо сделать в
срочном порядке - в разме-
ре фактических расходов
на операции, но не более
1500 евро на 1 человека
(за исключением затрат,
которые покрывает госу-
дарство или страховая
компания).n

Самая большая группа
(90 человек) была из Беб-
рене, она до Аглоны про-
шла 180 км. В Аглону так-
же пришли солдаты Наци-
ональных вооруженных
сил. Более 200 верующих
приняли святое причас-
тие, к тому же длинные
очереди к исповедальням
14 августа иссякли толь-
ко после ночной мессы.

Более 50 тысяч человек,
приехавших на автобусах
и машинах, участвовали в
народном крестном пути,
в котором епископ Резек-
ненско-Аглонской епар-
хии Янис Булис отметил
желание каждого челове-
ка жить в согласии с Бо-

гом, другими людьми и
самим собой, одновре-
менно давая советы, что
делать, чтобы в семье,
стране и на планете ца-
рил бы мир. О компро-
миссах и единстве в Боге
рассказывали также гла-
ва Латвийской католичес-
кой церкви и рижский
митрополит архиепископ
Збигнев Станкевич, кото-
рый провел вступитель-
ную мессу праздника Бо-
гоматери, и посланник
Римского папы в Балтий-
ских странах Луиджи Бо-
начи — на богослужении
15 августа.

Праздничная процессия чествования Богоматери.

Янис Булис приглашает президента с супругой
отправиться к иконе Аглонской Богоматери.

Марис Гаварс с младшим сыном Ренарсом приехал
чествовать Богоматерь.

Крест во время молитвы народного крестного пути
несут солдаты.
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СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Сена на зиму едва хватит

Пьяная мать бросила
младенцев на улице

Елена Иванцова
В пятницу, 12 августа, в 7 утра, сотрудники

Прейльского участка Латгальского регио-
нального управления полиции получили
вызов к зданию бывшего магазина в Ливанах.
Здесь в коляске спали двое маленьких детей.

Паспорт ´сдалª
предполагаемого преступника

Елена Иванцова
В Даугавпилсском отделении управления

по делам гражданства и миграции 8 августа
был задержан мужчина, который 3 года
находился в розыске за убийство.

РАЗВИТИЕ РЕГИОНА

Медумская дорога ó
визитная карточка Латвии и Европы

Эгита Терезе Йонане
Неблагоприятные погодные условия – засуха

весной и продолжительные июльские дожди  –
помешали убрать сено. Его меньше, но те, кто
скосил траву до Лиго, уже свез сено в сараи,
рассказали «Латгалес лайкс» крестьяне.

Овцеводы из Вишкской во-
лости, семья Садыковых, рас-
сказывают, что в прошлом году
сена было столько, что даже
продавали его польским
сельскохозяйственникам, но
в этом году этого ценного кор-
ма для 160 овец едва хватит.

«Если крестьянин не ленил-
ся, то сено мог убрать до Яно-
ва дня, потому что погода
была хорошая. Конечно, уро-
жай сена на треть меньше,
потому что до Янова дня тра-

ва не успела вырасти. Коро-
вам даем также силос и куку-
рузу, поэтому зимой они бу-
дут сытыми», - говорит произ-
водитель молока из Ликснен-
ской волости Виталий Ку-
диньш. n

Приехав на место, по-
лицейские увидели, что
детская коляска оставле-
на без присмотра. Две
девочки незамедлитель-
но были переданы меди-
кам. В коляске сотрудни-
ки полиции обнаружили
сумку с документами и
мобильным телефоном,
и менее чем через пол-
часа они выяснили пред-
полагаемое местонахож-
дение матери детей.
Женщину 1992 года рож-
дения нашли в доме граж-
данского мужа, она спа-

ла, находясь в состоянии
сильного алкогольного
опьянения. Выяснилось,
что накануне вечером
нерадивая мамаша вме-
сте с детьми гостила у
подруги, где употреблял-
ся алкоголь. Отправив-
шись после посиделок
домой, мать по невыяс-
ненным причинам оста-
вила коляску с детьми
возле магазина. О проис-
шествии оповещен си-
ротский суд, который бу-
дет решать дальнейшую
судьбу малышей. n

Старший специалист
Латгальского региональ-
ного управления полиции
Ксения Белова рассказала
«Латгалес Лайкс», что 3
года назад мужчина 1957
года рождения был осуж-
ден за убийство, но на за-
седание, на котором зачи-
тывали приговор, обвиня-
емый не явился. Его объя-
вили в розыск. Предполо-
жительно, он все эти 3 года
жил за городом, не рабо-
тал и не обращался за со-

циальной помощью, не
имел каких-либо контактов
со службами, где его мог-
ли бы вычислить. Однако
недавно истек срок годно-
сти его паспорта, и мужчи-
на пришел в паспортный
стол. Сотрудница, которая
оформляла его заявку,
введя его данные в базу,
увидела, что мужчина на-
ходится в розыске и позво-
нила в полицию. Полицей-
ские приехали на место и
задержали беглеца.  n

Для справки

ПРОИСШЕСТВИЯ

- Одной корове требу-
ется 20-25 рулонов сена.

- Одна овца съедает 4-
5 рулонов.

Эгита Терезе Йонане
Медумская дорога после капитального ремонта, который проводился на средства Евро-

пейского фонда регионального развития в размере 13,5 млн. евро, действительно стала
визитной карточкой Латвии и Европы. Это на открытии участка «Литовская граница — Меду-
ми» дороги «Российская граница (Гребнево) — Резекне — Даугавпилс — литовская граница
(Медуми)» отметили и жители, и должностные лица.

Ольга Кушнер из Меду-
ми не скрывала радости,
что теперь дорога в гриб-
ные леса прямая и хоро-
шая, поэтому велосипед
едет как по маслу.

Качество дороги поло-
жительно оценили и шо-
феры. Литовец Альгидас
сказал, что после рекон-
струкции езда на рабо-
чем автобусе стала безо-
паснее и быстрее.

«Когда проходил ре-
монт дороги, медумцы
ругались, что вокруг
пыль, нескончаемые све-
тофоры, а теперь, когда
проект завершился, все
удовлетворены. Навер-
ное, Медуми — един-
ственная волость в Лат-
галии, где такие тротуа-
ры, один проложен даже
до староверского клад-
бища, также у нас краси-

вые автобусные останов-
ки», - говорит руководи-
тель Медумского волост-
ного управления Николай
Полтавец.

Председатель ГАО
“Латвийские государ-
ственные дороги” Янис
Ланге и руководитель
проекта Юрис Кондровс
пообещали, что в следу-
ющем году будут начаты
ремонтные работы на
участке от Медуми до Дау-
гавпилса. В свою оче-
редь, дорога от литовской
границы до Медуми про-
служит минимум 20 лет,
асфальтовое покрытие
нужно будет восстанавли-
вать через 6-7 лет. Строи-
тельные работы начались
летом 2015 года и закон-
чены в нынешнем авгус-
те.

Символическую лен-

точку перерезали ми-
нистр сообщений Улдис
Аугулис, Я. Ланге, предсе-
датель Даугавпилсской
краевой думы Янина
Ялинская, Н. Полтавец и
представители фирмы
“Биндерс”. Министр ска-
зал, что в государстве в год

Ольга Кушнер радуется,
что теперь дорога до
грибных лесов очень
хорошая.

нужно бы восстанавливать
как минимум 1500 км до-
рог, поэтому министерство
с правительством дискути-
рует о доступности займа
в Государственной кассе
или какого-либо другого
кредита именно на ремонт
дорог.n

Литовец Альгидас гово-
рит: «Дорога стала на-
много лучше, чем рань-
ше».

Освещенный перекресток. До староверского кладбища ведет тротуар из плитки.

Ленточку перерезают Янина Ялинская и Улдис Аугулис.
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Марис Гаварс из Юрма-
лы и его 7 детей (4 маль-
чика и 3 девочки) честву-
ют Аглонскую Богоматерь
каждый год. «Самому ма-
ленькому ребенку 2 года,
а старшему - 15. Одни идут
в процессии, другие при-
служивают на мессе, а са-
мые маленькие пока ни в
чем не участвуют. Это
большой подарок — прий-
ти и говорить с Богомате-
рью», - сказал Марис «Лат-
галес Лайкс».

Сестра конгрегации
Иисуса Мария Гуде в Агло-
не служит с 1991 года, и в
этот раз она координиро-
вала работу охранников
порядка. Сестра отметила:
«Мое служение в Аглоне
равноценно отпуску, кото-
рым люди наслаждаются в
современном мире».

«Аглону посещаю с
большим благоговением.
Слушаю молитвы, наблю-
даю, как люди ждут оче-
редь на исповедь, уча-
ствую в большом богослу-
жении. Это божественное
место, где собирается
сборная верующих из лат-
вийского народа, в основ-
ном, латгальцы, которые
из остальных латышей са-
мые верующие», - сказал
архиепископ Латвийской
евангелически-лютеран-
ской церкви Янис Ванагс.

Чтобы поздравить веру-
ющих и отдать Аглонской
Богоматери свои просьбы,
15 августа у папского ал-

таря собрались также
президент Латвии Рай-
монд Вейонис с супругой,
председатель Сейма
Инара Мурниеце, пре-
мьер-министр Марис Ку-
чинский, архиепископ
рижский и всея Латвии
Латвийской православ-
ной церкви Александр,
многие министры, дипло-
маты, руководители лат-
гальских самоуправле-
ний, депутаты Сейма и са-
моуправлений.

 Аглонскую Богоматерь
чествовали праздничными
процессиями, в которых
участвовали и работники са-
моуправлений. Звучали
песни и лауреатов конкур-
са «Пою Богоматери», и при-
ходских хоров. Прошло про-
славление молодежной
ночной адорации.

Янис Булис сказал, что
люди в Аглону могут приез-
жать весь год, потому что
Богоматерь своих чад ждет
всегда. n

Аглонская Богоматерь
дождалась своих чад

Праздник Аглонской Богоматери начали отмечать в 1989 году.

Десятки тысяч верующих приняли святую коммунию.

Марис Кучинский приветствует руководителей
латгальских самоуправлений.

Дети из крустпилсской воскресной школы подарят
Богоматери цветы.

Сестра Мария Гуде.

Збигрев Станкевич и
Янис Ванагс в Аглоне
молятся за латышский
народ.

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

На Пороховку дадут свет

В микрорайоне хими-
ков около озера Поро-
ховка провели масштаб-
ные работы. В 2014 году
завершили очистку аква-
тории озера, создан пес-
чаный пляж. Летом про-
шлого года установлена
детская площадка, глав-
ной фишкой которой яв-
ляется канатная дорога.

Теперь, наконец, дош-
ла очередь и до инфра-
структуры. В планах уп-

равления коммунального
хозяйства сделать новые
покрытия дорожек, кото-
рые не менялись с момен-
та их прокладки. Ожида-
ется проведение освеще-
ния. Имеющиеся два мес-
та отдыха с мангалами
перенесут ближе к озеру.
Установят скамейки, обо-
рудуют новые места. Ве-
роятно, пространство вок-
руг Пороховки преобра-
зится уже в этом году. n

Сергей Кузнецов
Постепенно развиваются общественные

пространства в микрорайонах Даугавпилса:
установлены детские площадки, места для
отдыха. Однако инфраструктура оставляет
желать лучшего.

В КАБИНЕТЕ МИНИСТРОВ

Pазногласия среди политиков ñ
по минимальной зарплате

В среду 10,  августа , состоялись переговоры
коалиционных партий с премьер-министром
Марисом Кучинскисом (СЗК) о бюджетных
приоритетах будщего года. Пока именно мини-
мальная зарплата является камнем преткнове-
ния. Министр благосостояния Янис Рейрс («Един-
ство») настаивает, что ее следует увеличить на
10% (37 евро в месяц).

Однако глава минфина
Дана Рецзниеце-Озола
(СЗК) считает, что прирост
должен быть более скром-
ным, и премьер ее точку
зрения поддерживает, го-
воря, что повышение «ми-
нималки» – дело хорошее,

но оно должно быть сба-
лансированным и учитыва-
ющим «все эффекты и все
влияние на бюджет». В про-
тивном случае правитель-
ство рискует упустить из
поля зрения другие при-
оритеты. n

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Обмен в границах города
- Существует ли такая практика, как обмен муни-

ципальными квартирами между городами (например,
поменять муниципальную квартиру в Даугавпилсе на
равноценную в Риге или наоборот)? – спрашивает
Евгений.

Ответ получен в квартирном отделе Даугав-
пилсской городской думы:

- Обменять собственность, находящуюся во владе-
нии или управлении самоуправления Даугавпилса,
можно только на жилье, находящееся в распоряжении
самоуправления Даугавпилса.

????? Маммограф
в Ливанском крае

В Рудзатской волости 20 августа с 10.00 до 13.00 бу-
дет работать мобильный маммограф. Проверка будет
проходить в Рудзаты (ул. Миера, 4). Женщинам со спе-
циальными письмами от национальной службы здо-
ровья скрининг груди бесплатный. Диагностика с на-
правлением врача – 2,85 евро. Обследования прово-
дятся без предварительной записи.

????? Раздача продуктовых
пакетов

22 августа с 9.00 до 15.00 в Ливанском центре инже-
нерных технологий и инноваций (ул. Домес, 3) будет
проводиться раздача продуктовых пакетов малоиму-
щим персонам.

????? Места для купания
- Каковы результаты последней проверки качества

воды, которую проводит инспекция здоровья? – ин-
тересуется Артур.

Ответ получен в Государственной инспек-
ции здоровья Латвийской Республики:

- Инспекция здоровья Латвии проводит мониторинг
качества воды в 56 местах в Латвии. Последняя про-
верка была проведена 1-2 августа, и ни в одном из
образцов не было зафиксировано микробиологичес-
кого заражения.

В Даугавпилсе таких мест три: городской пляж на
озере Стропы, пляж «Стропу вилнис» на озере Стропы
и пляж на озере Шуню. В Даугавпилсском крае одно
место, и оно находится на озере Лукнас: пляж в посел-
ке Вишкского техникума.

Также в Латгалии инспекция проверяет: Екабпилс –
пляж на водохранилище Раджу, Резекне – пляж на
озере Ковшу, Краславский край – озеро Зирга. С пол-
ным списком можно ознакомиться на сайте инспек-
ции здоровья www.vi.gov.lv, зайдя в раздел «Vides

veselība» –> «Peldūdens» –> «Iedzīvotāju līdzdalība
peldūdens kvalitātes novērojumos».

Кроме официальных мест, которые проверяются за
счет государства, в каждом самоуправлении есть и дру-
гие официальные места для купания, которые содер-
жатся и проверяются за счет муниципалитетов.

Инспекция здоровья также отмечает, что поступают
жалобы от жителей на аллергические реакции. Одна-
ко это связано с использованием неофициальных мест
купания. Инспекция призывает жителей оценивать выб-
ранное место купания и качество воды.

????? Сертификат не требуется
- Существует ли проверка качества молока на за-

пах и вкус? Если да, то необходима ли сертифика-
ция, чтобы проводить данные исследования? – по-
ступил вопрос на автоответчик.

Отвечает старший референт отдела гигиены
и продовольственной безопасности департа-
мента продовольственного и ветеринарного
надзора Министерства земледелия Латвий-
ской Республики Лиене Йиргенсоне:

- В соответствии с правилами Кабинета министров
№ 345 от 13 апреля 2010 года «Требования к обороту
свежего молока в небольших объемах» в пункте № 29
оговаривается, что производители молока могут реа-
лизовывать его, если оно белого цвета, имеет харак-
терный цвет и запах. Это жидкость с однородной кон-
систенцией, без хлопьев, слизи, механических и дру-
гих примесей. Отмечаем, что в правилах не сказано,
что такие проверки необходимо проводить только при
наличии сертификата.

????? Пособия на школьников
С приближением нового учебного года социальная

служба напоминает о том, какую помощь могут полу-
чить семьи с детьми-школьниками.

Пособие на приобретение учебных принадлежнос-
тей:

Право на получение пособия на приобретение учеб-
ных принадлежностей, которые необходимы учащим-
ся для обеспечения учебного процесса, один раз в ка-
лендарный год на каждого учащегося имеют семьи
(лица), которым присвоен статус малоимущей семьи
(лица), а также семьи (лица), на опекунстве у которых
находится ребенок до 18 лет или до 24 лет, если он
очно продолжает общее, профессиональное, высшее
или специальное образование и не вступил в брак.
Если средние доходы за последние три месяца на каж-
дого члена семьи не превышают определенного в го-
сударстве размера минимальной заработной платы:

- для учащихся в заведениях дошкольного образова-
ния – 22,00 евро,

- для учащихся 1 класса – 43,00 евро,
- для учащихся начальных, основных, средних и про-

фессиональных учебных заведений, за исключением
первоклассников – 29,00 евро.

Пособие на питание детей. Семьи, которым присво-
ен статус малоимущей или малообеспеченной семьи
(лица), имеют право получить пособие на питание де-
тей:

- в заведениях дошкольного образования в размере
100% от суммы затрат на питание,

- в заведениях  начального, основного, среднего об-
разования, а также в средних профессиональных учеб-
ных заведениях в течение учебного года (обед и пол-
дник), в летних лагерях города Даугавпилса и на пред-
приятиях общественного питания в период летних ка-
никул в размере 100% от суммы затрат на питание.

Семьи (лица), на опекунстве которых находится ре-
бенок до 18 лет или до 24 лет, если он очно продолжа-

ет общее, профессиональное, высшее или специаль-
ное образование и не вступил в брак, а средние дохо-
ды за последние три месяца на каждого члена семьи
не превышает определенного в государстве размера
минимальной заработной платы:

- в заведениях дошкольного образования в размере
50% от суммы затрат на питание,

- в начальных, основных, средних школах и профес-
сиональных средних учебных заведениях в течение
учебного года, в летних лагерях города Даугавпилса и
на предприятиях общественного питания в период лет-
них каникул в размере 100% от суммы затрат на пита-
ние.

Семьям, в которых на иждивении или на попечении
находится ребенок с инвалидностью, если средние
доходы за последние три месяца на каждого члена
семьи не превышают определенного в государстве
размера минимальной заработной платы, полагает-
ся:

- в учебных заведениях начального, основного, сред-
него образования, а также в средних профессиональ-
ных учебных заведениях в течение учебного года (обед
и полдник), в летних лагерях Даугавпилса и на пред-
приятиях общественного питания в период летних ка-
никул – в размере 100% от суммы затрат на питание.

Многодетные семьи имеют право на поддержку для
покрытия расходов на  питание в учебных заведениях
дошкольного образования в течение трех месяцев,
если средние доходы на каждого взрослого трудоспо-
собного члена семьи не превышают определенного в
государстве размера минимальной заработной платы
в размере 100% от суммы расходов на питание. После
истечения указанного срока  заявитель может повтор-
но запросить поддержку на оплату питания в течение
трех последующих месяцев.

Поддержка на приобретение школьной формы.
Семьи (лица), которым присвоен статус малоимущей

или малообеспеченной семьи  (лица), имеют право
получить поддержку на приобретение школьной фор-
мы один раз в календарный год в размере до 30,00
евро на каждого учащегося. За поддержкой на приоб-
ретение школьной формы заявители  имеют право
обращаться с 1 апреля каждого года.

????? Проверка мест торговли

- На вечернем рынке 27 июля заметила, что еще до
начала его работы в 15.40-15.50 к крестьянам, кото-
рые только начали раскладывать товар подъехали
муниципальные полицейские. Выглядело так, будто
они не в курсе, что здесь работает крестьянский ры-
нок. Подходили к каждому продавцу. Что это было:
незнание или проверка?

Ответ получен в полиции самоуправления
Даугавпилсской городской думы:

- 27 июля в 15.45 на ул. Алеяс, 86 в Даугавпилсе
была проведена проверка правил ведения улич-
ной торговли в соответствии с правилами Кабине-
та министров Латвийской Республики № 440 «Пра-
вила о видах торговли» и обязывающими правила-
ми Даугавпилсской городской думы № 12 «Обязы-
вающие правила уличной торговли в Даугавпил-
се».

В случае если у вас есть основание думать, что
сотрудники полиции самоуправления нарушили ус-
тановленные нормы закона, необходимо действо-
вать в рамках латвийского законодательства.
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????? Сроки продлили
- Правда ли, что продлили для крестьян сроки ко-

шения лугов с 15 августа на более поздний срок? –
интересуется Илмар.

Ответ получен в Министерстве земледелия
Латвийской Республики:

- Июль и начало августа были дождливыми, что не
позволило части крестьян, особенно связанным с жи-
вотноводством, обкосить луга и собрать сено в уста-
новленном порядке. С большими трудностями стол-
кнулись крестьяне в Видземе и Латгалии.

Сложилась такая ситуация, что не все смогут за-
вершить кошение до 15 августа. Это последний срок,
до которого поля должны быть приведены в порядок
– трава скошена и убрана, если крестьянин претен-
дует на получение платежей за площади в рамках
фондов ЕС.

Беря во внимание сложившуюся ситуацию, было
принято решение о продлении сроков уборки лугов.
Свои площади крестьяне должны в этом году приве-
сти в порядок до 15 сентября.

????? Чипировать до конца года
- До какого срока необходимо обязательно чипи-

ровать собаку или уже не надо? – задал вопрос Ев-
гений.

Ответ получен в Министерстве земледелия
Латвийской Республики:

- До 1 января 2017 года все собаки должны иметь
имплантированный микрочип и зарегистрированы
в единой информационной государственной систе-
ме – базе данных сельскохозяйственного центра
данных.

Для чипирования собаки ее владелец должен об-
ратиться к практикующему ветеринару.

Наличие чипов у животных будет контролировать
местное самоуправление и продовольственно-ве-
теринарная служба. В случае отсутствия чипа вла-
дельцу грозит штраф от 7 до 210 евро, при повтор-
ном нарушении от 210 до 350 евро. Для юридичес-
ких лиц размер штрафа от 15 до 350 евро, повтор-
но – 350-700 евро.

????? По одному члену
правления на предприятие

- Кто такие члены правления на предприятиях Дау-
гавпилса, и что они делают? Можно ли получить ин-
формацию о членах правления предприятий Даугав-
пилса? Что входит в их обязанности? – интересуется
Янис.

Отвечает ИС:
- В Даугавпилсской городской думе ответили, что на

каждом предприятии работает один член правления –
руководитель предприятия. Исключение составляет
«Даугавпилс сатиксме», на котором работает два чле-
на правления. Один отвечает за непосредственную

работу предприятия, второй курирует вопросы, связан-
ные с еврофондами.

В самоуправлении Даугавпилса 11 предприятий, так
называемые общества капитала:

- «Даугавпилсский автобусный парк» (руководитель
Сергей Михайлов),

- «Даугавпилсские теплосети» (Андрей Кузнецов),
- «Комбинат бытового обслуживания» (Андрей Ер-

шов),
- «Лабиекартошана-Д» (Сергей Благовещенский),
- «Даугавпилс уденс» (Гирт Колендо),
- «Паркинг-Д» (Евгений Душкевич),
- «Даугавпилсский аэропорт» (Светалана Крапиви-

на),
- «Даугавпилс сатиксме» (Эвалд Мекш, Сабине Шнеп-

сте),
- «Даугавпилсская стоматологическая поликлиника»

(Вацлав Ясвин),
- «Даугавпилсский центр детского здоровья» (Татья-

на Кокина),
- ПЖКХ (Евгений Оленов).
Также есть пять обществ капитала с частным капита-

лом:
- «Даугавпилсская региональная больница» (Рейнис

Йокстс),
- «Даугавпилсское специализированное автотранс-

портное предприятие» (Валерий Голубев),
- «Даугавпилсский олимпийский центр» (Улдис Пас-

тарс),
- «Латгалес Лайкс» (Ивета Валпетере).

????? Скамейки
едут из Нидерландов

- Будут ли на водоеме Эспланада установлены ска-

мейки, если да, то когда? – хочет узнать Юрий.
Отвечает руководитель технического отде-

ла управления коммунального хозяйства
Даугавпилсской городской думы Игорь
Прелатов:

- На территории у водоема Эспланада планиру-
ется установить скамейки. Они будут такого же типа,
как в центральном парке. Запланировано поставить
15 скамеек со спинкой и 4 без спинки.

В июле подписан договор с рижской фирмой, ко-
торая должна установить скамейки. По документам
со дня подписания документов подрядчик обязыва-
ется выполнить работы в течение 45 дней. Ориенти-
ровочно это получается 24-25 августа.

Исполнитель объяснил, что скамейки заказаны в
Нидерландах, и как только они прибудут в Латвию,
они приступят к их установке.

????? Золотая медаль
- Олимпийская медаль за первое место действи-

тельно золотая? – спрашивает Ивар.
Отвечает ИС:

- Традиция вручать медали за первые три места была
введена на современных Олимпийских играх. За два года
до первых Олимпийских игр в 1894 году первый олимпий-
ский конгресс прописал весь порядок в основном доку-
менте олимпийского движения – Олимпийская хартия.

За первое и второе места вручают медали из серебра
925-й пробы, а медаль победителя должна быть покрыта
шестью граммами чистого золота. За третье место спорт-
смены награждаются бронзовыми медалями. Размеры
были установлены, но на протяжении многих лет они ме-
нялись. Форма также не была постоянной.

До 1960 года медали изготавливались без креплений и
вручались победителям прямо в руки. Организаторы игр
1960 года в Риме впервые изготовили тонкие бронзовые
цепочки в форме оливковой ветви, чтобы медали можно
было вешать на шеи спортсменам. Вводя не предусмот-
ренное правилами новшество, организаторы подстрахо-
вались и вручили девушкам, выносившим медали для на-
граждения, ножницы, чтобы быстро перерезать цепочки в
случае возражений. Однако идея понравилась, и к меда-
лям стали крепить цепочки или ленты.

В 1998 году были произведены медали с дополнитель-
ной прощелиной, доплавленой сверху, для удобного вде-
вания ленты. Эта идея стала применяться позже почти
во всех олимпийских медалях.

На первых играх победитель получал серебряную
медаль, за второе – бронзовую. Третье место не учи-
тывалось, его стали брать во внимание позже. С треть-
их игр начали награждать первую тройку.

Однако было одно исключение на четвертых играх в
1908 году в Лондоне. Медаль за первое место отлива-
лась из чистого золота. Правда, на размере организа-
торы решили сэкономить – 33 мм в диаметре.

????? Ждут денег

- Когда заработает светофор на ул. 18 новембра,

где поворачивает трамвай № 3? – спрашивает Диана.
Отвечает руководитель технического отде-

ла управления коммунального хозяйства
Даугавпилсской городской думы Игорь
Прелатов:

- Светофор будет установлен и начнет работу, как
только мы получим деньги от страховщиков.

????? Сделают до конца лета
- На ул. Стацияс раскопали пешеходную дорожку,

а когда ее начнут делать? – хочет разобраться Инга.

Отвечает руководитель технического отде-
ла управления коммунального хозяйства
Даугавпилсской городской думы Игорь
Прелатов:

- Тротуар раскопали только вначале прошлой не-
дели, параллельно ведутся работы на тротуаре по
ул. Спорта, 8. До конца августа они должны быть
сделаны. Будет новое асфальтовое покрытие.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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ДЛЯ СПРАВКИ

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

ДЛЯ СПРАВКИ

Об одноразовом пособии на ремонт печки:
- Лицо должно проживать в Даугавпилсском

крае, в съемной или приватизированной квартире
(доме).

- Лицо должно быть малообеспеченным.
- Лицо должно написать заявление в волостное

управление.
- Самоуправление выделяет 285 евро.
- Пособие каждый год получают 4-5 лиц.

(Источник: Даугавпилсская краевая дума)

Выделили пособие
на ремонт печки

Эгита Терезе Йонане
На финансовом комитете Даугавпилсской

краевой думы выделили одноразовое посо-
бие на ремонт печки.

В ДАУГАВПИЛСЕ

На конференцию
соберется молодежь
из 18 стран

Елена Иванцова
14-я по счету Латвийская национальная

конференция Европейского молодежного
парламента состоится в Даугавпилсе с 16 по
21 августа, рассказала «Латгалес Лайкс»
руководитель молодежного отдела департа-
мента спорта и молодежи Гунита Ванага.

В АССОЦИАЦИИ ТОРГОВЦЕВ

Выступают за запрет
на работу супермаркетов
в праздничные дни

В Вигантах протекают крыши,
но люди не уезжают

Эгита Терезе Йонане
При въезде в поселок Виганты (Лукна)

Вишкской волости, сразу видны дома с
заколоченными или выбитыми стеклами и
дырявыми крышами. Местные жители и
Вишкское волостное управление в послед-
ние 2 года пытаются найти решение, как
починить крыши и что делать с пустыми жили-
щами. В обсуждении 5 августа, в котором
участвовали 12 человек, достигнута догово-
ренность, что дома и квартиры зарегистриру-
ют в земельной книге, чтобы хотя бы в одном-
двух домах улучшить жилищные условия.

Нет денег — нет
ремонта

В Вигантах, так же как и
в большей части посел-
ков, которые находятся на
административной терри-
тории бывшего Даугав-
пилсского района, царил
«коммунизм»: жители не
платили коммунальных
платежей. Местные жите-
ли копят долги и сегодня,
оправдываясь, что нет до-
кументов, которые дока-
зывали бы права их соб-
ственности, нет и работы,
и денег.

Все квартиры в Виган-
тах приватизированы за
паи, но только некоторые
вписаны в земельную
книгу. «Даугавпилсская
краевая дума выделила
средства, чтобы много-
квартирные дома регист-
рировать в земельной
книге. Чтобы самоуправ-
ление могло привести в
порядок хотя бы один дом,
в земельную книгу долж-
ны отправиться и жители»,
- говорит руководитель
Вишкского волостного
управления Янис Промс.
«Жители не должны быть
пассивными, потому что
нужно решать, кто будет
обслуживать жилища. Са-
моуправление не может
вкладывать средства в чу-
жое имущество. Мы квар-
тиры самоуправления ре-
монтируем, потому что
они востребованы. В Ви-
гантах уже живут работни-
ки АО «Латгалес беконс».
Самоуправление могло
бы перенять 1-2 дома,
сделать их пригодными
для жилья, но остальные
дома непригодны».

Самоуправление 2-3
года назад установило
плату за обслуживание.
Одна пожилая жительни-
ца сказала, что приходит-
ся платить по 13 евро в
месяц. Так как в доме за-
селено только 6-7 квар-

тир, заплаченных жильца-
ми денег хватило только
на ремонт козырьков
подъездов. По словам ди-
ректора агентства само-
управления «Вишки» Ва-
лентина Шнитко, люди и
этих денег не платят: «По-
этому долги большие, и
нет денег на более круп-
ные ремонты. Агентство
поменяло крышу на од-
ном доме. Остальные
крыши залатаны самими
жильцами».

Местные жители со-
гласны, что хотя бы два
дома нужно отремонтиро-
вать так, чтобы не текла
крыша, и зимой не лопа-
лись трубы. Дырявые кры-
ши нужно покрыть какой-
либо более толстой плен-
кой. Янина Красина и Ве-
роника Сизо настаивали,

чтобы управление строже
боролось с должниками,
иначе счета не будут оп-
лачивать и те, кто сейчас
честно их оплачивает.

Также жителей не уст-
раивает качество воды:
она часто ржавого цвета.
Анализы воды, которые
были проведены перед
встречей, хорошие, но
ржавчина будет до тех
пор, пока в квартирах не
поменяют трубы, сказал
В. Шнитко.

Тут нужно не
удивляться,
 а плакать…

«Вы приехали, чтобы
удивляться? Здесь пла-
кать нужно. Люди уезжа-
ют. Нет работы, нет де-
нег. По праздникам мы
собираемся в библиоте-
ке Вигантов, где ее руко-
водитель Александрия
Ефимова проводит ме-
роприятия. Молодежь

ли Руслана Здановская и
Дарина Дорофеева.

Жители, которые в Ви-
гантах живут уже 40 лет,
пожелали остаться ано-
нимными. Названные
ими проблемы одни и те
же: протекающие крыши
и безработица. Старики
говорят, что «согрешив-
ших» в колхозное времят-
рактористов или работни-
ков сельских бригад от-
правили жить в Виган-
ты. Конечно, поселок не
был пустыней: здесь рабо-
тали детский сад, клуб,

- В Вигантах пять 18-квартирных и один 12-квар-
тирный дом.

- Проживает примерно 100 человек.
- 50% квартир принадлежит жителям, 50% - само-

управлению.
- Долг по коммунальным платежам составляет

более 27 000 евро.
- В Лукне работает один из крупнейших свино-

водческих комплексов “Латгалес беконс”.
(Источник: Агентство самоуправления «Вишки»)

иногда приезжает и
поет. Люди раз в неделю
ходят молиться в католи-
ческий молитвенный
дом. И это все. В народе
нас называют «Чернобы-
лем», потому что мы бро-
шены на произвол судь-
бы», - говорит Татьяна
Петрова.

Увидев фотокамеру,
сбежались дети. Они
рассказали, что небезо-
пасно находиться в окре-
стностях заколоченных
домов, которые жители
нарекли «шанхаем»: там
ползают змеи. На дет-
ской площадке нужно по-
менять песок в песочни-
це, потому что там справ-
ляют нужду собаки, так-
же нужно починить каче-
ли и беседку, у которой
отломаны доски, сказа-

библиотека, фельдшер-
ско-акушерский пункт, по-
чтовое отделение, контора,
магазины. Но и тогда не
думали про обслуживание
домов.

Когда начался «бум»
отъезда молодежи и се-
мей, много недвижимости
осталось бесхозной. Фак-
тически сейчас в Вигантах
проживает несколько се-
мей и пенсионеров, гово-
рит Я. Промс.

Местные жители говорят,
что не уедут отсюда вопре-
ки текущим крышам. Одна
пожилая женщина стояла
на своем: «Пусть мою квар-
тиру берет волость, пусть
берет весь дом. Я отсюда
не уеду, буду жить, пока не
умру».

Янина Якубчонок живет
одна в 18-квартирном
доме. «Если дадут кварти-
ру здесь же, в Вигантах, то
перееду, а в другом мес-
те жить не хочу. Сыновья
починили крышу над квар-
тирой. У меня хорошая
печка. Жить можно», - го-
ворит Янина. Она надеет-
ся, что волостное управ-
ление все же отремонти-
рует один дом, куда смог-
ли бы переехать жители
из полупустых домов. n

Валентин Шнитко, Янис Промс, Вероника Цизо и Яни-
на Красина дискутируют о долгах.

Руслана Здановская и Дарина Доро-
феева просят привести в порядок дет-
скую площадку.

Татьяна Петрова говорит, что здесь нет
ни работы, ни денег.

 Янина Якубчонок не хо-
чет переселяться в дру-
гую волость.

В Даугавпилс съедутся
150 молодых людей в воз-
расте от 16 до 23 лет из
15-ти стран-членов ЕС, а
также из Турции, Грузии и
Белоруссии и Украины. На
конференции, которая
будет проходить на анг-
лийском языке, обсудят
такие темы, как равно-
правие полов, права на-
циональных меньшинств,
политические отношения
между странами и другие
актуальные вопросы. Все
участники будут задей-

ствованы в уборке крепо-
сти и посетят самые изве-
стные достопримечатель-
ности Даугавпилса.

Кульминацией конфе-
ренции станет Генераль-
ная ассамблея, которая
пройдет 21 августа в Дау-
гавпилсской городской
думе. В этот день состоят-
ся открытые дебаты, в ко-
торых сможет участвовать
любой желающий.

Европейский молодеж-
ный парламент был осно-
ван вы 1987 году. n

Совет социального диалога торговой отрас-
ли  предложил закрепить в законодательстве
норму, которая бы запрещала магазинам
работать в праздники. Исключение – неболь-
шие магазинчики, сообщили порталу DELFI в
Латвийской ассоциации торговцев.

Абсурдную, на первый
взгляд, идею также в
перспективе предложе-
но расширить, а именно
запретить супермарке-
там работать не только в
праздничные дни, но и
по воскресеньям. Такая
практика - обычное дело
во многих странах Евро-
пейского союза.

В ассоциации указыва-
ют на ряд аргументов. Во-
первых, работающие в
торговле латвийцы смогут
больше времени прово-
дить с семьями, а также
отдыхать. Во-вторых, ра-
ботодатели смогут до-

Пособие получит жи-
тель Свентской волости,
который, по заключению
экспертов, не может

пользоваться печкой, по-
тому что она огнеопасна.
Ремонт печки обойдется
в 615 евро.n

биться более высокой
производительности тру-
да, так как «отдохнувший
человек работает с боль-
шей отдачей».

Как поясняет прези-
дент ассоциации Генрих
Данусевич, для крупных
игроков на рынке рабо-
та по воскресеньям не
приносит дохода из-за
низкого оборота, а зат-
раты на выплату зарп-
латы в два раза выше.

Данусевич также за-
метил, что крупные тор-
говые сети не пострадают,
а малые торговцы смогут
заработать.n
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В ПРЕЙЛЬСКОМ КРАЕ

Будут развивать новые социальные услуги

ВЕСТИ ИЗ ВОЛОСТЕЙ

Санита Пинупе
возвращается в Ливаны

Эгита Терезе Йонане
Освободилось место директора Дома куль-

туры Ликсненской волости, и был
организован конкурс, потому что действующий
директор возвращается в Ливаны.

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

На европейские средства
трудоустроят карьерных
консультантов для школьников

В семи школах Даугавпилсского края будет
работать карьерный консультант, такое реше-
ние приняли депутаты думы, проголосовав за
участие самоуправления в проекте Европей-
ского социального фонда о доступности карь-
ерной поддержки в общеобразовательных и
профессиональных учебных заведениях.

Туристов будут принимать в
обновленных помещениях

Елена Иванцова
В помещениях Центра туристической ин-

формации полным ходом идет ремонт, и
туристов, которые обращаются сюда за
консультациями, специалисты обслуживают
в соседнем помещении, где раньше распо-
лагался книжный магазин «Глобус».

Она в Латгальском цен-
тре искусств и ремесел в
Ливанах впредь будет
организовывать выставки
и мероприятия, вести экс-
курсии, создавать новые
туристические продукты,
презентовать центр на
выставках. «Это новый вы-
зов, который я приняла
для дальнейшего роста.
Но я буду ездить и в Ликс-
ну, где приму участие в
постановке нового спек-

такля любительского теат-
ра «Маски». Ликсна пода-
рила ценный опыт и уро-
ки, хороших друзей и ис-
полнение желаний, и воз-
можность организовы-
вать содержательные ме-
роприятия, в том числе и
фестиваль новой лат-
гальской музыки
„Muzykys Skrytuļs”, и праз-
дник волости”, – расска-
зала С. Пинупе «Латгалес
Лайкс». n

Руководитель отдела
развития Вита Рутиня ин-
формировала, что с 2016
по 2020 годы в крае может
быть 0,3-2,1 ставки, кото-
рую полностью оплатит
фонд. Подсчитано, что
один карьерный консуль-
тант поможет выбрать
профессию 600-700
школьникам.

Отвечая на вопрос заме-
стителя председателя
думы Арвида Куцинса, кто
будет выбирать эти школы,
В. Рутиня отметила, что
это будет делать самоуп-
равление, а Государствен-
ное агентство содержания
образования определило
количество учащихся для
одного консультанта. n

Руководитель  агентства
самоуправления по разви-
тию туризма и информации
Илона Максимчик расска-
зала, что согласно догово-
ру, строительная фирма
должна выполнить ремонт в
течение трех месяцев с мо-
мента подписания догово-
ра. По информации домаш-
ней страницы Даугавпилс-
ской городской думы, дого-
вор между Центром латыш-
ской культуры и даугавпилс-
ской фирмой “Celtniecības
projektu vadība” был заклю-
чен 1 июля. «Параллельно
идет закупочная процедура
на приобретение мебели.

Надеемся, что центр турис-
тической информации смо-
жет вернуться в свои поме-
щения к ноябрю», - сообщи-
ла И. Максимчик.

Общая стоимость ремон-
тных работ составляет 43 739
евро (без НДС). Вопрос, как
будет использоваться поме-
щение «Глобуса», пока оста-
ется открытым. Напомним,
в начале этого года депута-
ты думы проголосовали за
создание общества “Даугав-
пилсская серебряная ли-
лия”, это предложение по-
ступило от известного в Лат-
вии ювелирного мастера
Олега Аузера. n

Инесе Минова
В начале лета была реорганизована социальная служба Прейль-

ского края, она стала управлением благосостояния. Теперь под
одной крышей масса структурных подразделений, которые до сих
пор работали самостоятельно: пансионат «Прейли», кризисный центр
и центр услуг «Личи», дневной центр и отдел социальной помощи и
социальных услуг.

Руководитель управле-
ния Лаурис Пастарс рас-
сказывает, что реорганиза-
ция заняла довольно дол-
гое время, в процессе ис-
пользовался опыт других
самоуправлений в поис-
ках наилучшего варианта.
Понемногу еще улажива-
ются документы, впереди
еще ремонт в самом зда-
нии управления. Л. Пас-
тарс говорит, что в резуль-
тате реорганизации будут
упорядочены и упрощены
многие вещи. Например,
раньше решения, приня-
тые в социальной службе,
можно было оспорить толь-
ко в самоуправлении, а те-
перь это можно сделать,
обратившись к директору
управления благосостоя-
ния. Если выяснится, что
решение принято некор-
ректно, у директора будет
право его отменить. Это
облегчит работу и самоуп-
равлению. Поместить че-
ловека в пансионат или
кризисный центр теперь
тоже будет намного легче.

Видеть мужчину в соци-
альной сфере непривыч-
но, но Лаурис, у которого
за плечами уже 14-летний
опыт работы в социальной
сфере, чувствует себя на
своем месте. Сначала он
работал в сиротском суде
делопроизводителем, по-
том социальным работни-
ком в социальной службе,
организовывал соци-
альную работу, был заме-
стителем руководителя
службы. Теперь он настро-
ен развивать имеющиеся
услуги и вводить новые.

Нужно менять
правила
обслуживания
на дому

В Прейльском крае до-
ступны разные виды соци-
альных услуг: стирка бе-
лья, душ, специализиро-

ванный транспорт для лю-
дей с особыми потребно-
стями, занятия по интере-
сам в дневном центре, за-
нятия для молодежи с осо-
быми потребностями, об-
служивание на дому, услу-
га ассистента, социальная
кухня.

Лаурис Пастарс гово-
рит, что необходимо рас-
ширить помещения пан-
сионата, потому что име-
ющиеся 24 места заняты,
9 жителей Прейльского
края из-за нехватки мест
живут в других пансиона-
тах, а 4 ждут в очереди на
услугу, потому что не хо-
тят отправляться в другие
самоуправления. Ищут
альтернативу: создавать
филиал в «Личи» или там
же в Прейльской больни-
це, где он тоже находится.
С приростом обитателей
пансионата сократились
бы и услуги на содержа-
ние. На данный момент
содержание одного жите-
ля пансионата обходится
примерно в 600 евро в
месяц. В более крупных
пансионатах — 400-440
евро.

Руководитель управле-
ния считает, что нужно
было бы переработать
принятые в самоуправле-
нии обязывающие прави-
ла об обслуживании на
дому, потому что сейчас
они очень суровые и огра-
ничивают круг людей, ко-
торые могут получать та-
кую услугу. По его мне-
нию, сделав услугу более
доступной, удалось бы
снизить очередь на места
в пансионат, потому что
жители могли бы получать
уход по месту своего про-
живания. Нужно также ре-
шать вопрос, как обеспе-
чить это обслуживание на
сельской территории, где
люди находятся далеко
друг от друга. Во многих
самоуправлениях созда-
ны мобильные бригады по

обслуживанию, вот и в
Прейльском крае нужно
искать решение.

Статус
малообеспеченного
становится
доступнее для
жителей села

С тех пор, как Лаурис
работает в социальной
сфере, он заметил, что
количество заявителей
снижается. «Раньше день-
ги тратились только на
пособия. Я чувствовал
себя как секретарь, кото-
рый только принимает за-
явления и печатает реше-
ния. Теперь активнее про-
водится социальная рабо-
та, обобщаются проблемы
людей, в дело идут все ре-
сурсы, и есть достижения.
Конечно, есть длительные
получатели пособий, но
они больше и не изменят-
ся. У нас есть тесное со-
трудничество с Государ-
ственным агентством заня-
тости. Если клиент управ-
ления благосостояния от-
казывается от предложен-
ных ГАЗ курсов или про-
грамм, его лишают стату-
са безработного, и вместе
с этим теряется возмож-
ность использовать услуги
и помощь, предлагаемые
управлением», – расска-
зывает руководитель.

В Прейльском крае во-
стребовано пособие госу-
дарственного прожиточ-
ного минимума, а также
единоразовое жилищное
пособие (115 евро на дро-
ва или 130 евро на цент-
ральное отопление). Все-
гда была востребована
услуга социальной кухни:
услугу питания в среднем
используют 25 человек.
Так как летом количество
клиентов этой услуги за-
метно падает, до осени
социальная кухня рабо-
тать не будет,  в августе

будет приниматься реше-
ние о дальнейшем ее
предоставлении.

В этом году введено
новое пособие по здраво-
охранению. «В нашей
стране декларируется,
что для нуждающихся ме-
дицина бесплатна, но в
реальной жизни это, увы,
не так, потому что госу-
дарственные квоты на
здравоохранение быстро
заканчиваются, человек
не получает обследова-
ния и вынужден его де-
лать за свои средства.
Нуждающиеся несут нам
чеки на большие суммы,
а у самоуправления свя-
заны руки. Поэтому было
введено новое пособие
для нуждающихся семей
по медицине: единоразо-
вое пособие в размере
150 евро на одного чело-
века», – рассказывает
Лаурис Пастарс.

Он считает, что необхо-
димо ввести еще одно
пособие: опекунам, кото-
рые решением сиротско-
го суда ухаживают за
людьми, у которых огра-
ничена дееспособность.
До сих пор им, по край-
ней мере, от государства
никакой поддержки не
предусматривалось. «Одно
дело, если опекун — член
семьи, а другое дело, ког-
да нужно заботиться о чу-
жом человеке», – говорит
Лаурис. Он думает, что вве-
дение такого пособия мог-
ло бы мотивировать лю-
дей становиться опекуна-
ми. Такая поддержка есть
в Айзкраукле.

В данный момент са-
моуправление разрабо-
тало обязывающие пра-
вила о присвоении ста-
туса малоимущего, пре-
дусмотрев, что измене-
ния в минимальной зар-
плате не будут влиять на
действующий круг полу-
чателей пособия.  На
этот статус смогут пре-
тендовать жители, чьи
доходы в месяц состав-
ляют до 50% от разме-
ра установленной в
стране минимальной
зарплаты, в имуществе
данного лица может
быть до 5 га земли, одна
единица тракторной
техники не моложе 10
лет, а также один легко-
вой автомобиль на се-
мью. «Мы думаем и о
жителях села, не только
о горожанах. Человек не
должен чувствовать себя
обделенным только по-
тому, что он когда-то
приватизировал колхоз-
ный трактор», – говорит
руководитель управле-
ния. Лаурис Пастарс го-
ворит, что впредь нужно
улучшать сотрудниче-
ство и с негосударствен-
ным сектором: обще-
ством пенсионеров, об-
ществом инвалидов,
также нужно расширять
спектр мероприятий,
предлагаемых в днев-
ном центре. n

Лаурис Пастарс.

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА
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ФУТБОЛ

Без потерь ñ
только ´охранаª

Сергей Кузнецов
После четырех туров чемпионата Даугав-

пилса по футболу без потерь идет только
«Апсардзе», разгромившая «Гектор» – 5:0,
одержавшая верх с минимальным переве-
сом над «Локомотивом» – 2:1.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

На пятом этапе в Резекне

В Резекне прошел пятый этап кубка Латвии
по легкой атлетике. Победителями стали Айга
Грабусте (Резекне) – ядро (12,46 м),  Роланд
Йеркис (Резекне) – 1500 м (4:05,69), Рудольф
Вуцанс (Прейли) – прыжки с шестом (4,40 м),
Петерис Лаздиньш (Екабпилс) – 2000 м с
препятствиями (6:12,28).

Илукстские легкоатлеты за-
воевали медали на
соревнованиях стран Балтии

Эгита Терезе Йонане
Легкоатлеты спортивной школы Илукстско-

го края завоевали призовые места на сорев-
нованиях стран Балтии.

АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ

Не быть последними, но через четыре годаÖ

У трех команд по семь
очков: RSS LRC, «Калку-
ны» и «Нортекс». «Гектор»
с пятью очками идет на
пятом месте, далее
«Спарта» (Демене) – 2,

«Локомотив» – 2, «Поли-
ция самоуправления» – 1.

Топ бомбардиров воз-
главляет Александр Алек-
сеев (RSS LRC) – 10
голов. n

Второй результат про-
демонстрировали Анас-
тасия Малинникова (Луд-
за) – 300 м (41,89), Ма-
рия-Терезе Дзиеркале
(Илукстский край) – 2000
м с препятствиями
(9:44,97), Катрине Трачум
(Краслава) – копье  (34,34
м), Александр Куц (Екаб-
пилс) – 100 м  (11,65), Ай-
гар Лякса (Краслава) –
300 м (36,30), Эглон Рау-
дзиньш (Варкава) – 1500
м (4:15,44), Роберт Степа-
нов (Лудза) – копье (48,56
м).

Призовую тройку замк-
нули Анастасия Цайц

(Прейли) – 1500 м
(5:17,97), К. Трачум – ядро
(9,18 м), А. Куц – 300 м
(36,58), П. Лаздиньш –
4:18,36, Андрис Спалвис
(Краслава) – ядро (11,49
м).

В группе U16 первый
результат в секторе для
прыжков в длину показал
Артур Игнатьев (Лудза) –
6,33 м. Зане Земите (Екаб-
пилс) взяла «бронзу» в
прыжках в длину – 4,57 м
и «серебро» в метании ко-
пья – 27,25 м. Тройку на
1000 м замкнул Эрик Гу-
сев (Даугавпилсский
край) – 3:13,97. n

В своей возрастной
группе в Эстонии Сантис
Сетковский с личным ре-
кордом (6 мин. 22,60
сек.) финишировал тре-
тьим в беге на 2000 м.
Оксана Васильева, уста-
новив личный рекорд
(34 м 90 см), заняла пя-
тое место в метании
диска (750 г) .  Оба
спортсмена помогли мо-
лодежной  сборной Лат-
вии завоевать третье ме-

сто в общекомандном
зачете.

Еще одни соревнова-
ния стран Балтии про-
шли в Вильнюсе. Там в
своей возрастной груп-
пе Сонора Скудра заня-
ла третье место в беге на
1500 м (4 мин. 58,36 сек.)
и пятое место – в беге на
800 м (2 мин. 23,19 сек.).
В общекомандном заче-
те у сборной Латвии – вто-
рое место. n

Оксана Васильева в
секторе для метания
диска.

Сантис Сетковский
финиширует в беге на
2000 м.

Сергей Кузнецов
Латвийские гребцы постоянные участники

Олимпийских игр. Однако на паралимпиаде
латвийский экипаж будет представлен впер-
вые. Федерация страны получила специаль-
ное разрешение, и на паралимпийских играх
в Рио, которые стартуют в сентябре, выступит
двойка в составе Эдуарда Пупеля и Жанны
Цвечковской.

Сейчас ребята активно
тренируются на озере
Стропы в Даугавпилсе: 5
тренировок в неделю. О
том, что ребята едут в Рио
стало известно в конце
мая. Относительно быст-
ро удалось найти лодку
для спортсменов. Нашли
в Эстонии. С конца июня
гребцы активно работа-
ют на воде.

«Лицензию мы получи-
ли, готовясь не совсем к
этому классу. Изначаль-
но у нас была задача со-
здать четверку с руле-
вым. Но получилось так,
что Лина Якимович ушла
в декретный отпуск. К
осени из декрета вышла
Жанна, с зимы прошло-
го года активно начал
заниматься Эдик. Реши-
ли пробовать их в одном
экипаже», - рассказывает
тренер Алексей Лавре-
нов. В апреле двойка по-
ехала на свой первый
старт в Италию. Главной
задачей на Апеннинах
было прохождение ме-
дицинской комиссии. С
заключением, которой
можно спокойно высту-
пать на международных
стартах. Классифика-
цию ребята успешно
прошли. С соревнова-
ниями было намного тя-
желее. О результатах
никто не думал. Догре-
сти до финиша и не пе-
ревернуться – основная
мысль, витавшая перед

выступлением. А. Лав-
ренов признался, что
сильно волновался ут-
ром перед выступлени-
ем Эдуарда и Жанны.

Эдуард в юности зани-
мался греблей, Жанна
только начала. На воде
до этого ни разу не
была.

«Это мой первый сезон
на воде. Выступала на
тренажерах. Один раз
была третья, когда верну-
лась после декрета этой
зимой, заняла второе ме-
сто. В Италии я первый
раз в жизни держала вес-
ло, первая реакция – все
бросить. Со стороны греб-
ля выглядит красиво, но
когда садишься в лодку и
берешь весла в руки –
все по-другому. Гребли
мы кто в лес кто по дро-
ва, но догребли и не упа-
ли», - со смехом вспоми-
нает Жанна свой первый
старт на воде.

Эдуард считает, что тре-
нер тогда совершил чудо:
«Алексей посадил в лод-
ку двух совершенно по-
сторонних человек и за
два дня научил их грести.
Он объяснил, показал, что
надо делать, а мы все это
повторили насколько
смогли. Сейчас в лодке
работают два совершен-
но других человека, не те,
что были в Италии».

Академический
´wild cardª

Спортивные федерации
всегда заинтересованы в
расширении географии
участников на крупных со-
стязаниях. Даугавпилсский
экипаж в Италии замкнул
список участников и, зако-
номерно, – не квалифици-
ровался, но была пройде-
на медкомиссия. При спе-
цифике паралимпийского
движения получение дан-
ных документов, возмож-
но, было даже важнее.

Идея старта в Рио про-
двигалась из Латвийского
паралимпийского комите-
та, рассказал А. Лавренов:
«Еще вначале прошлого
года председатель комите-
та Дайга Дадзите предло-
жила, чтобы мы выставля-
ли один класс на воду, а
они со своей стороны сде-

проката тренер вносит
коррективы.  Не зря
гребля называется ака-
демической. Физической
работе махания весла-
ми, предшествуют мате-
матические расчеты: на
каком расстоянии за-
фиксировать весла, что-
бы достичь синхроннос-
ти и получить равномер-
ный ход.

К примеру, у Жанны
площадь лопасти весла
меньше, само весло ко-
роче. У Эдуарда лопасть
больше. Эти и другие мо-
менты коррелируют для
того, чтобы Жанна успе-
вала за Эдуардом, но при
этом не было потери ско-
рости.

Вся команда реально
смотрит на вещи, но все
настроены на борьбу.
«Обогнать один-два эки-
пажа – большой успех.
За один сезон к лидерам

лают все возможное, что-
бы мы смогли попасть на
паралимпиаду».

До последнего момен-
та мало кто верил, что
удастся получить путевку
на игру. Заявки рассмат-
ривала международная
комиссия бипартите. В
классе, в котором высту-
пают Э. Пупель и Ж.
Цвечковская на гребном
канале в Рио, будет стар-
товать 12 экипажей. Де-
сять отобрались через
квалификационные со-
ревнования. Еще две пу-
тевки должна распреде-
лить комиссия, по прин-
ципу разнообразить
представительство фла-
гов. На оставшиеся два
билета претендовало
более десятка стран. В
итоге счастливый билет
попал в руки к гребцам
из Даугавпилса.

Финишировать
не последними

После получения ли-
цензии и лодки гребцы
полны желания рабо-
тать. Неопытному глазу
не разобрать недочеты
работы Жанны и Эдуар-
да на воде. Со стороны
спортсмены гребут син-
хронно, лодка держится
ровно и плавно сколь-
зит вперед.

После очередного

приблизиться невозмож-
но. Даже если взять сум-
му результатов, которые
ребята показывают на
тренажере на суше при
облегченных условиях,
то они только приближа-
ются к тому, что лидеры
делают на воде», - отме-
чает А. Лавренов.

Эдуард полон энтузи-
азма: «Когда узнали, что
едем на паралимпиаду,
то первая мысль была:
бросаем все и работа-
ем на воде. Слушаем
тренера,  выполняем
все его рекомендации.
В Рио будем бороться
до конца, не опозорим
честь города и Латвии,
но будем реалистами:
конкуренция очень вы-
сокая,  учитывая,  что
там страны у которых
вода есть круглый год.
Мы же тренируемся,
пока лед встанет, выхо-
дим, как лед сходит, по-
этому гребем чаще,
чтобы не замерзнуть».

Билет в Рио – трамп-
лин на будущее. Но уже
сейчас вся  команда
(тренер, спортсмены)
смотрят дальше: что бу-
дет через четыре года.
Ж. Цвечковская отме-
чает:  «Очень малень-
кие сроки подготовки,
чтобы рассчитывать на
высокие результаты, но
после Рио мы будем
знать, к чему готовить-
ся через четыре года».n

Эдуард Пупель и Жанна Цвечковская. Алексей Лавренов.
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БАСКЕТБОЛ

Латвия завершает чемпионат на 10-м месте

СИЛОВОЙ МАРАФОН

Даугавпилс ñ в тройке сильнейших городов

СПИДВЕЙ

Вторая медаль Латвии
в парном чемпионате

ТРИАТЛОН

У ´Яунибыª
первые два места

АКАДЕМИЧЕСКАЯ ГРЕБЛЯ

Золотой дубль
В Юрмале в минувшие выходные прошел

чемпионат Латвии по академической гребле.
Даугавпилчанам удалось дважды подняться
на высшую ступень пьедестала.

Неожиданной победой итальянцев завер-
шился парный чемпионат Европы по спидвею
в Риге. Из семи дуэтов гонщики с Апеннин не
входили в число фаворитов. Однако не без
помощи погоды именно итальянский гимн
зазвучал в конце гонки.

Изначально погодные
условия были далеки от
идеальных. Размокавший
от заезда к заезду трек,
несмотря на все усилия
обслуживающей бригады,
превращался в опасную
ловушку для спортсменов.
В итоге было принято ре-
шение определить тройку
победителей по итогам
четырех серий заездов.
Соответственно результа-
ты заездов пятой серии,
которые успели провести,
в зачет не пошли.

При таком раскладе по
14 очков имели сразу три
команды: Латвия, Дания и
Италия. Однако при рас-
смотрении очных поедин-
ков приоритет был на сто-
роне итальянцев. Таким
образом, Николас Коват-
ти - 11 (3,2,3,3)  и Николас
Вицентин - 3 (0,1,0,2)
оформляют чемпионство
– первая медаль итальян-
цев. Последний раз Ита-
лия выступала в финале в
2007 году.

«Серебро» берут датча-
не Микаэль Йенсен - 7
(1,1,2,3) и Расмус Йенсен
- 7 (0,3,3,1). Тройку замк-
нул латвийский дуэт. Анд-
жей Лебедев - 6 (3,2,1,0)

и Кястас Пуоджук - 8
(1,3,2,2) после 2012 года
вновь на подиуме.

Интересно, что для Да-
нии и Латвии это вторые
медали парного чемпио-
ната Европы. Первые на-
грады обе команды заво-
евали в 2012 в Ровно (Ук-
раина). Правда, тогда на
ступень выше находилась
Латвия.

Кто проиграл из-за кап-
риза погоды, так это
Польша, Чехия и Россия.
Последняя серия заездов
могла внести серьезные
коррективы в расстановку
сил. Поляки в итоге чет-
вертые – 13, Кацпер Го-
мольский - 6 (1,2,1,2), Си-
мон Возняк - 7 (2,3,2,t).
Чехи – следом с 12 очка-
ми, Вацлав Милик - 11
(2,3,3,3), Эдуард Кчмар -
1 (0,0,1), Йозеф Франк - 0
(0). Замыкает шестерку
Россия – 12, Сергей Ло-
гачев - 4 (2,2,w), Андрей
Кудряшов - 5 (3,0,2), Гри-
горий Лагута - 3 (3,0). Аут-
сайдерами финала были
гонщики Германии. Четы-
ре очка на двоих привез-
ли Валентин Гробауер -  2
(1,1,w,0) и Сандро Вас-
серман -  2 (0,0,1,1). n

На этапе кубка Латвии по триатлону в Вентс-
пилсе 14 августа на спринтерской дистанции
первенствовал Савелий Сухаржевский (Вал-
миера), представляющий даугавпилсский
клуб «Яуниба». Для прохождения дистанции
ему потребовался один час две минуты.

Через четыре минут
финишировал Ингвар
Иванов (Даугавпилс,
«Яуниба»).

Среди самых млад-
ших участников преодо-
левших дистанцию –
0,12 км, 6,6 км, 1,25 км
лучшее время показал
Валерий Чургелис (Дау-
гавпилс, «Яуниба»). Он
же первый в своей воз-

растной группе М11.
Среди мальчиков в воз-
расте до 9 лет первый
Валерий Баринов из
Даугавпилсского края.
Ксения Барановская
вторая в группе девочек
до 9 лет.

20 августа в Екабпил-
се триатлеты стартуют
на чемпионате Латвии
по кросс-триатлону. n

Четверка распашная
Норберт Дульбинский, Ар-
тур Шкутанс, Денис Пар-
фен, Ростислав Белов пер-

вой пересекла финишную
черту. В распашной двой-
ке первенствовали Н. Дуль-
бинский и А. Шкутанс. n

Сборная Латвии U16 проиграла заключи-
тельный матч группового этапа Белорус-
сии – 56:61. Девушки в итоге заняли третье
место в подгруппе. Самой результативной
в матче с белорусками стала Лига-Лигита
Головко – 10 очков, 5 подборов, 1 перехват,
коэффициент эффективности +13. Лига
провела на площадке 16 минут.

В плей-офф Латвия про-
играла Хорватии. Прова-
лив первую четверть – 9:20.
Латвийские девушки по-
старались исправить ситу-
ацию. Перед заключитель-

ным временным отрез-
ком Латвия ликвидирова-
ла разрыв, вышла вперед
на два очка. Однако за-
вершить матч в свою
пользу не удалось. Побе-

да Хорватии – 49:53. В
матче против Хорватии
Лига-Лигита Головко про-
вела – 4:40 минуты, отме-
тившись одним подбо-
ром.

Латвия продолжает выс-
тупление в сетке плей-
офф, которая разыграет с
9 по 16 места.

Соперницами Латвии
стали сверстницы из Пор-
тугалии. Победа – 58:32.
Л. Головко отыграла ме-
нее трех минут – 2 очка.
Затем победа над Рос-

сией – 68:65. На этот раз
Л. Головко провела на
площадке пять минут – 2
очка.

В заключительном мат-
че чемпионата пораже-
ние от Турции – 56:60. Л.
Головко за 16 минут на-
брала 8 очков и сделала 1
передачу.

Латвия в итоге заняла 10
место. Чемпионками ста-
ли представительницы Ис-
пании, обыгравшие немок.
Франция - на третьем
месте.n

С мая стартовал марафон на звание сильнейшего города Латвии. В течение трех часов в
определенный день горожане жмут штангу. Все результаты фиксируются и суммируются.
Даугавпилс вышел на дистанцию 13 августа, и любой желающий мог подойти выжать штангу
насколько хватает сил. Тройка лидеров – Валмиера, Бауска и Екабпилс - преодолела резуль-
тат в 200 тонн.

По правилам мужчины
жмут штангу весом 50 кг,
женщины и юноши – 20 кг.
В порядке живой очереди
все желающие подходят и
вносят свой вклад. Каждый
подход фиксируется и
вносится в общую копил-
ку.

Марафон в Даугавпилсе
стартовал в 11.00. Станок
не простаивал. Отработал
один участник, как тут же
на позицию выходил сле-
дующий. Критическими
стали последние полчаса.
Информатор объявил, что
рубеж в 200 тон преодо-
лен. Нужен был последний
рывок, чтобы влететь в
тройку, но оставалось со-
всем мало людей. Каж-
дый, кто находился рядом,
отжал свой предел, а за-
тем активно приглашал
прохожих, чтобы они так-
же внесли свою лепту, так
общими усилиями уда-
лось показать достойный
результат на фоне всей
Латвии.

134 человека подходи-
ли к штанге в Даугавпил-

се. Они выжали 214790
килограммов. На первом
месте Валмиера –
265650 кг, Бауска –
255440 кг. Даугавпилс за-
мыкает тройку, обойдя
Екабпилс – 207790 кг.

В этот же день, но не-
сколькими часами позже
марафон стартовал в
Риге, но столица остано-
вилась на отметке –
199680 кг.

Марафон осталось

провести двум участни-
кам: Елгаве и Апе. Прой-
дет он там 27 августа.

Кроме общего зачета
проводится зачет среди
юношей, женщин и муж-
чин. В юношеском зачете
Даугавпилс лидирует –
40960 кг. На второй пози-
ции Екабпилс – 39160 кг.

В Даугавпилсе женская
тройка лучших результа-
тов выглядит следующим
образом: 101 раз 20-ки-
лограммовый гриф отжа-
ла Надежда Медвецкая –
2020 кг в сумме. На вто-
ром месте Татьяна Шпа-
кова – 87 раз (1740 кг),
тройку замкнула Юлия
Сиротина – 62 (1240 кг).
В юношеском зачете 218
раз штангу выжал Алек-
сандр Потапов – 4360 кг.
Максим Иванов поднял
штангу 200 раз, а Артур
Шкутанс 139. В мужском
зачете 96 раз штангу вы-
жал Анатолий Пикша, на
втором месте Дмитрий
Петрикин – 90 раз. Артур
Калинка третий с резуль-
татом – 75. n

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.
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Рецепты блюд при желчнокаменной болезни
Когда в семье есть человек с каким-либо заболеванием , и ему требуется определенное диетическое

питание, хозяйки испытывают неудобства.
Приходится готовить отдельно для больного и для остальных членов семьи. Но если вы посмотрите на
рецепты, которые предлагаются в сегодняшней подборке, вы убедитесь в том, что все они подходят для
того, чтобы быть приготовленными для всей семьи.

Первые блюдаПервые блюдаПервые блюдаПервые блюдаПервые блюда
Больше всего для диетического пи-

тания при желчнокаменной болезни
подходят протертые супы, супы-пюре,
щи и борщи с хорошо разваренными
овощами. Ни в коем случае не добав-
ляйте в блюда перец и не пересаливай-
те их.

1. Если вы любите эксперимен-
тировать с супами-пюре, без блен-
дера в хозяйстве не обойтись. За 2
минуты у вас будет готов полез-
ный и диетический суп-пюре.

2. Это овощной вариант супа, но
его можно приготовить с крупой,
которую лучше всего отварить от-
дельно. Можно добавить в суп
мясо или курицу и даже рыбу или
морепродукты.

Блюда, приготовленные на пару

Пища, приготовленная на пару, по-
лезна для организма, а при желчно-
каменной болезни ей вообще нет
цены. Такая пища хорошо перевари-
вается и усваивается организмом.
Приготовить такие блюда можно
даже при отсутствии в доме паровар-

ки, на водяной бане.

Суп-пюре из
тыквы и сладкого
перца

Потребуется:
 1 небольшая тыква, две трети

стакана риса, 1 луковица, 2
красных болгарских перца, 1 ст.
ложка сливочного масла, 1 ста-
кан воды, соль по вкусу.

Тыкву очистить от кожицы и се-
мян, мякоть нарезать кубиками.
В рубленый лук добавить две тре-
ти мякоти тыквы, потушить с до-
бавлением воды 20 минут, про-
тереть. К пюре добавить рис, на-
резанный кусочками перец, ос-
тавшуюся тыкву, соль, две трети
стакана воды и варить до готов-
ности риса. Подать суп, посыпав
рубленой зеленью. К супу мож-
но подать гренки.

Суп-пюре
из кабачков

Потребуется:
1 кабачок (средний или круп-

ный),
2-3 картофелины среднего

размера (можно и без него),
1 морковь, 1 маленькая луко-

вица, соль по вкусу.
Лук и морковь нарезать коль-

цами или как вам больше нра-
вится. Картофель и кабачок очи-
стить и нарезать кубиками. По-
ложить в сотейник лук и морковь,
картофель и кабачки. Добавить
3 стакана бульона (овощного
или мясного) или воды. Варить
овощи до готовности около 20
минут, посолить по вкусу. Оста-
вить немного бульона в овощах
(около стакана), а лишнюю воду
сливаем из сотейника. Немно-
го остудить и измельчить в блен-
дере. При необходимости раз-
бавить оставшимся бульоном до
нужной густоты. При желании
можно добавить сметану по вку-
су. Подать суп-пюре с зеленью,
сухариками или с отварным яй-
цом (без желтка).

Томатный суп-пюре

Потребуется:
5 помидоров, очищенных от

кожицы, 3 болгарских перца, 1
средняя луковица, соль по вку-
су.

Лук нарезать кольцами, по-

мидоры – кусочками. Болгар-
ский перец очистить от семян и
нарезать кубиками. В сотейник
сложить все овощи, посолить по
вкусу. Тушить в собственном
соку минут 15. Если сока от по-
мидор не хватает,  добавьте
полстакана бульона (или воды,
или томатного сока).
Когда все овощи станут мягки-
ми, снять с плиты и немного осту-
дить. Слить овощной бульон, ос-
тальное измельчить в блендере.
Вернуть в сотейник и разбавить
бульоном до нужной густоты (кто-
то любит жидкий суп, а кто-то по-
гуще). Подогреть и подать к сто-
лу, посыпав измельченной зеле-
нью укропа, петрушки. Суп мож-
но подать с нежирной сметаной и
сухариками.

Советы:

Блюда,Блюда,Блюда,Блюда,Блюда,
приготовленныеприготовленныеприготовленныеприготовленныеприготовленные

на паруна паруна паруна паруна пару
Пища, приготовленная на пару, полез-

на для организма, а при желчнокаменной
болезни ей вообще нет цены. Такая пища
хорошо переваривается и усваивается
организмом. Приготовить такие блюда
можно даже при отсутствии в доме паро-
варки, на водяной бане. Блюда из сегод-
няшней подборки можно приготовить не
только на второе к обеду, но и на завтрак
или ужин.

Рыбные
котлеты на пару

Потребуется:
400 г филе рыбы, 1 луковица,

60 г белого хлеба, 125 г молока,
2 ст. ложки сливочного масла, 1
яйцо, соль по вкусу.

Хлеб замочить в молоке и от-
жать. Мякоть рыбы и репчатый лук
нарезать и дважды пропустить
через мясорубку вместе с хлебом.
В полученную массу добавить
молоко, в котором был замочен
хлеб, яйцо, 1 ст. ложку растоплен-
ного сливочного масла, соль.
Тщательно перемешать. Сфор-
мировать из фарша котлеты и
поместить их в пароварку. Гото-
вить 10-15 минут.

Постный рыбный
плов,
приготовленный
на пару

Потребуется:
 0.5 стакана перловой крупы, 1

средняя морковь, 150 г филе
рыбы без костей, 4 листа зеле-
ного салата, приправа для рыбы,
сок лимона, зелень укропа, пет-
рушки, соль по вкусу.

Залить перловку кипятком и ос-
тавить на 30 минут. Морковь наре-
зать кубиками. Филе рыбы наре-
зать кубиками (2-3 см). Смешать
перловку, морковь и приправу, по-
ложить в пароварку на 20 минут,
потом добавить рыбу и переме-
шать. Готовить еще 25 минут.
Сбрызнуть соком лимона, уложить
на тарелку и посыпать измельчен-
ной зеленью.

Фаршированный
кабачок,
приготовленный
на пару

Потребуется:
1 кабачок, мясной фарш,

2-3  луковицы, соль по вкусу.
Кабачок очистить от кожицы,

разрезать пополам вдоль, а за-
тем из каждой части вынуть мя-
коть и семена так, чтобы получи-
лись две «лодочки». В каждую из
«лодочек» положить подсоленный
мясной фарш, перемешанный с
луком. Поместить все в паровар-
ку и варить на пару, пока кабачок
не станет мягким и не проварит-
ся фарш.

Курочка
«Ароматная» из
пароварки

Потребуется:
600-700 г курицы, 3-4 ст. лож-

ки соевого соуса, 2 ч. ложки
орегано, 1 ч. ложка молотого ко-
риандра, щепотка фенхеля, ко-
решок (1 см) имбиря, перец ду-
шистый (горошком), соль по
вкусу.

 Курицу нарезать порционны-
ми кусками и замариновать в
соевом соусе, смешанным с оре-
гано, кориандром, солью. Оста-
вить на 30-40 минут. В отделение
Flavor Booster положить имбирь
очищенный, перец душистый, 1
ч. ложку орегано и семена фен-
хеля. В корзину пароварки выло-
жить замаринованные куски
мяса. Лучше использовать две
корзины, чтобы кусочки не сопри-
касались. Тогда каждый пропи-
тается ароматом травок. Между
корзинами положить поддон для
конденсата. Поставить режим
«мясо» на 30 минут. По оконча-
нии готовки из поддонов жид-
кость слить в отдельную посуду.
Это, по сути, готовая подлива для
гарнира. Развести этой жидко-
стью 2 ст. ложки муки и прокипя-
тить пару минут. Если готовите
курицу на водяной бане, зама-
ринованные кусочки сложите в
емкость и положите туда им-
бирь, горошины душистого пер-
ца, орегано и семена фенхеля.

Курица с
картошкой,
приготовленная в
пароварке

Потребуется:
300 г куриного филе, 2 крупные

картофелины, 1 луковица, 2 ст.
ложки соевого соуса, приправа
для курицы, соль по вкусу, 100 г
болгарского перца, зелень, 100 г
пельменного теста.

 Курицу нарезать небольшими
кусочками, добавить соевый соус,
приправу для курицы, перец и ос-
тавить мариноваться минут на 30.
Очищенный картофель нарезать
брусочками, лук - полукольцами,
болгарский перец - соломкой.
Добавить зелень. Все хорошо пе-
ремешать, посолить по вкусу,
можно добавить любимые специи
для картофеля. Из теста сделать
«подстилку», чтобы весь сок от ку-
рицы не убежал в чашу для капель,
а хоть немного остался в блюде.
Для этого раскатать тесто очень
тонко и застелить им дно чаши,
чуть-чуть смазать тесто оливковым
маслом и сделать несколько ды-
рочек в тесте, чтобы пару было
куда выходить. Выложить картош-
ку с курицей на тесто, но оставить
дырочки в тесте свободными.
Включить таймер на 1 час. Через
час достать жаркое и разложить по
тарелкам. Тесто также порезать и
добавить в блюдо.

Кабачковые
«Спагетти»

Потребуется:
2 средних кабачка.

Для соуса: 4-5 средних помидо-
ра, 2 ст. ложки подсолнечного
масла, соль по вкусу

Кабачок очистить и нарезать
тонкими длинными ленточками.
Все ингредиенты соуса смешать в
блендере до однородности. «Спа-
гетти» залить соусом.

ОвощиОвощиОвощиОвощиОвощи
В любом виде, свежие, приготовлен-

ные на пару, отварные или тушеные -
хороший вариант при желчнокаменной
болезни. А подать их можно к любому
приему пищи.
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

августе/сентябре

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Посылка. Блеск. Ежевика. Ков-
рижка. РАФ. Кар. Олимпиада. Запаска. Эклер. Гром.
Бал. Скрижали. Ага. Араб. Мыт. Аванложа. Диапазон.
Интрига. Пакт. Апис. Лужа. Лапа. Атом. Парк. Сбор.
Бланк. Опус. Ухо. Титр. Нрав. Плис. Мэтр. Оле. Отвал.
Зомби. Вектор. Узин. Инна. Ида. Тыква. Смесь. Писа-
тель.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Сваха. Курорт. Проза. Пята. Пир.
Боевик. Серна. Износ. Мел. Сож. Амплуа. Лежак. Амо.
Лыжи. Кризис. Абак. Титан. Сонм. Телепат. Мегрэ.
Ирбис. Инжир. Инь. Окрол. Корм. Алебарда. Этап.
Кефир. Банан. Сервис. Темп. Еда. Игла. Апельсин.
Кат. Динар. Роза. Рот. Дока. Окоп. Орало. Адам. Бинт.
Акр. Верфь.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с
9.00 до 17.30.

ПРОДАЮТ

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Болит голова, шея
или спина, «ноют» сус-
тавы,  бывают головок-
ружения, плохо спите,
немеют руки или «отда-
ет» в ноги? Найдите и
устраните правильную
причину! Запишитесь
на консультацию, сде-
лайте уникальную экс-
пресс-диагностику и
выясните настоящую
причину проблемы.
Опытный врач, серти-
фицированный специа-
лист Швейцарской ака-
демии atlasPROfilax Dr.
Ābelītis выявит действи-
тельную причину и
предложит точное, эф-
фективное решение
для устранения пробле-
мы уже сегодня!
Звоните! Тел.
29747278, 29747225.

lllll     автомобиль “VW
TOURAN” 2,0 l, ТD, TO, 7
мест, компьютер, навига-
ция, релинги, фаркоп, вет-
ровики, тонирование, пар-
ковочный датчик, два клю-
ча. 3000 евро. Тел.
26358737.
lllll     баян 5-рядный «ДЕ-

БЮТ» 71-80 в хорошем
состоянии. Тел. 26347237.
lllll     коляску детскую ма-

лопользованную “TUTIS
TAPU” в очень хорошем
состоянии, спортивная
часть и сумка не исполь-
зовались, кокосовый мат-
рас, цвет светло-серый с
темно-серым. Цена 215
евро. Тел. 25977479.
lllll     ружье пневматичес-

кое (воздушку) 5,5 мм
плюс пули. Новое. Цена 40
евро. Тел. 26151316.
lllll     триммер бензино-

вый “ERMAN”, 5 л.с. (со-
бран-проверен). Новый.
С комплектом. Тел.
26151316.
lllll     электропастух, ра-

ботает от 220 и 12 В – 15
или 30 евро; кол металл.
10 штук; изолятор, 10 штук;
провод 1000 м – 15 евро.-
Тел. 20297312.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l l l l l блок неисправный
от автомобиля. Тел.
20297312.

l l l l l Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

УСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИ

- В течение какого
времени можно взыс-
кать алименты с отца ре-
бенка, подав заявление
в суд?

- Как правило, с момен-
та подачи заявления про-
ходит 2-3 месяца, но если
возникнет спор о величи-
не суммы на содержание
ребенка или по иным воп-
росам, рассмотрение мо-
жет существенно затя-
нуться.

- Какой максимальный
срок проверки работни-
ка при приеме на работу
и заключении договора?

- Максимальный срок
проверки навыков работ-
ника не может превышать
три месяца.

- Можно ли разорвать
договор содержания,
если он фактически не
выполняется, и стороны
согласны на его растор-
жение, и что нужно де-
лать?

- Если обе стороны со-
гласны, то расторгнуть его
можно. Для этого необхо-
димо заключить договор
отмены.

Подготовил Сергей
Кузнецов.


