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     Как прогнать депрессию           Cтр.11

Поблагодарили лето
за щедрый урожай яблок

Елена Иванцова
Центр русской культуры ввел новую тради-

цию — празднование Яблочного Спаса, и, судя
по количеству посетителей мероприятия,
которое в погожий пятничный вечер прошло в
парке Дубровина, идея пришлась даугавпил-
чанам по душе.

Лето заканчивается и
радует  щедрым урожаем,
поэтому поводов для ра-
дости больше. Яблок в
этом году особенно мно-
го, это отмечали посети-
тели праздника, которые
уже запасли на зиму ба-
ночки с яблочным варень-
ем и компотами. Многие
огородники сушат яблоки,
это лакомство полезно и
многофункционально: из
таких яблок тоже можно
варить компоты и печь
пироги. Яблочный Спас –
славянский народный
праздник, посвященный
сбору урожая. Яблоки
всегда считались симво-
лом плодородия и семей-
ного благополучия, и в
праздник Яблочного Спа-
са принято угощать ябло-
ками даже незнакомых
людей. По приметам,
зимние запасы, приготов-
ленные в этот день, будут
особенно вкусными и впи-
тают в себя все тепло лета.
В день Яблочного Спаса
на Руси пели хвалебные
песни уходящему за гори-
зонт солнцу, благодарили
за щедрость урожая и
просили, чтобы следую-
щий год снова был изо-
бильным. Считалось, что
съеденный на закате пос-
ледний кусочек яблока
принесет удачу. Интерес-

но, что август вообще бо-
гат на «урожайные» праз-
дники: 14 августа отмеча-
ется Медовый Спас, а 29
августа Ореховый или
Хлебный Спас, замыкаю-
щий Успенский пост. О
традициях народных
праздников зрителям
рассказывали веселые
скоморохи. Организаторы
составили программу
праздника так, чтобы
было интересно и детям,
и взрослым. Можно было
вместе участвовать в твор-
ческих мастерских по из-
готовлению игрушки и
славянских оберегов, уго-
щаться яблочным пиро-
гом, блинами, вареньем и
медом, примерять рус-
ские костюмы в импрови-
зированном фотоателье.
Был проведен аукцион, на
котором можно было при-
обрести полезные про-
дукты: варенье, кабачки,
хлеб и пряники. Яблока-
ми угощали всех, в этом
году Русский дом впервые
собрал урожай из своего
сада. Артисты подарили
зрителям красивый кон-
церт. На сцену вышли кол-
лективы Центра русской
культуры «Узоры», «Руси-
чи», «Славянка» и «Вдох-
новение», а также  ан-
самбль “Сапнис” Дневно-
го центра пенсионеров.n

СНОВА В ШКОЛУ

1 сентября
в даугавпилсские школы
пойдет более 9000 детей

Елена Иванцова
Вчера в Даугавпилсе началась приемка

школ, в ходе которой комиссия оценивает
готовность учебных заведений к новому
учебному году.

В некоторых школах еще
продолжаются ремонты, в
каких-то они еще предсто-
ят, но в целом, школы уже
готовы принимать своих
учеников.Руководитель
управления образования
Марина Исупова рассказа-
ла, что по данным на 10 ав-
густа, в даугавпилсские
школы отправится 9215
детей, это меньше на 24
школьника, чем годом ра-
нее. Из них 887 перво-
классников, что на 86
меньше, чем в прошлом
году, и 597 десятиклассни-
ков (меньше на 11 чело-
век). К 1 сентября цыфры

могут немного измениться.
По данным на 10 авгус-

та, за границей находятся
55 учеников даугавпилс-
ских школ (62 в 2015 году)
и 342 родителя (376 в 2015).

С нового учебного года в
учебных заведениях Дау-
гавпилса начнут работать
14 новых педагогов, всего
же педагогический состав
даугавпилсских садов,
школ и детско-юношеского
центра «Яуниба» насчиты-
вает 1700 человек. Все они
получат премии ко Дню
учителя, средства на эти
цели предусмотрены в го-
родском бюджете. n

Прогноз погоды
В начале недели погода в Латвии бу-

дет умеренно теплой, местами будет
идти дождь, а во второй половине не-
дели будет преимущественно сухая
погода, и температура существенно по-
высится, свидетельствуют прогнозы. Во вторник
во многих местах ожидаются дожди, местами грозы.
Будет дуть  западный, юго-западный ветер. Темпера-
тура воздуха составит +18..+23 градусов.

Со среды установится сухая погода, осадков не бу-
дет, днем будет светить солнце. Температура возду-
ха в среду повысится на 1-2 градуса, а в четверг и
пятницу будет +23..+28 градусов, местами на побе-
режье – около +20..+22 градусов.

 Веселый скоморох с не менее веселыми кабачками.

Из «колодца счастья» можно было вытащить приз.

Четырехлетняя Катрина примерила русский народ-
ный костюм и с удовольствием позировала перед
объективом фотоаппарата.
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Паства поздравила епископа
с 10-летием хиротонии

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

В сентябре начнут
приводить в порядок
улицы в Лоциках

Эгита Терезе Йонане
В сентябре начнется перестройка улиц в

Лоциках, поэтому самоуправление возьмет
кредит в Государственной кассе, такое реше-
ние приняли депутаты финансового комитета
Даугавпилсской краевой думы. На этой
неделе на заседании думы примут оконча-
тельное решение.

Руководитель Науен-
ского волостного управ-
ления Инара Миглане
рассказала, что в закупке
победила фирма “Даугав-
пилс бувмеханизация”,
которая обязуется за 7
месяцев с техническим
перерывом на зиму при-
вести в порядок 7 улиц:
Заля, Маза, Гайсмас, Маза
виенибас, Виенибас, Бер-
зу и Иса. Их общая протя-
женность составляет 1,2
км. Будут благоустроены
авто стоянки возле каждо-
го многоквартирного до-
ма и проведена канализа-
ция для сточных вод, а так-
же восстановлены тротуа-
ры и уличное освещение.
Общая стоимость строи-
тельных работ составляет
более 710 000 евро, из
них 534 180 евро будет
кредит, который самоуп-
равление возьмет в Госу-
дарственной кассе на 25
лет.

Некоторые жители жа-
ловались, что во время
строительных работ будут
спилены деревья. И. Миг-
лане рассказала, что вес-
ной проходило обще-
ственное обсуждение
проекта перестройки улиц

в Лоциках, но авторы пись-
ма в нем не участвовали.
Также проводились собра-
ния возле каждого дома,
но жалоб не было. Пред-
седатель краевой думы
Янина Ялинская попроси-
ла управляющую Науен-
ского волостного управле-
ния пояснить авторам
письма, что этот проект
улучшит безопасность
движения и окружающую
среду. «Мы попросим стро-
ителей составить рабочий
график так, чтобы заклю-
чительные работы прово-
дились бы возле дома,
жильцы которого жалова-
лись. У них будет время
подумать, действительно
ли жалоба обоснованна»,
- сказала И. Миглане.

«Лоцики — первый посе-
лок края, в котором мы вос-
становим все улицы за ис-
ключением дороги до аэро-
порта и небольшой улицы,
которая не проходит рядом
с жилыми домами. В Лоци-
ках улицы не ремонтирова-
лись как минимум 30 лет», -
отметил председатель со-
вета Даугавпилсского кра-
евого фонда дорог (улиц)
самоуправления Арвид Ку-
цинс. n

Размер учительских зарплат
станет известен в сентябре

Точные данные могут
появиться в конце сентяб-
ря, говорит руководитель
управления образования
Марина Исупова.
До сих пор еще нет ясно-
сти и с зарплатами учи-
телей. «Революционная»
реформа принята, и на
данный момент можно
точно сказать одно: при
той же загруженности,
какая у педагогов была в
прошлом учебном году,

даугавпилсские учителя в
зарплате не потеряют, со-
общила М. Исупова.
«Наши учителя не получа-
ют минимальную зарпла-
ту, как это происходит в
некоторых латвийских
школах. Сейчас все зави-
сит от того, как директора
распределят нагрузку учи-
телей», - сообщила она.
Что касается педагогов
дошкольных учреждений,
то самоуправлению при-

Елена Иванцова
В Борисо-Глебском соборе 20 и 21 августа

прошли торжества по случаю 10-летия хиро-
тонии епископа даугавпилсского и резек-
ненского Александра.

Хиротония епископа
состоялась 19 августа
2006 года, в день Пре-
ображения Господня, в
храме Христа Спасите-
ля в Москве. В связи с
образованием Даугав-
пилсско-Резекненской
епархии решением
Священного синода
РПЦ от 12 марта 2013
года епископ Александр
был назначен преосвя-
щенным даугавпилс-
ским и резекненским,
управляющим Даугав-
пилсско-Резекненской
епархией, которой в
этом году исполнилось
3 года. Епископ Алек-
сандр еще до торжеств
на пресс-конференции
признался, что для него
это очень значимое и
волнительное событие и
поблагодарил предан-
ных ему прихожан лат-
гальских храмов.

20 августа проходило
всенощное бдение, а в
воскресенье утром про-

шла торжественная ли-
тургия. В нарядно укра-
шенный храм собрались
сотни верующих. Впер-
вые с 1938 года в Бори-
со-Глебском соборе бо-
гослужение совершили 6
архиереев: из Латвии,
Литвы, Эстонии и Швей-
царии. Поздравить епис-
копа приехали многие
священники из разных
уголков Латвии, которые
сослужили митрополиту
всея Латвии Александру.
Во время литургии пел
мужской хор «Логос»
Латвийской православ-
ной церкви. Также на
торжестве присутствова-
ли руководители лат-
гальских самоуправле-
ний и традиционных хри-
стианских конфессий,
дипломаты, которые по-
здравили епископа с
юбилеем его служения.
Свое поздравительное
слово прислал прези-
дент Латвии Раймонд
Вейонис.Торжества за-
вершились братской
трапезой и праздничным
концертом в Доме един-
ства. К юбилею хирото-
нии было приурочено из-
дание книги «Слово Ар-
хипастыря» в двух томах,
над которой епископ
Александр работал в те-
чение 10-ти лет, а также
красочной брошюры
«Православие в Латга-
лии: от викариатства к
епархии». Подробнее о
презентации книги чи-
тайте в «Латгалес Лайкс»
в пятницу, 26 августа.  n

Епископ даугавпилсский и резекненский Александр
отмечает 10-летие хиротонии.

Торжественная литургия в честь 10-летней хиротонии епископа Александра.
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Коллектив ООО "Daugavpils udens" с при-
скорбием сообщает о смерти бывшего со-
трудника предприятия ВАСИЛИЯ  КУЖЕЛЯ
и выражает глубокое и искреннее соболез-
нование сыну- Александру Кужелю  и всем
родным и близким покойного.

ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ

дется искать в своем бюд-
жете дополнительные
средства на их зарплаты,
до конца года это может
быть сумма в 78 000 евро,
в случае, если будет при-
нято решение, что рабо-
чий режим в садах сохра-
нится такой же, как сей-
час. «Садики не будут ра-
ботать в другом режиме,

Елена Иванцова
Когда будет известно точное количество

учеников в даугавпилсских школах и детских
садах, тогда только город получит государ-
ственное финансирование на зарплаты
педагогов, и поэтому сейчас точно нельзя
сказать, какие у учителей будут ставки.

речь идет о рабочем ре-
жиме педагогов. Идут дис-
куссии, и, по мнению са-
моуправления, ставка пе-
дагогов в садах может уве-
личиться до 650 евро. Од-
нако при этом необходимо
понимать, что нынешняя
ставка в 30 часов повыша-
ется до 40 часов», - подчер-
кивает М. Исупова. n

Слутишское староверское
поселение признано
государственным
памятником культуры

Эгита Терезе Йонане
Слутишскому староверскому поселению,

которое находится в Науенской волости и
является популярным туристическим
объектом, присвоен статус памятника
культуры, охраняемого государством,
рассказала «Латгалес Лайкс» руководи-
тель управления культуры Даугавпилсско-
го края Инара Мукане.

Присвоение статуса
предложила Даугав-
пилсская краевая дума
с целью уберечь и раз-
вивать это уникальное
место, привлекая сред-
ства фондов ЕС.

Государственная инс-

пекция по охране памят-
ников культуры будет
следить, как сохраняет-
ся аутентичность Слути-
шек, все строительные
проекты  нужно  будет
согласовывать  с  инс-
пекцией . n

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ
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ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Молодым негражданам в Россию нужна виза

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Оформители территорий и балконов
подают хороший пример остальным

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ

В двух школах пройдут
значительные ремонты

НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Состоится ярмарка
´Работа и карьераª

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

В Калупе ищут
менеджера по культуре

Елена Иванцова
Генеральное консульство России в Даугав-

пилсе сообщает, что с 10 августа совершенно-
летним негражданам Латвии, родившимся
после распада СССР, для пересечения
границы с Россией нужна российская виза.

По словам Генерально-
го консула РФ в Даугав-
пилсе Олега Рыбакова, в
начале августа в ряде по-
граничных пунктов про-
изошли прецеденты, ког-
да пограничники не про-
пустили молодых людей
— неграждан Латвии — на
российскую территорию.
Наиболее известен случай
с латвийской студенткой,
которая была задержана в
московском аэропорту,
поскольку у нее не было

российской визы. Погра-
ничники якобы получили
такое распоряжение —
пускать в Россию могут
только неграждане, кото-
рые родились до 1992
года. До сих пор неграж-
дане Латвии имели воз-
можность приезжать в
Россию без виз, однако
теперь те, кто появился на
свет после восстановления
независимости Латвии, по
достижению совершенно-
летия должны получать

российскую визу. Без визы
могут въезжать только те,
кто был рожден на терри-
тории бывшего Советско-
го Союза. “Была названа
дата 15 февраля 1992
года. Почему именно она,
объяснения нет, - говорит
О. Рыбаков. - Те, кто родил-
ся после нее, должен
оформлять визу». Мини-
стерство иностранных дел
Латвии направило России
ноту с просьбой прояснить
условия въезда в РФ для
латвийских неграждан. 16
августа вечером Посоль-
ство России в Латвии со-
общило, что совершен-
нолетние неграждане
Латвии, родившиеся пос-

ле 1992 года, не имеют
права на въезд в Россию
без визы. Порядок въезда
и выезда из РФ лиц без
гражданства определяет-
ся указом Владимира Пу-
тина от 17 июня 2008 года.
Согласно ему, правом
безвизового въезда обла-
дают все неграждане Лат-
вии, рожденные до 6 фев-
раля 1992 года включи-
тельно, а также негражда-
не, рожденные после 6
февраля 1992 года - до
наступления 18-летнего
возраста (при условии, что
один из их родителей на
момент их рождения яв-
лялся негражданином
Латвии).  n

 Елена Иванцова
С 27 июня по 15 июля в Даугавпилсе проходил конкурс на лет-

нее оформление прилегающих территорий и балконов. Жители част-
ных и многоквартирных домов прислали 47 заявок: 37 заявок с офор-
млением балконов и входов в многоквартирных домах, 2 заявки по
оформлению прилегающих территорий общественных зданий и 8 от
владельцев частных домов.

17 августа в Дау-
гавпилсской городской
думе наградили победи-
телей конкурса. Члены
комиссии, в которую вхо-
дили архитектор, худож-
ник, ландшафтный дизай-
нер, специалисты пред-
приятия «Лабиекартоша-
на-Д”. Они признались,
что выбрать победителей
было непросто, и побла-
годарили участников за
фантазию, творческий
подход и смелость. Сре-
ди конкурсантов нет про-
фессиональных ланд-
шафтных дизайнеров, но
это, наоборот, позволяет
им свободнее творить,
терпеливо и красиво
оформлять прилегающие
территории своих домов,
как частных, так и много-
квартирных. Многим уда-
ется увидеть в предметах,
казалось бы, далеких от
садового искусства, боль-
шой потенциал, напри-
мер, кто-то приспособил
под оригинальные цве-
точные горшки старую
обувь, а в сухом бревне
вырезал красивую ем-
кость для цветов. Кто-то
сочетает на клумбах, ка-
залось бы, далекие друг

от друга укроп и декора-
тивные растения, или са-
жает среди цветов капус-
ту. Изобретательные хо-
зяйки умудряются выра-
щивать на маленьких
балконах целый урожай
помидоров и огурцов, тем
самым их украшая.
Одна из задач конкурса —
побудить даугавпилчан к
творчеству и украшению
своих жилищ, беря при-
мер с тех, кто уже участву-
ет в конкурсе. Многие уча-
стники отметили, что пос-
ле того, как они оформи-
ли свои балконы, соседи
тоже взялись за тяпки и
рассаду. Ландшафтный
дизайнер департамента
городского планирования
и строительства Анна Се-
менова отметила, что ко-
миссия принимала во
внимание несколько кри-
териев: насколько офор-
мление можно видеть с
улицы — а это бывает да-
леко не всегда, т. к. вла-
дельцы частных домов
предпочитают огоражи-
ваться непрозрачными
заборами, а также ориги-
нальность, сочетание цве-
тов и общую композицию.
Более 20 человек получи-

ли поощрительные при-
зы. В группе «Оформле-
ние балконов, лоджий и
террас многоквартирных
домов» 1-е место заняла
Виктория Голубева (ул.
Дикю, 33), на 2-м – Клав-
дия Халикова (ул. Шаура,
25а) и Лидия Белькевич
(ул. Ароду, 11), на 3-м –
Галина Кусиня (ул. Смил-
шу, 98).За оформление
входов многоквартирных
домов на 1-м месте ока-
залась Елена Кускова (ул.
Телтс, 4), на 2-м месте –
Алла Василевская (ул.
Вентспилс 1а) и Анфиса
Макарова и Оксана Ла-
бецкая (ул. Бутлерова, 8),

Елена Иванцова
Члены финансового комитета Даугавпилс-

ской городской думы поддержали взятие
кредита в Государственной кассе на ремонт
спортзала 17-й средней школы и прием
финансового пожертвования государствен-
ной польской гимназией им. Й. Пилсудского.

Сумма займа на ре-
монт спортзала составит
51 561 евро. Директор
школы Ивар Шкинч объяс-
нил, что ремонт им требо-
вался давно, и в самоуп-
равление с соответствую-
щей просьбой учебное
заведение обращалось
несколько раз. Планиру-
ется, что ремонтные рабо-
ты смогут начаться до-
вольно быстро и почти не
помешают учебному про-
цессу, потому что до ок-
тября дети, в основном,
буду заниматься на ули-
це, а договор с фирмой-
победителем уже подпи-
сан. За кредитные сред-
ства также отремонтиру-
ют гардероб. В свою оче-
редь, гимназия в дар от
польского общества полу-
чит пожертвование в раз-

мере 135 000 польских
злотых или в переводе на
евро примерно 31 000
евро. Пожертвование бу-
дет направлено на ре-
монт водопровода в зда-
нии на улице Марияс, 1,
где находится спортив-
ный зал, здесь школьни-
ки занимаются на уроках
спорта. Также предусмот-
рено приобретение обо-
рудования для кабинета
биологии. Ремонтные ра-
боты в спортзале плани-
руется начать в этом году.
В общей сложности, с на-
чала года в образователь-
ных учреждениях Даугав-
пилса был проведен капи-
тальный ремонт на сумму
120 278 евро (включая
НДС), а также текущий
ремонт на сумму 73 192
евро. n

Елена Иванцова
15 сентября Государственное агентство

занятости совместно с EURES проведет в
Даугавпилсе международную ярмарку
«Работа и карьера-2016».

На выставке в олимпий-
ском центре посетители
смогут получить консуль-
тации и информацию о
возможностях трудоуст-
ройства, учебы, начала ве-
дения своего дела в Лат-
вии и Европе, встретиться

с потенциальными работо-
дателями. Работодатели, в
свою очередь, смогут най-
ти партнеров по сотрудни-
честву и новых работников,
а также получат возмож-
ность рекламировать свои
предприятия. n

Эгита Терезе Йонане
Калупское волостное управление ищет

нового менеджера по культуре, поскольку
Моника Липшане меняет место жительства.
Под руководством М. Липшане местные
жители стали танцевать европейские танцы и
играть в театре, а мужчины объединились в
вокальном ансамбле.

«Перед отъездом я за-
кончу составлять книгу
рецептов калупских хо-
зяек. Почти 2 года, про-
веденные в Калупе,
были очень богаты на
людей, события и новые
знания. Спасибо мест-
ным жителям за добро-
ту и поддержку», - ска-
зала М. Липшане «Лат-
галес Лайкс». n
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на 3-м месте – Лилия Ни-
куличева (ул. Циалковско-
го, 14). За оформление
территорий частных до-
мов призы получили: 1-е
место у Чеслава Шоста-
ковского (ул. Робежу, 6а)
и у Лудвики Салениеце
(ул. А. Пумпура, 84а), 2-е
место у Зои Осиповой (ул.
Дзервью, 3), 3-е место у
Людмилы Дроздовой (ул.
Транспорта, 70) и Зинаи-
ды Казакевич (ул. Маза
медус, 22). Все лауреаты
и участники получили де-
нежные премии в разме-
ре от 10 до 160 евро. В
этом году комиссия впер-
вые решила отдельно вы-
делить номинацию за об-
щественную инициативу и
вручить денежные премии
горожанам и организаци-

ям, которые по собствен-
ному желанию благоустра-
ивают территории своих
домов и общественных
зданий: по 60 евро полу-
чат Евгения Микуцкая (ул.
Виршу, 48), центр поддер-
жки семьи по ул. Шаура,
26, детский сад № 26 на ул.
Шаура, 20, Вера Фролова
(ул. Баускас, 20) и Светла-
на Главетская (ул. Виени-
бас, 42а). Евгения Микуц-
кая отметила, что она в
Крыжах привлекала к ра-
боте молодежь. Ей нравит-
ся, как каждую весну укра-
шается Даугавпилс, его
многочисленные клумбы
и цветочные пирамиды. n

Виктория Голубева укра-
сила балкон, находясь в
декретном отпуске. Лилия Никуличева. Лудвика Салениеце.

Анна Семенова поздравляет Софию Трофимову с
поощрительным призом.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Обкос по правилам
- Дорога Силене - Краслава сильно заросла и на-

поминает тоннель. Там много поворотов и, несмотря
на то что она двусторонняя, возможно ехать только
по середине. Будут ли в ближайшее время проведе-
ны работы по обрезке кустов и обкосу травы, чтобы
добиться нормальной видимости? – спрашивает Ми-
хаил из Силене.

Отвечает специалист по общественным отноше-
ниям предприятия «Латвияс аутоцелю узтуретайс»
Мик Лусис:

- Если мы правильно поняли, вы задали вопрос
про дорогу Р96 «Скрудалиена – Каплава - Красла-
ва». Хотим сообщить, что предприятие проводит ком-
плексные работы в соответствии с требованиями
правил Кабинета министров № 224 и распоряжени-
ем Министерства сообщения № 01-03/71.

В соответствии с распоряжением министерства,
автодорога Р96 относится к классу В. В соответствии
с планом работ на 2016 год обкос травы на дорогах
класса В предусмотрен два раза в сезон. Первый
раз обкос был проведен в июне, второй раз обко-
сить траву планируется во второй половине авгус-
та.

????? Кто ты? Чупакабра!
- Здравствуйте. Если вас заинтересует, гляньте на

это. Мы живем в деревне, это поймала собака. Чупо-
кабра? – интересуется наш читатель.

Отвечает старший эксперт управления охраны при-
роды департамента защиты природы Валдис Пилатс:

- Ваше письмо с фотографией я переслал в Лат-
вийский государственный институт лесничества «Си-
лава» ведущему исследователю доктору биологии
Янису Озолиньшу. Как он объяснил, на фотографии
изображен енот, пораженный чесоткой.

Около 70% енотов в Латвии болеют чесоткой, кото-
рую вызывает чесоточный клещ. После контакта с
больным енотом собака также может заболеть. Ре-
комендуем обработать собаку каплями «Advocate».
Они действуют против блох, аскарид, некоторых ви-
дов клещей, включая чесоточного.

????? Вопрос не запрещен
- Работодатель во время собеседования имеет пра-

во спрашивать о размере зарплаты, на которую я рас-
считываю? – интересуется Александр.

Ответ получен в государственной трудовой инспек-
ции Латвийской Республики:

- Во время собеседования со стороны работодателя
не допустимым вопросы, которые не связаны с пред-
стоящей работой, а также которые напрямую или кос-
венно являются дискриминирующими.

В законе о труде вопрос о зарплате не оговорен, как
запрещенный, но вместе с тем в каждом конкретном
случае необходимо оценивать связан ли он с пред-
стоящей работой.

????? Генконсульство Российской
Федерации информирует!

Генеральное консульство России в Даугавпилсе про-
должает оформление актов о личной явке для получа-
телей российской пенсии в соответствии с поста-
новлением правительства Российской Федерации
от 17 декабря 2014 г. № 1386.

Акт о личной явке для продолжения выплат пен-
сионным фондом России пенсии и пособий оформ-
ляется по истечении 12 месяцев с момента состав-
ления ранее оформленного документа, подтверж-
дающего факт нахождения гражданина в живых. Ак-
тирование осуществляется в течение всего года на
бесплатной основе. Не следует прибегать к посред-
ничеству, каких бы то ни было лиц, взимающих пла-
ту за якобы оказываемые населению услуги.

Акты о личной явке оформляются в генеральном
консульстве бесплатно по понедельникам, пятни-
цам с 9.00 до 12.00, вторникам, четвергам с 14.00
до 17.00 и направляются загранучреждением без
участия пенсионеров в пенсионный фонд Российс-
кой Федерации. Для удобства посетителей органи-
зована предварительная запись по телефону
65421644.

При оформлении акта в генконсульстве с собой
необходимо иметь паспорт.

Внимание: проживающим в Латвии лицам, офор-
мившим российскую пенсию после 19 января 2011
года и получающим ее через ГАСС, оформление
акта о личной явке не требуется.

????? Решение проблемы
с банком через медиацию

Попавшим в затруднения клиентам банка, не-
способным вовремя произвести оплаты, предла-
гается возможность обратиться в центр консуль-
таций  и медиации и решать возникшие разно-
гласия с банком посредством медиации.

Медиация – процесс переговоров направленный
на достижение договоренности, которая устроит
обе стороны. Переговоры ведет нейтральная сто-
рона – медиатор.

Медиация – добровольный процесс на участие
в котором необходимо для решения спора согла-
сие, как клиента, так и банка. В случае удачной
медиации возможно соглашение, по которому
происходит частичное погашение долгов и осво-
бождение от оставшихся обязательств.

Услуги центра бесплатны. Центр начал работу с
ноября 2015 года и провел около 400 консульта-
ций. На консультации можно записаться через
сайт  центра  h t tp : / /kmc.org . lv /p ie te ik t ies -
konsultaci jai или по телефону +371 27335508.
Центр находится в Риге по адресу ул. Блауманя,
32-1 (3 этаж).

????? Министерство
благосостояния информирует

Для обеспечения минимальными социальными га-
рантиями людей, оплата труда которых меньше мини-
мальной заработной платы, с 1 января 2017 года, будет
установлен минимальный уровень обязательных взно-
сов социального страхования. Это предусматривают ут-
вержденные в 2015 году в Сейме изменения в законе
«О государственном социальном страховании».

Из общего числа всех социально застрахованных лю-
дей 31,2% страховые взносы платят в размере, который
меньше установленной в государстве минимальной за-
работной платы. Существует вероятность, что треть от
социально застрахованных лиц не смогут заработать
даже на минимальную пенсию.

С 1 января до 31 декабря 2017 года предусмотрен
переходный период, когда обязательные взносы госу-
дарственного социального страхования будут состав-
лять 75% от установленной в государстве минимальной
заработной платы. С 1 января 2018 года за каждого
работника, которому вознаграждение установлено в
размере, который меньше минимальной зарплаты, обя-
зательные взносы государственного социального стра-
хования нужно будет совершать от установленной в го-
сударстве минимальной заработной платы.

В соответствии с изменениями в общем налоговом
режиме - от разницы между фактически установленной
заработной платой и установленной в государстве ми-
нимальной зарплатой - обязательные взносы государ-
ственного социального страхования будет производить
работодатель из своих средств.

В режиме налога с микропредприятий - за каждого
работника работодатель обязательные взносы государ-
ственного социального страхования должен будет про-
изводить из своих средств от установленной в государ-
стве минимальной заработной платы.

Предусмотрены категории, за которые обязательные
взносы государственного социального страхования
можно будет производить в сниженном размере. В об-
щем налоговом режиме - от фактической зарплаты, для
работников микропредприятий - в размере 50% от ми-
нимальной заработной платы (в 2017 году в размере
75% от половины минимальной месячной заработной
платы). Это:

- получатели пенсии по старости,
- осужденные, которые трудоустраиваются во время

отбывания срока лишения свободы,
- люди, которым до достижения пенсионного возрас-

та, осталось пять лет или меньше, и они перед получе-
нием статуса работника не менее одного года были без
работы,

- люди с I и II группой инвалидности,
- люди, которые в первый раз трудоустроились (пер-

вые три месяца),
- люди в возрасте до 24 лет, которые учатся в общеоб-

разовательных, профессиональных, высших или специ-
альных учебных заведениях, за исключением периода
времени, когда обучение было прервано.

????? Чертова дюжина
- Сколько в Латвии министров? – спрашивает Елена.
Отвечает ИС:
- Правительство Латвийской Республики – это 13

министров и глава Кабинета министров премьер-
министр.
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????? Интерактивная карта строек

Государственное бюро по контролю над строитель-
ством создало интерактивную карту, с которой можно
познакомиться на домашней странице бюро
www.bvkb.gov.lv. Каждый может через карту ознакомить-
ся с результатами проведенного бюро контроля.

Для удобства пользователей в карте применяется си-
стема светофора. Зеленый цвет – объекты, на которых
бюро не констатировало нарушений. Желтый цвет – кон-
статированы нарушения, но строительные работы не ос-
тановлены, однако ответственному лицу необходимо уст-
ранить нарушения. Красный цвет – строительные работы
на всем объекте или его отдельной части полностью оста-
новлены.

В этом году бюро приняло в эксплуатацию 34 обще-
ственных строения, 13 из которых – новостройки, 21 – пе-
рестроенные старые объекты. На данный момент бюро
наблюдает за 72 объектами.

????? Пожарно-спасательная
служба Латвии информирует!

Идя в лес, следует провести ряд мер, чтобы не заблудить-
ся:

- сообщите ближайшему окружению, что собираетесь идти
в лес, скажите место, куда планируете идти и приблизитель-
ное время возвращения,

-  Одежда должна не только предохранять от клещей, но и
быть заметной, предпочтительно яркий головной убор, кото-
рый позволит спасателям легче вас заметить,

- по возможности идите не один,
- имейте при себе документ или листок с именем, адре-

сом или номером телефона ваших близких,
- перед отправкой в лес зарядите батарею телефона,
- если применяете какие-то медикаменты, возьмите их с

собой,
- возьмите с собой воду и шоколадку, если заблудитесь,

поможет восполнить энергию,
- прихватите с собой карманный фонарик. В темноте по-

может не впасть в панику, а также спасателям будет легче
вас заметить. Также можно с собой взять свисток,

- не забудьте взять с собой компас,
- придя в лес, сориентируйтесь на местности: железная

дорога, примечательные деревья, другие природные объек-
ты, которые могут стать ориентирами в том случае, если вы
заблудитесь,

- в качестве ориентиров запоминайте номера, указанные
на табличках на просеках,

- следите за временем, чтобы неожиданно не оказаться в
чужом лесу в темноте,

- если поняли, что заблудились, не поддавайтесь панике:
так не сможете принимать рациональных решений и може-
те усугубить ситуацию,

- прислушайтесь, не находиться ли рядом шоссе, большая
дорога или жилой дом (не стесняйтесь спросить правильное
направление),

- заблудившись на болоте, тщательно проверяйте каждый
шаг. Лучше это делать с длинным шестом.

Осознавая, что не можете самостоятельно выбраться из
леса, звоните спасателям по телефону 112 и назовите по
возможности конкретные ориентиры, как долго вы нахо-
дитесь в лесу, какие природные или рукотворные объекты
поблизости. Любая мелочь поможет спасателям найти вас.

????? Пособия для школьников
- Какие пособия для школьников предоставляет

Прейльский край?  - интересуется Вита.
Ответ получен в управлении благосостояния Прейль-

ской краевой думы:
- Пособие для школьников может получить семья,

задекларированная в Прейльском крае, имеющая ста-
тус малоимущей и ребенок (дети) которой посещают
одно из общеобразовательных учреждений края, а так-
же дети, находящиеся под опекой, решение о которой
принял сиротский суд края. Пособие разовое, в разме-

ре 40 евро на одного школьника.
Заявления на пособие можно подавать в августе и

сентябре в управление благосостояния Прейльского
края (ул. Аглонас, 1а, Прейли). В Айзкалнской, Пелеч-
ской, Саунской волостях жители могут обращаться к
социальному работнику, находящемуся в волостном
управлении.

Для многодетных семей возможно получение посо-
бия на 50% скидку оплаты на питание в детсадах. По-
собие присваивается на текущий учебный год, поэто-
му его необходимо запрашивать заново.

????? Клещи активны
- Продолжают ли клещи в лесу сохранять актив-

ность? – спрашивает Жанна.

Ответ получен в центре по контролю и профилакти-
ке заболеваний Латвийской Республики:

 - На данный момент активность клешей не так высо-
ка, как весной, тем не менее, средняя плотность кле-
щей сохраняет высокий уровень, а местами увеличива-
ется.

Находясь на природе или временно передвигаясь
через высокую траву, кусты, необходимо заправить
одежду, таким образом, чтобы не оставалось свобод-
ных участков кожи. При нахождении в лесу обязателен
также головной убор. Периодически необходимо осмат-
ривать себя, особенно ноги, чтобы своевременно заме-
тить и стряхнуть клещей. Завершив прогулку необходи-
мо убедиться, что на теле нет клещей, основательно
просмотрите волосы. Можно использовать различные
аэрозоли против клещей, но это не дает гарантии, что
насекомое вас не укусит.

    С января по 31 июля 2016 года было зафиксирова-
но 58 случаев клещевого энцефалита (2015 г. - 45), 13 -
эрлихиоза (2015 г. - 5) и 146 - болезни Лайма (2015 г. -
158).

Одна из форм защиты – вакцинация, но и с прививкой
необходимо соблюдать меры безопасности, так как вак-
цина защищает только от клещевого энцефалита, но
не от других переносимых клещами заболеваний.

????? Деньги за учения
- Что подразумевается под денежной компенса-

цией и каков ее размер для земессаргов? – интере-
суется Инт.

Отвечает ИС:

- Согласно данным официального портала земес-
сардзе Латвии http://www.zs.mil.lv, денежная компенса-
ция полагается на основании правил Кабинета мини-
стров № 948 от 5 октября 2010 года. Компенсация по-
лагается за каждое служебное задание или учебный
день.

Размер компенсации составляет 5% от месячной
зарплаты солдата профессиональной службы за каж-
дый день в соответствии со званием и выслугой.

Правила кабмина № 509 с поправками, вступивши-
ми в силу с 1 января 2016 года, предоставляют табли-
цы зарплат военнослужащих. К примеру, солдат про-
фессиональной службы в первый год получает 470
евро, за 2-й год – 490.

Компенсация не выплачивалась земессаргам с июля
2009 года до конца 2010 года.

С 1 января 2015 года земессарги получают пайко-
вые в размере 9,96 евро, но только в тех случаях, если
подразделение не может обеспечить питанием своих
подчиненных.

????? Документ нужен
- Нужно ли,  декларируя местожительство, дока-

зывать при помощи документов, что я вправе декла-
рироваться по конкретному адресу? – задается воп-
рос Николай.

Ответ получен в управлении по делам гражданства
и миграции Латвийской Республики:

- При подаче бланка декларации местожительства в
ней необходимо указать правовое основание, дающее
лицу право проживания по указанному в бланке дек-
ларации адресу. Предъявлять другой документ, поми-
мо удостоверяющего личность документа, лицо не дол-
жно. Дополнительные документы необходимо предъя-
вить в случае возникновения у самоуправления обо-
снованных сомнений в достоверности предоставлен-
ных сведений, и самоуправление мотивировало необ-
ходимость подачи дополнительных документов.

????? В лес по дрова
- Можно ли собирать дрова в лесу? – интересуется

Клим.

Ответ получен в ГАО «Латвияс валстс межи»:
- На лесных вырубках часто остаются остатки при-

годные для дров. «Латвияс валстс межи» разрешает
бесплатно их собирать. Однако необходимо соблю-
дать некоторые правила. Перед сбором дров необхо-
димо, получить разрешение, чтобы убедиться, что тер-
ритория принадлежит государству, а не частному или
юридическому лицу. Также сбор можно проводить в
определенных местах.

За разрешением необходимо обращаться в лесни-
чество, на территории которого планируется провести
работы по сбору дров. Разрешение можно получить
раз в год, так как мест мало, а интерес у жителей
большой.

Объем древесных остатков неограничен, обычно он
соответствует тому, что осталось на вырубке.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ В ВИШКАХ – 95

Праздник украсила встреча однокашников
Ирина Егорова
Поселок Вишки 20 августа встречал много-

численных гостей. В этот день здесь отмечали
праздник Вишкской волости, проходивший в
этом году под девизом «Когда открываются
двери в Вишки». Но, пожалуй, самое важное,
центральное место, в празднике занимали
торжества «Профессиональному образова-
нию в Вишках – 95».

Пятьсот бывших учащих-
ся  слетелись в свою аль-
ма-матер, да именно аль-
ма-матер, поскольку обра-
зование в Вишкском сель-
скохозяйственном профес-
сиональном учебном заве-
дении, неоднократно на
своем веку менявшем на-
звание, было на высоком
уровне: многие выпускники
вспоминали, что к ним на
работе приходили совето-
ваться специалисты, имею-
щие на руках вузовский
диплом. География обшир-
на: прибыли выпускники из
разных уголков Латвии
(много из Латгалии, Риги,
а также из Видземе и Се-
лии) и даже из-за границы -
приехали из Великобрита-
нии и Белоруссии. Что ин-
тересно, многие выпускни-
ки рассказали, что как от-
правились по распределе-
нию, так и трудятся на од-
ном и том же месте или
уже ушли там на заслужен-
ный отдых. К сожалению,
некоторые выпускники не
смогли приехать на встре-
чу, как бы они этого ни хо-
тели, потому что наконец-
то после продолжитель-
ных дождей выдались сол-
нечные деньки, и нужно
было срочно заняться убор-
кой урожая.

Работники во главе с
директором места реали-
зации учебной программы
«Вишки» Малнавского кол-
леджа Анитой Лачауниеце,
директором Малнавского
колледжа Юрисом Бозови-
чем и учащиеся радушно
встречали гостей – выпус-

кников Вишкского сель-
скохозяйственного учеб-
ного заведения. Можно
было походить по музею и
вспомнить молодость,
найти на фотографиях
себя, своих сокурсников и
преподавателей, узнать о
развитии учебного заведе-
ния, а также заглянуть в ка-
бинеты, оборудованные
по-современному, осмот-
реть выставку техники, на
которой сейчас осваивают
специальность будущие
специалисты. Поскольку
многих преподавателей
уже нет, выпускники отда-
ли им дань памяти, побы-
вав на кладбище.

Много теплых слов бла-
годарности прозвучало в
адрес бывших и нынешних
преподавателей как на
встрече учителей и работ-
ников, так и на торжествен-
ном мероприятии. По-
здравили учебное заведе-
ние с 95-летием, поблаго-
дарив его за хорошие кад-
ры и пожелав дальнейше-
го развития и, что сейчас
актуально, - дальнейшего
существования еще долгие
годы, председатель Дау-
гавпилсской краевой думы
Янина Ялинская, руково-
дитель Вишкского волост-
ного управления Янис
Промс, депутат краевой
думы Янис Белковский и др.

Продолжился праздник
волости на эстраде концер-
том, подготовленным кол-
лективами волости, а за-
вершился балом под от-
крытым небом, на котором
играла группа «Яуда». n

Звучат слова благодарности преподавателям.

Особое качество полученного здесь образования под-
черкнули в беседе с репортером также встретившие-
ся впервые после выпускного в 1978 году (слева на-
право) Иосиф Лавринович, Владимир Янушкевич и
Виктор Бучель, а также Андрей Колесников, окончив-
ший техникум в 1974 году, который принес с собой
фотографию своего выпуска.

На встречу приехали и выпускники курса агрономов
1956 года. Их было три человека: Юлия Скангале (Тру-
па), Антонина Зейле (Циша) и Альберт Чейранс. Встре-
ча состоялась впервые за 60 лет. С удовольствием
они  вместе с выпускниками 1957 и 1959 годов вспо-
минали свои годы учебы.

Бригита Русакова не училась в техникуме, но она
приехала сюда со своим супругом Альбертом и,
можно сказать, заочно представляла здесь свою
маму Янину Машчиаш, привезя с собой ее аттестат
и фотографию – она выпускница Вишкской госу-
дарственной школы домоводства 1939 года, но до
этой встречи не дожила.

Нужно сохранить титул столицы керамики в Восточной Европе
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Линда Килевица
В центре искусств Марка Ротко 19 августа открыли выставки

работ участников IV Международного симпозиума керамического
искусства и III Международного фестиваля экспериментальных
технологий обжига „CERAMIC LABORATORY”. Работы, представлен-
ные на выставке, создавались в Даугавпилсе в течение двух не-
дель наперекор погодным условиям.

Симпозиум в Даугав-
пилсе проходил уже в чет-
вертый раз, и на этот раз
он стал заключительным
мероприятием I Латвий-
ского международного
биеналле по керамике.
Интерес иностранных ма-
стеров к симпозиуму был
очень велик, об этом сви-
детельствует количество

поданных заявок со всех
концов света — 398. Меж-
дународное жюри выбра-
ло только самых выдаю-
щихся керамиков. На
симпозиуме работали ке-
рамики из Великобрита-
нии, Египта, России, США,
Польши, Индии и Латвии.

Симпозиум принесет
очень значительный

вклад в развитие совре-
менной керамики, счита-
ет куратор заключитель-
ной выставки, замести-
тель руководителя центра
искусств Марка Ротко Ма-
рис Чачка. Член Женев-
ской международной ака-
демии керамики Илона
Ромуле, которая работа-
ла в международном
жюри биеналле, отмети-
ла, что ее радует то, что
биеналле проводится под
знаком Петериса Мар-
тинсонса, а также то, что
керамические традиции в
Латвии развиваются, к
тому же эта сфера искус-
ства переселилась из
Риги в Даугавпилс. Заме-
ститель председателя
Даугавпилсской город-
ской думы Янис Дукшин-
ский сказал, что теперь
Даугавпилсу нужно удер-
жать титул столицы кера-
мики в Восточной Европе.

Организатор симпозиу-
ма Валентин Петько рас-

сказал, что в этом году
керамики работали с гли-
ной и шамотом, не ис-
пользовали другие мате-
риалы, потому что так тре-
бует возможная здесь
температура обжига из-
делий. Для фарфора и
каменной массы нужна
более высокая температу-
ра. Интересно, что в этом
году художники в основ-
ном, изготавливали рабо-
ты большого формата. В.
Петько говорит, что каж-
дый раз на симпозиумах
много открытий, в этот раз

интересно наблюдать за
технологиями, которыми
пользуются иностранные
мастера. Например, в
Египте – пустыня, нет
дров, работы обжигают на
угольках, поэтому египет-
ский керамик с удоволь-
ствием держал в руках
дрова, которых в Латвии
много, и приносил их дру-
гим. Коллеги охотно дели-
лись своим опытом.

Работы, созданные во
время симпозиума, оста-
нутся в фондах центра
Ротко. n

его очень впечатлили ра-
боты индийского керами-
ка, потому что он дома
тоже работает с глиной.

Лилия Зейля отметила,
что дождливое время не
было самым благоприят-
ным для работы керами-
ков, но их спасала печь.
Работы согревали элект-
ричеством, выносили на
солнце, когда выпадала
такая редкая возмож-
ность, и, слава Богу, все
работы удалось закончить,
высушить и обжечь. Кера-
мик говорит, что всегда

Участники симпозиума: Уна Гура, Диана Вернер,
Якуб Биевалд, Джейкоб Меудт, Реяз Бадарудин и
Евгения Логинова.

Работы даугавпилсского керамика
Нелли Дзалбы. Илона Ромуле.

КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ
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Молодежь в Извалте развивает овцеводство
Инесе Минова
Многие стремятся искать счастья в больших городах, но некоторые совсем наоборот, возвра-

щаются на село с мыслями начать свое дело. Такими энтузиастами являются сестры Зайга
Витола и Лиене Лейкума-Римицане, которые решили обрабатывать землю своего деда в
Извалтской волости и начали заниматься овцеводством.

«Чтобы начать такое
дело, нужны огромные
инвестиции. Начинать с
нуля было бы сложно, и
свободной земли вокруг
больше нет, поэтому мы
очень ценим то, что нам в
наследство от деда оста-
лось довольно много
земли и хоть и старая, но
все же техника», - расска-
зывает Лиене.

В крестьянском хозяй-
стве “Упмалас” с 1993
года вел хозяйство дед,
он держал скот и выра-

щивал зерновые. Землю
со всем хозяйством он по-
дарил Лиене, которая пос-
ле смерти деда 4 года на-
зад решила продолжить
начатое, изменив деятель-
ность крестьянского хозяй-
ства, потому что бабушка
одна больше не могла со
всем справиться. Тогда не
было плана, чем именно
заниматься, но было жела-
ние действовать. Было
ясно, что хозяйство нужно
развивать. «Мы понимали,
что держать скот смысла

нет, а у земли ценность
есть, и ее нужно поддержи-
вать, но для этого нужно
много и тяжело работать»,
- говорит Лиене.

Новые знания и
образ жизни

Сестры и их мужья окон-
чили Рижский технический
университет: Зайга – ба-
калавр предприниматель-
ской деятельности, а Рай-
тис специалист по логис-
тике, Лиене получила дип-
лом магистра по управле-
нию предприниматель-
ской деятельностью и сей-
час учится в докторантуре
Даугавпилсского универ-
ситета, осваивая регио-
нальную экономику, в свою
очередь, муж Юрис – инже-
нер.

Некоторое время Лиене
с мужем жили в Бельгии,
где она стажировалась в
Европейской комиссии.
Планируя ребенка, реши-

ли вернуться в Латвию,
потому что считают, что
потомки должны рождать-
ся на родине. Став владе-
лицей крестьянского хо-
зяйства, Лиене поняла, что
необходимо также сельс-
кохозяйственное образо-
вание, чтобы можно было
осуществлять проекты и
заниматься хозяйством. В
ожидании сына Рихарда
она окончила Вишкский
техникум и получила дип-
лом специалиста по об-
служиванию сельского
имущества. Сейчас Лиене
является главным специа-
листом по вопросам со-
трудничества в Даугав-
пилсском университете,
семья живет в Даугавпил-
се, но все выходные и от-
пуска проходят в Извалте.

В этом году в январе к
ней решила присоеди-
ниться и Зайга с семьей,
которая променяла жизнь
в Риге на дедовский дом
в Извалте. Зайга работа-
ет в Центральном агент-
стве финансовых догово-
ров, а сейчас находится в
декретном отпуске: нян-
чит дочку Лауму.

Сестры говорят, что
именно дети мотивирова-
ли их вернуться и жить на
селе. Зайга отмечает, что
теперь у нее больше вре-
мени, которое можно по-
святить семье. «Если нам
не хватает общества, мож-
но на день съездить в сто-
лицу. Нам до Риги недале-
ко, это рижанам кажется,
что Латгалия далеко. А на-
слаждаться культурой мож-
но и в Даугавпилсе, и в Ре-
зекне», - говорит Лиене.

В Латгалии нужно
разводить овец

В поисках решений
оценили множество вари-

антов, в том числе и пти-
цеводство, и решили, что
будут заниматься разве-
дением овец. Лиене ду-
мает, что овцеводство –
перспективная отрасль: в
Латвии им занимаются
только каких-то 40 хо-
зяйств. 2 года назад они
купили первых 20 овец
латвийской темноголовой
породы. Конечно, снача-
ла страх боролся с жела-
нием рискнуть. Новым
крестьянам нужно было
освоить новые знания и
столкнуться с разными
трудностями. Больше все-
го работы весной, когда
рождаются ягнята, тогда
нужно бодрствовать всю
ночь и следить, чтобы
овцы не задавили молод-
няк, рассказывает Зайга.
Если есть необходимость,
на помощь приходят все
родственники и друзья,
например, когда нужно
было строить забор.

За это время было реа-
лизовано 2 проекта: пост-
роен забор вокруг паст-
бищ и приобретен новый
трактор и навивальщик
рулонов сена. В целом, в
хозяйство инвестированы
около 100 000 евро, в том
числе и собственные на-
копления, и средства ЕС.

Пока в хозяйство толь-
ко вкладывается, но через
пару лет хозяева надеют-
ся начать получать и при-
быль. Сейчас в поголовье
136 овец, из них 50 выра-
стили сами. Осенью зап-
ланировано реализовать
первых овец.

Зайга рассказывает,
что овец планируется вы-
ращивать на мясо. Рань-
ше думали растить поро-
ды, но отбросили эту
мысль, потому что изме-
нилась поддержка госу-
дарством породистых хо-
зяйств. Уже второй год
“Упмалас” сертифициро-
вано как биологическое,
это дает плюс дальней-
шему развитию и возмож-
ному сотрудничеству с
заграницей в будущем.

В наследство от деда
осталось два здания фер-
мы, одно из них уже без-
возвратно разрушилось.
Молодежь купила сосед-
нее здание фермы, кото-
рое уже начали восста-
навливать и обустраивать
под содержание овец.

Сейчас заготавливает-
ся на зиму сено, а скоро
начнется стрижка шерсти.
Первый раз они будут
проводить ее с помощью
современного оборудо-
вания, которое Зайга при-
обрела на средства под-
держки молодежной
предпринимательской
деятельности. Раньше эту
услугу нужно было поку-
пать у одной из фирм из
Курземе. Пока шерсть
хранится, и сестры дума-
ют, как ее в дальнейшем
использовать.

В Извалте теперь
можно заниматься
серфингом

У Лиене много идей не
только в сельском хозяй-
стве. Летом она осуще-
ствила проект, который
позволяет заниматься но-
вым и увлекательным ви-
дом спорта — катанием на
суп-доске. Участвуя в кон-
курсе Краславской крае-
вой думы по поддержке
молодежных бизнес-идей,
она получила частичное
финансирование на осу-
ществление своей идеи.

В переводе с англий-
ского SUP означает греб-
лю стоя (Stand up paddle).
Визуально этот спорт на-
поминает серфинг, но
только очень спокойный,
это спокойная прогулка
по воде. Суп-доски надув-
ные, поэтому их легко пе-
ремещать. Сейчас отды-
хающим доступны 4 таких
доски, две из них приоб-
ретены при поддержке
самоуправления, две – на
семейные накопления.
Чтобы ездить на таких
досках, особых навыков
не требуется, погодные
условия тоже неважны,
единственное, помешать
может сильный ветер, что-
бы удержать равновесие.
Каждый, кто катается на
доске, получает также и
спасательный жилет.

Лиене рассказывает,
что этот вид отдыха досту-
пен не только в Извалте, к
тому же она планирует
увеличить количество
суп-досок и рассматрива-
ет другие виды развития
услуги, устраивая различ-
ные мероприятия, напри-
мер, чемпионат по этому
виду спорта. n
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Зайга и Лиене с маленькой Лаумой.

В стаде уже около 70 темноголовых овец.

Лиене с племянницей на пастбище. Лиене демонстрирует доску для катания по воде.
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Виктор Жигарьков
выигрывает чемпионат
в пересеченном формате

Два латгальских дерби
за неделю

Виктор Жигарьков 20 августа оформил
звание чемпиона Латвии по кросс-триатлону.
Более чем на три минуты он опередил бли-
жайшего преследователя.

Даугавпилчанин пер-
вым преодолел водный
отрезок в 500 м и в оди-
ночестве открутил 22-ки-
ломтеровый велоэтап, без
проблем поставил точку в
беге на 6 км.

Шестерку замкнул Инг-
вар Иванов.

Валерий Поплавский
из Прейли был вторым в
группе М50.

Артем Гаевский первым
пересек финишную черту
в юношеском зачете (0,25
км, 12 км, 2,5 км). 15 се-
кунд ему уступил Марцис
Пинупс (Аглона). Замк-
нул тройку Данила Про-

щинко, который одновре-
менно выиграл в группе
М13.

София Данилевич –
третья в группе F15, Ана-
стасия Кочмарева выиг-
рала F17, Сандис Корни-
енко – второй в М13.

Среди самых младших
групп (0,10 км, 4 км, 1 км)
вторым в общем зачете и
в группе М11 был Вале-
рий Чургелис.

Любомила Абрамова –
вторая в F11, Ксения Ба-
рановская – на второй по-
зиции в F9. В М9 вторым
финишировал Валерий
Баринов (Силене). n

«Даугавпилс» на прошлой неделе провел
сразу два матча: оба с соседками. В рамках
первой женской лиги чемпионата Латвии
даугавпилчанки 16 августа уступили «Прей-
ли» - 2:3, а 19 августа в непростом матче
смогли огорчить «Резекне».

После продолжитель-
ных мытарств c «Резекне»
«Даугавпилс» открыл счет
на 25-й минуте. Точна
была Диана Скрибина.

Сразу после перерыва
«Резекне» восстанавлива-
ет паритет в счете – Анас-
тасия Федорова. Тем не
менее, даугавпилчанки
дожали соперниц: к 79-й
минуте дубль оформляет
Д. Скрибина.

С 31 очком «Даугав-

пилс» находится на втором
месте. Поражение отбро-
сило «Резекне» в гонке за
«бронзу». С 19 очками ре-
зекненки на четвертом
месте, а на третьей пози-
ции уверенней себя почув-
ствовала «Олайне» – 27.

В рамках высшей лиги
женского чемпионата в
13-м туре «Резекне» на
выезде обыгрывает аут-
сайдеров «Рига/ср. шк. 46»
– 2:1.     n

Официальная игра и -
первый гол

Артем Руднев 20 августа провел первый
официальный матч в составе «Кельна». Клуб
бундеслиги в рамках первого этапа кубка
Германии принимал команду шестой лиги
«Пройссен» из Берлина. Матч завершился в
пользу «Кельна» – 7:0.

А. Руднев отметился
взятием ворот. В активе
даугавпилчанина пятый

гол в ворота берлинско-
го клуба. n

´Даугавпилсª впервые вел в счете

В 19-м туре «Даугавпилс» впервые смог
сделать, то чего ему не удавалось в этом
сезоне. Футболисты лидировали в матче по
счету, забив два гола. Они повторили резуль-
тат от 23 июля, когда смогли дважды поразить
ворота «Меты/ЛУ». Правда, тогда им при-
шлось отыгрываться. На этот раз «сине-бе-
лые» вышли вперед в первом тайме, дважды
поразив ворота «Риги». Увы, но после переры-
ва столичный клуб ликвидировал разрыв.

Счет на 5-й минуте пос-
ле удара головой открыл
36-летний Сергей Крот.
Продолжение игры кар-
динально не изменилось.
На поле было два равных
соперника. Моментами
гости обостряли ситуа-
цию у ворот Евгения Не-
ругала, но защита справ-
лялась с возникавшими
неприятностями.

На 36-й минуте «Даугав-
пилс» реализовал стан-
дарт. После пробития
штрафного мяч головой в
ворота переправил Дмит-
рий Климашевич – 2:0.

После перерыва рижа-
не сокращают разрыв к
50-й минуте. Долгое вре-
мя «Даугавпилсу» удава-
лось сбивать напор гос-
тей, но к 78-й минуте были
вынуждены доставать мяч
из сетки ворот по второй
раз.

Концовка получилась
сумасшедшей. Ничья ни-
кого не устраивала. На
моменты гостей «Даугав-
пилс» отвечал не менее
опасными выпадами. На
85-й минуте Д. Климаше-
вич и Павел Рыжевский
находились на хорошей
позиции. Однако Павел
пробил на порядок выше

ворот. Спустя минуту Ви-
талий Зиль вышел один на
один с вратарем, но – без-
результатно. Второй матч
подряд «Даугавпилс» де-
монстрирует отличную
концовку с обилием мо-
ментов. Правда, реализа-
ция пока отрицательная.

«Даугавпилс» номи-
нально доигрывал матч
полным составом. Эдгар
Вердиньш получил трав-
му, но замены были ис-
черпаны, футболист был
вынужден доигрывать, как
мог.

Главный тренер «Риги»
Владимир Волчек отме-
тил: «Интересная игра с
обилием голевых момен-
тов. Во втором тайме нам
надо было отыгрываться.
Больше внимание удели-
ли атаке, ослабили обо-
рону, но этим интересен
футбол, когда происходит
динамика, много движе-
ния. Нельзя так начинать
игру: два необязательных
мяча, но все равно нашли
силы отыграться».

Главный тренер «Дау-
гавпилса» Виктор Деми-
дов рассказал: «Благода-
рю футболистов, что до-
терпели. Последние ми-
нуты были проблемными.

Мы забили два гола со
стандарта, поверили в
свои силы, но большую
часть времени все же ра-
ботали в обороне. Быст-
рый гол во втором тайме
подстегнул команду гос-
тей, а нас немного опус-
тил, пошли простые ошиб-
ки. Могли получить боль-
ше, но даже при пропу-
щенном втором голе игра
выровнялась. Пошли мо-
менты и у нас. Было два
явных, которые надо ис-
пользовать, но моменты –
не голы, и ничья в чем-то
закономерна. Большие

потери в составе. Эдгар
Вердиньш получил трав-
му, и высока вероятность,
что его не будет в следую-
щем матче. Алексеев из-за
травмы также был вынуж-
ден меняться. Соколов иг-
рал на уколах. Проблемы
есть, но надо двигаться
дальше. Впереди десять
туров, и с такой самоотда-
чей, которую демонстриру-
ет команда, все будет нор-
мально».

На следующий день в
чемпионате дублеров «Дау-
гавпилс-2» на выезде круп-
но проиграл «Риге-2» – 0:6.n

Виктор Демидов.

Сергей Крот.

Дмитрий Климашевич удвоил счет.
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Чемпионат Латвии 2015/2016. Высшая лига. 19 тур.
«Даугавпилс» - «Рига» – 2:2 (2:0)
Голы: Крот, 5, Климашевич, 39 – Пунцулс, 50, Сай-

то, 78.
«Даугавпилс»: Неругал, Соколов (С) (Рассулов,

77), Вердиньш, Волков, Безущенок, Федоров, Кли-
машевич, Цицинский, Шебанов (Рыжевский, 36), Крот
(Алексеев, 58), Зиль.

«Рига»: Литовка, Петерсон, Савальниекс, Бари-
нов, Сайто, Тимофеев (С). Князев (Черномордый, 45),
Камара (Шеренков, 88), Пунцулс, Энин, Юхневич
(Сергеев, 46).

 Предупреждения: Зиль, 75, Алексеев, 90, Вер-
диньш, 90 – Энин, 22.

20 августа. Даугавпилс. Стадион «Строитель».
150 зрителей

Судья: Мартиньш Вегерис.

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.
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Третий финальный этап чемпионата Европы
по спидвею окончательно запутал ситуацию в
генеральной классификации. Перед заклю-
чительным этапом в Рыбнике, который состо-
ится 17 сентября, при определенном раскла-
де 14 гонщиков имеют возможность завоевать
главный трофей континента.

В Тольятти, как и двумя
неделями ранее в Дау-
гавпилсе первенствовал
Григорий Лагута. Россия-
нин на этот раз напрямую
вышел в финальный за-
езд, а компанию ему со-
ставил Антонио Линдбек.
Затем к ним присоедини-
лись датчане Леон Мад-
сен и Ханс Андерсен.

Вслед за Григорием
финишную черту пересек
Антонио, а затем Леон и
Ханс. Йонас Килмакорпи и
Анджей Лебедев выступи-
ли на тольяттинском тре-
ке не лучшим образом.

Анджей в итоге набрал
шесть очков – 11 место,
как рассказал гонщик,
только в концовке ему
удалось разобраться с
треком, но было уже слиш-
ком поздно. Йонас высту-
пил еще скромнее – 5 оч-
ков и 14 позиция.

Таким образом, по ито-
гам трех этапов Антонио
Линдбек возглавляет об-
щий зачет  – 29. Григорий
Лагута и Вацлав Милик
идут следом – 27. Эмиль
Сайфутдинов, выходив-
ший на трек в Тольятти в
ранге лидера генераль-
ной классификации, выс-
тупил неудачно – 5 очков
и 12 позиция. В итоге Эми-
ля отбросило сразу на
десятое место в генерале
– 23 очка.

Тем не менее, ничтож-
ные разрывы не позволя-
ют что-либо прогнозиро-
вать. Оформить трофей в
Рыбнике может как кто-то
из первой тройки, так и
любой другой из 14 гон-
щиков. Этот список замы-
кает Й. Килмакорпи – 19
очков (14 место). А. Лебе-
дев с 21 очком на 11-й
позиции. n

ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

Анастасия Григорьева
ñ восьмая

На 13-й день летних Олимпийских игр в Рио-
де-Жанейро на борцовский ковер вышла
Анастасия Григорьева. Спортсменка одер-
жала победу в первой схватке, расправив-
шись с Хелой Риаби из Туниса – 10:0.

В четвертьфинале Настю ждала японка Рисако Ка-

вай – серебряный призер
чемпионата мира 2015 г.
Увы, но даугавпилчанка
уступила – 2:8.

Надежды на медаль со-
хранились. Необходимо,
чтобы Р. Кавай вышла в
финал. Японская спорт-
сменка с этой задачей
справилась, разобрав-
шись в полуфинале с Ин-
ной Тражуковой из Рос-
сии – 10:0.

Анастасия попала в
утешительную ветку. Пер-
вой соперницей на пути к
«бронзе» стала предста-
вительница Польши Мони-
ка Михалик. Схватка А.
Григорьевой давалась не-
легко. Полячка взяла
один бал, Насти удалось
провести прием, вытол-
кав соперницу за край
ковра, судья дал четыре
бала. Однако польская
сторона опротестовала
результат, который судей-
ская бригада удовлетво-
рила после просмотра ви-

деоповтора. В итоге Настя
заработала один бал.

В монотонной схватке
М. Михалик добирала
балы, Анастасия же так и
не смогла подобраться к
сопернице. Поражение –
2:5, в итоге – 8-е место на
Олимпиаде.

«Золото» в категории до
63 кг взяла Р. Кавай, «се-
ребро» - Мария Мамошук
(Белоруссия). М. Михалик
в итоге взяла «бронзу»,
вторая «бронза» у Екате-
рины Ларионовой из Ка-
захстана.

Ранее на легкоатлети-
ческом стадионе старто-
вала Гунта Латышева-Чу-
даре из Резекне. На 400-
метровке спортсменка
показала лучший резуль-
тат в сезоне – 53,08, фи-
нишировала седьмой в
своем забеге. В итоге Гун-
та заняла 45-е место из
57 стартовавших. n

«Локомотив» продолжает борьбу за выход в
финал польской лиги NICE по спидвею. Пре-
зидент клуба Валерий Шидловский сказал,
что команда сдавать гонки не собирается и
сделает все, чтобы повторить успех прошлого
сезона – чемпионство. Хотя со стороны
польских боссов прозвучали комментарии,
что иностранные клубы в экстра-лиге не
ждут.

На фоне таких коммен-
тариев парни продолжают
бороться, чтобы доказать
еще раз, что не зря выхо-
дят на трек. В минувшие
выходные «Локо» обыграл
середняка турнирной таб-
лицы – «Ванда» (Краков) –
54:35, выступая с одним
легионером в составе.

Анджей Лебедев, не-
смотря на бессонную ночь
– возвращение с этапа
чемпионата Европы из То-
льятти, привез 13 очков
(1*,3,3,3,3). Допустив осеч-
ку в своем первом заезде,
в последующих даугав-
пилчанин финишировал
только первым. Максим
Богданов оформил 11 оч-
ков (3,3,3,2*,-) при ста-
бильной езде. Макс все
сделал, что и подобает
одному из лидеров коман-
ды. После нервного нача-
ла гонки на своем уровне
проехал Кястас Пуоджук –
10 (2,1,2*,2,3).

Выстрелил Евгений Ко-
стыгов, оформивший де-
вять очков за матч –
3,3,1,2*,0. Это личный ре-
корд парня. Женя уверен-
но выиграл юниорский за-
езд, а в 7-м и 8-м заездах
продемонстрировал на-
стырность и непрямоли-
нейность действий. После
гонки спортсмен отметил,
что отлично помогли вой-
ти в соревновательный
ритм матчи юниорской
лиги. С ними он набрался
опыта и быстро восстано-
вился после полученной
травмы.

В исполнении Йонаса
Килмакорпи гонка полу-
чилась не самой феерич-
ной, но финн добыл во-
семь очков – 2*,1,3,1,1.

Матч против краковской
дружины – шанс для мо-
лодежи. Денис Зворыгин и
Давис Курмис могли отго-
нять четыре заезда под-
ряд, а не сидеть на банке.
Давис с фальстартом и

одним сходом набрал
три очка – 2*,сх,фс,1*,0.
Парень начинает обре-
тать уверенность. При та-
кой динамике возможен
более существенный
прогресс.

Не справился с нерва-
ми Д. Зворыгин. На стар-
те своего второго заезда
гонщик спалил зажига-
ние. В дальнейшем ему
не на чем было старто-
вать. Давис также допус-
тил фальстарт, эмоцио-
нально перегорев на
старте, коснувшись лен-
точки раньше срока. Од-
нако если для Дависа это
не имело технических
последствий, то Денис был
вынужден досрочно соби-
рать вещи – 0,фс,-,-.

У гостей девять очков
набрал Збигнев Сухец-
кий, по восемь пунктов
привезли Станислав Бур-
за и Эдвард Мазур. Пять
очков на счету Гжегоша
Валасека, Матеуш Щепа-
няк – 4.

Тренер «Локомотива»
Николай Кокин отметил:
«Гонка удалась. Болель-
щики не скучали на три-
бунах. Во время гонки
были качели: заезды 5:1
в нашу сторону, и сопер-
ник нам вез 5:1. В неко-
торых местах было нерв-
но, но в целом все уда-
лось. Было бы сложнее,
если бы не их дефекты.
Все ребята были настро-
ены. Юниоры себя про-
явили, выиграв свой за-
езд, а затем и с взрослы-
ми пытались бороться».

Президент «Локомоти-
ва» Валерий Шидловский
говорит: «Приближаемся
к финалу, осталось три
гонки не с самыми силь-
ными соперниками, но
«Локомотив» поедет все
гонки до конца. «Влук-
няж» гадает, намекает,
что мы будем сдавать
гонки и чувствуют себя

уже одной ногой в экстра-
лиге, но мы будем бороть-
ся до конца. Нам делают
намеки, что мы поедем
юниорским составом, но
такого не будет. В плане
выхода в экстра-лигу дело
не сдвинулось с мертвой
точки, а стало еще хуже.
Было конкретно сказано,
что экстра-лиги нам не ви-
дать, но раз мы провели
такой хороший сезон, то
не хочется отдавать кон-
цовку».

Результаты 15-го тура:
«Сталь» (Ржешув) разгро-

мила «Полонию» (Быд-
гощ) – 60:30, а «Полония»
(Пила) разобралась с
клубом из Кросно –
53:37. Матчи «Влукняж» –
«Выбжеже» и «Колеяж» –
«Орел» перенесены из-за
непогоды.

16-й тур «Локомотив»
проведет на выезде в
Быдгощи 28 августа, за-
тем 4 сентября гонка
дома с Кросно, а завер-
шает регулярный чемпи-
онат клуб из Даугавпил-
са 11 сентября в гостях у
«Выбжеже» из Гданьска.n

 Впереди Максим Богданов.

Кястас Пуоджук выясняет причины неудач в пер-
вых заездах.

Анджей Лебедев (слева) и Николай Кокин, изучаю-
щий итоги гонки.

Йонас Килмакорпи диагностирует свою технику.

На чемпионате Европы
лидерство перехватывает
Григорий Лагута

´Локомотивª нацелен повторить
прошлогодний успех
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Страницу подготовил Сергей Кузнецов.
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Как прогнать депрессию
Сейчас довольно часто можно ус-

лышать от кого-нибудь: «У меня деп-
рессия!». Что бы ни случилось —
ссора с любимым, выговор началь-
ника, свекровь достала со своими
претензиями — на все один ответ:
«Оставьте меня в покое, я в депрес-
сии!».

Депрессия — это расстройство само-
чувствия, для которого характерны сни-
жение настроения, заторможенность,
неспособность радоваться жизни, пес-
симистический взгляд на окружающую
действительность. В это время у чело-
века снижена самооценка, ему кажет-
ся, что все вокруг плохо, он теряет ин-
терес к работе и любой другой деятель-
ности. Ему хочется «забиться в норку» и
не выходить оттуда. Знакомо?..

Есть люди, которые в таких случаях на-
чинают «лечиться» алкоголем, или, хуже
того, применением психотропных ве-
ществ. Только не надо думать, что деп-
рессия — это примета нашего времени.
Она известна с давних времен. Еще Гип-
пократ описывал такое расстройство са-
мочувствия, но называл его меланхоли-
ей. Он обратил внимание на то, что у мно-
гих людей состояние депрессии бывает
связано с погодой и временем года. Так-
же он заметил, что у некоторых людей
после бессонной ночи депрессия прохо-
дит или уменьшается.

Насколько она
распространена

По данным статистики, депрессией
страдают 10% людей. Больше всего ее
испытывают женщины после 40 лет.

Еще чаше она встречаются у пожилых
людей, в возрасте старше 65 лет. Ей под-
вержены 30% представителей этой воз-

растной категории.
Не обходит она стороной детей и под-

ростков. В возрасте от 10 до 16 лет 35%
из них иногда испытывают депрессивное
состояние.

Причины ее появления
Порой депрессия возникает как реак-

ция на важное событие, случившееся в
жизни, и происходит из-за объективных
причин: потери близкого человека, ра-
боты, денег, социального статуса и пр.
Вероятно, мозг не выдерживает свалив-
шейся на него нагрузки и, таким обра-
зом, выключает часть энергии с помо-
щью ухода в депрессию.

Однако в 30% случаев депрессия воз-
никает сама по себе, без каких-либо
внешних воздействий. У многих людей
она появляется в темную погоду, когда
не хватает солнечного света и приходит-
ся все время находиться в помещениях
с электрическим освещением. Все мы
знаем, что по этой причине в нашем кли-
мате осенью и зимой настроение сни-

жается.
Также депрессия может возникнуть из-

за побочного действия некоторых ле-
карств. Но как только вы перестаете их
принимать, она быстро проходит. Чаще
всего она сопутствует приему успокои-
тельных или снотворных таблеток, а так-
же из-за злоупотребления алкоголем.

И наконец, она может возникнуть при
некоторых болезнях, например, при
склерозе мозговых артерий, после че-
репно-мозговой травмы, а иногда из-за
гриппа.

Симптомы
Вот основные признаки того, что вы

переживаете депрессию:
— длительное плохое настроение (не

имеющее внешних причин),
— потеря интереса к занятиям, кото-

рые раньше нравились и доставляли
удовольствие,

— упадок сил, апатия,
— пессимистическое настроение,
— тревожность, страх,

— упавшая самооценка,
— неспособность сосредоточиться,
— плохой аппетит, потеря веса (или,
наоборот, его прибавка),
— бессонница (или, наоборот, слиш
ком долгий сон),
— мысли об уходе из жизни.

Как ее лечить
Как правило, депрессию лечат с по-

мощью назначения антидепрессантов.
Их применяют в тяжелых случаях, когда
упадок настроения слишком глубок или
чересчур затянулся.

А в более легких случаях врачи реко-
мендуют использовать фитотерапию,
например, пить травяные чаи: мяту, пус-
тырник.

Также для лечения депрессии реко-
мендуется физическая активность:
ежедневные пробежки, занятия спортом,
фитнесом и пр. Кстати, здорово помо-
гает!

И, наконец, для лечения этих состоя-
ний применяют такие способы поднятия
тонуса, как иглоукалывание, ароматера-
пия, арт-терапия и медитация.

В последнее время эффективным спо-
собом лечения депрессии является све-
тотерапия. Врачи рекомендуют несколь-
ко раз в день выходить из помещения
наружу, на солнечный свет. Считается,
что особенно благоприятно наблюдать
восход солнца.

Понятно, что такие рекомендации не
всегда можно осуществить при нашем
климате, особенно, если речь идет о
ноябре и декабре. Ну что ж, всегда есть
выход. Когда депрессия уж слишком
достанет, скажите себе: «а-а, черт побе-
ри все!» и купите билет в дальние края,
где много солнца, света и высокого го-
лубого неба. И тогда плохое настроение
исчезнет без следа!

Пять овощей, которые лучше есть вареными.
Считается, что овощи и фрукты бо-

лее полезны в сыром виде. Тепло-
вая обработка разрушает связи
между сложными углеводами, пре-
вращая их в простые и легкоусвоя-
емые. Для многих овощей и фрук-
тов это и впрямь верно. Но не для
всех.

ШпинатШпинатШпинатШпинатШпинат
Этот зеленый листовой овощ содер-

жит просто фантастическое количество
самых полезных нутриентов: кальций,
железо, магний, бета-каротин, лютеин и
множество антиоксидантов. Тепловая
обработка позволяет нашему организму
лучше усваивать эти вещества. Количе-
ство усваиваемого кальция, к примеру,
повышается после тепловой обработки
шпината аж в три раза! Так что смело и
щедрой рукой кладите шпинат в пироги,
запеканки, супы и рагу. Если же хотите
использовать шпинат в салате, то можно
просто обдать его кипятком или подер-
жать в кипятке буквально минуту

ПомидорыПомидорыПомидорыПомидорыПомидоры
Они особенно ценны из-за высокого

содержания в них ликопина – антиокси-
данта, способного эффективно бороть-
ся с сердечными заболеваниями и с ра-
ком, особенно раком предстательной
железы. К сожалению, свежие помидо-
ры расстаются только с 4% этого полез-
нейшего вещества. Тепловая обработ-
ка помогает высвободить и усвоить боль-
шее количество ликопина. В этом отно-

шении полезны также всяческого рода
томатные соусы и томатная паста, по-
скольку на производстве томаты в обя-
зательном порядке подвергаются терми-
ческой обработке. Следите только, что-
бы в пасте или соусе было поменьше
соли. Обратите внимание и на вяленые
помидоры – они тоже подверглись теп-
ловой обработке, и количество усвояе-
мого из них ликопина больше, чем в
сырых помидорах.

ГрибыГрибыГрибыГрибыГрибы
Грибы подвергают тепловой обработ-

ке, чтобы сделать их не только полезны-
ми, но и безопасными. Лишь очень не-
многие виды грибов можно употреблять
в сыром виде. Но даже те, которые мож-
но (например, шампиньоны), в сыром
виде очень трудны для переваривания,
и их употребление может запросто

привести к несварению. У грибов очень
плотная клеточная структура, так что теп-
ловая обработка помогает грибам луч-
ше усваиваться, высвобождает полезные
вещества и разрушает токсины, которые
потенциально могут находиться в грибах.

МорковьМорковьМорковьМорковьМорковь
Как известно, морковь изобилует

бета-каротином – антиоксидантом, ко-
торый организм преобразует в витамин
А. А это витамин не только красоты, по-
могающий в борьбе с морщинами, но и
витамин здоровья, необходимый в том
числе и для хорошего зрения. Сырую
морковь и содержащийся в ней бета-ка-
ротин организму переварить и усвоить
трудновато. Тепловая обработка, осо-
бенно с добавлением небольшого ко-
личества жиров, повышает пищевую цен-
ность моркови, помогает организму ус-

ваивать бета-каротин и улучшает выра-
ботку витамина А .

Кале – куКале – куКале – куКале – куКале – кудряваядряваядряваядряваядрявая
капустакапустакапустакапустакапуста

Капуста кале – растение семейства
капустных, хотя больше она похожа на
кудрявый листовой салат. На Западе она
– лидер диетического питания. Этот низ-
кокалорийный и богатый клетчаткой
овощ можно считать лидером по содер-
жанию веществ, необходимых для орга-
низма. В составе этого овоща есть пол-
ноценный белок, который усваивается
намного легче, чем животный. Кроме
того, в кале есть незаменимые жирные
кислоты омега-3, которые необходимы
для молодости организма. В ее состав
входит также аскорбиновая кислота, ук-
репляющая иммунитет и помогающая
противостоять различным вирусам и ин-
фекциям. Кроме того, кале изобилует
различными антибактериальными и ан-
тиканцерогенными веществами. Терми-
чески обработанная кале помогает
уменьшить уровень холестерина в кро-
ви и улучшить работу пищеварительной
системы. Сырая кале тоже обладает хо-
лестерин-понижающими функциями, но
в гораздо меньшей степени. Капусту
кале можно тушить с мясом или гриба-
ми, как обычную белокочанную, добав-
лять в гарниры, соусы, первые и вторые
блюда. Капусту для салата можно обдать
кипятком или подержать в горячей воде
несколько секунд.
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ
ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:

u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ
ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:

u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

августе/сентябре

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Ловушка. Компот. Кукуруза.
Иттрий. Пальто. Пластмасса. Отнятие. Ученик. Сота.
Интим. Нива. Остов. Айвенго. Орас. Рубашка. Акат.
Глобус. Утёс. Насморк. Теремок. Арни. Агора. Дик-
тор. Аппарат. Вдовец. Роща. Кент. Хруст. Камин. Мо-
лох. Нокаут. Китч. Лемур. Кабина. Желание. Тобол.
Ценник. Пест. Тираж. Соната. Набойка.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Изобара. Эхолот. Клайд. Останов-
ка. Иглу. Тумак. Смута. Тина. Торт. Сторож. Шейпинг.
Жёрнов. Леток. Скирд. Кокос. Акка. Опахало. Сумо.
Скотч. Единица. Мена. Нонет. Анис. Кана. Курсив.
Мода. Скарб. Этна. Ужин. Капа. Аптека. Обол. Рапс.
Мелисса. Омега. Какапо. Отшиб. Морзе. Иней. Оста-
ток. Умора. Натиск. Аванс. Катет. Чета.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням с
9.00 до 17.30.

ПРОДАЮТ

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Болит голова, шея
или спина, «ноют» сус-
тавы,  бывают головок-
ружения, плохо спите,
немеют руки или «отда-
ет» в ноги? Найдите и ус-
траните правильную
причину! Запишитесь на
консультацию, сделайте
уникальную экспресс-
диагностику и выясните
настоящую причину
проблемы. Опытный
врач, сертифицирован-
ный специалист Швей-
царской академии
atlasPROfilax Dr. Ābelītis
выявит действительную
причину и предложит
точное, эффективное
решение для устранения
проблемы уже сегодня!
Звоните! Тел. 29747278,
29747225.

lllll     автомобиль “VW
TOURAN” 2003 г., 2,0 l, ТО,
TO 08.2017 г., 7 мест, ком-
пьютер, навигация, релин-
ги, фаркоп, ветровики, то-
нирование, парковочный
датчик, два ключа. 3000
евро. Тел. 26358737.
lllll     коляску детскую ма-

лопользованную “TUTIS
TAPU” в очень хорошем
состоянии, спортивная
часть  и сумка не исполь-
зовались, кокосовый мат-
рас, цвет светло-серый с
темно-серым. Цена 215
евро. Тел. 25977479.
lllll     ружье пневматичес-

кое (воздушку) 5,5 мм
плюс пули. Новое. Цена 40
евро. Тел. 26151316.
lllll     триммер бензино-

вый “ERMAN”, 5 л.с. Но-
вый. С комплектом. Тел.
26151316.

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

ЖИВОТНЫЕ
l l l l l Продам козу и коз-

лят. Коза дойная, моло-
ко очень вкусное. Тел.
25560602, спросить
Ванду.

l l l l l 28 августа в 9.00 в
ДКС, ул. Смилшу, 92, со-
стоится слет коллекцио-
неров. Вход бесплатный.

ПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКА
ЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙ

УСЛУГИ

- У меня в суде назна-
чено к рассмотрению
дело о разводе. Я на это
число буду находиться в
командировке за грани-
цей, и заменить меня не-
кому, поскольку явля-
юсь индивидуальным
предпринимателем. Бу-
дет ли это обстоятель-
ство являться уважи-
тельной причиной к мо-
ему отсутствию в суде?

- Да, это причина может
быть принята судом как
уважительная, но вам не-
обходимо отправить в суд
заявление с указанием
причины неявки. Доку-
ментом, подтверждаю-
щим ее обоснованность,
а также просьбой к суду
отложить дело, либо рас-
смотреть его без вашего
участия. Также вы може-
те уполномочить какое-
либо лицо представлять в
суде ваши интересы вме-
сто вас.

- Может ли негражда-
нин Латвии купить хутор,
в состав которого входит
три гектара сельскохо-
зяйственной земли?

- Неграждане Латвии
сельскохозяйственную зем-
лю приобретать не могут,
поэтому возможна покупка
строений и земли выделен-
ной под их содержание.

- Сосед хочет заста-
вить меня провести невы-
годную и противозакон-
ную сделку с сервитут-
ной дорогой, что мне де-
лать?

Если вы не согласны с
условиями сделки и счита-
ете ее незаконной, то вы
вправе отказаться от ее зак-
лючения. Если рассмотре-
ние вопроса дойдет до су-
дебного разбирательства,
то есть сосед обратиться в
суд, вам придется доказы-
вать со своей стороны нео-
боснованность и противо-
правность этой сделки.

Подготовил Сергей Куз-
нецов.

В Даугавпилсе раскрыто
жестокое убийство

Инесе Минова
14 августа в Даугаве в Ликсненской волости

напротив дач примерно в метре от берега были
найдены тела мужчины и женщины с призна-
ками насильственной смерти. В связи с проис-
шествием был начат уголовный процесс,
информировала старший специалист Латгаль-
ского регионального управления Государ-
ственной полиции Ксения Белова.

В ходе расследования
в этот же день полицей-
ские выяснили, что умер-
шие — это мужчина 1989
года рождения и женщи-
на 1984 года рождения.
Вскоре после того, как
были обнаружены тела,
сотрудники отдела по
борьбе с особо тяжкими и
серийными преступлени-
ями, проведя оператив-
ные действия, выяснили и
задержали возможных
виновных: мужчин 1982,
1992 и  1989 годов рож-
дения. Все они уже ранее
попадали в поле зрения
полиции с различными
правонарушениями.

Выяснилось, что задер-
жанные вместе с постра-
давшими отдыхали в од-
ном гостевом доме в
Свентской волости. 13 ав-
густа ночью во время
совместного застолья с
употреблением алкоголя
между ними вспыхнул
конфликт, который пере-
рос в насильственные
действия. Мужчину и жен-
щину долго безжалостно

избивали, а когда им на-
доело, преступники бро-
сили своих полуживых
жертв в подсобку рядом с
домом, где женщина от
полученных травм спустя
время скончалась. На
следующий день, чтобы
избавиться от трупа и сви-
детеля, задержанные по-
садили в машину мужчи-
ну, еще находившегося в
сознании, а тело женщи-
ны спрятали в багажник.
Направляясь в сторону
города, мужчину снова
избили, теперь уже до
смерти. Чтобы скрыть сле-
ды преступления, задер-
жанные бросили тела
убитых в Даугаву.

В настоящее время про-
водятся экспертизы и рас-
следование. Все трое за-
держаны. Согласно зако-
ну, им может грозить ли-
шение свободы от 15 до
20 лет или пожизненное
заключение, с надзором
службы пробации на срок
до трех лет, с конфиска-
цией имущества или без
него. n

КРИМИНАЛ


