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МЕЖДУНАРОДНЫЕ СВЯЗИ

Премьеры трех стран посетили Латгалию

Калкунский детский дом
обещают не ликвидировать

Эгита Терезе Йонане
Министр благосостояния Янис Рейрс и

омбудсмен Юрис Янсонс вместе с работни-
ками минблага, посетив филиал государ-
ственного центра социального ухода «Латга-
ле» «Калкуны», 25 августа пообещали, что
Калкунский детский дом не ликвидируют. До
октября министерство, Латгальский регион
планирования и самоуправления
Даугавпилсского края и города разработают
план услуг, который будет соответствовать
проекту деинституционализации (процесс
реформирования психиатрической службы).

На этой неделе, особенно во вторник и среду,
погода в Латвии будет прохладной, но в первые
дни сентября дождей почти не будет, свидетель-
ствуют прогнозы.

Во вторник станет заметно прохладнее. Небо бу-
дет затянуто тучами, местами пройдет дождь, тем-
пература воздуха составит +14..+19 градусов, этот
день станет самым прохладным на неделе. Будет
дуть порывистый западный, юго-западный ветер
10-14 м в секунду.

В среду небо будет проясняться чаще, неболь-
шой дождь возможен только местами, в основ-
ном, в Видземе и Латгалии. Ветер утихнет. Темпе-
ратура воздуха ночью составит  +7..+12 граду-
сов, на побережье до +13..+16 градусов, днем
воздух прогреется до  +16..+20 градусов.

Во второй половине недели осадки маловеро-
ятны, хотя 1 сентября небольшой дождь все же
возможен. Температура воздуха во второй поло-
вине недели днем достигнет  +17..+22 градуса,
есть вероятность, что в четверг и в воскресенье
воздух местами прогреется до +24 градусов. Но-
чами температура составит  +10..+15 градусов,
ночами в выходные станет прохладнее, во внут-
ренних регионах страны местами только +6..+9
градусов.

Заморозков на этой неделе еще не ожидается.
Долгосрочные прогнозы указывают, что по край-
ней мере, до 10 сентября вероятность заморозков
мала.

групп, в которых содержат-
ся 138 клиентов, в том чис-
ле 57 детей. Вместе с ними
были председатель Дау-
гавпилсской городской
думы Янис Лачплесис, его
заместитель Янис Дук-
шинский, председатель
Даугавпилсской краевой
думы Янина Ялинская, ис-
полнительный директор
самоуправления Ванда
Кезик, руководитель адми-
нистрации Латгальского
региона планирования
Ивета Малина-Табуне.

В группе с разными на-
рушениями опорно-дви-
гательной системы и ду-
шевного характера был
обед. Дети, съехавшись
на инвалидных колясках к
длинному столу, ели. Ког-
да увидели гостей, про-
цесс пошел медленнее. 9
детей едят сами, а у од-
ного из них руки почти не
шевелятся, и его терпели-
во кормила с ложечки со-
трудница центра.

занова министру и омбуд-
смену показала все 12

Елена Иванцова
26 и 27 августа премьер-министры трех

Балтийских стран провели в Латгалии. Пре-
мьер-министр Латвии Марис Кучинский
провел неформальные встречи с коллегами
из Литвы и Эстонии Альгирдасом Буткявичю-
сом и Таави Рыйвасом.

Даугавпилсской город-
ской и Краславской крае-
вых дум Янисом Лачпле-
сисом и Гунаром Упениек-
сом, посетили предприя-
тия Даугавпилса и Крас-
лавы, Даугавпилсский
университет, Центр ис-
кусств Марка Ротко и т.д.

Встречу политики на-
звали плодотворной и
договорились встретить-
ся в таком формате и в
будущем. Подобные не-
формальные встречи

Политики обсудили
вопросы, связанные с си-
туацией в регионе и Евро-
пе в целом, говорилось
также и о будущем Евро-
пы после британского ре-
ферендума о выходе из
состава ЕС, а также ре-
зультатах саммита НАТО
и т.д., сообщил пресс-сек-
ретарь М. Кучинского А.
Вайварс. В рамках визи-
та в Латгалию трое пре-
мьер-министров встрети-
лись с председателями

Таави Рыйвас, Марис Кучинский и Альгирдас
Буткявичюс со своими спутницами жизни.
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премьер-министров Лат-
вии, Литвы и Эстонии яв-
ляются традиционными и

проходят в одной из
Балтийских стран каждый
год. n

Руководитель филиала
«Калкуны» Скайдрите Ка-

Дети передвигаются в инвалидных колясках с рождения.

(Окончание на 2-й стр.)(Окончание на 3-й стр.)
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ДУХОВНАЯ ЖИЗНЬ

Отметили 10-летний юбилей
костела Сердца Иисуса

ДЛЯ СПРАВКИ

Даугавпилсский костел Сердца Иисуса:
n объединяет почти 5000 верующих
n отмечает праздник Пресвятого Сердца Иисуса,

святой Лурдской Богоматери и святой Богоматери
Фатимы, и дни памяти святой Терезы младенца Иису-
са и святой Агаты.

Приветствуя верую-
щих, епископ Резекнен-
ско-Аглонской епархии
Янис Булис отметил, что
это храм, вымоленный у
Бога, к тому что храм —
это знак, который при-
глашает человека по-
дойти ближе в Богу и
жить сакраментальной
жизнью, т. е. ходить на
исповедь, венчаться,
причащаться. «Иисус хо-
чет, чтобы мы позвали
его в свою жизнь. Поэто-
му нужно входить через
двери храма, особенно
в этот год Божьего мило-
сердия». Епископ при-
звал также подумать, что
подарить Латвии на
100-летие. «Наша епар-
хия подарит новый кос-
тел в микрорайоне хи-
миков, а семьи могли бы
подарить еще одну дочь
или сына», – сказал он.

Добавим, что в этот
день чествовали также
восстановителя Мариан-
ской конгрегации в Лат-
вии Юриса Матулевича.

Преосвященство вру-
чил святое причастие 104
верующим и поблагода-
рил настоятеля прихода
Андриса Шевелса за слу-
жение, которое тоже на-
считывает 10 лет.

Эгита Терезе Йонане
Даугавпилсский католический приход

Сердца Иисуса 21 августа собрался на
особенную мессу, чтобы поблагодарить за
10-летнее существование храма.

Рассказывая о недол-
гой истории храма, А.
Шевелс вспомнил, что Я.
Булис как минимум раз в
неделю посещал Даугав-
пилс, смотрел, как прохо-
дит строительство. «Наш
храм — это не только от-
вет Бога на молитвы ве-
рующих, но и детище
епископа», – сказал на-
стоятель и призвал посе-
щать храм и в будни. Он
поблагодарил тех, кто
поддерживает храм:
председателя Даугав-
пилсской городской
думы Яниса Лачплесиса
и его заместителя Яниса
Дукшинского, председа-
теля Даугавпилсской кра-
евой думы Янину Ялин-
скую, исполнительного
директора самоуправле-
ния Ванду Кезик, дирек-
тора Даугавпилсской
средней школы № 16 Оль-
гу Дукшинскую, директо-
ра Даугавпилсской госу-
дарственной польской
гимназии им. Ю. Пилсуд-
ского Галину Смулько и
многих других.

После богослужения А.
Шевелса за служение че-
ствовали Благодарствен-
ной грамотой совета раз-
вития Латгальского реги-
она планирования, а так-

же подарками от Даугав-
пилсского городского и
краевого самоуправле-
ний, экс-депутатов Сейма.
Настоятеля за статьи в га-

Костел Сердца Иисуса был освящен 1 октября 2006 года.

Настоятель прихода А. Шевелс получает Благодарствен-
ную грамоту Латгальского региона планирования.

Я. Булис приветствует народ при входе в костел.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Вырастет количество
получающих пособия

На заседании Даугавпилсской городской
думы депутаты поддержали предложение об
увеличении количества жителей, получаю-
щих социальную помощь.

В обязывающие прави-
ла самоуправления о пре-
доставлении жителям Дау-
гавпилса социальных посо-
бий внесено существенное
изменение: теперь посо-
бие на приобретение
школьных принадлежнос-
тей смогут получить семьи
со статусом малообеспе-
ченных, у которых доход на
одного человека составля-
ет 296 евро и меньше.
Раньше оно полагалось
только малоимущим семь-
ям, в которых доходы на
одного члена семьи не
превышали 128,6 евро.
Детям, которые пойдут в
первый класс, полагается
43 евро, детсадовцам – 22
евро, учащимся началь-

ных, основных, средних и
профессиональных учеб-
ных заведений Даугавпил-
са, за исключением перво-
классников – 29 евро.

Еще одно важное изме-
нение в правилах касается
пособия на приобретение
лекарств. Теперь пособие
можно будет получить на
каждого нуждающегося
члена семьи. Например,
если в семье 5 человек, и
двое из них пенсионеры.
Доход на одного члена се-
мьи составляет 155 евро.
Раньше можно было полу-
чить компенсацию на приоб-
ретенные лекарства в раз-
мере 90 евро на семью. Сей-
час – в размере 90 евро на
каждого из пенсионеров.  n

С сентября начнутся курсы
латышского языка

Самоуправление несколько лет подряд
финансирует проведение курсов латышско-
го языка для горожан, желающих улучшить
свой уровень знаний.

Исправление ошибки
В газете «Латгалес Лайкс» от 26 августа в статье «Жизнеспособность реформы зарплат

покажет ближайший год» по техническим причинам была допущена ошибка в публикации
таблицы расчетов дотаций краям Латгалии. Приносим свои извинения за доставленные
неудобства.

С 5 по 9 сентября прой-
дет прием заявок от же-
лающих. Будет организо-
вано 15 групп в разных
микрорайонах Даугав-
пилса. Приоритет будет
отдаваться тем учащимся,
которые хотят повысить

свой уровень знаний госу-
дарственного языка и
впоследствии получить
латвийское гражданство.

Подавать заявки следу-
ет в управление образо-
вания, информация по
телефону 29252443. n

Рост целевых дотаций краям Латгалии:
Самоуправление рост в %  разница (в евро) дотация (с 1.09) (в евро)  действующая дотация (в евро)

Даугавпилсский край 16,2% 345 444 2 482 644 2 137 200

Дагдский край 18,6% 193 800 1 237 296 1 043 496

Риебиньский край 18,9% 116 784 735 108    618 324

Резекненский край 16,2% 490 884 3 511 860 3 020 976

зете «Латгалес Лайкс»
поблагодарила также
член правления ООО
«Латгалес Лайкс» Ивета
Валпетере.  n

ДЕНЬ ЗНАНИЙ

1 сентября ñ специальные
предложения для школьников

Елена Иванцова
В день знаний несколько культурных учреж-

дений Даугавпилса предлагают первоклас-
сникам и их родителям с пользой провести
время после торжественных линеек в школах.

В Даугавпилсском крае-
ведческом и художествен-
ном музее 1 сентября
школьники, предъявив под-
тверждающий личность
документ, смогут бесплат-
но осмотреть все экспози-
ции. Эта акция также рас-
пространяется и на Центр
глиняного искусства.

В этот же день, а также 4
сентября, школьники и их
родители смогут по осо-

бым ценам посетить Центр
искусств Марка Ротко.

Вечером всех школьни-
ков ждет праздничное ме-
роприятие на площади
Виенибас. На сцене выс-
тупят местные коллективы:
танцевальная группа
«Elegance» и джазовая сту-
дия, затем состоится экст-
ремальное велошоу и
дискотека с местными ди-
джеями.  n
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«Очень трудно работать
в условиях, когда говорит-
ся, что детей переведут в
другое место. Дети нер-
вничают, они не хотят ни-
куда ехать. Они привыкли
к нам уже с детства. Мы
вдвоем ухаживаем за де-
сятью детьми, которые пе-
редвигаются в инвалидных
колясках. Дети называют
нас мамами. Мы как одна
семья. Дети получают всю
необходимую помощь. Мы
делаем все, чтобы они мог-
ли жить без забот, счастли-
во. Нам дети тоже помога-
ют, у них сильные руки. Они
к большой жизни готовы
частично потому, что они
не умеют всего, к тому же
их движения ограничены. В
домашних условиях таким
детям сложно. А здесь их
жизнь организована так,
чтобы они чувствовали
себя как дома», – сказала
специалист по социально-
му уходу Ольга Данильчук.
Она в Калкунский детский
дом пришла 10 лет назад
с дипломом Даугавпилс-
ской медицинской школы,
ее уговорила мама, работ-
ница этого детского дома,
и Ольга ни разу не пожа-
лела о своем выборе.

«Мне нравится эта рабо-
та, нравится быть полезной
детям. Я о них забочусь так
же, как о своих детях дома.
Если детский дом закроют,
то работники останутся без
работы. Я боюсь, что оста-
нусь без работы, потому
что в Даугавпилсе найти
работу трудно. Но я хочу
верить, что дети останутся
с нами, и мы продолжим
работать», – сказала Оль-
га.

В другой группе только
лежачие дети. У одной де-
вочки тяжелый диагноз,
она с рождения может
только лежать. Специали-
сты заботятся, чтобы у нее
не было пролежней. Во
время прогулки женщины
берут девочку на руки и
выносят ее на солнышко. И
в молодежной группе 18-
летний и 21-летний парни
полностью зависят от по-
мощи специалистов по со-
циальному уходу.

В группе, в которой на-
ходятся здоровые дети до
двух лет, С. Казанова  рас-
сказала, что их ждет более
счастливое будущее: их

ВИЗИТ МИНИСТРА

Калкунский детский дом
обещают не ликвидировать

усыновят латвийские или
иностранные семьи.

В сенсорной комнате
физиотерапевт Мадара
Гадзане рассказала, что
здесь дети, у которых не
двигались руки, научились
держать мяч, а те, кто не
улыбался, научились это
делать. Один мальчик ста-
рательно рисовал каран-
дашом дом. Это было оче-
редное для него занятие
по музыкальной и художе-
ственной терапии.

Прошло также знаком-
ство со структурной едини-
цей Медумской основной
школы-интерната «Калку-
ны», который создала Дау-
гавпилсская краевая дума,
и где учатся более 50 де-
тей из детского дома, к
тому же 11 детей на спе-
циальном автобусе ездят
учиться в Медуми.

Детей не переместят
После обсуждения за

закрытыми дверями ми-
нистр и омбудсмен ответи-
ли на вопросы журналис-
тов.

«Я продолжу оценку, ко-
торую начал в мае после
встречи с председателем
Даугавпилсской городской
думы Янисом Лачплеси-
сом. Решение о закрытии
Калкунского детского
дома неокончательное», –
сказал Я. Рейрс. Он отме-
тил, что необходим общий
план, разработанный ми-
нистерством, Латгальским
регионом планирования,
самоуправлениями и  цен-
тром социального ухода
«Калкуны», чтобы была
уверенность в том, что, не
закрывая центр, будут ис-
пользовать огромные сред-
ства ЕС, которые даны на
план деинституционализа-
ции, и положение каждого
ребенка улучшится. Цель

плана — улучшить услуги,
которых может быть 8 ви-
дов. Чтобы достичь этой
цели, в центре должны ра-
ботать 180, а не 162 работ-
ника, т.е. нужны дополни-
тельные рабочие места. К
тому же план не предус-
матривает перемещать
детей с одного места в дру-
гое.

Министр сообщил, что
Министерство благососто-
яния сменило команду, ко-
торая будет осуществлять
процесс деинституциона-
лизации, потому что ошиб-
ки допустило как мини-
стерство, так и регион пла-
нирования и самоуправле-
ния, резко выступив против
этого процесса. «Мы дого-
ворились, что до октября
оценим, как развивать ус-
луги в центре, и как помочь
каждому ребенку. Призы-
ваю политиков перед выбо-
рами в самоуправления не
использовать этих несчас-
тных детей в достижениях
своих целей», – сказал Я.
Рейрс.

Министр рассказал, что
правительство в следую-
щем году пятью миллиона-
ми евро поддержит прием-
ные семьи, которые могли
бы быть потенциальными
приемными родителями и
для детей центра. Государ-
ство будет платить зарпла-
ту, чтобы семьи, заплатив
социальный налог, накап-
ливали бы пенсии.

Омбудсмен тоже под-
черкнул, что план деинсти-
туционализации предус-
матривает права любого
человека с инвалидностью
жить в обществе или семье,
в свою очередь, самоуп-
равления должны забо-
титься о тех детях, у кото-
рых тяжелое умственное
отставание, которые сами
не могут передвигаться

или являются лежачими.
«Нам однажды нужно пере-
стать думать об институци-
ях. Нам нужно думать о
разного рода современ-
ных услугах, которые по-
зволят людям с тяжелыми
проблемами развития
включиться в обществен-
ную жизнь. Это могут быть
дневные центры, ассистен-
ты, групповые квартиры,
разного рода мероприятия
поддержи негосудар-
ственных организаций, ко-
торые с такими детьми ра-
ботают ежедневно», – ска-
зал омбудсмен.  n

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Ю. Янсонс и Я. Ялинская знакомятся с соответствием
здания для детей с нарушениями движения. Ребенок рисует дом.

О. Данильчук работает
в центре уже 10 лет. М. Гадзане рассказывает министру о сенсорной комнате.
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ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Следующую перепись
населения в Латвии проведут
без участия жителей

Следующая перепись населения в Латвии
пройдет основываясь на базе данных адми-
нистративных источников, сообщила в интер-
вью передачи «900 секунд» на телеканале
ЛНТ руководитель Центрального статистичес-
кого управления Айя Жигуре.

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Даугавпилсским школам
и педагогам вручат призы

29 августа на торжественной церемонии в
доме Черноголовых президент страны Рай-
монд Вейонис вручил приз Ата Кронвалда и
переходящий приз «Большая сова».

По ее словам, люди
даже не заметят, что прой-
дет перепись населения,
если только не прочитают
об этом в прессе. Такую
практику переписи все
чаще использует боль-
шинство стран.

Жигуре сообщила, что
в Латвии численность на-
селения по-прежнему

уменьшается. По после-
дним данным, сейчас в
Латвии проживает 1,960
млн человек.

Последняя перепись
населения прошла в
2011 году. Люди заполня-
ли анкеты в интернете, а
также представители ЦСУ
посещали людей по мес-
ту жительства.  n

Премию Ата Кронвалда
в 2016 году получила учи-
тельница истории Даугав-
пилсского Русского лицея
Лариса Желве.

На церемонии вручили
дипломы по рейтингу
школ первым 5 «Большим
школам» и 5 «Маленьким
школам». В каждой груп-
пе школ первые 2 школы
получат переходящий

приз – сову. В 2016 году в
рейтинг внесены 175 «ма-
леньких» школ и 93 «боль-
шие» школы (количество
школьников не меньше
100).

В группе больших школ
приз получит Даугавпилс-
ский Русский лицей, а в
группе маленьких школ  –
Даугавпилсская основная
школа Сасканяс.  n
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????? Одни в ñ металлолом,
   другие ñ на запчасти

– Сколько автобусов «Солярис» планируется по-
менять? Насколько это необходимо? – спрашивает
Айвар.

Ответ получен на АО «Даугавпилс сатиксме»:
– В течение 2017-2018 годов предприятие планиру-

ет поменять 10 автобусов «Вольво» и 10 «Солярисов»
на новые. Средний возраст «Вольво» составляет 20,8
лет, возраст «Солярисов» – 14,4 года. Автобусы «Воль-
во» будут сняты с эксплуатации и сданы в металлолом.
Автобусы «Солярис» будут использоваться в качестве
запчастей для оставшихся 18.

На 20 новых автобусов будет предоставлена гаран-
тия 2 года, что снизит расходы на запчасти.

????? Меньше мест ñ
   для безопасности

– Как «Даугавпилс сатиксме» прокомментирует
факт, что у новых трамваев значительно меньше по-
садочных мест, чем у старых? – спрашивает Айвар.

Ответ получен на АО «Даугавпилс сатиксме»:
– В старых трамваях 35 посадочных мест, в новых –

33, включая откидные. Количество посадочных мест в
новых трамваях меньше в связи с обеспечением удоб-
ства и безопасности для въезда и размещения в трам-
вае детских колясок и инвалидных кресел.

????? Спортивный заговор
– Пишу вам об анонсе спортивных мероприятий, ко-

торые печатаются в газете. В последних дух номерах
было сообщено о футболе на «Эспланаде» – 19 авгу-
ста этого года. Вышел из автобуса, а стадион пустой.
В прошлый раз в окошечке олимпийского было напи-
сано, что игра перенесена на стадион «Строитель».
Недавно был около спортзала ДКиС, но дверь оказа-
лась закрытой. Дежурная сообщила, что игра перене-
сена на два часа позже. Считаю, что это все сделано
для того, чтобы игры могли посещать только избран-
ные люди, – возмущается В. Бруклене.

Отвечает ИС:
– Данные для спортивного календаря предоставля-

ются управлением спорта Даугавпилса. Именно по
нему указывается место и время проведения того или
иного мероприятия. Нередки переносы мероприятий
в другое место или времени, или они вообще отменя-
ются. Подобные случаи часто происходят именно в день
проведения игры, поэтому предугадать все изменения
невозможно. Маловероятно, что эти случаи имеют под
собой какой-либо злой умысел.

????? Светофора не будет
– Когда будет установлен светофор на перекрес-

тке улиц Лиепаяс и 18 новембра, так как было приня-
то решение транспортной комиссии? – хочет узнать
Сергей.

Отвечает руководитель технического отдела управ-
ления коммунального хозяйства Даугавпилсской го-
родской думы Игорь Прелатов:

– На данный момент светофор на этом перекрестке
устанавливаться не будет. Решения транспортной ко-
миссии об его установке нет. Эта идея находится на
уровне обсуждения. Необходимо учитывать, что на дан-
ный момент идет организация движения от ул. Валкас
до ул. Смилшу, в планах установить пешеходные пе-
реходы на ул. Смилшу на перекрестках с ул. Лиепаяс
и ул. Тукума.

Если транспортная комиссия просто примет реше-
ние об установке светофора, то это собьет весь цикл
движения. По ул. 18 новембра начнут образовываться
крупные заторы.

К установке светофоров и других объектов необхо-
димо подходить комплексно, чтобы это не сказывалось
отрицательно на прилегающих участках дороги.

????? Изменения для крестьян
– Есть ли возможность перепрофилировать свое

хозяйство, если в изначальном проекте развития
были указаны одни цели, а с изменениями они изме-
нятся? – интересуется Арнольд.

Ответ получен в государственной службе поддержки
села Латвийской Республики:

– Правительство 23 августа одобрило поправки, под-
готовленные Министерством земледелия, определяю-
щие порядок присвоения средств, связанных с програм-
мой модернизации сельского хозяйства. Изменения ори-
ентированы на крестьян занимающихся молочным жи-
вотноводством и свиноводством, чтобы они смогли пе-
реориентировать свое производство на другой вид хо-
зяйственной деятельности и выйти из затруднительного
положения.

Внесены следующие изменения: 5-летний период над-
зора начинается с момента одобрения поданного про-
екта. Есть возможность вносить изменения целей ука-
занных в проекте и переориентировать деятельность
хозяйства на другую сельскохозяйственную отрасль,

если в службу поддержки села подано соответствую-
щее заявление.

Изменения вступят в силу после публикации в «Лат-
вияс вестнесис».

????? Заявление круглый год
– В течение какого времени можно подать заявле-

ние на получение пособия на отопление? – спраши-
вает Борис.

Ответ получен в учреждении даугавпилсского городс-
кого самоуправления «Социальная служба»:

– Заявление на получение жилищного пособия по оп-
лате расходов на тепловую энергию для обеспечения
отопления с 1 октября по 31 марта теперь можно пода-
вать не только в указанный период, но и в любое другое
время года. Приглашаем жителей Даугавпилса, имею-
щих право на данное пособие, не затягивать с его офор-
млением, во избежание больших очередей.

Просьба к клиентам не создавать очередей в первые,
утренние, часы и первые дни месяца и недели, а прихо-
дить в социальную службу по возможности равномерно
в течение всего рабочего дня, рабочей недели, месяца.
Обращаемся к людям молодого поколения активнее ис-
пользовать возможности подачи электронных заявлений,
а также помогать своим пожилым родственникам и зна-
комым оформлять пособия и статусы малообеспечен-
ных и малоимущих в электронной форме. Для этого у
пожилого человека обязательно должен быть интернет-
банк, с помощью карточки кодов которого происходит
надежная идентификация персоны. Электронное заяв-
ление можно подать в любой день недели и в любое
время суток, не тратя время на очереди и дорогу.

Время  приема клиентов:
Понедельник с 8.00 до 17.45
Вторник с 8.00 до 16.45
Среда с 8.00 до 17.45
Четверг с 8.00 до 16.45
Пятница с 8.00 до 13.45

????? Цены свободны
– Оговаривается ли фиксированная стоимость чи-

пирования собак? – хочет узнать Эльза.

Ответ получен в Министерстве земледелия Латвий-
ской Республики:

– В соответствии с изменениями в законе ветери-
нарной медицины чипирование собаки и услуги реги-
страции у практикующего ветврача определяются в
свободном порядке в соответствии с запросами рын-
ка. Владелец собаки может выбирать между ветери-
нарами, сравнивая цену в разных практиках.
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????? На учебу в Прейли
– Когда в Аглонском крае будет проходить обуче-

ние для семей, в которых живут приемные дети? –
интересуется Людмила.

Ответ получен в сиротском суде Аглонского края:
– В соответствии с правилами о приемных семьях,

раз в три года необходимо пополнять знания о правах
защиты ребенка. Программа состоит из 24 академи-
ческих часов.

Обучение пройдет:
– 10 и 16 сентября в Резекне: аллея Атбривошанас,

93 (Резекненская городская дума, малый зал – № 134),
– 17 сентября в Прейли: ул. Аглонас, 1А (Прейльское

управление благосостояния, зал),
– 24 и 25 сентября в Даугавпилсе: время и место

будут уточнены позднее.
В период обучения для детей до 7 лет будет обеспе-

чен присмотр. Предварительно необходимо проин-
формировать о количестве детей и их возрасте по те-
лефону 25900733 (Гундега Шкутане).

Приемные семьи приглашают записаться в группу,
которая отравится прослушать курс в Прейли. Длитель-
ность занятий: 11 сентября с 10.00 до 19.00, а 17 сен-
тября – с 10.00 до 15.30.

Более подробная информация – в сиротском суде
Аглонского края или волостных управлениях.

????? До середины сентября
– До какого срока принимают заявления на заме-

ну батарей? – спрашивает Андрей.

Ответ получен на Даугавпилсском предприятии жи-
лищно-коммунального хозяйства:

– ПЖКХ принимает заявления о сливе воды из ото-
пительной системы и замене отопительных приборов
до 15 сентября 2016 года.

????? Господин президент
Как правильно обращаться к президенту? – спра-

шивает Алексей.

Ответ получен в канцелярии президента Латвийской
Республики:

– В официальной обстановке к президенту Латвии,

председателю Сейма и премьер-министру в соответ-
ствии с протоколом принято обращаться «Ваше пре-
восходительство». К министрам и другим должностным
лицам с высоким рангом – «Глубокоуважаемый/ува-
жаемая».

В менее официальной обстановке используют фор-
му обращения к президенту «Господин президент» или
«Госпожа президент» или же называют фамилию. При
написании письма президенту, используют обраще-
ние «Глубокоуважаемый господин (фамилия)».

????? Из округов ñ в бригады
– Почему прежние округа земессардзе решили

переименовать в бригады? – хочет разобраться Ай-
гар.

Ответ получен в Министерстве обороны Латвийской
Республики:

– С 1 октября 2016 года для продолжения развития
структуры земессардзе округа пройдут реструктури-
зацию и будут называться бригады земессардзе.

Эти изменения необходимы, чтобы максимально
интегрировать земессардзе в состав национальных
вооруженных сил и способствовать ее улучшению в
выполнении оперативных действий.

Несмотря на то, что в большинстве случаев люди всту-
пают в земессардзе в соответствии с местом житель-
ства, подразделения нередко выполняют задания за
пределами территории своего округа. Земессарги ра-
ботают на территории всей Латвии, принимают учас-
тие в международных миссиях и в других мероприяти-
ях. Таким образом, наименование округ не соответ-
ствует тому качеству и оперативности, к которому стре-
мится земессардзе.

Сегодняшняя структура земессардзе сформирова-
на в 2003 году: 18 батальонов, расположенных в трех
округах. 1 округ – 5 батальонов со штабом в Лиепае, 2
округ – 7 батальонов со штабом в Резекне и 3-й округ
– 6 батальонов со штабом в Риге.

В результате реструктуризации 2-я бригада земес-
сардзе будет образована на месте 3-го округа, 3-я бри-
гада – вместо 2-го округа, а 4-я бригада – вместо 1-го
округа.

????? На зимних убрали,
   на летних расширили

– Будет ли расширена олимпийская программа на
играх в Токио-2020, какие виды будут новыми на
зимних играх в Корее в 2018 году? – спрашивает
Анатолий.

Отвечает ИС:
– XXIII зимние Олимпийские игры пройдут в Пхенч-

хане (Южная Корея) в феврале 2018 года. Пхенчхан с
третьей попытки получил право на проведение Олим-
пиады. На играх спортсмены будут стартовать в 15 зим-
них дисциплинах, представляющие 7 видов спорта.

В программу-2018 международный олимпийский
комитет включил новые дисциплины, ранее не фигу-
рировавшие:

– масс-старт в конькобежном спорте (мужчины – 8
км и женщины – 6 км),

– командные соревнования в горных лыжах. В ко-
манде четверка лыжников: 2 мужчин и 2 женщины. По-
беждают те, у кого больше побед в заездах. В случае
ничьих суммируется время. С 2005 года в программе
чемпионатов мира.

 – биг-эйр в сноуборде (мужчины и женщины). Акро-
батическая версия сноуборда. Разгон перед большим
трамплином и взлет с выполнением различных акро-
батических элементов.

– дабл-микст в керлинге – команда из двух человек
(мужчина и женщина).

Исключен мужской и женский параллельный слалом
на сноуборде, дебютировавшей в программе зимней
Олимпиады в 2002 году. В сравнении с сочинскими
играми количество комплектов наград увеличилось на
4 и составит 102.

ХХХII летние Олимпийские игры пройдут в Токио. На
играх в Японии зрители увидят сразу пять новых дис-
циплин, они не будут заменять другие виды, програм-
ма расширится не в ущерб другим:

– каратэ,
– серфинг,
– бейсбол (софтбол),
– скалолазание,
– скейтбординг.
Этот новый пакет будет действовать исключительно

для токийской олимпиады. Это 18 дополнительных ком-
плектов наград и плюс около полутысячи спортсме-
нов. Все виды кроме бейсбола впервые будут пред-
ставлены на Олимпийских играх. Первые медали по
бейсболу были разыграны в 1992 году, а как показа-
тельные соревнования был представлен в 1904 году в
Сент-Луисе. На играх в Лондоне-2012 бейсбол уже был
исключен.

Софтбол (женская версия бейсбола) дебютировал
на играх 1996 года, но решением МОК был исключен
из программы лондонских игр 2012 года.

????? Изменения в расписании!
АО «Даугавпилс сатиксме» информирует, что с 1

сентября этого года на автобусных маршрутах №№ 8,
15, 17 и 17А будет изменено расписание движения.

В летний период автобусы курсировали по расписа-
нию выходных дней, с началом учебного года возоб-
новлено движение по расписанию рабочих и выход-
ных дней, как это было до летнего периода.

????? В правлении ñ один
– Интересует сколько членов правления в ПЖКХ и

кто в него входит? – интересуется Янис.

Отвечает ИС:
– Как ответили в Даугавпилсской городской думе на

предприятии жилищно-коммунального хозяйства один
член правления – Евгений Оленов. Он исполняет фун-
кции руководителя предприятия.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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В Черепово будет вложено
шесть миллионов

Сергей Кузнецов
Черепово – одна из шести промышленных

зон Даугавпилса, занимающая площадь
размером в 88 гектаров, четверть которых
пустует. В течение нескольких лет самоуп-
равление Даугавпилса планирует вложить в
нее около шести миллионов евро. Улучшение
дорожной инфраструктуры и инженерных
коммуникаций, по мнению самоуправления
должны привлечь предпринимателей.

Заместитель председа-
теля самоуправления
Даугавпилса Петерис
Дзалбе рассказал о буду-
щих работах: «Проект по
ревитализации в индуст-
риальной зоне Черепово
разбит на три этапа. Пер-
вая очередь – ул. Дундуру
от ул. Стиклу до ул. Номет-
ню. Приведут в порядок
дорогу и инженерные
коммуникации, необходи-
мые для предприятий, ко-
торые планируют создать
свои производства. Второй
этап проекта – ул. Рупние-
цибас от ул. Стиклу до ул.
Елгавас и третий этап –
ул. Силикату от ул. Елга-
вас до ул. А. Пумпура. На
всех трех этапах основные
работы будут связаны с
улучшением дорожного
полотна, ориентирован-
ного на машины с боль-
шой грузоподъемностью,
и подведение необходи-
мых инженерных комму-
никаций».

Стоимость первого эта-
па составляет 1,9 милли-
она евро, 85% финанси-

рования обеспечивают ев-
рофонды. Ряд небольших
предприятий уже заинте-
ресовались возможностью
разместить свои произ-
водства в Черепово. Инте-
рес также подогревает со-
здание в Латгалии свобо-
дой экономической зоны.

Примерно через год
свой проект по строитель-
ству завода для производ-
ства древесных гранул
планирует реализовать
компания «Baltic pellets
Energy». «Проект находит-
ся на заключительной
стадии проектирования и
проходит необходимые
процедуры контроля в
органах госуправления.
После этого мы сразу нач-
нем строительство, на ко-
торое потребуется при-
мерно год», – рассказал
представитель компании.
Около 40 миллионов евро
вкладывают инвесторы из
Бельгии. На заводе будет
создано около 100 рабо-
чих мест. «Наличие инф-
раструктуры в промыш-
ленной зоне – одно из

главных условий в любом
инвестиционном проекте.
Если нет инфраструктуры
– дорог, воды и т.д., то это
вряд ли вызовет интерес
у потенциального инвес-
тора», – считают в компа-
нии.

В Даугавпилсе начать
реализовывать проект по
восстановлению дегради-
рованных территорий в
Черепово планируют в
этом году. «Остался один
технический момент: за-
щита в центральном аген-
тстве по финансам и до-
говорам. Как только мы
получаем разрешение,
можем приступать к рабо-
там», – резюмирует П.
Дзалбе.

Участок улицы Дундуру,
который затронет проект
на первом этапе, состав-
ляет 3,2 километра. Это
дорога из железобетон-
ных плит, проходящая
мимо лесного массива,
старых ангарных застроек
и пустырей. Также на ул.
Дундуру работает авто-
свалка, прием металлома,
бетонный завод, сортиро-
вочная для мусора, тамо-
женный склад, завод по
производству нитей и стро-
ительный магазин.

Проект в Даугавпилсе
реализуется в сотрудниче-
стве с другими самоуправ-
лениями. Одним из парт-
неров является Даугав-
пилсский край.

Руководитель отдела
развития краевого само-
управления Вита Рутиня
рассказала, что в отличие
от города на селе нет та-
ких территорий с большой
концентрацией произ-
водств, позволяющих со-
здавать промышленную
зону: «На селе надо бо-
роться за каждого пред-
принимателя и тщатель-
нее оценивать возможно-
сти, создания условий, что-
бы предприниматели при-
ходили сюда».

Самоуправление края
планирует переоборудо-
вать здание бывшей Ран-
денской школы под нужды
легкой промышленности.
В Свенте будет создан
производственный ангар.

В. Рутиня отмечает, что
есть предприниматели,
проявившие интерес к
объектам. После завер-
шения всех бумажных ра-
бот и согласований край
рассчитывает приступить к
работам в следующем
строительном сезоне.

Всего в Даугавпилсском
крае разрабатывается пять
объектов в рамках проек-
тов, связанных с восстанов-
лением деградирующих
территорий, в сотрудниче-
стве с другими самоуправ-
лениями. В планах Даугав-
пилса также сохраняется
идея восстановления тер-
ритории на площади быв-
шего мясокомбината. n

В ДАУГАВПИЛССКОЙ КРАЕВОЙ ДУМЕ

В Вабольской волости бытовые
отходы станут дешевле

Эгита Терезе Йонане
С 1 октября в Вабольской волости понизится

тариф обслуживания бытовых отходов, такое
решение приняли депутаты Даугавпилсской
краевой думы 25 августа.

Свентское
волостное управление
купит новый автобус

Свентское волостное управление возьмет
кредит на приобретение нового пассажир-
ского автобуса, решили депутаты финансо-
вого комитета Даугавпилсской краевой думы.

Качество воды в Мирном
улучшат с помощью
новой скважины

Депутаты финансового комитета Даугав-
пилсской краевой думы поддержали выде-
ление средств на новую водяную скважину в
поселке Мирный Лауцесской волости.

На данный момент в Ва-
боле платят 13,18 евро (без
НДС) за кубометр, а с ок-
тября цена составит 9,80
евро (без НДС), рассказа-
ла руководитель Вабольс-
кого волостного управле-

ния Айна Паберза.
Новый тариф утвержден на
основании закупки, в кото-
рой победило даугавпилс-
ское ООО «EkoLatgale», ко-
торое предложило более
низкий тариф. n

Руководитель Свент-
ского волостного управ-
ления Бригита Василев-
ская рассказала, что в
закупке определен ав-
тобус «Фольксваген»,

который стоит 49 908
евро.

На новом автобусе бу-
дут перевозить как спе-
циалистов управления,
так и школьников. n

Новая скважина, водя-
ные фильтры, работы по
благоустройству и забор
обойдутся в более чем 30
000 евро, самоуправле-
ние выделит 23 640 евро
из средств на непредвиден-
ные расходы, а оставшую-
ся часть финансирует Лау-
цесское волостное управ-

ление из доходов, получен-
ных за долги налога на не-
движимость.

Самоуправление полу-
чило письмо жителей о
плохом качестве воды в
поселке Мирный, поэтому
поддержало оборудова-
ние новой скважины и
ликвидацию старой. n

Самоуправление
займется обустройством стоянок

Приход, проводя боль-
шую общественную и бла-
готворительную деятель-
ность, столкнулся с неко-
торыми неудобствами.
Например, посетителям
костела, особенно в праз-
дничные дни, негде оста-
вить машины, поскольку
стоянка слишком малень-
кая, и автомобилями зас-
тавляются прилегающие
улицы, что не нравится ме-
стным жителям. Приход

просит у самоуправления
оборудовать и благоустро-
ить стоянку возле храма
(ул. Баложу, 3 и Баложу, 4).
Также необходимо уста-
новить освещение на зда-
нии храма, на подъездной
дороге и стоянке. Обраще-
ние прихода уже рассмот-
рела градостроительная
комиссия, и самоуправле-
ние поддержало инициа-
тиву верующих. Между ду-
мой и приходом будет

заключен договор о пере-
нятии участка на ул. Бало-
жу, 3 в безвозмездное
пользование, такое реше-
ние поддержали депутаты
на заседании думы. Сей-
час готовится техническая
документация, чтобы за-
тем объявить конкурс.
Вопрос о стоянке на ул.
Баложу, 4 будет рассмат-
риваться повторно, если
он будет приобретен в
собственность самоуправ-
ления.

В этом году самоуправ-
ление планирует постро-
ить стоянки еще в не-
скольких местах большо-
го скопления автомоби-
лей. Как уже сообщалось
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В Малинове установили
более низкий тариф
бытовых отходов

Даугавпилсская краевая дума приняла
новый тариф обслуживания бытовых отходов
– 7,60 евро (без НДС) в Малиновской волости,
который начнет действовать с 1 сентября.

Выделили финансирование
на ремонт дорог

Даугавпилсская краевая дума выделила
волостным управлениям финансирование
на ремонт многих дорог из фонда дорог
(улиц) самоуправления.

Елена Иванцова
Даугавпилсский католический приход

Святого Сердца, который только что отметил
10-летие своего храма, обратился в город-
скую думу с просьбой поддержать благо-
устройство территории вокруг костела.

ранее, стоянки появятся
возле Центра детского
здоровья — на участке
улицы Циетокшня от ул.
Райня до ул. 18 новемб-
ра, на участке ул. 18 но-
вембра от ул. Циетокшня
до ул. Гимназияс, на ул.
Гимназияс от ул. 18 но-
вембра до ул. Райня. Так-
же будут расширяться и
восстанавливаться стоян-
ки возле Даугавпилсской
региональной больницы
на ул. Васарницас, возле
Службы госдоходов и пра-
вославного кладбища на
ул. Клуса и возле супер-
маркета «Maxima» на ул.
Алеяс, 96, а также на ул.
18 новембра, 319в.  n

Руководитель Мали-
новского волостного уп-
равления Аркадий Кар-
ницкий рассказал, что
предложение победив-
шей в конкурсе ООО
«EkoLatgale» было самым
лучшим, к тому же новый
тариф намного ниже дей-
ствующего 12,30 евро
(без НДС).

Депутат Виктор Каланс
спросил, почему тарифы в
крае отличаются, например,

в Вабольской волости новый
тариф, который утвердили
на этом же заседании, бу-
дет 9,80 евро (без НДС).

«В волостях и расстоя-
ния, которые преодолева-
ет оператор, и количество
жителей, производящих
мусор, отличается. На-
пример, в Малиновской
волости больше всего жи-
телей живет в поселке, а
не на селе», – пояснил
управляющий. n

Анита Паберза, инже-
нер транспортных сетей
коммунального  отдела,
рассказала, что 9975 евро
получит Калкунское воло-
стное управление, чтобы
восстановить грунтовое
покрытие на дороге Яни-
нас – Галдниеки. Вабольс-
кое волостное управление

за 8485 евро поменяет
трубу на дороге Приедни-
еки – Тумашевска. Также
10 000 евро выделены
Вишкскому волостному
управлению, которое оп-
латит работы по восста-
новлению грунтового по-
крытия дороги Табуни –
Коралевщина.   n
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Побочные отрасли помогают овцеводам
держаться на плаву

ДЛЯ СПРАВКИ

n В Латвии более 100
000 овец.
n  Накануне первой

мировой войны в Лат-
вии было 1,4 млн. овец.
n В стаде доминиру-

ет латвийская темного-
ловая порода.
n  Овцеводство —

единственная отрасль в
Латвии, для которой
разработана долго-
срочная стратегия раз-
вития.
n Баранины не хвата-

ет во всех странах ЕС,
ее экспортируют из Но-
вой Зеландии.

Источник:
Латвийская

ассоциация овцеводов.

Эгита Терезе Йонане
Хозяева овцеводческого крестьянского

хозяйства из Вишкской волости «Мантури»
Инара и Багир Садыковы в этом году претен-
дуют на одну из четырех наград конкурса
Даугавпилсского края «Хозяин-2016», и,
чтобы выжить, развивают и другие отрасли.

Когда газета «Латгалес
Лайкс» почти 10 лет на-
зад посещала овцеводов,
которые участвовали в
другом конкурсе, Багир
рассказывал, что его
жена выращивает краси-
вые розы, а он мечтает
построить мечеть. «Все
мечты не исполнились.
Мечети нет. Но я вместе с
Инарой молюсь Аглон-
ской Богоматери, потому
что один Бог для всех. У
Инары сад роз есть до сих
пор. И поголовье овец
больше: выращиваем
160 овец в сезон, а когда
ягнята проданы, на зиму
остается 50 самок. Мы
уже и другим занимаем-
ся», – рассказывает Ба-
гир.

К разговору подключа-
ется Инара, в кухне она
готовит чай из собранных
полевых трав. Говорим,
почему баранина на ме-
стном рынке редкость,
особенно в последние 2-
3 года, хотя согласно дан-
ным Министерства зем-
леделия количество овец
растет, а не снижается,
поэтому ее называют
наиболее стремительно
развивающейся отрас-
лью. В «Мантури» овец
выращивают для пред-
приятия «Латгалес галь-
саймниекс» и для соб-
ственных нужд, поэтому
на рынке их не видно, го-
ворит Инара. У Багира
тем временем более
подробное объяснение:
«Знающие люди мне го-
ворили, что латвийская
баранина качественная и
востребованная, но ее
выбил конкурент – бара-
нина, ввезенная из Бель-
гии. Те, кто продает, ут-
верждают, что это барани-

на, произведенная в Лат-
вии, но покупатель еще не
знает, что у местной бара-
нины запаха нет, а привоз-
ное мясо пахнет. К тому
же мы не можем позво-
лить заколоть овцу в сер-
тифицированной бойне,
как того требуют супер-
маркеты. Цены, которые
предлагают бойни, заоб-
лачны», – возмущен Ба-
гир.

Супруги озабочены вос-
становлением латвийской
темноголовой породы
овец. Они ищут качествен-
ного барана, и как говорит
Багир, для такого «брака»
лучшим является баран
романовской породы. «В
Латвии работает много
сертифицированных хо-
зяйств, и нужно найти, где
барана продают по при-
емлемой цене. Баран сто-
ит 500-1500 евро», – гово-
рит Инара.

На вопрос, как сначала
в сухое, а потом в дождли-
вое лето, удалось загото-
вить сено, Садыковы гово-
рят, что трава была жидко-
ватой, поэтому сена едва
хватит, чтобы зимой кор-
мить овец и телят. Инара
вспоминает: «Если в про-
шлом году сено осталось,
и мы продавали его поля-
кам, то в этом году на эту
малость нужно будет жить
самим. Если бы можно
было заехать на мокрые
луга, то сена было бы
больше. Это не шутка, что
5-6 овцам нужны мини-
мум 15 рулонов сена.
Скажу честно: такого лета
очень давно не было».

В «Мантури» в после-
дние годы развивают со-
путствующую отрасль –
мясное животноводство.
Багир говорит, что кресть-

янин, работая в несколь-
ких отраслях, убережет
себя от разорения. Инара
позднее показывает дру-
гой источник дохода:
баню, где есть банкетный
зал, несколько комнат для
ночлега. Она рассказыва-
ет, что эти помещения
сдают для свадеб и юби-
леев. «Так мы получаем
дополнительные санти-
мы. Если удастся выко-
пать пруд, то отдыхающие
смогут ловить рыбу», –
сказала Инара.

Багир рассказывает и о
том, что они с Инарой бу-
дут работать до старости,
потому что на селе работ-
ников днем с огнем не
найти. День у них начина-
ется в 6.00: они кормят
телят комбикормом, вы-
пускают овец на пастби-
ще, косят траву для сви-
ней. Инаре позволено
вставать позже, потому
что она доит коров.
Так как земли много –
150 га (с лесом), Садыко-
вы купили трех коров-кор-

милиц. Инара говорит, что
это немного, потому что,
чтобы стабилизировать
мясное животноводство,
нужно еще где-то 10 по-
родистых коров-корми-
лиц, поэтому она подаст
проект на финансирова-
ние ЕС. Это будет 11-й
проект Инары, добавляет
Багир, отмечая, что евро-
пейские деньги тратятся с
умом: построен хлев для
овец и склад, приобрете-
на техника, оборудова-
ние, в том числе косилка.

В ПРЕЙЛЬСКОМ КРАЕ

Студенты предлагают создать в Прейли место встреч

«Когда мои спина, руки
и ноги устают, я иду и ра-
ботаю в цветнике или теп-
лице. Это работа для от-
дыха», – говорит Инара.
Багир добавляет, что кось-
ба травы и приготовление
шашлыков для семьи или
гостей – это его терапия
против усталости.

«Будем работать и отды-
хать, отдыхать и работать.
Мы не имеем права про-
пасть, потому что в «Ман-
тури» вложен огромный
труд», – говорит Инара. n

Инара и Багир Садыковы работают почти 20 лет.

Овцы прячутся в тени. Над баней оборудованы комнаты для гостей.

Инесе Минова
С 16 по 21 августа в Прейли проходил летний пленэр студентов

факультета архитектуры и городского планирования Рижского техни-
ческого университета, который в сотрудничестве с РТУ и Прейльской
краевой думой был организован с целью общими силами разрабо-
тать значимые для города планы развития территорий, проинформи-
ровала специалист Прейльской краевой думы Илона Вилцане.

В пленэре участвовали
15 студентов, которые
разработали возможные
решения для многих тер-
риторий: центра города,
площади возле Прейль-
ской главной библиотеки
на ул. Карсавас, а также
территории пляжа. Вмес-
те со студентами один
день работали препода-
ватель музыкальной и ху-

дожественной школы
Прейльского края Кази-
мир Анспак, декан  фа-
культета архитектуры и
городского планирования
РТУ профессор Угис Бра-
тушкин, а также почетный
гражданин Прейльского
края, кавалер Ордена
Трех звезд, режиссер и
художник Янис Стрейч.

Студенты в своих рабо-

тах использовали два
главных символа Прей-
ли: ворона, который изоб-
ражен на гербе города, и
сыр, которым город сла-
вится далеко за своими
пределами. Студенты
указали на необходи-
мость акцентировать
центр города, потому что
сейчас в городе не хвата-
ет одного известного

всем места встреч. Поэто-
му в разработанных иде-
ях именно центр города
обозначен как главное
место встреч: либо пере-
делав автостанцию в мно-
гоуровневую «башню
встреч», либо сделав при-
влекательнее и друже-
ственнее для жителей су-
ществующую зеленую
зону.

На площади улицы Кар-
савас молодежь предла-
гает создать надувной ки-
ноэкран, который можно
будет использовать для
вечерних киносеансов.
Учитывая гидрогеологи-
ческие особенности этого

места, на площади могли
бы находиться и водоемы,
которые зимой превра-
щались бы в катки. Инте-
ресное предложение
было разработано и для
пляжной зоны до ул. Ме-
ханизаторов: здесь пре-
дусмотрены помещения
для обмена идей и благо-
устройство мест кемпин-
га для гостей города. Тему
сыра молодежь обыграла
в дизайне детской пло-
щадки.

Студенты не только
подготовили предложе-
ния, как могли бы выгля-
деть важные для Прейли
территории, но и разра-

ботали идею для мобиль-
ной аппликации, которая
в интерактивном виде
знакомила бы гостей с
городом, позволяя по че-
тырем тематическим тро-
пам заглянуть в историю,
культурное наследие и
романтические пейзажи
города.

Также будет разрабо-
тан новый графический
знак Прейли.

Этот пленэр был одним
из первых шагов после
подписания договора о
сотрудничестве между
РТУ и Прейльской крае-
вой думой в апреле этого
года.  n
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СПИДВЕЙ

Евгений Костыгов: ´Приятные ощущения,
когда везешь сильного гонщикаª

Евгений Костыгов в качестве запасного на втором
финальном этапе чемпионата Европы.

На треке.

 Евгений Костыгов лидирует в юниорском заезде.

В этом сезоне СК «Локомотив» дебютировал
в польской юниорской лиге. Ездили не на
результат, а набираться опыта. От тура к туру
молодежь увереннее передвигалась по
чужим трекам. Один из лидеров юниорской
команды – Евгений Костыгов. Для парня
удачно складывалось начало сезона, но из-
за травмы пришлось наблюдать за гонками
со стороны, а после восстановления наби-
рать прежнюю форму.

У спидвейнной молоде-
жи Даугавпилса меньше
стартов, чем у сверстников
из Польши, которые в те-
чение недели могут выс-
тупить по 3-4 раза на мно-
гих локальных соревнова-
ниях, и юниорская лига –
возможность поймать со-
ревновательный ритм.
Рассказывает Е. Костыгов:
«Это не только соревнова-
ния, но и отличные трени-
ровки для нас. Можно про-
верить технику, побороть-
ся с другими ребятами.
Мне надо подтянуть старт,
потому что те гонщики, у
которых он хорош, уходят
вперед, и по дистанции
приходится бороться, ис-
кать варианты обгона.
После травмы эти гонки
мне помогли быстрее
прийти в форму».

Юниорская лига – не
только гонки и борьба с
новыми соперниками, но
и опыт езды на чужих тре-
ках. «В Ченстохова мне
выступить не удалось из-
за травмы. В Торуни очень
хороший трек, везде мож-
но ехать, есть возможнос-
ти обгона. В Гнезно трек
привычен (проводил там
сборы), поэтому неплохо
настроились и показали
результат», – рассказыва-
ет Е. Костыгов. В Гнезно
«Локомотив» был вторым,
что в итоге по юниорской
лиге позволило занять
третье место.

– Женя, хорошо скла-
дывалось начало сезона.
Это закономерный ре-
зультат?

– Хорошо потрениро-
вался зимой. Ждал нача-
ла сезона, очень хотел
сесть на мотоцикл. На
первых сборах душу от-
вел, поездил, и на первых
гонках был результат. Я
был очень доволен, но из-

за травмы вынужден был
много пропустить.

Тот день, когда ехали на
стадион, и падение не по-
мню, но после возвраще-
ния на трек было такое,
что когда соперник перед
тобой резко встраивается,
рука сама газ скидывала.
Этот момент, наконец, уда-
лось перебороть, сейчас
надо набирать форму, вхо-
дить в гоночный ритм.

– Как справляешься с
задачей основного юни-
ора в команде?

– Моя основная задача
– выиграть юниорский за-
езд и по возможности по-
мочь товарищу. Любой за-
езд сложно предугадать.
Не знаешь, каким вый-
дешь со старта, а затем по
ходу дистанции выбира-
ешь траекторию. Закроют
одну, ищешь другую.

– Перед последней се-
рией заездов в полуфи-
нале командного чемпи-
оната Европы U21 вышли
в лидеры, что случилось
потом?

– Этот момент нас очень
обрадовал. Соперники
были очень сильными. Ли-
дерство стало для нас нео-
жиданностью. Было прият-
но, что были впереди.
Очень хотели развить этот
успех. Тем более мы еха-
ли дома перед своими бо-
лельщиками, но каждый из
нас в концовке допустил
по ошибке. Сам привез
меньше. Все что мог сде-
лать – в последнем заез-
де, обошел гонщика, кото-
рый был близок к тому,
чтобы комплект собрать.

– Какие ощущения от
езды в юниорской лиге и
чемпионате NICE?

– Когда рядом на старте
взрослый опытный гон-
щик, у которого за плеча-
ми много побед, думаешь,

насколько тебе будет
сложно. Однако после
старта видишь, что с ним
можно бороться, а когда с
первого поворота выхо-
дишь вперед, то надо при-
ложить все усилия, чтобы
так и доехать. Очень при-
ятные ощущения, когда
везешь сильного гонщи-
ка.

– Не обидно, что за
матч приходилось выхо-
дить 1-2 раза, а осталь-
ное время сидеть и
ждать?

– Хотелось бы за гонку
проводить больше заез-
дов, но сразу не можешь
показать свой максимум
особенно на чужом треке.
Результат растет от заез-
да к заезду, для команды
это может дорого обой-
тись, если мы уступаем,
необходима замена, и
едут взрослые опытные
гонщики, которые дадут
результат.

 – Это твой третий се-
зон, результат пришел не
сразу, какова была мо-
тивация остаться?

– Мне удалась первая
гонка – мемориал Дри-
бинцева. Сразу попал в
состав, конечно, не хвата-
ло опыта, я бы даже ска-
зал, ума не хватало, мало
продумывал действий на-
перед, но боролся. За три
года набрал опыт, появи-
лись успехи, осталось их
развить.

Во время тренировок
были мысли, что все надо-
ело, я ничего не могу,
надо уходить. Расстраи-

вался, когда неудачно
проводил гонку, но на сле-
дующий день ставил цель,
что надо сделать лучше,
надо побеждать. Прислу-
шиваюсь к старшим ребя-
там, у них учусь, сам по-
стигаю что-то новое.

С этого сезона работаю
с Евгением Каравацким.
Он не только как механик,
но и много подсказывает,
что лучше сделать. Все же
у него большой опыт го-
нок. Он старается помочь,
чтобы у меня все получи-
лось.

– Каким образом ока-
зался в спидвее?

– С детства нравилась
техника. Во дворе всегда
просил у ребят покататься
на мопеде, потом родите-
ли купили. Отводил душу
на нем. Когда мне было
14, дед увидел заметку,
что идет набор мальчи-
шек на спидвей. Он мне
предложил, и я с радостью
согласился.

Много эмоций, когда
сначала проехал на ма-
леньком мотоцикле. Вече-
ром уже на большом ехал
– адреналин, азарт.

– Азарт первых трени-
ровок быстро проходит,
как удалось сохранить
интерес, прежде чем
стартовать на первых со-
ревнованиях?

– Мы устраивали как бы
внутренние соревнования.
На каждой тренировке на
стартах боролись между
собой. В такой конкурен-
ции сохранялся интерес до
первых больших гонок. n
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ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ

Анастасия Кравченок
с Тиной Граудиней выиграли
европейское ´золотоª

На чемпионате Европы U22 по пляжному
волейболу, проходившему в Салониках
(Греция), даугавпилчанка Анастасия Кравче-
нок в паре с Тиной Граудиней взяли «золото»
континента.

Девушки уверенно на-
чали турнир, выиграв все
три матча группового эта-
па и напрямую вышли в 1/
8 финала.

В первой игре группы
латвийские спортсменки
обыграли сверстниц из
Португалии – 2:0 (21:15,
21:7), затем оформили
разгром над киприотками
– 2:0 (21:6, 21:15) и поста-
вили победную точку над
представительницами
Белоруссии – 2:0 (21:17,
21:17).

В 1/8 финала Кравче-
нок/Граудиня одерживают
верх над чешским дуэтом
Комарковой/Бендиковой
– 2:0 (21:9, 21:13), в чет-
вертьфинале выбивают
из дальнейшей борьбы
сестер Штраус из Австрии
– 2:0 (21:17, 21:18).

Тяжелым получился по-
луфинальный матч. Дев-
чонки лидировали в пер-
вом сете – 16:12, но нем-
ки смогли переломить
ход игры и взять первую
партию – 19:21. Во втором

сете девушкам из Латвии
приходилось выступать в
роли догоняющих – 6:9. В
концовке Кравченок/Гра-
удиня лидировали –
19:17. В этот момент Глен-
цке из Германии потребо-
валась медицинская пау-
за. Эта пауза не выбила
немок из колеи. Игра ба-
лансировала на грани, но
латвийские девушки все
же выиграли сет – 26:24 и
сравняли счет в партиях –
1:1. В третьей партии
Кравченок/Граудиня вы-
писали себе путевку в
финал – 15:12.

В финальном матче
Кравченок/Граудиня иг-
рали с польским дуэтом.
Вновь латвийская пара
проигрывает первый сет
– 16:21, но берет реванш
во втором – 21:15. Одна-
ко в решающей партии
латвийский дуэт не упус-
кает шанса подняться на
верхнюю ступень пьеде-
стала (15:9), и – золотая
медаль чемпионата Евро-
пы U22.  n

ФУТБОЛ

´Елгаваª продолжает
борьбу за ´бронзуª

В 20-м туре высшей лиги чемпионата Латвии
«Даугавпилс» терпит поражение от «Елгавы» –
0:2. Земгальцы тем самым продолжили гонку
за «бронзу», а латгальцы за восемь туров до
финиша чемпионата должны ликвидировать
отставание в 12 очков, чтобы зацепиться за
шанс остаться в высшем дивизионе.

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

Второй гол в составе
«Елгавы» забил даугав-
пилчанин Андрей Кова-
лев. Это пятый гол фут-
болиста в текущем сезо-
не.

Помощник главного
тренера «Даугавпилса»
Владимир Жаворонков
отметил: «По самоотдаче
нет претензий, но видно,
что уровень соперника
выше. Ребята стараются,
делают все что могут, но
на данном этапе одного
желания мало. Счет зако-
номерен. Спасибо врата-
рю что выручил, могло
быть и больше. Един-
ственное, что потом ска-
зал главный тренер: надо
проигрывать с высоко
поднятой головой. Понят-
но, что проигрываем,
шансов нет, но это не по-

вод опускать голову. Надо
играть до конца, только
тогда будешь прибавлять,
а не бросать играть за 5-7
минут до финального сви-
стка. Пока есть шансы, мы
будем бороться за сохра-
нение места в высшей
лиге».

«Спартак» держится на
первом месте чемпиона-
та – 47. Относительно ста-
бильно на серебряном
положении находится
«Вентспилс» – 37. Далее
непростая ситуация с
«бронзой»: у «Лиепаи» и
«Елгавы» по 33 очка.

Далее РФШ – 23,
«Рига» – 21, «Метта/ЛУ» –
19, «Даугавпилс» – 7.

Следующий тур «Дау-
гавпилс» проведет на сво-
ем поле 10 сентября с
«Лиепаей».
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Результаты 20-го тура:
«Рига» – «Лиепая» 0:1
«Елгава» – «Даугавпилс» 2:0
«Вентспилс» – «Метта/ЛУ» 2:0
«Спартак» – РФШ 2:1
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Прорвало перед перерывом
Команда «Даугавпилс», выступающая в

первой женской лиге чемпионата Латвии по
футболу, одержала уверенную победу над
«Резекненским краем» – 4:0 и продолжает
борьбу за «серебро».

ФУТБОЛ

Артем Руднев отметился
голевой передачей

В минувшие выходные стартовал чемпионат
Германии по футболу. Свой четвертый сезон в
бундеслиге начал Артем Руднев. Даугавпил-
чанин вышел в стартовом составе «Кельна»,
был заменен на 70-й минуте.

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

В первом туре «Кельн»
обыграл «Дармштадт» – 2:0.

Артем ушел с поля с го-
левой передачей. После
его паса, на 61-й минуте

Модест удвоил результат.
Второй тур в бундесли-

ге пройдет 10 сентября.
«Кельн» отправится в гос-
ти к «Вольфсбургу». n

Первая половина матча
складывалась сумбурно.
Постепенно даугавпил-
чанки выровняли игру,
завладели инициативой и
начали активно бомбить
ворота соперниц. Но от
эпизода к эпизоду мяч
упорно не влетал в воро-
та.

К 30-й минуте девчонок
прорвало. Счет открыла
Диана Скрибина. Минут
через семь она же удвои-
ла результат, а перед ухо-
дом на перерыв Элизабет
Самушенко забивает
третий гол.

При такой голевой фе-
ерии, ожидалось, что во
вторые 45 минут количе-
ство мячей продолжит ра-
сти, но вновь наступило
затишье. Момент за мо-
ментом, обострение ситу-
ации, но – результат не-
изменен. Только под за-
навес матча Снежана Пу-
тинцева ставит точку – 4:0.

Следующий матч дев-
чонки проведут на выез-
де: 3 сентября встретятся
с командой «Олайне», яв-
ляющейся прямым конку-
рентом даугавпилчанок в
борьбе за «серебро». n

СПИДВЕЙ

´Локомотивª выигрывает в Быдгоще
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Неплохое начало в матче
заложили Максим Богданов
и Фредрик Линдгрен, выиг-
равшие первый заезд – 4:2.
Швед привез три очка, Макс
одно.

После пятого заезда счет
сравнялся – 18:18. В седь-
мом «Полония» благодаря
Андрею Кудряшову и Викто-

ру Кулакову выходит впе-
ред – 19:23. Однако М. Бог-
данов с Ф. Линдгреном вос-
станавливают равновесие в
следующем старте – 24:24.

После двух ничьих с 11
по 13 заезд «Локомотив»
стремительно начал наби-
рать очки. Кястас Пуоджук,
Ф. Линдгрен – 5:1, М. Бог-

Результаты 16-го тура:
«Выбжеже» (Гданьск) – «Полония» (Пила) 45:44
«Орел» (Лодзь) – «Влукняж» (Ченстохово) 64:25
«Холстич-Полска» (Равич) – «Ванда» (Краков) 32:57
«Полония» (Быдгощ) – «Локомотив» (Даугавпилс) 40:50
KSM (Кросно) – «Сталь» (Ржешув) 42:48

СК «Локомотив» на выезде в Быдгоще офор-
мляет победу – 40:50. Вместе с законными
двумя очками за победу даугавпилчане
оформили бонус и сохранили второе место в
турнирной таблице.

данов, Евгений Костыгов –
4:2, Анджей Лебедев, Йонас
Килмакорпи – 5:1.

После 13 заездов «Локо-
мотив» лидирует – 44:34. В
предпоследнем выезде
«Полония» выигрывает –
2:4, но «Локомотив» ставит
победную точку – 4:2.

«Локомотив»: М. Богданов
– 13 (1,3,3,3,3), Ф. Линдгрен
– 10+2 (3,1,2*,2*,2), А. Лебе-
дев – 10 (1,2,3,3,1), Й. Кил-
макорпи – 7+1 (2,1,2,2*,0),
К. Пуоджук – 4+1 (0,1*,0,3),
Давис Курмис – 3+2
(1*,1*,1), Е. Костыгов – 3
(2,0,1).  n

ХОККЕЙ

´Даугавпилсª оформляет победу
на домашнем турнире
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В течение трех дней
в ледовом дворце
проходил междуна-
родный хоккейный
турнир «Кубок Дау-
гавпилса-2016». В
возрастной группе
U14 борьбу вели шесть
команд из трех стран.

Турнир проходил по
круговому принципу. В
первые два дня ребята
проводили по два матча,
и одна игра – в заключи-
тельный день турнира.

Уверенно начали со-
ревнования хозяева льда
Даугавпилсская ДЮСШ и
рижский клуб «Перконс».
Даугавпилчане обыграли
новополоцкий «Химик» –
5:0 и калининградскую
«Янтарную Звезду» – 10:0.

«Перконс» вначале ра-
зобрался с Калинингра-
дом – 8:2, а затем не без
труда вышел победите-
лем из противостояния с
«Призмой/Пардаугава»
(Рига). «Громовержцы» ус-
тупая – 1:2, смогли пере-
ломить ход встречи и по-
вести – 5:3. За десять ми-
нут до финальной сирены
«Призма» сократила от-
ставание – 4:5. В этом под-
вешенном состоянии ко-
манды доиграли матч без
изменений в счете.

На второй день «Даугав-
пилс» громит «Призму» –
5:0, а «Перконс» – питер-
ский СКА (6:1). Вечером
состоялся очный поеди-
нок. Не только в рамках
турнира эта встреча име-
ла принципиальное значе-
ние. В чемпионате Латвии
между этими командами
всегда идет напряженная
борьба. На этот раз дау-
гавпилчане оформляют
уверенную победу – 5:0.

В заключительный день
«Даугавпилс» обыгрывает
«Химик» – 3:0 и выигрывает
турнир, проведя его без по-
ражений. Три команды за-
вершили соревнования с
тремя победами: «Химик»,
«Призма», «Перконс». В ре-
зультате «серебро» осталось
за «Призмой», а «бронза»
ушла «Химику». «Перконс» –
на четвертом месте.

В игре между «Звез-
дой» и СКА распределя-
лись 5-6 места. В напря-

Награждение победителей.

Бомбардир турнира Артем Третьяков
(«Даугавпилсская ДЮСШ»).

Лучший нападающий –
Денис Пластинин из «Химика».

Лучший защитник – Ролан Васильев
(«Даугавпилсская ДЮСШ»).

Лучший вратарь – Егор Логинов
(«Даугавпилсская ДЮСШ»).

– Артем Третьяков. Луч-
шим нападающим назван
Денис Пластинин из «Хи-
мика», а приз зрительских
симпатий достался Арте-
му Шлякову (СКА).  n

женном поединке питер-
цы вырвали победу у Ка-
лининграда – 4:3 и взя-
ли пятое место. СКА вы-
ступал на турнире игро-
ками на два года моло-

же остальных участников.
Трое игроков «Даугав-

пилса» были признаны
лучшими: вратарь – Егор
Логинов, защитник – Ро-
лан Васильев, бомбардир
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Миф 1:
С помощью алкоголя

можно быстро согреться
Алкогольные напитки часто назы-

вают горячительными. Почему?
Люди уверены в том, что спирт обла-
дает согревающим эффектом. И для
замерзшего человека глоток чего-
нибудь крепкого – самое лучшее
лекарство. В подобном утверждении
содержится лишь маленькая толика
истины. Дело в том, что при охлаж-
дении помогают примерно 50 грам-
мов водки или коньяка. Они расши-
ряют сосуды и нормализуют крово-
снабжение внутренних органов.
Последующие же дозы алкоголя уси-
ливают кровоток в коже. Она крас-
неет, появляется приятное чувство
тепла. Но оно очень обманчиво –
ведь в этом случае усиливается теп-
лоотдача, и организм начинает ос-
тывать еще больше. Причем у чело-
века сохраняется субъективное ощу-
щение полного благополучия. Так
что согревающий эффект спиртных
напитков очень преувеличен.

 Миф 2:
Алкоголь

усиливает аппетит
Спиртное действительно возбуж-

дает аппетит. Но появление легкого
чувства голода провоцируют только
крепкие напитки, да и то лишь ма-
лые их количества. Речь идет о 20–
25 граммах водки. Она воздейству-
ет на центр насыщения и активирует
его. Весь этот процесс занимает ми-
нут 15–20, не меньше. Поэтому пить
«для аппетиту» прямо пред едой в
корне неверно. Ведь за считанные
секунды голод не появится: на это
требуется более длительное время.
К тому же алкоголь перед едой –
тоже не выход их положения. Спирт-
ное будет агрессивно вести себя по
отношению к слизистой голодного
желудка. Он будет страдать и от со-
ляной кислоты, выработка которой
тоже будет усиливаться. В результа-
те возможно развитие гастрита. Не
слишком ли высокая цена за то, что-
бы с аппетитом покушать?

Миф 3:
Алкоголь снимает стресс

 Часто уставшие люди пытаются
поднять себе настроение с помощью
алкоголя. Но в большинстве случа-
ев это делается неправильно. Ведь
выпивать надо совсем немного – 20–
30 мл водки или коньяка или 40 мл
вина или мартини. Такие небольшие
дозы снимают внутреннее напряже-
ние и помогают расслабиться. Что, в
общем-то, соответствует понятию
«снять стресс». К сожалению, чаще
всего для этой цели используются
гораздо более весомые объемы
спиртного. И здесь сценарий может
развиваться по двум путям. Первый
– усугубляется усталость, снижается
настроение, появляется своеобраз-
ная депрессия, которая только уси-
ливает чувство внутреннего утомле-
ния. Второй – это алкогольная эйфо-
рия, которая тоже неизбежно закан-
чивается депрессией. Ни в том, ни в
другом случае об освобождении от
стресса говорить не приходится. Так
что если уж избавляться от этой на-
пасти с помощью алкоголя, то делать
это надо с умом.

Миф 4:
Алкоголь повышает
работоспособность

Многие уверены, что под воздей-
ствием алкоголя работается легче,
чем обычно. Речь идет не о средней и
тем более не о тяжелой степени опья-
нения, когда притупляются все реак-
ции и чувства. Имеется в виду легкая
степень, при которой активизируются
мыслительные процессы. Но такое
ощущение абсолютно субъективно, и
это было недавно доказано австра-
лийскими учеными. С помощью опы-
тов они пришли к интереснейшим вы-
водам. Оказывается, у слегка опьянен-
ных людей скорость мыслительных и
двигательных реакций действительно
может возрастать. Но реакции эти ча-
сто бывают ошибочными. К тому же
даже небольшие дозы алкоголя вы-
зывают снижение концентрации вни-
мания и ухудшение качества умозак-
лючений. Таким образом, трудиться
“под градусом” себе дороже. Может
быть, работа и будет выполнена быст-
рее, но в ней непременно появятся
различного рода ошибки.

Миф 5:
Алкоголь понижает

артериальное давление
Многие гипертоники думают, что

понизить давление можно с помо-
щью алкоголя. Он, мол, расширяет
сосуды… В этом утверждении есть
доля истины – небольшие дозы
спиртных напитков действительно
ослабляют тонус сосудистой стен-
ки. Но наряду с этим они усилива-
ют частоту сердцебиения. А арте-
риальное давление напрямую за-
висит от объема крови, «выталкива-
емой» в кровяное русло. Чем этот
объем больше, тем давление выше.
Поэтому алкоголь ни в коем случае
нельзя считать лекарством от ги-
пертонии. Ситуация усугубляется
еще и тем, что многие спиртные
напитки содержат биологически
активные вещества. Эти соедине-
ния сами по себе могут оказывать
влияние на артериальное давле-
ние, причем в большинстве случа-
ев неблагоприятное.

Миф 6:
Качественный алкоголь

вреда не наносит
Любой алкоголь оказывает на

организм токсическое действие. Это
обусловлено тем, что один из про-
дуктов распада этилового спирта –
уксусный альдегид. Он-то и творит в
организме различные бесчинства.
Но некачественное спиртное влия-
ет на организм еще хуже. Ведь де-
шевые горячительные напитки не
проходят должного очищения, они
содержат сивушные масла, которые
во много раз усиливают токсическое
действие алкоголя. То же самое мож-
но сказать и о напитках домашнего
производства. И вроде бы вода хо-
рошая использовалась, и экологи-
чески чистые фрукты или ягоды, а все
равно напиток получается намного
более вредным, чем аналогичный
покупной. А все потому, что в до-
машних условиях спирт очистить
очень трудно. Конечно же, предпоч-
тение надо отдавать известным и до-
рогим маркам, но не надо думать,
что они не скажутся на здоровье.

Миф 7:
Алкоголь ñ лекарство

от простуды
Многие лечатся от простуды водкой

с яблоками, с медом, с чем-нибудь
еще. Считается, что такое снадобье и
температуру снижает, и насморк ос-
танавливает, и боль в горле умень-
шает. Откуда взялось такое поверье
– никто не знает. Однако многие по-
чему-то уверены, что это старинный
русский рецепт и что все наши пред-
ки лечились подобным образом.
Вполне возможно, что русичи боро-
лись с простудой с помощью водки.
Важно другое – современная меди-
цина такого способа не признает. Во-
первых, иммунитет «огненная вода»
никоим образом не улучшает. Во-вто-
рых, спирт далеко не лучшим обра-
зом сказывается на воспаленном гор-
ле. Оно начинает болеть после «ле-
чения» еще больше. Так что верить в
целебную силу водки не надо. А вот
небольшое количество подогретого
красного вина выпить можно. Оно, по
крайней мере, обладает способнос-
тью стимулировать иммунную систе-
му организма.

Миф 8:
Пиво ñ это не алкоголь
Сейчас многие думают, что раз

пиво является слабоалкогольным
напитком, то оно не наносит здо-
ровью никакого вреда. Это катас-
трофическое заблуждение.  В
пиве действительно не очень мно-
го спирта. Но это совершенно не
значит, что данный напиток безо-
биден. Он тоже является алко-
гольным, а следовательно, вызы-
вает привыкание. Недаром в пос-
леднее время все чаще и чаще
медики говорят о так называемом
пивном алкоголизме. Кроме того,
хмельной напиток очень плохо
влияет на печень и сердце. Эти
органы претерпевают перерож-
дение и начинают плохо функци-
онировать. Учитывая все это, ни в
коем случае нельзя относиться к
пиву как к лимонаду. Нельзя по-
глощать его ежедневно литрами.
Такое бездумье очень быстро
скажется на здоровье.

 Миф 9:
Алкоголь не калориен

Многие женщины подсчитывают
все съеденные калории. А выпитые
калории не учитывают. Между тем ал-
коголь обладает очень высокой
энергетической ценностью, причем
чем крепче напиток, тем эта цен-
ность больше. Наиболее высок дан-
ный показатель у водки. Последняя
питательными свойствами не обла-
дает, калории привносятся только за
счет спирта. Именно поэтому от них
очень трудно избавиться. Немного
по-другому дело обстоит с вином.
Энергетическая ценность этого на-
питка частично обусловлена углево-
дами, которые легко расщепляются
и легко сгорают. Поэтому вино не так
губительно сказывается на внешно-
сти. И тем не менее любой алкоголь
очень калориен. Это правило не зна-
ет исключений, поэтому прежде, чем
выпить, нужно подумать не только о
своем здоровье, но и о фигуре.

Миф 10:
Надо не запивать,

а закусывать
Большинство из нас уверены,

что крепкие напитки нужно непре-
менно закусывать. А запивать их
ни в коем случае нельзя. Но и это
утверждение не совсем правиль-
но. Здесь нужно уточнить, какие
именно закуски имеются в виду:
горячие или холодные. После-
дние слабо нейтрализуют спирт,
он довольно быстро всасывается
в кровь. То же самое происходит,
когда человек запивает алкоголь.
Так что в этом смысле соки, ком-
поты, морсы можно поставить на
одну ступень с фруктами и овощ-
ными салатами. Совсем по-друго-
му дело обстоит с горячими и жир-
ными блюдами, например супами
или рагу. Те подавляют всасыва-
ние этанола, уменьшают выра-
женность опьянения и поэтому
считаются самыми лучшими за-
кусками. С ними не сравнится ни
одна «запивка».

10 мифов про алкоголь
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

августе/сентябре

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Средство. Рефракция. Ралли. Лот.
Аскет. Гость. Сюита. Таб. Артишок. Гондола. Депозит. Марс.
Роше. Клад. Хвоя. Арена. Вена. Градиент. Аллюр. Овен. Лоб.
Гагат. Опала. Удав. Юрта. Енка. Сгиб. Арык. Арап. Стон. Идо.
Форд. Опиум. Пава. Враки. СОС. Роден. Зав. Мастиф. Ватт.
Ра. Лысина. Водохранилище.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Балерина. Вальс. Гофр. Ручка. Сноб.
Оазис. Уборка. Дартс. Диван. Юта. Волга. Толки. Радио. Лава.
Юг. Оригами. Эра. Шпора. Тюк. Родство. Зорро. Роса. Кли-
ше. Вата. Посох. Фильтр. Тенге. Артист. Арно. Ира. Антибио-
тик. Пим. Фан. Лодка. Дюма. Лесоповал. Адресант. Ада. Лор.
Корвет. Польза. Сайт. Дан. Антре.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

– Хочу переписать
квартиру на сына. Каким
образом, это лучше сде-
лать? Мне подсказали,
что есть три варианта:
дарение, продажа или
договор содержания.

– Это зависит от того,
каковы действительные
условия передачи кварти-
ры в собственность ваше-
му сыну. Если эта переда-
ча является безвозмезд-
ной, то заключается дого-
вор дарения. Если пере-
дача прав собственности
происходит за опреде-
ленную денежную сумму,
то необходимо заключить
договор купли-продажи.

Договор содержания
предусматривает пере-
ход прав собственности с
тем условием, что сын бу-
дет предоставлять вам
содержание, то есть под
этим подразумевается
жилье, пропитание, пред-
меты одежды, определен-
ные денежные суммы не-
обходимые для вашего
проживания.

– Квартира приватизи-
рована на двух соб-
ственников, и у одного из
них возникла задолжен-
ность по алиментам. Мо-
жет ли судебный испол-
нитель наложить арест и
в дальнейшем продать

одну вторую условную
часть квартиры, принад-
лежавшую должнику?

– Да, судебный испол-
нитель может наложить
арест на долю, принадле-
жащую должнику, и в даль-
нейшем продать ее с аук-
циона, если сумма долга
не будет погашена иным
способом. В случае про-
дажи у собственника ос-
тавшейся доли квартиры
будет право первой руки
на приобретение прода-
ваемой доли.

– Бывший муж платит
алименты. Обязан ли он
платить алименты при
потере работы, каким об-
разом, в каком объеме?

– Средства на содержа-
ние ребенка в минималь-
ном размере он обязан
платить в любом случае,
если же возможности нет,
и взыскание наложить не
на что (о чем должна быть
получена справка судеб-
ного исполнителя), то вы
можете обратиться в госу-
дарственный гарантий-
ный фонд выплаты али-
ментов и получать деньги
от государства.

Ваш бывший супруг ста-
нет должником этого го-
сударственного фонда.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.

УСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИ

lllll     Болит в шее, спи-
не, пояснице или суста-
вах? Головные боли или
головокружения? Оне-
мение рук, хроничес-
кая усталость или пло-
хой сон? В чем причи-
на этих проблем и как
ее устранить? Посетите
Wellness-специалиста,
сертифицированного
Швейцарской акаде-
мией atlasPROfilax R,
также имеющего  и ме-
дицинское образова-
ние и 35-летний опыт
врачебной практики.
Запишитесь на консуль-
тацию и выясните пер-
вопричину проблемы!
Получите безопасное и
эффективное решение!
ЗВОНИТЕ!
Тел. 29747278, 29747225.

УСЛУГИ

ПРОДАЮТ

lllll     автомобиль «VW
TOURAN» 2003 г., 2,0 l,
ТDI, TO 07.09.2017 г., 7
мест, компьютер, навига-
ция, релинги, фаркоп,
ветровики, тонирование,
парковочный датчик, два
ключа. 3100 евро. Тел.
26358737.
lllll     бак из нержавею-

щей стали для любой
жидкости, с краном. Тел.
29818941.
lllll     коляску детскую ма-

лопользованную «TUTIS
TAPU» в очень хорошем
состоянии, спортивная
часть  и сумка не исполь-
зовались, кокосовый мат-
рас, цвет светло-серый с
темно-серым. Цена 215
евро. Тел. 25977479.
lllll     телевизор «SONY

TRINITRON», диаметр 55,
с пультом. Тел. 26311521.

ПОЛИЦЕЙСКИЙ ПАТРУЛЬ

Угрожали взорвать
Даугавпилсский суд

Инесе Минова
В пятницу утром многие жители Даугавпилса

заметили, что поблизости здания Даугавпилсско-
го суда огорожена территория, из здания эваку-
ируют людей, а рядом стоят машины государ-
ственной полиции, «скорой помощи» и пожарно-
спасательной службы, информировала стар-
ший специалист Латгальского регионального
управления полиции Ксения Белова.

Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

В четверг после обеда
в дежурную часть
Латгальского региональ-
ного управления госполи-
ции поступил звонок от
анонимного лица, кото-
рое сообщило, что 26 ав-
густа в 11 часов в Даугав-
пилсском суде произой-
дет взрыв. После получе-
ния этой информации по-
лиция незамедлительно
отправилась на место
происшествия и провела
необходимые мероприя-
тия по безопасности. В
сотрудничестве с киноло-
гами службы государ-
ственной погранохраны в
здании провели обыск. В
результате обыска подо-
зрительные предметы не
были обнаружены.

В целях безопасности
людей в пятницу около
10.30 были предприняты
превентивные меры: из

здания эвакуировали лю-
дей и снова провели про-
верки, чтобы предотвра-
тить возможный взрыв. В
пятницу также никаких по-
дозрительных предметов
обнаружено не было. Уже
скоро все эвакуированные
работники суда вернулись
на свои рабочие места и
продолжили работу в
обычном режиме.

Одновременно с про-
веркой информации в по-
лиции был начат крими-
нальный процесс, и сейчас
проводятся оперативные и
розыскные мероприятия
по поиску виновного.

Полиция напоминает,
что за подобное правона-
рушение может грозить
лишение свободы на срок
до одного года, кратков-
ременное лишение сво-
боды, принудительные
работы или штраф.  n


