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Незабываемые рецепты народной медицины Cтр.11

Молодежь раскрывала
свои таланты

Мара Соме
По традиции в

начале сентября в
Даугавпилсе прошел
VI молодежный
фестиваль «Артишок-
2016». Мероприятие
совместно с Даугав-
пилсской гордумой
организовал депар-
тамент молодежи и
спорта с привлече-
нием молодежи из
других активных
организаций из
многих регионов
Латвии.

На фестивале моло-
дежь могла в позитивной
атмосфере проводить
лето, познакомиться и
получить информацию о
различных возможностях
досуга, обрести новых
друзей, а также хорошо
отдохнуть.

Популярность этого ме-
роприятия растет из года
в год, увеличивается так-
же количество участни-
ков. Шесть лет назад на
фестивале было 20 твор-
ческих мастерских, в этом
году – уже более 60.

(Окончание на 2-й стр.)(Окончание на 3-й стр.)

Веселый волейбольный матч.

Гость фестиваля Маркус Рива.
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без дождя
На этой неделе, впер-

вые с 23 июня, наступят
дни, когда нигде в
Латвии не будет
дождя, свидетель-
ствует прогноз погоды
на портале lsm.lv.

В течение всей недели
погодные условия в Латвии будет
диктовать антициклон, только в среду нас
немного коснется циклон, который с Нор-
вежского моря будет двигаться через
Скандинавию, поэтому в Латвии будет
более облачная погода и местами возмо-
жен совсем небольшой дождь.

В середине недели усилится юго-запад-
ный, западный ветер, на побережье поры-
вами до 15 метров с секунду.

Температура воздуха ночью в основном
+7…+12 градусов. Днем будет +17…+22
градуса, во второй половине недели –
местами до +23…+25 градусов.

В ДАУГАВПИЛСЕ

Пройдет форум пенсионеров
Елена Иванцова
1 октября, в Международный день пожилых

людей, в Даугавпилсе в Центре латышской
культуры впервые состоится форум пенсио-
неров, к участию в котором приглашаются
городские общественные организации,
объединяющие сениоров, и пенсионеры,
которые не состоят в организациях.

В Даугавпилсе действует
около двух десятков органи-
заций сениоров. В то же вре-
мя есть немало пожилых

людей, которые по разным
причинам не состоят в об-
ществах. Чтобы объединить
их, городская дума решила

заложить новую традицию,
устроив форум пенсионе-
ров. Во время мероприятия
участники смогут узнать об
услугах и возможностях для
пенсионеров, предоставля-
емых самоуправлением.

На форуме запланиро-
ваны выступления специ-
алистов на тему пенсий,
здравоохранения, обслу-
живания домов.   n
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РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Началось строительство моста
через Шуницу

Елена Иванцова
На прошлой неде-

ле на ул. Циетокшня в
Даугавпилсе  нача-
лось строительство
моста через речку
Шуница.

Вдоль улицы Циетокш-
ня по направлению к ули-
це Балву вместо опасной
«народной тропы» появит-
ся полноценный тротуар и
мостик через Шуницу. Та-
кое решение было приня-
то самоуправлением в
целях безопасности, по-
скольку тропинка, по ко-
торой люди двигались
много лет, опасна, она
очень узкая, во время
дождя скользкая, и ограж-
дений со стороны речки
нет, есть только отбойник
со стороны оживленной
улицы.

Тротуар длиной 217

метров протянется от пе-
рекреста с улицей Балву
до перекрестка с улицей
Крауяс. Над речкой по-
явится пешеходный мост.
Также планируется на пе-

рекрестке с улицей Балву
сделать островки безо-
пасности и пешеходный
переход.

В конкурсе на строи-
тельные работы победи-

ла фирма «Tilts”. Сто-
имость работ составляет
67 546 евро (без НДС). С
момента подписания до-
говора работы должны
быть выполнены в течение
4-х месяцев.  n

На Пороховке началось
благоустройство территории

Год назад на маленьком озере Пороховка в микрорайоне химиков
появилась современная детская площадка, еще годом ранее водоем
очистили, и долгое время заброшенная территория обрела вторую
жизнь. Благоустройством обычно занимаются на последнем, завер-
шающем этапе комплексного проекта, и сейчас жители «Химии» уже
могут видеть, что работы начались. В скором времени в большом
микрорайоне появится полноценная зеленая зона отдыха.

В конце августа стали
известны фирмы, которые
выиграли заказы самоуп-
равления на благоустрой-
ство территории Порохов-
ки и установки здесь улич-
ного освещения. Даугав-
пилсская фирма «CKD D»
уже приступила к работе
над демонтажем старых
плит, вместо которых бу-
дут уложены новые пеше-
ходные дорожки. Впос-
ледствии здесь появятся
скамейки и урны для му-
сора. Стоимость работ
составит 88 853 евро (без
НДС).

В конкурсе на уличное
освещение победили две
фирмы: «Daugavpils
Energoceltnieks» устано-
вит на территории 65 фо-
нарей (35 592 евро без
НДС), рижская фирма
«EK Sistēmas» поставит
светильники за 33 605
евро (без НДС).   n

На трамвайную инфраструктуру
выделят 12 миллионов евро

Дни культурного наследия
состоятся в Слутишках
и Московском храме

В Даугавпилсском крае 10 сентября состо-
ятся мероприятия Дней европейского куль-
турного наследия.

НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

На конкурс ´Импульсª
подана 31 заявка

Елена Иванцова
31 августа завершился прием заявок от

претендентов на получение грантов в про-
грамме самоуправления «Импульс», которая
осуществляется при финансовой поддержке
“Swedbank”.

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Улучшат качество воды
в Мирном

Эгита Терезе Йонане
Депутаты финансового комитета Даугав-

пилсской краевой думы поддержали выде-
ление средств на новую водяную скважину в
поселке Мирный Лауцесской волости.

Всего подана 31 заяв-
ка: представлены такие
отрасли как производ-
ство пластмассовых и де-
ревянных изделий, ин-
формационные и комму-
никационные техноло-
гии, услуги аренды и
сфера развлечений. По-
бедители смогут полу-
чить до 7000 евро на ре-
ализацию своих бизнес-
идей. Общий фонд кон-
курса составляет 50 000
евро.

Получить поддержку
смогут молодые пред-
приниматели, которые
на территории Даугав-
пилса собираются на-
чать предприниматель-
скую деятельность,
либо уже ведут бизнес,

которому не более двух
лет.

Сейчас комиссия при-
ступила к оценке заявок,
среди критериев во вни-
мание будут принимать-
ся оригинальность и дол-
госрочность идеи. Побе-
дителей должны объя-
вить в октябре.

В этом году проводится
третий конкурс грантов
«Импульс». В 2014 году из
20-ти заявок финансовую
поддержку на открытие
или развитие бизнеса по-
лучили 7 молодых пред-
принимателей. В 2015
году комиссия поддержа-
ла 12 заявок из 28-ми,
между победителями
распределили 55 733
евро.  n

Новая скважина, водя-
ные фильтры, работы по
благоустройству и забор
обойдутся в более чем
30 000 евро. Самоуправ-
ление выделит 23 640
евро из средств на не-
предвиденные расходы,
а оставшуюся часть фи-
нансирует Лауцесское
волостное управление

из доходов, полученных
за долги налога на не-
движимость.

Самоуправление по-
лучило письмо жителей
о плохом качестве воды
в поселке Мирный, по-
этому поддержало обо-
рудование новой сква-
жины и ликвидацию ста-
рой. n

Бригита Маделане, ру-
ководитель отдела куль-
турного наследия управ-
ления культуры Даугав-
пилсской краевой думы,
рассказала газете «Латга-
лес Лайкс», что в этом
году тема Дней европей-
ского культурного насле-
дия «Культурно-истори-
ческий пейзаж», поэтому
для обзора выбрана ста-
рообрядческая деревня
Слутишки, которая явля-
ется популярным объек-
том и охраняемым госу-
дарством памятником
культуры. Посетители

также ознакомятся с Мос-
ковской моленной и клад-
бищем в Вишкской воло-
сти, а также старинными
старообрядческими пес-
нопениями.

В завершение праздни-
ка состоятся посиделки в
доме латгальских тради-
ций и умений «Скрейне»
в Амбельской волости.
Там будут работать ре-
месленные творческие
мастерские, участники
смогут поучаствовать в
хороводах и петь песни
окрестностей Вишек и
Амбелей.  n

Предприятие «Даугавпилс сатиксме»
получило призыв подавать проект развития
трамвайной инфраструктуры, поскольку
стало точно известно, что из европейского
фонда Кохезии Даугавпилсу будут доступ-
ны  12 195 733 евро на развитие трамвайной
инфраструктуры.

В рамках этого масш-
табного проекта пред-
приятие планирует ре-

конструировать два уча-
стка трамвайных линий
на участках улиц Виени-

бас — Стацияс и Пара-
дес — Циетокшня (3,15
км), построить новый от-
резок трамвайных пу-
тей вдоль ул. 18 новем-
бра — ул. Веселибас
(2,4 км), построить пово-
рот 2-го маршрута на
перекрестке улиц 18
новембра и Вентспилс,
а также приобрести но-

вые трамвайные ваго-
ны.

Техническая докумен-
тация проекта уже разра-
ботана, начаты закупоч-
ные процедуры на осу-
ществление строитель-
ных работ, получены
предложения претен-
дентов в конкурсе покуп-
ки трамваев.  n
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ФЕСТИВАЛЬ «АРТИШОК-2016».

Молодежь раскрывала
свои таланты

Различные мероприя-
тия можно было посетить
сразу в двух местах: в пар-
ке Дубровина, где выступа-
ли рок-группы «Lust’n’Dust»
и «DE-BEATE», вокально-
инструментальная группа
«Sunrise», и на площади
Виенибас, где на сцену
вышли вокальная студия
«Stage On» и «Pumpuriņi»,
цирковая и танцевальная
студия «Vivat», студия вос-
точных танцев «Малика»,
шоу-группа «Elegance»,
«Stoptime Dance Studio»,
вокальный ансамбль
«Anima Corde» и солистка
Агата Ермаленок, даугав-
пилсская студия брейк-
данса «Factory Kingz», Лат-
гальская джазовая студия,
уличные гимнасты и др.

Присутствующие могли
не только наблюдать за
тем, что происходит на
сцене, в мастерских и
спортивных площадках,
но и сами участвовать:
петь, танцевать, соревно-
ваться в спортивных иг-
рах, преодолевать поло-
сы препятствий, зани-
маться в творческих мас-
терских и узнать о воз-
можностях неформаль-
ного образования. Устро-
ители фестиваля позабо-
тились о грандиозном за-
вершении праздника: пе-
ред молодежью выступил
гость мероприятия, попу-

лярный латвийский музы-
кант и ди-джей Маркус
Рива.

Руководитель моло-
дежного отдела депар-
тамента молодежи и
спорта Гунита Ванага
подчеркнула, что нужно
показывать молодежи,
что Даугавпилс – это не
только город, в который
можно приехать на уче-
бу. Здесь можно разви-

вать свои идеи, начав
свой бизнес, участвовать
в какой-либо музыкаль-
ной группе, развивать
свои спортивные или ку-
линарные таланты и т.д.
На фестивале «Арти-
шок» есть возможность
ознакомиться со всеми
этими сферами, найти
нужных людей, освоить
что-нибудь новое и хоро-
шо провести время.  n

Танцевальная студия «Алисе» из Краславы.

Дети с удовольствием
примеряли экипировку
земессаргов.

Уличные гимнасты привлекли большое количество зрителей.

Дождливая шахматная партия.

В ПРЕЙЛЬСКОМ КРАЕ

Прейльский край будет
сотрудничать с Молдовой

Инесе Минова
Прейльская краевая дума заключила

договор о сотрудничестве с Окницким райо-
ном Республики Молдова. Он предусматри-
вает сотрудничество между двумя самоуп-
равлениями во многих сферах: в способство-
вании сотрудничества между предпринима-
телями, в охране окружающей среды и
энергетике, в области административного
управления, образовании, спорте, культуре,
а также обмене информацией в работе
молодежи, информировала специалист
общественных отношений Прейльской крае-
вой думы Майя Паэгле.

Председатель Прейль-
ской краевой думы Мару-
та Пливда и председа-
тель Окницкого района
Республики Молдова Ва-
силе Романюк подписа-
ли договор в значимую
для города Окница дату
— 27 августа, когда отме-
чалась 25-я годовщина
независимости Респуб-
лики Молдова. У гостей из
Прейли была возмож-
ность посетить мемори-
альный дом молдавского
писателя Константина
Стамати, участвовать в
юбилейном концерте,
объездить сельские тер-
ритории Окницкого рай-
она: гости заглянули в
поселок Унгру, осмотре-
ли мост дружбы и источ-

ники «Зеленой Керницы»,
посетили Каларошов-
ский женский монастырь,
детский сад в поселке
Мерешовка, осмотрели
археологический пейзаж
в поселке Вережана и оз-
накомились с интересны-
ми местами в поселке
Липники.

Марута Пливда расска-
зала, что руководство и
жители Окницы принима-
ли очень гостеприимно:
«Местные жители — от-
крытые люди, и земля —
это их богатство. Большая
часть местных жителей
занимается сельским хо-
зяйством, производством
зерна и растений, обраба-
тывая небольшие земель-
ные площади».  n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Мешает машина ñ
   звони в полицию

– Если во дворе стоит машина, которую не исполь-
зуют месяцами (окна выбиты, шины спущены), как
поступать, чтобы ее убрали? – спрашивает читатель.

Ответ получен в полиции самоуправления Даугав-
пилсской городской думы:

– Если отмечается, что транспортное средство длитель-
ное время находится брошенным на дороге и владелец
не передвигается на нем длительное время, тогда на
владельца составляется административный протокол.

Протокол выписывается в соответствии с обязываю-
щими правилами Даугавпилсской городской думы №
37 от 8 декабря 2011 года «Правила административ-
ной ответственности в Даугавпилсе» – пункт 5.2.

Согласно этому пункту за длительную стоянку транс-
портного средства (более 45 суток непрерывно) выпи-
сывается штраф. Для физических лиц до 142 евро, для
юридических – до 350 евро.

Если жителям двора мешает брошенный автомобиль,
тогда об этом необходимо проинформировать поли-
цию самоуправления, написав заявление, или по те-
лефону 65421500.

????? Спросите у строителей
– Дом построен из газобетонных блоков, с внеш-

ней стороны он покрыт рубероидом, а сверху спрес-
сованные бумажные пластины. Необходимо ли при
утеплении убирать рубероид и пластины или можно
обкладывать утеплителем сверху? – оставила свой
вопрос читательница на автоответчике.

Отвечает ИС:
– В этом случае вам лучше проконсультироваться со

строителями или обратиться в стройуправу своего само-
управления, чтобы получить оценку состояния дома, и
только в дальнейшем предпринимать конкретные шаги.

????? ´Желтая карточкаª
   для крестьян

– Что за желтую карточку вводят для крестьян? –
хочет разобраться Анатолий.

Ответ получен в Службе поддержки села Латвийской
Республики:

– Произошли изменения в системе штрафов. Одно
из – них введение «желтой карточки» – на половину
меньший штраф в случае за первое нарушение, свя-
занное с передекларацией. «Карточка» дается один
раз.

Изменения введены для того, чтобы крестьяне луч-
ше понимали условия получения поддержки и макси-
мально снизить количество крестьян, к которым необ-
ходимо применять штраф за передекларацию.

Также, если передекларация до 3% или 2 га, то
штраф не налагается. Во всех случаях, когда показа-
тель больше 3% рассчитывают штраф: передеклари-
рованные гектары умножаются на коэффициент 1,5.
Система «желтых карточек» будет введена в 2016 году.

????? Свиноводам дадут деньги
   на биозащиту

– Государство планирует поддержать свиноводов
и покрыть часть расходов на выполнение норм био-
защиты в хозяйствах. Что в эту программу входит,
кто на нее может претендовать?

Ответ получен в Службе поддержки села Латвийской
Республики:

– В связи с распространением африканской свиной
чумы на территории Латвии всем хозяйствам, работа-
ющим в отрасли свиноводства, необходимо соблюдать
правила биозащиты.

Для снижения риска заболеваний домашних свиней
принято решение для поддержки в организации про-
филактических мероприятий. Претендентам на под-
держку необходимо с 26 сентября до 30 декабря 2016
года подать свои проекты в СПС.

На данную поддержку могут рассчитывать только
производители первичной рыночной продукции на
всей территории Латвии. Объем финансирования в
рамках программы составляет 500 000 евро.

На поддержку могут рассчитывать физические лица,
юридические лица или группа крестьян (не менее двух
хозяйств, расположенных друг от друга не далее чем на
10 км, реализующих общий план биозащиты), которые:

– занимаются производством первичной сельскохо-
зяйственной продукции и как минимум год, реализую-
щие свою продукцию на рынке.

– подготовившие план мероприятий по биозащите,
чтобы обеспечить выполнение соответствующих тре-
бований и согласованный продовльственно-ветери-
нарной службы.

Программа может покрывать расходы на установку
забора и барьеров для дезинфекции, на приобрете-
ние коврика для дезинфекции, пульверизатора, защит-
ной одежды (за исключением одноразовой), дезинфи-
цирующего оборудования, на захоронение трупов жи-
вотных и поставку специальных закрытых контейнеров.

В рамках программы не покрываются затраты, свя-
занные со строительными работами (исключение для
заборов и барьеров).

Если программу реализует один претендент, то рас-
ходы покрываются в размере 80% от всей суммы. Для
группы крестьян, реализующих план, затраты покры-
ваются стопроцентно.

Сроки реализации проекта – 1 год.

????? ´Даугавпилс сатиксмеª
   информирует!

В расписание автобусного маршрута №3 «Автовок-
зал – Новые Стропы «Кооператив» внесены изме-
нения. С 1 сентября на период с 1 мая по 31 октября
будет внесен дополнительный рейс. Время отъезда

автобуса от автовокзала – 21.00, от остановки «Но-
вые Стропы «Кооператив» – 21.30.

С 1 ноября до 30 апреля автобус курсирует без ука-
занных изменений.

На автобусном маршруте №12 «Автовокзал – Кры-
жи» также внесены изменения. На двух рейсах марш-
рута будет изменена схема движения.

Каждый день с 1 мая до 31 октября автобус №12,
отходящий от автовокзала в 9.55, будет курсировать
через микрорайон химиков и Даугавпилсскую регио-
нальную больницу, так же как и автобус, выезжающий
из Крыжей в 19.55.

С 1 ноября до 30 апреля автобус будет курсировать
без упомянутых изменений.

????? Без объекта
   идентификация невозможна

– У меня в сарае старые дрова, когда их беру, то
начинают вылетать насекомые похожие на моль. Это
действительно моль или кто-то другой, и могут ли эти
насекомые нанести вред? – поинтересовалась чи-
тательница.

Отвечает энтомолог Валерий Вахрушев:
– Не имея объекта на руках трудно сказать, что это

за насекомое. Если вас это сильно беспокоит, то, если
есть возможность, поймайте одно насекомое и прине-
сите образец в ДУ или же вышлите фото в редакцию, и
можно будет попробовать разобраться, кто живет у вас
в дровах.

Не имея конкретных данных, мы можем строить толь-
ко предположения. В сарае, где хранятся дрова, осо-
бенно, если их не трогают длительное время, селится
много животных, в том числе и бабочки. Моль – это
тоже бабочки.

В дровах насекомые обычно селятся, пережидая не-
благоприятные погодные условия. Это хорошее укры-
тие, которое могут использовать, как насекомые, так и
другие животные. К примеру, ящерицы или даже змеи.

????? Волость ñ исполнитель
– На доске объявлений под стеклом около мага-

зина недалеко от церкви видел афишу и одновре-
менно политическую рекламу о концерте, органи-
зуемым партией «Сасканя» и проведении встречи
с Нилом Ушаковым в Науене. Сколько эта партия
заплатила волости за размещение этого материа-
ла? – поинтересовался житель Ликсненской воло-
сти.

Отвечает управляющая Ликсненской волости Биру-
та Озолиня:

– Волость денег не получала. Размещение мате-
риалов проходит централизованно через краевую
думу, из которой нам пришло извещение, что за дан-
ную услугу произведена оплата. В соответствии с
этим были вывешены плакаты с рекламой меропри-
ятий.
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????? Будет, но позже
– Принимала ли транспортная комиссия Даугав-

пилсской городской думы решение об установке
светофора на перекрестке улиц Лиепаяс и 18 новем-
бра? Хотелось бы также узнать о возможности уве-
личения зеленого сигнала для пешеходов для безо-
пасного пересечения данного участка? – спрашива-
ет наш читатель.

Отвечает председатель транспортной комиссии Пе-
терис Дзалбе:

– После того, как на ул. Валкас будет организовано
одностронее движение, транспортная комиссия при-
ступит к обсуждению вопроса об установке светофора
на перекрестке улиц Лиепаяс и 18 новембра. Инициа-
тор этого вопроса будет приглашен на транспортную
комиссию.

Зеленый сигнал будет увеличен на 3 секунды, и в
итоге он будет длиться 20 секунд.

В планах также после организации движения на ул.
Валкас установить второй светофор на ул. Смилшу.

????? Тысячи школьников
– Сколько учеников в новом учебном году пошли

в школы Даугавпилса? – интересуется Эльза.
Ответ получен в управлении образования Даугавпилс-

ской городской думы:
– В учебных заведениях Даугавпилса с 1 по 12 клас-

сы будет учиться 8875 человек.

Школа Количество учеников

(1-12 классы)

Основная школа №11 231

Основная школа Сасканя 479

Основная школа Виенибас 434

Государственная гимназия 309

Русская средняя школа-лицей 705

Средняя школа №3 798

Средняя школа Центра 560

Средняя школа №6 338

Средняя школа №9 641

Средняя школа №10 734

Средняя школа №12 547

Средняя школа №13 714

Средняя школа №15 691

Средняя школа №16 658

Средняя школа №17 301

Польская государственная гимназия 320

????? Возможности
   для семей школьников

– Какие пособия, связанные со школьными расхо-
дами, и кто может получить? – интересуется Веро-
ника.

Ответ получен в социальной службе Даугавпилсской
городской думы:

– Малообеспеченная семья может получить пособие
на приобретение школьных принадлежностей на каж-
дого школьника в семье. Многодетные семьи могут по-
лучить поддержку на погашение расходов на питание
ребенка – присваивается один раз на весь учебный год.

Размер пособия на учебные принадлежности:
– для дошколят – 22 евро,
– для первоклассников – 43 евро,
– для школьников основной, средней и профессио-

нальных школ – 29 евро.

????? В зависимости
   от доходов и статуса

– Каков размер пособия в Даугавпилсе на меди-
цину? – хочет узнать Антон.

Ответ получен в социальной службе Даугавпилсской
городской думы:

– В обязывающие правила гордумы внесены изме-
нения, согласно которым пособие по уходу за здоро-
вьем может получать каждый совершеннолетний член
семьи, которой присвоен статус малообеспеченной се-
мьи, находящийся на пенсии по возрасту и/или чело-
век с инвалидностью, и/или политрепрессированный,
и средний ежемесячный доход семьи на каждого чле-
на семьи:

– не превышает 155 евро – пособие в размере до 90
евро,

– от 155 до 215 евро – до 75 евро,
– от 215,01 до 260 евро – до 60 евро.

????? Чуть больше половины
– Сколько людей сдает экзамен на водительские

права категории «В» с первого раза? – интересуется
Айвар.

Ответ получен в Дирекции безопасности дорожного
движения Латвийской Республики:

– С первого раза экзамен сдает 57% кандидатов.

Дирекция безопасности
дорожного движения
обращает внимание
родителей на безопасность
детей на дорогах!

С новым учебным годом ДБДД просит родителей
обсудить с ребенком правила безопасности дорож-
ного движения. Особе внимание сотрудники ДБДД
обращают на использование ремней безопасности.
К сожаленью, не все используют ремни в своем
транспортном средстве.

В этом году с 1 января по август погибло двое детей
до 15 лет.

До 10 лет ребенок передвигаться на велосипеде мо-
жет только в сопровождении взрослых. Обсудите с ре-
бенком дорожные знаки и их значение, разберите воп-
росы пересечения перекрестков. Не забывайте про
шлем. Согласно ПДД шлем в обязательном порядке
должны иметь дети до 12 лет. С 10 лет дети в ДБДД
могут бесплатно пройти экзамен на получение велоси-
педных прав. Права на мопед можно получить с 14 лет.

Передвигаясь пешком, выбирайте наиболее безо-
пасный маршрут для ребенка, отмечая места с повы-
шенной опасностью. Обсудите с ребенком, как следу-
ет переходить дорогу, перекрестки, а также напомни-
те, что не стоит в это время играть с телефоном и наде-
вать наушники.

При перемещении в машине необходимо, что ребе-
нок садился и выходил из транспортного средства со
стороны пешеходной части улицы, а не дорожного по-
лотна.

Исследование, проведенное ДБДД, выявило, что 18%

родителей при перевозке детей не используют рем-
ни безопасности. Однако такая мера безопасности
может спасти жизнь в случае опасности.

Дети, чей рост ниже 150 см в машине при передви-
жении могут находиться на соответствующем возрас-
ту и весу сиденье.

????? На учебу в Швейцарию
– Есть ли возможность по какой-либо программе

поучиться в Швейцарии? – спрашивает Евгений.

Ответ получен в Государственном агентстве разви-
тия образования:

– Студенты докторантуры и латвийские исследова-
тели, студенты художественных вузов со степенью ба-
калавра могу подавать документы, чтобы принять уча-
стие в международном конкурсе на получение сти-
пендии от правительства Швейцарии.

Стипендия выплачивается на 2016/2017 учебный год для
учебы в вузах Швейцарии в магистратуре по программам
«Музыка и искусство» или проведению исследования.

Размер стипендии 1920 швейцарских франков в ме-
сяц, для исследователей после докторантуры – 3500.
Кандидаты на момент подачи заявки должны быть мо-
ложе 35 лет, исключение для исследователей.

Виды стипендии:
– после докторантуры – молодые ученые с доктор-

ской степенью, полученная не больше пяти лет на-
зад. Стипендия на 12 месяцев.

– исследования – студенты докторантуры и моло-
дые медики с завершенным основным медицинским
образованием. Стипендия на 12 месяцев.

– докторантура (присваивается на один год, можно
продлить до 3 лет).

– магистратура или исследования для студентов
программф «Музыка и искусство» – степень бакалав-
ра получена не ранее трех лет назад. Стипендия вып-
лачивается в течение учебного года.

Подробная информация – www.sbfi.admin.ch/
scholarships_eng (смотреть информацию, предусмот-
ренную для Латвии). Дополнительные подробности и
уточнения можно получить на сайте агентства – http:/
/viaa.gov.lv.

????? В ДК ñ банкет
– В бывшем ДК железнодорожников идет актив-

ный ремонт. Интересно, что будет на этом месте? –
хочет узнать Илмар.

Отвечает руководитель строительного управления
Даугавпилсской городской думы Валерий Лякса:

– Частная фирма приобрела эта здание и планирует
там после ремонта открыть кафе с банкетным залом.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Еврейский Даугавпилс
напоминает о прошлом

КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ

Приглашают на Дни поэзии
В сентябре в Даугавпилсе проходят тради-

ционные Дни поэзии, в этом году они состоят-
ся 9 и 10 сентября.

РАЗВИТИЕ ГОРОДА

Даугавпилс посещает
все больше туристов

Агентство развития туризма и информации
Даугавпилсской городской думы обобщило
данные о количестве посетителей туристи-
ческих объектов Даугавпилса за первое
полугодие 2016 года.

В пятницу, 9 сентября,
даугавпилсские литера-
торы выступят в городских
школах, а в 10 часов в го-
сударственной гимназии
состоится встреча с по-
этом, литературным ре-
дактором и журналистом
Эвой Мартужей. Позже
все желающие смогут по-
общаться с ней в Латгаль-
ской центральной биб-
лиотеке. В 16.00 в Центре
искусств Марка Ротко со-
стоится презентация
сборника «Дни поэзии —

2016», в этом году свет
увидит уже 2 6-й по счету
сборник.

10 сентября возле Да-
угавпилсского универси-
тета творческая интелли-
генция возложит цветы к
памятнику Яниса Райни-
са, а затем память поэта
почтят на могиле его
отца на лютеранском
кладбище. В 13.00 прой-
дет обед авторов сборни-
ка «Дни поэзии» в мемо-
риальном музее Райниса
«Ясмуйжа». n

Каролина Дедель, спе-
циалист по обслуживанию
клиентов агентства, сооб-
щила статистические дан-
ные: количество посетите-
лей туристических объек-
тов Даугавпилса за первое
полугодие составило 230
157 человек, это на 26 157
посетителей (11,36%)
больше, чем за тот же пе-
риод 2015 года.

Самые популярные
объекты:

Центр искусств Марка
Ротко (47 072 посетителя).

Латгальский зоосад (21
751).

Крепость и Центр куль-
туры и информации крепо-
сти (16 316).

Здание караульни пер-
вого берегового люнета (8
016).

На некоторых объектах,
по сравнению с тем же пе-
риодом прошлого года,
наблюдается большой

рост количества посетите-
лей, например, Центр куль-
туры и информации крепо-
сти обслужил на 20% или
3226 посетителей больше,
Центр белорусской культу-
ры посетило на 52% или
1200 туристов больше.

Даугавпилсский турис-
тический информацион-
ный центр обслужил 16
566 человек, из которых
68% жители Латвии и 32%
– иностранные туристы,
причем количество первых
сократилось, а вторых —
возросло. Сократился по-
ток туристов из России, Эс-
тонии и Польши, но возрос-
ло количество посетите-
лей из Литвы, Белоруссии,
США и Турции.

Гостиницы и места ноч-
лега в Даугавпилсе обслу-
жили 18 695 посетителей,
что на 6,2% больше, чем за
тот же период прошлого
года.  n Страницу подготовила Елена Иванцова.

Идея отправиться на экскурсию по городу, в котором живешь много
лет, на первый взгляд может показаться странной, однако такая про-
гулка будет не менее ценной, чем поездка в незнакомый город или
страну. Возможность взглянуть на Даугавпилс новыми глазами и вос-
полнить «белые пятна» знаний о еврейском прошлом города у репорте-
ра «Латгалес Лайкс» появилась благодаря приглашению музея «Евреи
в Даугавпилсе и Латгалии» и ее директора Иосифа Рочко.

Деятельный Иосиф на-
писал проект «Евреи Лат-
галии», получивший под-
держку Даугавпилсской
городской думы. В рамках
проекта был проведен се-
минар «Еврейский Дау-
гавпилс» для работников
музеев и туристических
гидов Латгалии. Участни-
ки из Даугавпилса, Лудзы,
Прейли, Резекне, а также
России, Франции и Англии
познакомились с синаго-
гой «Кадиш» и узнали ис-
торию евреев Латгалии.
Одним из мероприятий
семинара стала экскурсия
по еврейским местам
Даугавпилса, большин-
ство из которых, увы, свя-
зано с трагедиями.

Первым гостей встретил
детский специальный сад
№ 2, расположенный в
доме Соломона Михоэл-
са на одноименной улице.
Здесь размещена экспо-
зиция, посвященная дея-
тельности режиссера и
актера, родившегося в
Динабурге в 1890 году. В
прошлом году садику по-
дарили уникальную плас-
тинку с голосом Михоэлса,
которая заняла почетное
место на выставке. Не-
сколько лет назад дом и
родной город отца посе-
тила Нина Михоэлс.

Мало кто знает, что на ул.
Михоэлса есть еще одна
памятная табличка. В
доме по адресу Михоэлса,
58 в 1879 году в польско-
еврейской семье родился
и провел свое детство
композитор, дирижер и
создатель национального
симфонического оркест-
ра польского радио Гже-
гож Фительберг. Здесь
сейчас располагается дет-
ская библиотека.

В микрорайоне Гайок за
зданием Даугавгривской
тюрьмы мало что измени-
лось с тех пор, когда в
июне 1941 года здесь в
овраге расстреливали ев-
реев, а с сортировочной
станции (ул. Пречу, 30) в
начале войны людей де-
портировали в грузовых

вагонах в Сибирь. О том,
что здесь были расстреля-
ны 1150 евреев, свиде-
тельствует памятная пли-
та. Тела убитых здесь так
и оставили. Сегодня тер-
ритория в целом забро-
шена, но хотя бы не заму-
сорена. В тюрьме в годы
войны был убит председа-
тель городской коллегии
Двинска Яков Мовшензон.

На улице Варшавас в
свое время находилась
масса мастерских и фото-
ателье, которыми владели
евреи. Здесь сохранилось
много зданий из красного
кирпича, в одном из них
сегодня располагается
Даугавпилсский техни-
кум, а до войны здесь было
еврейское ремесленное
училище. Иосиф Рочко со-
общает интересный факт:
раньше вместо часов на
фасаде здания была шес-
тиконечная звезда.

Много краснокирпич-
ных домов еще сохрани-
лось на ул. Смилшу и со-
седних, раньше они тоже
принадлежали евреям.

На костях
Многие даугавпилчане

хорошо помнят, что в се-
редине прошлого века
рядом с озером Губище
находилось большое ев-
рейское кладбище, зало-
женное еще в конце XVIII
века. Его территория
была большой: от берега

озера вплоть до улицы
Валкас, там, где сейчас
стоят средние школы №
13 и 15. Здесь на отдель-
ном участке даже были
мусульманские захоро-
нения. В начале 70-х го-
дов городские власти
приняли решение срав-
нять кладбище с землей,
предложив родственни-
кам покойных перезахо-
ронить своих близких.
Причина: «кладбище ме-
шает развитию социализ-
ма». Для еврейской общи-
ны уничтожение кладби-
ща стало трагедией, рас-
сказывает И. Рочко, в го-
роде было много акций
протеста, люди выступа-
ли против кощунства. Но
кладбище уничтожили,
склепы разрушили, часть
останков покойных пере-
несли на коммунальное
кладбище. Когда строили
школы, строители то и
дело натыкались на чело-
веческие кости. Известно
также, что еврейское
кладбище раньше нахо-
дилось и на полуостров-
ке озера Шуню, где сей-
час стоит поселок Эзер-
крастс.

В сентябре 2013 года в
парке на месте кладби-
ща был открыт памятный
камень, что стало воз-
можно при финансовой
поддержке Посольства
Израиля в Латвии и го-
родской думы.

Побывали участники и
на месте даугавпилсского
гетто возле гривского кор-
пуса Даугавгривской тюрь-
мы, где памятный камень
открыли в прошлом году.
Гетто находилось здесь с
15 июля 1941 года по 1 мая
1942 года, отсюда евреев
по железнодорожному
мосту вывозили в Меж-
циемс и расстреливали.
Среди узников гетто был
и отец Иосифа Рочко Гер-
шон, потерявший здесь
всю свою первую семью.
Примечательно, что до
строительства крепости на
этом месте на Гриве было
местечко, которое называ-
лось Ерусалимка. Сейчас
на Гриве на ул. Лиела есть
хорошо сохранившееся
здание бывшей синагоги,
в котором располагается
продуктовый магазин.

Участники экскурсии
посетили также мемори-
ал жертвам холокоста в
Межциемсе. Еврейских
мест, связанных с извест-
ными людьми и трагедия-
ми, в Даугавпилсе много,
и подробная экскурсия по
всем ним заняла бы ми-
нимум день. По словам
гидов, рассказ об истории
евреев Даугавпилса
включен в экскурсии по
городу, и гости Даугав-
пилса часто интересуют-
ся деталями событий про-
шлого и позапрошлого
века.  n

С сортировочной станции людей вывозили в Сибирь.

Экскурсию проводит Иосиф Рочко.

Памятный камень на месте бывшего кладбища.
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ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

На Гриве примут заявления
на упрощенное
пересечение границы

В середине августа после ремонта свою
работу возобновил филиал Латгальской цент-
ральной библиотеки на Гриве, которая распо-
ложена в 6-й средней школе им. Райниса.

С 3 сентября здесь во-
зобновился прием заявле-
ний о включении личных
данных в список жителей
приграничных территорий
(упрощенное пересечение
границы с Белоруссией).

Жителей левобережья в
библиотеке примут по втор-
никам и средам с 11.00 до
13.00 и с 15.00 до 17.00, а
также по субботам с 11.00
до 15.00. С п р а в к и  п о
т е л .  6 5 4 2 3 3 3 9 . n
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ГОСТИ ДАУГАВПИЛСА

Иева Керевица: «Джаз – для
очень избранной публики»

Линда Килевица
Певица и вокаль-

ный педагог, одна из
ведущих джазовых
музыкантов в Латвии
Иева Керевица
вместе с великолеп-
ным биг-бэндом
„Mirage Jazz
Orchestra” стали
гостями ежегодного
даугавпилсского
фестиваля «Музы-
кальный август». На
концерт собрался
полный зал зрите-
лей. Публика тепло
принимала многие
музыкальные пре-
мьеры. Очень отзыв-
чива и Иева, которая
совместила обед с
интервью «Латгалес
Лайкс».

Нужно посмотреть,
как много могу
сделать

Времени у исполни-
тельницы, действитель-
но, мало. Во время раз-
говора по телефону на-
кануне приезда она при-
зналась, что еще точно
не знает, как и что будет
в Даугавпилсе. Иева сме-
ется, что обычно так не
происходит, чтобы она не
знала, что будет завтра:
«Сейчас у меня в жизни
такой «период чёса». На
это я сознательно подпи-
салась и бегаю с одного
проекта на другой. Вче-
ра Даугавпилс не был
актуален, а сегодня уже
да».

«Время чёса» для певи-
цы связано с развитием
личности. «Один момент
был такой скучный пери-
од. Многое что уже было
сделано и попробовано.
Человек тогда начинает
вязнуть в лени, становит-
ся неинтересно. Стала
соглашаться на разные
предложения, чтобы по-
смотреть, как много могу
сделать», – рассказывает
И. Керевица. Сейчас идет
работа над записью про-
граммы этноджаза «На-
следие», она основана на
латышской народной му-
зыке. Есть работа вокаль-
ного педагога в Латвий-
ском художественном те-
атре (Дайлес) и Латвий-
ском кукольном театре.
Параллельно еще – оз-
вучка мультфильмов, ис-
полнение в них песен. «Я
безумно благодарна, что
так много работы, это за-
ставляет жить, чувствовать
все, что происходит. Быва-
ет так, что, например, вче-
ра я начала работу в 11 и
закончила в 12 ночи, по-
тому что были репетиции
к трем разным програм-
мам. Тогда на следующий
день – энергетическое из-
неможение. Но на кон-
церт я соберусь, и все в по-
рядке», – рассказывает
певица.

На вопрос, моден ли

сегодня в Латвии этно-
джаз, Иева отвечает, что
здесь именно оба этих
жанра раньше вместе не
связывали: «Но в мире это
абсолютно нормальный
жанр, World Music, этно-
джаз существует уже 20-30
лет. У нас он просто был
неактуален, потому что
многие мировые новинки
приходят с опозданием.
Здесь это что-то новое,
людям нужно привыкнуть.
Думаю, что в связи с поли-
тической ситуацией и об-
щей ситуацией в мире,
этно и фолк снова в топе.
Людям нужно вернуться к
своим корням. Мне кажет-
ся, это происходит инстин-
ктивно. Мне в музыке все-
гда нравились синтезы,
когда многие жанры спле-
таются в одной песне.
Нравится красочность
тембрально, в голосах и
музыке. У нас эта програм-
ма создавалась медлен-
но, не потому, что эта му-
зыка в топе, а просто по-
являлась. Был концерт на
Латвийском радио и на
джазовом фестивале в
Саулкрасты. Так много
труда вложено, так краси-
ва эта музыка, что было бы
глупо не оформить ее в
какой-то формат не запи-
сать».

Джаз вместе
с вечерней сказкой

Кажется, что в Латвии
джазовая музыка вообще
еще до сих пор ищет свое
место, и ей сложно сорев-
новаться в популярности
со шлягерами и поп-музы-
кой? Иева говорит, что во
всем мире джаз абсолют-
но эксклюзивный музы-
кальный жанр для очень
избранной публики. «И
дорогой музыкальный
жанр. Нужно быть на опре-
деленном интеллектуаль-
ном уровне, чтобы его вос-
принимать. В латвийском
масштабе задача музы-
кантов — искать компро-
мисс, чтобы приблизить

его к публике, другими
средствами, возможно,
объединяя жанры. Мне
всегда нравилась эта му-
зыка. Конечно, на это
нельзя выжить, поэтому
есть разные проекты и
другие вещи», – говорит
певица.

Увлечение джазом у
Иевы началось еще в дет-
стве. «Шла спать и слуша-
ла вечернюю сказку:
«Добрый вечер, малень-
кий друг!». После нее
были новости, еще что-то,
и потом была программа
«Время джаза» с Иваром
Мазурсом. Радио тихонь-
ко работало и я, не пони-
мая, что там звучит, чув-
ствовала, что мне очень
нравится. Так это в меня
и вросло. В музыкальном
училище попались соот-
ветствующие люди, кото-
рых это тоже интересова-
ло», – вспоминает Л. Ке-
ревица.

Медитация в
ягодном кусте

Интересно, что вторым
увлечением Иевы был
балет, который она смот-
рела по телевизору. Сей-
час артистка смеется: «Не
столько балет, сколько
платья балерин мне нра-
вились! Заказала отцу,
пусть едет в Ригу и при-
везет мне эти платья, но
он и по сей день не при-
вез. Какой балет для ре-
бенка из деревни? У меня
были грядки, сено». Но
музыкальная школа все
же была благодаря роди-
телям. «Особенно благо-
даря маме. Без ее внут-
ренней дисциплины из
меня ничего бы не полу-
чилось. У отцов сердце с
дочерьми мягкое, а мама
поставила условия: если
ты идешь, то идешь до
конца. Получи хотя бы
первичное образование
и тогда иди работай хоть
на тракторе! Потом я уже
сама соображала и мог-
ла сделать свой выбор»,

– рассказывает исполни-
тельница.

Сейчас Иева с удоволь-
ствием ездит в свою де-
ревню в Мадонском крае.
«Там дом и довольно боль-
шая территория, где я от-
пускаю свою маленькую
дочурку гулять по полю»,
– рассказывает она. Грие-
те 2 года. Последует ли за
полями у нее музыкаль-
ное образование? Иева
говорит, что человека, ко-
торому не дан какой-то
особый талант, тоже нуж-
но отправлять в музы-
кальные кружки, музы-
кальные школы: «Не знаю,
как будет с моим ребен-
ком, но я уже вижу опре-
деленные генетические
задатки… Но детей нужно
загружать, музыка очень
многое дает мозгам, спо-
собствует пониманию и
воображению. В наш тех-
нический век у молодежи
катастрофически не рабо-
тает воображение, потому
что все можно достать в
компьютере». Муж Иевы
— профессиональный
танцовщик Гиртс Бисени-
екс. Если «генетика» у
Гриеты будет и от отца,
Иева думает, что совер-
шенно нормально будет
заниматься творчеством.

Сейчас, во «время чёса»,
певица по возможности
меньше планирует мо-
менты отдыха. Обычно
она освобождает время,
садится в самолет и уле-
тает. «Я много где была,
но нравится мне Италия.
Чувствую себя там как
дома, даже не знаю, по-
чему. Вообще нравится
там, где тепло, можно по-
загорать, не нужно носить
много одежды и можно
хорошо поесть. А летом я
еду в деревню. В после-
днее время мне очень
нравится зайти на час в
ягодный куст. Это как ме-
дитация — собирать яго-
ды или опустить руки в
землю», – говорит И. Ке-
ревица. n

В ЛИВАНСКОМ КРАЕ

Познакомятся
с историей города

Инесе Минова
В галерее современного искусства в Лива-

нах с 13 по 17 сентября пройдет первый фес-
тиваль в галерее «Urbānie Līvāni», во время
которого пройдут разные мероприятия с
целью привлечь внимание к индустриальным
зданиям, изучая их историю, идентифицируя
современность и моделируя прошлое, проин-
формировала член правления общества
«Галерея» Ласма Виндуле.

ДЛЯ СПРАВКИ

Мероприятия фести-
валя можно будет по-
сетить бесплатно.

Галерея современ-
ного искусства в Лива-
нах находится по ул.
Ригас, 108а.

Фестиваль откроется вы-
ставкой работ многих авто-
ров «Индустриализм». Одно-
временно будет открыта
выставка Мариса Грунского
«Призраки», рассказываю-
щая о заброшенных здани-
ях, в том числе бомбоубежи-
щах, бункерах, базах ядер-
ных ракет и заводах в Лат-
вии, и предлагающая не
только подумать о пробле-
мах обслуживания, но и по-
зволить разглядеть их нео-
бычную красоту. Первый
день фестиваля завершит-
ся вечерними  посиделками
«Urbānā lavka», в нефор-
мальной атмосфере подо-
гревая в людях желание по-
полнять свои знания в самых
разных сферах жизни.

В следующие дни фести-
валя запланирована масса
интересных мероприятий:
экскурсии на бывшие ли-
ванские заводы с воспоми-
наниями их работников,
мастерские для детей «Ли-
ваны будущего» и «Игра в
галерее», лекция «Город-
ское планирование. Лат-
вийский и иностранный
опыт в использовании ин-
дустриальных территорий»,
премьера проекта Ивана
Устинова «OrigiNative», кон-
церт Карлиса Казакса с
рассказом о проекте «Ве-
ломузыка», концерт екаб-
пилсского трио камерной
музыки, история Арманда
Грундулиса и Роланда Ляк-
сы об оживлении постинду-
стриальных территорий,
мастерская «Индустриаль-
ный плакат». Фестиваль за-

вершится лекцией-пер-
формансом Гатиса Пас-
тарса «Помещение звука»,
который расскажет о звуке,
как проявлении Вселен-
ной, неисследованном су-
ществовании действия и
принципа существования в
нашей жизни. Лекция пре-
дусмотрена для аудитории
без предварительных зна-
ний физики или звуковой
инженерии. В этот вечер
звук станет видимым.

В течение всего фестива-
ля будет проходить мульти-
медийный мастер-класс
режиссера и оператора
Екаба Штелмахера для мо-
лодежи «Индустриальные
Ливаны». Его участники ос-
воят основные принципы
съемки. В завершение фе-
стиваля будет презентован
общий аудиовизуальный
рассказ участников о двух
существующих рядом ми-
рах: индустриальном и не-
обходимом для жизни.

Этот проект реализуется
при финансовой поддерж-
ке Агентства развития лат-
гальского региона, Госу-
дарственного фонда куль-
турного капитала и  АО
«Латвийские государствен-
ные леса».  n

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

У Прейльской волости
появился управляющий

25 августа на заседании Прейльской крае-
вой думы был утвержден руководитель
Прейльского волостного управления. На эту
должность депутаты на закрытом голосова-
нии выбрали Виталия Пливду, информирова-
ла специалист общественных отношений
Прейльской краевой думы Майя Паэгле.

В списке должностей
работников думы ставка
руководителя Прейльско-
го волостного управления
предусмотрена уже мно-
го лет, но до сих пор не
использовалась. С 1 июля
2009 года обязанности
руководителя Прейльско-
го волостного управления
выполнял исполнитель-
ный директор Прейль-
ской краевой думы Влади-
мир Иванов, хотя это не
входило в его прямые
обязанности. В свою оче-
редь, Виталий Пливда ра-
нее выполнял обязаннос-
ти завхоза Прейльского
волостного управления.

До сих пор жителям
приходилось обращаться
со своими проблемами в
исполнительную институ-
цию краевой думы, теперь
же с 1 сентября они смо-
гут многие вопросы ре-
шать на месте, обращаясь
напрямую к руководите-
лю, как это предусматри-
вает положение Прейль-
ского волостного управ-
ления.

Дальнейшую необхо-
димость должности зав-
хоза Прейльского волос-
тного управления депу-
таты рассмотрят на одном
из следующих заседаний
думы. n
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ФУТБОЛ

В чемпионате
зарождается интрига

В чемпионате Даугавпилса по футболу
после десяти туров начинает нарастать
интрига. Абсолютный лидер предыдущих
туров – «Апсардзе» постепенно сдает пози-
ции. «Охранники» в девятом туре сыграли
вничью с «Калкунами» – 3:3.

´BayernNeverLusenª
стал первым

Завершился четвертый футбольный турнир
среди любительских команд «Будь первым».
На этот раз количество команд было ограни-
чено: 8. Планировалось опробовать новую
систему турнира.

В Илуксте боролись
за кубок по мини-футболу

Эгита Терезе Йонане
Победой футболистов Двиетской волости

завершился чемпионат по мини-футболу
Илукстского края.

После 10 туров «Ап-
сардзе» по-прежнему
возглавляет турнир – 24
очка. Вплотную к ним
подобралась команда
RSS LRC – 23 очка. «Ре-
монтники» разгромили
«Муниципальную поли-

цию» – 7:1 и «Нортекс» –
8:3.

Тройку лидеров замы-
кают «Калкуны» – 21.

Список бомбардиров
возглавляет Александр
Алексеев (RSS LRC) – 27
голов. n

Две группы: по четыре
команды в каждой. Пер-
вые две из каждой группы
выходят дальше. Играют
крест-накрест, потом –
полуфинал и финалы.

За победу на группо-
вом этапе начислялось
два очка, ничья – одно.
После завершения матча
была серия пенальти, по-
бедитель которой зара-
батывал еще одно очко.
Соответственно резуль-
тат мог варьироваться –
2:1 или 3:0. Эта система
сделана для того, чтобы у
любой команды был шанс

выйти из группы за счет
удачи, даже если играли
в основное время не
очень хорошо. Система
держит все команды в то-
нусе и добавляет немно-
го интриги.

Третье место на четвер-
том турнире заняла коман-
да «Свенте». На предыду-
щих турнирах парни высту-
пили неудачно, но в этот раз
приятно удивили. На вто-
ром месте «Эвандер и ком-
пания», а победителями
стали «BayernNeverLusen».

Лучший игрок турнира
– Денис Комаров.  n

Методист отдела обра-
зования, культуры и спорта
Илукстской краевой думы
Владимир Жигаев расска-
зал «Латгалес Лайкс», что
команда «Двиете», кото-
рая объединяет Гинта
Берзиньша, Адниса Криш-
киянса, Густава Квилюн-
са, Андиса Мунциса, Яни-
са Плониса, Гунтара Пло-
ниса, Лауриса Сетковско-
го, Дидзиса Скринджев-
ского, Кристапа, Эмиля
Спексов, Романа Тим-

шанса, Эрлена Жвирбли-
са, были сильнее против-
ников: обладателей 2-го
места – футболистов из
Пилскалне и 3-е места –
футболистов из Шедере.
Для двиетских футболис-
тов это уже вторая побе-
да подряд.

Судьи наградили луч-
ших игроков: Аркадия Пе-
тухова («Шедере»), Гинта
Берзиньша («Двиете») и
Оскара Романцевича
(«Пилскалне»). n

В финал попали все
В Ченстохово 26 августа прошла юниорская гонка из серии Nice Cup.

В Польше на трек выходили три гонщика «Локомотива»: Олег Михай-
лов, Евгений Костыгов и Давис Курмис.

Всем троим, удалось
пробиться в финальный
заезд. С 13-ю очками
напрямую в финал вы-
шел Е. Костыгов. Олег с

12-ю и Давис с 11-ю выш-
ли в полуфинальную чет-
верку, оставив позади
польских спидвеистов.

В финале победу одер-

ХОККЕЙ

Определились с клубами
Сергей Кузнецов
Несколько даугавпилсских хоккеистов

определились с клубами на предстоящий
сезон. Эрик Шевченко, как и год назад,
продолжит защищать цвета рижского «Дина-
мо» в чемпионате КХЛ. Младший брат Эрика
Артур пока не имеет официальной клубной
прописки. В прошлом сезоне играл в Бело-
руссии за «Химик-СКА» из Новополоцка.

Сразу двое даугавпил-
чан перебрались в «Лие-
паю»: Имант Лещев и Ар-
тур Кузьменков. Имант
начинал прошлый сезон
во Франции, а завершал в
Даугавпилсе. Артур отыг-
рал за казахские клубы в
рамках первенства ВХЛ,
но минувший сезон был не
лучшим в карьере игрока.

Владислав Лещев тре-
тий сезон подряд будет иг-
рать во Франции за «Роан-
не». В Польшу поехал уро-
женец Екабпилса Мар-
тиньш Яковлев. В минув-
шем сезоне Мартиньш на-
чинал в чемпионате ВХЛ,
а завершал в Словакии.
Этот сезон игрок начнет за
польский «Катовице». n

СПИДВЕЙ

«Локомотив» – в финале
Сергей Кузнецов
СК «Локомотив» 4

сентября на своем
треке выиграл у
KSM из Кросно –
59:31 и за тур до
окончания регуляр-
ного чемпионата
оформил выход в
финал польской
лиги NICE.

Интриги в матче не
было. Хозяева трека
уверенно набирали
очки, гости ехали, как
могли. Польский клуб в
матче оформил две по-
беды – 4:2, на счету «Ло-
комотива» семь побед с
результатом – 5:1.

Даугавпилсское трио
гонщиков оказалось са-
мым результативным. В
споре за самого-самого
выиграл Анджей Лебе-
дев – 14. 13 пунктов
привез Максим Богда-
нов. Кястас Пуоджук
оформил 11 очков.

Девять пунктов наби-
рает Евгений Костыгов.
Молодой гонщик отлич-
но провел юниорский
заезд, выиграв его. В
своих оставшихся заез-
дах Евгений активно бо-
ролся с более опытными
гонщиками.

Йонас Килмакорпи от-
метился семью очками,
что для финна на треке
в Даугавпилсе резуль-
тата ниже среднего.
Тренер команды Нико-
лай Кокин считает, что
причина нестабильной
езды легионера в мото-
рах: «Он говорит, что все
в порядке. Никаких про-
блем, но возможно он
перемудрил со своими
моторами. Подбирает
настройки через компь-
ютерную диагностику.
Может, не стоило бы
этим слишком увлекать-
ся».

Не ушли со стадиона
без очков еще два моло-
дых гонщика «Локо»:
Олег Михайлов, который
привез два балла, и Да-
вис Курмис, отметив-
шийся тремя.

У гостей лучшую ре-
зультативность имели
Сергей Логачев – 10 и
Эрнест Коза – 8.

Гонка проходила стре-
мительно. После 11-го
заезда было обвялено о
победе «Локомотиве» и
его выходе в финал. Са-
мым напряженным мо-
ментом стало падение
Адриана Биалка. После
выхода из виража
польский спортсмен, ви-
димо попал в ямку, его
выбросило на борт. Мо-
тоцикл проявил стропти-
вость и оказался за ог-
раждением трека. Пос-
ле нескольких минут то-
мительного ожидания А.
Биалк поднялся и на
своих двоих дошел до
боксов. Однако спорт-
смен был исключен из
перезаезда.

За тур до окончания
регулярного чемпиона-

жал поляк Матеуш Руй-
нер, на второй позиции
финишную черту пересек
Олег Михайлов, тройку
замкнул Е. Костыгов. n

Анджей Лебедев.

Максим Богданов.

Адриан Биалк после падения.

та определились фина-
листы лиги, которые
встретятся между собой
в двух финальных гон-
ках. «Локомотив» в фи-
нале поедет с «Орлом»
из Лодзи. Первый фи-
нальный матч состоится
18 сентября в 18.00 в
Даугавпилсе, ответная
гонка пройдет в Лодзе
25 сентября.

Но перед финальны-
ми стартами команду
11 сентября ждет заклю-
чительный матч регу-
лярного чемпионата,
который ничего не ре-
шает в турнирном рас-
положении участников.
«Локомотив» поедет в
Гданьск, как сказал Н.
Кокин даугавпилсским
составом.

В Ветланде (Швеция)
прошел финал квали-
фикации гран-при-2017.
Гонщик «Локомотива»
Фредерик Линдгрен, за-
няв третье место, попал
в основную сетку миро-
вой серии гран-при се-
зона 2017 г.   n
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СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Сотрудники госучреждений
проверили свои спортивные
возможности

Елена Иванцова
В Лудзе впервые состоялись спортивные

игры профсоюза работников латвийских
государственных учреждений, самоуправле-
ний, предприятий и финансовых органов.

На игры собрались более
170 участников, в том чис-
ле команды из Риги, Юрма-
лы, Даугавпилса, Лиепаи,
Елгавы, Бауски и пр., рас-
сказала председатель
профсоюзной региональ-
ной организации Даугав-
пилса Марина Горкина. Из
Даугавпилса участвовали
две команды: команда
профсоюзной организации
социальной службы города
и команда Даугавпилсско-
го филиала Государствен-
ного агентства занятости.

Проходили соревнова-
ния в современном спорт-
зале Лудзенской средней
школы № 2. Для небольшо-
го города приезд такого ко-
личества сотрудников госу-
дарственных учреждений (в
том числе и Сейма) стал
значительным событием,
участников на открытии игр
приветствовала председа-
тель Лудзенской краевой
думы, председатель сове-
та развития Латгальского
региона планирования
Алина Генделе, в поднятии
флага профсоюза участво-
вал уроженец Лудзы, учас-

тник Олимпиады в Сиднее
Сергей Лазовский.

Упорная борьба про-
ходила во всех видах со-
ревнований, особенно
острой была конкурен-
ция в женском футболе,
где в итоге убедитель-
ную победу одержали
хозяйки состязаний.

В общем зачете даугав-
пилчане из социальной
службы заняли 4-е место,
команда ГАЗ – на 7-м ме-
сте.

В честь первых спортив-
ных игр участники возле
здания школы посадили
дуб. В свободное время у
них была возможность ос-
мотреть достопримеча-
тельности самого старого
города Латвии, а после це-
ремонии награждения по-
бедителей был организо-
ван вечер отдыха. В 2017
году спортивные игры
профсоюза работников
латвийских государствен-
ных учреждений, самоуп-
равлений, предприятий и
финансовых органов вновь
будет принимать Латгалия,
на сей раз – Резекне. n

ТАЕКВОНДО

На Кубке посла Кореи
Сергей Кузнецов
В Риге прошел турнир по таекквондо, организо-

ванный Латвийской федерацией таеквондо
совместно с посольством Южной Кореи в Латвии.

Этот турнир отличался от
традиционных соревнова-
ний, проводимых в Латвии
своим форматом. Это ко-
мандное выступление –
три атлета. Набранные
баллы бойцов суммирова-
лись, что сохраняло интри-
гу до последних секунд
каждого поединка.

Если в стандартном фор-
мате за три раунда спорт-
смен имеет время прощу-
пать соперника, оценить
его, пробовать различные
комбинации атак, то в этом
формате задача одна: за
один раунд набрать макси-
мальное количество очков.
Здесь уже не до разведок.

От Даугавпилса выступа-
ло три команды: две кадет-
ские и одна юниорская. Все
ребята заняли призовые
места, показав командный
дух и волю к победе. Юни-
оры, уступив в финале ко-
манде из Вентспилса, за-
няли второе место. Успеш-
нее выступили кадеты.
Они заняли и первую, и
вторую ступень пьедеста-
ла.

«Летний период – это
межсезонье, а для многих
просто отдых, – рассказы-
вает старший тренер ко-
манды Борис Иванов, – Для
наших ребят это уже тре-
тье лето, когда есть пре-
красная возможность по-
тренироваться с родона-

чальниками таеквондо –
мастерами из Кореи.

 В этом году двое инструк-
торов из Кореи, обладате-
ли черных поясов 4 степе-
ни, жили и работали в Дау-
гавпилсе 2 недели. Уже в 17
раз наш клуб «Джитай»
организовывал круглосу-
точный лагерь тхэквондо
«Ходори» (в пер. с корей-
ского «тигренок»). Ребята из
Даугавпилса, а также гости
из Англии и Америки, бла-
годаря 3 тренировкам в
день смогли обрести пре-
красную физическую фор-
му, углубить и расширить
свои знания таеквондо.

Хочется выразить особую
благодарность всем работ-
никам даугавпилсского ло-
гопедического интерната и
их руководителю Марике
Райчонок за профессиона-
лизм и гостеприимство».

Даугавпилсская коман-
да после соревнований
«Кубок посла Кореи» при-
няла участие в спортивных
сборах в Риге. Тренировки
проводили корейские ин-
структоры. На этих сборах
спортсменка из Даугав-
пилса Надежда Ефимова
прошла отбор в кадетскую
сборную Латвии. Теперь
Надежда будет представ-
лять страну на чемпиона-
те Европы среди кадетов,
который пройдет в Бухаре-
сте 8-11 сентября. n

ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ

Кравченок и Граудиня вошли в топ-8
Сергей Кузнецов
В Юрмале завершился розыгрыш чемпио-

ната Европы под эгидой CEV «Юрмала Мас-
терс». Даугавпилчанка Анастасия Кравченок
и Тина Граудиня, вышедшие на песок Юрма-
лы, в ранге чемпионок континента в возрасте
до 22 лет, стартовали на групповом этапе не
лучшим образом.

На старте поражение
от немецкой пары – 0:2
(12:21, 18:21). Затем пер-
вая победа на турнире
над соперницами из
Франции – 2:0 (21:15,

21:16). В третьем матче
поражение от пары с Ук-
раины – 1:2 (19:21, 21:15,
12:15). Тем не менее, дев-
чонки вышли в первый
раунд плей-офф, в кото-

ром не без труда, но пре-
одолели барьер в виде
российского дуэта. Крав-
ченок/Граудиня проигра-
ли первый сет – 18:21. Во
второй партии девушки
смогли собраться и пере-
ломить ход встречи в свою
пользу – 21:19. В третьей
партии  спортсменки
смогли дожать соперниц
– 15:8, выход в четверть-
финал обеспечен.

Увы, но на этой стадии
Кравченок/Граудиня про-

играли немецкому дуэту
Мерсман/Шнейдер – 0:2
(16:21, 18:21), с которым
уже встречались на груп-
повом этапе.

Харальд Регжа, высту-
пающий в паре с Мартинь-
шем Плявиньшем, завое-
вал «бронзу» чемпионата
в Юрмале. В медальном
матче латвийцы справи-
лись с парнями из Бельгии.
Александр Самойлов и
Янис Шмединьш стали по-
бедителями турнира. n

В ДАГДСКОМ КРАЕ

На беговой дорожке в ´Чадахª
снова царил дух соревнований

Инесе Минова
3 сентября на беговой дорожке крестьянс-

кого хозяйства «Чады» Дагдского края состо-
ялись соревнования рысаков, в которых
приняли участие наездники из Дагды, Лудзы,
Циблы, Гулбене и Гаркалне. Участники боро-
лись за победу в пяти заездах (длина дистан-
ции – 1600 метров).

Член правления конно-
спортивного клуба «Пегас»
Инессе Рускуле рассказа-
ла, что в соревнованиях
принимают участие силь-
нейшие наездники на ло-
шадях, выращенных в Лат-
вии и за границей. Она от-
мечает, что бега рысаков в
Латвии возродились 11 лет
назад, за эти годы удалось
добиться хороших резуль-
татов, к тому же, радует то,
что все чаще побеждают
местные рысаки.

Главный судья соревно-
ваний Вильгельмина Вег-
нер рассказала, что ны-
нешний сезон очень актив-
ный и богатый на соревно-
вания. Наездники ежеме-
сячно участвуют в соревно-
ваниях, в том числе в Лит-
ве, где они проводятся на
более высоком уровне, и
где больше конкуренция.

На беговой дорожке к/х
«Чады» состязания прово-
дятся с 2009 года, однако
последние два года при-
шлось пропустить из-за ог-
раничений в связи с чумой
свиней.

В этот раз соревнования
начались с розыгрыша
Кубка Латвийского обще-
ства рысаков, в которых на
беговой дорожке соревно-
вались три наездника из
Гаркалне. На долю секун-
ды всех опередила Рута
Нейберга на лошади Стел-
ла, оставив на втором мес-
те рекордсменку Латвии

Татьяну Мартинсоне с ры-
саком Ла Флеур, на тре-
тьем месте – Марис Эжма-
лис с рысаком Партос.

Во втором заезде шла
борьба за Кубок к/х «Чады»,
в котором убедительную
победу одержал сам хозя-
ин беговой дорожки Нико-
лай Галилеев на рысаке
Давид Стар, второе место
– у Сандры Сойкане из
Циблы на лошади Квиззи-
кал Кемп, третья позиция –
у Татьяны Авдеенок (Дагда)
на лошади Леопардас.
Последней финишировала
Инессе Берга из Гулбене на
лошади Тарис Августин.

В заезде за Кубок Лат-
вийской ассоциации коне-
заводчиков породистых ло-
шадей состязались три на-
ездницы из Циблы, однако
Сандра Сойкане уже на
первом круге была дисква-
лифицирована, так как ее

лошадь Пауэр Леди сошла
с трассы. В упорной борьбе
победу одержала Илзе
Рудзите на лошади Пион.
На втором месте – Инта
Дунцане на лошади Прада.
Следует отметить, что Изле
стала заниматься рысисты-
ми бегами только в этом
году, и в Дагде состоялся ее
первый соревновательный
заезд. Илзе очень рада ус-
пешному дебюту, ее пере-
полняли эмоции.

В четвертом заезде со-
стоялся розыгрыш Кубка
памяти Гунты Лауги. Она
была известной в Латвии
и России наездницей ры-
саков, в прошлом году
ушла в мир иной. В этом
заезде первое место за-
воевала Илона Малахова
(Лудза) на лошади Сала-
мандра. На втором месте
– Татьяна Авдеенок (Даг-
да) на лошади Икарас, на
третьей позиции – Инессе
Берга (Гулбене) на лоша-
ди Атонас. Примечатель-
но, что Илона Малахова на
выращенном в Латвии ры-
саке показала лучший ре-
зультат соревнований –
2,08,0 мин. Второй лучший

результат в этот  раз у Та-
тьяны Авдеенок – 2,08,4
мин. Рекорд Латвии до сих
пор принадлежит Татьяне
Мартинсоне – 1,59,4.

Николай Галилеев пос-
ле соревнований вручил
Илоне особый подарок –
посвящение от самой Гун-
ты Лауги, которая в свое
время просила Николая
организовать розыгрыш
ее кубка на беговой до-
рожке «Чады».

В заключительном, пя-
том, заезде за кубок моло-
дых наездников состяза-
лись четверо участников.
Первым к финишу пришел
Андрей Эйсакс (Гаркалне)
на лошади Вале Валк. Вто-
рое место завоевал Илья
Нарницкий (Дагда) на ло-
шади Самурай, на третьем
месте – Владислав Яков-
лев из Дагды на лошади
Командор, четвертым фи-
нишировал Андрис Мала-
хов (Лудза) на лошади
Сармат.

После соревнований
всех участников ждало
угощение, приготовлен-
ное хозяевами беговой
дорожки. n

Илзе Рудзите в своем первом заезде заняла
первое место.

Молодой наездник из
Дагды Владислав Яковлев.

Николай Галилеев передает Илоне Малаховой
памятный подарок от Гунты Лауги.

На долю секунды Рута Нейберга
опередила Татьяну Мартинсоне.
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Незабываемые рецепты народной медицины.
Клюква-лекарь

Эта небольшая ягодка, полез-
ные свойства которой известны
во всем мире, поражает вообра-
жение и своими целебными
действиями.

Ими-то и пользуются народные лека-
ри с древних времен, да и официальная
медицина от них не отрекается. А сегод-
ня «клюквенными» рецептами восполь-
зуемся и мы с вами.

Средство при гипертонии
Взять 2 стакана ягод клюквы, полста-

кана сахара, стакан воды. В толченую
клюкву добавить сахар и воду, довести
до кипения, процедить, разбавить водой
по вкусу. Пить вместо чая.

Средства при ангине
№1
Смешать в равных количествах соки

клюквы, красной свеклы, мед и водку.
Смесь настаивать в темном прохладном
месте 3 дня, периодически встряхивая
содержимое. Принимать по 1 ст. ложке
3-4 раза в день за час до еды при анги-
не. Хранить смесь в темном прохладном
месте.

№2. Сок клюквы с медом
Смешать в равных пропорциях клюк-

венный сок и мед. Принимать не только
при ангине, но и при простуде с каш-
лем, бронхите, ревматизме.

№3. Сок клюквы с медом
Смешать 200 г сока клюквы с 3 ст. лож-

ками меда. Такой смесью полоскать гор-
ло при ангине 2-3 раза в день. После
каждого полоскания выпивать по 1-2 ст.
ложки смеси, подержав ее во рту.

№4. Полоскание горла
Соком клюквы, разведенным водой,

полоскать горло при ангине.
И не только для этого применяют клюк-

венный сок в народной медицине. Этот
чудодейственный сок способен на мно-
гое.
l При легких формах урологических

заболеваний рекомендуется выпивать
до 2 стаканов сока ежедневно.
l Сок также назначают для предуп-

реждения образования камней, при вос-
палительных гинекологических заболе-
ваниях, туберкулезе, малокровии и ате-
росклерозе. Дозировка клюквенного
сока подбирается индивидуально, в за-
висимости от переносимости.
l  Процеженным соком смазывают

кожу при экземах. Плоды обладают кро-
воостанавливающим и противовоспали-
тельным действием.
l Сок клюквы полезно употреблять при

гипертонии, сосудистых спазмах, ате-
росклерозах, а также при других забо-
леваниях, которые связаны с понижен-
ной прочностью сосудов.
l Сок клюквы используется для наруж-

ного применения: им протирают про-
лежни и удаляют пигментацию на лице
и шее.

Бальзам от бронхиальной астмы
(старинное средство)

Взять по 1 стакану сока клюквы, алоэ
древовидного, лимона обыкновенного,
лука репчатого, редьки черной, свеклы
красной, по 1 стакану меда пчелиного,
сахарного песка, спирта-ректификата
96 %-го.

Все тщательно смешать и хранить в
холодильнике. Принимать по 2 ст. лож-
ки 3 раза в день за полчаса до еды при
бронхиальной астме. Бальзам способ-
ствует улучшению функционального со-
стояния системы дыхания и предупреж-
дает обострения заболевания.

Средство при воспалении печени
Смешать 1 стакан клюквы и 1 стакан

меда. Употреблять ежедневно при вос-
палении печени.

Средство при артрите и
ревматизме

4 ст. ложки ягод клюквы перетереть с 2
ложками сахара и залить 3 стаканами
кипятка. Принимать через 1 час после
еды. Курс лечения – 10 дней. Рекомен-
дуется при артрите и ревматизме как
обезболивающее средство.

Отвар из листьев и ягод клюквы
от поноса

Смешать в равных частях листья и яго-
ды клюквы. 2 ст. ложки смеси залить 2
стаканами горячей воды, кипятить на
слабом огне 10 минут, остудить, проце-
дить. Пить по полстакана 4 раза в день
при поносе.

Средства для лечения кожи
№1. Маски при жирной коже
n При жирной коже на лицо нанести

маску из толченых ягод клюквы, держать
15 минут, затем смыть теплой водой.
Процедуру проводить через день. Курс
лечения - 10-15 масок.
n Можно на 15 минут накладывать сал-

фетки, пропитанные соком клюквы, сма-
чивая салфетки по мере их высыхания.
n При лечении розовых угрей маску из

клюквы делать ежедневно, держать ее на
лице до 1 часа. При повышенной чувстви-
тельности кожи к клюквенному соку его
разбавляют кипяченой водой сначала в
соотношении 1:3, затем, по мере привы-
кания, – в соотношении 1:2 или 1:1. Пос-
ле снятия маски лицо споласкивают ки-
пяченой водой комнатной температуры.

№2. Мазь из клюквы (1)
2 ст. ложки спелых ягод клюквы расте-

реть и отжать через марлю. Полученный
сок смешать с взятыми в равных количе-
ствах (по 50 г) ланолином и вазелином.
Хранить в холодильнике. Мазь облада-
ет противовоспалительным и антисеп-
тическим действием и применяется при
кожных заболеваниях.

№3. Мазь из клюквы (2 )
50 мл свежего клюквенного сока, сме-

шать с 200 г вазелина и хорошо расте-
реть. При потливости, кожном зуде, ог-
раниченном гнойном процессе мазь
наносят 1-2 раза в день тонким слоем в
течение 5-10 дней.

Витаминное средство
Картофель натереть на терке и отжать,

после чего дать отстояться в течение часа
для образования крахмала. Слить жид-
кость с крахмала, смешать с клюквенным
соком и отваром из выжимок, добавить
сахар по вкусу. Полученный напиток пить
3-4 раза в день по полстакана (соотноше-
ние картофельного сока, клюквенного
сока и клюквенного отвара 1:1:1). Рекомен-
дуется в качестве витаминного средства.

И еще некоторые рецепты народной
медицины, которые будут полезны в се-
зон простуд. А весна и является таковым
временем года, температурная неста-
бильность которого часто провоцирует
простудные заболевания.

Средства при простуде и гриппе
№1. Алоэ с медом
Нижние листья алоэ, возраст которого

не менее 3-5 лет, выдержать в холодиль-
нике до 2 суток, промыть, отжать сок, сме-
шать с медом в пропорции 1:2. Настоять в
холодильнике 3-4 дня. Принимать во вре-
мя болезни и в целях профилактики по 1
ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды.

№2. Прополис
В одной трети стакана холодной кипяче-

ной воды развести 10 мл 20%-го спиртово-
го раствора прополиса. Закапывать этот
раствор 5 раз в день по 3-4 капли в каждую
ноздрю. Отличное средство от насморка!

№3. Потогонное средство при грип-
пе и простуде

5 бутончиков гвоздики и 2 ст. ложки
меда залить по 0,3 мл воды и кагора,
варить, пока останется половина жидко-
сти, процедить. Выпить отвар горячим и
лечь в постель с грелкой.

№4. Средства при высокой темпера-
туре
l Испеченный в духовке в течение 20

минут лимон разрезать пополам, отжать
половину в стакан с горячей водой. Пить
этот напиток каждые 30 минут, пока не
прекратится лихорадка и не снизится
температура.
l Смешать яблочный уксус и воду в

пропорции 1:1. В этой жидкости смочить
шерстяные носки, отжать и надеть на
ноги. Сначала держать ноги на откры-
том воздухе, а когда появится легкий
озноб, лечь в постель и тепло укрыться.
Температура быстро снизится.

Огуречная диета
Огуречная диета по праву считается одной из наиболее эффектив-

ных. Все потому, что употребление огурцов хорошо стимулирует
пищеварение, нормализует водно-солевой баланс, оказывает
легкий мочегонный и слабительный эффект, очищает кишечник от
токсинов. Диета на огурцах, кроме похудения и очищения организ-
ма, имеет и еще один существенный плюс. Речь идет об экономии
денежных средств, ведь эти овощи в сезон достаточно дешевые.

Секрет огуречной диеты
Главный секрет эффективности дие-

ты на огурцах в том, что они состоят в
основном из воды и, как следствие, со-
держат очень мало калорий. Срок клас-
сической диеты на огурцах - не более 5
дней. Естественно, что основу дневно-
го рациона при этой диете составляют
огурцы.

Важный момент:
во время соблюдения огуречной дие-

ты надо исключить употребление соли
или хотя бы максимально сократить ее

количество. Если огурцы без соли тебе
не по вкусу, можешь добавить в заправ-
ку сок лимона с пряностями.

Также очень хорошо использовать в
диете любую свежую зелень. Это мо-
жет быть зеленый лук, укроп, петруш-
ка и т. д. Разрешено также съесть один
помидор в день.

Меню огуречной диеты
На завтрак разработчики диеты пред-

лагают съесть салат из зелени и огур-
цов. Заправить его можно нежирной

сметаной или несладким йогуртом. До-
полнить салат разрешено кусочком
цельнозернового хлеба.

На обед же лучше всего подойдет са-
лат из китайской капусты и огурцов, зап-
равленный растительным или оливко-
вым маслом. Бонус – небольшой кусо-
чек вареной куриной грудки без соли.

Утолить голод на полдник можно сала-
том из вареных яиц и тех же огурцов, кото-
рый разрешено заправить нежирной сме-

таной. Плюс – кусочек черного хлеба.
Ужин при такой диете должен состо-

ять из салата из помидоров, огурцов и
сладкого перца, который надо запра-
вить чайной ложкой оливкового масла
и лимонным соком.

Пить на огуречной диете на протяже-
нии дня можно зеленый чай и воду.

Особой жажды ты, скорее всего, не
ощутишь, ведь в огурцах очень много
жидкости.
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клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

сентябре/октябре

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Контрабас. Наволочка. Папирус.
Алтын. Да. Дождь. Шквал. Бри. Помпа. Монархия. Воин. По-
лином. Иго. Лимон. Ушанка. Ранец. Гектар. Ария. Собор.
Зубр. Пенал. Куба. Томат. Барокамера. Оракул. Дирол. За-
вал. Жетон. Кавасаки. Аркан. Книги. Тли. Анкара. Якут. Урон.
Вольер. Акселерация.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Клубника. Кормило. Пиво. Таз. Рядок.
Пила. Муж. Амвон. Палец. Балл. Лепет. Кляр. Шприц. Дон-
ник. Пытка. Сатин. Сан. Помол. Агата. Дадон. Боярин. Идол.
Горал. Кус. Вираж. Мизер. Кабаре. Дрон. Кочан. Рол. Лесть.
Ноутбук. Мане. Замша. База. Арзамас. Ахен. Ева. Куб. Рак.
Кривляка. Реализация.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

– Я продаю квартиру с
мебелью и бытовой тех-
никой, причем цена за
обстановку квартиры
указывается отдельно.
Облагается ли налогом
денежная сумма за про-
дажу обстановки квар-
тиры?

– Согласно закону о по-
доходном налоге с насе-
ления продажа предме-
тов личного пользования
(мебели, бытовой техни-
ки) подоходным налогом
не облагается.

-Я покупаю часть дома
в рассрочку на полгода.
Как подстраховать себя
в этой сделке?

– Прежде всего, необ-
ходимо составить грамот-
ный договор купли-про-
дажи, в котором четко
оговорить условия покуп-
ки: сроки выплаты покуп-
ной суммы, срок перехо-
да прав владения и соб-
ственности, срок переда-
чи недвижимости, ответ-
ственность за сохран-

ность в течение действия
договора и санкции в слу-
чае неисполнения сторо-
нами договорных обяза-
тельств. Также можно ого-
ворить в договоре и уста-
новить в земельной кни-
ге запрет на отчуждение
продавцом недвижимос-
ти во время действия до-
говора.

– Я собираюсь подать
в суд заявление о разво-
де, но неизвестно место
жительства мужа, так
как мы уже 15 лет не ви-
делись. Возможно ли
развестись, и как быст-
ро это происходит?

– Да, вы можете соста-
вить и подать в суд заяв-
ление о расторжении
брака, указав последнее
известное вам место жи-
тельства супруга. По вре-
мени этот процесс может
занять от полугода и бо-
лее, в зависимости от об-
стоятельств.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

УСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИ

l l l l l Боли в шее, спине, пояснице или суставах?
Головные боли или головокружения? Онемение рук,
хроническая усталость или плохой сон? В чем при-
чина этих проблем и как ее устранить? Посетите
Wellness-специалиста, сертифицированного Швей-
царской академией atlasPROfilaxR, также имеюще-
го и медицинское образование и 35-летний опыт вра-
чебной практики. Запишитесь на Wellness-консуль-
тацию и выясните первопричину проблемы! Полу-
чите  безопасное и эффективное решение! Звони-
те! Тел. 29747278, 29747225.

УСЛУГИ

ПРОДАЮТ

lllll     автомобиль “VW
TOURAN” 2003 г., 2,0 TD
TО 07.09,2017 г. 7 мест,
компьютер, навигация,
релинги, фаркоп, тониро-
ванные стекла, ветрови-
ки, парковочный датчик,
R-17, два ключа. 3000,00.
Тел. 26527360.
lllll     коляску детскую ма-

лопользованную “TUTIS
TAPU” в очень хорошем
состоянии, спортивная
часть  и сумка не исполь-
зовались, кокосовый
матрас, цвет светло-се-
рый с темно-серым.
Цена 215 евро. Тел.
25977479.
lllll     ружье пневматичес-

кое (воздушку) 5,5 мм
плюс пули. Новое! Цена 40
евро. Тел. 26151316.
lllll     триммер бензино-

вый, 5 л.с.  “ERMAN” Но-
вый! С комплектом. Тел.
26151316.
lllll     фракцию «АСД-2»

для пищеварительного
тракта, новую. В бутылоч-
ках. Недорого. 3 бутылоч-
ки. Тел. 29123580.

ЖИВОТНЫЕ

РАЗНОЕ

lllll     Продают поросят
(11 недель), Тинужи. 70
евро. Тел. 29416037.

РАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТ

lllll     мебельщик – по
специальности. Тел.
29123580.
lllll     почтальоном в Крас-

лаве, можно рекламу для
фирмы. Опыт – 5 лет. На-
личие кодов и универ-
сального чипа. Тел.
26290911.

ПОЛИЦЕЙСКИЙ ПАТРУЛЬ

1 сентября в трамвае
тяжело избит юноша

Инесе Минова
В День знаний, 1 сентября, после вечернего

концерта в трамвае был тяжело избит
15-летний парень, который возвращался домой
после выступления на упомянутом концерте.
На парня напала компания подростков, ехав-
шая в том же трамвайном вагоне. В результате
15-летний подросток попал в больницу.

Старший специалист уп-
равления Латгальского ре-
гиона госполиции Ксения
Белова рассказала, что по-
лиция уже установила обо-
их виновных, напавшим на
потерпевшего. Им оказа-
лись молодые люди 2001 и
1998 годов рождения, к
тому же, младший из них
уже ранее попадал в поле
зрения полиции в связи с
кражей из места торговли.
В связи с инцидентом в
трамвае полиция возбуди-
ла уголовный процесс по
статье 176 Уголовного ко-
декса за грабеж. Проводит-
ся проверка на предмет
того, что злоумышленники
не только избили парня, но
и украли его телефон.

Комментируя произо-
шедшее, зампредседателя
Даугавпилсской городской
думы Петерис Дзалбе отме-
тил, что за последние годы
это первое подобное чрез-
вычайное происшествие,

когда в общественном
транспорте происходит дра-
ка. Он поблагодарил кондук-
тора и пассажиров, которые
вмешались в конфликт и за-
ступились за потерпевшего.

Р. Дзалбе сказал, что ве-
дется мониторинг город-
ского общественного транс-
порта камерами видеонаб-
людения, хотя они в боль-
шей степени предназначе-
ны для фиксирования воз-
можных дорожно-транспор-
тных происшествий вне
транспортного средства. Ни
государство, ни полиция са-
моуправления не контроли-
руют порядок в обществен-
ном транспорте.

«Возможно, между моло-
дыми людьми уже раньше
были конфликты, возмож-
но, у кого-то «чесались»
руки – здесь работа для
полиции, чтобы оценить си-
туацию и призвать винов-
ных к ответу», – сказал П.
Дзалбе.  n

Из Даугавы выловили
утопленницу

В минувшую субботу
сотрудники Латгальской
региональной бригады
Государственной пожар-
но-спасательной службы
из Даугавы вытащили
тело утонувшего челове-
ка – на этот раз женщи-
ны, сообщает отдел пре-
венции и информирова-
ния общества ГПСС.

Тело женщины пример-
но 65-ти лет было найдено

в 2-3-х метрах от берега в
районе улицы Даугавас.
На данный момент лич-
ность погибшей не уста-
новлена. При этом следов
насильственной смерти на
ее теле не обнаружено.

По данному факту начат
уголовный процесс, назна-
чены необходимые экс-
пертизы, стражи порядка
устанавливают обстоятель-
ства произошедшего. n


