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  Будьте здоровы!               Cтр.11

Циклон принесет
дождь и ветер

Во вторник погода станет бо-
лее облачно по сравнению с
понедельником. В среду уси-
лится южный ветер, скорость
порывов – до 17 метров в секунду.
С запада к территории страны будет приближаться
зона осадков.

В пятницу из-за следующего циклона ожидается
очень сильный юго-западный ветер и дожди.

Под воздействием циклонов ночи станут более
теплыми. В ночь на пятницу вместе с усилением вет-
ра температура воздуха повысится до +11..+16. Мак-
симальная температура воздуха на этой неделе –
от +12 до +19 градусов.

Викинги сразились
у ворот крепости

Елена Иванцова
Летом в Даугавпилсской крепости стреляли

пушки русской и французской армий начала
19-го века, а в минувшие выходные возле
крепостных стен властвовала уже совсем
другая эпоха – глубокое Средневековье, во
времена которого викинги надевали на себя
железные шлемы и кольчуги и боролись на
мечах. О реальности в лагере, разбитом
возле Николаевских ворот, напоминали лишь
мобильные телефоны и термосы.

 Бои были зрелищными.

 Марк Бадалян созывает викингов.(Окончание на 3-й стр.)

В ЦЕНТРЕ ИСКУССТВ МАРКА РОТКО

Александр Васильев
привезет в Даугавпилс викторианскую эпоху
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Елена Иванцова
17 ноября в Центре искусств Марка Ротко

откроется выставка историка моды Алексан-
дра Васильева «Шарм Викторианской эпо-
хи».

Депутаты финансового
комитета Даугавпилсской
городской думы утверди-
ли изменения, которые
коснутся цены билета в
центр во время выставки.
Как рассказал «Латгалес
Лайкс» директор центра
Алексей Бурунов, входной
билет будет стоит 4,30
евро, как и в прошлый раз,
когда Васильев приезжал
в Даугавпилс. Его первая
выставка 2 года назад
имела большой успех, ее
посетили тысячи человек.

А. Васильев — извест-
ный телеведущий, исто-
рик моды и коллекционер
одежды и аксессуаров
разных эпох. Под его выс-
тавку о викторианской
эпохе будет отдан целый
сектор центра, многочис-
ленные наряды будут до-
полнены обувью, сумоч-
ками и украшениями.
Сам Александр Васильев
лично приедет на откры-
тие.

Выставка продлится до
22 января 2017 года. n
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ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Начали продавать
абонементы на автобусы

На маршруты, которые обслуживает
Даугавпилсский автобусный парк, за
исключением городских маршрутов,
доступны билеты-абонементы, сообщила
«Латгалес Лайкс» специалист по комму-
никациям государственного предприятия
«Автотранспортная дирекция» Зане Пло-
не. Таким образом, для людей, которые
ездят регулярно, билеты обойдутся де-
шевле.

ОБРАЗОВАНИЕ

Выделят финансирование
на зарплаты
дошкольных педагогов

Эгита Терезе Йонане
Чтобы выполнять Правила Кабинета Мини-

стров об увеличении ставки зарплаты педа-
гогам дошкольного образования до до 620
евро (до уплаты налогов), финансовый
комитет Даугавпилсской краевой думы
выделил дополнительное финансирование.
На увеличение ставки для 4-х месяцев учеб-
ного года (до конца декабря) выделят 9680
евро.

Руководитель управле-
ния образования Ирена
Булаша рассказала, что
тарификация для дош-
кольных педагогов под-
считана не для привычных
30-ти часов, а для сорока,
как того требует рефор-
ма зарплат, но только в

некоторых учебных заве-
дениях педагоги работа-
ют на 0,72-0,8 ставки, в
основном, это 1-1,18 став-
ки или даже 2 ставки.

Окончательное реше-
ние на этой неделе долж-
ны принять на заседании
думы.  n

Абонементами торгуют
в кассах даугавпилсской
автостанции с 25-го чис-
ла каждого месяца до 5-
го числа будущего меся-
ца. Чтобы их приобрести,
пассажиру нужно взять с
собой фотографию пас-
портного формата и пас-
порт.

Абонементный билет
выдают на конкретный от-
резок пути, который ука-
зывает пассажир, напри-
мер, из Даугавпилса в
Лоцики, до Калупе или
Салиены и т. д., и он бу-
дет годен только на дан-

ном маршруте на всех
автобусах Даугавпилсс-
кого автобусного парка.
Для абонемента установ-
лена скидка в 20%.

Также пассажир может
предложить абонемент-
ный билет или конкрет-
ный участок на другом
маршруте, Даугавпилсс-
кий автобусный парк его
рассмотрит.

Абонементы уже дос-
тупны уже более чем по
20-ти участкам пути мар-
шрутов, обслуживаемых
Даугавпилсским автобус-
ным парком.  n
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КРЕСТЬЯНСКИЙ РЫНОК

Сентябрь в этом году –
время урожая арбузов

ВЫСТАВКА «RIGA FOOD 2016»

Перепелиная продукция
получила признание

Эгита Терезе Йонане
На крупнейшей в Балтии продовольствен-

ной выставке «Riga Food 2016» Даугавпилс-
ский край широко представляли домашние
производители, пять из них побывали на
выставке впервые. SIA «Eka paipalas» из
Свентской волости завоевала награду как
лучшее предприятие в группе животного
происхождения и рыбных продуктов.

НОВЫЕ НАЗНАЧЕНИЯ

В должности утвержден
директор футбольного
центра Даугавпилса

Елена Иванцова
На заседании комитетов Даугавпилсской

городской думы депутаты утвердили в долж-
ности директора «Центра футбола Даугав-
пилса» Науриса Мацкевича.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Спортсменку
и тренера наградят

За 1-е место на чемпионате Европы по пляж-
ному волейболу самоуправление вручит
денежную премию спортсменке Анастасии
Кравченок и ее тренеру Жанне Занегиной.

ПЕРЕКРЕСТОК МНЕНИЙ

Казино в центре города не будет

Исправление ошибки
В материале «Латгалес Лайкс» от 23 сентября «Са-

моуправления через стипендии стираются найти спе-
циалистов» была допущена техническая ошибка. В
таблице в графе «размер стипендии», относящейся
к Екабпилсу, было указано 40378 евро – это ошиб-
ка. В самоуправлении выплачивают два вида сти-
пендий – 40 евро для широкого круга специальнос-
тей и 378 евро только для врачей-резидентов.

Наурис был одним из
двух претендентов на ру-
ководящую должность,
его кандидатура была
одобрена, поскольку он
имеет большой опыт ра-
боты в департаменте мо-
лодежи и спорта Даугав-
пилса, является организа-

тором массы спортивных
мероприятий, а также
тренером по футболу.
Сейчас он получает
спортивное образование
в университете.

Оклад Н. Мацкевича на
новой должности соста-
вит 800 евро. n

Анастасия Кравченок
за свои успехи получит
2 846 евро, тренер  1 423
евро. Чемпионат по пляж-
ному волейболу прохо-
дил в Греции в конце ав-
густа, Настя победила в

группе U-22. В соревно-
ваниях участвовали 32
команды из 30-ти стран.
Сейчас спортсменка яв-
ляется студенткой Дау-
гавпилсского универси-
тета. n

SIA «Olymic Casino
Latvia» просило у думы
разрешения открыть услу-
гу казино в уже имеющем-
ся игровом зале на ул.
Сакню, 15. Чтобы узнать
мнение горожан на этот
счет, дважды был прове-
ден опрос, в итоге были
получены 797 анкет, в ко-
торых за открытие выска-

зались 288 человек, про-
тив 509. На основании
итогов опроса, а также
учитывая, что здание нахо-
дится в очень оживленном
месте, и было предложе-
но отказать в выдаче раз-
решения.

Мнения депутатов на
этот счет разделились.
Айвар Брок считает, что

Елена Иванцова
Вопрос о выдаче разрешения на открытие

казино в центре Даугавпилса члены комите-
тов Даугавпилсской городской думы рас-
сматривали несколько раз. На заседании
комитета по вопросам образования и культу-
ры в начале сентября вопрос перенесли, а
22 сентября прошла дискуссия. Окончатель-
ное решение депутаты примут на заседании
думы.

оснований отказывать
предпринимателю нет,
ведь он платит в городской
бюджет налоги, а если уж
заботиться о жителях горо-
да, имеющих зависимость
от азартных игр, то по ло-
гике нужно закрыть и мес-
та торговли алкоголем и
сигаретами. Он также от-
метил, что во время пер-
вого опроса на сайте думы
большинство голосов все
же было «за» открытие
зала казино.

По словам заместителя
председателя думы Яниса
Дукшинского, самоуправ-
ление все же старается
тормозить процесс увели-
чения мест азартных игр в
центре города, в данном

случае лучше, чтобы они
находились подальше от
площадок проведения
массовых мероприятий.
Предприниматель, в свою
очередь, имеет право по-
дать в суд и оспорить ре-
шение самоуправления.
Я. Дукшинский напомнил,
что депутаты в свое время
отказали в просьбе одной
фирмы открыть игровой
зал в гостинице «Латгола»,
и тогда предприниматель
подал в административ-
ный суд, который, рассмот-
рев аргументы думы, вы-
нес решение отклонить
эту просьбу бизнесмена.

В итоге А. Брок проголо-
совал «против», а Рейнис
Йокст воздержался.  n

Эгита Терезе Йонане
Люди не верят,

когда им в сентябре
рассказывают, что
это время арбузов,
говорит Инета Тимша-
не, показывая «Лат-
галес Лайкс» новый
урожай арбузов на
вечернем крестьянс-
ком рынке. Покупа-
тели говорят, что
соскучились по
местным арбузам.

«По сравнению с про-
шлым годом уборка арбу-
зов задержалась на ме-
сяц. Когда посадили арбу-
зы, в мае и июне была
большая засуха. Но поли-
вали поле только во вре-
мя посадки. Это дало воз-
можность саженцам глу-
боко укорениться. Потом
начались затяжные ливни.
Арбузы росли очень мед-
ленно. Наконец, в авгус-
те наступили две после-
дние недели, когда нуж-
но было убирать урожай.
Но, когда мы разрезали
арбуз пополам, он был
бледно-красный. К тому
же опять пошли дожди.
Поэтому первые арбузы
мы смогли убрать только
в начале сентября. Они
весили по 6 кг. Сейчас ос-
тались только самые ма-
ленькие. Но по сравне-
нию с сезоном с 2015 го-
дом, когда был плохой
год, и мы были одними из
редких, у кого выросли
арбузы, урожай больше и
качественнее», – говорит
Инета.

Регулярно затягивать
выращивание арбузов до
самого сентября было бы
слишком большим рис-
ком, потому что могут на-

чаться заморозки и унич-
тожить все поле.

В первый сезон И. Тим-
шане посадила более 20-
ти сортов арбуза, а в этом
году осталось немногим
более десяти. Критерий
отбора — климатическая
выносливость и урожай-
ность. По наблюдениям

Инеты, в этом году капри-
зы погоды выдержали, в
основном, новые сорта,
поэтому их она будет са-
жать и на будущий год. Так-
же этот сезон убедил в том,
что весной саженцы нужно
обсадить черной пленкой,
и нужно приобретать бо-
лее мощную технику.

Овощевод уже успешно
реализовала урожай ка-
бачков, гороха и цуккини.
К сожалению, заморозки
уничтожили поле с дыня-
ми.

«Покупатели большую
часть урожая раскупают,
приезжая к нам в кресть-
янское хозяйство. Поэто-
му только 23 сентября я
первый раз приехала на
вечерний рынок. Семье и
друзьям тоже нравятся
арбузы. Первый арбуз на-
шла дочка двоюродной
сестры Никола. Когда
дети на поле, происходит
подсчет и проверка — го-
тов ли арбуз. Выращива-
ние арбузов больше не
бизнес, это образ жизни»,
– отмечает Инета Тимша-
не, советуя есть арбузы
до поздней осени, когда
у этого уже привычного
для Латвии фрукта еще
есть летняя сила и соч-
ность. n

Координатор проектов
отдела развития Даугав-
пилсской краевой думы
Язеп Круковский расска-
зал «Латгалес Лайкс», что
востребованными также
были копченые куры крес-
тянского хозяйства Калкун-
ской волости «Indiņi» и чес-
ночные пасты предприятия
«Ķiploku darbnīca».

«Впервые был создан
общий стенд «Произведе-
но в Даугавпилсском
крае». Посетителей было
очень много, и все хвали-
ли продукцию домашних
производителей как
очень хорошую и вкусную.
Мы также презентовали

туристические предложе-
ния и культурные ценнос-
ти. Так, этнографический
ансамбль Вабольской во-
лости «Vabaļis» пел песни
о латгальских блюдах. На
выставке многие произ-
водители определенно
черпали много новых
идей, нашли партнеров
по сотрудничеству, учи-
лись друг у друга и полу-
чили уверенность в том,
что идут по правильному
пути, потому что продук-
ция домашних произво-
дителей становится все
более востребованной и
популярной», – отметил
Я. Круковский.  n

Инета Тимшане: «Арбузы в этом году поспели позже, но урожай очень хороший».

Даугавпилчане говорят, что соскучились
по местным арбузам.
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Даугавпилсский клуб
исторической реконструк-
ции «Рубеж» решил отдать
дань уважения латгальс-
кому князю Висвалдису (в
русской традиции Всево-
лоду), который много ве-
ков назад на берегах су-
доходной Двины встречал
викингов, шествовавших
по пути «из варяг в греки».
Руководитель клуба Марк
Бадалян рассказал «Лат-
галес Лайкс», что фести-
валь – своего рода напо-
минание о деятельности
«Рубежа», который актив-
но действует с 2007 года,
а существует еще рань-
ше. Мужественные участ-
ники «Рубежа»  занимают-
ся изучением истории и
боевыми искусствами в
свободное от работы вре-
мя, тренировки проводят
в центре неформального
образования и ждут в свои

ФЕСТИВАЛЬ ИСТОРИЧЕСКОЙ РЕКОНСТРУКЦИИ

Викинги сразились у ворот крепости
(Окончание.

Начало на 1-й стр.)

С «ворами» раньше не церемонились.

Виктория говорит, что меч очень тяжелый.

Все желающие могли пострелять из лука.

 Александр Лубанс показывает карту Латгалии.

ряды новых любителей
реконструкции. Марк го-
ворит, что направление
исторической реконструк-
ции в Европе сейчас
очень популярно, в раз-
ных странах проводится
масса фестивалей, воз-
можно, и даугавпилсский
тоже станет хорошей тра-
дицией. Решив провести
фестиваль в Даугавпил-

се, «Рубеж» подал заявку
на получение финансо-
вой поддержки из фонда
общественных организа-
ций Даугавпилсской го-
родской думы и получил
ее, посильную лепту вне-
сли единомышленники.

У посетителей была за-
мечательная возмож-
ность понаблюдать за бы-
том викингов, примерить

их амуницию, сразиться
на мечах и пострелять из
лука, а также почувство-
вать себя в шкуре наруши-
теля, которого в средние
века нещадно и изощрен-
но наказывали.

Большой интерес выз-
вала историческая карта
Латгалии, выжженная на
коже. Ее в Даугавпилс
привез руководитель клу-
ба «Kroma kolna bruoliste»
из Дагдского края Алек-
сандр Лубанс, знаток
древней латгальской ис-
тории и географии. В Ан-
друпене он восстанавли-
вает деревянный замок —
копию средневекового
латгальского городища.
Материал для карты Алек-
сандр собирал 5 лет. На
ней отмечены 72 городи-
ща, где жили латгальцы,
их места поклонений и
захоронений. «Дороги
здесь не указаны, раньше
их роль выполняли реки и

озера», – рассказывал он.
Зрители искренне бо-

лели за викингов во вре-
мя боев, активно поддер-
живали их аплодисмента-
ми, криками «ура!» и вы-
ражениями, характерны-

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Спорткомплекс на ул. Марияс
дождется ремонта

ми для футбола и хоккея.
Интересно было и детям,
и взрослым, на фестиваль
пришли не только мест-
ные жители, но и туристы
из Риги, Литвы и Белорус-
сии. n

Елена Иванцова
На заседании

Даугавпилсской
городской думы в
середине сентября
депутаты одобрили
инициативу взять
кредит в Государ-
ственной кассе в
размере 646 749 евро
на ремонт спорткомп-
лекса на ул. Марияс, 1.

Ремонт будет реализо-
ван за счет государствен-
ной программы по улуч-
шению энергоэффектив-
ности зданий учебных за-
ведений. Здание утеплят,
в нем заменят окна и две-
ри, реконструируют сис-
тему отопления, вентиля-
ции, а также построят не-
обходимую инфраструк-
туру для людей с ограни-
ченными возможностями
движения. Завершиться
проект должен к концу
2018 года.

Спортивный корпус дав-
но требовал ремонта, воп-
рос о том, что здание на-
ходится в аварийном со-
стоянии, недавно был ак-
туализирован в связи со
строительством право-
славного духовного цент-
ра на территории возле
Борисо-Глебского собора.
Тогда директора и педаго-
ги польской гимназии и
10-й средней школы на-
помнили о том, что у де-
тей нет возможности зани-

маться спортом на свежем
воздухе — так называе-
мый стадион возле собо-
ра не отвечает никаким
санитарным и спортивным
нормам, а зал на Марияс
находится в плачевном
состоянии. Своих стадио-
нов у данных школ нет.

В зале занимаются не
только дети, но и спорт-
смены из споршколы Да-
угавпилса и спортивных
клубов города, он всегда
загружен.  n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

?????  Увеличат размеры пособий
– Кого затронут государственные пособия, кото-

рые планируется увеличить с нового года? – спра-
шивает Нина.

Ответ получен в Министерстве благосостояния Лат-
вийской Республики:

– С 2017 года многодетные и неполные семьи будут
получать большую поддержку от государства соглас-
но новым поправкам, которые еще предстоит одоб-
рить в Сейме.

С 1 января будущего года государственное пособие
за четвертого и каждого следующего ребенка будет в
4,4 раза больше, чем за первого ребенка в семье –
50,07 евро в месяц вместо прежних 34,14 евро. Для
обеспечения изменений Государственное агентство
социального страхования будет использовать пере-
ходный период. Таким образом, перерасчет и выпла-
ты разницы будут проходить не позднее 1 мая 2017
года.

С 1 апреля 2017 года увеличатся пособия для детей
по потере кормильца: пенсия по потере кормильца, го-
сударственное социальное пособие и минимальный
размер возмещения по потере кормильца. За ребенка
до 7 лет минимальный размер пособия предусмотрен
92,5 евро, детям с инвалидностью с рождения – 106,72
евро. После достижения ребенком семи лет – 111 евро.

Перерасчет ГАСС будет проводить с 1 апреля до 30
сентября 2017 года.

????? На автостанции в Ваболе
    алкоголики, грязно
    и неуютно

– Возмущенная жительница края оставила голо-
совое сообщение на автоответчике, считая, что с от-
крытием «питейного заведения» на остановке авто-
буса в Ваболе ухудшилась обстановка: «Вокруг гряз-
но, все превратили в туалет. Алкоголики тут пьют, ис-
пражняются и матерятся. Присесть негде, грязно и
просто страшно находиться рядом. Неужели никто
не может привести обстановку вокруг остановки в
порядок?».

Отвечает ИС:
Первый шаг можно сделать самим – набрать номер

полиции и сообщить о непорядках или же обратиться в
волость.

????? Требуйте у растения паспорт
– Как можно убедиться при покупке, что саженец

ничем не болен? – интересуется Мария.

Ответ получен в Государственной службе по защите
растений Латвийской Республики:

 – Для предотвращения карантинных заболеваний
рекомендуется в осенний сезон при покупке сажен-
цев на свой участок в первую очередь убедиться в их

происхождении (есть ли в наличии паспорт растения),
а также приобретать растения в известных питомни-
ках.

С 1 января 2016 года инспекторы агентства в ходе
проверок констатировали 122 бактериальных ожога
плодовых культур, вызываемого бактерией «Erwinia
amylovora», продавцы не смогли предоставить доку-
ментов о происхождении растений. Возбуждено 6 ад-
министративных дел.

То, что растение не заражено, может подтвердить
только паспорт растения, выдаваемый после прове-
денных проверок.

В Латвии действует статус охраняемой зоны от бак-
териального плодового ожога, что означает следую-
щее: импорт плодовых растений допустим только из
защитных зон Эстонии, Литвы, Финляндии, Испании,
Франции (Корсика), отдельных территорий Италии,
Ирландии, Португалии, Словении, Словакии, Север-
ной Ирландии, острова Мэн, Нормандских островов или
из питомников, которые не находятся в списке упомя-
нутых стран, но выполняющих особые требования. По-
купателю стоит обратить внимание на маркировку «ZP–
b2» или «ZP –LV», означающие: зона, защищенная от
«Erwinia amylovora».

????? Платить начнут с октября
– Когда СПС начнет выплаты поддерживающих

платежей, по каким процентам? Сколько будут пла-
тить за каждый гектар по группам? Когда начнут вып-
латы и в каком объеме за каждый гектар в биологи-
ческом хозяйстве?  – хочет узнать читатель.

Ответ получен в Службе поддержки села Латвийс-
кой республики:

– Со второй половины октября этого года начнут вып-
лачивать аванс в размере 70% за единые площади и
компенсационные выплаты за другие территории, на
которых есть природные ограничения в размере 85%.
В ноябре авансовый платеж в размере 85% получат
биологические хозяйства. Остальные платежи будут
поступать в декабре.

Предварительные ставки поддержки на 2016 год:
– платеж за единые площади – 63 евро за гектар,
– платеж за озеленение – 38 евро за га,
– поддержка малых хозяйств – 500 евро в год,
– поддержка молодых крестьян – 40 евро за га,
– за дойных коров – 158 евро за животное,
– за коз – 23 евро за животное,
– за крупный рогатый скот – 95 евро за животное,
– за овец – 18 евро за животное,
– за белковые растения – 56 евро за га,
– за картофельный крахмал – 409 евро за га,
– за сертифицированные семена картофеля – 505

евро за га,
– за сертифицированные семена для кормовых рас-

тений – 116 евро за га,
– за сертифицированные семена зерновых – 104

евро за га,
– за ячмень – 28 евро за га,
– за летний рапс – 25 евро за га,
– за овощи – 344 евро за га,
– за фрукты и ягоды – 143 евро за га.
Более подробно с остальными платежами и возмож-

ностями поддержки можно ознакомиться на сайте СПС
– www.lad.gov.lv.

????? Деньги молочникам будут
   поступать в декабре

– Когда в 2016 году поддержку получат молочные
хозяйства? – интересуется читатель.

Ответ получен в Службе поддержки села Латвийс-
кой республики:

– В декабре крестьяне получат поддержку за дой-
ных коров, сейчас же производители молока могут
подать заявку на получение компенсаций за сниже-
ние объемов производства молока.

????? Учиться для биохозяйства
– Что нужно сделать, чтобы получать компенса-

цию за переход на биологическое хозяйство? – спра-
шивает Имант.

Ответ получен в Латвийском центре сельского обра-
зования и консультаций:

– Для получения платежей за переход на биологи-
ческое хозяйство крестьянину необходимо пройти обя-
зательный учебный курс о биологическом хозяйстве
длительностью в 160 часов.

Это норма касается хозяйств, которые решили при-
нять участие в мероприятии «Биологическое хозяйство»,
а также взяли обязательства на 2-3 года. Правила пре-
дусматривают, что не позже чем на второй год необхо-
димо освоить основные навыки производства биоло-
гической сельскохозяйственной продукции.

Очная учеба бесплатна, однако необходимо иметь
в виду, что количество групп ограничено, и для освое-
ния курса необходимо 20 дней. Курс считается прой-
денным в случае посещения не менее, чем 75% всех
занятий; если количество посещений будет меньше,
то курс не засчитают. В 2017 году курсы планируется
провести в Мадоне, Прейли, Лиепае, Кулдиге. Заня-
тия будут проходить в бюро центра. Возможна учеба
и в других местах, все зависит от запросов слушате-
лей.

Документ, подтверждающий прохождение курса кре-
стьянам, находящимся на втором году обязательств,
необходимо предоставить до 30 мая 2017 года.

Ограничение движения
В связи с проведением ремонтных работ с 26 сен-

тября до 3 октября на ул. Валкас на участке от ул.
Смилшу до ул. Валкас, 8 будет перекрыто движение
транспорта.
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????? ´Ремесленное пивоª
– Постоянно слышу выражение, в Латвии растет

производство крафтового пива. Что значит крафто-
вое пиво? – спрашивает Владимир.

Отвечает ИС:
– Словосочетание «craftbeer» в прямом переводе с

английского означает «ремесленное пиво», но ситуа-
цию сильно не проясняет. На данный момент суще-
ствует два подхода в определении «крафтовости» –
американский и европейский.

Американское определение «крафтового пива» дано и
зафиксировано Американской ассоциацией пивоваров:

– Пивоварня должна быть малой и производить не
более 6 млн. баррелей пива в год. Один пивной бар-
рель в США равен 117,3 литров, то есть в год не может
производиться больше 703,8 млн. литров пива.

– Пивоварня должна быть независимой, не менее
75% капитала пивоварни должно находиться у нее в
собственности.

– Пивоварня должна быть традиционной – основой
пива должен быть солод (не менее 50%), а использо-
вание прочих добавок должно быть направлено на
улучшение и усложнение вкуса, а не на его облегче-
ние. Пивовар, кроме воды солода и хмеля, может ис-
пользовать сахар, цветы, пряности, овощи, фрукты и
прочие варианты сырья. Но если он делает это для сни-
жения себестоимости продукта – это нарушение.

Европейское определение крафтового пива менее
регламентировано. Суть сводится к тому, что крафто-
вым считается пиво, главным мотивом создания кото-
рого является не извлечение прибыли, а вдохновение
и творческий процесс. В этом есть доля романтики, но
и немало недостатков:

– условный критерий,
– нет возможности достоверно зафиксировать и оце-

нить факт вдохновения в том или ином сорте пива.
В целом же крафтовое пиво означает производство

пива предприятиями малого бизнеса, которые придер-
живаются традиционных рецептов.

Ждут фото замка до пожара
Активно идут работы по восстановлению Прейльс-

кого замка. Для реконструкции отдельных деталей
фасада необходимо исторические свидетельства –
фотографии. Самоуправление края просит жителей
поделится архивными фото своих семейных альбо-
мов, на которых есть изображение замка до 1970
года, пока его не уничтожил пожар.

Сканированные фотографии можно переслать по э-
почте – zigmars.erts@preili.lv или принести для скани-
рования  в отдел развития Прейльской краевой думы
(Прейли, бульвар Райниса, 19). Дополнительную ин-
формацию можно узнать у руководителя отдела Зиг-
мара Эртса по телефону 29433146 или по э-почте
zigmars.erts@preili.lv.

В Резекне ищут почетных
горожан

Резекненская городская дума начала прием заявок
кандидатов на звание «Почетный гражданин Резек-
не». Звание присваивается за особые заслуги перед
Резекне. Заслугами считается работа или активная де-
ятельность. Кандидатов на звание могут выдвигать де-
путаты думы, комитеты и комиссии, юридические лица
зарегистрированные в Резекне, государственные и
муниципальные институции или жители (не менее 10
совершеннолетних, задекларированных в Резекне).

Для выдвижения кандидата необходимо предоста-
вить следующие данные:

– Имя, фамилия, дата рождения, занятия, место жи-
тельство, контактная информация, жизнеописание,

– описание общественной активности, за которые
можно присвоить звание.

Также необходимо дать информацию о тех, кто выд-
вигает кандидата – имя, фамилия, адрес, персональ-
ный код, подпись.

О присвоение звания «Почетный горожанин» реше-
ния принимают на закрытом заседании комитетов думы.

Заявки принимает отдел общественных отношений
Резекненской городской думы. Подробная информа-
ция по телефонам: 64607616 или 64607675.

????? Двери ставить не собирались
– Почему не поставлены автоматические двери в

ПЖКХ для удобства клиентов, ведь собирались по-
ставить? – спрашивает читатель.

Отвечает руководитель ПЖКХ Даугавпилсской го-
родской думы Евгений Оленов:

– Автоматические двери ставить не планировалось.
Да, в одном из СМИ проскочила информация о таких
дверях, но она была ошибочна. ПЖКХ установило ав-
томатический подъемник, чтобы человеку не приходи-
лось подниматься по пандусу.

Для инвалидов автоматические двери не предусмот-
рены, так как их может заклинить в момент, когда че-
ловек еще пересекает дверной проем. Это вопрос бе-
зопасности.

????? Весной вода прибудет
– На котловане воды совсем мало. Что случилось?

– спросила Розалинда.

Отвечает ИС:
– В коммунальном управлении Даугавпилса уровень

воды специально не мониторят. Как вариант падения
уровня воды можно назвать недостаток дождей, но как
показывает практика, в весенний период все водоемы
– и котлован не исключение – вновь наполняются. Ко-
лебания уровня воды – естественный процесс.

????? Машина на газоне
– Можно ли ставить машину на газоне двора? –

интересуется Марис.
Ответ получен в полиции самоуправления Даугав-

пилсской городской думы:
– В тех случаях, если во дворе многоквартирного

дома на автостоянке стоит знак №537 «Парковка» с
дополнительным знаком №849 «Остальная дополни-
тельная информация», то там можно ставить автомо-
биль в соответствии с установленными знаками.

В ситуации, когда жители замечают, что на стоянке
находится машина без разрешения, они могут обра-
титься в муниципальную полицию по тел. 65421500.
Сотрудники полиции приедут на место и в случае на-
рушения составят протокол.

Согласно обязывающим правилам гордумы №14 в

пункте 11.2 указано, что на административной терри-
тории Даугавпилса стоянка транспортных средств в
зеленой зоне запрещена. В случае нарушения жители
могут звонить в муниципальную полицию.

В случаях, когда на месте нельзя выявить владельца
машины, заводится административное дело. Соглас-
но обязывающим правилам №37 за такие действия
выписывается предупреждение или штраф до 71 евро.

????? Предложить можно,
   но не послушают

На дороге через Краую в следующем году плани-
руют менять асфальт. Ходят слухи, что пешеходный
переход в центре уберут, а поставят два в концах
поселка, но ведь это нелогично, так как в центре пе-
реход используется активнее. Будет ли учитываться
это пожелание жителей? – задала вопрос Инга.

Отвечает заместитель исполнительного директора
Даугавпилсской краевой думы Александр Айзбалтс:

– Проект находится на стадии согласования – учиты-
ваются имеющиеся коммуникации на этом участке.
Проект я еще не видел. После подачи проекта в строи-
тельное управление мы можем вносить свои предло-
жения, просить о возможных изменениях. Однако, как
показывает практика, «Latvijas valsts ceļi» к ним не при-
слушивается. Мнение самоуправления обычно не учи-
тывается. Они хотят сделать все быстро, в таких случа-
ях разговор сводится к тому, что «или мы делаем, как
есть, или этот проект отправится в другой регион».

Так уже было с дорогой в Шпогах, то же касается
аллеи в Медуми.

????? Требуется уточнение
– Когда, где и в каком виде, с какими документа-

ми крестьянин-молочник может получить поддерж-
ку? – задается вопросом читатель.

Ответ получен в службе поддержки села Латвийской
республики:

– Этот вопрос необходимо уточнить. Спрашивается
о какой-то дополнительной программе поддержке или
о сроках и использовании мероприятий, предлагае-
мых СПС.

????? Ответы в правилах
– Пожалуйста, подробно расскажите о выплатах

за имеющихся в хозяйстве коров. Как и когда я могу
получить деньги? – спрашивает читатель.

Отвечает ИС:
– Данный вопрос расписан в правилах Кабинета

Министров №73. Каждая ситуация индивидуальна, по-
этому вам лучше обратиться за консультацией в Служ-
бу поддержки села.

Выплаты за мясных коров крестьяне получат во вто-
рой половине сентября.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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ПЕРЕКРЕСТОК МНЕНИЙ

И летний концертный зал, и эстрада
для города одинаково важны

Елена Иванцова
В начала мая

рабочая группа по
культурной среде
Даугавпилсской
городской думы
собиралась на
заседание, чтобы
обсудить один воп-
рос — где и что нужно
построить в городе
для проведения
концертов и мероп-
риятий под открытым
небом. Лето прошло,
а воз, как говорится,
и ныне там.

Мнение участников
майской дискуссии разде-
лились: одни предлагали
построить летний концер-
тный зал имени Оскара
Строка в центральном
парке на месте бывших
каруселей, другие отстаи-
вали идею оборудования
эстрады в 6-м бастионе
крепости, где когда-то она
уже была. Были и другие
варианты: строить объекты
и в парке, и в крепости,
либо довести до ума уже
имеющийся объект –
Стропскую эстраду.

За концертный зал в
центральном парке высту-
пали руководитель рабо-
чей группы, депутат думы
и руководитель музыкаль-
ной средней школы Айвар
Брок и заместитель глав-
ного художника города
Лига Чибле. В свою оче-
редь, директор школы ис-
кусств и дизайна “Саулес”
Ингуна Кокина, управляю-
щий крепости Янис Остро-
вский и руководитель клу-
ба «Artilērijas pagrabi» Ан-
дрей Файбушевич отстаи-
вали идею крепостной эс-
трады. Они против парка
потому, что здесь возник-
нут проблемы с подъезд-
ными путями и стоянками,
кроме того, совсем близ-
ко расположены железно-
дорожные пути, по кото-
рым ходят товарные поез-
да. Директор Центра ла-
тышской культуры Регина
Османе и заместитель
председателя городской
думы Янис Дукшинский
склоняются в пользу раз-
вития Строп, но чтобы од-
новременно что-то строи-
лось и в городе. У всех есть
масса убедительных дово-
дов в защиту своего мне-
ния, в итоге все идеи все
же упираются в одну про-
блему: деньги. Ясно одно:
строить во втором по ве-
личине городе Латвии что-
то однозначно нужно, ка-
чественный концертный
зал на открытом воздухе
или эстрада привлечет ту-
ристов, поспособствует
развитию инфраструктуры
и обогатит культурную
жизнь города.

Пока обходятся тем,
что есть

Это лето в Даугавпилсе
стало богатым на культур-
ные мероприятия. Стерео-

тип о том, что после празд-
ника города и Лиго боль-
ше ничего не происходит,
был опровергнут, в разных
местах Даугавпилса и в
июле, и в августе проводи-
лись крупные тематичес-
кие фестивали для массо-
вого посетителя.

Обошлись без летнего
концертного зала, но идея
о нем не забыта, отмечает
Айвар Брок, наоборот, на
очередном заседании ра-
бочей группы вопрос снова
поднимут, более того, будут
обсуждать возможность
просить у самоуправления
выделения средств на раз-
работку технического про-
екта концертного зала в
парке. Когда есть проект,
уже можно пробовать при-
влекать финансирование
из разных источников, гово-
рит А. Брок. «Я за то, чтобы в
парке был большой кон-
цертный зал под открытым
небом, а в крепости камер-
ная эстрада, это было бы за-
мечательно», – отмечает
он.

Янис Островский остал-
ся при своем мнении — он
защищает идею эстрады в
6-м бастионе крепости.
Янис согласен с А. Броком,
что здесь не будет воз-
можности разместить
1000 и больше зрителей,
но оборудовать уникаль-
ное  в своем роде камер-
ное пространство человек
на 300-500 вполне реаль-
но. Здесь есть подъезд-
ные пути, легко обеспе-
чить охрану и места для
стоянок автомобилей, кро-

ме того, у данного бастио-
на великолепная акустика,
отмечает управляющий. К
тому же бастион находит-
ся совсем близко от Цент-
ра искусств Марка Ротко, в
туристах и местных жите-
лях, отдыхающих в крепос-
ти, недостатка нет. По сло-
вам Я. Островского, после
майского заседания рабо-
чей группы тема эстрады
больше не поднималась,
по крайней мере, ему об
этом неизвестно. Идею
проекта эстрады в крепос-
ти поддерживает Государ-
ственная инспекция по ох-
ране памятников культуры
во главе с Юрисом Дамби-
сом. Если задуманное осу-
ществится, эстрада может
стать единственным по-
добным сооружением в
Европе, говорит Я. Остро-
вский.

На эстраду в крепости
проще привлечь европей-
ские средства, поскольку
она является объектом
культурно-исторического
наследия, отмечает экс-
перт по вопросам проектов
департамента развития
думы Артем Махлин. Сей-
час крепость участвует в
конкурсах нескольких про-
грамм межграничного со-
трудничества, которые не-
давно открылись в новом
периоде планирования.
«Чтобы участвовать в про-
граммах, обязательна тех-
ническая документация
объекта. На 6-й бастион ее
нет, но если на этот проект
дадут «добро», то все воз-
можно», – говорит он.

Еще одно
подходящее место

Ингуна Кокина не из-
менила своего мнения —
архитектор отмечает, что
масштабное строитель-
ство предполагает боль-
шое дорожное простран-
ство, и центральный парк
из-за зала, технических
помещений и стоянок ав-
тотранспорта может «по-
теряться», его функция
как зеленого места отды-
ха будет утеряна. «Каж-
дый день я хожу на рабо-
ту мимо музыкальной
школы и думаю: вот бы
здесь реконструировать,
преобразовать ее зал,
развивать эту террито-
рию, здесь для этого под-
ходящее место», – гово-
рит она. Во время разго-
вора с «Латгалес Лайкс»
Ингуна сразу адресует А.
Броку свое предложение:
в школу «Саулес» обра-
щались студенты архи-
тектурного факультета
Рижского технического
университета с просьбой
дать им темы для разра-
боток, и сейчас самое
время предложить им по-
работать над проектами
концертного зала.

Регина Османе счита-
ет, что в центре города
необходима открытая
летняя площадка, но та-
кая, чтобы у зрителей
была возможность ук-
рыться от дождя, напри-
мер, похожая на зал
«Дзинтари» в Юрмале.
«Такой открытый зал с

крышей в городе одно-
значно нужен, этим летом
бы убедились, что погода
порой мешает проводить
массовые мероприятия
на улице», – говорит она.
Что касается Строп, то Р.
Османе напоминает: в
2002 году был разрабо-
тан проект развития эст-
рады, как круглогодично-
го комплекса с базой от-
дыха, и эту территорию
тоже нужно развивать,
поскольку она находится
в очень удачном и живо-
писном месте. «Зал в
центре города — это
одно, лесопарк и эстра-
да совсем другое, но оба
объекта одинаково важ-
ны», – говорит Р. Османе.
Идею концертного зала в
парке она не считает
удачной, поскольку это
огромные затраты не
только на строительство,
но и на последующее со-
держание, обслужива-
ние, оснащение объекта.

Сметы пока не
считались

Дирижер, руководи-
тель смешанного хода
«Даугава» Евгений Устин-
сков считает, что городу в
первую очередь срочно
необходима эстрада в
парке, по типу летнего
амфитеатра в Витебске,
на которой мероприятия
2-3 раза в неделю могли
бы проходить с мая по
сентябрь. «В парке доста-
точно места и для эстра-
ды, и можно найти место
для размещения авто-

транспорта, – говорит он.
– Во вторую очередь нуж-
на эстрада в крепости для
небольших концертов на
открытом воздухе и для
развития крепости, как
культурно-исторического
района города».

Исполняющая обязан-
ности руководителя де-
партамента городского
планирования и строи-
тельства Инта Рускуле от-
мечает, что и концертный
зал в центральном парке,
и эстрада в крепости
включены в стратегию
развития Даугавпилса.

Сотрудники департа-
мента, который находит-
ся напротив парка, в боль-
шинстве своем придер-
живаются идеи строитель-
ства зала именно здесь.
И. Рускуле считает, что
проблему с подъездными
путями и стоянкой для ав-
тобусов и машин решить
можно, сам же концерт-
ный зал не повредит пар-
ку, а наоборот, украсит
его, дав дополнительные
возможности для семей-
ного отдыха. Пока, гово-
рит Инта Рускуле, вопрос
открыт, ведь недавно зву-
чала еще одна идея ожив-
ления территории быв-
ших каруселей — восста-
новить здесь колесо обо-
зрения. Подсчеты, сколь-
ко может стоить строи-
тельство концертного
зала под открытым не-
бом, эстрады в крепости
или реконструкции эстра-
ды в Стропах, пока не ве-
лись.   n

Концертный зал музыкальной школы
можно было бы реконструировать.

В центральном парке большая территория пустует давно.

Стропская эстрада почти не задействована
в культурной жизни города.

В 6-м бастионе в крепости когда-то уже была эстрада.

Ф
от

о 
ав

то
ра



7ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 27 СЕНТЯБРЯ 2016

www.latgaleslaiks.lv

ГОДОВЩИНА ШКОЛЫ

Польская гимназия
отпраздновала два юбилея

ЭСТАФЕТА ПАМЯТИ

Отметили день рождения
Андрея Пумпура

Сергей Кузнецов
Напротив дома, расположенного по адресу

ул. Андрея Пумпура, 99, 23 сентября предста-
вители Даугавпилсского латышского обще-
ства отметили 175-летие со дня рождения
писателя, публициста и основателя Даугав-
пилсского латышского общества Андрея
Пумпура.

СОТРУДНИЧЕСТВО

Бобруйск приглашает в гости
латвийских белорусов

Елена Иванцова
Город-побратим Даугавпилса Бобруйск

начинает готовиться к проведению междуна-
родного фестиваля народного творчества
«Венок дружбы» и приглашает на него бело-
русов Латвии.

В Генеральном кон-
сульстве РБ в Даугавпил-
се сообщили, что фести-
валь проводится в Бобруй-
ске с 2003 года, его орга-
низаторами являются Ми-
нистерство культуры Рес-
публики Беларусь, Моги-
левский областной и Боб-
руйский городской испол-
нительные комитеты при
поддержке Центрального
комитета Белорусского
профсоюза работников
культуры. За эти годы
здесь побывали более
8000 участников из десят-
ков стран Европы, Южной
Америки, США, Индии,
Кубы, Мексики. Фести-
валь стал ярким нагляд-
ным примером народной
дипломатии, доброй
воли, выражением ис-
креннего стремления лю-
дей разных национально-
стей, культур, языков и
религий к взаимному со-
трудничеству и понима-
нию.

Бобруйск — город с
многовековой историей,

он был основан в конце
14-го века, население со-
ставляет 217 тыс. человек.
В 2017 году город отме-
тит 630-летие, он утверж-
ден культурной столицей
Беларуси 2017 года. С
Даугавпилсом Бобруйск
роднит наличие крепости,
также построенной во
время войны с Наполео-
ном в 1810-1812 годах.
По форме комплекс Боб-
руйской крепости очень
напоминает даугавпилсс-
кую.

В 2017 году 14-й по сче-
ту фестиваль «Венок
дружбы» пройдет с 29
июня по 3 июля. С целью
укрепления и развития
многосторонних гумани-
тарных связей, развития
торгово-экономических и
культурных отношений, а
также дальнейшего под-
писания договоров о со-
трудничестве Бобруйск
приглашает коллективы
народного художествен-
ного творчества из Лат-
вии.  n

Адрес мероприятия не
случаен. В доме № 99 на ул.
А. Пумпура располагалась
интендатура, где работал
писатель. В этом же здании

он снимал квартиру.
В Двинске, которой

А. Пумпурс продолжал на-
зывать Динабургом, обо-
сновался в 1896 году.    n

ЦИФРА

Сейчас в польской
гимназии учатся 352
ученика, работают 43
учителя и 25 техничес-
ких работников.

Елена Иванцова
23 сентября у

польской диаспоры
Даугавпилса был
большой праздник.
Нынешние и бывшие
педагоги, выпускни-
ки и ученики с роди-
телями отмечали
25-летие с момента
открытия в Даугав-
пилсе польской
школы и 95-летнюю
годовщину открытия
польской гимназии в
1921 году.

Поляки – третья по чис-
ленности национальность в
Даугавпилсе, во многих се-
мьях города чтут польские
традиции, дети ходят в
польский садик и польскую
школу, которая носит офи-
циальное название Даугав-
пилсской государственной
польской гимназии имени
Юзефа Пилсудского (1867
- 1935). Он был маршалом,
первым главой возрожден-
ного Польского государ-
ства. Для поляков, прожива-
ющих за пределами этни-
ческой родины, очень важ-
но, что в городе есть
польские образовательные
учреждения, рассказала
«Латгалес Лайкс» бабушка
выпускника гимназии Тере-
за Тейване (Сенкевич). Ее
внук Артур закончил гимна-
зию в 2007 году, сейчас жи-
вет и работает в Варшаве.

Образование на
польском языке велось в
Даугавпилсе с 1921 года,
когда в городе была откры-
та польская гимназия, но в
1935 году ее объединили с
русской и белорусской гим-
назиями, и накануне войны,
в 1940 году, ее закончил
последний польский класс.
В годы войны в Даугавпил-
се работала основная четы-
рехлетняя польская школа,
затем дети из польских се-
мей учились в 3-й средней
школе, где было несколько
уроков на польском языке.

Во времена Атмоды стал
актуален вопрос сплоче-
ния национальных мень-
шинств, в Латвии стали об-
разовываться союзы поля-
ков, белорусов, украинцев,
которые хотели учиться на
родном языке. В Даугав-
пилсе у истоков возрожде-
ния польской гимназии сто-
яли ее первый директор
Гертруда Граве, польское
общество «Промень», педа-
гоги-энтузиасты. Сначала в
городских школах ввели
вечерние факультативы, на
которых изучали польский
язык и культуру, а в 1989
году в Даугавпилсской экс-
периментальной школе
был открыт польский класс.
В хронике, которую показа-
ли участникам праздника,
на черно-белых фотогра-
фиях 1 сентября 1991 года
многие узнали себя — день
открытия школы стал для
поляков Даугавпилса зна-
ковым событием.

Гертруда Граве руково-

дила школой до конца 2012
года. За эти годы школа
успела приобрести не толь-
ко статус средней (1998
год), но и стать гимназией
(2008 год). В 2002 году был
освящен флаг школы. Есть
у гимназии и свой гимн, его
написала одна из первых
педагогов возрожденной
школы Мирослава Рыбар-
чик. Гертруде Граве зал ап-
лодировал стоя. С февра-
ля 2013 года бразды прав-
ления переняла Галина
Смулько.

Поздравить школу при-
ехали представители По-
сольства Польши в Латвии,

Даугавпилсской городской
думы, священнослужители
и директора почти всех го-
родских школ. Юбиляр не
осталась в долгу – от
польской гимназии памят-
ные знаки получили мно-
гие славные представители
польского народа и те, кто
поддерживает подрастаю-
щее поколение, среди них
руководитель Центра
польской культуры и кол-
лектива «Кукулечка» Жан-
на Станкевич, руководи-
тель Союза поляков Латвии
Ришард Станкевич, насто-
ятель католического прихо-
да Сердца Иисуса Андрис
Шевелс и многие другие.

Особых слов благодар-
ности заслужили педаго-
ги, которые преподавали
в школе в первые годы ее
существования. Особо
трогательными момента-
ми для них были привет-

ствия и пожелания здоро-
вья бывших учеников и
коллег. Многие педагоги
продолжают активно уча-
ствовать в жизни школы и
польского общества.

В честь юбилея был тор-
жественно открыт бюст
Папы Римского Иоанна
Павла II – его школе по-
дарили даугавпилсские
священники, руководи-
тели католических при-
ходов.  n

КСТАТИ

В сентябре 1991 года
также открылась Крас-
лавская польская ос-
новная школа, в 1993
году свою работу нача-
ла Резекненская на-
чальная польская шко-
ла, ставшая впослед-
ствии государственной
польской гимназией.

Двенадцатиклассники польской гимназии.

Дети поют гимн гимназии.

В гимназии учился внук Терезы Тейване и сын
Валентины Андреевой Артур.Гертруда Граве.

Дом №99 на ул. А. Пумпура.
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ПЛЯЖНЫЙ ВОЛЕЙБОЛ

Закрыли сезон EEVZA
в Грузии

Сергей Кузнецов
В Батуми (Грузия) прошел заключительный

этап по пляжному волейболу EEVZA (Восточ-
ноевропейская волейбольная зональная
ассоциация), который выиграли Харальд
Регжа и Арманд Аболиньш. В женской конку-
ренции 4-е место заняла пара Анастасии
Кравченок и Тины Граудини.

ЖЕНСКИЙ ФУТБОЛ

В сборной семь игроков
из Латгалии

Женская сборная Латвии U17 2-7 октября
проведет матчи в рамках квалификационного
турнира чемпионата Европы со сверстницами
из Германии, Турции и Уэльса. Главный тренер
команды Роман Квачов вызвал в сборную 19
игроков, непосредственно перед турниром
официальную заявку составят 18 человек.

ВОЛЕЙБОЛ

Победный выезд в Польшу
В Пуцке (Польша) 16-18 сентября прошел

международный турнир по волейболу среди
юношей (1998 г. р. и 2000 г. р.). В целях подго-
товки к молодежному кубку Латвии в двух
возрастных группах приняли участие воспи-
танники Даугавпилсской ДЮСШ (тренеры
Э. Савицкий и Н. Чемоданов).

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Бегуны соревновались на улицах Илуксте

ЕВРОПЕЙСКАЯ НЕДЕЛЯ ЗДОРОВЬЯ

Оздоровительный марафон на 5 часов

На пути к полуфиналу
Регжа/Аболиньш выбили
из борьбы другой латвий-
ский дуэт – Том Шме-
диньш/Александр Соло-
вей – 2:1 (18:21, 21:17,
15:10). В полуфинале
латвийцы обыграли бело-
русскую пару – 2:1, а в ре-

шающем матче оформи-
ли «золото», обыграв Гор-
деева/Бабича из Украины
– 2:1 (18:21, 21:14, 15:9).

В матче за «бронзу»
Кравченок/Граудиня про-
играли российскому дуэ-
ту Мотрич/Рудых – 0:2
(19:21, 11:21).  n

В списке кандидатов
двое игроков «Даугавпил-
са»: голкипер Софья Несте-
рова и полузащитник Диа-
на Скрибина, а также пред-
ставительницы других лат-

гальских команд: Арта Узу-
линя, Катрина Ковалева,
Паула Линда Линина
(Прейли), Эва Мединик
(Резекненский край), Ила-
рия Лочмеле (Лудза). n

В зачете 2000 г. р. стар-
товало 20 команд. Выиг-
рав свою подгруппу у
польских дружин с резуль-
татами 2:0, 2:0 и 2:1, в по-
луфинале даугавпилчане
проиграли – 1:2. В матче
за «бронзу» одержали по-
беду – 2:1.

В споре из десяти ко-

манд 1998 г. р. Даугав-
пилс также прошел под-
группу без поражений, а
затем оформил победу в
полуфинале – 2:0 и фи-
нале – 2:1.

Лучшими игроками были
признаны Сергей Иванов
(2000 г. р.) и Александр На-
сонов (1998 г. р.).  n

Сергей Кузнецов
18 сентября в Даугавпилсе прошел Фитнес-

марафон. В течение пяти часов каждый
желающий мог попробовать различные
формы физической активности: от йоги и
цигун до кроссфита.

Зал спортшколы собрал
несколько десятков жела-
ющих открыть для себя
что-то новое. Одни ходят
на аэробику, другие на
зумбу, третьи осваивают
технику цигун, поэтому это
была отличная возмож-
ность вживую испытать

похожие физические на-
грузки, но в другом испол-
нении.

Большая часть участни-
ков поступила именно та-
ким образом, постарав-
шись «прикоснуться» к
каждой дисциплине и по-
нять кардинальные отли-

чия одних нагрузок от
других.

Организатор марафона
Ирина Казакевич расска-
зала, что цель мероприя-
тия – знакомство с раз-
личными направлениями
гимнастики и привлече-
ние к двигательной актив-
ности: «Основная идея –
оздоровление от мала до
велика. В нашем клубе
занимаются дети с трех
лет и взрослые люди. Идея
марафона не нова. Рабо-
тая в университете, рань-
ше организовывали со
студентами похожие ме-
роприятия. Они пользова-
лись большой популярно-
стью. В этом году в рам-
ках Недели спорта тоже
решили организовать.

Сегодня есть, на что по-
смотреть – в основном, это
разные стили аэробики.
Одно из занятий проводит
инструктор из Риги, моя
бывшая студентка. Здесь
половина моих бывших
студенток, и все они от-
кликнулись на мою
просьбу помочь всем же-
лающим подвигаться и
получить удовольствие.
Люди пришли разные. Кто-
то пришел на конкретное
занятие, но в большинстве
случаев народ хочет по-
пробовать все. Большое
разнообразие направле-
ний, которые иногда по
своему подходу «небо и
земля», но, используя их,
вы однозначно прибавите
себе здоровья».  n

Эгита Терезе Йонане
Более 100 легкоатле-

тов приняли участие в
беге по улицам Илук-
сте, который состоял-
ся 24 сентября.

Первыми на старт выш-
ли дети и семьи. Папа
Юрис Мациевский с сыно-
вьями Армандом и Пав-
лом победили в семей-
ном забеге. «Мы ежегод-
но участвуем в веломара-
фоне и беге по улицам
Илуксте. У нас были и зо-
лотые, и серебряные, и
бронзовые медали. Бег
улучшает  самочувствие и
настроение, дает энер-
гию», – говорит Юрис.

В свою очередь, Юлия
Иванова, Вита Иванова,
Линда Юшко, Лаура Ли-
нарде, Янис Римша, Сан-
тис Сетковский и Томс
Калинин стали победите-
лями детского забега.

«Изюминкой» соревно-
ваний стали забеги с уча-
стием молодежи, взрос-
лых и сениоров, которые
преодолевали 2-х, 4-х или
6-километровые дистан-
ции соответственно. Глав-
ный приз – подарочную
карту – получили Кристи-
на Евсеева и Валерий
Шакель, которые быстрее
всех преодолели самую
длинную дистанцию.
«Очень хорошая трасса.
Участвую третий год, и это
уже третья победа, но са-
мое лучшее время пока-
зал впервые. Бег стал
смыслом жизни. Я сове-
тую всем заниматься бе-
гом», – сказал Валерий.

В свою очередь, главный
судья соревнований Влади-
мир Жигаев вручил золо-
тые медали Саните Витков-
ской, Динии Островской,
Дайге Мидере, Владисла-
ву Суворову, Каспару Беб-
ришу, Арнису Калинину,
Олегу Гарайсу, Андрису Ду-
делису, а также самому
старшему участнику сорев-
нований Роману Шаушу.

Пробег по улицам Илук-
сте поддержала Илукстс-
кая краевая дума.  n

Победители семейного забега Арманд, Павел и Юрис Мациевские.

Лучшее время показал
Валерий Шакель.

Юлия Иванова, Санита Витковская и Ласма Цибиня.

Братья Томс и Арнис Калинины с золотыми медалями.
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ФУТБОЛ. ВЫСШАЯ ЛИГА

Рубец на сердце тренера
СПИДВЕЙ

´Локомотивª ñ двукратный
чемпион NICE лиги

«Локомотив» 25 сентября проиграл в Лодзи
местным «орлам» – 44:46, но за счет домашне-
го гандикапа в четыре очка второй год под-
ряд стал чемпионом польской спидвейной
лиге NICE.

КАРАТЕ

Открыли сезон в Валмиере
В Валмиере 17 сентября прошел междуна-

родный турнир по карате «Baltic Tigers Cup
2016». Даугавпилс на турнире представляли
каратисты из академии карате LFSKA (прези-
дент А. Комар, 6-й дан).

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Пограничники бежали кросс
В учебном центре Государственного погра-

ничного колледжа в Резекне 16 сентября в
рамках спартакиады пограничников прошел
легкоатлетический кросс. В командном
зачете победу праздновали сотрудники
Даугавпилсского управления. На втором
месте колледж, а тройку замкнули погранич-
ники из Вилякского управления.

Это была тяжелая гон-
ка, исход которой не был
ясен до последнего заез-
да. За три заезда до кон-
ца «орлы» лидировали с
перевесом в шесть очков,
что обеспечивало им
чемпионство. Но в 13-м
заезде ситуация измени-
лась. Йонас Килмакорпи
и Анджей Лебедев выиг-
рывают – 5:1 и счет стано-
вится 38:40. В 14-м фи-
нишную черту первым пе-
ресекает Кястас Пуоджук,
на третьем позиции заезд
завершает Фредерик
Линдгрен – 42:42. Двух
очков А. Лебедева хвати-
ло, чтобы «Локомотив» во
второй раз мог сказать:
«Мы чемпионы!».

Чемпионство этого сезо-
на носит другой оттенок:
если в прошлом году по-
беда шла под лозунгом
«Мы хотим в экстра-лигу»,
то сейчас об даже не меч-
тали.

В 2015 году тяжелые пе-
реговоры завершились
тем, что перед «Локомоти-
вом» были поставлены же-
сткие условия для выступ-
ления в экстре. Одно из них
– «домашние» гонки на

польском треке, что было
для клуба неприемлемо.

В итоге «Локо» продол-
жил стартовать в NICE
лиге. Был расчет, что
польское руководство пе-
ресмотрит свое отноше-
ние к клубу не из Польши
и пойдет навстречу. Одна-
ко за несколько туров до
конца регулярного чемпи-
оната от руководства
польской стороны был
дан четкий ответ – не
польский клуб в экстра-
лиге видеть не желают.

В итоге данная победа
– дело спортивного прин-
ципа. «Локомотив» – стал
чемпионом, но снова
мимо экстры.

12 очков привез А. Лебе-
дев, 11 пунктов – Й. Килма-
корпи, К. Пуоджкук – 10, Ф.
Линдгрен – 6, Давис Кур-
мис – 2, Евгений Костыгов
– 1. Максим Богданов на-
брал два очка, но гонщик в
первом заезде упал и по-
лучил травму руки. Несмот-
ря на боль, Макс продол-
жил гонку, хотя, конечно, он
не мог показать свою луч-
шую езду.

У «орлов» солировал
Тимо Лахти – 13.  n

На соревнованиях от-
лично выступил Эрик
Медников, занявший 1-е
место в кумите (поедин-
ки) в своей весовой кате-
гории и 3-е место в куми-
те «Open». В ката (комп-
лексы) Эрик стал третьим.

Лаура Алексеева заня-
ла 1-е место в ката, а Ве-

роника Богданова 3-е ме-
сто в кумите.

Академия LFSKA бла-
годарит тренера Ирену
Медникову (2-й дан) за
плодотворную работу на
турнире и поздравляет
каратистов с успешным
началом нового спортив-
ного сезона.  n

В мужском индивиду-
альном зачете первым был
Виталий Глод, второе мес-
то у Алексея Сельского, а
тройку замкнул Эдгар Пру-
сакс. Все работают в Дау-
гавпилсском управлении.

В группе мужчин-ветера-
нов (1975 г. р. и старше) пер-
вым был Сандрис Балинс-
кий из Вентспилса, вторым
стал Петр Круковский (Дау-
гавпилс), тройку замкнул Ул-
дис Ливданс из колледжа.

В женском зачете побе-
ду праздновала Санта
Проле (Виляка), следом
финишировали Монта
Приедола (Вентспилс) и
Ольга Копылова (Даугав-
пилс). В ветеранской груп-
пе (1980 г. р. и старше)
выиграла Людмила Не-
федова-Волкова (Даугав-
пилс), следом дистанцию
завершили Велга Лаце
(команда колледжа) и Та-
тьяна Назарова (Лудза). n

Чемпионат Латвии.
Высшая лига ñ 2016. 23 тур.

´Даугавпилсª ñ ´Спартакª 2:1 (2:1)
Голы: Рыжевский 12‘, Шебанов 34‘, Платонов 11‘.
«Даугавпилс»: Неругал, Соколов, Рыжевский (Крот

85‘), Вердиньш, Волков, Федоров (Скребелс 62‘), Кли-
машевич, Деружинский (Алексеев 22‘), Цвицинский,
Шебанов, Литвинский.

 «Спартак»: Куракин, Ягуби, Казека, Улимбашев (В.
Козлов 68‘), Платонов, Богдан, Губин, Михадюк, Гау-
рач (Стуглис 83‘), Е. Козлов, Казачок.

Предупреждения: Цвицинский 26‘, Вердиньш 59‘
– Ягуби 59‘ (красная карточка), Гаурач 61‘, Богдан 85‘.

Главный судья: Евгений Васюков
Стадион «Строитель». 24 сентября 2016 года. 200

зрителей.

Вторую победу в
сезоне оформили
футболисты «Даугав-
пилса». На 18-м
матче «бело-синие»
прервали свою
безвыигрышную
серию, которая
включила 13 пораже-
ний и 4 ничьих.

Даугавпилчане обыгра-
ли лидера чемпионата –
юрмальский «Спартак»,
который впервые со вре-
мен участие в «вышке»
(2012 год), не поднимаясь
выше пятого места, во весь
опор мчится к чемпион-
ству.

«Красно-белые» не про-
игрывали на протяжении
восьми матчей, у них было
5 побед и 3 ничьи. В том
числе был побежден пря-
мой конкурент в гонке за
чемпионство «Вентспилс».
Впервые с 24 июля «Спар-
таку» пришлось вновь ис-
пытать горечь поражения.

В предыдущих трех
встречах сезона со «Спар-
таком» «Даугавпилс» неиз-
менно уступал – 0:3 (19
марта), 0:2 (27 мая) и 1:4
(23 июля). Больше получа-
ли только от «Вентспилса»
16 апреля – 0:5.

Гости первыми открыли
счет. Дмитрий Платонов
на 11-й минуте замкнул
головой подачу со штраф-
ного – 0:1. Однако первая
же ответная атака «Даугав-
пилса» завершилась взя-
тием ворот. Павел Рыжев-
ский, выйдя один на один,
отправил мяч в «домик»
голкиперу и сравнял счет
– 1:1.

В оставшееся время
«Даугавпилс» успел дваж-
ды обострить ситуацию у
ворот бывшего одноклуб-
ника Владислава Кураки-
на. На 33-й минуте удар с
ближней дистанции приня-
ла на себя перекладина,
а к отскочившему мячу
первым подоспел Алек-
сей Шебанов – 2:1.

«Спартак» по объектив-
ным причинам доминиро-
вал на поле. Команда
организовывала больше
атак, но на месте был Ев-
гений Неругал, нейтрали-
зовавший не один удар.
Попытки гостей сравнять
счет сводила на нет защи-
та «Даугавпилса».

С каждой минутой об-
становка обострялась, что
на 59-й минуте привело к

удалению игрока «Спар-
така» Моштага Ягуби. Чис-
ленное преимущество су-
щественно не оотрази-
лось на ситуации в игре.
«Спартак» мобилизовал-
ся, «Даугавпилс», в свою
очередь, не стал расслаб-
ляться.

В концовке «Спартак»
провел несколько атакую-
щих волн. Тренерская ска-
мейка находилась в пре-
дынфарктном состоянии.
Слишком часто в сезоне
победа уходила, когда до
свистка оставались секун-
ды.

На этот раз «Даугав-
пилс» справился с нава-
лом гостей, и сам несколь-
ко раз остро контратако-
вал. Победа – 2:1.

В процессе матча «Дау-
гавпилс» потерпел кадро-
вые потери. Травмы полу-
чили Марк Деружинский и
Владислав Федоров, кото-
рые, вероятнее всего, не
смогут помочь команде в
следующем туре.

Главный тренер «Дау-

гавпилса» Виктор Деми-
дов: «Наконец, и нашей
улице праздник. Долгож-
данная победа, много
было затрачено сил, и те-
перь вдвойне приятно, что
мы смогли обыграть лиде-
ра. Но у нас нет эйфории.
Главное, что это придаст
нам уверенность в соб-
ственных силах. Хотя, не
могу сказать, что у нас не
было этого раньше. Сегод-
ня просто допустили ми-
нимальное количество
ошибок. Они были, и нер-
возность присутствовала, в
том числе в штрафной
площади. Удаление у со-
перника ничего особен-
ного нам не дало, скорее
всего, «Спартак» больше
сконцентрировался.

Для тренера каждая
игра – рубец на сердце.
Только в конце матча или
отходишь, или сердце
больше сжимается. Эта

Виктор Демидов.Павел Рыжевский (слева) оформил победный счет.

наша профессия, наша
работа, но валидол у меня
всегда с собой».

Главный тренер «Спар-
така» Олег Кубарев: «Зас-
луженная победа сопер-
ника. Тяжело нам даются
игры в Даугавпилсе, а
игры на искусственном
поле чреваты потерями –
травмы, удаления. Сегод-
ня нас наказали, может
быть, даже вовремя. Есть
время, чтобы сделать вы-
воды и настроиться. Мы не
первая команда, которая,
забравшись высоко и на-
ходясь под давлением,
начинает испытывать про-
блемы. Наша задача –
понять, где мы упустили
какие-то нити. Сейчас я
не готов анализировать
ошибки, но для того, что-
бы стать чемпионом, ко-
манда должна выклады-
ваться на 100%. У нас это-
го не было».  n
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Страницу подготовил Сергей Кузнецов.
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Есть, чтобы спать
Бессонница – это проблема, с которой

сталкиваются многие люди во всем мире.

Болезни отражаются на лице

Медики советуют не
хвататься сразу же за
снотворное, а для нача-
ла немного поесть.

Но есть следует не все
подряд, а определенные
продукты.

Какие? Об этом мы и
поговорим ниже.

Как обычные, казалось
бы, продукты питания по-
могают заснуть?

Все очень просто. В не-
которые продуктах пита-
ния содержатся особые
вещества, такие как серо-
тонин, магний и мелато-
нин.

Эти вещества облают
удивительным свойством
– расслаблять мышцы и
способствовать быстрому
отходу ко сну. Так что бу-
дем есть на ночь?

1. Прежде всего, бана-
ны.

Этот экзотический фрукт
является самым настоя-
щим рекордсменом по
содержанию серотонина.

Следует отметить, что
злоупотреблять употреб-
лением бананов все же
не стоит, так как это до-
вольно калорийное удо-
вольствие.

Но половинка банана,
съеденная на ночь, веса
вам не прибавит, а вот
быстро уснуть наверняка
поможет.

2. Настой ромашки.
Данный напиток обла-

дает замечательным
“убаюкивающим” дей-
ствием. Ромашка слу-
жить расслабляющим
средством не только для
тела, но и для души.

В настой можно доба-
вить ложечку меда, тогда
эффект от употребления
напитка возрастет вдвое.

Но не забывайте, что
мед – это сильный ал-
лерген, поэтому упот-
реблять его нужно очень
осторожно и только в том
случае, если ваш орга-
низм реагирует на это
природное лакомство
нормально.

3. Одним из самых эф-
фективных средств от
бессонницы, которое ис-
пользовали наши предки,
является теплое молоко.

В этом напитке содер-
жится такая аминокисло-
та, как триптофан, кото-

рая облает успокаиваю-
щим действием на наш
организм.

Кроме того, в молоке
содержится кальций, кото-
рый помогает эту самую
аминокислоту усваивать.

4. Мало кто знает, что
уснуть может помочь та-
релка обычной овсяной
каши.

Эта каша не только
окажет успокаивающее
действие на организм, но
и утолит чувство голода.

В овсянке содержится
мелатонин, который на-
вевает сон.

Следует отметить, что
повысить эффективность
этого «снотворного» мож-
но при помощи ложечки
меда, добавленной в
кашу.

Но это только в том слу-
чае, если, как уже было

сказано раньше, у вас нет
на него аллергии.

5. У вас проблемы со
сном?

Проследите, чтобы
дома всегда был мин-
даль.

Горсть таких орешков
поможет быстро уснуть.

В составе миндаля
имеется большое коли-
чество магния и трипто-
фана, которые много-
кратно усилят ваше жела-
ние поспать.

6. Не будем забывать
и о цельнозерновом хле-
бе, который, как известно,
стимулирует в организме
выработку инсулина. Ин-
сулин же в свою очередь,
помогает триптофану
добраться до мозга, где
последний преобразует-
ся в серотонин.

Поэтому не отказывай-
те себе в удовольствии
полакомиться перед
сном кусочком такого
хлеба.

Но не наедайтесь! Од-
ного ломтика будет впол-
не достаточно.

7. Многие люди отме-
чают у себя желание пе-
ред сном съесть что-ни-
будь сладенькое.

Специалисты говорят,
что это вполне объясни-
мо, так как одна конфет-
ка и чашка теплого чая
способны  успокоить
организм и подготовить
его ко сну.  n

Что вы видите, когда
смотритесь в зеркало?
Только лишь ваше
лицо? Согласно
китайской медицине,
которой более 5 тысяч
лет, лицо – это зер-
кальное отражение
здоровья. Если заду-
маться, то в этом
утверждении содер-
жится частица истины.
Вряд ли можно иметь
цветущий внешний
вид, если внутри тебя
не все благополучно.
Еще Лопе де Вега в
«Собаке на сене»
устами героя говорит:
«Здоровье с красотою
неразлучны!» Но
китайцы пошли еще
дальше: по состоянию
пяти зон лица они
могут поставить
приблизительный
диагноз состояния
вашего здоровья.

Лоб
Согласно правилам ки-

тайской медицины, лбу
соответствует стихия Огня.
Она отвечает за работу
сердца и тонкого кишечни-
ка, а также, естественно, за
состояние ума и духа.

Осматривая лоб, ищите
любые изменения цвета.
Краснота и обилие красных
сосудиков свидетельствуют
о проблемах с сердцем.
Более темный оттенок лба
по сравнению с остальным

лицом говорит о некоторых
проблемах с пищеварени-
ем, но, скорее всего, пока
незначительных. Измене-
ние цвета лба может быть
также следствием сильных
душевных потрясений. У
людей, склонных к стрессу
и сильным эмоциям, на лбу
проявляется большое коли-
чество морщинок, и, как
правило, складка между
бровями.

Сердечный приступ
иногда можно предска-
зать по слабому зелено-
голубому оттенку лба.
Следует насторожиться,
если появление такого
оттенка сопровождается
другими симптомами
проблем с сердцем: силь-
ным сердцебиением, го-
ловокружением, затруд-
ненным дыханием или
болями в левой руке.

Нос
Носу соответствует сти-

хия Земли, которая отве-
чает за работу желудка,

се. Проблема чаще всего
лежит в избыточном произ-
водстве организмом эстро-
гена или тестостерона, и
может сопровождаться не-
регулярными менструаци-
ями у женщин и простати-
том у мужчин.

Обратите внимание и на
область, расположенную от
носа до верхней губы. Эта
небольшая область отра-
жает состояние матки и яич-
ников у женщин и состоя-
ние предстательной желе-
зы и гениталий у мужчин. Го-
ризонтальные складки, ше-
лушение или изменение
цвета на этой области мо-
гут сигнализировать о серь-
езных проблемах в репро-
дуктивной области, вплоть
до эндометриоза, миомы
матки или бесплодия.

Согласно китайской
медицине, люди с ма-
леньким подбородком
генетически предраспо-
ложены к слабым почкам
и проблемам в мочеполо-
вой системе. Однако, это
совсем не означает, что у
каждого человека с ма-
леньким подбородком
обязательно будут боль-
ные почки. Это лишь пре-
дупреждение о существу-
ющей тенденции, чтобы
человек постарался вне-
сти соответствующие из-
менения в свой образ
жизни и не допустить воз-
никновения болезни.

Правая щека
Правая щека соответ-

ствует Металлу, который
отвечает за работу легких
и толстого кишечника.

Проблемы с легкими
или толстым кишечником
отразятся в виде измене-
ния цвета, шелушения и
кожных проблем на правой
щеке. Небольшие прыщи-
ки, покраснение или шелу-
шащееся пятнышко могут
предвещать скорое наступ-
ление простуды или брон-
хита, и свидетельствовать
о более серьезных пробле-
мах с легкими.

У людей, склонных к
респираторным аллерги-
ям и астме, часто проявля-
ется красная шелушаща-

селезенки и поджелудоч-
ной железы.

Неожиданно вскочил
прыщик на кончике или на
боковой стороне носа? Не
все так безобидно, как ка-
жется! Этот прыщик свиде-
тельствует о некотором
разладе в вашей пищева-
рительной системе. Вспом-
ните, что вы ели накануне?
Много острой, жареной,
копченой или жирной
пищи? А может быть, вы
съели шоколадку? Если от-
вет хоть на один вопрос по-
ложительный, то, возмож-
но, проблема лишь в ва-
шем выборе пищи. Кстати,
появление такого, на пер-
вый взгляд, незначительно-

го прыщика может сопро-
вождаться несварением,
диареей или запором.

Красные капилляры и
красные пятна на перено-
сице могут свидетельство-
вать о злоупотреблении
алкоголем или о стрессе,
который также затрагива-
ет работу пищеваритель-
ного тракта.

Подбородок
Область подбородка

относится к стихии Воды,
которая ассоциируется с
работой почек и мочепо-
ловой системы, а также
отвечает за работу гормо-
нальной системы и желез.

Покраснения, раздра-
жения, шелушение, потем-
нение или, наоборот, по-
светление области вокруг
рта и на подбородке могут
свидетельствовать о про-
блемах с почками или мо-
чевым пузырем. Периоди-
ческие угревые высыпания
на подбородке говорят о
гормональном дисбалан-

яся или чешуйчатая экзе-
ма, либо область с легким
зелено-голубым оттенком
именно на правой щеке.
Появление такой экземы
или подобного оттенка
может свидетельствовать
о близком наступлении
аллергического приступа
или приступа астмы, что
позволяет принять пре-
дупредительные меры.

Левая щека
Левая щека соответ-

ствует элементу Дерево,
который отвечает за рабо-
ту печени и желчного пу-
зыря, а также за работу
нервной системы.

Видные капилляры и
краснота, особенно распо-
ложенные близко к крыль-
ям носа, говорят о возмож-
ном воспалении или застое
(накоплении токсинов) в
печени. Желтоватый отте-
нок под левым глазом сви-
детельствует либо о нали-
чии камней в желчном пу-
зыре, либо о высоком уров-
не холестерина или тригли-
церидов, которые воспро-
изводятся системами пече-
ни и желчного пузыря.

Различные проблемные
отметины на этой части
лица могут сигнализиро-
вать также о нестабильном
эмоциональном состоя-
нии, например о беспокой-
стве, гневе или депрессии.
Выпирающие венки, крас-
нота или сыпь на левой
щеке могут сигнализиро-
вать о высоком давлении
или скрываемом гневе.

Помните, что есть мно-
го способов, с помощью
которых организм предуп-
реждает нас о нарушени-
ях и болезнях. И не всегда
это возникновение боли.
Наоборот, боль свиде-
тельствует о том, что бо-
лезнь уже запущена или
перешла в острую или
хроническую стадию. Не
нужно этого дожидаться.
Прислушайтесь к своим
внутренним ощущениям и
приглядитесь к внешним
симптомам, чтобы предот-
вратить небольшие нару-
шения, пока они не стали
серьезными болезнями.  n
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

сентябре/октябре

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

– Имею ли я право про-
дать своему родственни-
ку, гражданину Респуб-
лики Беларусь, принад-
лежащий мне хутор с
землей?

– Гражданин РБ имеет
право приобрести строе-
ния и землю для их со-
держания. Приобретать
землю со статусом сель-
скохозяйственной он не
имеет права. Поэтому,
если таковая имеется, то
ее придется отделить и
оставить себе, а землю
под постройки и сами по-
стройки вы сможете про-
дать гражданину Бело-
руссии.

– Мой бывший муж
уже более года не пла-
тит алименты на ребен-
ка. Имею ли я право по-
дать в суд заявление и
требовать с него уплаты
алиментов с того момен-
та, как он перестал их
платить (год назад)?

– Заявление вы подать
можете, и в ваших инте-
ресах это сделать как
можно быстрее, потому
что их уплата будет рас-
считываться со дня пода-
чи заявления в суд.

– Хочу подарить квар-
тиру племяннице. Какие

документы необходимы,
и сколько это будет сто-
ить?

– Для этого необходи-
мо составить договор да-
рения и прошение для ре-
гистрации прав собствен-
ности племянницы в Зе-
мельной книге. При под-
писании прошения нота-
риусу необходимо предо-
ставить документы, под-
тверждающие ваше род-
ство с одариваемой: сви-
детельства о рождении
племянницы, дарителя,
родителей племянницы,
если они обе состояли в
браке и меняли фамилии,
то соответственно, свиде-
тельства о браке.

По документам долж-
но быть видно, что вы со-
стоите в родстве. Конста-
тация факта родства по-
зволит вам заплатить
меньшую госпошлину за
регистрацию прав соб-
ственности в Земельной
книге.

Издержки по составле-
нию документов вы може-
те уточнить, обратившись
непосредственно к юрис-
ту, либо нотариусу.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.
lllll     Продается 2-комнат-

ная квартира на Новом
строении, 5/5, балкон, все
рядом. Без посредников. С
мебелью. Тел. 26813371.

ПРОДАЮТ

lllll     коляску детскую ма-
лопользованную “TUTIS
TAPU” в очень хорошем
состоянии, спортивная
часть  и сумка не исполь-
зовались, кокосовый мат-
рас, цвет светло-серый с
темно-серым. Цена 215
евро. Тел. 25977479.

УСЛУГИ

lllll     Боли в шее, спине,
пояснице или суставах? Го-
ловные боли или головок-
ружения? Онемение рук,
хроническая усталость или
плохой сон? В чем причи-
на этих проблем и как улуч-
шить свое состояние без
медицинского вмешатель-
ства? Посетите Wellness-
специалист, сертифициро-
ванного Швейцарской ака-
демии atlasPROfilaxR, так-
же имеющего и медицинс-
кое образование и 35-лет-
ний опыт практики. Запи-
шитесь наWellness-кон-
сультацию и выясните пер-
вопричину проблемы!

Получите безопасное и
эффективное Wellness-ре-
шение! Звоните! Тел.
29747278, 29747225.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Натюрморт. Описание. Отруб.
Рок. Скудо. Имя. Триал. Папаша. Пароль. Окисел.
Аэлита. Лампа. Мако. Шпак. Пики. ООН. Тарту. Рога.
Агасси. Корточки. Аграф. Нуда. Пейзаж. Али. Мыс.
Шхуна. Лидер. Мзда. Ала. Кво. Треск. Стояк. Откорм.
Копи. Рупор. Утка. Озон. Дот. Илот. Портрет.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Катапульта. Нашатырь. Ремарк.
Джузеппе. Тога. Амур. Аккорд. Юность. Топь. Лоскут.
Маркиз. Чай. Тот. Задворки. Рубило. Марина. Ямал.
Киа. Жирок. Грязи. Кот. Скопа. Мороз. Пике. Поп. Плаш-
ка. Домино. Сосна. Эпиграмма. Пола. Наука. Икос.
Раса. Шут. Оскал. Егоза. Ални. Финансист.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ


