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Будьте здоровы!              Стр.11

Школа ´Саулесª выполняет
пожелания художников

Зигрида Соме
Школа «Саулес» 28 октября получила пол-

ностью отремонтированное историческое
здание школы на улице Саулес: закончены
работы в мансарде школы, на третьем этаже,
где теперь просторные помещения. Здесь
будут находиться выставочный зал и чертеж-
ная, помещения для воспитанников про-
грамм текстиля и дизайна, а также библиоте-
ка. Реновацию проводило ООО «Borg».

С третьего этажа зда-
ния теперь открывается
широкий и динамичный
вид на весь квартал и
мост через Даугаву. На-
помним, что в конце лета
снесли развалины, кото-
рые очень портили город-
ской пейзаж.

Открытие новых поме-
щений школы особо тор-
жественными сделали
еще два события. Побла-
годарили не только стро-
ителей и многих других
участников, задействован-
ных в проекте, но и педа-

гогов школы. Наполнить
новые помещения много-
образием цветов, линий и
форм пригласили худож-
ников, которые когда-то
были педагогами школы
или еще сейчас здесь ра-
ботают. Их имена сегодня
связаны с событиями ис-
кусства как Даугавпилса,
так Латгалии и Латвии.

В восстановленной в
90-е годы прошлого века
Саулес школе работали и
Валда Межбарде, и Лео-
нид Баулин, и Айсма
Скирманте, и Наталья

Мариноха, и Силва Ли-
нарте, и Ромуальд Гибов-
ский. На выставке видны
работы последующих пе-
дагогов школы: Оскара
Янсонса, Гатиса Грасма-
ниса, Даце Абрицкой,
Илоны Линарте-Ружи,
Даце Пудане, Иво Фолк-

маниса, Айвара Булиса и
многих других.

В этот день прозвучало
напоминание о еще од-
ном важном событии, ко-
торое произошло 24 ок-
тября 1991 года.

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Возле бани появится стоянка
 Елена Иванцова
На заседании Даугавпилсской городской думы депутаты поддер-

жали решение взять в безвозмездное пользование участок земли
возле здания бани по ул. Стацияс, 63.

Участок земли площа-
дью 1200 кв. м. самоуп-
равление возьмет у ком-
бината бытовых услуг,
чтобы впоследствии обо-

рудовать здесь стоянку.
Сейчас территория не об-
лагорожена, засыпана
щебнем, во время дождя
в ямах скапливается мно-

го воды, образуется
грязь.

Здание бани тоже
планируют ремонтиро-

вать. n

(Окончание на 2-й стр.)

Воспитанники и сотрудники Саулес школы в новых помещениях.

Директор Саулес школы Ингуна Кокина вместе
с авторами акции-пикета 1991 года
Ромуальдом Гибовским и Олегом Маринохой.

Латвию накроет снегом
В первые недели ноября снег покроет большую

часть территории Латвии, сообщают синоптики.
1 ноября первый значительный снегопад ожи-

дается на всей территории Латвии. В среду, 2 но-
ября, температура воздуха еще будет составлять
+7 градусов. Во второй половине недели в Латвию
начнут поступать массы холодного воздуха и к
концу недели ожидается мороз по всей Латвии.
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пожелания художников

(Окончание.
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ЧИТАЙ И ВЫИГРЫВАЙ

Выигрыш в лотерее ´Латгалес
Лайксª ñ подарок на юбилей

Елена Иванцова
В день первого розыгрыша лотереи «Латга-

лес Лайкс» мы невольно заставили распла-
каться многолетнюю подписчицу газеты
Прасковью Новиченок из Рандене. Но это
были слезы радости: Прасковье повезло в
лотерее уже второй раз, к тому же в этом году
она выиграла 20 евро накануне своего юби-
лея. 6 ноября она отметит 60-летие.

«Латгалес Лайкс» Прас-
ковья выписывает давно,
с самого начала, выбрав
газету из числа других из-
даний, и читает от корки
до корки. «Вы меня и с 50-
летием поздравляли, и
сейчас такой подарок
преподнесли, я очень
рада», – говорит она.

Прасковье повезло во
второй раз, несколько лет
назад в лотерее газеты она
выиграла 15 латов. К день-
гам в ее семье относятся с
уважением и понапрасну не
тратят, живут просто и без
излишеств. На выигранные
деньги Прасковья собира-
ется сделать себе какой-ни-
будь полезный подарок,
хотя, говорит она, сейчас
одна из главных задач –
помогать младшей дочери,
которая поступила учиться в
Рижский университет им.

Страдиня на бюджет.
Семья Новиченок вырас-

тила четверых детей. Стар-
шая дочка Мария с семьей
живет за границей, сын
Дмитрий – сержант Латвий-
ских национальных воору-
женных сил, еще одна доч-
ка Елена – в Даугавпилсе,
а младшая, Наталья, уже с
7 класса знала, что будет
кардиологом. Сначала На-
таша училась в Ранденской
основной школе, потом пе-
решла в Даугавпилсскую
среднюю школу № 3 и окон-
чила ее со средним баллом
9,3. Сама Прасковья по об-
разованию педагог.

Прасковья еще и богатая
бабушка, пятеро внуков ча-
сто радуют бабушку своим
присутствием, когда все
съезжаются вместе, то в
квартире становится весело
и тесно. Рандене печально
известно своим дорогим
отоплением, но многоквар-
тирный дом, где живет Прас-
ковья, топится не от цент-
ральной системы, а авто-
номно, установив котлы.
Семья для себя держит ко-
рову, поросят, огород.

«Наверное, я еще моло-
дая, ведь до пенсии далеко!»
– смеется подписчица, ко-
торая, прежде всего, жела-
ет себе и своей семье здо-
ровья. 7 декабря Прасковья
снова придет подписаться
на «Латгалес Лайкс» в Кал-
кунское волостное управле-
ние. n

Прасковья Новиченок
к юбилею выиграла
в лотерее.

НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Приглашают жертвовать
на специализированный автобус

Эгита Терезе Йонане
Клиент Вишкского социального центра

Иларий Киселев с единомышленниками
создал общество «Приют», чтобы собрать
пожертвования на специализированный
микроавтобус для людей с нарушениями
опорно-двигательной системы.

«Мы уже получили по-
жертвования из Испании,
Аргентины и Латвии. Нам
жертвуют врачи, предпри-
ниматели, друзья и их
дети. Мы письма с
просьбами жертвовать

деньги обществу также
отправили и депутатам
Даугавпилсской краевой
думы. Я надеюсь, что со-
берем средства на микро-
автобус со специальным
оборудованием для пере-

возки инвалидов. Нужно
39 000 евро. Также устав
общества предусматри-
вает, что мы пожертвова-
ния можем тратить на
вакцины, медикаменты,
витамины и другие важ-
ные для нас нужды», –

В ИЛУКСТЕ

Утвердили лауреатов наград
самоуправления

Эгита Терезе Йонане
Илукстская краевая дума утвердила лауреа-

тов наград самоуправления. Епископу-эмериту
Янису Пурвинскому, служащему в Илукстском
католическом приходе, вручат награду «Почет-
ный гражданин Илукстского края».

В свою очередь, вклад
пенсионерки Бебренской
волости Расмы Друлле оце-
нен денежной наградой и
грамотой признания за
вклад всей жизни.  Похваль-
ными грамотами будут на-
граждены учитель Субат-
ской основной школы Диа-
на Тимофеева, пенсионер-
ка Эглайнской волости Хеле-
на Плоне, член общества
«Земляки Стендерса» Занда
Лисовская, работник по бла-
гоустройству Шедерского
волостного коммунального
хозяйства Татьяна Чамане,

основатель общества «Мото
Илуксте» Виталий Курмис,
пенсионер Двиетской воло-
сти Альбина Галкина, педа-
гог дошкольного образова-
тельного учреждения «Зва-
ниньш» Бирута Каниня, за-
меститель директора по
воспитательной работе
Илукстской средней школы
содружества Лига Кулиня,
дворник ООО «Орнаментс»
Зоя Пурвинская, приемная
мама Ирина Пучка и испол-
нительный директор само-
управления Илукстского
края Лига Буковская.  n

Общество «Приют», юридический адрес:

Вишкский социальный центр “Rūpes”, Вишкский техникум,

Даугавпилсский край, регистрационный №  40008254732,

№ расчетного счета LV91PRTT0256023785500,

цель — сбор денежных средств на покупку специального транспорта.

Информация по телефону 28718770.

рассказал «Латгалес
Лайкс» И. Киселев.

Неравнодушные люди
могут поддержать приоб-
ретение специализиро-
ванного автобуса, пере-
числив средства на бан-
ковский счет:

Авторы выставки, оборудованной в новых помещениях.

Воспитанники Саулес школы осматривают макет
оборудования мансарды школы.

Валдис Лаускис вспоминает события октября 1991 года.
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Ровно 25 лет назад,
когда прошло заседание
тогдашнего городского
правления Даугавпилса,
возле здания думы ху-
дожники провели пикет-
художественную акцию
«Саулес школу — искус-
ству». На заседании
правления также реша-
ли вопрос о дальнейшем
использовании помеще-
ний исторического зда-
ния Саулес школы, в ко-
тором до того находился
городской исполнитель-
ный комитет. Авторами
идеи акции были худож-
ники Ромуальд Гибов-
ский и Олег Мариноха.
Как вспоминает Р. Гибов-
ский, организоваться
было несложно, хотя все
были такими разными.
Люди смогли объеди-
ниться для общей идеи и
найти отзывчивых людей,
чтобы были и транспорт,
и древесина. Созданный
художниками объект на-
поминал старинное пе-
реносное устройство с
подвесным бревном, ко-
торое еще перед изоб-
ретением пороха ис-
пользовали для сноса во-
рот и стен укреплений.
На самом деле, бревно
даугавпилсских худож-
ников больше было похо-
же на их ежедневный ин-
струмент – большой ка-
рандаш.

Валдис Лаускис, быв-
ший в то время предсе-
дателем Даугавпилсско-
го правления, вспоми-
нал событие 1991 года с
улыбкой, говоря, что и
тогда, когда представи-
телей новой власти пе-
ред принятием важного
решения удивили разме-
щенные возле здания

«грозные устройства», у

него были очень хоро-

шие отношения с худож-

никами. Но больше все-

го гордости он испытал

сегодня, поскольку при-

нятое тогда решение —

отдать помещения Сау-

лес школе — было вер-

ным.

Директор школы Ингу-

на Кокина, благодаря

участников исторической

акции, отметила: в 1991

году художники призыва-

ли отдать Саулес школу

искусству, и сегодня

можно смело сказать,

что Саулес школа искус-

ством наполнена.

О значимой акции ху-

дожников 1991 года сви-

детельствуют фотогра-

фии, которые размеще-

ны в одном из новых по-

мещений. Здесь также

можно осмотреть макет

новых помещений тре-

тьего этажа, на котором

уже видны оборудован-

ные рабочие помещения

и библиотека.  n
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ВСТРЕЧИ С СЕНИОРАМИ

Пенсионеры пожаловались на пьяные
компании, мусор и автовладельцев

Сергей Пастухов, Денис Перкун, Геннадий Каминский и Алексей Ломаш.

Елена Иванцова
Третья встреча пенсионеров со специалис-

тами проходила непосредственно на месте
работы последних — в здании полиции само-
управления. Сениоры заняли все места в
небольшом зале и активно задавали вопросы.

Открыли встречу с не-
большой презентации, а
также демонстрации воз-
можностей системы видео-
наблюдения, которая дей-
ствует в Даугавпилсе с 2012
года. Летом на ул. Ригас
молодой человек пытался
ограбить пожилого мужчи-
ну, происходило все как
раз под камерами, и пат-
руль приехал в кратчайшее
время, задержав грабите-
ля. Качество изображения
на камерах очень хорошее
даже в темное время суток
видны лица людей, цвет их
одежды и пр. Отдел видео-
наблюдения работает круг-
лосуточно, на данный мо-
мент в Даугавпилсе уста-
новлены 60 стационарных
камер, 25 переносных и 6,
способных распознавать
автомобильные номера.
Количество камер постоян-
но увеличивается, также в
распоряжении полиции не-
давно появились автоном-
ные системы видеонаблю-
дения, которые можно ус-
танавливать, например, в
лесу, чтобы отслеживать не-
сознательных граждан, ус-
траивающих свалки.

Шумные компании
мешают покою

Многие пенсионеры по-
жаловались на шумные
компании, которые в раз-
ных микрорайонах города
находят укромные уголки
во дворах многоквартир-
ных домов и безобразят
там, распивая алкоголь,
матерясь и крича. Есть та-
кой двор на ул. Валкас, 5, а
также напротив (возле ма-
газина «Максима»), это
«злачное» место давно об-
любовали бомжи и алкого-
лики, людям, бывает, не
пройти через них ни к ма-
газинам, ни к банкомату.
Компании также вольготно
себя чувствуют в парке
между 13-й и 15-й школа-
ми, возле озера Губище.
«Рестораны под открытым
небом», – так назвал эти
места житель микрорайо-
на, который однажды на-
рвался на грубость, сделав
замечание компании мо-
лодых людей. Женщины с
ними вообще боятся связы-

ваться. Жители писали в
полицию коллективное
письмо. По словам замес-
тителя начальника муници-
пальной полиции Геннадия
Каминского, им известны
все эти места, по вызовам
они приезжают сюда до-
вольно часто. С 1 ноября в
полиции самоуправления
начнет действовать вторая
круглосуточная мобильная
группа, ее работа будет как
раз сконцентрирована на
микрорайонах за предела-
ми центра.

Не дают покоя жителям
домов компании, которые
хулиганят возле домов по
ул. Шаура, 23 и 28. Здесь
расположены социальный
и ночной приюты, другие
социальные учреждения, и
в них есть посты охранных
фирм, к которым можно
также обратиться, пока не
приедут полицейские.

Шумные и пьяные компа-
нии мешают людям, кото-
рые приходят на прогулку в
парк отдыха «Эспланада».
Особенно много их в теп-
лое время года вокруг во-
доема и фонтана, некото-
рые даже умудряются раз-
жигать костры и жарить
шашлыки. По словам Г. Ка-
минского, через месяц на
территории парка появятся
6 камер видеонаблюдения,
и проблема будет решена.

Асоциальные элементы
также часто обитают в заб-
рошенных домах. Один из
них – здание из красного
кирпича на ул. 18 новемб-
ра, 96, у которого есть хо-
зяин, но который не содер-
жит его в надлежащем по-
рядке. Здесь постоянно со-
бираются компании, скап-
ливаются кучи мусора, рас-
пространяется неприятный
запах. Свалки образова-
лись на территории мясо-
комбината, сюда, по сло-
вам местных жителей, му-
сор вывозят целыми грузо-
выми машинами. Сергей
Пастухов, заместитель на-
чальника оперативно-де-
журной части, напомнил
пенсионерам, что пробле-
ма заброшенных зданий в
Даугавпилсе – очень дав-
няя и «долгоиграющая»:
муниципальная полиция в

силу своих полномочий
может только составить ад-
министративный протокол,
далее с владельцами рабо-
тает строительное управле-
ние. Заставить владельцев
убирать свое имущество
очень сложно.

Невоспитанные
автовладельцы

Много вопросов было
связано с правилами до-
рожного движения, парков-
ками и поведением води-
телей. Люди интересова-
лись, что делать с машина-
ми, которые месяцами сто-
ят либо бесхозными, либо
вообще сломанными. Мно-
го жалоб было на владель-
цев авто, ставящих свой
транспорт на зеленой зоне
или впритык к подъезду,
так, что не могут проехать
ни детские коляски, ни ма-
шины «скорой помощи». Г.
Каминский объяснил, что
это, скорее, вопрос воспи-
тания и этики. Дворы мно-
гоквартирных домов, кото-
рые строились лет 40-50 на-
зад, не были рассчитаны на
такое количество автомо-
билей, и автовладельцы, по
разным причинам, решают
вопрос парковок несколь-
кими способами: либо ста-
вят машины как попало,
либо сообща за счет нако-
пительного фонда и финан-
сировании самоуправле-
ния приводят свой двор в
порядок, либо пишут заяв-
ление в транспортную ко-
миссию на установку знака
стоянки с пропусками. В
латвийских законодатель-
ных актах не определено
расстояние, на каком от
жилого дома должен стоят
автомобиль.

Многие пожилые люди
замечают, что водители не
только не соблюдают ПДД
во дворах, но и пользуются
во время движения мобиль-
ным телефоном. На терри-
тории дворов скорость дви-
жения не должна превы-
шать 20 км/час, но об этом,
судя по жалобам пенсионе-
ров, водители вообще не
знают. В таких ситуациях,
объяснил Алексей Ломаш,
начальник отдела транс-
портного надзора, нужно по
возможности запомнить
номер или часть номера
авто и звонить в полицию.

Зинаида, жительницы
Крыжей, спросила, как охра-
няются школы, детские сады

и региональная больница.
По словам полицейских, в
ДРБ работает своя кругло-
суточная охрана, а в каждой
школе есть камеры видео-
наблюдения и сигнализа-
ция, и вахтеры следят за по-
рядком.

В ходе разговора выясни-
лось, что люди понятия не
имеют о том, что в микро-
районах города есть участ-
ковые полицейские, кото-
рые, в принципе, должны
быть известны всем. Многие
также не знают, что кроме
главного здания госполи-
ции в крепости в микрорай-
онах тоже есть участки, на-
пример, на «Химии», Новом
строении и на Гриве.

Жители также интересо-
вались, нельзя ли привлечь

к оперативной работе на
территории Даугавпилса
земессардзе, однако эта
структура подчиняется Ми-
нистерству обороны, и в их
обязанности не входят такие
же функции, как у муници-
пальной полиции. Не входит
в обязанности полиции са-
моуправления и работа с
«точками», ими занимается
госполиция. Но если жите-
ли позвонят в городскую
полицию по какому-либо
вопросу, то они передадут

КСТАТИ

l l l l l С 2004 года при
Даугавпилсской регио-
нальной больнице дей-
ствует палата детокси-
кации, в которой посто-
янно есть пост полиции
самоуправления.
l l l l l Круглосуточный

номер телефона де-
журной части муници-
пальной полиции —
65421500. Дежурная
часть государственной
полиции — 65403302.

сведения коллегам из гос-
полиции.

Вызывать муниципаль-
ную полицию смело можно,
если соседи не дают спать
ночью, шумят c 23.00 до
7.00, или курят на балконе
или лоджии (но не в окно!).
Если соседи делают ремонт
и мешают окружающим, то
муниципальная полиция
вправе проверить, если ли у
людей разрешение на стро-

ительные работы.  n

Жители активно задавали вопросы.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Памятный знак перешел
   в ведение общества

– Кто выдает памятный знак участника баррикад
1991 года? – спрашивает Марис.

Ответ получен в пресс-службе Сейма Латвийской
Республики:

– Этот вопрос теперь решает общество участников
баррикад 1991 года. В течение 25 лет этим вопросом
занималась специальная комиссия, которая прекра-
щает свою работу. Памятный знак присвоен 31 104 лю-
дям. Однако в правлении признают, что наверняка еще
есть люди, которые заслужили награду, но по каким-то
причинам не получили ее.

????? Спрашивайте документы
– Как можно проверить местные овощи я покупаю

или нет? – интересуется Алина.

Ответ получен в Министерстве земледелия Латвий-
ской Республики:

– Если фрукты и овощи расфасованы, то вся инфор-
мация должна находиться на упаковке, включая указа-
ние страны происхождения товара.

При торговле нефасованными овощами и фруктами
происхождение товара должно быть указано на цен-
нике или на ящике, если фрукты или овощи лежат в
нем.

У покупателя есть право спросить у продавца о про-
исхождении продуктов и, чтобы удостоверится в пра-
воте слов, посмотреть на сопроводительные докумен-
ты. Таким образом, покупатель использует свое право
защитить свои интересы.

????? Поддержат молочников
– На какую поддержку со стороны государства

может рассчитывать молочная сфера? – хочет уз-
нать Андрис.

Ответ получен в Службе поддержки села Латвийской
Республики:

– Правительство поддержало проект, разработанный
Министерством земледелия, и выделило 9,76 милли-

она на поддержку молочной отрасли для стабилиза-

ции рынка.

Поддержку могут получить производители моло-
ка, у которых на 1 сентября 2016 года в стаде зареги-
стрированы дойные коровы и реализована хотя бы
одна из перечисленных активностей:

– не увеличение или снижение производства,

– реализация проекта по улучшению качества и уве-

личению добавленной стоимости,

– участие в совместных проектах,

– применение дружественных для окружающей сре-
ды или климата методов производства,

– небольшие хозяйства.
Поддержка будет выделяться в соответствии с объе-

мами произведенного молока за март-август 2016 года.

????? Программа завершилась
– Что такое программа стартап и как на нее по-

пасть? – пытается разобраться Максим.

Ответ получен в Министерстве финансов Латвийской
Республики:

– В 2014 году государство начало программы под-
держки предприятий стартапов. Под ней подразуме-
ваются лекции, семинары, обучение, создание контак-
тов. Программа завершилась в октябре 2016 года.
Бюджет программы на два года составил полмиллио-
на евро. Охват участников по всей Латвии составил
около 14 000 человек.

Еще около 40 мероприятий в рамках программы
должно пройти в этом году.

????? Семинар об
   энергоэффективности
   домов

В Балви, Ливанах и Даугавпилсе пройдут семина-
ры об энергоэффективности многоквартирных до-
мов и доступных программах финансирования.

2 ноября в 10.00 семинар пройдет в Балви (Балвская
краевая дума), а в 16.00 в Ливанах (центр инженерных
технологий и инноваций), 3 ноября в 10.00 в Даугав-
пилсе (Центр латышской культуры).

????? Проверка сирен
– На прошлой неделе проверяли состояние сирен

тревоги, а сколько таких установок по всей Латвии?
– позвонил читатель.

Ответ получен в Министерстве внутренних дел Лат-
вийской Республики:

– На территории Латвии действует 164 сирены. 25
октября была включена 161, остальные три были де-
монтированы для установки на новое место. Без сбоев
работало 154 сирены, у семи были отмечены техни-
ческие проблемы.

Проверка технического состояния сирен проходит
раз в два года.

Двойные вагоны
2-3 ноября на трамвайном маршруте № 3 в Даугав-

пилсе увеличат в связи с Днем поминовения умер-
ших количество вагонов. От остановки «озеро Стро-
пы» рейс двумя вагонами будет курсировать в 13.55,
14.20, 14.45, 15.10, 15.35, 16.00.

????? Выбор для
   молодых безработных

– Платят ли стипендию, и как долго проходят заня-
тия, которые предоставляет биржа труда для моло-
дых безработных? – интересуется читатель.

Ответ получен в государственной службе занятости
Латвийской Республики:

 – Безработной молодежи в возрасте от 15 до 20 лет,
у которой нет профессионального образования и рань-
ше не работавшей, ГАЗ предлагает участвовать в ме-
роприятиях для выбора будущей профессии «Мастер-
ские для молодежи».

В течение шести недель в учебном заведении моло-
дые люди могу ознакомиться с тремя профессиональ-
ными программами, узнать их специфику и получить
первый профессиональный опыт.

Обучение проходит очно каждый день: не меньше шес-
ти академических часов в день. Большая часть времени
отведена для практических занятий. Участник мероприя-
тия получает стипендию в размере 60 евро в месяц (с ин-
валидностью – 90). Если задекларированное место жи-
тельства находится в 20 км или дальше от места учебы, то
можно получить стипендию по мобильности – до ста евро
(учитываются фактические расходы на транспорт). В слу-
чае необходимости учебное заведение на время реали-
зации проекта может предоставить служебную гостиницу.

Для участия в проекте необходимо зарегистриро-
ваться в филиале ГАЗ, посещать консультанта по ка-
рьере, который поможет определиться с наиболее
подходящей профессией и учебными программами.

Получив одобрение на участие от филиала ГАЗ, в
течение 10 дней необходимо прийти в учебное заве-
дение и начать знакомство с профессиями.
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????? Поиск трубочиста
– Где найти трубочиста для проверки дымохода? –

задался вопросом Александр.

Отвечает ИС:
– На сайте www.skurstenslaukiem.lv есть список всех

сертифицированных мастеров и подмастерьев, заре-
гистрированных в Латвийской ремесленной палате. На
нем вы найдете контакты всех официально работаю-
щих в Латвии трубочистов. Для удобства на сайте есть
карта, по которой вы сможете найти специалиста, ко-
торый находится к вам ближе всего.

????? На следующий год сделают
Будет ли приведана в порядок улица Селияс на Гри-

ве, ее несколько раз перекапывали, в итоге ровного
места очень мало? – жалуется Розалинда.

Ответ получен в управлении коммунального хозяй-
ства Даугавпилсской городской думы:

– В прошлом году там работы по замене коммуни-
каций проводило предприятие «Даугавпилс уденс».
К сожаленью, в рамках проект нельзя было закла-
дывать восстановление дорожного полотна по ши-
рине всей проезжей части, а только по ширине тран-
шеи.

На следующий год планируем сделать новое дорож-
ное покрытие на ул. Селияс от спуска с моста и до ул.
Брянскас, а дальше – посмотрим.

????? Не видно спектакля
– Приобрели билеты в первую ложу в театре на

гостевую постановку театра Дайлес, и большая часть
спектакля осталась невидимой. Почему вообще в
эту ложу продают билеты, если ничего не видно? –
поинтересовалась читательница.

Отвечает руководитель Даугавпилсского театра Олег
Шапошников:

– Обзор сцены зависит от постановки декораций, на-
хождения актеров на сцене, так как это не наша поста-
новка, то мы не знали, насколько это влияет на обзор
постановки с разных мест. Могу сказать, что при спек-
таклях Даугавпилсского театра этот фактор учитыва-
ется. Немало постановок, билеты в первую ложу на
которые мы не продаем именно по этим причинам.

Также в театре есть ценовые зоны. Это общемировая
практика. Есть места, в которых видимость и слышимость
ниже, но и цены на этих местах дешевле. Надо учитывать
при покупке билетов, что чем-то придется жертвовать.

Советы госполиции
пассажирам!

– Ожидать общественный транспорт разрешено
только на специальных площадках, если их нет, то
на обочине или тротуаре.

– Есть наблюдение, что люди ожидая трамвай, выхо-
дят на проезжую часть, не дожидаясь, когда он остано-
вится, создавая, таким образом, опасную ситуацию.

Выход на проезжую часть допустим только тогда,
когда трамвай полностью остановился.

– Пассажирам транспортных средств, чьи места
оборудованы ремнями безопасности, необходимо
пристегнуться. Защитный шлем обязаны иметь пас-
сажиры мотоциклов, трициклов, квадрациклов, мо-
педов.

– Пассажирам во время движения запрещено ме-
шать водителю или отвлекать его, открывать дверь на
ходу, открывать дверь стоячего автомобиля, если это
угрожает безопасности дорожного движения или ме-
шает другим участникам дорожного движения (обыч-
но это касается дверей с левой стороны), покидать
сиденье без приглашения, если транспортное сред-
ство остановлено сотрудником полиции или погра-
нохраны.

– Детям не выше 150 см необходимо сидеть в дет-
ском сидении, соответствующем его весу.

– Даже легкое столкновение может выбросить не-
пристегнутого ребенка из сиденья. Не сажайте детей,
на место, оборудованное подушкой безопасности.

– Ошибочно мнение, что не пристегиваться рем-
нем безопасности – это неопасно. Однако при стол-
кновении можно избежать серьезных физических по-
вреждений и летального исхода, только пристегнув-
шись перед поездкой.

????? Остановиться просто
   так нельзя

– Можно ли, чтобы пригородные и междугородные
автобусы останавливались на остановке на ул. Иман-
тас, так как иногда до автовокзала дольше добирать-
ся и не всегда успеваешь? – поинтересовались чита-
тели.

Отвечает руководитель предприятия «Даугавпилс-

ский автобусный парк» Сергей Михайлов:

– Своим решением мы так не можем сделать. Жите-

ли могут составить коллективное письмо с такой

просьбой в автотранспортную дирекцию или на наше

предприятие, а мы его переправим в АТД.

У нас был негативный опыт, когда останавливались

по просьбе на остановках в Риге, а муниципальная

полиция нас штрафовала. У нас есть остановки, заре-

гистрированные на территории Даугавпилса, но они

находятся на выезде из города: рядом с крепостью, на

кожзаводе, на Юдовке,

Пока же прецедентов с включением городских оста-

новок в расписание не было, но попробовать можно.

Главное, чтобы была инициатива от людей.

????? Увеличат размер пособия
– Насколько увеличат пособие для тех, кто забо-

тится о ребенке, планируя его усыновить? – спраши-
вает Зане.

Ответ получен в Министерстве благосостояния Лат-
вийской Республики:

– С 1 января 2017 года запланировано увеличить
денежное возмещение людям, которые заботятся о
детях до одобрения усыновления в суде. Запланиро-
вано, что размер составит 171 евро в месяц.

Люди, которым возмещение присвоено до 31 декаб-
ря 2016 года, получат перерасчет, и разницу им воз-
местят до 1 апреля 2017 года.

На данный момент компенсация составляет 49,80
евро в месяц.

????? Чиновничий аппарат
– Сколько чиновников трудится в нашем государ-

стве? – интересуется Гинт.
Отвечает ИС:
– В латвийском госсекторе занято около 58 тысяч

человек. К ним относятся также полицейские, врачи

скрой помощи, военнослужащие и другие. В министер-
ствах и подчиненных им структурах работает около 3,5
тысяч человек.

????? Обновили табло
– В ледовом дворце повесили новое табло, а что

будет со старыми? – поинтересовался читатель.

Отвечает руководитель ледового дворца Леонора
Кокина:

– Они останутся висеть. Это как часть истории. Табло
делало еще предприятие ВЭФ, и документации не со-
хранилось, в связи с чем возникают проблемы техни-
ческого обслуживания. Мы нашил одного специалис-
та, который знаком с такими системами, благодаря ему
удалось заменить некоторые блоки. Но, к сожаленью,
табло может сбоить, поэтому было приобретено но-
вое, а старые остаются как резервный вариант.

????? Люки с запасом
– Ехал по недавно отремонтированной улице Ел-

гавас и обратил внимание, что торчат люки, почему
так? – не понимает Игорь.

 Ответ получен в управлении коммунального хозяй-
ства Даугавпилсской городской думы:

– На ул. Елгавас люки были установлены чуть
выше уровня дорожного покрытия. Этот задел был
сделан для того, чтобы при осадке уровни люков вы-
ровнялись по дорожному полотну и не опустились
ниже его.

????? Двойное гражданство
   допустимо, но не для всех

– В каких случаях гражданин Латвии может иметь
гражданство другого государства? – оставили воп-
рос на автоответчике.

Ответ получен в управлении по делам гражданства
и миграции Латвийской Республики:

– Гражданство Латвии сохраняется для лиц, получив-
ших:

– гражданство другой страны-члена ЕС или страны-
члена Европейской ассоциации свободной торговли,

– гражданство другой страны-члена НАТО,
– гражданство Австралийского союза, Федеративной

Республики Бразилии или Новой Зеландии,
– гражданство таких стран, с которыми Латвия

заключила договор о признании двойного граж-
данства (на данный момент ни один договор не
заключен),

– гражданство не упомянутых выше стран, если в свя-
зи с важными государственными интересами будет
получено разрешение Кабинета министров на сохра-
нение двойного гражданства,

– гражданство не упомянутых выше стран, если оно
получено автоматически (ex lege): при заключении
брака или усыновлении.

Для детей граждан Латвии двойное гражданство воз-
можно с любой страной, но если до достижения совер-
шеннолетия образовалось двойное гражданство с не-
разрешенной страной, после достижения совершен-
нолетия до 25 лет человек должен сделать выбор: со-
хранить гражданство Латвии или гражданство нераз-
решенной страны.

Эта обязанность не относится к гражданину Латвии,
чье гражданство Латвии зарегистрировано как у по-
томка изгнанников, или если двойное гражданство об-
разовалось с разрешенной страной.

Лица, зарегистрировавшие гражданство Латвии, по-
скольку являются латышами, ливами или изгнанника-
ми, смогут сохранить двойное гражданство с любой
страной.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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ПРАЗДНИК УРОЖАЯ

Белорусский кирмаш собрал близких друзей

В ДАУГАВПИЛССКОМ МУЗЕЕ

Фотовыставка рассказывает
о неповиновении Афганистана

ДЛЯ СПРАВКИ

Эгил Хелманис:
– работает заместителем председателя
   Огрской краевой думы.
– руководит школой рукопашного боя
    и патриотического воспитания.
– в Афганистан ездил 6 лет.

Гимназист Северин Дуденич спрашивает
у Эгила Хелманиса о самых ярких впечатлениях.

Елена Иванцова
Белорусские коллективы из десятка горо-

дов Латвии, Литвы, Эстонии и Белоруссии
собрали полный зал зрителей на VI Между-
народный фестиваль народной культуры
«Белорусский кирмаш в Даугавпилсе».
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Эгита Терезе Йонане
На фотографии в Даугавпилсском крае-

ведческом и художественном музее на выс-
тавке «Прощание с Афганистаном» видна
школа посреди пустыни. Крыша в ней – небо,
пол — песок, а на скамьях сидят бедно оде-
тые дети. Слова учительницы сначала запи-
сывает один ребенок, потом он передает
ручку и тетрадь другому. Такое распределе-
ние происходит все 40 минут, потому что в
школе только одна ручка и одна тетрадь на
четверых детей. Автор фотографий Эгил
Хелманис об Афганистане 19 октября рас-
сказывал даугавпилсским школьникам.

«Это путешествие не
просто в Афганистан, это
путешествие во времени.
Когда я писал отчет о по-
ездке, в Афганистане по
календарю Аллаха был
1300 год. Весь их жизнен-
ный ритм похож на Сред-
невековье. Мы с Санди-
сом Семеновым первый
раз отправились туда,
чтобы поддержать лат-
вийских солдат, потому
что в обществе царило
ложное мнение о том, что
они в Афганистане служат
ради прибыли. Также я
показываю в фотографи-
ях повседневную жизнь
страны, чтобы мы этот на-
род узнали поближе. Уже
упомянутая школа под
синим небом, так же, как
и события на других сним-
ках, поражают бедностью.

Мы часто сетуем на то, что
в Латвии плохо, что мы
нищие, но мы не думаем
о том, что в мире есть ме-
ста, где людям нечего
есть, и где война перево-
рачивает жизнь с ног на
голову. Мы не ценим то,
что у нас есть своя страна
и не нужно воевать. Поэто-
му мы с Сандисом ездим
по Латвии и рассказыва-
ем эти истории Афганис-
тана. Есть вещи, которые
нужно улучшать, но мы не
должны жаловаться на то,
что живем в плохом госу-
дарстве», – говорит фото-
граф.

Афганская школа вид-
на и на другой фотогра-
фии. 400 девочек сидят на
дорожках, а вокруг стоят
учителя с розгами. В шко-
ле гнетущая тишина, а не

смех и шум, которые зву-
чат в латвийских учебных
заведениях, потому что
девочки знают: если по-
шевелишься или пошеп-
чешься, получишь удар
розгой, рассказал Э. Хел-
манис.

С другой фотографии
смотрит женщина с ма-
леньким ребенком. В ее
глазах отчаяние. Женщи-
на находится в тюрьме,
потому что суд применил
к ней 7-летнее наказание
за то, что брат мужа ее
обесчестил. Но после вы-
хода на свободу, ее стра-
дания не закончатся: за
то, что женщина не убе-
регла свою честь, семья
забросает ее камнями.

Эгилу и Сандису из-за
сломавшейся машины
пришлось остановиться у
одного афганца. Стену
его дома украшает боль-
шая карта мира. Узнав,
что путешественники из
Латвии, мужчина сказал:
«Вы независимость полу-
чили только потому, что
мы воевали с Советским
Союзом и ослабили его».
Эгил много раз убеждал-
ся в том, что афганцы —
большие патриоты, и Аф-
ганистан никто и никогда
не покорит.

«В Афганистане перед
войной с СССР было 15
млн. жителей, сейчас там
живет 30 млн. Мы, полу-
чив независимость, поте-

ряли 500 000 без войны.
Пища для размышлений.
Там, в Афганистане, я заг-
лянул в глаза смерти. Идя
по дороге, я увидел аф-
ганца с автоматом, и у
него за спиной светило
большое солнце. Краси-
во. Я поднял фотоаппа-
рат, что сфотографиро-
вать его, но в объектив
увидел, что мужчина на-
правил автомат на меня.
В тот момент я окаменел.
Тогда я медленно-мед-
ленно опустил фотокаме-
ру, и мужчина тоже мед-
ленно-медленно опустил
оружие. И мы пошли каж-
дый в свою сторону. В
Афганистане тебя могут
взять в плен и продать.
Если у тебя дорогая каме-
ра, то ее могут отнять, по-
тому что для афганцев это
настоящее богатство. Но,
если ты в другой стране
относишься с уважением
и чтишь ее традиции, то в
ответ к тебе отнесутся так
же», – рассказал Э. Хел-
манис.

Ученик Даугавпилсской
государственной гимна-
зии Северин Дуденич
много спрашивал фото-
графа о самых ярких впе-

чатлениях. Мальчик рас-
сказал «Латгалес Лайкс»,
что его поразила фото-
графия со школой в пус-
тыне: «Выставка застави-
ла переживать, думать. Я
учусь в комфорте. У нас
есть компьютеры, цифро-
вые доски, а у афганских
детей в классе потрепан-
ные скамейки, одна тет-
радь и одна ручка на всех.
У нас, действительно, нет
основания жаловаться на
плохую жизнь».

Авторов выставки
приветствовал замести-
тель председателя
Даугавпилсской городс-
кой думы Янис Дукшинс-
кий, который рассказал,
что, будучи депутатом
Сейма, голосовал за мис-
сию мира латвийских сол-
дат в Афганистане. «Мы
страна-член НАТО, поэто-
му наша обязанность –
беречь общий мир. Мы
слышим только хорошие
отзывы о профессиона-
лизме латвийского солда-
та», – сказал Я. Дукшинс-
кий.

Фотовыставку «Про-
щание с Афганистаном»
можно осмотреть до 6

ноября. n

Несмотря на ненастную
погоду, посетители при-
шли задолго до начала
концерта, чтобы успеть
приобрести рукодельные
сувениры на ярмарке ре-
месленников и поуча-
ствовать в мастер-классе
по белорусским танцам и
по изготовлению обере-
гов. Рукодельники рекла-
мировали латгальскую и
белорусскую керамику,
плетение, ткачество, хозя-
юшки – выращенные ово-
щи и фрукты. Танцеваль-
ный мастер-класс прово-
дили самые дальние гос-
ти фестиваля – коллектив

«Калаш» из Гродненской
области.

Днем белорусы прове-
ли  конференцию «Куль-
турный мост: Латвия –
Литва – Эстония – Бела-
русь”, на которой обсуж-
дали вопросы сохранения
белорусской культуры в
условиях проживания за
рубежом этнической ро-
дины, опыт организации
фестивалей малыми горо-
дами с использованием
местного колорита и дру-
гие актуальные темы.

В этом году у фестива-
ля появился свой фир-
менный знак-логотип. Им

стал стилизованный бело-
русским народным узо-
ром знак мельницы, как
символа труда и движе-
ния, плодородия и богат-
ства.

Темой фестиваля стал
праздник урожая. Все го-
стевые коллективы приез-

жали не с пустыми рука-
ми и угощали хозяев праз-
дника караваями из мес-
тной пшеницы, драника-
ми, яблоками, тыквой,
чесноком и, конечно,
бульбой. Зрители тоже не
остались без угощения:
соленые огурчики и ябло-

ки шли нарасхват. Коллек-
тивы Центра белорусской
культуры «Купалинка»,
«Лянок», «Пралески» и
«Спадчына» показали
спектакль, в котором шут-
ки и прибаутки чередова-
лись с историями из жиз-
ни белорусского народа и

песнями о родине и уро-
жае.

На концерте выступили
песенные и танцевальные
ансамбли из Прейли, Екаб-
пилса, Ливан, Резекне и
Дагды, а также Таллина,
Висагинаса, Полоцка, Зель-

вы, Браслава и Миор.  n

Маленький семейный спектакль.

Караваю почести и поклоны. Гости из Гродненской области «Калаш».

Гости приехали не с пустыми руками. Пастушки из таллинского коллектива «Девчаты»
покорили зал.
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В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Танцевали свадебный вальс
Эгита Терезе Йонане
В Илукстском Центре культуры 29 октября 12

пар отмечали на балу свадебные годовщины.
Это был праздник для «золотых» юбиляров
Кристины и Гунара Мидерсов, отмечающих
рубиновую свадьбу Руты и Айвара Крапан-
сов и Силвии и Константина Валпетерсов,
30 лет деливших радость и горе Дагнии и
Анатолия Емельяновых и Сандры и Эдгара
Самовичей, а также годовщин других пар:
Хелены и Айгара Скримблисов, Ирены и
Виктора Лапешко, Силвии и Станислава
Мошансов, Эвиты и Айгара Зелтиньшей, Анны
и Язепа Шервинских, Саны и Виктора Петаш-
ко и Силвии и Андриса Разминовичей.

Кристина и Гунар Ми-
дерсы познакомились 50
лет назад на свадьбе. «Я
тогда была юной почталь-
онкой, а Гунар работал
сварщиком. В жизни все
получилось очень хоро-
шо. У нас похожий харак-
тер, к тому же жизнь по-
священа семье и труду.
Желаю молодым такой
же ладной жизни», – ска-
зала «Латгалес Лайкс»
Кристина.

Для семьи Мидерсов
это был двойной празд-
ник, потому что и дочка

Сандра с зятем Эдгаром
отмечали в этот вечер 30-
летний юбилей свадьбы.
«Жизнь родителей — кра-
сивая история о том, что
брак — это вальс длиною
в жизнь, в котором парт-
неры поддерживают и ра-
дуют друг друга», – сказа-
ла Сандра.

Интересно, что Руту и
Айвара Крапансов, кото-
рые отмечали рубиновую
свадьбу, познакомил на-
родный танец. «Мама на
одном балу здесь, в Илук-
сте, сказала, что пришла

классная девушка-фар-
мацевт, и чтобы я к ней
присмотрелся. В тот ве-
чер я с ней три танца
станцевал. На следую-
щей неделе пошел на ре-
петицию коллектива на-
родных танцев, и там
была эта красивая девуш-
ка. Вот уже 40 лет дела-
ем все вместе: танцуем в
танцевальном ансамбле
сениоров «Озолзилес» и
радуемся дочкам и вну-
кам», – рассказал Айвар.
Два человека могут жить
вместе долго, если они

терпеливы и доверяют
друг другу», – добавила
Рута.

В тот вечер пары вспо-
минали былое, танцевали
свадебный вальс и угоща-
лись пирогом от Илукст-
ского краевого Центра
культуры. Руководитель
Центра культуры Сандра
Сташане дарила юбиля-
рам мирт. Песнями о люб-
ви на концерте участни-
ков порадовал вокальный
ансамбль Дагдского кра-
евого Народного дома

«Солверсия».    n

Емельяновы зажигают свечу в честь 30-летия со дня
свадьбы.

Среди юбиляров — семья Зелтиньшей.

Силвия и Константин Валпетерсы в свадебном вальсе.

Супруги Петашко считают, что в отношениях
должна присутствовать нежность.

Семьи Мидерсов и Самовичей все праздники
отмечают вместе.

Сандра Сташане поздравляет пару Лапешко.
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ХОККЕЙ. КУБОК ЛАТВИИ

Проиграли, но смотрелись достойно
КАРАТЭ

Даугавпилс ñ первый,
остальные места ñ у гостей

Во второй раз прошел турнир по каратэ
«Золотая осень». Организаторы соревнова-
ний клуб «Сочин» проводил состязания в
разрядах сумо (борьба), кумитэ (поединки) и
ката (комплекс упражнений).

ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА

Девушки отстрелялись лучше
В Добеле и Тукумсе прошел чемпионат Латвии

по пулевой стрельбе среди юношей и девушек в
старшей возрастной группе (до 18 лет).

ГИМНАСТИКА

Покорились рижский
и юрмальский пьедесталы

В Риге 22 октября прошли соревнования по
спортивной гимнастике «Кубок осени-2016».
Третье место в разряде пре-юниоры завоева-
ла Арина Оленова. Катрина Юревич (4 раз-
ряд) также взяла «бронзу».

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

Свои навыки продемонст-
рировали атлеты из 8 клу-
бов Латвии и Литвы в возра-
сте от 5 до 18 лет. Традици-
онно «Сочин» выступал вне
зачета. Первое командное
место ушло «Даугавпилс-
ской школе каратэ» (прези-

дент Сергей Чапулис), вто-
рое место у гостей из Ре-
зекне – клуб «Сакура» (пре-
зидент Александра Виль-
чинская). Замкнули тройку
воспитанники клуба «Им-
пульс» из Утян (президент

Кяститис Станкявичюс). n

В стрельбе из пневмати-
ческого пистолета на дис-
танции 10 метров среди
девушек стартовало 29
спортсменок. Чемпионкой
стала Диана Бейкуле, она
выбила 369 очков, не хва-
тило 1 очка до результата
кандидата в мастера
спорта. Серебряную ме-
даль завоевала Алексан-
дра Васильева, Ингрида
Мендрике заняла 5 место,
Виктория Ванцане – 7 ме-
сто, Валерия Куркина – 8
место. В командном пер-
венстве девушки набрали

150 баллов и заняли пер-
вое место.

Среди юношей в стрель-
бе из пневматического пи-
столета Даниэль Титков
занял 7 место, а Михаил
Иванов – 9 место среди 21
стартовавших. Команда
юношей набрала 32 бал-
ла и заняла 3 место.

В стрельбе из малока-
либерного пистолета на
дистанции 25 метров
Александра Васильева за-
воевала бронзовую ме-
даль, а Санта Гримайлова

заняла 4 место.  n

Не хватило нескольких
десятых балла Марии Гри-
горьевой, чтобы подняться
на пьедестал – 4 место.

Для даугавпилсских
гимнасток это проверка
сил перед предстоящим
чемпионатом Латвии, ко-
торый пройдет в начале
ноября в Риге.

В этот же день на откры-
том первенстве Юрмалы
Даугавпилс был представ-
лен двумя командами в
групповых упражнениях
по художественной гимна-
стике. Даугавпилс высту-

пал по первому разряду
без предмета и по второ-
му разряду с обручами. В
первом разряде девчон-
кам удалось завоевать
второе место. Состав ко-
манды: Тельма Ханзен,
Вероника Кривогуз, Анас-
тасия Корсакова, Даниэла
Вайдере и Алиса Ларио-
нова. В упражнении с об-
ручами девчонки замкну-
ли призовую тройку. Со-
став команды: Алиса Ав-
сей, Яна Куранова, София
Быкова, Доминика Кусто-

ва, Ксения Козлова.  n

На минувшей
неделе прошли
первые четвертьфи-
нальные матчи Кубка
Латвии по хоккею.
«Даугавпилсу» в
соперники достался
один из лидеров
высшей лиги – ХК
«Курбад». Соперни-
ки выступают в
разных весовых
категориях, маль-
чишкам оставалось
только упираться и
сыграть достойно.

«Даугавпилс» из-за
травм не досчитался прак-
тически целой пятерки, но
с составом не все было так
печально. Руководство
клуба подтянуло двух рос-
сийских легионеров: на-
падающего Андрея Ше-
бельбайна (1996 г.р.), яв-
ляющегося воспитанни-
ком челябинского хоккея
и вратаря Дмитрия Тере-
хова (1993 г.р.) из Омска.
Вернулся из Лиепаи мо-
лодой форвард Владис-
лав Барковский, и есть
надежда, что надолго за-
держится в команде и на-
падающий Артур Кузь-
менков.

Несмотря на упорство в
первом периоде «Даугав-
пилс» получил три шайбы,
но при отсутствии ответно-
го взятия ворот команда
не садилась в глубокую
оборону. Парни пытались
контратаковать. Во втором
и третьем периодах чаще
отрабатывали щелки с си-
ней линии. Близок к взя-
тию ворот был Иван Кокин,
на первых минутах второ-
го периода, бросивший

шайбу с самой границы
входа в зону соперника.
Удар получился плотным,
голкиперу было непросто
нейтрализовать удар.

После первого периода
тренер «Даугавпилса»
Юрий Агурейкин дал от-
дохнуть вратарю Денису
Куреласу. На его место
встал омский гость Д. Те-
рехов. Легионер достой-
но справился с постав-
ленной задачей. Подтя-
нул много опасных мо-
ментов. Разница в классе
была заметной. Часто ре-
бята не успевали в оборо-
не накрывать нападаю-
щих «Курбада», и гости
бросали в створ ворот
практически после каж-
дой атаки. Но только к се-
редине периода им уда-
лось забить четвертый
гол. Мало кто выстоит, ког-
да тебя проверяют на кре-
пость с разных флангов,
не останавливаясь, и пе-
ред вторым перерывом
получили еще – 0:5.

«Даугавпилс» не по-
плыл и выполнил указа-

ния тренера провести со-
брано последнюю мину-
ту. Хоккеисты входят в
зону. Оскар Анцитис полу-
чает шайбу от Эдгара Пет-
рова, идет на сближение
с голкипером, отскок от
щитка и на добивании
первым оказывается Анд-
рей Шебельбайн. Ма-
ленькая, но победа: гол
за пять секунд до переры-
ва – 1:5.

В заключительном пери-
оде команда на пределе
старается держать концен-
трацию. Соперник взвин-
чивает темп. Местами дау-
гавпилчане уступают в ско-
рости, но не проваливают
игру. Хоккеисты принима-
ют выжидательную пози-
цию и насколько это воз-
можно пытаются ловить со-
перника на его ошибках и
уходить в контратаку. Та-
ких эпизодов было 3-4 за
период, что сразу повыша-
ло градус эмоционально-
сти на трибунах.

Чуда создать в третьем
периоде не удалось. «Да-
угавпилс» вынимает еще
три шайбы, но, в конце
концов, выцарапывает
второй гол. Отметился В.
Барковский с подачи Ро-
ланда Мендзиньша и
Ивара Спругиса.

«Соперник был силь-
ным, но мы тоже молод-
цы. Не играли от оборо-
ны, может чуть-чуть чего-
то не хватило, в целом все
нормально было. Дома
хорошо, свои стены. У нас
было много желания бо-
роться. Все моменты до
конца отрабатывали», –
прокомментировал матч
В. Барковский.

Итог матча – 2:8. Ответ-
ная встреча пройдет 23
ноября в Огре. Полуфина-
лист определится по сум-
ме двух встреч.

«Это была игра двух не-
равных соперников. Мы
уважительно подошли к
ним, они уважительно по-
дошли к нам, в итоге по-
лучился веселый хоккей.
Наиграли мы больше чем
на два гола, но, к сожале-
нию, не забили. Здорово
сыграли вратари, все мог-
ло быть значительно хуже.
Рад за молодых, Барков-
ский вернулся – гол за-
бил. В Лиепае ничего не
получалось, а домой вер-
нулся – все хорошо. Юни-
оры старались, конечно,
уступали во многих ком-
понентах, но хочется их
поблагодарить за стара-
ние. Многие не могли
приехать, так как среда –
рабочий день. Люди заня-
ты на своих рабочих мес-
тах. Травмированных
много, но резерв пока
есть для первой лиги. Мне
не нравятся наши трени-
ровки: в 20.45 трениро-
вать хоккейную команду –
как-то неправильно», –
подвел итоги матча тре-
нер команды Юрий Агу-
рейкин.

Нелестно тренер также
отозвался об отмене мат-
чей, которые должны были
пройти в Даугавпилсе 29-
30 октября с «Лиепаей»:
«Есть привилегированные
клубы, а есть клубы-изгои
типа нас. Если бы мы по-
просили перенести игру,
нас бы послали куда по-
дальше, ссылаясь на рег-
ламент, по которому до
игры должно быть не мень-
ше недели, чтобы просить
перенос. Они это мотиви-
ровали, что у них игроки в
разных сборных. У них
Барковский два месяца
побыл и в сборной пред-
ставляет ХК «Лиепая». Это
я хотел высказать обще-
ственности, которая не
знает происходящего. За
эти годы таких сборников
немало, но они все пред-
ставляют клубы, за кото-
рые играют и почему-то
забывают, что по 7-8 лет
они провели в Дау-
гавпилсе. Тренеры игро-

ков готовят, и они есть». n

Кубок Латвии. 1/4 финала, 1-й матч.
Даугавпилс. 26 октября 2016 года

«Даугавпилс» – «Курбад» 2:8 (0:3, 1:2, 1:3)
Шайбы: 0:1 – Зелтиньш (Забис, Блукс, 05:12 – бол.).

0:2 – Липсберг (Мациевский, Блукс, 17:15). 0:3 – Шталс
(Липсберг, Парадниекс, 19:38 – мен.). 0:4 – Липсберг
(Мациевский, Шталс, 32:16). 0:5 – Грундманис (Золма-
нис, 38:51). 1:5 – Шебельбайн (Анцитис, Петров, 39:55).
1:6 – Шталс (Блукс, Липсберг, 41:45). 1:7 – Шталс, 54:55
– буллит. 2:7 – Барковский (Мендзиньш, Спругис,
52:22). 2:8 – Блукс (Липсберг, Шталс, 58,21).

Вратари: Курелас (00:00 – 20:00), Терехов (20:00 –
60:00) – Чалпа (00:00 – 60:00).

Главный судья: Евгений Гришкевич.
400 зрителей.

 Владислав Барковский.

Андрей Шебельбайн (слева).

ВОЛЕЙБОЛ

ДУ вылетел из Кубка Латвии
В середине недели прошли матчи первого

тура Кубка Латвии по волейболу. ДУ в гостях
играл с командой первой национальной лиги
– ВК «Вентспилс» и проиграл – 2:3 (25:18, 21:25,
22:25, 25:20, 13:15). «Вентспилс» во втором
раунде сыграет с обладателем кубка Латвии
– ВК «Биоларс/Елгава». 

На выходных прошли
очередные матчи регу-
лярного чемпионата бал-
тийской лиги. ДУ и «Екаб-
пилс» гостили в Эстонии.

«Студенты» уступили
«Селверу» – 0:3 (18:25,
14:25, 19:25). Десять очков
в активе у Александра Са-
муйлова. Затем проиграли
ТТУ – 1:3 (23:25, 12:25,
25:21, 24:26). 18 очков на-
бил Александр Насонов.

«Екабпилс» начал эстон-
ский вояж с победы над
ТТУ – 3:0 (25:22, 25:14,
25:22). У «рысей» 12 очков
в активе у Павла Емелья-
нова, Рихард Пукитис – 10.
Но затем капитулировал
перед «Селвером» – 0:3
(17:25, 22:25, 19:25).

ДУ находится на 12-м
месте чемпионата – 1
очко, «Екабпилс» идет
шестым – 7.  n
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ВОЛЕЙБОЛ

Ж. Занегина: «Когда прилетает
обратно, начинается паника»

БОРЬБА

Команда Даугавпилса
лучшая

Шесть воспитанников Даугавпилсской
ДЮСШ завоевали золотые медали на юно-
шеском первенстве страны по греко-римс-
кой борьбе: Артур Шешкен, Константин
Гейкин, Владислав Михайлов, Артемий Фили-
монов, Алексей Цельс.

Пьедесталы ñ
на двух турнирах

В Балви 28 октября прошел Международ-
ный турнир по греко-римской борьбе памяти
Г. Абдушелишвили с участием 150 атлетов из
стран Прибалтики. Даугавпилчане завоевали
на ковре в Балви десять наград.

ХОККЕЙ

Лещев приглашен
в сборную
высшей лиги Латвии

В Таллинне 4-6 ноября пройдет хоккейный
турнир «Baltic Challenge Cup», на котором
выступят сборные Литвы и Эстонии. Латвия
будет представлена сборной из игроков
команд высшей лиги. В число 22 хоккеистов
попал защитник ХК «Лиепая» – даугавпилча-
нин Имант Лещев.

Яков Яковлев, Дмитрий
Парфен, Янис Лоцик, Дэ-
вид Ринкевич, Арсений
Барышников были вторы-
ми. Илья Полищук, Артур
Тумаревич, Артем Гейкин,
Марек Величко, Элвар
Фрилиньш, Элгард Су-

хоцкий замкнули призо-
вую тройку.

В командном зачете
классики Даугавпилса за-
няли первое место. Ребят
подготовили тренеры
Дмитрий Лапа, Артем Пет-

кун, Виталий Вердиньш.  n

Константин Гейкин и Эд-
гар Сухоцкий стали побе-
дителями турнира. Хари-
тон Богачев и Иван Шилин
стали серебряными призе-
рами, а Яков Яковлев, Ар-
тур Тумаревич, Денис
Климко, Александр Тума-
ревич, Даниэль Ефанов,
Артемий Филимонов зам-
кнули призовую тройку.

В этот же день в Тал-
линне на международ-
ном турнире UWW среди
взрослых Никита Масюк
завоевал второе место,
Александр Юркян занял
третье место.

Спортсменов подгото-
вили тренеры Дмитрий
Лапа, Артем Петкун и Ви-

талий Вердиньш.  n

Сборная Латвии U20 3-
5 ноября выступит на тур-
нире в Граце (Австрия),
где сыграет со сверстни-
ками из Белоруссии, Ав-
стрии и Дании. В ряды
сборной вызван Артем
Панкевич (ХК «Рига»).

Гол Леонарда Римья-
на в составе «Лиепаи» не
помог курземцам обыг-
рать «Призму» в рамках
высшей лиги чемпиона-
та Латвии. Столичный
клуб праздновал победу
– 7:5, в составе которого
защитник Эдгар Апелис
отметился взятием ворот,
а Виталий Хвростинин –
результативной переда-
чей.

Мартыньш Яковлев
продолжит свою карьеру
в ХК «Донбасс», играюще-
го в высшей лиге чемпи-
оната Украины. После 11
матчей в составе «Като-
вице» (Польша), в кото-
ром уроженец Екабпил-
са начинал этот сезон,
контракт с хоккеистом
был расторгнут. В
Польше защитник сде-

лал две результативные
передачи. Мартыньш
Яковлев несколько лет
назад играл за ХК «Рига».
В прошлом сезоне высту-
пал в ВХЛ за «Сарыарку»
(Казахстан) и «Нове Зам-
ки» – вторая лига Слова-
кии.

Донецкий «Донбасс»
основан в 2005 году, выс-
тупал в КХЛ с 2012 по
2014 годы. Последние три
сезона «Донбасс» играет
в чемпионате Украины, в
2015 и 2016 гг. выигрывал
золотые медали первен-
ства. Домашние матчи
«Донбасс» проводит в го-
роде Дружковка Донец-
кой области.

В текущем сезоне
«Донбасс» набрал 28 оч-
ков в 12 матчах и идет
вторым. В ноябре «Дон-
бассу» предстоит выступ-
ление в континенталь-
ном кубке, где его сопер-
никами по третьему раун-
ду будут британский «Нот-
тингем», датский «Оден-
се» и французский

«Анже».  n

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

Сергей Кузнецов
После неудачного

старта в Балтийской
лиге (два поражения
в Литве) «Милатс» на
сто процентов реаби-
литировался 29-30
октября у себя дома,
оформив две побе-
ды.

Трех сетов хватило дев-
чонкам, чтобы положить в
свою копилку первые три
очка сезона. 25:16, 25:18,
25:22 – исход встречи с
RSU. Несмотря на счет
тренер «Милатса» Жанна
Занегина уже начала ве-
рить в проклятие третье-
го сета в Даугавпилсе.
После двух первых
партий, в третьей девчон-
ки были близки к тому,
чтобы продлить матч до
четвертого сета, но обо-
шлось: уложились в мини-
мальный формат.

По десять очков набра-
ли Анастасия Кравченок и
Анастасия Ткаченко, Ди-
ана Чернышева – 8, Алек-
сандра Коваленко – 7,
Элза Смилшкалне – 7,
Тереза Храпане – 5.

На следующий день
даугавпилчанки уверен-
но начали игру против
«Бабите» – 25:22. В сле-
дующей партии также
провели активное нача-
ло, но в концовке отдали
инициативу, и соперницы
не упустили свой шанс –
18:25. Мобилизовавшись
на третий сет, «Милатс»
начал играть быстро, «Ба-
бите» смогла поддержи-
вать взвинченный темп
до середины партии –
25:15. Начало четвертой
партии было самым мощ-
ным – 5:0, но к середине
розыгрыша от преиму-
щества ничего не оста-
лось. Команды шли вро-
вень. Гостьям ближе к
финалу удалось уйти в
отрыв до 4 очков – 18:22.
При таком пограничном
состоянии, когда одна
ошибка способна приве-
сти к краху всех стараний
девчонкам удалось отыг-
рать собранно и сравнять
счет – 22:22. Концовка
была крайне нервной. У
«Бабите» дважды был сет-
бол, но «Милатс» не по-
зволил продлить матч до
пятой партии и использо-
вал шанс при первом же
матчболе – 27:25, и – по-
беда в игре 3:1.

Лидер и капитан ко-
манды А. Кравченок отме-
тила, что в четвертой
партии начали лезть мыс-
ли, что надо выиграть, что
мешает: «В третьем мы
отыграли свободно, а тут,
когда победа была близ-
ка, начали действовать
предсказуемо, но смогли
собраться и надеюсь, что
можно говорить о появле-
нии мастерства, девчонки
собрались, все сделали
свою работу и взяли
партию, а вместе с ней и
игру».

Об этой же проблеме
рассказала Ж. Занегина
после матча: «Они хотели
красиво закончить, а то, что
красиво такие команды как
«Бабите» легко выкупают. У
них грамотная защита,
обыгрывать их можно толь-
ко на темповой игре, не-
предсказуемыми действи-
ями в нападении или на
растаске, а им захотелось
все заколотить сильно в
землю. Один раз колотят –
вернулось, второй раз ко-
лотят – вернулось, третий
раз – начинается паника.
Боялась, что не вытянут, но
не побоялись рискнуть и
выиграли».

18 очков в игре набра-
ла Элза Смилшкалне, 16

пунктов у А. Кравченок,
Милана Ковалевская –
12, Т. Храпане – 11, А.
Ткаченко – 9, Инга Мацен-
ко – 7. В составе «Бабите»
играла даугавпилчанка
Сабина Утинане, набрав-
шая 12 очков в матче.

В этом сезоне «Милатс»
сохранил костяк и притя-
нул взрослых игроков.
Значительно игру усили-
ла пасующая с Украины –
Анастасией Ткаченко. «У
нас есть вторая пасующая
– Инесса Рациня. Я ей
сказала, чтобы она следи-
ла за А. Ткаченко и учи-
лась у нее. Перед Инес-
сой стоит задача попада-
ния в сборную. Складыва-
ется спорная ситуация:

правильно готовить, вы-
пуская в состав, но я не
могу рисковать результа-
том. В прошлом сезоне
играть давала всем, про-
веряли их готовность. В
этом было сказано прямо,
кто с кем конкурирует, что
надо беречься и не допус-
кать травм», – разъясни-
ла Ж. Занегина кадровую
политику на сезон.

Ж. Занегина отметила,
что девчонки вышли на
общий уровень лиги. Есть
отдельные команды, кото-
рые выше среднего уров-
ня, но с большинством
клубов «Милатс» спосо-
бен конкурировать. Глав-
ная задача – поверить в
себя. Переход от детской
психологии к взрослой –
тяжелый период, и глав-
ное, чтобы он не затянул-
ся. В связи с этим были
привлечены взрослые иг-
роки.

«Я им все время гово-
рю, что они готовы. Надо,
чтобы появилась уверен-
ность в себе. Сегодня от-
дали второй сет, в Литве
«Алитусу» подарили матч.
Надеюсь, что именно че-
рез такие волевые побе-
ды, как сегодня, придет
эта уверенность», – поды-
тожила минувший тур Ж.

Занегина. n

Жанна Занегина (справа) вносит коррективы в игру.

Анастасия Ткаченко. Элза Смилшкалне.

Анастасия Кравченок.
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Что такое «золотой стандарт» диагностики вен
Точный диагноз – половина успеха в лечении любого недомогания.

В отношении венозных заболеваний это утверждение справедливо
вдвойне.  Лишь появившиеся сравнительно недавно современные
методы диагностики позволили  нашим флебологам гарантировать
пациентам быстрое избавление от уродующих ноги варикозных
узлов, а заодно и от болей и отеков в ногах, вызванных венозной
недостаточностью. Что нужно знать пациенту, чтобы быть уверенным,
что он пришел в правильную клинику, где ему поставят точный диаг-
ноз? Об этом нам рассказывает хирург-флеболог  клиники
«Dr.Mauriņa vēnu centrs» доктор Юрис Ритс.

Всевидящее око
сонографа

– Если говорить о ди-
агностике в современ-
ном понимании, то цент-
ральное место во всем
этом занимает дуплекс-
сонограф. И нужен спе-
циалист, который умеет
на нем работать. На этом
аппарате мы можем не
только видеть изображе-

ние сосуда и измерять

его диаметр, но еще и

наблюдать, как сосуд ра-

ботает. Дуплекссоног-

раф дает возможность

увидеть направление

кровотока, которое и го-

ворит о том, здоров ли

сосуд или нет. Без этого

аппарата невозможны не

только современная ди-

агностика, но и дальней-
шие отношения пациен-
та и врача.

Человеческий фактор
По словам доктора Рит-

са, консультация вместе с
обследованием длится око-
ло 20 минут. Пациенту на
руки выдается распечатан-
ное заключение на бумаге.
В нем обязательно будет
картинка, на которой нари-
сованы его ноги и вены. Так-
же имеется описание, в ка-
ком состоянии находятся
глубокие, подкожные вены

и артериальная система. И
рекомендации, что надо де-
лать. Если нужна операция,
то врач делает зарисовку
того участка, который надо
оперировать.

– Наша задача – объяс-
нить пациенту, какое там
есть заболевание и как оно
дальше будет развиваться,
– говорит Юрис Ритс, – ка-
кие варианты могут быть
впоследствии (трофическая
язва, тромбозы или недоста-
точность глубоких вен.
Очень часто к нам приходят
молодые женщины с началь-
ными признаками варикоза.
Если она захочет родить
ребенка, с такими венами
во время беременности мо-
гут быть большие пробле-
мы. Но если вовремя прове-
риться, можно довольно бы-

стро и легко вылечиться.
Раньше было так, что ди-

агностика и лечение вен
современными методами
были доступны только рижа-
нам, а вот у сельских жите-
лей, которые не могут оста-
вить свою работу, чтобы по-
ехать в Ригу, такой возмож-
ности не было. Центр вен
доктора Мауриня нашел ре-
шение:

– Мы выезжаем к пациен-
там по всей Латвии, – гово-

рит Юрис Ритс, – и предос-
тавляем свои услуги во мно-
гих латвийских городах: Да-
угавпилсе, Резекне, Вентс-
пилсе, Лиепае, Салдусе,
Талси, Бауске, Тукумсе, Ма-
доне и Екабпилсе. Просто
пациенту надо позвонить в
регистратуру Центра вен
доктора Мауриня и запи-
саться на ультрасонографи-
ческое обследование и кон-
сультацию флеболога в
ближайшем городе.

Ожирение и вирусные инфекции –
катализаторы диабета

ТОП 5 советов фармацевта
для укрепления иммунитета

Иммунитет это главное оружие человека в
борьбе с вирусными инфекциями и хроничес-
кими заболеваниями. Особенно важно под-
держивать иммунитет в темные осенние
месяца, но сделать это совсем просто, если
соблюдать здоровой образ жизни. Советами
по усилению иммунитета поделиться серти-
фицированный фармацевт Лайла Залите.

Смена одежды
Осенью желательно по-

степенно переходить на
более теплую одежду по-
тому, что организм зака-
лился за лето. Не реко-
мендуется сразу себя
«запаковывать» в зимнюю
одежду, которую в про-
шлом году вы одевали
при - 20. Постепенно за-
меняя одежду на более
теплую вы дадите орга-
низму возможность само-
стоятельно привыкнуть к
изменениям температу-
ры и сохранить свои при-
родные защитные спо-
собности.

Природные
витамины

Для того, чтобы как
можно дольше сохранить
природный запас вита-
минов в организме, сле-
дует в пищу употреблять
местные овощи, фрукты и
ягоды (помидоры, мор-
ковь, капуста, свекла, тык-
ва, яблоки, клюква, брус-
ника, и т.п.). При необхо-
димости данный ассорти-
мент можно дополнить
пищевыми добавками по
рекомендации врача и
фармацевта, но в первую
очередь следует пользо-
ваться местными дарами
природы.

Физические
нагрузки

Осенью физические за-
нятия на свежем воздухе
столь-же важны, как и ле-
том. Таким образом ук-
репляется иммунитет, со-
храняется форма и гаран-
тируется хорошее на-
строение. Даже ежеднев-
ные прогулки могут по-

мочь в сохранении здоро-
вого веса и полноценно-
го обмена веществ. При
занятиях спортом на све-
жем воздухе (прогулки,
бег, велосипед) следует
позаботиться о соответ-
ствующей одежде, чтобы
не заболеть: организм
быстро нагревается и бы-
стро остывает.

Сон
Важно соблюдать сба-

лансированный режим ра-
боты и отдыха. Достаточ-
ное количества сна, осо-
бенно в темные месяца,
является предпосылкой
хорошего здоровья, отлич-
ного настроения и высокой
работоспособности.

Гигиена
Следует обращать вни-

мание не только на лич-
ную гигиену, но и на гиги-
ену помещений, поэтому

желательно внедрить по-

вседневные действия для

предотвращения распро-

странения заболеваний.

Особенно следует по-

мнить о том, что руки сле-

дует мыть чаще для того,

чтобы предотвратить по-

падание болезней в орга-

низм. Также следует по-

думать о режиме провет-

ривания помещений. На-

чало отопительного сезо-

на значит то, что воздух в

помещениях становиться

теплым и теряет свежесть,

что существенно повыша-

ет возможность вирусам

выжить и вызвать заболе-

вание при попадании в
организм человека. Све-
жий воздух в помещени-
ях обеспечивает бодрость

и здоровье осенью.  n

«Как ожирение, так и различные вирусные инфекции, в том числе
грипп, могут стать причиной диабета», – указывает врач-эндокрино-
лог Инга Резгале. К сожалению, лишь примерно 5 пациентов из 1000,
кому диагностирован диабет второго типа, готовы придерживаться
строгой диеты в целях улучшения состояния здоровья.

«Едва ли ощущение
счастья скрывается в ка-
ких-то определенных сан-
тиметрах, и после сниже-
ния веса, оно полностью
захватит вас», – считает
Инга Резгале. В своем ка-
бинете она встречается с
двумя противоположен-
ными типами людей.
Одни были готовы исполь-
зовать средства для поху-
дения, чтобы достичь по-
ставленной цели, а вто-
рым, с уже существующи-
ми проблемами ожире-
ния, не хватает силы воли
соблюдать диету даже
тогда, когда это особо
важно для улучшения со-
стояния здоровья.

В первом случае, что ха-
рактерно чрезмерно увле-
ченным похудением лю-
дям, доктор Резгале напо-
минает, что у каждого ин-
дивидуальное строение
организма и обмен ве-
ществ, которые определя-
ют, насколько сильно воз-

можно похудеть естествен-
ным путем. Всегда после
похудения, когда сброше-
ны килограммы, следует
помнить, что это не одно-
разовая акция, а несконча-
емый процесс, так как за
своими привычками отно-
сительно питания и обра-
за жизни необходимо по-
стоянно следить.

Вторая и самая большая
группа – это больные диа-
бетом второго типа. К со-
жалению, число больных с
каждым годом лишь увели-
чивается. В их клетках
слишком много питатель-
ного вещества и они поте-
ряли чувствительность к
гормону инсулину, кото-
рый превращает попав-
ший в организм сахар в
глюкозу. Если глюкоза не
образуется, а сахар накап-
ливается в крови и через
почки вместе с мочой вы-
водится из организма, то
энергетический голод кле-
ток приводит к характер-

ным проявлениям диабе-
та: снижению чувствитель-
ности кожи, неврологичес-
ким заболеваниям, нару-
шениям зрения, кардиоло-
гическим заболеваниям,
различным отекам и т.д.
Данные «Центра профи-
лактики и контроля забо-
леваний» свидетельствуют,
что из всех больных диабе-
том в 2014 году у 37% диа-
бет вызвал осложнения
именно на сердце, а так-
же стал причиной болез-
ней, связанных с кровенос-
ными сосудами, в том чис-
ле инфаркта миокарда,
инсульта, стенокардии и
т.д. Непропорционально
большое количество забо-
левших приходится имен-
но на Латгалию.

Эндокринолог Резгале
рассказывает, что лишь
какие-то 5 пациентов из
1000, которых она лечит
от диабета, готовы при-
держиваться строгой ди-
еты, чтобы улучшить со-

стояние здоровья. «Диа-
бет нельзя вылечить, но
можно на какое-то время
достичь нормализацию
уровня сахара в крови»,
поясняет врач. Это борь-
ба длинною в жизнь. По-
этому важно думать о здо-
ровом питании, активном
образе жизни, а также
правильно употреблять
лекарство. К сожалению,
большая часть выбирает
лишь последний вариант.

Вторым типом диабета
можно заболеть, если у
кого-то в семье уже была
такая проблема, а также
переболев различными
вирусными инфекциями, в
том числе, гриппом. Са-
харный диабет на началь-
ной стадии невозможно
определить, если не де-
лать анализы. «Поэтому
очень важно как минимум
раз в год сдавать анализы
и, если показатель сахара
выше 7 или есть другие,
хотя бы малейшие подо-
зрения о диабете, нужно
посетить эндокринолога,
который является прямо
доступным специалистом,
для посещения которого
не нужно направление се-
мейного врача.

«Кушая сладости нельзя
заработать диабет, а вот от
инфекционных заболева-
ний – можно», – рассказы-
вает доктор Резгале, опро-
вергая популярный миф.
Поэтому она советует зака-
ляться и укреплять иммуни-
тет, чтобы вирусы не «лип-
ли». А также напоминает, что
поедание различных не-
здоровых сладостей – это
вопрос привычки. «Все в
нашей голове», – считает
врач, поскольку организму
требуются витамины, кото-
рые можно получить, при-
держиваясь здорового пи-
тания, а пирожные заменив
сухофруктами, в которых
также содержится сахар,

дающий энергию.  n

Прием врачей в частной клинике «««««Ģimenes veselība»»»»»

г. Даугавпилс,  ул. Гимназияс, 10
4 ноября с 8.00 до 19.00.

Предварительная запись на ПЛАТНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ
по тел. 67374747, 67315316.
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

ноябре/декабре

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

– После брата остался
хутор с землей, на кото-
ром некоторое время
после его смерти прожи-
вала его жена. Затем она
уехала и бросила этот
хутор. Вот уже два года
за хутором присматри-
ваю я. Есть ли у меня
возможность юридичес-
ки оформить права соб-
ственности на эту недви-
жимость, и с чего начать?

– Вам необходимо
уточнить за кем остались
права собственности на
данную недвижимость.
Это можно сделать, обра-
тившись в государствен-
ную земельную службу.
Если права собственнос-
ти остались за вашим
братом, то, собрав необ-
ходимые документы,
можно обратиться к нота-
риусу и начать процедуру
оформление наследства.

Следует учитывать, что
на наследство могут пре-
тендовать супруга и дети
умершего, а также роди-
тели, если живы. Если кто-
либо из этого круга на-
следников подаст заявку
на наследство, вам оно не
достанется.

Если после смерти бра-
та права наследования
оформила его супруга, то
она и будет являться соб-

ственником, и вопросы,
связанные с хозяйствова-
нием на данной недвижи-
мости нужно решать с ней.

– Продаю принадле-
жащий мне дом, который
находится на государ-
ственной земле. Нужно
ли в случае продажи по-
лучать отказ государства
от права первой руки на
покупку принадлежаще-
го мне дома?

– В случае продажи
дома вам необходимо
будет получить от госу-
дарства отказ от права
первой руки на покупку
данной недвижимости.

– Дом и земля принад-
лежат, троим совладель-
цам. Как поступить, если
один из них не дает воз-
можности остальным
нормально пользоваться
прилегающим к дому зе-
мельным участком?

– В этом случае было
бы целесообразно подго-
товить и заключить дого-
вор пользования землей
между совместными соб-
ственниками этой недви-
жимости. Если же в дого-
ворном порядке решить
вопрос не удается, то оп-
ределять порядок пользо-
вания придется через суд.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Граммофон. Гамбургер. Харизма.
Загар. Ру. Ботва. Геоид. Ушу. Фавор. Медовуха. Морс. Авиа-
рий. Яма. Пицца. Нектар. Сурок. Антара. Туча. Кегля. Плуг.
Лошак. Киви. Лубок. Карикатура. Азимут. Сглаз. Газон. Кор-
ка. Сквалыга. Фишка. Шпион. Пак. Рококо. Рагу. Укол. Ма-
кияж. Метаморфоза.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Симулянт. Бабочка. Пума. Лис. Самум.
Фрау. Бук. Запас. Лотос. Фата. Поток. Шарж. Голик. Скупка.
Хакер. Карга. Пар. Ацтек. Форум. Битва. Казино. Ирод. Ал-
маз. Кут. Мазут. Мазня. Склока. Веер. Кичка. Ком. Удача.
Динамик. Поло. Сойер. Вага. Капитал. Дуэт. Узы. Азу. Рог.
Динозавр. Гранадилла.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

НЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

l l l l l Продается дача в
Краславе, 2 этажа, ме-
бель, ремонт. Приватизи-
рована. Цена 4000 евро.
Тел. 27188701.

УСЛУГИ

l l l l l Боли в спине, пояс-
нице или суставах? Голов-
ные боли или головокру-
жения? Онемение рук,
хроническая усталость
или плохой сон? В чем
причина этих проблем и
как улучшить свое  состо-
яние без медицинского
вмешательства? Посетите
Wеllness-специалиста,
с е р т и ф и ц и р о в а н н о г о
Швейцарской академией
AТLASproFILAX R, также
имеющего и медицинское
образование, и 35-летний
опыт практики. Запишитесь
на Wеllness-консультацию
и выясните первопричину
проблемы! Получите безо-
пасное и эффективное
Wellness-решение! Звони-
те! Тел. 29747278, 29747225.

ЖИВОТНЫЕ

РАЗНОЕ

l l l l l поросят (два меся-
ца) – 60 евро. В Тинужи. 5
штук. Тел. 29416037.

ПРОДАЮТ

l l l l l автомобиль “AUDI
А6” 1997 г., 1,8 l, бензин 5
VT. TO 05.2017 г. Цвет чер-
ный, Кожаный салон, кли-
мат-контроль, МРЗ, два
ключа, имобилайзер R-
16, два комплекта покры-
шек. 3400 евро. Тел.
26527360.
l l l l l мотор подвесной,

лодочный «НЕПТУН-М».
28672536.

ЭСТАФЕТА ПАМЯТИ

К столетию Латвии планируют
восстановить памятник
в крепости

Елена Иванцова
Общество «Даугавпилсское наследие»

планирует к 100-летию Латвии восстановить
памятник павшим солдатам X Айзпутского
пехотного полка Земгальской дивизии Лат-
вийской армии.

Представитель обще-
ства, управляющий крепо-
сти Янис Островский рас-
сказал, что уже сейчас
ООО «Конвентс» разраба-
тывает технический про-
ект памятника, он должен
быть готов до конца года.
Данной фирмой руково-
дит специалист по рестав-
рации памятников Пете-
рис Блумс.

Памятник был установ-
лен в саду Даугавпилс-
ской крепости в 1924 году,
позже (в советское время)
был частично уничтожен,
и до сих пор является од-
ним из немногих невос-
становленных памятных
мест в Латвии, посвящен-
ных освободительной
войне.

В 2015 году общество
начало сбор пожертвова-
ний на восстановление
памятника, он продолжа-
ется и сегодня. Свою по-
сильную поддержку для
исследования памятника
и разработки техническо-
го проекта внес фонд
поддержки обществен-
ных организаций Даугав-
пилсской городской
думы (720 и 900 евро), Го-
сударственный фонд
культурного капитала
(500 евро). Также есть
частные пожертвования в
размере 1020 евро.

Номер счета общества
«Даугавпилсское насле-
дие», на который можно
перечислить пожертво-
вания:

Nordea Bank AB
Код банка: NDEALV2X
Счет № LV43NDEA0000084460491


