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Почему мы седеем?           Стр.11

Сельчан заботят школа,
Дом культуры
и недостроенная дорога

На этой неделе
похолодает

Во вторник местами возможны
снегопады, но в следующие дни
осадков станет меньше, а темпе-
ратура воздуха понизится.

В первой половине недели температура возду-
ха днем будет 0..-5 градусов, по ночам будет до -
4..-11 градусов.

В конце недели станет еще холоднее. На восто-
ке страны при ясной погоде по ночам столбик тер-
мометра опустится до -15..-16 градусов, днем бу-
дет теплее – около -5..-10 градусов.

В ПРЕЙЛЬСКОМ КРАЕ

Президент встретится
с жителями

Инесе Минова
Прейльский край с рабочим визитом 8

ноября посетит президент Латвии Раймонд
Вейонис с супругой Иветой Вейоне.

В ходе визита планирует-
ся встреча с руководством
и депутатами Прейльской
краевой думы, посещение
Прейльской основной
школы № 1 и знакомство с
клубом робототехники в
Прейльской государствен-
ной гимназии. Президент
также планирует посетить
предприятие «Прейлю
сиерс» и крестьянское хо-
зяйство в Прейльской во-
лости «Корсикова», а так-
же осмотреть процесс ре-
новации Прейльского зам-

ка и историческую экспо-
зицию в Прейльском музее
истории и прикладного ис-
кусства.

Также в планах есть по-
сещение 35-ого батальона
обеспечения земессардзе,
а с 16.30 до 17.30 прези-
дент приглашает жителей
на встречу в Прейльский
Дом культуры.

Ивета Вейоне планиру-
ет ознакомиться с деятель-
ностью заведений здраво-
охранения, образования и
социальной сферы.  n

Эгита Терезе Йонане
Во время первой поездки «Латгалес Лайкс»

с подпиской по волостям Даугавпилсского
края жители Ницгале, Ликсны, Калупе и
Ваболе выразили беспокойство плохими
знаниями детей, недостроенной дорогой,
также они предлагали решения, как обойти
очереди к медикам и как компенсировать
нехватку культурных мероприятий в волости,
где Дом культуры опасен для жизни людей.

Ткачиху Даце Тейване
встретила в коридоре
Ликсненского волостного
управления, где она обус-
траивала свою выставку
тканых поясов. «С тех пор,
как Дом культуры закрыт,
потому что его трещины
представляют опасность
для людей, мероприятия
проводятся в кафе «Ви-
раж». Решили, что мою вы-
ставку разместим в воло-
стном управлении, куда
люди заглядывают чаще.
«Вираж» все же маловат,
например, для того, чтобы
на концерт в честь празд-
ника Латвийского госу-
дарства могла бы со-

браться как минимум по-
ловина жителей волости.
Ликсне очень нужен Дом
культуры. Возможно, во-
лостное управление мог-
ло бы организовать авто-
бус на театральные поста-
новки, концерты, которые
проводятся в Даугавпилсе.
Думаю, что местные жите-
ли могли бы сами опла-
тить дорожные расходы», –
сказала Даце.

Тем временем в Ницга-
ле жители обеспокоены
тем, что школа, которая в
этом году работает уже в
статусе начальной, все
больше пустеет, потому
что родители везут детей

в Ерсикскую основную
школу. Даце Скутеле, ко-
торая свою младшую дочь
Гуниту тоже возит в Ерси-
ку, рассказала, что в Ниц-
гальской школе сменился
педагогический состав, и
дети, к сожалению, стали
хуже учиться. «Свою дочку
отвезла в Ерсикскую шко-
лу только потому, чтобы у
нее было хорошее обра-
зование. Если ребенку в
школе не задают домаш-
нее задание, и если во
время уроков нужно гото-
виться к концертам или
конкурсам, то, конечно,
знания пострадают», – го-
ворит Д. Скутеле.

В Ваболе разговори-
лись с водителями о доро-
ге Даугавпилс – Ваболе –
Калупе на участке длиной
более километра Шоссе
А6 – Ваболе, который ос-
тался не заасфальтиро-
ванным. Пенсионер Виль-
гельм Паберзс говорит,
что если бы это была до-
рога самоуправления, то
новый асфальт покрывал
бы и этот отрезок. Кресть-
янин Мартиньш Малнач
выразил недоумение об
оставленных без внима-
ния неполных двух кило-
метрах, указав, что зимой
в темное время езду по
реконструированному от-
резку дороги осложняют
не обозначенные полосы

дороги, также он предло-
жил установить светоотра-
жающие столбики. «Могли
бы быть более качествен-
ные волостные грунтовые
дороги, чтобы их не нужно
было так часто латать», –
сказал он.

Семейный врач Калуп-
ской волости Валерий Ни-
тиш, который на своем
единственном месте рабо-
ты, в Калупской больнице,
а позднее в амбулатории
отработал 53 года, расска-
зал газете, как человек
решает ситуацию с очере-
дями к специалистами.
«Очереди к семейному
врачу в Калупе нет, но есть
очереди к специалистам в
Риге и Даугавпилсе. Если
болезнь прогрессирует
очень стремительно, а
прием к специалисту будет
только через 2-3 месяца, то
нужно вызывать неотлож-
ную медицинскую по-
мощь. И хотя вам, возмож-
но, за эту услугу придется
заплатить, вы хотя бы по-
лучите помощь специали-
стов больницы. Я думаю,
что нужно ввести обяза-
тельное страхование здо-
ровья, чтобы какую-то оп-
ределенную сумму отсчи-
тывали с зарплаты. Чело-
век тогда будет уверен, что
вовремя и качественно по-
лучит любую услугу здра-
воохранения». n

Даце Тейване говорит о необходимости Дома культуры.

Валерий Нитиш. Даце Скутеле.
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НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Определены лауреаты
´Награды годаª
и ´За вклад всей жизниª

В канун Дня провозглашения Латвийской
Республики 17 ноября нескольким даугавпилча-
нам в торжественной атмосфере вручат заслу-
женные высокие награды самоуправления.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Янис Лачплесис подал в суд
на Рихарда Эйгима

На заседании комитетов
Даугавпилсской городской
думы депутаты проголосо-
вали за вручение «Награ-
ды года» в номинации «Об-
разование» исследовате-
лю департамента техноло-
гий научно-технологичес-
кого института жизни Дау-
гавпилсского университе-
та Ирене Михайловой. В
номинации «Культура» на-
грады удостоится смешан-
ный хор «Даугава» под ру-
ководством Евгения Устин-
скова. В номинации
«Спорт» выбрана тренер по
женской вольной борьбе
Даугавпилсской детско-
юношеской спортивной
школы Любовь Копылова.
В номинации «Народное
хозяйство» обладателем
«Награды года» станет ООО
«Даугавпилс дзелзбетонс»
(член правления Владис-
лав Белевич). Главная мед-

сестра Даугавпилсской ре-
гиональной больницы Ира-
ида Балоде стала лауреа-
том «Награды года» в но-
минации «Медицина и со-
циальная защита», а руко-
водитель центра польской
культуры Жанна Станке-
вич получит награду в но-
минации «Общественная
деятельность».

В свою очередь, почет-
ную награду «За вклад
всей жизни» получит акт-
риса Даугавпилсского те-
атра Вера Храмникова.

Многие достойные го-
рожане также получат По-
четные грамоты.

Все лауреаты получат
денежные премии в раз-
мере 250 евро, облада-
тель награды «За вклад
всей жизни» – 400 евро.
Это нововведение было
утверждено самоуправле-
нием месяц назад. n

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Строительство путепровода
и объездной дороги ñ
в приоритете

В городском самоуправлении опровергли
информацию о том, что Даугавпилс может
лишиться средств и как следствие, проекта
строительства путепровода, соединяющего
центр города и Новостроение (ул. Кандавас –
ул. Стацияс – ул. Смилшу).

По словам председате-
ля Даугавпилсской город-
ской думы Яниса Лачпле-
сиса, тема достоверности
информации в последнее
время в Даугавпилсе
очень актуальна.

Строительство путе-
провода будет финанси-
роваться из средств Фон-
да кохезии. «Наше само-
управление из той про-
граммы, по которой будет
строиться путепровод, по-
лучило больше всего
средств (более 7 млн.
евро), но этого не хвата-
ет, чтобы покрыть все зат-
раты, поэтому ведется ра-
бота и по другим направ-
лениям, с другими мини-
стерствами, чтобы полу-
чить дополнительные
деньги. Это предусмотре-
но самой программой», –
сказал Я. Лачплесис, от-
метив, что подобная де-
зинформация точно не
способствует тому, чтобы
в Даугавпилсе создава-
лась благоприятная сре-
да для развития.

В самоуправлении ве-
дется работа и над еще од-
ним масштабным дорож-

ным проектом. Во время
недавних встреч специа-
листов думы с пенсионера-
ми была показана презен-
тация, в которой упомина-
лось строительство объез-
дной дороги вокруг Даугав-
пилса со вторым мостом
через Даугаву. Этот проект
есть в плане города, и сей-
час им занимается пред-
приятие «Латвияс валстс
цели» и Министерство со-
общений, рассказал Я.
Лачплесис. Объездная до-
рога в случае успешной ре-
ализации замысла затро-
нет не только территорию
Даугавпилса, но и края.
Проект Я. Лачплесис на-
звал очень важным и отме-
тил, что самоуправление
будет всячески способство-
вать его реализации.

На последнем заседа-
нии думы было принято
решение о покупке еще
одного земельного участ-
ка, который входит в тер-
риторию будущего строи-
тельства. В скором вре-
мени начнется процедура
закупки, сообщил замес-
титель председателя Пе-
терис Дзалбе.  n

Предвыборная лихорадка в Даугавпилсе
набирает силу. Об этом можно судить по
нескольким признакам, самый характерный
из которых — публикации в СМИ и «громкие
разоблачения» одних кандидатов на муници-
пальную власть в адрес своих конкурентов.

На прошлой неделе
председатель Даугавпилс-
ской городской думы Янис
Лачплесис опубликовал
заявление, в котором гово-
рится о намерении обра-
титься в суд с иском о кле-
вете со стороны нынешне-
го депутата Сейма и экс-
председателя думы Рихар-
да Эйгима. Последний,
неоднократно выступая на
одном из городских СМИ,
обвинил действующую го-
родскую власть во всех
смертных грехах, среди ко-
торых и смещение его с
должности, и получение
крупных взяток, и дружба с

«нужными» людьми, обкра-
дывающими Даугавпилс, и
многое другое.

В заявлении, опублико-
ванном на одном из порта-
лов Даугавпилса, предсе-
датель думы отмечает: «К
сожалению, наш город уже
привык к тому, что могут ус-
троить и казнь чучела депу-
тата перед думой, и орга-
низовать фальшивые пока-
зания проституток, которые
оболгут мужа перед бере-
менной женой, и прочие
мерзости. Именно Рихард
Эйгим ввел такие способы
политической борьбы в
обиход города. Так что лич-

но я не удивлен тем, что
меня стараются изобразить
владельцем гостиницы в
Испании, убийцей ЛРЗ и
так далее. За всей этой гря-
зью стоит элементарный и
наглый шантаж. Купите ста-
дион за полмиллиона, раз-
решите открыть казино,
дайте строительный заказ
за цену, вдвое превышаю-
щую нормальную, или бу-
дете облиты грязью с ног до
головы. Не был бы удивлен
и громкими обвинениями,
прозвучавшими на радио-
станции «Алисе плюс», если
бы не особая подлость и ци-
низм, которые стоят за эти-
ми так называемыми ра-
зоблачениями (…) Я немед-
ленно обращаюсь в суд с
иском о клевете со сторо-
ны Рихарда Эйгима и обслу-
живающих его средств мас-
совой информации. Все

воры сегодня рвутся к бюд-
жету и европейским проек-
там, без которого у них, как
выяснилось, разваливается
бизнес. Любой ценой они
хотят прорваться к власти”.
Заявления Р. Эйгима пред-
седатель назвал провока-
циями, наветом, бредом и
гнусной ложью, а организа-
торов провокационной
предвыборной кампании –
подонками.

На вчерашней пресс-
конференции в городской
думе Я. Лачплесис сказал,
что ему нечего добавить к
сказанному в заявлении,
отметив лишь, что у него
есть надежда на то, что
люди будут готовы отвечать
за свои слова, а не прикры-
ваться чужими. «Пора бы
научиться отвечать за то,
что говоришь именно ты»,
– сказал он.  n

В ДАУГАВПИЛССКОМ УНИВЕРСИТЕТЕ

 Вуз отмечает 95-летие

Страницу подготовила Елена Иванцова.

В течение недели Даугавпилсский универси-
тет отмечал свой 95-летний юбилей. Вуз прини-
мал поздравления в свой адрес от многочис-
ленных партнеров по сотрудничеству, высшего
руководства Латвии и других стран, в свою
очередь, университет не оставил без внимания
свое главное богатство – человеческие ресур-
сы – и тоже наградил в честь юбилея.

В честь солидной даты в
парке Ликсненской усадь-
бы сотрудники вуза поса-
дили 100 дубов, а в Скру-
далиенской волости в по-
местье «Илгас» был открыт
исследовательский центр
биологического разнооб-
разия леса государствен-
ного значения.

3 ноября Похвальные
грамоты получили около
100 представителей уни-
верситета: сотрудники, пре-
подаватели и студенты с
разных факультетов. По-
четных знаков ДУ удостои-
лись трое: декан факульте-
та музыки и искусств, про-
фессор Эвалд Даугулис,
доктор исторических наук
Геновефа Барковская и за-
меститель заведующей от-

делом финансов и отчетно-
сти Юлия Барановская.

В своем поздравлении
ректор Арвид Баршевский
отметил, что практически в
каждой семье Даугавпилса
и Латгалии есть выпускни-
ки или действующие студен-
ты вуза. Любознательные,
предприимчивые, совре-
менно мыслящие люди все-
гда были главным источни-
ком вдохновения универси-
тета для стремления к раз-
витию и расширению своей
образовательной, научной
и культурной деятельности.

На праздничном мероп-
риятии был зачитан по-
здравительный адрес вы-
сокопреосвященнейшего
митрополита рижского и
всея Латвии Александра –

выпускника Даугавпилс-
ского педагогического ин-
ститута. После чего от име-
ни правящего архипасты-
ря Латвийской Православ-
ной Церкви преосвящен-
нейший епископ Алек-
сандр вручил А. Баршев-
скому высокую награду –
орден Латвийской Право-
славной Церкви III степени
за усердные труды в деле
образования, нравствен-

ного и культурного воспи-
тания молодежи.

Даугавпилсский универ-
ситет отсчитывает свое на-
чало с 4 ноября 1921 года,
когда в городе открылась
четырехлетняя педагоги-
ческая школа. С 1952 по
1993 год вуз назывался
Даугавпилсским педаго-
гическим институтом, до
2001 года – педагогичес-
ким университетом.  n

Грамоту получает лектор, продекан факультета
социальных знаний Дмитрий Олехнович.

Андрис Абилев.Гинта Кейша.

Елена Королева. Андрей Родионов.
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ВСТРЕЧИ С ПЕНСИОНЕРАМИ

Сениоры обеспокоены судьбой
памятника столетию Латвии

Елена Иванцова
Заключительная встреча экспертов струк-

тур самоуправления с пенсионерами была
посвящена вопросам образования, культу-
ры, молодежи и спорта. Продлилась она
дольше всего, в ходе дискуссии были затро-
нуты и другие важные темы, касающиеся
развития и внешнего облика Даугавпилса.

Среди присутствующих
были и новые лица, и те
сениоры, которые посети-
ли все 4 встречи. Как от-
метил заместитель пред-
седателя Даугавпилсской
городской думы Янис
Дукшинский, сениоры яв-
ляются одними из наибо-
лее активных участников
культурных мероприятий,
кроме того, они успевают
заниматься спортом и де-
ятельно участвовать в
школьной жизни своих
внуков. На сферы образо-
вания, спорта и культуры
самоуправление в целом
тратит больше половины
своего бюджета.

Пенсионеры терпеливо
выслушали все презен-
тации, а их было немало:
о своих услугах, обязан-
ностях и возможностях
для сениоров рассказы-
вали Латгальская цент-
ральная библиотека, Да-
угавпилсский краевед-
ческий и художествен-
ный музей, Центр ис-
кусств Марка Ротко, де-
партамент спорта и моло-
дежи, управление обра-
зования, департамент го-
родского планирования и
строительства, агентство
развития туризма и т.д.,
отдельное видео было
посвящено фестивалям и
праздникам, проходящим
в Даугавпилсе. Свое сло-
во взял и директор музы-
кального училища им. С.
Брока Айвар Брок, расска-
завший о необходимости
строительства летнего
концертного зала. По его
словам, в Латвии о Дау-
гавпилсе в культурном
контексте не упоминает-
ся.

Возможностей посе-
тить концерты, другие
культурные мероприятия,
культурные объекты, при-
чем большей частью бес-
платно, в Даугавпилсе
столько, что сениоры
даже не на все успевают,
сказал пенсионер Евге-
ний Князев. Многие бла-
годарили самоуправле-
ние за поддержку их об-
щественных организаций
и организацию городских
мероприятий. Были и аль-
тернативные мнения, на-
пример, активный житель
города Янис Стивриньш
считает, что возраст Дау-
гавпилса нужно отмечать
с момента, когда
польский король Стефан
Баторий даровал Дина-
бургу Магдебургское пра-
во – в 1582 году. Он на-
помнил, что несколько
лет назад было обещано
установить памятник Бато-

рию, но как-то этот про-
ект затих.

Название оставить,
памятник поставить

В последнее время
пенсионеры города ак-
тивно обсуждают две ак-
туальные темы: памятник
столетию Латвии в Дау-
гавпилсе и переименова-
ние города в Динабург,
инициированное дирек-
тором Даугавпилсского
театра Олегом Шапош-
никовым. Круглая дата
близится, а вопрос с па-
мятником еще не решен,
беспокоятся сениоры. По
мнению заместителя
главного художника Да-
угавпилса Лиги Чибле,
выбранный вариант па-
мятника-здания «Солн-
це» неудачен и нереа-
лен, он обойдется очень
дорого, к тому же мате-
риал, из которого его
планируется строить, че-
рез полгода почернеет.
По ее словам, в 2018 году
в новое здание въедут
студенты художествен-
ной школы «Саулес», и
это будет хорошим по-
дарком стране на 100-
летие, а пока нужно ис-
ходить из оставшихся ва-
риантов памятника. Я.
Стивриньш предложил
провести конкурс среди
студентов или школьни-
ков, ведь Даугавпилс —
город художников, поче-
му не искать ресурсы у
себя на месте? В свою
очередь, А. Брок говорит,
что самоуправление обя-
зано найти средства на
памятник, в противном
случае город можно бу-
дет переименовывать и в
Двинск, и в Борисог-
лебск. Он и Л. Чибле ка-
тегорически против воз-
вращения Даугавпилсу
исторического названия.

Художница Ольга Дид-
риксоне задала массу
вопросов о визуальном
оформлении города. По

ее мнению, оно во многом
находится на детсадовс-
ком уровне, слишком уж
примитивно выглядят
клумбы-бабочки, клумбы-
зонтики, большие фанер-
ные тюльпаны, галерея
пасхальных яиц тоже не-
лепа, а деревце для зам-
ков возле городского заг-
са опасно. Ей не нравит-
ся, что украшается только
центр города, а о других
микрорайонах забывают.
Также в оформлении го-
рода не ощущается «наци-
ональный», этнический ак-
цент. Ответ Л. Чибле при-
мечателен: «Я с вами со-
гласна на 100%. Но и ба-
бочки, и герб города, и все
остальное — это полити-
ческие решения», имея в
виду, что за оформление,
предложенное департа-
ментом, голосуют депута-
ты самоуправления.

Пенсионеры внесли
предложение восстано-
вить такую структуру как
художественный совет,
хотя в городе действует
рабочая группа по куль-
турной среде. Был задан
вопрос о художественных
мастерских, находящихся
на верхних этажах много-
квартирных домов в мик-
рорайоне химиков. Увы,
они давно заброшены и
восстановить их уже нет
возможности, т. к. из-за
жалоб жителей на холод
их в целях утепления за-
лили пеной.

Многие сениоры с нос-
тальгией вспомнили цве-
точные часы Даугавпилса.

К предложениям
прислушаются

Практически все высту-
пающие подчеркивали,
что структуры самоуправ-
ления прислушиваются к
предложениям горожан,
осуществляют их замыс-
лы, и призывали активно
вносить новые идеи. Мно-
гие проекты, о которых
задавались вопросы, бу-
дут осуществлены в бли-
жайшем будущем. Так,
например, на 2017-2018
годы запланирована ре-
конструкция парка в кре-
пости, который самоуп-

равление сейчас перени-
мает в свое пользование.
И у туристов и жителей от-
падет часто задаваемый
вопрос о фонтане парка
— его тоже восстановят.
Появится новый фонтан и
в парке Дубровина, он бу-
дет музыкальным.

Также внимания давно
требует парк между 13-й
и 15-й средними школа-
ми, сказали пенсионеры,
и он его дождется, пообе-
щали чиновники. На бла-
гоустройство парка, нося-
щего официальное на-

звание Айзпилсетас, в
бюджете на 2017 год, за-
ложены средства.

Е. Князев внес предло-
жение развивать кре-
пость с акцентом на ее
военное предназначе-
ние, а также не забывать
о гарнизонном кладбище
и деревянном храме
Александра Невского. По
словам управляющего
крепостью Яниса Остро-
вского, согласного с пен-
сионером, в будущем му-
зее техники место най-
дется и для военных ма-

шин, а в этом году свою
военную экспозицию в
крепости откроет частный
предприниматель. На
следующей неделе на-
против центра Ротко по-
явятся крепостные пушки,
а через год восстановлен-
ным предстанет памят-
ник павшим солдатам 10-
го Айзпутского пехотного
полка Земгальской диви-
зии Латвийской армии.
Храм на гарнизонном
кладбище уже обнесен
забором, возле него по-
явились информацион-
ные стенды и домик для
охранника, в будущем
здесь установят навес со
скамейками и будут зани-
маться подъездной доро-
гой.

На вопрос, почему Дау-
гавпилс обходит сторо-
ной такой крупный теат-
ральный фестиваль «Зо-
лотая маска», спектакли
которого проводятся и в
Лиепае, и в Вентспилсе,
руководитель управления
культуры Элеонора Кле-
щинская ответила, что это
дорогостоящее меропри-
ятие: «Организаторы дол-
жны быть уверены, что оно
окупится, а билеты на
спектакли фестиваля бу-
дут дорогими».  n

Сениоры активно задавали вопросы.

Евгений Князев.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Молоко и фрукты в школы
– Продолжает ли действовать программа, когда в

школах дают молоко и фрукты ученикам? – спра-
шивает Эрика.

Ответ получен в Министерстве земледелия Латвий-
ской Республики:

– Министерство продолжает реализовывать про-
граммы «Молоко для школы» и «Фрукты школе». Мо-
лочная программа работает с 2004 года, а фруктовая
– с 2010.

«Молоко для школы» – программа, по которой дош-
колята и ученики 1-9 классов каждый учебный день
могут получать бесплатно стакан молока, а старшек-
лассники (10-12 классы) могут приобрести его по сни-
женной цене. По сниженной цене можно также будет
получать и другие молочные продукты: кефир, йогурт.

В программе «Фрукты школе» учащиеся 1-9 классов
в зимние месяцы три раза в неделю могут бесплатно
получать 100 граммов свежих фруктов (яблоки, груши,
клюква) или овощей (морковь, брюква, кольраби, ка-
пуста, тыква).

В молочной программе с 2004 по 2016 год было ис-
пользовано 24 000 тонны молочных продуктов стоимо-
стью в 14,3 миллиона евро. В программе задействова-
но 1084 учебных заведения по всей Латвии.

Во фруктовой программе задействовано около 800
учебных заведений. С 2010 по 2016 годы было исполь-
зовано 3843 тонны фруктов и овощей – 6,3 миллиона
евро.

????? Новые пособия
– На какие пособия могут претендовать дети-си-

роты? – интересуется читатель.

Ответ получен в социальной службе Даугавпилсской
городской думы:

– Сироты и оставшиеся без попечения родителей
дети смогут получать до начала самостоятельной жиз-
ни следующие пособия:

– пособие для погашения расходов на питание де-
тей в начальных, основных, средних школах и профес-
сиональных средних учебных заведениях Даугавпил-
са в течение учебного года, в летних лагерях Даугав-
пилса и на предприятиях общественного питания в
период летних каникул – в размере 100% от суммы
затрат на питание,

– пособие на приобретение учебных принадлежно-
стей, один раз в календарный год на каждого учащих-
ся начальных, основных, средних и профессиональных
учебных заведений Даугавпилса (кроме первокласс-
ников) – 29,00 евро.

Эти пособия имеют право получать совершеннолет-
ние дети до достижения возраста 24 лет, если они про-
должают учиться очно в общеобразовательном или
профессиональном учебном заведении и не вступили
в брак, и если средний доход семьи (лица) за после-
дние три месяца на каждого члена семьи не превыша-
ет определенного в государстве размера минималь-
ной заработной платы.

????? Контейнеры стояли
– Будут ли в этом году установлены контейнеры

для сбора зеленой массы в частном секторе? – ин-
тересуется Марина.

Ответ получен в управлении коммунального хозяй-
ства Даугавпилсской городской думы:

– В микрорайонах города было установлено 10 кон-
тейнеров объемом 7 кубометров для сбора зеленой
массы. Контейнеры были установлены 24 октября и
находились две недели по указанным ниже адресам:

– перекресток улиц Цериню и Мелленю;
– напротив улицы Рубеню, 29;
– перекресток улиц Видземес и Эзеру;
– перекресток улиц Вентспилс, Ливану и Гродняс;
– перекресток улиц Гродняс и Баускас;
– перекресток улиц Апшу и Нометню;
– перекресток улиц Достоевска и Блауманя;
– перекресток улиц Транспорта и Кайниеку;
– перекресток улиц Базницас и Лигинишкю;
– перекресток улиц Риексту и Апиню.

????? У городов больше
  возможностей

– Почему на сайте «Латгалес лайкс» нет инфор-
мации о том, когда будут поездки редакции с под-
пиской? Будет ли поездка с подпиской в Краславу?
– задает вопрос Ольга.

Отвечает ИС:
– На сайте уже появилась информация. «Латгалес

Лайкс» не проводит подписку в городах. У жителей го-
родов больше возможностей оформить подписку в
почтовых отделениях. Осенняя подписная компания
«Латгалес Лайкс» традиционно проходит в волостях,
так как не везде работают почтовые отделения, а та-
ким образом жители могут выписать любимую газету.

´Латвияс пастсª информирует!
В ноябре и декабре 32 почтовых отделения

Латвии продлевают рабочий день. В самых
больших городах Латглии: Даугавпилс, Бал-
ви, Краслава, Лудза, Прейли и Резекне в
ноябре и декабре отделения в субботу будут
работать на два часа дольше.

Рабочий график почтовых отделений в Латгалии по
субботам в ноябре и декабре:

1-е отделение в Балви – 9.00 – 15.00,
1-е отделение в Краславе – 9.00 – 15.00,
1-е отделение в Прейли – 9.00 – 15.00,
1-е отделение в Лудзе – 9.00 – 15.00,
1-е отделение в Резекне – 9.00 – 15.00,
4-е отделение в Даугавпилсе – 9.00 – 15.00,
5-е отделение в Даугавпилсе – 9.00 – 15.00,
10-е отделение в Даугавпилсе – 9.00 – 15.00.

В самых загруженных отделениях Даугавпилса с 1
ноября будут призваны дополнительные сотрудники
для выдачи бесплатных посылок в «быстрых кассах»,
которые будут работать по два часа каждый рабочий
день. Другие услуги в этих кассах не будут доступны.

Этими отделениями являются 1-е и 17-е почтовые
отделения Даугавпилса. «Быстрые кассы» будут рабо-
тать до 30 декабря 2016 года.

Время работы «быстрых касс» – 17.00 – 19.00. 1-е
отделение – ул. Ригас, 42А, 17-е отделение – ул. Страд-
ниеку, 84.

Бумажный больничный
уходит в прошлое

C 1 декабря 2016 года больничные листы будут ис-
пользоваться только в электронном виде через систе-
му э-здоровье. При заполнении больничного врач де-
лает отметку о причине неработоспособности, вся ос-
тальная информация высвечивается автоматически.

Для использования электронной системы необходи-
мо заключить договор с национальной службой здо-
ровья. На данный момент подписано более 260 дого-
воров, в том числе 50 практик семейных врачей, как в
Риге, так и в регионах. Около 2100 договоров находит-
ся на разной стадии подготовки – это половина от об-
щего запланированного количества договоров.

Пациент также может ознакомиться с больничным,
пройдя авторизацию через систему www.eveseliba.gov.lv.

????? За четвертого ñ
  будут давать больше

– Будут ли меняться размер «детских» со следую-
щего года? – интересуется Марта.

Ответ получен в пресс-службе Сейма Латвийской
Республики:

– С 1 января 2017 года планируется, что за четвер-
того и каждого следующего ребенка в семье будет
выплачиваться по 50,07 евро в месяц. По подсчетам
минблага, государственное пособие за четвертого
и следующего ребенка будет присвоено 20 000 де-
тям – около 6% от всех семей, получающих госпосо-
бие.

Остальные пособия останутся на прежнем уровне.
За первого ребенка – 11,38 евро, за второго – 22,76,
за третьего – 34,14.

Маммограф в Прейли
10 и 29 ноября с 10.00 до 17.00 в Прейли будет ра-

ботать мобильный маммограф, который будет рас-
полагаться на бульваре Райниса, 22 (около здания
СГД). С письмом от национальной службы здоровья
– проверка бесплатна. Прием ведется по предвари-
тельной записи, тел. 25431313.
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????? Наличными будет меньше
– Что изменилось в выплатах по страховке OCTA?

Будет меньше или больше? – хочет узнать Роберт.

Ответ получен в пресс-службе Сейма Латвийской
Республики:

– Сейм 31 октября принял изменения, касающиеся
порядка выплат страховых сумм за ремонт автомоби-
ля. Планируется с 1 января 2017 года возмещение за
ремонт машины по страховке OCTA следующий поря-
док. Если владелец хочет получить возмещение на-
личными, то он получит 70% от расчетной суммы. Как и
прежде в стопроцентном объеме затраты покрывают-
ся при безналичной компенсации.

Для желающих посетить
Кыргызстан!

Министерство иностранных дел Кыргызста-
на информирует, что с 4 ноября 2016 года
иностранным гражданам, включая латвий-
ских подданных, находясь на территории
республики более пяти дней, необходимо
лично зарегистрироваться в государственной
регистрационной службе Кыргызстана.

Регистрация обязательна независимо от того нахо-
дишься в стране с визой или без. Адреса и рабочее вре-
мя службы доступны на сайте http://grs.gov.kg/ru/subord/
drnags/address. При нахождении за пределами городов
возможна регистрация в ближайшем участке полиции.
Для тех, кто приехал в Кыргызстан до 4 ноября разреше-
но нахождение в течение 60 дней без регистрации.

Граждане Латвии могут находиться в Кыргызстане
без визы в течение 60 дней, негражданам необходимо
оформлять визу.

Бесплатное чипирование собак
10 ноября у владельцев собак в Аглонском

крае будет возможность бесплатно прочипи-
ровать и зарегистрировать своих домашних
питомцев.

Пункты и время чипирования:
– 10.00 – Аглонский Центр культуры
  (ул. Сомерсет, 34, Аглона),
– 11.30 – здание бывшего Среднелатгалського
  профессионального училища
  (ул. Эзеркална, 4, Яунаглона),
– 13.00 – Кастулинское волостное управление
  (ул. Илзес, 19, Приежмале),
– 14.30 – Граверское волостное управление
  (ул. Эзеру, 21, Гравери),
– 15.00 – Шкельтовское волостное управление
  (ул. Даугавпилс, 7).
На процедуры с собой необходимо взять документ,

удостоверяющий личность, собаку и документы на соба-
ку: свидетельство о вакцинации или паспорт, если есть.

Компанию по бесплатной вакцинации проводит орга-
низация «dzivniekupolicija.lv» и «4finance fonds Labie
Darbi», проводится она в четырех краях Латвии: Наук-
шенском, Терветском, Руцавском и Аглонском.

????? Табличка по правилам
– Хочу обновить табличку на доме, есть какой-то

стандарт или нет? – интересуется Нина.

Ответ получен в стройуправе Даугавпилсской город-
ской думы:

– Есть стандарты, прописанные в обязывающих пра-
вилах городской думы – номерной знак и название
улицы. Этим занимаются как частные компании, так и
предприятия самоуправления в области наружной рек-
ламы. Они все в курсе этих правил и выполняют работу
в соответствии с установленным стандартом.

Что-то придумывать самостоятельно неправильно,
так как стандарт был разработан, чтобы сохранить еди-
ный облик.

????? Поставят автомойку
– Что будет строиться рядом с «Бастилией»? – спра-

шивает Роман.

Ответ получен в стройуправе Даугавпилсской город-
ской думы:

– На этом месте будет автомойка.

????? Светофор под вопросом
– Когда на перекрестке ул. Лиепаяс и ул. 18 но-

вембра установят светофор? – позвонил читатель.

Отвечает председатель транспортной комиссии Дау-
гавпилсской городской думы Петерис Дзалбе:

– На данный момент уже сообщалось, что решение об
установке светофора на улице Лиепаяс будет принимать-
ся после того, как ул. Валкас станет односторонней. Весь
поток, шедший по улице Валкас должен распределиться
по параллельным улицам для выезда на ул. 18 новембра.
Только после того, как мы увидим, какую из улиц водители
будут использовать чаще (либо это ул. Тукума, где уже
есть светофор, либо все же это ул. Лиепаяс), на транспорт-
ной комиссии будет рассматриваться вопрос о необходи-
мости установки светофора на ул. Лиепаяс.

Решения об установке светофора еще нет, так как мы
не видим, как пойдут транспортные потоки после того,
как с улицы Смилшу по ул. Валкас можно будет ездить
только общественному транспорту. Остальной поток
будет пользоваться ул. Лиепаяс, ул. Тукума или ул. Грод-
няс. На данный момент нельзя сказать, нужно ли ста-
вить светофор, с каким интервалом, ставить ли только

пешеходный светофор. Очень много факторов влияет
на необходимость светофора. Просто воткнуть можно,
но дорога – это не только пешеходы.

????? Готовятся к празднику
– По латвийскому телевидению сказали, что в каж-

дом самоуправлении есть человек, отвечающий за
мероприятия к столетию Латвии. Кто отвечает за это
в Даугавпилсе и Даугавпилсском крае? – интересу-
ется Анита.

Отвечает ИС:
– В Даугавпилсской городской думе данный воп-

рос курирует заместитель председателя думы Янис
Дукшинский, в чьей компетенции находится культу-
ра. Встречи и обсуждение будущих мероприятий про-
ходят регулярно. Работа активно проходит уже сей-
час.

В Даугавпилсском крае ответственной за подготов-
ку к столетию Латвии является заведующая управле-
нием культуры Инара Мукане. В самоуправлении есть
план мероприятий, который постепенно реализуется.

????? Пока до 55
– До скольки лет можно нести службу в земессар-

дзе? – спросил Мартиньш.

Отвечает ИС:
– Согласно закону о земессардзе на добровольной

основе на службу принимают в возрасте от 18 до 55
лет. Однако в Сейме рассматриваются поправки об
увеличении возраста до 60 лет, но это будет касаться
только специалистов.

????? Шиповки с октября по май
– Можно ли в Латвии ездить на шипованной рези-

не? – спрашивает Леонард.
Ответ получен в Дирекции безопасности дорожного

движения Латвийской Республики:
– На транспортных средствах по дорогам Латвии с

шипованной резиной можно передвигаться в период с
1 октября по 1 мая.

С 1 декабря по 1 марта всем автомобилям и автобу-
сам, чья полная масса не превышает 3500 кг, необхо-
димо использовать зимнюю резину – минимальная
глубина протектора должна составлять 4 мм.

Фотофакт. Даугавпилс ñ
культурная столица Европы

На стенах домов можно увидеть много чего. Обыч-
но графика не отличается высокохудожественным
исполнением, не говоря о содержании. На одной из
стен Даугавпилса авторы решили поднять вопрос ак-
туальности искусства ХХ века, схематизировав изоб-
ражения картин Марка Ротко и Казимира Малевича.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

– Нас у матери трое де-
тей, чтобы знакомая обма-
ном не прибрала к рукам
землю и дом, принадле-
жащие матери, попросила
приехать из Англии сест-
ру, чтобы мать переписа-
ла на нее имущество. В
декабре будет год, как
подписали документы.
Теперь сестра угрожает,
что продаст дом, в кото-
ром живу я вместе с боль-
ной матерью. Может ли
она так поступить, пока
мать жива?

– Ваша сестра, как соб-
ственница имеет право зак-
лючать сделки с принадле-
жащей ей недвижимостью.
Возможно, договором, по
которому она получила в
собственность эту недвижи-
мость, были установлены ог-
раничения на дальнейшее
отчуждение этой недвижи-
мости (продажа, дарение)
без согласия вашей мамы.

Для того чтобы узнать это,
необходимо ознакомится с
договором дарения или
удостоверением земель-
ной книги. Если таковых ог-
раничений не было, то ваша
сестра имеет полное право
продать или подарить это
недвижимое имущество.

– Развожусь с мужем в
суде. Но он практически
пропускает все заседа-
ния, предоставляя боль-
ничные. До какой поры это

может тянуться? Что де-
лать, чтобы ускорить про-
цесс развода?

– В этом случае суд мо-
жет обязать вашего супру-
га направить для рассмот-
рения дела представителя.

– В данное время рабо-
таю продавцом. Через ме-
сяц собираюсь увольнять-
ся. Согласно исполнитель-
ному листу судебный ис-
полнитель взыскивает с
меня ежемесячно опреде-
ленную денежную сумму
в счет погашения долга.
Сможет ли он в случае
увольнения удержать пол-
ностью сумму выходного
пособия, оставив мне толь-
ко полагающийся мини-
мум?

– Согласно закону взыс-
кание не налагается на
выходное пособие, поэто-
му получить его вы долж-
ны в полном размере.

– Развелась с супру-
гом 24 года назад. Квар-
тира была оформлена на
меня, и мы ее не делили.
Имеет ли право бывший
супруг претендовать на
часть квартиру по проше-
ствии этих лет?

– Да, претендовать он
может в случае, если квар-
тира была приобретена в
браке и на общие деньги
супругов.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Табурет. Устои. Апостол. Увядание. Гро.
Сто. Мемуарист. Ботинки. Враки. Егор. Пай. Колготки. Ось. Нимб.
Орт. Глазомер. Аэроплан. Портрет. Рурк. Инин. Муха. Изба. Ковш.
Шлях. Риши. Тромб. Икар. Ума. Амон. Шило. Парк. Атас. Ур.
Нанду. Бояре. Пудинг. Спор. Клоп. Клерк. Смесь. Индукция.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Кегли. Ручник. Тавро. Неон. Тол. Таяние.
Будни. Газон. Шар. Нео. Отпуск. Рынок. Том. Креп. Барбос. Туес.
Ситро. Корм. Ромашка. Отлов. Маркс. Рохля. Ель. Сигма. Хина.
Ректорат. Типи. Наоми. Пьеро. Распад. Шора. Рейн. Проигрыш.
ДНК. Отжиг. Иглу. Сонм. Араб. Шалун. Литр. Банк. Али. Оргия.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

НЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

УСЛУГИ

l l l l l Боли в спине, поясни-
це или суставах? Головные
боли или головокруже-
ния? Онемение рук, хро-
ническая усталость или
плохой сон? В чем причи-
на этих проблем и как улуч-
шить свое состояние без
медицинского вмешатель-
ства? Посетите Wellness-
специалиста, сертифициро-
ванного Швейцарской ака-
демией atlasPROfilax R, так-
же имеющего и медицин-
ское образование, и 35-лет-
ний опыт практики. Запиши-
тесь на Wellness-консульта-
цию и выясните первопри-
чину проблемы! Получите
безопасное и эффективное
Wellness-решение! Звоните!
Тел. 29747278, 29747225.

ПРОДАЮТ

l l l l l машину стираль-
ную, полуавтоматичес-
кую с отжимом «ВОЛНА-
2МА». Новую. Тел.
28672536.

КОММУНАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

Ранняя зима внесла коррективы
в дорожный ремонт

В РИЖСКОМ ЗАМКЕ

Приемная семья Пупиньшей получила
Похвальную грамоту президента

В ВЕЦСАЛИЕНСКОЙ ВОЛОСТИ

На празднике наградили
трудолюбивых земляков

В конце октября состоялся первый праздник
Вецсалиенской волости, рассказала «Латгалес
Лайкс» делопроизводитель волостного управ-
ления Светлана Курсите. В красиво украшен-
ном зале усадьбы Червонки жителей принима-
ли Барон и Баронесса (в их роли выступили
Евгений Гридасов и Светлана Курсите), которые
отметили усердие, дружелюбие жителей волос-
ти и их готовность прийти на помощь.

Руководитель Вецсали-
енского волостного управ-
ления Семеон Павлов за
самоотверженный труд и
популяризацию волости
поблагодарил Веру Куци-
ну, Анатолия Забозлаева,
Андрея Ленчевского, Ев-
гения Дубовского и Вита-
лия Ковалевского в номи-

нации «Сельское хозяй-
ство», Вячеслава Кукьян-
са, Зенту Колесникову,
Жаниса Спрогиса и Аллу
Абухнович в номинации
«Искусство», а также ко-
манду коммунального хо-
зяйства Вецсалиенского
волостного управления и
охотничий коллектив

«Скрудалиена», который
участвовал в уборке пар-
ка усадьбы, и подарил им
подарки.

Молодежь активно под-
держивает волостные ме-
роприятия, отметила спе-
циалист по молодежным
делам Юлия Смаргун, на-
градив активных молодых
людей Анну Сершнову,
Виктора Здановского,
Кристину Платонову, Ди-
ану Алексееву, Александ-
ру Ганину, Анастасию Гри-
горьеву, Карину Даниле-
вич, Андрея Абразевича и
Лидию Дворяникову.

Также самые активные
читатели книг Эьвира Юр-

кьяне, Сергей Давыдов,
Александр Белов, Вален-
тина Матуле, Елена и Иван
Михайловы получили при-
зы, о которых позаботи-
лась заведующая Вецса-
лиенской библиотеки Ва-
лентина Морскова.

После награждения и
праздничного концерта, на
котором выступили жен-
ский вокальный ансамбль
сениоров Салиенского
Дома культуры «Мелодия»
и женского вокального ан-
самбля Силенского Дома
культуры «Лигавиняс», Ба-
рон и Баронесса внесли
крендель и чай и пригласи-
ли на праздничный бал. n

Ф
от

о 
пр

ез
ид

ен
тс

ко
й 

ка
нц

ел
яр

ии
.

Елена Иванцова
Зима в этом году наступила непривычно

рано, но неожиданных сюрпризов ответ-
ственным службам не принесла, сообщил
«Латгалес Лайкс» руководитель коммуналь-
ного управления Айвар Пуданс.

Несмотря на снег, пого-
да пока позволяет прово-
дить дорожные ремонты,
и те работы, которые были
запланированы, завер-
шатся до конца ноября, к
этому будут приложены
все усилия. Так, напри-
мер, подходят к концу ра-
боты на территории воз-

ле озера Пороховка в
микрорайоне химиков, и
по установке мостика че-
рез речку Шуница на ул.
Циетокшня.

Строительные работы
на ул. Дундуру, Силикату
и Рупниецибас будут про-
должаться и в ноябре, и в
декабре. n

«Мы были готовы к снего-
паду, который начался в чет-
верг, все единицы техники

работали в штатном режи-
ме, чрезвычайных ситуаций
не возникло», – сказал он.

Эгита Терезе Йонане
В Рижском замке на

празднике приемных
семей 4 ноября, в День
сирот и опекунов,
приемная семья
Марии Пупини и
Алдиса Витиньша из
Ликсненскй волости
получила Похвальную
грамоту президента
Латвии Раймонда
Вейониса и его супру-
ги Иветы Вейоне.

День сирот в Латвии от-
мечают второй год. На этот
раз чествовали три прием-
ные семьи: Инесе и Петери-
са Клява, Арии и Яниса
Мартукансов и М. Пупини.
«Мы рады, что Ивета Вейо-
не – патронесса приемных
семей, и что правительство
поддержит приемные се-
мьи: на эти цели в текущем
финансовом периоде пла-
нирования выделены 5 млн.
евро. Мы надеемся, что в
регионах появятся центры
поддержки, где приемные

семьи смогут получать по-
мощь психолога, социаль-
ного работника и других
специалистов. Также хоте-
лось бы, чтобы правитель-
ство, разрешило детям на-
ходиться в приемных семь-
ях до 20-21 года, потому что
в 18 лет молодой человек
еще учится в средней шко-
ле, в профессиональной
школе или становится сту-
дентом, и в этот момент не-
обходима огромная под-

держка», – говорит М. Пупи-
ня, которая руководит также
Латгальским обществом
поддержки приемных се-
мей «Muna sāta».

Она гордится, что в ее се-
мье уже три поколения
поддерживают движение
приемных семей, все вме-
сте они воспитали 14 при-
емных детей, из которых
шестеро вернулись в свои
семьи. Мария рассказала:
«Сейчас в нашей семье

растут пятеро приемных
детей, самому юному 8 лет,
а старшему 17. Мы стара-
емся дать им такое тепло
общения, которое царит в
семьях. Меня поддержива-
ет мама, сами дети».

На празднике приемных
семей Латгалию представ-
ляла также семья Ольги
Глаудане из Двиетской во-
лости Илукстского края.

В Латгалии насчитывает-
ся 91 приемная семья. n
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В СЛУЖБЕ ГОСДОХОДОВ

Реорганизуют отделение в Краславе
Инесе Минова
Служба госдоходов (СГД) решила реорга-

низовать 9 региональных отделений, в том
числе и в Краславе. По неофициальной ин-
формации, оптимизация ожидается и в дру-
гих отделениях, например, в Даугавпилсе.
Пока официального распоряжения нет, но и
сотрудники, и самоуправление на возмож-
ные изменения смотрят с опасением. Многие
возлагают надежды на нового руководителя
СГД, утверждение в должности которой
ожидается в ближайшее время.

Все без работы
не останутся

В СГД «Латгалес Лайкс»
подтвердили, что рефор-
ма состоится, и ее цель –
оптимизация, чтобы до-
биться более эффектив-
ного использования име-
ющихся ресурсов. Плани-
руется также сократить
обслуживаемые и арен-
дованные площади СГД.

«Главное, что нужно
знать жителям – так же,
как и до сих пор, получить
консультацию лично бу-
дет возможно. В Красла-
ве и впредь обслужива-
ние клиентов будут обес-
печивать 2 человека. Но
жители могут также посе-
щать ближайшие единые
государственные и муни-
ципальные центры об-
служивания клиентов, на-
пример, в Дагде», – отме-
чают в отделе обществен-
ных отношений СГД.

СГД поясняет, что до сих
пор очень много было
вложено в развитие ин-
формационных техноло-
гий, многие процессы
были автоматизированы, и
услуги доступны в опера-
тивном режиме. Не упоми-

ная, сколько сотрудников в
результате реорганизации
могут остаться без работы,
в СГД лишь отмечают, что
сокращение штатов не по-
влияет на качество обслу-
живания клиентов и доступ-
ность услуг, поскольку их и
впредь можно будет полу-
чить лично.

СГД считает, что государ-
ственным учреждениям
нужно действовать как еди-
ному организму, и этот орга-
низм – единые государ-
ственные и муниципальные
центры обслуживания кли-
ентов. Фактически это озна-
чает, что жители смогут по-
лучать услуги СГД еще в 88-
ми местах по всей Латвии.

«Нужно понимать, что
количество сотрудников в
конкретном государствен-
ном учреждении не спо-
собствует, не тормозит об-
щее экономическое раз-
витие региона. Более важ-
на мотивация и квалифи-
кация работников, в свою
очередь, квалифициро-
ванной рабочей силе тре-
буется соответствующее
вознаграждение. У СГД
есть обязанность осуще-
ствлять реформу зарплат

в рамках имеющихся ре-
сурсов (без дополнитель-
но выделенных средств),
поэтому оптимизация, ко-
торая основана на тща-
тельной оценке челове-
ческих ресурсов, задей-
ствованных в процессах,
неизбежна», – поясняют в
СГД и отмечают, что зак-
рытие помещений центра
обслуживания клиентов
не означает, что будут
уволены все работники,
потому что большей час-
ти людей будет обеспече-
но рабочее место в бли-
жайшем учреждении СГД.

Придется принимать
тяжелые решения

В Краславском центре
обслуживания клиентов
работают 5 сотрудников,
в этих же помещениях
трудятся также еще 11 со-
трудников структурных
единиц СГД. Все 16 чело-
век – жители Краславы.

Руководитель Краслав-
ского центра обслужива-
ния клиентов Лидия Мои-
сей отмечает, что о ре-
форме говорится уже дав-
но, но пока распоряжение
еще не получено и неиз-

вестно, будет ли обеспе-
чена работа действую-
щим сотрудникам. Со-
гласно плану реорганиза-
ции, в Краславе останут-
ся работать два человека,
остальным, скорее всего,
предложат работку в бли-
жайшем отделении СГД –
в Даугавпилсе. Конечно,
у людей настроение без-
радостное, царит неизве-
стность о будущем. Са-
мой Л. Моисей до выхода
на пенсию осталось не-
полных два года. Закон
определяет, что за 5 лет
до достижения пенсион-
ного возраста уволить с
работы нельзя, но и ез-
дить на работу в Даугав-
пилс она возможности не
видит. Она подсчитала,
что на автобусные биле-
ты в месяц потребуется
около 100 евро, а поезд-
ка на своем автомобиле
вообще станет расточи-
тельством. Если работни-
кам предложат работу в
Даугавпилсе, скорее все-
го, им нужно будет ре-
шать вопрос о смене ме-
ста жительства, посколь-
ку снимать дополнитель-
ную квартиру они не смо-

гут себе позволить. Но это
означает, что из Красла-
вы могут реально уехать
минимум 14 семей.

Л. Моисей жаль, что пу-
стыми останутся недавно
отремонтированные по-
мещения, чья арендная
плата очень низкая, в свою
очередь, для оставшихся
двух сотрудников будут ис-
кать другие помещения. К
тому же этим двоим гро-
зит выгорание на работе,
потому что справиться с
большим объемом рабо-
ты будет сложно, особен-
но тогда, когда нужно при-
нимать декларации о до-
ходах жителей. И хотя в
Дагде работает единый
государственный и муни-
ципальный центр обслу-
живания клиентов, он вы-
полняет роль «почтового
ящика», чтобы принимать
от жителей заявления, а не
помогать решать пробле-
мы.

Приграничье
снова потеряет

«Теперь можно гово-
рить, чтобы все ехали в
Краславу делать бизнес,
потому что здесь не будет
СГД», – с иронией говорит
председатель Краславс-
кой краевой думы Гунар
Упениекс. Он считает, что
закрытие или оптимиза-
ция отделения в Краславе
ничего хорошего не даст,
совсем наоборот: сотруд-
ники могут остаться без
работы и принять реше-
ние об отъезде. И хотя
массу услуг сейчас можно
получить отдаленно, он
считает, что намного важ-

нее личный контакт с го-
сударственным чиновни-
ком, возможность расска-
зать о своей проблеме.
«Краслава – маленький
город, здесь все друг дру-
га, в основном, знают, по-
этому случается, что и вне
рабочего времени встре-
тить на улице какого-ни-
будь сотрудника СГД и что-
то у него спросить», – го-
ворит Г. Упениекс.

На подобные реформы
с целью сэкономить сред-
ства государственного
бюджета председатель
думы смотрит скептически,
потому что оптимизация в
очередной раз затрагива-
ет латвийское приграни-
чье, которое и так всегда
было обделено. «Сколько
я работаю в самоуправле-
нии, всегда говорилось
только о закрытии или лик-
видации. Некоторое время
назад в Краславе хотели
закрыть больницу, оптими-
зировать полицию и дру-
гие службы. Но никто не
думает о последствиях.
Чиновники смотрят на
карту и рассуждают. В это
же время в Риге увеличи-
вают штаты, а здесь сокра-
щают, хотя я думаю, что в
регионах у сотрудников
зарплаты и так меньше»,
– говорит Г. Упениекс. Он
надеется, что такое реше-
ние еще не «вырублено в
камне» и будет пересмот-
рено, потому что многие
региональные центры об-
ратились в Министерство
финансов с возражениями.
Возможно, перемены,
ожидаемые с 1 января,
еще отложат.  n
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

Васильев открыл сезон
в Москве

Сергей Кузнецов
Денис Васильев открыл новый сезон на

этапе гран-при в Москве. В сумме фигурист
набрал 203,77 баллов и занял предпоследнее
11-е место. Победителем стал Хсавьер Фер-
нандес (Испания) – 292,98, на втором месте
Шома Уно (Япония) – 285,07, третьим стал
Алесец Быченко (Израиль) – 255,52.

ДЗЮДО

´Бронзаª и ´золотоª в Риге
Воспитанники клуба самбо и дзюдо «Синги-

тай» 5 ноября выступили на V Международ-
ном фестивале по дзюдо «Lido». В соревнова-
ниях участвовали около 650 участников.

ГАНДБОЛ

В латгальском дерби
успешнее ´Латголсª

В латгальском дерби высшей лиги женского
чемпионата Латвии по гандболу «Латголс»
(Лудза) на выезде обыграл «Екабпилс» - 29:24.
С шестью очками «Латголс» находится на
третьей позиции, «Екабпилс» идет следом – 4.

ФЛОРБОЛ

´Резекнеª
собирает поражения

Шесть матчей – шесть поражений. Пока с
такой статистикой выступает «Резекненская
ДЮСШ» во второй лиге чемпионата Латвии по
флорболу. Накануне латгальцы потерпели
сокрушительное поражение на выезде от
«Кокнесе» - 5:17.

БАСКЕТБОЛ

Дома одержали
уверенную победу

«Краслава» улучшила баланс

СПИДВЕЙ

Первый контракт «Локомотива»

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

В короткой программе
Денис набрал 62,4 балла и
замыкал список участников.

В произвольной программе
Денис отработал эффек-
тивней – 141,37 балла. n

Даугавпилчане выступи-
ли достойно: Константин
Семенов взял «бронзу»,
одержав 3 победы, из них
два поединка, он выиграл
чистым броском. Стас Ко-
стин выиграл два поедин-
ка чистыми бросками и в
двух уступил в равной борь-

бе. В итоге – 9-е место.
Дана Шадурова стала чем-
пионкой. Дарья Лизунова
завоевала «серебро». В
борьбе за «бронзу» проиг-
рали, предварительно вы-
играв по два поединка,
Владислав Иванов и Мак-
сим Яриновский.  n

В первой лиге мужско-
го первенства «Латголс
юниоры» обыграли «Улб-
року» – 32:27. Арманд
Усанс оформил 11 точных

бросков. Эта вторая побе-
да юниоров в сезоне в
пяти матчах. Лудзенский
клуб с 4 очками идет на
шестом месте.  n

Если в предыдущих мат-
чах резекненцам не хва-
тало чуть-чуть, чтобы за-
вершить встречу в свою

пользу, то на этот раз в
третьем периоде хозяева
площадки не оставили
гостям никаких шансов. n

ДЛЯ СПРАВКИ

lllll Бронзовый призер юниорского
чемпионата Европы в 2016 г.

lllll Бронзовый призер юниорского чемпионата
России в 2015 г.

lllll Чемпион России в командном зачете
в 2015 и 2016 гг.

lllll Бронзовый призер командного чемпионата
России (суперлига) по спидвею на льду в 2013 г.

lllll Чемпион командного чемпионата России
(высшая лига) по спидвею на льду
в составе «Амура» в 2012 г.

lllll В сезоне 2013/2014 выступал на этапе мировой
серии по ледовому спидвеюв Благовещенске,
набрал 10 очков, выйдя в полуфинал этапа.

Женская команда
ДУ в чемпионате
НЖБЛ продлила
победную серию до
трех матчей. В пер-
вой домашней игре
сезона даугавпил-
чанки разгромили
столичных гостей
«Ридзене/ТТТ Рига
кадеты» – 70:34 (13:6,
19:8, 21:12, 17:8).

В этом сезоне у ДУ сра-
зу три возвращения. Пос-
ле рождения детей в ко-
манду вернулись Ольга
Лакомко-Улпе и Юлия
Шараева (экс-Вавилова).
Обратно в Даугавпилс
переехала Инга Бородав-
ко, которую выбрали ка-
питаном команды.

«Старт у нас удался.
Были две тяжелые игры на
выезде, но мы выиграли. В
этом матче было волнение,
хотели показать зрителям,
что можем играть на высо-
ком уровне. Плюс первая
домашняя игра. Местами
не все получилось, как хо-
тели, но впереди целый
сезон, – прокомментиро-
вала матч Инга. – С сен-
тября живу в Даугавпилсе,
с командой тренируюсь
постоянно в режиме – 24/
7. Микроклимат в команде
хороший. Быстро вошла в
одну колею с девочками,
несмотря на разницу в воз-
расте. Очень рада вернуть-
ся в родные пенаты.

Последнюю игру про-
вела в финале за «Фил-
тер». Затем была долгая
пауза, и с началом трени-
ровок было немного слож-
но дотягивать до уровня
девочек, но с такими ак-
тивными тренировками
быстро пришла в форму.

По личным показателям,
если брать среднестатис-
тический показатель, то
можно сказать хорошо, но
где-то могу сыграть луч-
ше, где-то дать девочкам,
но в любом случае есть
над чем работать».

В минувшем матче
Инга набрала 2 очка (6
подборов, 1 передача, 2
перехвата). Самой ре-
зультативной была Лига-
Лигита Головко – 16 оч-
ков. По десять очков на-
брали Йоланта Римша и
Виктория Иванова, Ксения
Старовойтова – 7, Лиза
Чумик – 7, Лаура Грибус-
те – 6, Лаура Окунева – 5,
Юлия Шараева – 4, Адри-
ана Комуле – 3.

Тренер ДУ Николай Ро-
маненко исходом матча

В ЛБЛ2 «Ливаны» на выезде разгромили
«Ригу» - 79:58, таким образом оформив третью
победу в сезоне. Самым результативным был
Эдуард Виксна – 17, Айгар Стрелис – 16.

«Даугавпилсский край»
уравновесил баланс по-
бед поражений в ЛБЛ3,
проиграв 5 ноября «Яун-
пилсу» - 57:69. У команды

края теперь по три побе-
ды и три поражения. Зин-
тис Саулитис с 17 очками
был самым результатив-
ным в матче. Эрик Крей-

пан завершил матч с 12
очками. По 9 очков набра-
ли Салвис Лиепиньш и
Валентин Гурьянчик.

«Краслава» оформила
третью победу подряд и с
положительным балан-
сом – 4/2 находится на
четвертой позиции в груп-
пе. Краславчане дома

обыграли «Дарзниекс» из
Цесиса – 74:69. Арнис
Бебериш за матч накидал
20 очков. Эдгар Гриб от-
метился 18 очками, Рей-
нис Дилба – 11.

«Эзерземе/Резекне»
днем ранее капитулиро-
вал перед «Дарзниек-
сом» - 66:68.  n

СК «Локомотив» на сезон 2017 г. подписал
российского гонщика Сергея Логачева. 21-
летний уроженец Амурской области начал
практиковаться в спидвейных гонках с 2013
года, ранее стартовал в мотогонках на льду.

В открывшемся транс-
ферте С. Логачев стал
первым гонщиком, кото-
рого подписал даугав-
пилсский клуб на новый
сезон. В сезоне 2016 г.
Сергей дебютировал в
чемпионате Польши. В
лиге NICE он выступал
за KSM из Кросно. В
Польше гонщик с Даль-

него Востока оказался с
подачи Григория Лагу-
ты.

С. Логачев отгонял за
Кросно в 15 матчах, его
средней показатель за
заезд – 1,827 очка (30-е
место в лиге).

Также С. Логачев выс-
тупает в чемпионате Рос-
сии за «Восток».  n

ХОККЕЙ

Сборные ñ на трех фронтах
В минувшие выходные сборная Латвии по

хоккею провела в Словении в рамках «Euro
Ice Hockey Challenge» три матча.

Начали латвийцы тур-
нир с поражения от Сло-
вении в овертайме – 2:3.
В третьем периоде с по-
дачи Кирилла Галохи уда-
лось сравнять счет – 1:1.
Затем поражение от Бе-
лоруссии – 0:4.

В заключительном мат-
че латвийцы разгромили
Францию – 6:0. Эрик
Шевченко отметился дву-
мя результативными пе-
редачами, а Кирилл Гало-
ха один раз ассистировал.

Сборная Латвии U20 в
Австрии провела междуна-

родный турнир. На старте
было поражение от Бело-
руссии – 1:4, затем от дат-
чан – 1:2. На финише тур-
нира удалось переиграть в
овертайме Австрию – 2:1.
В состав сборной был выз-
ван Артем Панкевич.

Сборная клубов выс-
шей лиги Латвии выигра-
ла «Балтийский кубок вы-
зова», проходивший в
Таллинне. Латвийцы раз-
громили Литву – 7:2, одна
передача на счету Иман-
та Лещева. Обыграли Эс-
тонию – 4:2.  n

остался доволен: «Конеч-
но, хотели сыграть лучше
– первая домашняя игра,
но тяжело играть в холод-
ном зале. Температура
плюс восемь, поэтому все
12 бегали. С такой темпе-
ратурой надо всемером
играть, чтобы совсем не
замерзнуть. Пока мы в
лидерах. Сегодня доби-

лись результата, что глав-
ное. Слабых команд в
чемпионате нет. Условно
слабые соперники могут
хорошо укусить, расслаб-
ляться нельзя. Каждый
параллельно решает
свои задачи. «Ридзене»
готовится к YEBL, и для
них сегодняшняя игра –
хороший матч».  n

Ф
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Чемпионат НЖБЛ – 2016/2017
Команда Победа/поражение Очки

ДУ 3/0 6
Валмиера ОРДО 2/0 4
Огре 1/1 3
Елгава 1/1 3
RSU 2 1/1 3
Салдус 0/2 2
Вентспилс 0/2 2
Ридзене 0/1 1
Филтер 0/0 0
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СПИДВЕЙ

Анджей Лебедев
будет ездить во Вроцлаве

ФУТБОЛ. ВЫСШАЯ ЛИГА

И в конце проиграли

СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА

Нормунд Ивзанс ñ
чемпион мира
и двукратный вице-чемпион

Эгита Терезе Йонане
Прейльчанин Нормунд Ивзанс, который

занимается спортивной ходьбой, стал чемпи-
оном мира и двукратным вице-чемпионом на
чемпионате по легкой атлетике среди ветера-
нов, прошедшем в городе Перт (Австралия).

ДЗЮДО

Завоевали медали
на международном турнире

Спортсмены прейльского клуба дзюдо
«Jaunība LV» в конце октября завоевали меда-
ли на двух международных турнирах. На
турнире «Золотая осень-2016» в Адажи София
Гжибовская завоевала золотую медаль, Рина
Смане стала серебряным призером, а Эве-
лина Шнепст и Артур Валтерс завоевали
«бронзу».

БАСКЕТБОЛ

Даугавпилс представит
клуб Порзингиса

Сергей Кузнецов
В олимпийском центре в Риге прошла цере-

мония «драфта» первого чемпионата юниор-
ской лиги НБА. 30 команд школ Латвии по
жребию были прикреплены к клубам Нацио-
нальной баскетбольной ассоциации (НБА).

Сергей Кузнецов
Ранее сообщалось,

что Анджей Лебедев
будет представлять
один из клубов
польской экстра-
лиги. 2 ноября гонщик
подписал контракт
со «WTS Спарта»
(Вроцлав).

Вроцлавский клуб по
итогам регулярного чем-
пионата занял четвертое
место (14 гонок: 7 побед,
1 ничья, 6 поражений). В
плей-офф в итоге также
остался на четвертой по-
зиции. «Спарта» – 4-крат-
ный чемпион Польши
(1993, 1994, 1995, 2006).
С момента учреждения
экстра-лиги в 1999 году
клуб не разу не опускал-
ся в дивизион рангом
ниже. Самая низкая пози-
ция – 9 место в 2012 году.
В период стартов в экст-
ра-лиге команда из Вроц-
лава становилась трижды
серебряным призером
(2001, 2004, 2015) и два
раза выигрывала бронзо-
вые медали (2002, 2007).

«Ежегодно на протяже-
нии моей карьеры с 17-18
лет ко мне постоянно об-
ращались клубы экстра-
лиги с предложением зак-
лючить контракт. В этом
сезоне во время регуляр-
ного чемпионата было
одно предложение, а пос-
ле финальных гонок я вы-
бирал уже из пяти клубов,

– рассказал А. Лебедев,
– Перед собой я давно
поставил задачу, что пой-
ду в экстру, когда войду в
топ-5 гонщиков NICE
лиги. (А. Лебедев по ито-
гам NICE стал лучшим
гонщиком, показав сред-
незаездный коэффици-
ент – 2,370 – прим. авто-
ра). В этом сезоне мне

удалось возглавить этот
список. Думаю, это реше-
ние назрело. Я морально
готов к экстра-лиге. Стал
что ли взрослее. Я знаю
немало гонщиков из экст-
ры. Григорий Лагута – хо-
роший друг, и могу ска-
зать, что там нет ничего
сверхъестественного.
Главное настроится на

гонку психологически.
Это во многом определя-
ющий фактор будущих ус-
пехов», – поделился сво-
им настроем Анджей.

Первым гонщиком из
Даугавпилса, катавшемся
в экстра-лиге был Максим
Богданов. В сезоне 2012 г.
Макс выступал за «Лотос»
из Гданьска.  n

Ф
от

о 
ав

то
ра

В своей возрастной груп-
пе на дистанции 5000 м он
с результатом 22 мин.
25,68 сек. финишировал
вторым, уступив всего 10
секунд победителю ка-
надцу Дмитрию Бабенко,
но с большим разрывом
(25 секунд) опередив
бронзового призера ис-
панца.

На дистанции 10 км со-
ревновались легкоатлеты

трех возрастных групп, и
Н. Ивзанс пришел к фини-
шу первым, показав абсо-
лютно лучшее время – 46
мин. 26 сек. На этой дис-
танции у Нормунда еще
одна серебряная медаль,
которую в общекоманд-
ном зачете завоевала
сборная Латвии, за кото-
рую выступали также Ан-
дрис Алкснис и Мадарс
Брейдис. n

На турнире «KANO» в
Саласпилсе у Ильи Вол-
кова, Армена Пилояна и
А. Валтерса – «золото», у
Динара Канча – «сереб-
ро», в свою очередь, Да-
вид Верзе и Гвидо Стрей-

лис завоевали «бронзу».
Тренер спортсменов

Андрей Сапегин подчерк-
нул, что прейльчане созда-
ли сильную конкуренцию
титулованным спортсме-
нам Эстонии и Литвы. n

Клуб «Нью-Йорк Никс»,
чьи цвета защищает лат-
вийский баскетболист
Кристап, достался коман-
де из Даугавпилсской
средней школы центра.
Краславской основной
школе досталась «Фила-
дельфия 76ers», Ливан-
ской средней школе №1
– «Бруклин Нетс», Резек-
ненской основной школе
– «Бостон Селтикс», Екаб-
пилсской основной школе
– «Финикс Санс».

Совместно с юниор-
ской лигой НБА (США)
турнир в Латвии проводит
баскетбольный союз стра-
ны. 30 команд со всех ре-
гионов республики будут
поделены на две конфе-
ренции: запад и восток,
аналогично НБА. Коман-

ды в конференциях разде-
лят еще на шесть групп:
две в Риге и по одной в
Курземе, Земгале, Видзе-
ме и Латгалии.

На групповых турнирах
пройдет по четыре съез-
да, на которых каждая из
команд проведет по два
матча. Восемь лучших
выйдут в плей-офф, кото-
рый начнется со стадии 1/
4 финала.

В турнире участвуют
смешанные команды:
девчонки 2004 г.р. и маль-
чишки 2005 г.р. В составе
не менее 10 человек, из
них минимум три девоч-
ки, одна из которых долж-
на быть на площадке.

Аналогичный турнир
проходит в 31 стране на
трех континентах.  n

В минувшие выходные завершился розыг-
рыш высшей лиги чемпионата Латвии по
футболу. Чемпионский титул туром ранее
оформил юрмальский «Спартак» – это пер-
вый трофей в истории клуба. «Елгава» несмот-
ря на поражение от «Меты/ЛУ» – 1:2 оформи-
ла серебряные медали. Для земгальской
команды – это первое «серебро», ранее
удавалось брать «бронзу».

Итоги выступления «Даугавпилса» в высшей лиге
Сезон Игры Победа Ничья Поражение Голы Очки

2014 36 8 5 23 23 – 59 29
2015 24 2 8 14 14 – 37 14
2016 28 2 5 21 13 – 56 11

Итого 87 12 18 57 50 – 151 54

Бомбардиры «Даугавпилса»
Игрок Голы Сезон

Павел Рыжевский 6 2014

Владислав Федоров 5 2014

Риотаро Накано 5 2014

Павел Рыжевский 5 2015

Павел Рыжевский 4 2016

Сергей Крот 4 (1 П) 2016

Павел Тарасов 4 2014

Эрик Кокин 3 2015

Единственный гол у
«Елгавы» забил Андрей
Ковалев. Всего на счету
даугавпилчанина семь
голов в сезоне. Также «се-
ребро» латвийского чем-
пионата примерил япон-
ский полузащитник Нака-
но Риотаро, ранее не-
сколько лет, игравший за
«Даугавпилс».

«Вентспилс» упустил
«серебро», сыграв вничью
с РФШ – 1:1. В итоге кур-
земцы в этом году доволь-
ствовались только «брон-
зой».

«Даугавпилс» завер-
шил третий сезон в выс-
шей лиге поражением от
«Лиепаи» – 0:1. Со следу-
ющего года «Даугавпилс»
вновь будет выступать в
первой лиге, которую вы-
играл в 2013, а затем в
течение трех лет боролся
в вышке.

За три года «Даугав-

пилс» в рамках высшего
дивизиона провел 87
матчей. Самым результа-
тивным у даугавпилчан
получился дебютный се-
зон. Команда заняла ше-
стое место и без проблем
сохранила прописку в
вышке. На следующий
год команда также фини-
шировала на шестой по-
зиции. Третий год стал
невезучим: 8 место и вы-
лет.

Основная болезнь
«Даугавпилса» этих лет –
линия атаки. У команды
не было стабильно заби-
вающего игрока. Главный

ударник – Павел Рыжев-
ский, становившийся
бомбардиром клуба все
эти три года. 6, 5 и 4 гола
соответственно. Однако
Павла постоянно пресле-
довали травмы. Ни один
сезон он не мог отыграть
от старта до финиша.
Второй момент – у фут-
болиста есть основная
работа, и полностью фут-
болу он себя посвятить не
может.

«Болезнь» прогресси-

ровала и ярко выразилась
в минувшем сезоне. В 21
матче команда не могла
забить, из них 19 встреч
завершились поражени-
ем, две – нулевой ничьей.

Матч чемпионата дуб-
леров 6 ноября. «Лиепая-
2» за день до игры пись-
менно уведомила «Дау-
гавпилс-2», что не при-
едет. Игра ничего не ре-
шала. Лиепайчане и так
досрочно выиграли пер-
венство дублеров. n
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Не замеченное своевременно плоскостопие у ребенка –
гарантированные проблемы в подростковом возрасте
«Несвоевременно констатированное плос-

костопие у ребенка является причиной цело-
го ряда проблем со здоровьем, которые
актуализируются в подростковом возрасте.
Тогда необходимо уже более сложное и
длительное лечение», – указывает детский
хирург Эгилс Лавенделис. Врач хотел бы
обратить внимание родителей на значимость
выбора правильной обуви в различном воз-
расте ребенка, напоминая, что это является
вложением в правильное развитие спины и
ног малыша.

Причины целого ряда
проблем, с которыми
сталкиваются подростки и
молодые люди скрывают-
ся в детстве, когда роди-
тели недостаточно скрупу-
лезно следили за ростом
и развитием ребенка.
«Одна из проблем, кото-
рая может влиять на со-
стояние человека на про-
тяжении всей его жизни,
это плоскостопие, которо-
му следует начать уделять
внимание уже с двухлет-
него возраста», – указы-
вает Эгилс Лавенделис.

Одна из ошибок, допус-
каемых родителями в та-
ком юном возрасте, – это
позволять ребенку много
ходить по твердым повер-
хностям без обуви. Ребен-
ка следует приучать хо-
дить в обуви, у которой
твердая подошва, супина-
тор и легкий подъем, не-
обходимые, чтобы ступня
правильно развивалась.
Также очень важно оце-
нить, не стала ли обувь
малышу мала, поскольку
когда носишь слишком

тесную обувь, зажимают-
ся пальчики. Привычный
метод, когда смотрят, упи-
рается ли большой палец
в обувь, в данном случае
не поможет определить,
подходит ли обувь ребен-
ку. Часто маленькие дети
не могут оценить и ска-
зать, что туфелька жмет,
поэтому родителям необ-
ходимо брать во внима-
ние, что обувь следует
менять через каждые 3-5
месяцев. Правильно было
бы приобрести именно
необходимый размер или
обувь максимум на 0,5 –
1 размера больше. С точ-
ки зрения правильного
развития малыша, ему не
следует давать обувь
старшего брата или сест-
ры, которая уже стала
мягкой от ношения. Очень
важно, чтобы подошва
была твердой.

Если есть подозрения
насчет плоскостопия,
прежде, чем отправиться
к специалисту, родители
сами в домашних услови-
ях, заставив малыша

пройтись босыми ногами
по полу, могут оценить,
есть ли у ребенка такая
проблема. Если отпеча-
ток ноги похож на булоч-
ку, без искривлений и вы-
емок, то однозначно сле-
дует отправляться к дет-
скому хирургу. «Детские
хирурги доступны без на-
правления семейного
врача, к тому же это оп-
лачиваемая государ-
ством услуга», – отмеча-
ет доктор Лавенделис.
Также о плоскостопии
свидетельствует стоптан-
ная с одной стороны
обувь.

Незамеченное и невы-
леченное своевременно
плоскостопие приводит к
болям в ступнях в подро-
стковом возрасте, за чем
следует искривленный
вперед позвоночник.
Боли в ногах компенсиру-
ются большей нагрузкой
на спину. Плоскостопие

опасно, так как ноги при-
нимают форму Х, что из-
меняет позицию колен-
ных суставов, вызывая
впоследствии боли и в них.
Чтобы исправить запу-
щенные и своевременно
не констатированные
проблемы, подростку
длительное время при-
дется постоянно носить
особые стельки с очень
твердым супинатором.
Для корректировки ступ-
ни необходимо делать
особые упражнения, кото-
рые требуют очень боль-
шого терпения. Напри-
мер, пальцами ноги надо
взять карандаш из короб-
ки и переложить его в дру-
гую коробку. «Выполняя
упражнения ежедневно в
течение первых трех не-
дель, улучшения могут от-
сутствовать», – рассказы-
вает детский хирург Ла-
венделис, отмечая, что
лечение плоскостопия яв-

ляется длительным и тре-
бующим терпения про-
цессом.

В период времени, ког-
да дети активно растут,
родителям важно уделять
внимание их обуви. Са-
мым маленьким так назы-
ваемые «кроксы» можно
носить только на пляже.
«Это однозначно не та
обувь, в которой нужно
ходить в детский сад или
на повседневные прогул-
ки», – указывает доктор
Лавенделис. Главная
проблема в том, что такая
обувь не держится креп-
ко на ноге – у нее высо-
кий риск слететь с ноги,
что провоцирует падение
и самого ребенка, и удар
головой об землю. В свою
очередь тем родителям,
чьи дети занимаются
спортом, каждый год надо
покупать новую обувь, так
как подошва на твердом
покрытии снашивается.

Как детям, так и взрос-
лым, при занятиях
спортом необходима
обувь с твердой подо-
швой. «Тем детям, которые
тренируются в интенсив-
ном режиме и регулярно
участвуют в соревновани-
ях, рекомендуется приоб-
рести две идентичные
пары спортивной обуви –
одну пару для трениро-
вок, вторую – для сорев-
нований», – советует дет-
ский хирург.

Отрицательно врач от-
носится и к моде носить
кеды, так как они в боль-
шинстве случаев «не ды-
шат», и в них потеет нога.
Вспотев, кожа становится
мягкой, трется об обувь,
что приводит к мозолям.
Это уже вопрос о гигие-
не ног и их запахе. Од-
нако больше всего вни-
мания врач советует об-
ратить на то, как под-
стрижены ногти. Если
ногти обрезаются, зак-
ругляя уголки, и носятся
кеды, то в этой влажной
и теплой среде ногти
врастают в кожу, что вы-
зывает нагноение. Это
болезненное, длитель-
ное и неприятное забо-
левание, так как вросший
ноготь нельзя опериро-
вать, пока есть зараже-
ние. Поэтому доктор
Эгилс Лавенделис осо-
бенно подчеркивает, что
ногти на ногах следует
обрезать лишь прямо.  n

Почему мы седеем?
Некоторые люди не особо печалятся из-за того, что их волосы седе-

ют, считая процесс естественным. Другие тратят уйму денег на крас-
ку, пытаясь вернуть волосам былой вид. Почему мы седеем? Расска-
зывает портал «Школа жизни».

Бытует смешной миф,
будто седые волосы ни в
коем случае нельзя выдер-
гивать, иначе на похороны
каждого вырванного воло-
са соберутся как минимум
трое его родственников.

Волосы действительно
лучше не выдергивать, так
как это может привести к
повреждению фоллику-
лов и появлению залы-
син. Что касается поседе-
ния, то выдергивание во-
лос не ускоряет его и не
замедляет. Мы седеем по
материальным, а не ми-
фическим причинам.

Возраст и износ
клеток

Безусловно, решающий
фактор возникновения
седых волос — возраст. К
30 годам большинство
людей могут найти в сво-
ей шевелюре несколько
седых волосков. Пример-
но у половины земного
населения около 50% во-
лос становятся седыми к
50 годам. Это объясняет-
ся тем, что организм с

возрастом все меньше
вырабатывает меланина,
ответственного за пиг-
ментацию волос.

Производящие мела-
нин клетки в волосяных
фолликулах со временем
изнашиваются и снижают
активность. Исследовате-
ли ищут способы про-
длить их работоспособ-
ность. Возможно, когда-
либо в продаже появятся
действенные средства
борьбы с сединой.

Наследственность
Родители часто дают со-

веты, которых дети не все-
гда придерживаются. Од-
нако наследственные осо-
бенности – не та вещь, ко-
торую легко игнориро-
вать. Если кто-то из роди-
телей стал седым до 30
лет, велика вероятность,
что дети начнут седеть
примерно в этом же воз-
расте.

Курение
На фоне огромного вре-

да, причиняемого здоро-
вью курением, раннее по-

седение не такое уж
страшное последствие
вредной привычки. Тем не
менее курение может
стать причиной измене-
ния цвета волос. Исследо-
ватели из Чикаго выявили
прямую связь между куре-
нием и ранней сединой в
возрасте до 30 лет.

Стресс
Прямая связь между

стрессом и поседением
не доказана. Однако есть
немало случаев, подтвер-
ждающих эту теорию. На-
пример, первый черноко-
жий президент США на-
чал быстро седеть на про-
тяжении первого срока
пребывания в должности.
Предположительно, это
произошло из-за стрес-
са.

В 2011 году исследова-
тели нашли связь между
стрессом и повреждени-
ями ДНК, вызывающими
преждевременное старе-
ние. Учитывая, что седина
неизбежный спутник ста-
рости, стрессовая теория

вполне может оказаться
правдоподобной.

Раса
Принадлежность к той или

иной расе определяет, ког-
да волосы начнут седеть. У
европейцев активный про-
цесс обычно начинается в
середине третьего десяти-
летия жизни. Азиаты седе-
ют на исходе третьего деся-
тилетия, чернокожие афри-
канцы – после 40 лет жизни.

Болезни
Некоторые болезни,

например, проблемы со
щитовидной железой,
способствуют потере цве-
та волосами. Кроме того
цвет волос может изме-
ниться после определен-
ных видов лечения, вызы-
вающих выпадение во-
лос, таких как химиотера-
пия. Дефицит витамина D
Состояние волос в значи-

тельной степени зависит
от витамина D, вырабаты-
ваемого организмом под
действием солнечного
света. Исследователи ре-
комендуют находиться
под солнечными лучами
примерно 20 минут в
день. Те, кто избегает
солнца и не показывает-
ся на улице целыми дня-
ми, увеличивает свои
шансы поседеть в моло-
дом возрасте.  n



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 8 НОЯБРЯ 201612 www.latgaleslaiks.lv

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка — для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
�Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
�В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм —

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
� Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
� Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!
� Бланки без срока годности не принимаются.

ноябре/декабре


