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Будьте здоровы!               Стр.11

День Лачплесиса
объединил патриотов

Елена Иванцова
День Лачплесиса

впервые за много лет
выдался необычным
по причине погоды:
непривычный для
этого темного време-
ни года снег не
мешал, а наоборот,
придавал больше
торжественности и
света.

Днем в Даугавпилсе по
традиции почтили память
солдат Латвийской ар-
мии, захороненных на го-
родских кладбищах и воз-
ле польского креста на
Слободке. Подвиг моло-
дых воинов, которые в
1918-1920 годах отдава-
ли свои жизни в борьбе за
независимость Латвии,
бессмертен в сердцах со-
временных патриотов.

Многие жители участвовали в шествии целыми семьями.

В шествии участвуют ученики школы центра.

В Латвию возвращается осень
На предстоящей рабочей неделе погода изме-

нится: под воздействием антициклона станет го-
раздо теплее, вернется осень.

Западный, северо-западный ветер сменит на-
правление на южный. Будет пасмурно, дождливо.
Но в первой половине недели в восточных райо-
нах возможен мокрый снег.

В середине недели юго-западный и южный ве-
тер усилится, его порывы могут достигать 15-19
метров в секунду.

В течение недели может полностью сойти снеж-
ный покров.

(Окончание на 3-й стр.)

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Разрабатывается территориальное
планирование города до 2030 года

Елена Иванцова
На заседании Даугавпилсской городской

думы депутаты поддержали решение о
начале разработки нового территориального
планирования города до2030 года.

Данный план является
основным документом зас-
тройки города, он разраба-

тывается на 12 лет. Действу-
ющий план территориаль-
ного планирования в силе с

2006 года и будет действо-
вать до конца 2018 года.

В план свои предложе-
ния могут вносить и жите-
ли, и руководство самоуп-
равления призвало актив-
но это делать. Обще-
ственное обсуждение до-
кумента тоже состоится. n
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ВСТРЕЧИ С ЗЕМЛЯКАМИ

Хорошие дела
нужно делать каждый день

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Пушки вернулись в крепость
Елена Иванцова
По обе стороны от входа в Центр искусств

Марка Ротко появились две пушки. Их уста-
новили здесь в пятницу, 11 ноября.

Раньше эти стальные
пушки стояли возле зда-
ния офицерского клуба,
на время ремонтных ра-
бот в крепости они храни-
лись в безопасном месте,
рассказал сотрудник
Центра культуры и инфор-
мации крепости Марис
Грунский.

Пушки датируются 1883
годом, каждая весит пол-

торы тонны. Всего в кре-
пости исторически было 9
пушек, и теперь они снова
все здесь собраны. Воз-
можно, возле центра Рот-
ко они установлены на
время, вопрос о постоян-
ном размещении орудий
будет еще решаться, сооб-
щил «Латгалес Лайкс» уп-
равляющий крепостью
Янис Островский.  n

дом, здесь могилы их
предков и поле их дея-
тельности, здесь они ра-
дуются и горюют. Сейчас
все пишут и говорят, что
нужно делать добрые
дела на столетие Латвии.
Я считаю, что каждый день
нужно делать что-то хоро-
шее, и не только для себя,
но и для соседа или род-
ственника. Нам каждый
день нужно жить по сове-
сти и мудростью сердца.
Патриотом страны нужно
быть каждый день, а не
только по праздникам», –
сказала управляющая. n

Эгита Терезе Йонане
Более 170 читате-

лей выписали газету
«Латгалес Лайкс» 9
ноября, когда со-
трудники редакции
посетили Бебрен-
скую и Двиетскую
волости Илукстского
края, Илуксте, а
также Свентскую
волость Даугавпилс-
ского края. Читатели
в этот раз не говори-
ли о проблемах, а
больше вспоминали
о хороших событиях
в своем городе или
волости.

Прочитав в «Латгалес
Лайкс», что Двиетская
школа возрождается в
многофункциональный
центр социальных услуг,
Рита Стапкевич обрадова-
лась, что в волости будет
оживление: «Это очень хо-
рошо, в Двиете возрожда-
ются оба школьных здания!
Илукстская краевая дума
поддержала возрождение
более нового здания
Двиетской школы. У людей
будет работа. Эту школу
окончили мой сын и один
внук. Я сама окончила ста-
рую школу, которая нахо-
дится в парке. Общество
«Двиетес виногас» получи-
ла проектные деньги, вос-
становим фасад школы».

Станислав Домбров-
ский выразил радость по
поводу того, что Илуксте
после ремонтов получил
ухоженные улицы и скве-
ры. «Илуксте, по сравне-
нию с другими маленьки-
ми городами, очень ухо-

жен. Мне кажется, что люди
тоже стали меньше мусо-
рить. В воскресенье выпа-
ло много снега, а дворни-
ки и маленький трактор
вычистили все улицы уже с
раннего утра», – сказал чи-
татель.

О каплице в доме като-
лического прихода Свенте
рассказала Зинаида Чу-
мик. Она отметила: «Спа-
сибо настоятелю прихода
Роланду Шакалсу, что есть
место, где люди могут про-
водить своих близких в пос-
ледний путь, Каплица по-
зволяет провожать не толь-

ко католиков, но и право-
славных».

Руководитель Бебрен-
ского волостного управ-
ления Бенита Штраус рас-
сказала, что местные жи-
тели 18 ноября соберутся
в Доме культуры, чтобы
поздравить Латвию с днем
рождения и поблагода-
рить самых трудолюбивых.
«Каждый человек, кото-
рый работает на селе, –
ценность. Если есть что-
то, сделанное местными
людьми, это нужно отме-
тить. Я рада, что для жите-
лей Бебрене Латвия – их

Зинаида Чумик благодарит
настоятеля Свентского католического
прихода за каплицу.

Рита Стапкевич рада, что Двиетская
школа не будет пустовать.

Бенита Штраус призывает каждого
быть патриотом.

Станислав Домбровский считает
Илуксте самым ухоженным городом.
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Вручат награду «Человек года»
Высшую награду самоуправления Даугав-

пилсского края «Человек года-2016» вручат 16
ноября.

Награда «Человек
года-2016» присвоена
крестьянину Деменской
волости Ивану Артимови-
чу в номинации «Сель-
ское хозяйство», директо-
ру Науенской основной
школы Павлу Бровкину –
в номинации «Образова-
ние», производителю зер-
на из Вишкской волости
Александру Харламову –
в номинации «Предприни-
мательская деятельность»
и главной медсестре цен-
тра легочных заболева-
ний и туберкулеза Дау-
гавпилсской региональ-
ной больницы Янине Ни-
китиной – в номинации
«Здравоохранение и со-

циальная защита». В но-
минации «Культура» на-
града в этом году вруче-
на не будет.

Почетные грамоты в
этом году вручат: руково-
дителю Дома культуры в
Амбельской волости Инг-
риде Скутеле, владельцу
к/х «Гайша» Скрудалиенс-
кой волости Виктору Хра-
пансу, председателю
правления ООО «Info
Agro» в Таборской волос-
ти Алексею Михееву, вла-
дельцу к/х «Дебескални» в
Свентской волости Айна-
ру Йонансу, руководителю
загса Валии Юркяне, спе-
циалисту по земельным
вопросам Деменского во-

лостного управления Тать-
яне Величко, главному
бухгалтеру Науенского во-
лостного управления Га-
лине Бороненко, делопро-
изводителю Таборского
волостного управления
Ирине Язвице, повару
ницгальского дошкольно-
го учебного заведения
«Спридитис» Ингриде
Малнач, руководителю
Салиенского волостного
управления Ришарду Ер-
маленку. Эта же награда
достанется: руководителю
Вишкского социального
центра Венеранде Зейле,
учителю музыки Науенс-
кого детского дома Анне
Канарейкиной, регистра-
тору-руководителю отдела
обслуживания пациентов
и статистики Центральной
поликлиники Айе Бартусе-

вич, руководителю отдела
социальных услуг социаль-
ной службы Вие Сибирце-
вой, завхозу центра соци-
альных услуг «Пиладзис»
Янису Бартусевичу, члену
Калкунского сиротского
суда Янине Строде, акти-
висту Малиновской воло-
сти Сергею Пиманову, жи-
тельнице Салиенской во-
лости Антонине Ермолае-
вой, жительнице Калуп-
ской волости Гертруде
Раснач, руководителю Ма-
линовского почтового от-
деления Елене Василье-
вой, жительнице Ликснен-
ской волости Регине Рокь-
яне, жителю Вишкской во-
лости Сандису Промсу и
заместителю директора
Шпогской музыкальной и
художественной школы
Валдису Гребежу.  n

В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Поздравят лучших тружеников!
Эгита Терезе Йонане
В Илукстском краевом Центре культуры

17 ноября вручат как награду «Почетный
гражданин Илукстского края» и Похвальную
грамоту за вклад всей жизни, так и Похваль-
ные грамоты.

На торжестве будут
чествовать епископа-
эмерита Яниса Пурвин-
ского, пенсионерку из
Бебренской волости
Расму Друлле, учитель-
ницу Субатской основ-
ной школы Диану Тимо-
фееву, пенсионерку из
Эглайнской волости Хе-
лену Плоне, члена обще-
ства «Земляки Стенде-
ра» Занду Лисовскую,
занимающуюся благо-
устройством работницу
Шедерского волостного
коммунального хозяй-
ства Татьяну Чамане, уч-
редителя общества
«Мото Илуксте» Виталия
Курмиса, пенсионерку
из Двиетской волости
Альбину-Терезию Гал-

кус, учительницу дош-
кольного учебного заве-
дения «Званиньш» Биру-
ту Каниню, заместителя
директора по воспита-
тельной работе Илукст-
ской средней школы со-
дружества Лигу Кулиню,
дворника ООО «Орна-
ментс» Зою Пурвинскую,
приемную мать Ирину
Пучку и исполнительно-
го директора самоуп-
равления Илукстского
края Лигу Буковскую.

В свою очередь 18 но-
ября в 17.00 состоится
факельное шествие от
Илукстской средней
школы № 1 до Центра
культуры, где состоится
совместное пение с муж-
ской группой «Vilki». n

РАЗВИТИЕ КРАЯ

Увеличат основной капитал
Гривской поликлиники

Эгита Терезе Йонане
Предприятие самоуправления Даугавпилс-

ского края «Гривская поликлиника» получит
25 000 евро на увеличение основного капита-
ла, решили депутаты финансового комитета.

Эти средства  Гривская
поликлиника потратит на
приведение в порядок
интернет-среды, а имен-

но на модернизацию внут-
ренних сетей, подключе-
ние интернета и покупку
новых компьютеров.  n
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День Лачплесиса отме-
чают в честь победы ар-
мии независимого Лат-
вийского государства над
войсками Бермонта 11
ноября 1919 года.

Во дворе Даугавпилс-
ского краеведческого и
художественного музея
прошло принесение при-
сяги яунсаргов 309-го
даугавпилсского отряда.
В основном, из молодежи
состояло многотысячное
факельное шествие, ко-
торое прошло вечером
11 ноября. Оно состоя-

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

ПАМЯТНАЯ ДАТА

День Лачплесиса объединил патриотов

лось в Даугавпилсе в чет-
вертый раз и собрало
школьников, студентов,
коллективы многих госу-
дарственных и городских
учреждений и волостей
Даугавпилсского края.
Были даже иностранные
гости: к шествию присое-
динились туристы из Эс-
тонии и Швеции. Многие
даугавпилчане шли целы-
ми семьями.

О масштабе шествия
можно судить по маршру-
ту, который с некоторых
пор увеличен, чтобы все в
нем поместились. Когда
начало колонны завора-
чивало с улицы Саулес на

ул. Музея, его «хвост» еще
стоял на месте возле фон-
тана в парке Дубровина.
Во главе колонны шли
солдаты 34-го артилле-
рийского батальона зе-
мессардзе, духовой ор-
кестр «Даугава» и танце-

вальный коллектив Цент-
ра латышской культуры
«Лайсменя» и руководство
города.

На площади Виенибас
из зажженных факелов
был выложен контур Лат-
вии. Факелов было так

много, что в один момент
даже случился неболь-
шой пожар, даже приеха-
ли пожарные, но пламя
быстро потухло. С поздра-
вительной речью к горо-
жанам обратились пред-
седатель Даугавпилсской

городской думы Янис
Лачплесис и командир
34-го артиллерийского
батальона земессардзе
майор Оскар Омулс. С
концертом на площади
выступила группа «Двин-
скас музыканты». n

Возложение цветов.

Пограничники в составе шествия.

Возле основной школы «Сасканяс»
выложен контур Латвии.

От пламени факелов можно было согреться.
Группа «Двинскас музыканты»,
солист Юрис Островский.
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Отопление в некоторых домах
стоит более евро
за квадратный метр

Эгита Терезе Йонане
Жители Даугавпилсского края, у которых в квартирах есть цент-

ральное отопление, получили счета за октябрь, и некоторым нужно
платить более 1 евро за квадратный метр. Столь дорогое отопление в
нескольких домах в Калкунской, Калупской, Вишкской и Науенской
волостях.

Большие счета в Кал-
кунской волости у жиль-
цов дома на ул. Калкунес,
9 (1,47 евро/кв.м), в Вишк-
ской волости – у жильцов
дома № 2 Вишкского тех-
никума (1,39 евро/ кв.м),
в Калупской волости – ул.
Дзирнаву, 3 (1,25 евро/
кв.м), а также и в Науен-
ской волости в п. Лоцики,
ул. Виенибас, 5 (1,02
евро/кв.м).

Самое дешевое ото-
пление в Калкунской во-
лости в доме на ул. Кал-
кунес, 14 (0,45 евро/кв.м),
в Науенской волости – ул.
Вецпилс, 3 (0,48 евро/
кв.м) и в Калупской воло-
сти – ул. Яуна, 3 (0,71
евро/кв.м).

Жители п. Лоцики в
Науенской волости недо-
умевают, почему счет по-
чти евро или даже выше,
хотя в октябре наружная

температура воздуха
была выше нуля: +4,3 гра-
дуса. Некоторые потре-
бители жаловались, что
температура в теплоуз-
лах была отрегулирована
столь высокой, что при-
шлось держать окна от-
крытыми, также они пред-
лагают ограничить стар-
ших по дому самовольно
менять температуру в
теплоузлах.

Исполнительный ди-
ректор самоуправления
Даугавпилсского края
Ванда Кезик советует
жильцам дома сменить
такого старшего по дому,
поскольку ему нужно вы-
полнять то, что определя-
ет большинство. И член
правления ООО «Науенс-
кий сервис услуг» Айвар
Элксниньш считает, что
жильцы могут переизб-
рать старшего по дому:

«Но все же это не лучшее
решение. Нужно пони-
мать, что в квартирах, ко-
торые находятся в середи-
не дома, всегда будет теп-
лее, чем в угловых. Золо-
тая середина – утепление
дома. Там же в Лоциках в
утепленном доме на ул.
Виенибас, 8 за отопление
нужно платить 0,50 евро/
кв.м. Это тема для раз-
мышления».

В свою очередь самоуп-
равлению Даугавпилсс-
кого края было бы полез-
но подумать о регламен-
тирующих положениях,
которые упорядочили бы
проблему, кто и как часто
регулирует теплоузлы в
жилых домах. Например,
в Илуксте теплоузлы регу-
лирует представитель
предприятия, производя-
щего тепло, в присутствии
старшего по дому.  n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Остановки не будет
– Возможно, ли сделать дополнительную останов-

ку общественного транспорта на ул. 18 новембра меж-
ду улицами Лиепаяс и Тукума? – спрашивает Янина.

Ответ получен на предприятии «Даугавпилс сатиксме»:
– В 2015 году завершился европейский проект по

реновации транзитной дороги А13 в черте города Дау-
гавпилс – улицы 18 новембра. Проектом была предус-
мотрена реновация проезжей части, тротуаров и авто-
бусных остановок. По условиям этого проекта в тече-
ние пяти лет после его окончания запрещена любая
перестройка выполненных работ, в том числе и обору-
дование дополнительной автобусной остановки.

Согласно правилам Кабинета министров № 634
(пункт 6.2) расстояние между автобусными остановка-
ми в населенном пункте должно быть не менее 800
метров, а в случае оборудования остановки на улице
18 новембра между улицами Лиепаяс и Тукума это
расстояние не превысит 350 метров.

????? Все по личной инициативе
– Регламентированы ли как-то места, куда можно

выбросить использованные шприцы, ампулы и ста-
рые лекарства? Должны ли аптеки их принимать в
обязательном порядке? Что делать, если по близос-
ти нет мест приема? – спрашивает Янина.

Ответ получен из Министерства здравоохранения
Латвийской Республики:

– На данный момент нормативные документы не оп-
ределяют порядок утилизации медикаментов жителя-
ми, но также и не предусматривают, чтобы в обязатель-
ном порядке сдавать их в аптеки, а также аптекам при-
нимать старые медикаменты. На данный момент часть
аптек в рамках собственной инициативы взяла на себя
ответственность по приему и дальнейшей утилизации
медикаментов.

В ходу белорусские копейки

На рынке дали сдачу, только позже я обратил вни-
мание, что вместо десяти центов мне дали 10 белорус-
ских копеек. Мелочь, а неприятно. Не поленился, по-

смотрел курс валют. Получается, дали в два раза мень-
ше. 10 копеек – это около пяти евроцентов. Просто хочу
призвать всех быть внимательней при расчете, как в
магазинах, так и на рынке, – с уважением Семен.

????? Сроки изменятся
– Каким является период для получения пособия

по безработице? – спрашивает Марк.

Ответ получен в пресс-службе Сейма Латвийской
Республики:

– Чтобы получить право на пособие по безработице,
надо будет вносить взносы 12 месяцев в период 16
месяцев. Это предусматривают изменения в законе «О
страховании на случай безработицы», которые 31 ок-
тября приняты на внеочередном заседании Сейма.

Изменения предложило Министерство благосостоя-
ния, чтобы устранить ситуацию, когда работодатели и
работники используют пособие по безработице для
решения проблем сезонной занятости. На практике
возникают случаи, когда у лица один работодатель,
который неоднократно принимает и увольняет с рабо-
ты одного и того же работника. Проработав девять
месяцев, он имеет право на пособие по безработице,
которое он получает до начала следующего сезона.
Сравнительно часто получателями пособия по безра-
ботице являются именно исполнители сезонных работ:
работающие в крестьянских хозяйствах, занятые в до-
рожном строительстве, работники лесного хозяйства.
Также наблюдается тенденция у работодателей сис-
тему пособия по безработице использовать как источ-
ник временного финансирования для удержания ра-
ботников на будущий сезон.

По данным государственного агентства социальной
защиты за период 4,5 года почти четыре процента по-
лучателей пособия по безработице запрашивали по-
собия три или больше раз.

Сейчас квалификационный период для получения
пособия по безработице составляет девять месяцев в
период 12 месяцев.

????? Решение приняли
– Будут ли в городе открыты пункты проката лыж-

ного инвентаря? – интересуется Алексей.

Ответ получен в Даугавпилсской городской думе:
– На градостроительной комиссии рассматривались

возможные места для устройства пунктов проката ве-
лосипедов и зимнего спортинвентаря. Прокат велоси-
педов будет открыт возле парка на Эспланаде, около
информационного центра в крепости и возле спортив-
ной трассы в Стропах.

Неизвестно, будет ли в городе действовать система,
связывающая все пункты проката в одну сеть, когда
человек может взять велосипед в одном месте, а вер-
нуть в другом.

Все зависит от видения этой сети предпринимате-
лей, которые возьмутся за реализацию идеи.

????? ´Алиментщиковª
   могут ограничить

– Правда, что у тех, у кого долги по алиментам бу-
дут отбирать права? – спрашивает Артур.

Ответ получен в Министерстве юстиции Латвийской
Республики:

– Комиссия Сейма по социальным и общественным де-
лам одобрила поправки к закону о гарантийном фонде
алиментов в рамках которых родители, задолжавшие сво-
им детям алименты, могут лишиться водительских прав.

Автор поправок, Министерство юстиции, объясняет
ввод ограничений для  «алиментщиков» тем, что таким
образом можно простимулировать родителей своев-
ременно платить алименты.

Лишать водительских прав будут
в следующих случаях:

– гарантийный фонд вместо должника выплачивает
минимальные алименты. Должник не заключил с фон-
дом соглашения о порядке, в котором будет выплачи-
вать алименты и проценты по платежам, не произвел
три платежа подряд.

– гарантийный фонд платит минимальные алименты
за должника, тот заключил соглашение о порядке выплат,
но три месяца подряд не выполняет свои обязательства.

Однако в законе предусматриваются исключения. К при-
меру, если должник зарабатывает на жизнь, управляя транс-
портным средством. Применение к нему закона не позво-
лит ему выполнять свои обязательства перед ребенком.

Фонд будет учитывать разные обстоятельства, чтобы
при введении ограничения в первую очередь не пост-
радали интересы детей.

Решение о введении запрета на вождение транспорт-
ных средств можно будет оспорить в минюсте, а реше-
ние министра юстиции можно будет обжаловать в адми-
нистративном суде, чей вердикт будет окончательным.

Если после наложения запрета должник сел за руль,
то он будет оштрафован в установленном кодексом
административных правонарушений порядке.

Поправки к законопроекту должны принять в третьем
чтении на заседании Сейма.

????? Холодный и жаркий
   Даугавпилс

– В начале ноября выпал снег, а какой погода была
в октябре? – позвонил читатель.

Ответ получен в Латвийском центре метеорологии,
геологии и окружающей среды:

– В октябре средняя температура в Латвии была +4,9
градуса по Цельсию, что на 1,9 градус ниже нормы.
Максимальная температура была зафиксирована 2
октября в Даугавпилсе +19,7. Минимальная (-6,2 гра-
дуса) – в Даугавпилсе и Зосенах.
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????? Путаница в программах
– Запрет на ретрансляцию программы «Россия

РТР» отменили, а «Латгалес Лайкс» в программе
передач публикует «РТР планета Балтия», которая
не совпадает с тем, что показывают у нас. Почему?
– позвонила жительница из Дубнской волости.

Отвечает ИС:
– В апреле этого года национальный совет по элек-

тронным средствам массовой информации временно
приостановил ретрансляцию канала «Россия РТР».
Затем в сетку вещания вернули именно этот канал.

Многое также зависит от того, каким образом вы
смотрите телевиденье, через кабельного оператора
или через спутниковую тарелку. В итоге, то, что вы смот-
рите, может отличаться от напечатанного в програм-
ме телепередач.

«Латгалес Лайкс» постарается решить проблему.

????? Латышский в будущем году
– Будут ли в ближайшее время в Лудзе бесплат-

ные курсы по латышскому языку? – спрашивает
Николай.

Отвечает ИС:
– В течение следующего года планируется провести

набор и обучение в трех группах. Занятия будут прохо-
дить в течение четырех месяцев: начало в январе, мае
и сентябре. Занятия будут проходить два раза в неде-
лю по вечерам в группах из 12 человек.

Курсы бесплатные. После завершения обучения
можно сдать экзамен на категорию и получить «короч-
ку». Занятия будут проходить в помещениях Лудзен-
ской средней школы №2. Заявки принимаются до 1 де-
кабря. Их можно оставлять на электронной почте
intatruksane@inbox.lv или звонить после 15.00 по теле-
фону 29435932 (Инта).

????? Сортируйте мусор
– Кто может выбрасывать мусор на площадки для

сортированного мусора в Ливанах? – интересуется Инга.

Ответ получен в Ливанской краевой думе:
– Жители Ливанского края могут выбрасывать сор-

тированный мусор (пластмасса, стекло, бумага) в лю-
бой из контейнеров специально предназначенный для
данного вида мусора.

В контейнеры для стекла можно выбрасывать стек-
лянные банки и бутылки, но нельзя выбрасывать окон-
ное стекло, его необходимо доставить на территорию
предприятия «Ливанское жилищно-коммнуальное хо-
зяйство», где их принимают без дополнительной платы.

В контейнеры для пластмассы выбрасываются бутыл-
ки из-под напитков (предварительно смятые), бутылки
из-под бытовой химии. Вся остальная пластмасса: пи-
щевая упаковка, бутылки из-под масла и кетчупа, иг-
рушки и т.д. должны выбрасываться в контейнеры с не-
сортированным мусором.

Контейнеры для картона предусмотрены для картон-
ных упаковок, журналов, газет, книг. Также в эти же кон-
тейнеры можно выбрасывать пленку разного типа: упа-
ковочная пленка, техническая пленка и другие типы
пленок.

Без дополнительной оплаты у жителей есть возмож-
ность сдать крупногабаритный мусор (оконные рамы,
двери, мебель), бытовую технику, электротовары, ав-
томобильные шины на территории предприятия «Ли-
ванское жилищно-коммнуальное хозяйство».

????? Маммограф в декабре
– Когда в Прейли приедет мобильный маммограф?

– интересуется Катрина.

Отвечает ИС:
– Предприятие «Даугавпилсская региональная боль-

ница» планирует выезд мобильного маммографа в
Прейли 3 декабря. Он будет работать с 9.00 до 11.30 в
Прейльской больнице (бульвар Райниса, 13).

Также мобильная диагностика будет проходить 29
ноября около здания СГД (бульвар Райниса, 22).

????? Про число 13
– Почему число 13 некоторые считают несчастли-

вым? – задалась вопросом Даце.

Отвечает ИС:
– Верить или не верить в число 13 и любые другие приме-

ты – личное дело каждого, но самый эффективный способ
противодействия черной магии и любой другой чертовщи-
не – это не верить в нее.

Есть даже название страха перед числом 13 – трискаи-
декафобия. Специфический страх перед пятницей 13-го
называют параскаведекатриафобией или фриггатрискаи-
декафобией.

Число 13 в европейской культуре иногда считается не-
счастливым. В связи с этим в некоторых зданиях (особенно
гостиницах) этажи нумеруются так, чтобы не нервировать
трискаидекафобов: после 12-го этажа может сразу следо-
вать 14-й, в здании могут существовать этажи 12А и 12Б, или
же 13-й этаж может называться как «12+1». Иногда это так-
же относится к номерам домов, помещений, квартир. В
оперных театрах Италии иногда отсутствуют места с этим
номером, и практически на всех кораблях после 12-й каю-
ты сразу идет 14-я.

На вопрос, почему число 13 несчастливое, однозначного
ответа нет. Приведем самые распространенные версии это-
го суеверия:

– на тайной вечере Иисуса Христа было 13 людей. Иуда
Искариот – апостол, предавший Иисуса, был 13-м челове-
ком за столом,

– согласно древней скандинавской мифологии, за сто-
лом сидело 12 богов, как вдруг на пир пришел 13-й незва-
ный бог Локи. Он убил одного из богов, что, в конечном
счете, привело к смерти других богов, целому ряду стихий-
ных бедствий и уничтожению всего на Земле,

– многие христиане считают, что Иисус Христос был рас-
пят в пятницу 13-го. Однако исследователи считают, что это
было в пятницу 3-го апреля 33 года н.э. Есть те, кто считают,
что конфликт Каина и Авеля связан именно с этой датой,

– традиционно считалось, что к виселице вело 13 ступе-
ней. Также по легенде, висельная петля содержит 13 обо-
ротов веревки,

– в пятницу 13 октября 1307 года были арестованы тамп-
лиеры,

– считается, что шабаш ведьм – это группа, состоящая из
13-ти ведьм,

– существует старое суеверие, согласно которому чело-
век с 13-тью буквами в имени и фамилии, обладает судь-
бой дьявола.

Однако во многих традициях есть восприятие числа 13,
как счастливого.

????? На пособия ñ через интернет
– Можно ли в Даугавпилсе подать заявление на

получение пособий через интернет? – хочет узнать
Александра.

Отвечает ИС:
– Чтобы избежать больших очередей социальная

служба Даугавпилса просит жителей не затягивать до
последнего момента оформление жилищных пособий
на оплату теплоэнергии и приобретение топлива для
индивидуального отопления, а также оформление по-
собий на компенсацию медикаментов.

Если жители подадут заявления на эти виды соци-
альной помощи до 15 декабря 2016 года, то это позво-
лит избежать длинных очередей в конце года.

Подать заявления на все виды социальной помощи
даугавпилсского самоуправления можно в электрон-
ном виде, используя услугу «Э-заявление учреждению»
на портале www.latvija.lv.

Подготовил Сергей Кузнецов.

Почти три миллиона евро
выделили на жилищную про-
грамму для семей с детьми

Правительство утвердило предложение
Министерства иностранных дел перенаправить
2,8 миллиона евро на реализацию программы,
в рамках которой семьям с детьми помогают
приобрести первое жилье. Этой суммы хватит
на полгода и, по расчетам, на поддержку 1,5
тысячи семей, сообщает программа «Домская
площадь» Латвийского радио-4.

Разработанная Мини-
стерством экономики про-
грамма, в рамках которой
семьям с детьми помогают
приобрести жилье, предус-
матривает предоставление
государственного поручи-
тельства по кредиту на по-
купку или строительство –
от 10% до 20% займа, в за-
висимости от числа несо-
вершеннолетних детей. 

«Мы выдаем жилищное
поручительство. Оно
уменьшает сумму первого
взноса. Поручительство
значит, что мы гарантируем

банку, что если будут про-
блемы, то мы 10% суммы
займа возмещаем вместо
заемщика»,– рассказал
представитель компании
Altum Юрис Цебулис.

В реализации этой про-
граммы участвуют шесть
банков. Учреждения оце-
нивают ее позитивно,
ведь она помогает семь-
ям улучшать свои жилищ-
ные условия. За первые
шесть месяцев этого года
в рамках программы бан-
ки выдали примерно пол-
торы тысячи кредитов.  n
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ПЕРЕКРЕСТОК МНЕНИЙ

ìАроматныйî сосед измучил жителей Межциемса
Елена Иванцова
Уже несколько лет длится противостояние

жителей Межциемса и предприятия по
переработке кишечного сырья «SW Kover”.
Из-за специфического производства весь
микрорайон задыхается от зловонного
запаха, но предприятие настаивает, что все
нормы соблюдаются. Третья сторона конф-
ликта — самоуправление, которое, с одной
стороны, заинтересовано в развитии произ-
водства и создании рабочих мест, а с дру-
гой понимает жителей, у которых масса
аргументов против соседства «вонючки».

Очередная встреча сто-
рон прошла в кафе на
Новстроении. Место, по
словам жителей Межци-
емса, выбрано странное:
далеко от центра города,
да и места мало. Но со-
брание прошло в деловой
обстановке, хотя без по-
вышенных тонов не обо-
шлось.

Жители не знали
об открытии завода

Инициативные жители
за эти годы основательно
изучили латвийское зако-
нодательство, многократ-
но обращались в самоуп-
равление с просьбами и
в государственные ин-
станции с просьбами по-
влиять на ситуацию, но
пока неэффективно: дос-
тучаться не удалось, и
есть подозрения в корруп-
ции и лоббировании.

У людей собралось ог-
ромное количество пре-
тензий к предприятию.
Они обобщили их в от-
дельном списке. Завод
отравляет жизнь непос-
редственной близостью к
жилым домам: нельзя ни
открыть окна, ни повесить
на просушку белье, ни
съесть яблока с дерева.
Запах привлекает пара-
зитов, мух и других насе-
комых. Кроме того, нару-
шена масса законода-
тельных норм: например,
не было проведено ин-
формирование жителей
об открытии производ-
ства, не было дано согла-
сие Инспекции здоровья
на открытие производства
и не проведен монито-
ринг о влиянии такого
рода деятельности на сре-
ду и здоровье людей. Все
это оговорено в законе «О
загрязнении». Предприя-
тие, по словам жителей,
не имеет центральной ка-
нализации, а машина, от-

качивающая сточные
воды, стоит на проезжей
части улицы Безделигу, и
из нее прямо в землю вы-
текает зловонная жид-
кость. Есть много фото-
графий, доказывающих
эти факты. Есть и другие
претензии. Из-за такого
производства Межциемс
невозможно восстанавли-
вать и развивать как ку-
рортную зону, привлекая
сюда туристов.

Неудобства
минимизированы

У члена правления «SW
Kover” Александра Петро-
ва нашлись объяснения на
все претензии. Он расска-
зал, что с момента прове-
дения встречи с жителями
2 года назад они выпол-
нили все условия, которые
привели к максимально-
му сокращению всех не-
удобств, связанных с запа-
хом. На крыше производ-
ственного здания и во
время процесса откачки
сточных вод источники
запаха ликвидированы,
например, задраены все
отверстия, которые вооб-
ще не использовались.
Угольные фильтры меня-
ются теперь дважды в год,
а не один раз, а в буду-
щем будут меняться и все
4 раза. Также установле-
ны дополнительные филь-
тры первичной очистки на
вытяжную вентиляцию и
генератор льда, чтобы
сырье было максимально
охлажденным. Трубу, че-
рез которую выводится
запах, сделали длиннее
(c 7 до 9 м), чтобы рассеи-
вание запаха улучши-
лось. Увеличена также
мощность вентиляцион-
ной системы. Закупается
активированный уголь с
более высокой абсорби-
рующей способностью.
Лимит эмиссии запаха

составляет 5 условных
единиц вместо прежних
10-ти. В присутствии инс-
пекторов Службы охраны
среды, которая регулярно
проверяет предприятие
по жалобам жителей, про-
водится мониторинг со-
держания вредного запа-
ха, и все замеры с 2015
года лимита не превыша-
ли.

Уменьшен также уро-
вень шума, для этого по-
строили специальные
герметичные ворота. В
будущем планируется
оборудовать системой
вентиляции и склады.

Основной же целью
предприятия является пе-
реезд, напомнил А. Пет-
ров, который согласен с
тем, что близость с таким
«ароматным» соседом
жителям уже поперек гор-
ла. Самой фирме удоб-
нее было бы находиться в

индустриальной зоне,
сказал он. На данный мо-
мент с городской думой
заключен договор о наме-
рениях, предусматриваю-
щий перенос производ-
ства в одну из индустри-
альных зон города, в раз-
витие которых самоуп-
равление сейчас вклады-
вает значительные сред-
ства. Сейчас на заводе
работает 50 человек,
после переезда плани-
руется увеличить мощно-
сти и трудоустроить еще
80 сотрудников. Когда
состоится переезд, неиз-
вестно, но есть надежда
на 2017 г.

В переезд пока
сложно поверить

Однако о переносе про-
изводства говорилось и 2
года назад, напомнил
Александр Васильев, и
все эти ответы – всего

лишь вранье. Уровень за-
паха не уменьшился. Он
высказал претензии к уп-
равлению среды: жители
звонят инспекторам в 8-9
утра, а те приезжают бли-
же к концу рабочего дня.
Запах во время откачки
не уменьшился, а увели-
чился, увеличенная труба,
проект которой не был
согласован, не дает ника-
кого эффекта, сказал он.
По мнению Александра,
мониторинг на предпри-
ятии проводится тогда,
когда производство не
работает.

Запах вообще сложная
субстанция, его сложно
измерить, отметила руко-
водитель отдела контро-
ля Даугавпилсского уп-
равления среды Ивета
Лобанок. В этом году ин-
спекторы службы выез-
жали на объект 17 раз по
жалобам жителей, из них
11 были необоснованны,
только в 5-ти случаях уро-
вень в 5 условных единиц
был превышен. «Норма-
тивные документы в сфе-
ре контроля за эмиссией
(запаха) предусматрива-
ют, что предприятие име-
ет право превышать эту
величину 168 часов в
год», – сказала она. По
ее словам, мероприятия
по улучшению ситуации
действительно привели к
положительному резуль-
тату, это доказывает мо-
ниторинг, проведенный

службой. И. Лобанок со-
гласна, что объект нахо-
дится в неподходящем
месте, но на данный мо-
мент предприятие сдела-
ло все, что было в его си-
лах. Руководитель отдела
разрешений службы сре-
ды Инга Плоциня замети-
ла, что в 2012 году, когда
предприятию выдавалось
разрешение, еще не
были в силе правила Ка-
бинета министров № 724
о запахе, они конкрети-
зируют закон «О загряз-
нении» по вопросам мо-
ниторинга воздуха, воды
и сточных вод. И инфор-
мировать жителей, а тем
более проводить обще-
ственное обсуждение об
открытии «ароматных»
производств нужно толь-
ко тогда, когда завод
имеет категорию А и толь-
ко в отдельных случаях.

По словам жителей,
инспекция здоровья не
давала разрешения на
открытие производства.
Представитель инспек-
ции Людмила Вайниня
сообщила, что инспек-
ция, действительно, не
поддерживала выдачу
разрешения управлени-
ем среды, но их заключе-
ние носило рекоменда-
тельный характер.

Жители подчеркнули,
что на предприятии до сих
пор отсутствует ливневая
канализация, и все нечи-
стоты попадают на проез-
жую часть и к людям во
дворы. А. Петров сказал,
что требование о строи-
тельстве ливневки с пред-
приятия снято самоуправ-
лением, а вся вода, кото-
рая собирается на пред-
приятии, в общую ливнев-
ку не попадает. Замести-
тель председателя город-
ской думы Петерис Дзал-
бе объяснил, что на осно-
вании обращения жите-
лей самоуправление ре-
шило привести в порядок
свою территорию возле
автобусной остановки и
сквер и соединить две
улицы дополнительным
соединяющим проездом,
и для этого сделана го-
родская ливневая кана-
лизация, чтобы уводить те
дождевые воды, которые
есть на улицах города.
Все требования и нормы
завод соблюдает.

П. Дзалбе конкретизи-
ровал место, куда пере-
едет завод: это улица Вир-
шу, территория бывшего
мясокомбината. В бли-
жайшие 2 недели будет
объявлен конкурс на про-
ектирование и строитель-
ство производственных
мощностей со всеми ин-
женерными коммуника-
циями. Две закупки, прав-
да, закончились безре-
зультатно. Он напомнил,
что в 2012 году, когда от-
крывался завод, у власти
в городе были другие
люди, соглашаясь с тем,
что заводу место в произ-
водственной, но никак не
в курортной зоне.   n

Александр Петров.

Жители Межциемса устали от невыносимого запаха.

Инга Плоциня и Ивета Лобанок.

Петерис Дзалбе и руководитель строительного
управления Валерий Лякса.

Александр Васильев.

Ф
от

о 
ав

то
ра



7ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 15 НОЯБРЯ 2016

www.latgaleslaiks.lv

БАЛ КРЕСТЬЯН

В Краславе
чествовали лучших хозяев

Инесе Минова
В Краславе 3 ноября прошло ежегодное

мероприятие «Хозяин-2016», которое в этом
году посетил также и министр земледелия
Янис Дуклавс. Он лучшим крестьянам вручил
грамоты министерства.

Их получили коопера-
тивное общество Извалт-
ской волости «Извалта»,
АО «Краславас пиенс»,
владелец к/х «Вайцуле-
вас» Франц Залбович,
владелец к/х «Раудо-
вишки» Александр Ива-
нов, владелец к/х «Меж-
виды» Лаймонд Ворс-
ловс и Эрнест Милев-
ский, владелец к/х «Дру-
вини».

В свою очередь, по по-
ручению премьер-мини-
стра Мариса Кучинского
Янис Дуклавс вручил По-
хвальную грамоту за
вклад в развитие Крас-
лавского края председа-
телю краевой думы Гуна-
ру Упениексу.

Слова признания полу-
чило каждое крестьянское
хозяйство края, грамоты
за достижения крестья-

нам вручали специалист
по вопросам развития
села Виктория Лене и
председатель краевой
думы Гунар Упениекс.
«Всегда будут те, кто уез-
жает, всегда будут те, кто
возвращается, а вы – те,
кто живет здесь сегодня и
будет жить завтра», – ска-
зал Г. Упениекс.

Крестьян поздравили и
соседи: руководство и
крестьяне Дагдской кра-
евой думы. Во время ме-
роприятия проводилась
вкусная выставка: волос-
ти края презентовали
блюда, приготовленные в
своих хозяйствах, все же-
лающие могли их попро-
бовать. Праздничное на-
строение создали ма-
ленькие танцовщицы из
даугавпилсской балетной
студии «Антре».  n
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Гунар Упениекс поздравляет крестьян края.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ КРАЕВОЙ ДУМЕ

В дискуссиях о пособии
депутат видит шантаж

Эгита Терезе Йонане
На заседании Даугавпилсской краевой

думы 10 ноября депутаты после серьезных
споров и нескольких голосований решили,
что в будущем году пособие для новорожден-
ного будет в размере 150 евро вместо нынеш-
них 100 евро.

Прогнозируется
прирост бюджета
только на 4000 евро

Депутат Эдгар Куцинс,
руководитель Науенско-
го центра молодежи,
инициатив и спорта пред-
лагал увеличить пособие
до 200 евро. Руководив-
ший заседанием Арвид
Куцинс возражал и прог-
нозировал, что прирост
бюджета из фонда вырав-
нивания самоуправле-
ний, налогов и других до-
ходов составит только
4000 евро, и что в следу-
ющем году придется
изыскивать финансиро-
вание, чтобы выплатить
большие зарплаты учите-
лям дошкольных учебных
заведений и ввести посо-

бие здравоохранения на
лечение не только в Дау-
гавпилсской региональ-
ной больнице, но и в дру-
гих государственных уч-
реждениях здравоохране-
ния. Поэтому он обратил-
ся к Эдгару Куцинсу: «Мы
уже говорили о том, что
эти 100 или 200 евро не
могут покрыть все расхо-
ды молодых семей. И ник-
то не может доказать, что
при увеличении пособия
повысится и рождаемость.
Я «за» более высокое по-
собие, но, если брать во
внимание все бюджетное
поле, то с кого снимем, по
грубым подсчетам 12 000
евро: какое учреждение
ликвидируем, какого чело-
века уволим? Сейчас

пусть будет политически
или не политически, лик-
видируем, Эдгар, твое уч-
реждение, поскольку ты
проголосовал за 200
евро, а денег не хватило
именно твоему учрежде-
нию. И резервный фонд в
размере 100 000 евро на
весь край – это ничего.
Кто посчитал, какой бу-
дет нагрузка на бюджет
после введения нового
закона о социальном на-
логе? Я предлагаю голо-
совать за 150 евро, по-
скольку добавить денег
мы можем всегда», – ска-
зал А. Куцинс.

Эдгар Куцинс ответил:
«Не нужно меня шанта-
жировать, поскольку это
не мое учреждение, а
структурное подразделе-
ние Науенского волост-
ного управления». На что
Арвид Куцинс возразил,
что он не шантажирует.

Люди почувствуют,
что о них думают

И Виктор Каланс внача-
ле поддерживал пособие
в размере 200 евро: «Ко-
нечно, это не улучшит
финансовое положение в
семье, но люди почув-
ствуют, что в Даугавпилс-
ском крае все же о них
думают. Я как предприни-
матель вижу, что в крае
почти не осталось людей,
которые могут работать. А
что будет в будущем?»
Перед голосованием он
согласился на пособие в
размере 150 евро, но с

оговоркой, что в протоко-
ле заседания будет сдела-
на запись о повторном
решении этого вопроса.

Роберт Йонанс считает,
что увеличение пособия
все же улучшит финансо-
вое положение молодой
семьи. Кроме того он
предложил самоуправле-
нию поддержать закон,
который определял бы, что
СГД разрешает работода-
телю один раз в год вып-
латить семьям 500 или
1000 евро, а после этого
СГД эту поддержку засчи-
тало бы в госбюджете как
социальные платежи.

Руководитель финан-
сового управления Ирена
Тимшане сказала, что по-
собие нельзя делать
меньше, чем в Даугав-
пилсе, чтобы не дискри-
минировать жителей края,
поэтому и было предло-
жение увеличить его до
150 евро. «А если мы по-
собие увеличим до 200
евро, начнется деклари-
рование в крае, которое
продлится до тех пор,
пока в городе будут пла-
тить 150 евро. Но, поверь-
те мне: дети в крае не за-
держатся. Лучше мы день-
ги направим на питание
детей в детских садах», –
сказала И. Тимшане.

Большинство депутатов
поддержали увеличение
пособия до 150 евро с за-
писью в протоколе, что
этот вопрос будут решать
повторно, рассматривая
бюджет 2017 года.  n

(Слева направо) Эдгар Куцинс и Арвид Куцинс в
рабочей группе по разработке бюджета 2016 года.
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ВОЛЕЙБОЛ

Заслуженная победа на кубке
Сергей Кузнецов
В  Риге прошел финал молодежного Кубка

Латвии по волейболу среди юношей 2000 г.р.
Выиграв отборочные соревнования, в фи-
нальную пятерку квалифицировалась ко-
манда Даугавпилсской ДЮСШ.

ФЛОРБОЛ

Первая победа сезона
В седьмом матче «Резекненской ДЮСШ»

удалось прервать череду неудач начала
сезона. Шесть матчей подряд латгальцы не
могли выиграть в рамках второй лиги чемпио-
ната Латвии по флорболу и, наконец, 12
ноября в борьбе за место чуть выше после-
днего удалось разгромить «Рубене-2» – 23:5.

ГАНДБОЛ

Латгальские клубы
капитулировали

В женском чемпионате Латвии по гандболу
«Латголс» (Лудза) в гостях проиграл «Салас-
пилсу» – 25:28.

ФУТЗАЛ

Выяснили,
кто самый сильный

В Резекне 4 ноября управления погранохра-
ны выяснили, где самая сильная футзальная
команда. В итоге в финале сошлись учащие-
ся колледжа и Лудзенское управление.

ШАХМАТЫ

Даниил Хоробрый в Грузии соревновался
с элитными шахматистами

В финальном розыгры-
ше даугавпилчане выиг-
рали у Риги-2 – 3:2, у Екаб-
пилса – 3:0, а затем у Це-
сиса и Сигулды – 3:2. В
финальном матче пере-
играли Ригу-1.

Тренер команды Нико-
лай Чемоданов расска-
зал: «С целью подготовки
к этим соревнованиям мы
приняли участие в прохо-

дящем сейчас открытом
чемпионате города, на
этой неделе провели две
контрольные игры, в кото-
рых одержали две победы
– 3:2. Перерыва для вос-
становления практически
не было, ребята проде-
монстрировали грамот-
ный волейбол, волю к по-
беде и заслуженно стали
обладателями кубка». n

Арманд Ивуланс на-
брал 8 очков – 2+6. По
пять очков на счету Яниса
Богдана (5+0) и Антона
Баронского (4+1).

С тремя очками «Резек-
не» забралось на девятую
позицию, «Рубене-2» опу-
стилась на дно – 10 мес-
то. n

Латгальский клуб про-
вел уверенное начало,
достигнув преимущества
в четыре мяча – 12:8. Од-
нако во второй половине
первого тайма «Салас-
пилс» начал принимать
контрмеры и перед пере-
рывом «Латголс» имел
преимущество в один мяч
– 15:14.

Во втором тайме в те-
чение четырех минут хо-
зяйки паркета проводят
пять бросков, три из кото-
рых достигают цели. «Лат-
голс» в этот отрезок ничем
ответить не мог. Затем
«Саласпилс» нарастил от-
рыв – 15:21. «Латголс»,
наконец, встряхнулся и
провел три результатив-
ных атаки – 18:21, но пе-
реломить итог встречи
латгальскому клубу так и
не удалось. Потери внача-
ле тайма сыграли реша-
ющую роль в формирова-
нии результата.

По пять точных бросков
сделали Лаура Рутков-
ская (6 бросков) и Крис-
тине Даниленко (9 брос-
ков).

«Екабпилс» на своей
площадке признал пре-
восходство «Добеле» –
24:35. Девушки из Екаб-
пилса упирались долго,
но перед перерывом
дали слабину, отпустив
соперниц далеко вперед
– 11:18. В оставшееся
время гостьи не застави-
ли засомневаться в бла-
гополучном для себя ис-
ходе матча.

В «Екабпилсе» самой
результативной была
Кристине Дзените – 9 (20
бросков) и Гита Каулака-
не – 8 (11 бросков).

В первой лиге мужского
чемпионата «Латголс
юниоры» переиграл «СКА/
ЛСПА-2» – 39:25. 10 голов
забросил Эдвин Матвеен-
ко при 12 попытках. n

В финале только в се-
рии послематчевых пе-
нальти  определился
победитель  –  погра-
ничники Лудзенского

управления.
Стражи границы из Дау-

гавпилса в матче за
«бронзу» переиграли Ви-
лякское управление. n

Эгита Терезе Йонане
Даугавпилчанин

Даниил Хоробрый
вернулся из Грузии,
где принимал учас-
тие в молодежном
чемпионате мира по
шахматам и показал
лучший результат
среди семерых
латвийских шахмати-
стов.

«В чемпионате прини-
мали участие 137 шах-
матистов, я занял 57-е
место. У меня было 5 по-
бед, 2 ничьи и 4 пораже-
ния. В настоящее время
в шахматах сильнейши-
ми в мире являются
спортсмены США, кото-
рые заняли первое и вто-
рое места, на третьем
месте – представитель
Индии. Мне понравился
матч с китайцем, кото-
рый находится на верх-
них строчках рейтинга и
уже является кандида-
том в мастера. Я сыграл
вничью, хотя мог побе-
дить. Просто оставалось
мало времени, поэтому
приходилось играть

вии, а также победами на
международных турни-
рах. В рейтинге Латвий-
ской шахматной федера-
ции в группе U12 она за-
нимает первое место, в
свою очередь, в рейтинге
FIDE (Международная
шахматная федерация)
находится на 150 месте.

«В шахматах нужно ду-
мать о комбинациях как
до, так и после матча.
Когда сел за столик, нуж-
но хорошо сыграть имен-
но середину и конец мат-
ча», – говорит Даниил.

Благодаря шахматам,
Даниил посмотрел мир,
побывал в Грузии, Авст-
рии, Чехии, Польше, Хор-
ватии, Литве, России, Бе-
лоруссии и других стра-
нах. Интересно, что Дани-
ил с пяти лет играет и в
шахматы, и в футбол.

«Своими результатами
в этом сезоне я доволен.
В будущем году состоит-
ся чемпионат Латвии,
придется бороться за пу-
тевку на чемпионаты Ев-
ропы или мира», – сказал
Даниил. n

очень быстро, в резуль-
тате допустил ошибку»,
– газете «Латгалес
Лайкс» рассказал Дани-
ил Хоробрый.

Даниилу всего 12 лет,
но он уже может гордить-
ся четырьмя титулами
чемпиона и двумя титула-
ми вице-чемпиона Лат-

ШАШКИ

Боролись за кубок Лауцесе
Открытый розыгрыш кубка Лауцесской

волости по 64-клетичным шашкам прошел в
упорной борьбе. В индивидуальном зачете
соревновались 26 участников, среди кото-
рых сильнейшими были шашисты из Свенте,
Даугавпилса и Вилян.

Среди мужчин победу
одержал руководитель
секции шашек Даугав-
пилсского края Тадеуш
Туронок из Свенте, вто-
рым сильнейшим был его
земляк Владимир Матве-

ев. Поскольку в борьбе за
третье место четверо ша-
шистов набрали одинако-
вое количество очков, су-
дья, учитывая лучшие ко-
эффициенты по игре,
бронзовую медаль прису-

дил Язепу Раубишко из
Даугавпилса.

В женской конкуренции
второй год подряд победу
одержала даугавпилчан-
ка Стефания Дамбров-
ская, у Ольги Юзупановой
из Свенте – «серебро», а
Лигита Малаховская (Ви-
ляны) – на третьем месте.

Наравне с опытными ша-
шистами соревновалась
молодежь, однако призо-
вые места заняли только

даугавпилчане: Руслан
Башко (первое место), Эд-
гар Кумпиньш (второе мес-
то) и Леонид Муревич (тре-
тье место). В свою очередь,
среди девушек непревзой-
денной осталась Неля Ма-
лаховская из Вилян.

Организаторы соревно-
ваний наградили также
старших участников тур-
нира: Романа Сауша (80)
из Ваболе и Яниса Ратни-
екса (83) из Лауцесе.  n

КАРАТЭ

Завоевали 11 медалей и провели переговоры

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Завершилась вторая очередь
реконструкции Вишкского стадиона

В ходе второй очереди перестройки стадио-
на в Вишках реконструированы площадки
для баскетбола и волейбола, а также много-
функциональное поле, которые теперь по-
крывает современное синтетическое покры-
тие.

оборудовано уличное осве-
щение, построены склад
для спортивного инвентаря
и автостоянка. К тому же са-
моуправление приобрело
переносное оборудование
для баскетбола, волейбола
и тенниса. Снесено старое
здание тира.

Строительные рабо-
ты  проводило  ООО
«RBSSKALS Būvvadība»

на средства самоуправ-
ления в размере 394 434
евро, информировала ис-
полнительный директор
Даугавпилсской краевой
думы Ванда Кезик.  n

Также отремонтирована
центральная лестница и ус-

тановлены трибуны для 120
болельщиков. На стадионе

Сергей Кузнецов
В Каунасе 5 ноября прошел XIII Междуна-

родный турнир по каратэ «Tiger Way». В жест-
кой конкурентной борьбе сборная команда
LFSKA завоевала 11 призовых мест. Чемпиона-
ми в своих категориях стали Александра
Петровская, Лаура Алексеева, Михаил Сазо-
нов, Дмитрий Звонков и Никита Шумин. «Се-
ребро» у Владислава Кавецкого и «бронза» у
Эдварда Юршенса (дважды), Эдвина Юр-
шенса и Вилниса Кокина (дважды).

Команда LFSKA заняла
5 место в общекоманд-
ном зачете среди пред-
ставленных на турнире 19
команд.

Во время совещания по
итогам чемпионата пре-
зидент даугавпилсской
академии каратэ Андрей
Комар провел перегово-
ры с представителями

федераций и клубов  по
вопросам дальнейшего
развития сотрудничества.
Впереди у каратистов
LFSKA много ответствен-
ных стартов, а главный из
них – это международный
турнир по каратэ «Baltic
Funakoshi Cup», который
состоится 3 декабря в
Даугавпилсе.  n
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ФУТЗАЛ

За день до игры команда была
готова сняться с чемпионата

БАСКЕТБОЛ

«Студентки» продолжают
возглавлять чемпионат

СПИДВЕЙ

Двое ´стариковª,
плюс ´новичокª

СК «Локомотив» на прошедшей неделе
подписал еще троих гонщиков. Свои контрак-
ты продлили Максим Богданов и Йонас
Килмакорпи.

УЛИЧНЫЕ ТАНЦЫ

Результативный чемпионат
В Балдоне 12 ноября прошел открытый

чемпионат Латвии по уличным танцам. Коман-
да «Стоптайм» взяла два первых и два вторых
места. Елизавета Шоп и Вадим Позняков
выиграли хип-хоп соло среди взрослых.

ХОККЕЙ

Съездили в Курземе
за 6 очками

Хоккеисты «Даугавпилса» результативно
съездили в Вентспилс. Две встречи - две
победы над местной «Вентой 2002».

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Резекненский край
самый активный

Организаторы бегового сериала «Бежит
Латвия» подвели итоги шестого сезона, в
котором определились лучшие, как в личном,
так и в командном зачетах. Впервые в рам-
ках бегового сериала разыгрывался «Кубок
краев».

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

Клуб благодарит Йо-
наса за понимание, так
как он значительно сни-
зил свои финансовые
запросы, оценивая не-
легкую ситуацию в клу-
бе, но отдавая предпоч-
тение команде из Дау-
гавпилса.

Соглашение также
было достигнуто и с силь-
нейшим итальянским гон-
щиком Николасом Коват-

ти, родившимся в Арген-
тине в 1988 году, но выс-
тупающим по итальян-
ской лицензии. В минув-
шем сезоне выступал за
«ведьм» из Ипсвича (Анг-
лия), а в лиге NICE про-
вел одну гонку. Больше
всего Н. Коватти запом-
нился тем, что выиграл
чемпионат Европы среди
пар, который проходил
этим летом в Риге.  n

Аманда Валайне была
второй в юниорском заче-
те. В батлах два на два
Елизавета с Вадимом
стали вторыми.

Команда «Factory

Kingz» взяла два подиума
в брейк-дансе. В зачете
начинающих (до трех лет
тренировок) победы, в от-
крытом зачете у «Factory
Kingz» – «серебро».  n

12 ноября победа 7:1,
по три очка набрали Вла-
дислав Цибульский (3+0),
Оскар Анцитис (2+1),
Иван Кокин (0+3). На сле-
дующий день вновь семь
заброшенных шайб, прав-
да, и пропустили 4. На

этот раз сразу пять игро-
ков набрали 3 очка: В.
Цибульский (2+1), И. Ко-
кин (1+2), Вадим Ваби-
щевич (1+2), Эдгар Пет-
ров (1+2), Андрей Конд-
р о в с к и й - К у д р я в с к и й
(1+2). n

За Кубок боролись 110
краев Латвии. Девять го-
родов республиканского
значения в зачет этого
кубка не включались. Уве-
ренную победу одержал
Резекненский край, на-
бравший 3440 очков и по-
лучивший подарочную
карту на сумму 500 евро.

Второе место у Айзпут-
ского края – 985, а третье
у Сигулдского края – 745.

В зачет «Кубка краев»
шли участники до 18 лет,
указывавшие в качестве
места жительства конк-
ретный край и стартовав-
шие в народном пробеге
(5-7 км).  n

Баскетболистки ДУ продолжают наращи-
вать преимущество, одержав четвертую
победу в сезоне подряд. На этот раз подопеч-
ные Николая Романенко обыграли БК «Фил-
тер» (Рига) – 68:45.

ДУ без потерь с четырь-
мя победами лидирует в
чемпионате. Следом
расположилась «Валми-
ера», которая также про-
водит текущий сезон без
поражений, но с тремя иг-
рами.

Самой результативной
у «студенток» стала Лау-

ра Грибусте – 15. С 11 оч-
ками матч провела Лау-
ра Окунева, Лиза Чумик
– 9, Ксения Старовойто-
ва – 8, Йоланта Римша –
7, Инга Бородавко – 6 (10
подборов), Ольга Лаком-
ко – 5, Виктория Иванова
– 4, Адриана Комуле – 2.

В ЛБЛ3 «Даугавпилс-

ский край» на своей пло-
щадке обыграл «Ригу/
Пардаугаву/Турибу» –
76:64. 31 очко в матче на-
брал Янис Вилцанс, сде-
лавший себе и команде
такой подарок на свое
25-летие.

БК «Красалва» уступи-
ла в гостях в Цесисе –
57:78, а СК «Эзерземе/
Резекне» вернулся из
Бауски с победой –
99:83. 30 очков набрал
Валдис Сеньканс.

В ЛБЛ2 «Ливаны» усту-

пили на своей площадке
«Марупе» – 69:77. В лиге
Олибет «Екабпилс» при-
знал превосходство «Вал-
миеры» – 67:71.

В единой лиге ВТБ «Зе-
нит» (Санкт-Петербург)
оформил победу с пер-
вой сотней в сезоне. На
своем паркете питерцы
переиграли «Нижний
Новгород». Янис Тимма
провел на площадке 32
минуты, набрал 7 очков,
8 подборов, 6 результа-
тивных передач.  n

«Даугавпилс»
постепенно выбира-
ется со дна турнир-
ной таблицы. После
двух поражений на
старте в высшей лиге
чемпионата Латвии
по футзалу последо-
вало две победы.
Вторую оформили 13
ноября – первая
домашка сезона.

Игра с «РТУ/Мадона»
складывалась тяжело, хотя
первые минуты встречи
прошли с преимуществом
даугавпилчан. Удалось со-
здать три хороших момен-
та, но во всех попытках
мяч уходил мимо ворот.

После первых десяти
минут раскачки удалось
открыть счет. Янис Бовин
выводит «Даугавпилс»
вперед – 1:0. Через пару
минут Юрий Халимон с
дальней дистанции проби-
вает справа и удваивает
результат.

Гости ответили быстро,
поймав «Даугавпилс» на
контратаке. Эпизод РТУ
создали опасный, но удар
был несильным. Голкипер
парировал удар, но мяч
соскользнул и укатился в
сетку – 2:1.

После перерыва в тече-
ние пяти минут за счет бы-
стрых контратак Ричард
Ращевский и Дмитрий
Закржевский делают ре-
зультат более комфорт-
ным – 4:1. Гости, проявляя
упорство, все же забивают
еще раз – 4:2. Затем за
пятый фол «Даугавпилс»
получил право на пеналь-
ти. К точке подошел Алек-
сандр Алексеев. В этой
дуэли победителем вы-
шел голкипер. Я. Бовин за
три минуты до финальной
сирены точен во второй
раз за матч – 5:2.

За пять секунд до конца
РТУ забивает третий гол,
но главная задача «Дау-
гавпилса» выполнена: по-
беда – 5:3.

После матча капитан
команды и тренер Вадим
Атаманюков рассказал,
что третий сезон в высшей
лиге для Даугавпилса на-

чинался тяжело. За день
до первой игры сезона
была возможность того,
что команда снимется с
чемпионата, но деньги
нашли. Активным фоном
прошла информация о
выделении на футзал
11 000 евро.

«Городская дума взяла
на себя футзал, тогда по-
чему мы должны играть
под лого BFC «Даугав-
пилс». Руководители клу-
ба от нас отрекаются. В
латвийской ассоциации
футзала мы записаны, как
BFC «Даугавпилс», но
официальное название
команды «Даугавпилс».
Мы даже приняли реше-

ние, что не играем в фор-
ме BFC. В прошлом году
были суточные на выездах,
какие-то деньги на еду. В
этом сезоне руководство
поставило условие, что вы
играете за любовь к фут-
залу и одновременно го-
ворят, что футзал – это не
их профиль, а только боль-
шой футбол. Эти около-
футбольные дела, воз-
можно, также нервирова-
ли перед чемпионатом.

Обидно, что Халимону и
Тарасову один из клубов
предлагал хорошие усло-
вия. Я попросил ребят ос-
таться, они согласились, а
в итоге я им ничего дать
не могу.

Второй момент я не могу
понять: почему вход на
игры платный? В других
клубах вход свободный, за
исключением «Никарса»,
но это - бренд. Надеюсь,
что городу не будет без-
различно. «Даугавпилс» -
команда играющая на выс-
шем уровне, у нас есть кан-
дидаты в сборную страны:
Халимон, Вансович, Куп-
лов-Огинский. Я сам рабо-
таю помощником тренера
сборной. Это же реклама
Даугавпилса».

Кроме последних по-
бед был еще один прият-
ный момент: договорен-
ность с ЛЖД. В прошлом
сезоне ребята, работаю-
щие на железной дороге,
не могли играть за коман-
ду высшей лиги – это ре-
шение их руководителя.
Недопонимание после
переговоров удалось утря-
сти, и «железнодорожни-
ки» снова в рядах коман-
ды, что значительно уси-
лило состав.  n

Янис Бовин.

 Юрий Халимон (справа).

Ричард Ращевский

Ф
от

о 
ав

то
ра

Команда Игры Победы Ничьи Поражения Голы Очки

Никарс 3 3 0 0 18:4 9
Монарх 4 2 1 1 14:13 7
РАБА 3 2 0 1 16:8 6
New Project 4 2 0 2 20:18 6
Даугавпилс 4 2 0 2 16:21 6
Бейтар 3 1 1 1 12:10 4
Резекне 4 1 1 2 18:25 4
РТУ/Мадона 3 1 0 2 11:14 3
Petrow 4 0 1 3 13:25 1
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В Латвии не хватает доноров органов
Почки и сердце –

трансплантацию этих
двух органов делают у
нас, в Латвии, предос-
тавляя человеку
возможность жить. К
сожалению, очередь
пациентов, нуждаю-
щихся в пересадке
какого-либо органа,
длинная, и доноров
катастрофически не
хватает.

Под влиянием
кризиса

Первая пересадка поч-
ки в Латвии была сделана
15 апреля в далеком
1973 году, а годом позже
был создан Латвийский
центр трансплантации. С
тех пор в нашей стране
также была выполнена
одна пересадка печени, и
было сделано несколько
операций по пересадке
поджелудочной железы.
Врач-трансплантолог
Янис Юшинскис рассказы-
вает, что пересадку пече-
ни можно сделать и сей-
час, к тому же этот орган
приживается в организме
своего нового владельца
сравнительно более ус-
пешно, чем, к примеру,
почка. Однако пока что пе-
ресадка печени в государ-
ственную программу не
входит, к тому же катаст-
рофически не хватает до-
норов.

«В прошлом году ситуа-
ция в этой области была
очень хорошей, потому что
приблизительно 85% опро-
шенных близких давали
разрешение использовать
органы своего умершего
родственника для пере-
садки, чтобы спасти жизнь
другого человека. В этом
году ситуация драматичес-
кая. Более половины, или
60%, от всех доноров, о ко-
торых нам сообщают, мы
потеряли по тем или иным
причинам. Один из наибо-
лее существенных препят-
ствующих факторов – зап-
рет близких умершего ис-
пользовать его органы для
пересадки», – говорит
Янис Юшинскис.

Он заметил, что обычно
отношение людей к пере-
садке органов меняется,
когда в публичном про-
странстве появляется нега-
тивная информация о до-
норстве органов или меди-
цине в целом, о социальном
страховании и тому подоб-
ных вещах. «Это подтверж-
дают 2008-2009 годы, когда
в стране был кризис, меди-
цина не справлялась, люди
не знали, как выжить и уез-
жали. Сейчас ситуация
очень похожая», – отмеча-
ет он.

60-70 пересадок
почки в год

Нынешний кризис не
сокращает очередь паци-
ентов, которые ждут судь-

боносного звонка с сооб-
щением о том, что нашел-
ся донор и нужно готовить-
ся к операции. В Латвий-
ском центре транспланто-
логии составлен так назы-
ваемый список ожидания,
в который включены паци-
енты, остро нуждающиеся
в операции по пересадке
почки. В среднем это 100-
120 человек в год (список
состоит из 40-50 человек
и обновляется через каж-
дые три месяца), и такую
операцию проводят 60-70
пациентам в год. Однако,
как отмечает Янис Юшин-
скис, в Латвии более
600 пациентов живут бла-
годаря заместительной
терапии почек или диали-
зу, и теоретически всех их
можно считать потенци-
альными реципиентами.

Несомненно, наличие
органа еще не означает,
что он подойдет кому-ни-
будь из ожидающих в оче-
реди, поскольку необходи-
ма иммунологическая со-
вместимость. Именно по
этой причине часть органов
отправляются в другие
страны, хотя их сегодня не
хватает нашим пациен-
там – нет совместимости!

То же можно сказать об
операциях по пересадке
сердца, к тому же за госу-
дарственный счет в Лат-
вии разрешается прово-
дить только две такие опе-
рации в год. «Конечно, па-
циент может оплатить рас-
ходы самостоятельно, но
это дорогостоящее лече-
ние, к тому же в дальней-
шем ему нужно обеспе-
чить иммуноподавляющую
терапию на протяжении
всей жизни», – подчеркнул
врач и добавил, что в на-
стоящий момент Латвия в
большей степени являет-
ся страной реципиентов, а
не доноров: «Наши паци-
енты едут в зарубежные
клиники и встают в оче-
редь там, чтобы получить
необходимую пересадку
печени или легких. Если
говорить об операциях на
сердце, то хорошо бы раз-
решить делать как мини-
мум пять пересадок в год,
хотя я считаю, что в облас-

ти трансплантации огра-
ничений быть не должно.
Нужно использовать каж-
дый доступный донорский
орган, поскольку вполне
вероятно, что в один год их
может быть десять, а в дру-
гой – ни одного».

Возраст не
имеет значения

Информацию о доно-
рах специалисты Латвий-
ского центра трансплан-
тологии обычно получают
из отделений интенсив-
ной терапии. «К сожале-
нию, в сфере обмена ин-
формацией есть пробле-
мы. Все вовлеченные
структуры – служба нео-
тложной медицинской
помощи, а также сами
больницы – могли бы ра-
ботать активнее и своев-
ременно сообщать нам,
что есть пациент, который,
возможно, не выживет,
однако может стать по-
тенциальным донором. В
настоящий момент не ве-
дется никакой работы в
этом направлении. К сча-
стью, в последние годы у
нас появились регио-
нальные координаторы, а
раньше мы работали
только на энтузиазме.
Однако работать с доно-
рами тяжело», – подчер-
кивает Янис Юшинскис.

Когда потенциальный
донор найден, проводит-
ся ряд исследований. В
этой области возраст до-
нора не имеет особого
значения. В мире зареги-
стрированы даже 90-лет-
ние доноры, в свою оче-
редь, в Латвии старейше-
му донору органов было
75 лет. «Сердце, конечно,
можно брать у молодого
донора, но при пересад-
ке почки ограничений по
возрасту нет. Мы оценива-
ем общее состояние здо-
ровья донора, причину
смерти. Если человек
скончался из-за болезни,
это означает, что на весь
организм оказывалось
негативное влияние. Мы
это учитываем, и затем
выполняются различные
анализы. Если у донора
было какое-либо заболе-

вание и есть риск, что оно
может перейти к реципи-
енту, мы не станем исполь-
зовать такие органы для
пересадки. Это может быть
СПИД, гепатит С или В и
другие. В свою очередь,
если человек болел раком,
вылечился и прожил до
старости, мы все равно
должны учитывать опреде-
ленный риск, поэтому пе-
ред пересадкой таких до-
норских органов реципи-
ента необходимо предуп-
редить», – считает доктор.

Другую информацию о
личности донора человек
узнать не может, посколь-
ку это запрещено зако-
ном. Однако вы можете
узнать возраст и пол сво-
его донора.

Важная запись
в регистре
жителей

Когда орган пересажен
и успешно прижился в
организме нового вла-
дельца, это праздник как
для пациента, так и для
врача, потому что путь до
успешного результата был
долгим и тернистым. Янис
Юшинскис подчеркивает,
что сложный процесс мо-
жет облегчить сам донор
органов.

В Латвии все еще суще-
ствует закон о том, что пос-
ледняя воля умершего не
оспаривается. «Каждый
человек может сделать в
регистре жителей запись
о своем желании или не-
желании становиться до-
нором органов после сво-
ей смерти. В Латвии суще-
ствует презумпция согла-
сия – если отказ не заре-
гистрирован, и если перед
операцией по изъятию ор-
ганов родственники в пись-
менной форме не сооб-
щили, что их близкий был
против этого, это значит,
что использовать органы
умершего для пересадки
разрешено.

Несомненно, независи-
мо от действующего зако-
на мы часто разговарива-
ем с близкими, хотя это
долгий процесс. Решать
эти вопросы по телефону
нельзя, поэтому мы теря-

ем много времени», – от-
мечает Янис Юшинскис.

Если у донора произош-
ла остановка сердца, вре-
мени немного – орган
нужно изъять сразу, в про-
тивном случае он будет
потерян. В свою очередь,
если у человека погиб
мозг, сердечную деятель-
ность некоторое время
можно поддерживать ис-
кусственно, и ситуация
внушает больше надежд.
Например, сердечную де-
ятельность молодого че-
ловека иногда можно
поддерживать вплоть до
нескольких дней.

Однако врач подчерки-
вает, что каждый дополни-
тельный час уменьшает
функциональность орга-
на. Поэтому запись в реги-
стре жителей имеет очень
большое значение. «Если
написано, что человек со-
гласен стать донором, то
после его смерти род-
ственникам нельзя влиять
на волю умершего. Это ра-
ботает как завещание», –
отмечает Янис Юшинскис.

Такую важную запись
можно сделать в Управле-
нии по делам граждан-
ства и миграции, заполнив
заявление. Это простая
процедура, которая зай-
мет лишь несколько ми-
нут.

А как же распространен-
ные в обществе мифы о
краже или даже умерщвле-
нии потенциальных доно-

ров? «Мы действительно об-
суждаем эти мифы на конг-
рессах, посвященных до-
норству органов. Один из
популярнейших мифов сле-
дующий: я проснулся в гос-
тинице с разрезом в боку
или ванне со льдом и тру-
бочкой в боку. Второй наи-
более популярный – похи-
щен ребенок, а потом узна-
ли, что состоялась пересад-
ка какого-либо органа.

Теоретически, на уровне
фантазий, возможно мно-
гое, однако транспланта-
ция – довольно сложная
сфера, и так просто взять
первого встречного на ули-
це нельзя. Где гарантия, что
орган этого человека по-
дойдет другому? Во-вторых,
чтобы выполнить пересадку
органа, необходимые очень
серьезные лабораторные
исследования. В Латвии та-
кие исследования проводят
только в лаборатории Лат-
вийского центра трансплан-
тации. К тому же, если
вспомнить случай в Испа-
нии, когда люди хотели ку-
пить живого донора... Это
сразу раскрылось, врачи тут
же поняли, что что-то не так.
Система донорства органов
развита на очень серьезном
уровне, поэтому любая по-
пытка обойти существую-
щий порядок немедленно
будет замечена», – заклю-
чил трансплантолог Янис
Юшинскис.

Подробная информа-
ция: www.transplantacija.lv.

Изменения в рационе,
очищающие печень

Вне зависимости от нашего рациона
печень выносит из организма все токсичес-
кие субстанции, играя ключевую роль. Но
этот орган тоже нуждается в детоксикации,
и вот 6 рекомендаций от экспертов в облас-
ти здорового питания, которые помогут
очистить печень.

1. Свежие фрукты и
овощи. Употребляйте про-
дукты питания, содержа-
щие пищевые волокна и
антиоксиданты. Это яблоки,
морковь, свекла и зеленые
листовые овощи, а также
грецкие орехи и чеснок.

2. Оливковое масло
для приготовления пищи.
Оливковое масло снижа-
ет тягу к сладким продук-
там, в нем содержатся
жирные кислоты Омега-3,
являющиеся очень полез-
ными для здоровья пече-
ни. Общее воздействие
оливкового масла на пе-
чень является щадящим,
что усиливает абсорбцию
полезных питательных
веществ и процесс вымы-
вания токсинов.

3. Альтернативные зер-
новые. Употребление
традиционных для нас
зерновых вроде гречки,
проса и ячменя вместо
рафинированных снижа-
ет токсическую нагрузку
на печень. В этих зерно-

вых содержатся волокна,
играющие ключевую роль
в очищении организма.

4. Крестоцветные ово-
щи. Включение в рацион
крестоцветных овощей
вроде цветной и белоко-
чанной капусты, а также
брокколи тоже способ-
ствует лучшей работе это-
го органа. В них содер-
жится сера, улучшающая
процессы детоксикации и
предотвращающая по-
вреждения печени.

5. Куркума. Эта специя
содержит противовоспа-
лительные компоненты и
антиоксиданты, способ-
ствующие удалению токси-
нов из организма. Кроме
того, куркума защищает
печень от воздействия из-
быточного приема нездо-
ровых жиров и алкоголя.

6. Лимонный сок или
зеленый чай. Вместо тра-
диционной утренней
чашки кофе или чая упот-
ребляйте лимонный сок и
зеленый чай.
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

ноябре/декабре

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
моб. 29342210 каждую среду
с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со стороны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

– Мы с мужем держим
крестьянское хозяйство,
которое зарегистриро-
вано на супруга, но мы
работаем в нем вместе.
Каждый выполняет
часть своей работы. Не-
давно между нами про-
изошел конфликт. В ре-
зультате чего супруг от-
казался работать и не
решает вопросы, связан-
ные с деятельностью
крестьянского хозяй-
ства, в том числе и по
выплате зарплат работ-
никам, что грозит приве-
сти к краху хозяйство.
Что можно сделать в
этой ситуации?

– Если у вас не получа-
ется уладить конфликт
мирным путем. Вы как
супруга имеет право на
раздел совместно нажи-
того имущества и выделе-
ния положенной вам
доли. В данном случае
раздел придется осуще-
ствлять в судебном поряд-
ке.

– Будет ли действи-
тельным завещание, со-
ставленное без свидете-
лей? Текст я составила
сама, а надежных сви-
детелей у меня не име-
ется.

– Да, завещание, напи-
санное и подписанное
собственноручно, будет
действительно. Свидете-
ли в этом случае не нуж-
ны. Я бы посоветовал вам
обратиться за консульта-
цией к юристу, по форме
составления завещания,
так как оно должно быть
составлено грамотно и со
всеми необходимыми
реквизитами.

– Покупаю дом в рас-
срочку, в связи, с чем
возникает вопрос. Кто
несет ответственность за
его сохранность до окон-
чательного расчета: про-
давец или покупатель?

– Этот момент вам не-
обходимо оговорить в до-
говоре, если при подпи-
сании договора дом пере-
дается в пользование по-
купателю, то логично воз-
ложить его сохранность
на покупателя. Если же
права пользования пере-
ходят к покупателю после
окончательного расчета,
то и ответственность за
сохранность дома до
окончательного расчета
следовало бы возложить
на продавца.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Анфас. Триал. Шайба. Опера. Пу-
дель. Скит. Шипр. Очи. Ку. Обыск. Ока. Акванавт. Аист. Кар-
га. Иней. Ёрш. Набор. Инга. Трюм. Песо. Твен. Кон. Вздор.
Луна. Усик. Клон. Соты. Бубка. Шаг. Стоп. Детсад. Байт. Кило.
Ацетон. Овин. Служивый. Бьеф. Дуло. Нобелий. Имре. Лоза.
Патефон. Вклад. Тони. Ильф. Мат. Колёсико. Тур. Падь.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Копна. Доставка. Пола. Неуч. Свист.
Диагноз. Сож. Апе. Каа. Дыба. Удав. Тьма. Отруб. Цы. Нерв.
Клей. Ряска. Енка. Плечо. Кувшин. Бобр. Лохань. Извет. Лото.
Игрун. Ермак. Бона. Штоф. Лир. Еры. Ласа. Непал. Сайт.
Огниво. Адью. Шашки. Раут. Сыск. Дебет. Потёмки. Титул.
Фома. Барк. Окрол. Лимонад. Аршин. Покой. Нить.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

НЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Куплю землю, 1 га и
более, в т.ч. с лесом. Оп-
лата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

УСЛУГИ

l l l l l Боли в спине, поясни-
це или суставах? Головные
были или головокружения?
Онемение рук, хроническая
усталость или плохой сон?
В чем причина этих про-
блем и как улучшить свое
состояние без медицинско-
го вмешательства? Посети-
те Wellness-специалиста,
с е р т и ф и ц и р о в а н н о г о
Швейцарской академией
atlasPROfilaxR, также име-
ющего и медицинское об-
разование, и 35-летний опыт
практики. Запишитесь на
Wellness-консультацию и
выясните первопричину
проблемы! Выберите безо-
пасное и эффективное
Wellness-решение! Звоните!
Тел. 29747278, 29747225.

В ДАУГАПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Блокадники получили
страховые полисы

Елена Иванцова
Члены даугавпилсского общества «Жители

блокадного Ленинграда» получили от Дау-
гавпилсской городской думы полисы меди-
цинского страхования здоровья.

В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Самоуправление
поддержит доноров

Эгита Терезе Йонане
Так как увеличилось количество доноров,

депутаты Илукстской краевой думы выдели-
ли дополнительное финансирование для
вознаграждения доноров.

Выдача полисов – су-
щественная поддержка
глубоко пожилых людей,
которым приходится ча-
сто лежать в больнице и
тратить большие сред-
ства на медикаменты.
Самоуправление под-
держивает блокадников
уже 16 лет, соответству-
ющее соглашение было
заключено с Санкт-Пе-
тербургом в 2000 году.
Согласно договору,
дума оплачивает стра-
ховки, а даугавпилсские
медики имеют возмож-
ность стажироваться в
клиниках северной сто-

лицы России.
Обладатели полисов

могут бесплатно 4 дня
лежать в больницах Лат-
вии, их оплачивает само-
управление, а 5-й день за
счет полиса тоже будет
бесплатным.

В этот раз полисы по-
лучили 22 человека. Мно-
гие члены общества не
смогли прийти по состо-
янию здоровья. Ряды бло-
кадников, увы, редеют. В
этом году общество про-
водило в последний путь
своего многолетнего ру-
ководителя Александру
Конькову. n

Даугавпилсская реги-
ональная больница, под
крылом которой дей-
ствует отделение заго-
товки крови, до конца
года получит дополни-
тельные 180 евро. В бюд-

жете Илукстского края на
этот год были запланиро-
ваны 480 евро для под-
держки 80-ти доноров,
но, по подсчетам боль-
ницы, кровь сдадут 110
человек.  n


