
1ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 3 ЯНВАРЯ 2017

www.latgaleslaiks.lv

№ 1 (2731) Вторник, 3 января 2016 года   lllll Розничная цена 0,50 EUR

IS
S

N
 1

4
0

7
-9

2
1

6

Сегодня в номере читайте:

uuuuu Что мешает строительству памят-
ника столетию Латвии? ñ стр. 2

uuuuuПовлиял ли как-нибудь на нас
високосный год? ñ стр. 3

После снегопада
станет морозно

В середине недели за снегопадом последует сильный
мороз и порывистый ветер. В ночь на среду прогнозиру-
ется самый сильный с начала зимы снегопад.

В среду вечером и в ночь на четверг скорость се-
верного, северо-восточного ветра порывами соста-
вит 14-19 метров в секунду. В четверг столбик термо-
метра опустится до -12..-17 градусов.

В субботу снова возможен снегопад, за которым
последует небольшая оттепель.

Новогодняя ночь
в родильных отделениях
прошла спокойно

Инесе Минова
В родильном отделении Даугавпилсской

региональной больницы 31 декабря роди-
лись 2 девочки.

Около 16.15 на свет по-
явилась девочка весом
3,24 кг, ставшая для сво-
их родителей первым ре-
бенком, а в 18.34 роди-
лась еще одна малышка,
весом 3,59 кг (второй ре-
бенок в семье).

Новогодняя ночь и пер-
вый день года прошли в
отделении спокойно, по-
скольку за это время ник-
то не родился. И хотя ме-
дики могли немного от-
дохнуть, их самих такая
ситуация немного огор-
чает, поскольку количе-
ство родов уменьшается.
В прошлом году в отделе-
нии было 929 родов (в том

числе трое домашних),
это на 100 меньше, чем в
2015 году.

В родильном отделе-
нии Прейльской больни-
цы тихо прошел и после-
дний день года, и 1 янва-
ря, но рано утром 2 янва-
ря родился первый ребе-
нок. В 7.33 родилась де-
вочка весом 3,95 кг и рос-
том 57 см (второй ребе-
нок в семье). Прошлый
год был в отделении бо-
гатым на радостные собы-
тия: здесь родились 485
детей (240 девочек и 245
мальчиков), у четырех ма-
мочек родились близне-
цы.

Новогодний забег - самый
теплый и многочисленный

Сергей Кузнецов
Традиционно в

последний день
года в полдень на
площади Виени-
бас стартовал
«Новогодний за-
бег». Вокруг Дуб-
ровинского парка
участники преодо-
левали дистанцию
в зависимости от
настроения от
одного до пяти
километров. Забег
прошел под зна-
ком плюс: около
300 участников и
не по-зимнему
теплая погода.

Предновогоднее настроение перед стартом.

Валерий Шакель – победитель дистанции на 5 км.

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ!
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На пятерке второй год
подряд первенствует
Валерий Шакель (Лива-
ны). Атлет вышел в ли-
деры на первом же кру-
ге дистанции. На вто-
ром месте длительное
время находился Артем
Домбровский,  но его
нагнал Виктор Жигарь-
ков. В итоге Виктор фи-
нишировал вторым, а
Артем стал третьим. Ва-
лерия Линкевич-Петро-
ва первенствовала в
женском зачете.

Самым старшим уча-
стником забега стал Ро-
муальд Сауш (83 года).
Ветеран спорта при-
ехал на соревнования из
Ваболе на велосипеде
(25 км).
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РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Продолжится ремонт
трамвайных путей

Елена Иванцова
27 декабря завершился конкурс по ренова-

ции трамвайных путей на участке от улицы
Виенибас до ул. Стацияс, перекрестке улиц
18 новембра и Вентспилс и участке от улицы
Парадес до кольца в крепости.

Закупкой, разделенной
на две части, заинтересо-
вались 7 фирм, у которых
в первой части заказа
цена варьируется от  7,8
млн. евро до 5,6 млн.
евро, во второй - от 3,9
млн. до 2,8 млн. Наибо-
лее выгодные предложе-
ния, отвечающие всем

критериям конкурса,
предстоит выбрать закупоч-
ной комиссии.
До 20 января продолжается
конкурс на строительство
трамвайной линии маршру-
та № 3 в Стропах.
Оба проекта должны быть
осуществлены до 2020

года.  n

В МИНИСТЕРСТВЕ ОБРАЗОВАНИЯ

Поблагодарили
педагогов

Эгита Терезе Йонане
Руководитель клуба «Саулессвеце» Крас-

лавского детско-юношеского центра, учитель
Жанна Гарбредере и ассистент Эзерниек-
ской средней школы Дагдского края для
детей с особыми потребностями Елена Егоро-
ва получили Похвальные грамоты Министер-
ства образования и науки.

Похвальные грамоты 22
декабря вручил министр
Карлис Шадурский, их
получили многие про-
фессионалы, которые
ежедневно вносят значи-

тельный вклад, чтобы
обеспечивать людям с
инвалидностью доступ-
ность образования и спо-
собствовать социальной

интеграции.  n

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Суд лишил Владислава
Бояруна депутатского
мандата

Елена Иванцова
Даугавпилсский суд на основании заявле-

ния Центра государственного языка (ЦГЯ) в
конце декабря принял решение лишить
мандата депутата Даугавпилсской город-
ской думы Владислава Бояруна.

Причина — недоста-
точные знания народно-
го избранника латыш-
ского языка.
Примечательно, что суд
вынес решение за пол-
года до муниципальных
выборов, свои обязан-
ности В. Боярун уже вы-
полняет 3,5 года.
В 2013 году решением
думы были выделены
средства на дополни-
тельное обучение не-
скольких депутатов ла-
тышскому языку.  На
каждого отводились
2300 евро. Знания депу-
тата повторно провери-
ли специалисты ЦГЯ и
сделали вывод, что они
все же недостаточны.
До Владислава Бояруна
«Латгалес Лайкс» дозво-

ниться не удалось, но из-
вестно, что он намерен
оспорить решение суда.
Председатель избира-
тельной комиссии Дау-
гавпилса Анна Кокина
сообщила, что она сможет
комментировать ситуа-
цию, только когда увидит
решение суда. «Нужно
дождаться, пока пройдет
процедура оспаривания»,
- сказала она.
В декабре 2016 года был
аннулирован мандат де-
путата Балвской краевой
думы Ивана Баранова с
той же формулировкой.
Латышский язык усилен-
но изучает председатель
Зилупской краевой думы
Олег Агафонов, которого
уже неоднократно прове-

ряли. n

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

ìЧеловек Европы в Латвииî-
 Андрис Амбайнис

Титул “Человек Европы в Латвии” получил в
этом году уроженец Даугавпилса физик и
математик Андрис Амбайнис

Имя Андриса Амбай-
ниса назвали  во время
голосования сами жите-
ли Латвии.  Его работа -
яркий пример того, как
достижения латвийской
науки могут прозвучать во
всем мире. Андрис Амбай-
нис – родился и вырос в
Даугавпилсе, его отец
Янис Амбайнис руково-
дил  заводом химволок-
на.  Выпускник 12-й сред-
ней школы продолжил

образование в Латвий-
ском, затем – в Кали-
форнийском универси-
тетах.

10 лет назад Амбай-
нис вернулся в Латвию
с мечтой развернуть на
родине перспективное
направление квантовых
вычислений и помочь
талантливым студентам
начать свой путь в на-
уке. Теперь у профессо-
ра есть научная группа,

Памятник столетию Латвии может
стать большим бременем

Инесе Минова
Строительство памятника столетию Латвии в

Даугавпилсе задерживается, поскольку нет
ясности, что и за какие средства город может
себе позволить.

Мы уже писали, что в
конкурсе, объявленном
обществом «Латвии —
100», большинством жите-
ли из 9 работ выбрали эс-
киз «Солнце», его авто-
ром являются скульптор
Ояр Фелдберг, архитек-
тор Серегй Никифоров и
художник Янис Митре-
вицс. Эскиз представляет
собой скорее не памят-
ник, а настоящее здание,
которое может достичь вы-
соты 4-этажного дома, к
тому же в нем предусмот-
рены еще и подземные по-
мещения, в которых запла-
нирован музей с современ-
ными технологиями.

Уже весной, когда авто-
ры идеи презентовали
свой проект, заместитель
председателя Даугав-
пилсской городской думы
Янис Дукшинский и дру-
гие представители оце-
ночной комиссии конкур-
са выразили сомнение,
что реализация данного
замысла может слишком
дорого городу обойтись.
В своих предположениях
они не ошиблись. Недав-
но авторы эскиза нако-
нец, представили при-
мерную смету техничес-
кого проекта памятника,
она составляет минимум
270 000 евро. Строитель-

ство может обойтись в
сумму от 3 до 5 млн. евро,
потому что обычно расхо-
ды на технический проект
составляют минимум от
5% до 10% от общей сум-
мы проекта, говорит Я.
Дукшинский. Собрать
столько пожертвований
точно не удастся, самоуп-
равление Даугавпилсско-
го края тоже не сможет
себе позволить участво-
вать в финансировании
такого проекта. Сейчас
общество обратилось к
авторам проекта с
просьбой переработать
свою идею, предложив
упрощенный вариант.

Я. Дукшинского смуща-
ет тот факт, что эскиз
«Солнце» уже ранее пред-
лагался Риге, но был от-
клонен из-за дороговиз-
ны. Он допускает, что, ско-

рее всего, в этом году нуж-
но будет объявлять новый
конкурс эскизов, пригла-
сив художников и архи-
текторов выступить с други-
ми идеями. В первом кон-
курсе жители голосовали
также за эскиз Кристапса
Гулбиса «Янов огонь» и эс-
киз скульптора Иво Фолк-
маниса «Камень», но Я. Дук-
шинский считает, что они все
же не подходят для памят-
ника столетию государства.

Заместитель председа-
теля думы считает, что
времени для осуществле-
ния идеи еще хватает, по-
тому что в 2018 году праз-
днования столетия только
начнутся и будут продол-
жаться 5 лет. Пока нет яс-
ности с идеей, не начина-
ется и сбор пожертвова-
ний на строительство па-

мятника. n

В ИЛУКСТСКОМ КРАЕ

Снизили пособие по рождению ребенка

которая работает над со-
зданием квантового ком-
пьютера в Латвии и ус-

пешно конкурирует в этой
теме с учеными самых
престижных европейских

вузов. n

ПЕРЕКРОСТОК МНЕНИЙ

Эгита Терезе Йонане
Депутаты Илукстской краевой думы в

декабре после долгих дискуссий на заседа-
нии объединенных комитетов, оценив новые
обязывающие правила об одноразовом
пособии семьям в связи с рождением ребен-
ка, решили, что размер пособия составит 150
евро вместо 300.

Ребенок со дня регист-
рации своего рождения
должен быть задеклари-
рован в Илукстском крае.
Также минимум один из
родителей должен быть
непрерывно задеклари-
рован в крае не менее
чем за 12 месяцев до
рождения ребенка. Также
родители смогут получить

пособие в том случае,
если они не получали та-
кую поддержку в другом
крае, отмечено в прави-
лах.

Тем не менее, если ме-
сто жительства родите-
лей или одного родителя,
который указан в свиде-
тельстве о рождении как
единственный, будет не-

прерывно задеклариро-
вано в Илукстском крае не
менее 12 месяцев до
рождения ребенка, само-
управление выплатит по-
собие в размере 300
евро.

Ингуна Сваране, руко-
водитель социальной
службы, пояснила депута-
там, что новая редакция
обязывающих правил воз-
никла потому, что зачас-
тую родители деклариро-
вались в Илукстском крае
на 1 день, только чтобы
получить пособие.

Председатель Илукст-
ской краевой думы Сте-

фан Разна отмечает: «Мы
были единственным само-
управлением в Латвии,
которое платило такое
большое пособие. Но эти
300 евро не улучшили
рождаемость в крае. К
тому же родители, полу-
чив деньги, декларирова-
лись в другом самоуправ-

лении».  n

ДЛЯ СПРАВКИ

В Илукстском крае
пособие по рождению
ребенка в среднем по-
лучают 56 семей в год.
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Каким был високосный год
Ушедший 2016 год был високосным. Один раз в четыре года в феврале 29,

а не 28 дней, и принято считать, что високосные годы выделяются как
радостными событиями, так и неудачами. Каким же был прошлый год,
спросили мы у героев публикаций «Латгалес Лайкс».Попросили их ответить
на три вопроса: повлиял ли как-нибудь високосный год на их жизнь? Каким
было самое красивое событие? Что в прошлом году осталось незавершен-
ным, оставлено на реализацию в новом году?

Сделано больше, чем планировалось
Для молодой актрисы Даугавпилсского театра

Занды Манкопы прошедший 2016 год был богат на
положительные эмоции и успешен. Занда отмеча-
ет, что високосный год однозначно повлиял на ее
дальнейшую жизнь, ведь она окончила учебу в Дау-
гавпилсском училище дизайна и искусств «Саулес
скола» по программе «Театральное искусство» и уже

во время учебы в феврале дебютировала на сцене Даугавпилсского театра
в психологической мелодраме английского драматурга Джона Бойнтона
Пристли «Опасный поворот», поставленной режиссером Олегом Шапошни-
ковым, в роли 21-летней Бетти.

Самое важное событие года для Занды – прием на работу в Даугавпилс-
ский театр, что для молодой актрисы является большим достижением.

Занда отмечает, что год был очень насыщенным: сдача экзаменов и ра-
бота над дипломными работами, и первые шаги в профессии актрисы. По-
этому не было времени даже думать о планах и несделанной работе. «Мне
кажется, что сделала даже намного больше, чем планировала», - говорит
Занда Манкопа

Когда звонит Стрейч – праздник
Руководитель Латгальского общества фотографов Игорь Плич считает, что не по-

чувствовал никакого особого влияния на свою жизнь високосного года. «Год как год.
Жаль, что закончился, потому что в этом году снова буду на год старше», шутит фото-
художник. Он смотрит на этот вопрос философски, поскольку каждый год приходит
со своими радостями и печалями. «Иногда сложно, но мгновение радости перевеши-
вает все отрицательные моменты. Если не было бы минусов, мы не были бы в состо-
янии оценить плюсы», считает Игорь Плич. Сейчас он активно работает над создани-
ем нового фотоальбома «Латгалец в XXI веке», поэтому моментами даже забывает,
какой сегодня день и число.

Самым красивым событием года он считает юбилей своего друга, режиссера Яни-
са Стрейча. Игорь Плич отметил, что очень бы хотел походить на своего друга, но не как на режиссера или
художника, а как на человека, каких немного. «Он для меня образец. К сожалению, понимаю, что я в своей
жизни никогда таким не стану, поэтому завидую ему. Я рад, что Бог дал мне такую возможность быть с ним
знакомым и получать от него поддержку. Когда звонит Янис, у меня праздник, что ему нужен», - рассказывает
И. Плич.

Хотя у Игоря Плича как у активного человека планов и дел всегда много, он считает, что в прошлом году
несделанной работы не осталось. «Все во власти Бога: сколько он позволит, столько человек и сделает, а
всего сделать невозможно никогда!» - убежден Игорь Плич.

Все года хороши
Директор музея «Евреи Даугавпилса и Латгалии»

Иосиф Рочко уверен, что наличие «лишнего» дня в вы-
сокосном году не является причиной и оправданием ка-
ких-либо катаклизмов и несчастий: «Все года хороши, у
Бога не может быть плохих или хороших лет. Для одного
человека год может быть успешным, а для другого этот
же год может быть горьким и неудачным.
Оглядываясь на 2016 год, И. Рочко главным радостным
событием называет выход книги “Евреи в Латгалии. Ис-
торические очерки. Книга 2”. Над ней он работал 5 лет,

потратив немало сил и средств. Презентация книги состоялась в октябре.
В 2016 г. могли произойти еще два важных события, связанных с историей евреев
в Даугавпилсе и Латгалии, но они перенесены на 2017 год, и это уже повод для
радости. Иосиф Рочко написал проект на получение финансирования проекта по
изданию трилингвального путеводителя “Еврейская Латгалия”, посвященного воз-
вращению Латгалии в состав Латвии, и получил его. В январе-феврале издание
увидит свет на трех языках: латышском, русском и латгальском. Также в январе
планируется открытие передвижной выставки “Знаменитые евреи Латгалии (Дау-
гавпилса)”. На 5 стендах на латышском и русском языках будут размещены фото-
графии и информация о 100 личностях, прославивших Динабург - Двинск – Дау-
гавпилс и Латгальский регион. «Во время работы выяснилось, что знаменитостей
много, не удалось найти некоторые фотографии. Поэтому получилась задержка»,
- рассказал исследователь.

Кто трудился,
тот своего
добился

Миропия Петкун. Учи-
тель истории Медумской
основной школы.

- Не почувствовала, что п
был високосный год. Все
было как всегда. Могу ска-
зать, что кто трудился, тот
своего добился.

- Хотела бы продолжить все то, что было начато в прош-
лом году. Не останавливаться и не забрасывать дела.
Также чаще с родственниками встречаться. Из-за заня-
тости не всегда это удавалось делать, как хотелось бы.

- Поездка в Чехию. За границей я была, но в основ-
ном в ближнем зарубежье, а на западе – нет. Для
меня это яркое событие – первый раз в Праге. Еще у
нас с мужем юбилей в прошлом году был – 35 лет,
мы с 1981 года  вместе.

Вдохновляют встречи с людьми
Одна из вдохновителей и организаторов популярного в Даугавпилсе и Латгалии

мероприятия творческих индустрий «Heyday” Евгения Жигисова не верит в суеве-
рия, связанные с високосным годом: «Я никогда не считала, что високосный год может при-
нести что-то особенное. Он нужен только потому, что в году не ровно 365 дней, а на несколь-
ко часов больше», - считает она.

2016 год подарил Евгении очень много полезных знакомств с очень интересными людь-
ми, каждый из которых увлечен делом своей жизни. В Даугавпилс по приглашению «Heyday”
приезжали известные латвийские и иностранные эксперты в самых разных сферах, моло-
дые предприниматели, рискнувшие на открытие и развитие собственного дела. «Эти встре-
чи и общение с такими людьми приносит мне вдохновение и желание учиться, работать и

создавать новые проекты», - говорит она.
Молодому поколению свойственно остро ощущать нехватку времени, вот и Евгения говорит, что дел и идей
становится все больше, а времени меньше, поэтому всегда остается что-то, что переносится на следующий год.
В новом году она хочет больше времени уделять самостоятельной учебе (Евгения изучает программирование
в Даугавпилсском университете). Темы информационных технологий и программирования станут основными
на будущих «Heyday”, сейчас составляется план мероприятий. Будут интересные встречи, лекции, мастер-
классы для новичков.

Зане Праневская, руководитель общества «Латгаль-
ские тематические поселки»:

- Високосный год с 29 днями в феврале не был лег-
ким. Действительно было ощущение, что всю работу
нужно делать еще раз, хотя она уже сделана. И деятель-
ность общества «Латгальские тематические поселки» в
этом году была довольно осложнена по причине раз-
ных обстоятельств, совпадений.

У меня лично было несколько маленьких радостей,
как у нас у всех, но особые моменты счастья ощутила на отдыхе, подаренном мне
моими родственниками, друзьями и единомышленниками в честь моего юбилея. Энер-
гии от этого счастья мне хватило до конца года.

 У меня много давно вынашиваемых идей о деятельности общества «Латгаль-
ские тематические поселки», но все всегда упирается в финансовые вопросы.
Поэтому я оставила эти хорошие идеи, мысли на этот год – год Огненного Пету-
ха. Пусть для всех нас он будет хорошим годом!

Болеслав Пурмалис, сениор Науенской волости,
охотник, участник многих самодеятельных коллек-
тивов и обществ:

- Я не суеверный, поэтому не размышлял, был ли висо-
косный год с какой-нибудь особенной магией. Я опти-
мист, поэтому каждый год воспринимаю как возможность
делать то, что нравится, и делать что-нибудь новое.

Жизнь была активной и в прошлом году. Я увековечен
со своими охотничьими рассказами в передаче «Почув-

ствуй Латгалию». Получил Почетную грамоту Сейма за участие в восстановлении
независимости Латвии и Благодарственную грамоту Латвийского общества ор-
нитологов за вклад в охрану птиц. В книге «Земессардзе», посвященной 25-летию
со дня ее восстановления, есть несколько страниц о том, как в земессардзе я
работал в самом начале. Также я боролся за права сениоров в самоуправлении
Даугавпилсского края. Вместе с латгальским вокальным ансамблем «Дзейпурс»
и коллективами дневного центра Науенской волости, а также с танцевальным
коллективом сениоров «Атбалсс» Центра латышской культуры выступал на раз-
ных мероприятиях. К тому же привел в ансамбль «Дзейпурс» сетырех новых учас-
тников, из них троих мужчин. На охоте, к сожалению, в этом году удалось убить только
лису, большие звери как назло шли на других охотников.

Вся запланированная работа сделана в прошлом году. В этом году буду петь, танце-
вать на концертах и смотрах, буду наблюдать за птицами, буду жертвовать на меропри-
ятия по охране природы и, если потребуется, буду защищать права сениоров.

Особые моменты счастья

Буду защищать права сениоров.

Сразу стал
чемпионом
страны

Владислав Куракин.
Футбольный вратарь.

- Наверное, это был хо-
роший для меня год. Ниче-
го плохого не случилось, а
хорошего было немало.

- Совершенствоваться в
профессии, доказывать,

что могу играть еще лучше, не стоять на месте, а
развиваться и не менее достойно сыграть в новом
сезоне.

- Самое яркое – чемпионство со «Спартаком».
Впервые выступал за другой клуб (не из Даугавпил-
са) и сразу стал чемпионом страны.

Подгатовили: Елена Иванцова, Сергей Кузнецов, Инесе Минова
и  Эгита Терезе Йонане.

.

Фото из архива Е. Жигисовой.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Изменения в автобусных
    маршрутах

В связи с тем, что два автобусных маршрута пере-
крываются (№ 5573 «Даугавпилс – Цирши – Науен
ская станция» и № 6172 «Даугавпилс – Браманиш-
ки»), с 1 января 2017 года по маршруту «Даугавпилс
– Цирши – Науенская станция» (отправление из
Даугавпилса в 18.20 и из Цирши – в 18.50) пасса-
жирские перевозки осуществляться больше не бу-
дут.

Ожидаются изменения в двух рейсах маршрута «Да-
угавпилс – Браманишки». Автобус, выезжающий с ав-
тостанции Даугавпилса в 18.15, будет останавливать-
ся у остановки «Цирши». Автобус из Браманишек будет
выезжать в 19.10.

Автотранспортная
дирекция информирует

С 1 января 2017 года вступили в силу изменения при-
каза № 301 «Об утверждении особенностей выпол-
нения международных автомобильных перевозок
грузов третьих государств» Министерства путей со-

общения Российской Федерации.
 Изменения предусматривают, что для междуна-

родных грузовых перевозчиков, отправляющих гру-
зы в Россию, отменено разрешение для перевозки
грузов третьих стран в Россию с использованием
двустороннего разрешения.

Если у латвийского перевозчика не будет с собой
дополнительного документа (предыдущей накладной
CMR или распоряжения получателя или поставщика),
в связи с изменениями груз будет оставлен на офици-
альном складе Латвийской таможни.

Российская сторона объяснила, что грузами третьих
стран являются отправления, в накладных CMR кото-
рых отмечено, что отправитель не является резиден-
том Латвии, происхождение товара не латвийское, счет
выставил не резидент Латвии, любой другой документ
в котором отмечается, что товар не произведен в Лат-
вии, а перевозка осуществляется латвийской компа-
нией.

????? Заявление можно
   написать раньше

– Можно ли продлевать статус малообеспеченно-
го до истечения текущего срока в Даугавпилсском
крае? – интересуется читатель.

Ответ получен в социальной службе Даугавпилсско-
го края:

– До истечения присвоенного статуса малообеспе-

дни. Два раза в неделю в установленные часы прохо-
дит прием клиентов. Перед кабинетом соцработника
есть расписание. В каждой волости этот график свой.
В остальное время сотрудник выполняет другую теку-
щую работу: документооборот, обход клиентов на
дому, обучение, семинары.

На поезде в Краславу
С 11 декабря 2016 года поезд «Минск – Рига» и

«Рига – Минск» делает остановку в Краславе – по-
садка/высадка пассажиров.

Звонок для пенсионеров
бесплатный!

С 21 октября 2016 года действует бесплатный центр
по приему звонков. Пенсионеры могут звонить на но-
мер Даугавпилсского общества пенсионеров
65421630, звонок бесплатный, он будет автоматичес-
ки переведен на номер 80000087. Разговор оплачива-
ет общество. Центр звонков работает по понедельни-
кам, вторникам и четвергам с 10.00 до 14.00 (январь).

Звонящих выслушают добровольцы, предоставив
информацию о возможностях волонтерской работы,
актуальных мероприятиях, есть возможность обсудить
актуальные темы.

Телефон создан, чтобы снизить риски для пожилых
людей и избежать социальной отчужденности.

Служба госдоходов
информирует

До 31 января 2017 года можно отказаться или за-
регистрировать статус налогоплательщика с микро-
предприятия. Для этого необходимо отправить в СГД
заявку в свободной форме по почте или через элек-
тронную систему СГД.

Новые законодательные поправки затронули мик-
ропредприятия следующим образом:

– В 2017 году при обороте до 7000 евро ставка нало-
га на микропредприятие составит 12%, при обороте
выше 7000 евро – 15%,

– С 2018 года ставка налога – 15%,
– Отменены нормы, обязывавшие работодателей,

делать взносы обязательного социального страхования.

????? Приз в новом году
– Можно ли победителю лотереи в газете «Латга-

лес Лайкс» получить приз после Нового года? – по-
звонила читательница.

Отвечает ИС:
– Да, вы можете получить свой приз в редакции в рабо-

чее время. Только при себе необходимо иметь паспорт.

ченного можно подать заявление на его продление.
Если статус завершается 31 декабря, то заявление
можно написать в течение декабря, а с 1 января, если
все соответствует правилам, статус будет продлен.

Статус присваивается только с первого числа меся-
ца. В том случае, если статус завершился 31 декабря,
а заявление было написано в январе, то статус мало-
обеспеченного продлевается с 1 января.

Ограничены сделки
с наличными

С нового года вступает ограничение для физичес-
ких лиц по сделкам с наличными. Если сделка пре-
вышает 7200 евро, то необходимо проводить безна-
личные расчеты. Ограничение касается только опе-

раций с наличными деньгами.
С нового года, если сумма сделки более 7200 евро,

то ее нельзя реализовать наличными деньгами, если:
– ни одно из физических лиц не зарегистрировано,

как лицо, ведущее хозяйственную деятельность. На-
пример, брат дает сестре 7500 на приобретение ма-
шины. Наличными он может отдать 7200, остальные
300 евро необходимо перевести через банк.

– физическим лицам, если одно из них зарегистри-
ровано, как ведущее хозяйственную деятельность.
Например, предприниматель на ярмарке продал де-
ревянный дом за 8000 евро. Покупатель хочет рассчи-
таться наличными. В этом случае наличкой можно ос-
тавить аванс – 5000, оставшиеся 3000 – оплата бан-
ковским переводом.

За нарушение предусмотрен денежный штраф в разме-
ре 15% от суммы сделки.

В СГД – это одна из мер по борьбе с теневой экономикой.

Сдавайте кровь!
Государственный центр донорской крови призы-

вает сдавать кровь, и в январе планирует ряд выез-
дов по забору крови (подробнее на donors.lv).

– 4 января. Бикерниекский Дом культуры (Даугав-
пилсский край). 9.00 – 12.00,

– 11 января. Свентский Дом культуры. 9.00 – 12.00,
– 17 января. Лудзенский народный дом. 10.00 – 14.00,
– 18 января. Социальная служба Краславского края.

9.00 -12.00,
– 19 января. Науенский социальный центр в Старых

Стропах. 9.00 – 12.00,
– 24 января. Дагдский Дом культуры. 9.00 – 13.00.

????? У каждого свой график
– Почему социальный работник Бикерниекской во-

лости принимает посетителей не каждый день? –
спрашивает Иванов.

Ответ получен в социальной службе Даугавпилсско-
го края:

– У каждого социального работника есть приемные
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????? С животными нельзя
– Можно ли в центр Марка Ротко заходить с жи-

вотными? Видел один ролик, в котором ходили с со-
бакой? – интересуется читатель.

Отвечает руководитель центра Марка Ротко Алек-
сей Бурунов:

– В центр с животными заходить нельзя. Это правила
внутреннего распорядка, также при входе стоит соот-
ветствующий знак. При съемке эта была маленькая
собачонка, которую держали под пиджаком и никуда
не отпускали, она всегда была на руках.

????? Уличные перемены
– В 30-х годах в раннем детстве я жила в крепости

на улице Айзпутес (это было в районе восточных во-
рот). Интересно, как сегодня называется эта улица? –
спрашивает Анита.

Отвечает ИС:
– Возможно, вы ошибаетесь, так как в Даугавпилсе в это

время ул. Айзпутес находилась на Новом Строении, кото-
рая получила сое имя в 1924 году, а до этого называлась
Екатеринославская. Маловероятно, чтобы в городе в раз-
ных районах были улицы с одинаковыми названиями.

К восточным или Михайловским воротам прилегает ул.
Михаила. Это историческое название улице вернули в 2007
году. До этого улица называлась Авиацияс, но это название
советского периода.

????? Суровые будни
   филателистов

– Нужна консультация филателиста. Где и как это
можно сделать? – спрашивает постоянная читатель-
ница Яна.

Отвечает ИС:
– В Даугавпилсе работает отдел филателистов Лат-

вийского общества филателистов, в который входит 34
человека. Они проводят слеты два раза в год:  в после-
днее воскресенье апреля и в последнее воскресенье
октября в Даугавпилсе во Дворце культуры (ул. Смил-
шу, 92). Также по воскресеньям в ДК проходят собра-
ния с 10.00 до 10.30.

Также вы можете узнать о ценности своих марок че-
рез ЛОФ – www.filatelija.lv, на котором есть несколько
критериев, которые помогут вам сделать предваритель-
ную оценку своих марок:

– Если марка надорвана, испачкана, как-то повреж-
дена, без зубчиков, то такие марки ничего не стоят.
Небольшое исключение для тех случаев, если на мар-
ке есть надпись: «земская почта» или уезд.

– Если марка посвящена какому-то 100-летнему юби-
лею, это еще не значит, что она что-то стоит. 90% таких
марок имеют миллионный тираж, и они никого не ин-
тересуют.

Советские марки:

– до 1950 года популярны у коллекционеров,
– 1950-1965, необходимо смотреть каталог, возмож-

но, принесет какую-то денежку,
– после 1965 года продаются слабо. Чистая марка

может стоить 3-15 центов, гашеная – 1 цент.
Если хочется узнать точную цену, то надо смотреть в

каталогах или попробовать опубликовать марку на
форум общества и получить оценку.

Послевоенные советские и зарубежные марки, а так-
же все современные марки должны быть в идеальном
состоянии. При других условиях марка автоматически
отправляется в категорию «хлам», без оговорок и ис-
ключений.

????? Главное начать
– Где и как можно обучиться исполнению битбок-

са? – интересуются молодые читатели «Латгалес
Лайкс».

Отвечает ИС:

– Битбокс – вид вокальной перкуссии, включающий
в себя искусство имитирования драм машины, исполь-
зуя только рот, губы, язык и голос. Также может вклю-
чать пение, вокальный скрэтч (звуковой эффект, ими-
тирующий царапанье иглы по пластинке), имитацию
работы с вертушками, звуков духовых инструментов,
струн, диджей скретчей и многих других. Сегодня бит-
бокс тесно связан с хип-хоп культурой. Термин битбокс
иногда используется для обозначения вокальной пер-
куссии, в общем.

Научиться битбоксу можно самостоятельно. Предла-
гается множество бесплатных уроков на тематических
форумах. Главное – постоянная практика и желание.

????? Пока с пенсий налоги
   взимаются

– Почему пенсии облагаются налогом? Когда мы
работаем и платим налоги, тем самым, зарабатыва-
ем себе какую-никакую, но пенсию. Выходим на зас-
луженный отдых, так еще и с пенсии налоги, а эти
налоги тогда куда, на загробную жизнь? Может, сто-
ит отменить налогообложение пенсий? – предлагает
Михаил.

Ответ получен в пресс-службе Сейма:

– Законопроект об отмене подоходного налога с пен-

сий сейчас находится на рассмотрении депутатов. Со-

циальная комиссия Сейма должна до конца 2017 года

разработать соответствующие поправки, чтобы к пен-

сиям первого уровня не применялся подоходный налог.

Рассмотрение поправок к закону было инициирова-

но инициативной группой, идея набрала поддержку.

Под ней подписалось 10 748 граждан Латвии. Авторы

инициативы предлагают, чтобы для первого пенсион-

ного уровня (по возрасту, за выслугу, по потери кор-

мильца) не применялся подоходный налог. Авторы
предполагают, что эта идея может быть введена в жизнь
в период с 2020 по 2045 годы.

????? Год продлили
– Правда ли, что ушедший год был на одну секун-

ду длиннее? – интересуется Инга.
Отвечает  ИС:
– Да, это так. Было принято решение продлить на

одну секунду последнюю минуту 2016 года, так как ас-
трономические часы не совпадают со временем, что
показывают атомные часы. Представитель Парижской
обсерватории объясняет, что астрономическое время
неравномерно. Оно определяется особенностями
вращения Земли вокруг своей оси.

Страны, которые пользуются универсальной системой

времени, вносят изменения. К последней минуте 2016 года
прибавили одну секунду.

Добавление еще одной секунды происходит регулярно,
начиная с 1972 года. Чаще всего такие мероприятия про-
исходят в июне и декабре високосных годов.

Продлят маршруты
автобусов № 4
и № 5

Транспортная комиссия Даугавпилса приняла решение
об изменении с 1 января 2017 года автобусных маршру-
тов № 4 и № 5: два раза в день и два раза вечером автобу-
сы будут курсировать мимо магазина «Депо».

Время отправления автобуса № 4 от автовокзала: 8.20,
9.50, 16.50, 17.50. Время отправления автобуса № 5 от авто-
вокзала: 10.20, 11.20, 18.20, 19.50. Изменения проведены
по просьбам горожан и в рамках эксперимента будут дей-
ствовать в течение трех месяцев, если рейсы будут востре-
бованы, то и после 31 марта 2017 года они будут сохране-
ны.

????? Скрыли знак зодиака
– Слышала, что появился новый знак зодиака. Это

правда? – спрашивает Ольга.
Отвечает ИС:
– Это не совсем так. Есть астрономия – наука, изуча-

ющая вселенную и, в частности, небесные тела. Суще-
ствует астрология — комплекс ненаучных представле-
ний о влиянии небесных тел на жизнь человека.

В древности люди считали, что Солнце вращается
вокруг Земли и на своем пути проходит перед созвез-
диями. Пояс этих созвездий и называется зодиаком.

Эту систему придумали древние вавилоняне. Они
делили видимый путь Солнца на 12 равных участков
по 30 градусов, как праздничный торт. У них уже был
лунный календарь из 12 месяцев, так что на каждый
месяц приходилось по одному созвездию, по одному
знаку зодиака, но в поясе было 13 созвездий. Однако
Змееносца вавилоняне выкинули — для ровного сче-
та. 

Если смотреть на все это с точки зрения астрономии,
подвохов найдется сразу несколько. Созвездий на ви-
димом пути Солнца не 12, а 13 — Змееносца, как мы-
 уже говорили, выкинули. Люди, которые родились меж-
ду 29 ноября и 17 декабря, могут смело считать себя
Змееносцами. Но в обычной газете вы не найдете нуж-
ного гороскопа.  

Второй подвох заключается в том, что земная ось
постепенно меняет свое направление под действием
притяжения Луны и Солнца. В итоге пояс постепенно
съезжает. Вавилоняне смотрели на него 3 тысячи лет
назад, и сейчас все немного изменилось. Так что люди,
которые считали себя, например, скорпионами, впол-
не могут оказаться весами.

Третий подвох – делить видимый путь Солнца на 12
равных кусков удобно, но если смотреть на астроло-
гию глазами астронома, они не равны. Скажем, вооб-
ражаемая стрелка показывает на созвездие девы це-
лых 45 дней, а на созвездие скорпиона — всего семь. 

Надо сказать, что все перечисленные выше факты
известны очень давно, и СМИ далеко не впервые пи-
шут о «новых знаках зодиака».

Получается, гороскопы все врали? Ответ для тех, кто
верит в астрологию. Нет, не врали. Астрология и астро-
номия — разные вещи. Астрология ориентируется не
на настоящие, а на символические созвездия. Так что
все в порядке. Ответ для тех, кто не верит в астроло-
гию. Да, врали. И даже если астрологи изменят свое
представление об устройстве вселенной, их предска-
зания от этого правдивей не станут.

Подготовил Сергей Кузнецов.
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ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Значительно уменьшена
стоимость многократной
визы в Беларусь

Елена Иванцова
Генеральное консульство Республики

Беларусь в Даугавпилсе уже начало подго-
товку к значительной дате: в 2018 году испол-
нится 25 лет с того момента, как было подпи-
сано соглашение об открытии дипломатичес-
кого ведомства в Даугавпилсе.

В КАЛКУНСКОЙ ВОЛОСТИ

Интенсивно строят
и ремонтируют дороги

ДЛЯ СПРАВКИ

В Калкунской волости:
– общая протяжен-

ность дорог составляет
82,06 км, улиц – 10,6 км.

– в подсыпку участ-
ков дорог вложено
15 000 евро.

– На ул. Калкунес
уложен асфальт на
25 000 евро.

– В дорогу в Галдние-
ках вложено 10 000
евро.

Эгита Терезе Йонане
В Калкунской

волости одна из
самых обширных
инфраструктур
дорог и улиц в Дау-
гавпилсском крае,
поэтому и в прошлом
году ремонт улиц и
дорог был в приори-
тете.

Волости повезло с со-
трудниками: хорошо ра-
ботают трактористы и
грейдеристы Сергей Ко-
мяков и Сергей Женихов,
специалисты по благоус-
тройству Вадим Горган и
Андрей Степанчук и двор-
ник Лидия Губанова. Ру-
ководитель отдела обслу-
живания собственности
волостного управления
Анатолий Мацкевич гово-
рит, что у них золотые
руки: «Мы сами на участ-
ках 11-ти дорог насыпали
грунт там, где на самом
деле нельзя было выехать
или где ломались маши-
ны. Также уложили ас-
фальт на одном участке
улицы Калкунес и постро-
или грунтовую дорогу в
Галдниеках. Сэкономили
1600 евро и за эти деньги
привели в порядок доро-
гу и два мостика в Мадар-
ниеках, а также подгото-
вили к ремонту дорогу у
границы с Медумской во-
лостью, закончим работы
в следующем году».

В 2016 году из-за пло-
хих погодных условий ак-
туальным было грейдиро-
вание дорог. Летние лив-
ни размыли грунт на до-
рогах, которые ведут в
горку, их нужно было под-
сыпать. Машины тем вре-
менем разбивали другие
дороги. Поэтому грейдер
в этом году курсировал с
двойной интенсивностью,
сотрудники работали
даже по субботам и вос-
кресеньям. Раньше зимой
дороги посыпали руками
с грузовика, но впредь это
будет делать специаль-
ное оборудование, при-
обретенное в Литве.

Работники волости ко-
сят траву, вырубают и очи-
щают канавы, собирают
мусор по обочинам. В
Калкунах много садовод-
ческих кооперативных
обществ, возле которых
часто образуются стихий-
ные свалки. Большую
часть вины за загрязнение
среды должны были бы
взять на себя не только
хозяева дач, но и шофе-
ры-дальнобойщики. В
прошлом году собрано 7
тонн отходов.

Калкунцы ухаживают за
кладбищами, которые
для волости являются та-
ким же приоритетом, как
и дороги. Кладбища свя-
ты, они не могут зарас-
тать. В последние 2-3 года
мы основательно порабо-
тали на лютеранском

В помещениях консуль-
ства на стендах размеще-
ны информация и фото-
графии о деятельности
консульства, ежедневной
работе генеральных консу-
лов и консулов, празднич-
ных и памятных мероприя-
тиях. Здание, в котором
находится консульство,
было выкуплено у город-
ского самоуправления в
1995 году. Действующий
генконсул Владимир Кли-
мов рассказал интерес-
ный факт: самоуправле-
ние предлагало на выбор
5 зданий, где могло бы
разместиться ведомство,
но ни одно из них не при-
глянулось первому консу-
лу Анатолию Желтовско-
му, а проезжая по ул. 18
новембра, он заметил не-
приглядное и бесхозное в
то время двухэтажное зда-
ние в глубине двора. С тех
пор каждый генеральный
консул вносил большую
лепту в восстановление
особняка и его благоуст-
ройство для посетителей.
Конечно, каждый дипло-
мат внес неоценимый
вклад в развитие добросо-
седских отношений в раз-
ных отраслях между Латви-
ей и РБ.

Одновременно с кон-
сульством в Даугавпилсе
открывалось Генеральное
консульство Латвийской
Республики в Витебске.
Обширная территория, на
которой находятся оба кон-
сульских округа, наиболее
интенсивно населена граж-
данами обеих стран, по-
стоянных посетителей дип-
ломатических ведомств.

По словам В. Климова, ко-
личество клиентов у них
растет, наиболее востре-
бованными являются услу-
ги по выдаче виз и пригра-
ничных разрешений, так, в
2016 году консульство вы-
дало около 9000 виз и
столько же разрешений об
упрощенном пересечении
границы. Почти на 60% вы-
росло количество туристи-
ческих виз: жители Латга-
лии и Латвии с удоволь-
ствием ездят в соседнюю
страну, наибольший инте-
рес проявляя к санатори-
ям, национальному парку
«Беловежская пуща», горо-
ду Гродно и Августовскому
каналу.

Можно прогнозировать,
что в скором будущем ко-
личество туристов и жела-
ющих въехать в Беларусь
значительно увеличится. С
1 января вступила в силу
новая редакция Налогово-
го кодекса РБ, устанавли-
вающая единую ставку кон-
сульского сбора в размере
60 евро как для краткосроч-
ных, так и для многократ-
ных виз. Более того, ставка
консульского сбора для
долгосрочной многократ-
ной визы устанавливается
в размере 60 евро вместо

прежних 150 евро. n

Владимир Климов рассказывает
о своих предшественниках.

КСТАТИ

С 1 сентября 2016
года отменено ограни-
чение на автомобиль-
ные поездки через бе-
лорусскую границу,
раньше в страну мож-
но было въезжать
1 раз в 8 дней.

Здание консульства возродили к жизни 20 лет назад.

кладбище в Биркинели.
Ему нужен хороший за-
бор, но это проект на бу-
дущее», – говорит  руко-
водитель отдела обслу-
живания собственности.
Руководитель Калкунско-
го волостного управления
Освальд Курситис отме-
чает, что в этом году зап-
ланирована реконструк-
ция уличного освещения
на ул. Дарза и насыпка 10
см грунта на многие уча-
стки дорог. «Из дорожно-

го фонда самоуправле-
ния Калкунскому волост-
ному управлению в месяц
выделяют 2200 евро на
содержание дорог и улиц.
Это средства не только на
топливо, но и на зарпла-
ты работников. Но как-то
обходимся. Из средств
программы сельских до-
рог в 2017 году перестро-
им 1,4 км дороги Пала-
бишки — Бурас», – сказал
управляющий. Он считает,
что так называемый бе-

лый асфальт нужно уло-
жить хотя бы на участке от
конца улицы Киегелю до
садоводческих коопера-
тивов «Мичуринец» и
«Строитель», где очень
интенсивное движение,
поэтому грейдер ездит
каждую неделю.

Планируя бюджет, уп-
равление включило в него
заем на ремонт Ранден-
ской основной школы, по-
скольку зданию необхо-
дима новая система элек-
троснабжения  и узел
входных дверей.

В 2017 году запланиро-
ваны также новые насаж-
дения и укладка многих
тротуаров и дорожек. Бу-
дет больше работ по кось-
бе, поскольку управлению
со следующего года пред-
стоит содержать в поряд-
ке окрестности дома Рай-
ниса в Биркинели. Говоря
о земляке Райнисе, О.
Курситис добавляет, что
местные жители уже в
этом году благоустроили
памятное место поэта в
Рандене, а в будущем бу-
дут развивать его как ту-

ристический объект.  n

 Анатолий Мацкевич показывает дорогу в Галдниеках.

Новая пешеходная дорожка в Калкунах.
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Сениоры стараются жить интересно

Сениор Лауцесской во-
лости Вероника Казенко
нарядилась по особенно-
му, потому что именно в
этот день она отмечала 74-
й день рождения. Она рас-
сказала, что старается жить
интересно. В прошлом году
ходила на все балы. Гости-
ла у дочки в Белоруссии, где
отметили ее 45-летие. «Ра-
дуюсь за внука, который
уже во время второго года
работы стал руководителем
одной из региональных
больниц Белоруссии. Он и
работает, и учится. Ездила
на экскурсию в Минск, вме-
сте с сениорами края посе-
щала разные места в Лат-
вии и Литве. Дома пеку и
варю, потому что часто гос-
тит вторя дочка с семьей. В
этот раз угощу сениоров
своим фирменным печень-
ем «Розочки». Шучу, что
мне только 47 лет, и вся
жизнь впереди», - рассказа-
ла именинница «Латгалес
Лайкс».

Руководитель коллек-
тива сениоров Вишкской
волости «Магонес» Мария
Шаршуне, руководитель
вокального ансамбля
«Приекс» общественного
центра «Лауцесе» Ната-
лия Давыдова, руководи-
тель фольклорного кол-
лектива Ницгальского
народного дома «Нейц-
галиши» Ивета Бозович,
социальный работник Ла-
уцесского волостного уп-
равления Расма Грибуте
и руководитель Ваболь-

ского Дома культуры
Вия Паберзе получили
благодарности и подар-
ки, потому что они актив-
но поддерживают сени-
оров.

«Внучка окончила Шпог-
скую среднюю школу и
учится в Лиепайском педа-
гогическом университете на
логопеда, а любимые «Ма-
гонес» в прошлом сезоне
выучили 9 новых танцев», -
поделилась радостью М.
Шаршуне, рассказав и о том,
что коллектив впервые
танцевал в Риебини, а так-
же участвовал в Латгальском
празднике песни и танца и
мероприятиях во многих во-
лостях Латгалии.

Эгита Терезе Йонане
Сениоры Даугав-

пилсского края 28
декабря провели
новогодний бал. В
большом зале, кото-
рый коллектив Цент-
ра культуры Даугав-
пилсского края
красиво украшает к
каждому празднику,
собрались 150 земля-
ков.

В ФОТОСТУДИИ «ЭЗЕРЗЕМЕ»

Издали свою первую фотокнигу
Инесе Минова
Даугавпилсская народная фотостудия

«Эзерземе Ф» издала свою первую фотокнигу
«Даугавпилс. Люди. Природа», в которой
обобщена работа за последние 5 лет и вклю-
чены почти 200 фотографий. Книга издана
тиражом в 300 экземпляров при финансовой
поддержке Даугавпилсской городской думы
и ООО «Регула Балтия».

В презентации книги в
Латгальской централь-
ной библиотеке 22 декаб-
ря участвовали авторы
фотографий и их друзья,
а также те, кто помогал
ее верстать и издавать.
Руководитель студии Ли-
нард Онзулс рассказал,
что идею о книге они по-
черпнули у своих друзей
— фотоклуба Утенского
округа «Žalias skėtis» («Зе-
леный зонтик»), который
раз в год лучшие работы

своих фотографов обоб-
щает в фотокниге.

Даугавпилсская фотосту-
дия «Эзерземе Ф» действу-
ет уже 36 лет (до 2010 года
как фотостудия «Эзерзе-
ме»), своей фотокниги у нее
до сих пор не было, посколь-
ку акцент ставился на дру-
гую деятельность. В после-
дние 5 лет было организо-
вано 33 коллективных выс-
тавки: в Даугавпилсе, Прей-
ли, Резекне, Магдебурге,
Пскове, Вильнюсе и Висаги-

насе, проведено 27 персо-
нальных выставок, фото-
графы участвовали в ме-
роприятиях других фото-
клубов, работы участников
опубликованы в пяти кни-
гах.
Сейчас студия объединя-
ет 18 фотографов из Дау-
гавпилса и Даугавпилсс-
кого края, Дагды, Илуксте
и Висагинаса. Среди них
есть как профессиональ-
ные фотографы, так и лю-
бители. В фотокнигу
включены работы 15-ти
авторов, каждому предо-
ставлено 4 страницы, на
которые авторы помести-
ли свои самые яркие и
удачные снимки. Книгу
дополняет описание ис-
тории студии на латыш-
ском, русском и англий-
ском языках.

Новое издание в пода-
рок получили друзья и
спонсоры, впредь будет
введена новая традиция:
на каждой выставке сту-
дии будет проводиться
лотерея, победитель кото-
рой сможет получить фо-
токнигу «Даугавпилс.
Люди. Природа».

Сейчас во Дворце куль-
туры Даугавпилса пред-
ставлена выставка студии
«Зимняя сказка», в ней
участвуют 7 фотографов.
Студия уже планирует
мероприятия на будущий
год. Линард Онзулс рас-
сказал, что есть планы
провести как минимум 2
коллективные выставки в
Латгальской центральной
библиотеке: на праздник
города и перед Рожде-
ством. Возможно, одна

выставка будет посвяще-
на Даугавпилсской крепо-
сти. Также планируется
провести во Дворце куль-
туры выставку своих кол-
лег из Лиепаи, а также
продолжать сотрудниче-
ство с фотоклубом Утены

«Зеленый зонтик», биб-
лиотекой-выставочным
залом Висагинаса и
Псковским обществом
фотографов „L.I.S.”, кото-
рое ежегодно проводит
международный фото-

проект «Белая стена». n

Участница фотостудии Светлана Покуле и руково-
дитель Линард Онзулс.

В свою очередь, руко-
водитель общества сени-
оров Даугавпилсского
края «Чаклас скудриняс»
Лидия Скринда отмети-
ла, что в 2016 году она
жила на благо сениоров
края: «Это был год прият-
ных хлопот, совсем не
было времени думать о
своей жизни. Мы основа-
ли общество сениоров,
организовали экскурсии
и поездку в Даугавпилсс-
кий театр, участвовали в
Латгальском празднике
песни и танца. В новом
году запланировано много
мероприятий, поэтому он
пролетит так же быстро».

Не жалея добрых слов,

комплиментов и пожела-
ний на новый год, сенио-
ров поздравили предсе-
датель Даугавпилсской
краевой думы Янина
Ялинская, исполнитель-
ный директор самоуправ-

ления Ванда Кезик, руко-
водители волостных уп-
равлений и коллектив со-
циальной службы. Состо-

ялся праздничный кон-
церт, позднее Дайнис
Сомс с сыном Янисом по-

заботились о бале.     n

Ансамбль Бикерниекской волости «Рябинушка». Танцевальный коллектив сениоров Вишкской волости «Магонес».

Лидия Скринда обещает сениорам богатый
событиями новый год.

Мария Шаршуне с наградой за
вклад в танцевальное искусство се-
ниоров Вишкской волости.

Вероника Казенко на балу отметила 74-й
день рождения.

Зоя Маркелова из
Малиновы радовала
песнями о любви.

Янис Шаршунс и Генрих Кивлиниекс решают, что
нужно писать новую книгу о земляках.
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

Д. Васильев: «Не хочу быть глупым»

ШАХМАТЫ

Боролись за рождественские призы
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Результаты Дениса Васильева в 2016 году:
– чемпионат Европы (Братислава) – 12 место

(204,24 балла)
– всемирные юношеские зимние игры (Лилле-

хаммер) – 2 место (214,43)
– юниорский чемпионат мира (Дебренц) – 8 мес-

то (204,75)
– чемпионат мира (Бостон) – 14 место (224,54)
– этап гран-при (Москва) – 11 место (203,77)
– этап гран-при (Саппоро) – 6 место (223,73)
– чемпионат Латвии (Вентспилс) – 1 место (228,54)

Сергей Кузнецов
В сезоне 2015/2016 Денис Васильев дебюти-

ровал во взрослом фигурном катании. Зима-
весна 2016 года – первые взрослые чемпио-
наты мира и Европы, «серебро» на всемир-
ных юношеских зимних играх в Норвегии. На
юниорском мире фигурист после короткой
программы шел третьим. За этими яркими
событиями последовали травма, смена
тренера и новые надежды.

В текущем сезоне Де-
нис выступил на двух эта-
пах мирового гран-при в
России и Японии. Посте-
пенно набирает форму,
совершенствует програм-
му. 25 декабря многие дау-
гавпичане смогли увидеть
выступление Д. Васильева,
который уже вошел в ми-
ровую элиту.

После выступления Де-
нис объяснил, почему фи-
гурное катание лучше
смотреть из зала, а не по
телевизионной трансля-
ции: «На видео все выгля-
дит не так интересно и зах-
ватывающе. Не чувствует-
ся напряжения, которое
постепенно нарастает в
зале. Это такое эксклюзив-
ное шоу, которое надо
смотреть, находясь в зале.
Люди приходят за этими
уникальными эмоциональ-
ными ощущениями».

– После двух этапов
гран-при, какой твой ос-
новной старт сезона?

– Готовлюсь к чемпиона-
ту Европы. Сейчас будет
вестись активная подготов-
ка. Необходимо дорабо-
тать четверной, который я
не буду делать, пока не вы-
полню его раз 200. Даже
если прыгну 12, 20 или 40
раз, его все равно в про-
грамме не будет. Пока
тренер не скажет, что смо-
гу откатать программу с
чистым четверным. Этот
действительно тяжелый
вопрос, над которым мно-
го работаю.

Чемпионат Европы –
главный старт, так как это
отбор на Олимпийские
игры. Главное отобраться на
игры и победить самого
себя, так как в прошлом
году я уже отобрался с зазо-

ром в шесть мест. Правда,
тогда это не считалось. От-
бор начинается с 2017 года.

– В этом сезоне стар-
тов меньше, насколько от
этого стало легче?

– Каждый год приносит
новые задачи. Усложняется
программа, увеличиваются
объемы тренировок. Еще
школа – 11 класс. Собрав
все вместе, понимаешь, что
работы – в разы больше. В
Швейцарии получается
очень сложный график –
тренировки каждый день.
Ни на что другое практи-
чески не отвлекаюсь.

– Сколько приходится
находиться на льду?

– Фигурное катание –
это тренировки не только
на льду. Лед – конечный
продукт. Вне льда трени-
ровки занимают гораздо
больше времени, чем сам
выход на лед. Ради этих 4
минут 40 секунд я должен
работать два месяца чис-
того времени только на
льду, чтобы откатать про-
грамму.

Все это собрать, ничего
не делая на полу, тяжело.
Целый комплекс упражне-
ний: разминки, массажи,
ОФП, программы на вело-
сипеде и многое другое.
Во время отдыха не лежу
на диване, а просто гуляю.

Фигурное катание, как
вид спорта наверно не са-
мый спортивный. Это ис-
кусство. Да есть элементы,
над которыми спортсмены
работают годами, но все
равно нельзя научиться
так, чтобы делать их безуп-
речно каждый раз. Кто-то
может летать на трениров-
ках, а выходит на старт де-
лать. У меня так бывает: на
разминке летаю, а старт

делаю. В чем-то присут-
ствует момент удачи. На-
пример, иду на четверной
сальхов и боюсь въехать в
свой собственный след.
Нужно приложить много
усилий, чтобы все сложи-
лось идеально. Сегодня
зашел на флип, а в резуль-
тате проскользнул, поста-
вил зубец, а лед не спру-
жинил: слабая заморозка,
лед очень мягкий.

– В межсезонье зале-
чивал травму. Насколько
она была серьезна?

– Это моя первая трав-
ма, из-за которой обычно
заканчивают выступать, но
спасибо моему тренеру
Стефану Ламбьелю, кото-
рый помог меня выходить.
Он знал, что делать и где
могут оказать помощь.

– Летом от Алексея Ур-
манова ты перешел к Сте-
фану Ламбьелю – это был
естественный процесс?

– Всегда бывает так, ког-
да что-то не устраивает,
ищешь лучшего. Возника-
ло много недопонимания.
Мне говорили “бросай
школу и только катайся”, а
я так не могу. Даже если
дадите мне время, чтобы
только кататься, то час уче-
бе я обязательно посвящу.
Я не хочу быть глупым ово-
щем. Я любознателен, ра-

зум требует новых знаний.
Порой мне скучно без
моих одноклассников,
школьного общения. Не
хочется быть одиночкой,
работающим над улучше-
нием самого себя. Тоже
хочется компании. Здесь в
Швейцарии у меня еще
нет сильных дружествен-
ных связей, чтобы легко
общаться. Да и мой фран-
цузский далек от идеаль-
ного. Только начинаю ос-
ваивать, но еще не на-
столько, чтобы свободно
общаться. Живем в не-
большой деревушке (око-
ло 2000 жителей) во фран-
цузской части Швейцарии.

– Как удалось пере-
сечься с Ламбьелю и на-
чать с ним работать?

– На всемирных юно-
шеских играх в Норвегии
он рассказывал о себе,
своей карьере и потом
спросил, кто хочет участво-
вать в его шоу. Я единствен-
ный, кто поднял руку. Мо-
жет, другие просто постес-
нялись. Мы обменялись
контактами. Не прошло и
недели, как он пригласил
меня на собственное шоу.
Поехал на шоу – высший
уровень. Затем он предло-
жил мне поставить произ-
вольную программу. Через
пять дней был у него. Сра-

ботались и в июле начали
ставить короткую. Тогда уже
стало ясно, что надо пере-
ходить. Но меня мучила
травма. Он помог с ней
справиться. Отправил на
месяц в Канаду в закрытый
олимпийский университет,
и, благодаря его связям,
меня там вылечили и выхо-
дили. Рад, что все так сло-
жилось. В Швейцарии усло-
вия работы намного лучше.

– Учишься в 11 классе
русского лицея, как при
таком графике успева-
ешь справляться с уче-
бой?

– Большое спасибо учи-
телям. Они предоставляют
мне свободный график. Эту
неделю сдавал семестр.
Как-то сидел на географии
и писал физику. Если что не
понимаю, учителя мне еще
раз объясняют, а если надо,

то раз десять повторят. Этот
семестр в итоге сдал за
семь дней, а так постоянно
уделяю время учебе. Мне
отсылают контрольные,
пишу их, отсылаю обратно.

Наверное, следующий
семестр пройдет в таком
же режиме, так как пред-
стоит отбор на Олимпиаду,
и после работы меньше не
станет. Наоборот все будет
направлено на подготовку.

Необходимо вкалывать.
Нынешнее поколение не
знает, что такое проходить
через боль, преодолевать
сложности. Мы все очень
изнежены. Захотел, при-
шел на тренировку, не за-
хотел – не пришел, пото-
му что кино, настроения
нет или что-то еще. Какое
отношение к выбранному
спорту, таким и результат
получается, если выбрали
свой путь, то надо идти по
нему. Люди по своей при-
роде ленивы. Я тоже боль-
шой лентяй, но я вдохнов-
лен фигурным катанием.
Это уникальные ощущения
парящего момента, а что-
бы чего-то добиться надо
захотеть, полюбить и про-
делать большую работу.

Пока я мало что пони-
мал, меня направляла
мама, и большое ей за это
спасибо. Нередко бывает,
стакиваемся с проблема-
ми и сразу бросаем. Мое
желание кататься тоже то
усиливалось, то уменьша-
лось, но я тренировался у
олимпийского чемпиона,
сейчас у серебряного при-
зера Олимпийских игр. Эта
огромная честь работать с

такими людьми.  n

Шахматисты 25 декабря соревновались в
турнире по быстрым шахматам (по швейцар-
ской системе), организованном даугавпилсс-
ким шахматным клубом «Daugava Chess».

В партиях продолжитель-
ностью 12 минут + 3 секун-
ды состязались шахматисты
из Даугавпилса, Резекне,
Риги, Екабпилса и Стокголь-
ма (Швеция).

Уже первые партии в муж-
ской группе выявили трех
лидеров: Ингемара Ессе,
Дениса Дунавецкого и Ар-
вида Андреева, однако ма-
стер FIDE Ингемар Ессе сыг-
рал лучше, завоевав 6 очков
и заняв первое место. Де-
нис Дунавецкий (5,5 очка) –
на втором месте, Арвид Ан-
дреев (5,5 очка) – третий.
Среди сениоров лучшим
стал кандидат в мастера
Анатолий Лубинецкий, сре-
ди женщин – Стефания

Домбровская.
В свою очередь, в моло-

дежном турнире победил
Адриан Синий, второе мес-
то занял Даниил Хоробрый,
на третьем месте – Никита
Зуй-Зайковский. Лев Сал-
ковский из Стокгольма по-
лучил приз за волю к побе-
де, а Тимофею Мацуку вру-
чен приз как самому моло-
дому участнику.

Все участники получили
денежные призы.

Рождественский турнир
поддержали Даугавпилс-
ская гордума, Даугавпилс-
ский университет и Резек-

ненский шахматный клуб. n

Мастер FIDE Ингемар Ессе
(справа): «В шахматы играю
с 8-летнего возраста (сейчас
мне 27 лет). Я люблю мыслить
логически, поэтому шахматы
– это игра, которая полностью
соответствует моему жела-
нию. Участвую во многих тур-
нирах с мыслью о победе.
Потом самые интересные
партии записываю и анали-
зирую. Таких красивых
партий в этом году было мно-
го. Блицтурниры (например,
этот рождественский турнир)
не требуют никаких вложе-
ний, в свою очередь, более
серьезные турниры, которые
проводятся за пределами
Даугавпилса, требуют фи-
нансовых затрат».
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ХОККЕЙ

Непростая, но приятная победа
на домашнем льду

Сергей Кузнецов
В течение двух дней в ледовом дворце проходили баталии самых юных хоккеистов. На

«Кубке Даугавпилса-2016» в группе U9 билось шесть команд. Этот тот возраст, когда ребята
начинают свой первый официальный чемпионат, они еще играют не по всей коробке, но это
самые эмоциональные и зрелищные матчи сезона.

В девять лет парни го-
няют шайбу на одной тре-
ти ледовой площадки, во-
рота стоят поперек. У них
также три тайма на матч,
но по 12 минут «грязного»
времени. Каждые полто-
ры минуты звучит сирена,
возвещающая о смене пя-
терок.

Мальчишки, которых
тренируют молодые тре-
неры и игроки клуба «Да-
угавпилс/ ЛЖД Карго»
Иван Кокин и Руслан Ку-
реласс, несмотря на одну
осечку в турнире все же
стали победителями сво-
его домашнего турнира.

В первый день участни-
ки взяли резвый темп,
каждая из дружин прове-
ла по три матча. За это
время наметился буду-
щий пьедестал, но U9 –
тот возраст, когда време-
нами не хватает стабиль-
ности, не всегда будет ус-
лышан тренер, и можно
будет получить не одну
шайбу от соперника, ко-
торого вроде можно было
бы смело брать.

«Даугавпилс» начал
турнир с красивой побе-
ды над «Ригой» - 5:3, а за-
тем неожиданно проиг-
рал таллиннскому «Viper»
- 0:3. Об эстонском хоккее
известно мало, и коман-
да с севера стала в чем-
то открытием турнира.
Ребята продемонстриро-
вали приличные техни-
ческие навыки и самое
главное – отличный бое-
вой дух. К сожаленью, им

Лучшие игроки турнра:
нападающий – Андрей Филоник («Viper»),
защитник – Густав Салминьш («Рига-1»),
вратарь – Даниил Кузоваткин («Даугавпилс»),
бомбардир – Андрей Хобян («Лида»),
приз зрительских симпатий - Никита Богданчук

(«Шахтер»), Михаил Бондарчук («Рига-2»).

№ Команда 1 2 3 4 5 6 Очки Места
1 Рига-1 Х 7:0 4:1 7:1 6:4 3:5 12 II
2 Рига-2 0:7 Х 0:10 1:5 0:9 0:7 0 VI
3 Viper 1:4 10:0 Х 7:0 1:5 3:0 9 IV
4 Шахтер 1:7 5:1 0:7 Х 3:12 1:3 3 V
5 Лида 4:6 9:0 5:1 12:3 Х 0:3 9 III
6 Даугавпилс 5:3 7:0 0:3 3:1 3:0 Х 12 I

 Итоги турнира «Кубок Даугавпилса-2016»

Давид Данилов 7 (5+2)
Эдгар Аблажевич 5 (5+0)
Егор Рогалев 5 (2+3)
Натан Самуйлов 4 (1+3)
Валерий Чаков 3 (3+0)
Роман Пукинский 3 (0+3)
Никита Семенов 1(1+0)
Павел Денисов 1 (0+1)
Артур Покшанс 1 (0+1)
Андрей Лосанс 1 (0+1)
Даниил Харитонов 1 (0+1)

«Даугавпилс» провел 5 игр,
забросил 18 шайб, 7 пропустил

БОРЬБА

Предпраздничный турнир
у ´классиковª

1 место: Элвар Фри-
линьш, Марек Величко,
Артур Тумаревич, Андрей
Иваненок, Сергей Бизня,
Дмитрий Парфен.

2 место: Степан Фили-
монов, Артур Белоус, Ни-
кита Аристов, Даниэль

Ефанов.
3 место: Егор Гуркис,

Иван Шилин, Александр
Баяндин, Эдгар Штотак,
Артем Упениекс, Влади-
мир Дубицкий, Даниил
Михеев, Арсений Барыш-

ников, Григорий Голубев.n

ФУТБОЛ

В сборную пригласили
четырех даугавпилчан

Главный тренер сбор-
ной Александр Басов выз-
вал на первый сбор 23 иг-
рока 1999 г.р. Однако на
турнир поедет 20 чело-
век.

Пока же в заявке сразу
четверо игроков детского
футбольного центра
«Дауугавпилс»: защитни-
ки Эдгар Борисов, Арманд

Снарский и Дмитрий Лит-
винский, полузащитник
Эдгар Урбан. Также в тре-
нерском штабе работает
специалист «Даугавпил-
са» Вячеслав Дусманов,
отвечающий за подготов-
ку вратарей.

Турнир Латвия начнет 8
января игрой с Белорус-

сией. n

чуть-чуть не хватило до
пьедестала. Завершали
первый игровой день хо-
зяева льда победой над
ХК «Лида» - 3:0.

Оставшиеся два матча
прошли без осечек. Побе-
да над «Шахтером» - 3:1 и
«Ригой-2» - 7:0.

Команда «Viper», проиг-
рав в последней игре
«Лиде» - 1:5, осталась вне
пьедестала и позволила
«Даугавпилсу» возглавить
подиум. На второй пози-
ции -«Рига-1», «Лида» -
третья.

Турнир для такого воз-
раста хоккеистов впервые
прошел в Даугавпилсе.
Заключительный съезд
чемпионата Латвии ко-
манды проведут 28 янва-

ря 2017 года в Тукумсе.n

Самый результативный игрок «Даугавпилс» Давид Данилов (справа) – 7 очков
(5+2) борется за шайбу.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Две золотые медали
Эгита Терезе Йонане
Легкоатлеты спортивной школы Даугав-

пилсского края завоевали золотые медали
на международных молодежных соревнова-
ниях в помещениях, проходивших в Клайпеде
(Литва).

Эдвин Хадаков впервые
стартовал в тройном
прыжке и завоевал «золо-
то», его результат – 12,63
м. Ольга Игнатьева из
Науене в этой же дисцип-
лине с результатом 11,18
м превзошла 17 претен-
денток.

Хорошие результаты

показали Юлия Игнатье-
ва в беге на 200 м (28,08
сек., девятое место среди
60 участниц), Виктория
Евдокимова (600 м, лич-
ный рекорд 1 мин. 43,6
сек., пятое место) и Дария
Степанова (прыжки в вы-
соту, 1,50 м, четвертое

место). n

Послематчевый разбор полетов с тренерами Русла-
ном Курелассом (слева) и Иваном Кокиным.

Валерий Чаков (№33) в борьбе за шайбу. За турнир
нападающий забил три шайбы – 1 в меньшинстве, 1 -
в большинстве и 1 - в равных составах.

Егор Рогалев ждет своей смены. Защитник за тур-
нир забросил две шайбы и сделал три результатив-
ные передачи.

Даниил Кузоваткин («Даугавпилс») – лучший голки-
пер турнира.

´Сереброª в Белоруссии

Семь команд по круго-
вой системе определяли
призовую тройку. В шес-
ти матчах даугавпилчане
потерпели только одно
поражение от минского
«Динамо» - 0:6. С москов-
ским «Марьино» была за-
фиксирована ничья – 3:3
и четыре победы – «Свет-
логорец» (Светлогорск) –

3:2, «Динамо» (Рига) – 4:1,
«СКА-Серебряные львы» -
2:1, «Раубичи» - 4:3.

Выиграли турнир хокке-
исты «Динамо» (Минск),
сыгравшие без пораже-
ний. На третьем месте
«Марьино». Лучшим игро-
ком в составе «Даугавпил-
са» признан вратарь Да-

нила Анчипанов. n

В Пинске (Белоруссия) прошел рождествен-
ский турнир по хоккею, на котором выступи-
ли воспитанники Даугавпилсской ДЮСШ
2004 г.р. (тренер Алексей Быханов). Трехднев-
ный турнир завершился для команды сереб-
ряными медалями.

С 30 декабря сборная Латвии U19 по футбо-
лу начала подготовку к турниру памяти В.
Гранаткина, который пройдет в Санкт-Петер-
бурге. Латвийцы в одной группе сыграют со
сверстниками из Белоруссии, России и Ин-
дии.

В Даугавпилсе воспитанники ДЮСШ прове-
ли праздничный турнир по греко-римской
борьбе. К даугавпилчанам приехали гости из
Балви, Резекне и Висагинаса.
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Самые полезные продукты для ЗИМЫ

Все больницы Латвии разделят на 4 уровня

Зима, холода – но
сколько вкусного и
полезного можно
съесть! Чем именно
полезнее всего
питаться рассказы-
вает портал
«Здоровье@Mail.Ru».

Бобовые

Нут, фасоль, бобы и че-
чевица – источник белка,
который легко усваивает-
ся и не перегружает орга-
низм лишними калория-
ми. Эти продукты дают
долгое ощущение сытос-
ти, отлично сочетаются с
ароматными специями:
кинзой (как зеленью так
и молотым кориандром),
петрушкой и укропом,
паприкой и др.

Бобовые – идеальные
продукты для зимнего,
особенно постновогодне-
го питания, когда организ-
му требуется отдых от
мяса, колбас, селедки и
майонеза. Поправиться
от них сложно, а почув-
ствовать голод – еще
сложнее: они входят в топ
продуктов, помогающих
бороться с постоянным
чувством голода.

Бобовые – традицион-
ная и важная часть среди-
земноморской диеты, при-
знанной одной из самых
здоровых систем питания
в мире. Но и у них есть не-
достаток – метеоризм.
Стоит просто поискать
свой вид бобовых: тот, что
вы переносите лучше, он
обязательно найдется.

Гранаты
Нутрициолог Елена Мо-

това считает, что польза
гранатов сильно преувели-
чена: их способность повы-
шать гемоглобин – мягко
говоря, преувеличеие.

«В массовом сознании
живет миф, что «поддер-
живать» гемоглобин надо
с помощью красных про-
дуктов, например, яблок и
гранатов. В реальности
имеет значение не
столько количество желе-
за в продуктах, сколько
его форма. Лучше всего
усваивается гемовое же-
лезо, которое содержится
в продуктах животного
происхождения: субпро-
дуктах, мясе и рыбе. Гра-
наты, увы, бесполезны».

Ну а гранат, согласно
различным исследовани-
ям, может сыграть роль в
профилактике рака груди
и вообще онкологических
заболеваний, является
прекрасным естественным
антиоксидантом, способ-
ствует выработке эстроге-
нов, повышает потенцию и
является афродизиаком.

В составе – букет вита-
минов и микроэлементов:
витамины А, В, С, Е, Р,
кальций, магний, калий,
марганец, кобальт. Гранат
способствует восстанов-
лению после болезней и
снижает утомляемость.

Стоит помнить, что гра-
натовый сок очень острый,
пить его лучше разбав-
ленным, а при повышен-
ной кислотности и гастри-
тах – избегать.

Авокадо
Это жирный продукт, но

содержащиеся в нем жиры
– исключительно полезные,
из тех парадоксальных жи-
ров, которые даже помога-
ют похудеть. Авокадо полез-
но для кожи и волос, для сер-
дечно-сосудистой и нер-
вной систем, в компании с
другими зелеными овоща-
ми и фруктами предотвра-
щает развитие деменций.

Его (как, кстати, и бобы)
рекомендуется есть после
занятий спортом – а ведь
зимой каждая прогулка по
неубранным улицам пре-
вращается в бег с препят-
ствиями. Авокадо входит в
топ продуктов для здоро-
вого перекуса: оно утоля-
ет голод и дает организму
необходимую дозу белка,
полезных жиров, витами-
нов и минералов.

Есть ли противопоказа-
ния? Если только индиви-
дуальная непереноси-
мость, аллергия и... пере-
дозировка: все же это про-
дукт высокой жирности, не
стоит съедать больше по-
ловинки или одного ма-
ленького авокадо в сутки.

Хурма
Как известная киногеро-

иня, она – «противоречивая
такая вся». Сладкая и часто
вяжущая, достаточно кало-
рийная, но помогающая по-

худеть, полезная (концент-
рация витаминов и микро-
элементов: тут вам и вита-
мин С, и PP, и витамины
группы В, и каротин (вита-
мин А для здоровья глаз), и

калий, и магний), но есть ее
можно не всем. Вяжет она
от высокого содержания ду-
бильных веществ, которые
сгущают желчь. Сочетание
этих веществ с грубыми во-
локнами хурмы приводит к
образованию камней. По-
тому хурму нельзя есть лю-
дям с желчно-каменной бо-
лезнью.

Хурма – сладкий фрукт,
и им не стоит увлекаться
людям с диабетом. Этот
фрукт не стоит есть нато-
щак и на завтрак: опять же
из-за дубильных веществ.
А вот тем, кто не ест после
шести, как раз рекоменду-
ется-таки съесть хурму
после запретного часа –
просто чтобы не сорваться.

Калорий в хурме 65-68 на
100 граммов, много пекти-
на, мало кислоты, поэтому
она не провоцирует голод,
как кислые фрукты. Хурма
– фрукт красоты (улучшает
цвет лица, а микроэлемен-
ты и витамины полезны для
кожи и волос), положитель-
но влияет на состояние со-
судов, а еще умеет подни-
мать настроение.

Клюква

Все знают, что клюква –
это витамин С, и все дела-

ют из нее морс: заливают

кипятком, а то и варят.

Надо ли говорить, что при

высокой температуре

(ученые до сих пор спорят,

при какой именно, многие

читают, что уже при 60 гра-

дусах) витамин С начина-

ет разрушаться. Поэтому

правильный морс делает-

ся так: сок клюквы отжима-

ется, а кипятком заливает-

ни до, ни после, не вместо.
Чесночная профилактика
вирусных заболеваний –
один из самых распростра-
ненных медицинских ми-
фов, тогда как реально по-
могают только гигиена, за-

каливание и вакцинация.
Кроме того, чеснок следу-
ет исключить при заболе-
ваниях печени – особенно
актуально во время обиль-
ных возлияний, когда пе-
чень и так страдает, а мы
закусываем остреньким.

Чеснок противопоказан и
при метеоризме: продукты
с большим количеством
эфирных масел способству-
ют этому неприятному явле-
нию. И все же это отличный
продукт, главное – знать
меру. Например, есть дан-
ные, что чеснок предотвра-
щает появление холестери-
новых бляшек на стенках
сосудов и уменьшает коли-
чество уже имеющихся.

Глинтвейн
Чтобы он был по-настоя-

щему полезен, нужно пра-
вильно его готовить. Крас-
ное вино для глинтвейна не

должно быть плохим и де-

шевым, кипятить напиток

нельзя – только довести до

температуры примерно 80-

85 градусов. Специи, ис-

пользующиеся в глинтвейне

– кладезь пользы: корица

обладает выраженными

противовирусными свой-

ствами, гвоздика признана

сильнейшим среди специй

антиоксидантом. Перебар-

щивать со специями не сто-

ит: корица при «передози-
ровке» может вызвать судо-
роги, а гвоздика – сонли-

вость и заторможенность. n

ся только жмых. Настой
следует остудить хотя бы
градусов до пятидесяти и
только тогда влить в него
клюквенный сок.

Хранить в темном мес-
те: например, в эмалиро-
ванной посуде с крышкой.
Вот тогда это – полезный
напиток. Интересно, что
последние исследования
доказали бесполезность
клюквы при цистите, зато
признали ее пользу для
сердца и сосудов из-за вы-
сокого содержания поли-
фенолов – антиоксидан-
тов, защищающих клетки.
Пейте клюквенный сок и
ешьте клюкву, но только
если у вас нет повышенной
кислотности и гастрита.

Красная икра
С ней нужна осторож-

ность. Подделок и некаче-
ственной продукции очень
много, особенно перед
Новым годом. Вообще
икра очень полезна: высо-
кое содержание белка, ко-
торый усваивается очень
быстро, и незаменимых
омега-3 жирных кислот де-
лают этот продукт диети-
ческим. Вместе с тем, не-
качественная может выз-
вать тяжелое отравление,
подкрашенная – аллер-
гию, пересоленная – оте-
ки.

Золотое правило упот-
ребления – мера, и при
малейших сомнениях в
качестве – легкое расста-
вание с продуктом, даже
если он был куплен за вы-
сокую цену.

Чеснок
Нужно ли раскладывать

чеснок на блюдечках и но-
сить его с собой в медаль-
оне с дырочками, рассчи-
тывая на его противовирус-
ное действие? Или лучше
внутрь? От вирусов чеснок
практически не помогает:

 Министерство здравоохранения ознакомило
правительство с реформой развития лечебных
учреждений, предусматривающей разделить
все больницы на четыре уровня, а для больниц
третьего уровня – еще более мелкое деление.
Как пишет газета «Neatkarīgā rīta avīze», четко
обозначено место клинических университетских
и региональных многопрофильных больниц, а
будущее местных больниц в докладе не конкре-
тизировано и поэтому остается неясным.

Больницы первого уровня
будут обеспечивать плано-
вый прием пациентов и ле-
чение хронических больных.
Пациентов сюда смогут на-
править семейные врачи и
специалисты. Для обеспе-
чения круглосуточной меди-
цинской помощи в этих
больницах будут доступны
некоторые обследования,
анализы и пункты неотлож-
ной помощи.

Больницы второго уровня
будут обеспечивать кругло-
суточную неотложную по-
мощь, диагностику и лече-
ние плановых и острых па-

циентов, стабилизацию со-
стояния, чтобы можно было
перевезти больного в боль-
ницу более высокого уров-
ня.

В больнице второго уров-
ня будут доступны услуги
пяти специалистов (хирург,
анестезиолог-реанимато-
лог, гинеколог, педиатр, ин-
тернист). В такую больницу
пациенты должны будут до-
ставляться в течение часа.

В больницах третьего
уровня будут работать меди-
ки восьми специальностей,
если же в больнице прини-
мается более 1000 родов в

год, то в ней обязательно
должен работать и неонато-
лог. Здесь будут обеспечи-
ваться все услуги двух пер-
вых уровней, а также лече-
ние больных с инсультом. В
больнице будут выполнять-
ся разного рода обследова-
ния, а больные сюда долж-
ны будут доставляться из лю-
бого места за полтора часа.
На третьем уровне будут
больницы, специализирую-
щиеся на онкологии или
кардиологии, с 9-10 кругло-

суточно работающими спе-
циалистами. Пациенты дол-
жны будут доставляться в
такую больницу за два часа.

Больницы четвертого
уровня будут обеспечивать
круглосуточно неотложные,
вторичные и третьестепен-
ные медицинские услуги. В
таких больницах будут ра-
ботать круглосуточно меди-
ки 10 специальностей. Па-
циенты сюда будут достав-
ляться за три часа.

Больницы четвертого

уровня также могут быть
специализированными. В
них будут обучаться сту-
денты-медики и прово-
диться исследовательская
работа. Национальная
служба здравоохранения
будет заключать с больни-
цами договоры об оказа-
нии стационарных услуг,
устанавливая минималь-
ное число обязательных
профилей в соответствии
с уровнем больницы.

К высшему уровню будут
отнесены три университет-
ские больницы, а с учетом
специализации и больни-
ца травматологии и орто-
педии, Рижский родиль-
ный дом и национальный
реабилитационный центр
«Вайвари». К третьему
уровню со специализаци-
ей отнесены Лиепайская,
Даугавпилсская и Северо-
курземская региональные
больницы, к простым боль-
ницам третьего уровня —

Елгавская городская, Вид-
земская, Екабпилсская ре-
гиональная и Резекнен-
ская больницы. Все они ра-
нее считались региональ-
ными многопрофильными
больницами.

Доступность больниц чет-
вертого уровня за 3 часа
обеспечена почти на всей
территории Латвии, кроме
восточной Латгалии, а дос-
тупность больниц третьего
уровня за полтора часа —
на всей территории, кроме
части территорий Алукснен-
ского, Вилякского и Мерс-
рагского краев. В Месрагсе
это частично компенсиро-
вано наличием Талсинско-
го филиала Северокурзем-
ской больницы, а доступ-
ность услуг в Виляке и Алук-
сне планируется решать на
национальном уровне. Па-
раллельно планируется ук-
реплять также сеть первич-
ного здравоохранения, то

есть семейных врачей. n
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товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
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январе/феврале

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Снеговик. Иконопись. Ревнивец.
Мороз. Осип. Булгаков. Рвач. Основа. Пруд. Ростра. Уха.
Айва. Лёд. Новатор. Алекс. Каас. Сила. Враг. Риск. Оберег.
Астма. Лось. Елка. Толки. Ива. Ника. Дефо. Тон. Зигзаг.
Венок. Окучка. Руст. Уно. Туя. Маис. Фон. Стрит. Статистика.
Гирлянда.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Прибор. Амортизация. Ствол. Спеле-
олог. Гит. Ехида. Расселина. Край. Иго. Игрушки. Озеро.
Вол. Сок. Вона. Аль. Автомат. Налив. Натиск. Уста. Водка.
Кря. Камера. Ага. Фиг. Хна. Саке. Оти. Нарзан. Осот. Фотон.
Мешок. Пузо. Аврал. Спрут. Китч. Сени. Ухо. Ставок. Пода-

рок. Анаконда.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

Юрий Гальцев
´Концерт для своихª

Шоу-программа в 2-х действиях.

В программе концерта самые
популярные номера и неожи-
данные новинки от одного из
самых известных юмористов
современной эстрады и его
коллег по сцене.

«Концерт для своих!» не случайно но-
сит такое название: у каждого зрителя
этого представления возникает ощуще-
ние, что он попал на встречу со своими
близкими друзьями, радушно встреча-
ющими старых знакомых. Так его в зале
рады видеть  художественный руково-
дитель Театра Эстрады им. А. Райкина,
знаменитый российский юморист,заслу-
женный артист РФ  Юрий Гальцев и его
постоянные коллеги по сцене: клоуны
Юрик и Гарик, молодые артисты театрa
Алена Кухоткина, Анастасия Кипина,

Анастасия  Лази и Мария Насырова ,
Илья Архипов, молодые звезды  юмори-
стической передачи «Аншлаг», музы-
кант группы «Кронштадт» Илья Зубов.

«Концерт для своих» – это всегда им-
провизация, его программа никогда не
повторяется дважды.В нее обязательно
включены номера всех жанров, которые
существуют на современной эстраде от
пародий до пластических этюдов . У пуб-
лики есть возможность увидеть как но-
мера, уже ставшие классикой россий-
ского юмора, так и стать первыми зри-
телями премьерных выступлений, у ко-
торых, скорее всего, тоже будет долгая
сценическая жизнь. Именно такая раз-
нообразная палитра выступлений и де-
лает «Концерт для своих» одним из са-
мых востребованных представлений в
афише театра Эстрады им. А.Райкина,
которое всегда проходит с аншлагом.

Юрий Гальцев выйдет на сцену, чтобы
порадовать публику искрометным та-
лантом, в котором сочетаются обаяние,
эксцентрика, интеллигентность, музы-
кальность. Сегодня Юрий Гальцев –
блистательный комик, артист эстрады и
клоунады, один из самых популярных
юмористов страны. Он не устает удив-
лять публику, каждый раз принося на
сцену что-то новое и неожиданное, ста-
вит перед собой и друзьями-соратника-
ми по профессии задачу развивать за-
бытые и невостребованные эстрадные
жанры. Его друзья и соратники Юрий
Михайлик, Игорь Ярошевич,  – владеют
и клоунадой, и оригинальным жанром,
и вокальным искусством, умеют сочи-
нить хлесткую пародию, а благодарный
зритель, вдоволь насмеявшись, задумы-
вается о серьезных вещах.

«Концерт для своих!» – это всегда
особая энергетика, теплая атмосфера.

Убедитесь в этом сами!

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

- Кто должен оплачи-
вать услуги нотариуса и
другие расходы в слу-
чае заключения догово-
ра купли-продажи квар-
тиры?

- По договоренности
между покупателем и
продавцом, но, как пра-
вило, стороны несут рас-
ходы пополам.

- В декабре у меня
умер муж, имею ли я
право в данный момент
вступать в наследство?

- Да вы можете вступать
в наследство. Для этого
необходимо обратиться к
нотариусу. С собой нуж-
но иметь свидетельство о
браке, паспорт, справку о
вашем последнем месте
жительства, если вы были
задекларированы и про-
живали по одному адре-
су. Документы, подтверж-
дающие права собствен-
ности вашего мужа на
оставленное имущество.

- Нужно ли получать от
самоуправления отказ
от права первой руки в
случае продажи гара-
жа?

- Да, в этом случае не-
обходимо получить у са-
моуправления отказ от
права первой руки на по-
купку.

- Нам с супругой при-
надлежало по 1/2 квар-
тиры. Мы ее продали.
Супруга в соответствии с
законом освобождена
от уплаты налога за про-
дажу квартиры. Мне же
необходимо заплатить
налог. Каким образом
это необходимо сде-
лать? Мне самому идти
в СГД (какие сроки) или
ждать уведомления об
оплате?

- Вам необходимо за-
полнить декларацию и
подать ее в службу госдо-
ходов, не дожидаясь сооб-
щения. В противном слу-
чае к вам могут приме-
нить штрафные санкции.
Сроки подачи деклара-
ции зависят от выручен-
ной суммы, и я бы посове-
товал вам обратиться за
консультацией в службу
госдоходов.

Подготовил Сергей Куз-
нецов.


