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Морозы не отступают
На этой неделе температура воздуха в

Латвии будет около нуля, на востоке страны
-7..-10. Ожидается сильный ветер, а во
второй половине недели во многих регио-
нах увеличится снежный покров.

Самая низкая температура воздуха
прогнозируется во вторник вечером и в ночь
на среду – до -7,-13 градусов. Максималь-
ная температура воздуха во второй полови-
не недели по всей стране составит -1,+4
градуса.

Начиная с четверга время от времени
ожидаются осадки, в основном снег. Мень-
ше осадков будет в Латгалии.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Бюджет города рассмотрят
на этой неделе

Елена Иванцова
Даугавпилс получил самую большую

сумму из фонда выравнивания самоуправ-
лений — 15 млн. евро.

Данными средствами
город будет распоряжать-
ся в рамках бюджета, со-
общил председатель
Даугавпилсской городс-
кой думы Янис Лачпле-
сис. Уже в четверг, 12 ян-
варя, на внеочередном
заседании финансового
комитета планируется
рассмотреть бюджет Да-
угавпилса на 2017 год, а

в следующий понедель-
ник проект бюджета будет
вынесен на внеочередное
заседание думы.

Приоритеты самоуправ-
ления на этот год таковы:
социальная сфера, проек-
ты строительства город-
ских объектов и уровень
оплаты работников само-
управления, сообщил
председатель. n

Проектная программа
помогает осуществить
полезные идеи

Дагдчанки (слева направо) Ария Клинтс, Инесе Плесня и Татьяна Гогалинская
показывают вышитый в пяти регионах белорусский рушник.

БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

Нужно ли зимой помогать зверям и рыбе?
Эгита Терезе Йонане
Зима с толстым

снежным покровом и
сильными морозами
является испытанием
не только для людей,
но и для лесных
обитателей и рыбы.

Председатель правле-
ния общества «Даугав-
пилсское хозяйство охот-
ников и рыболовов» Вик-
тор Фрилиньш рассказал
газете «Латгалес Лайкс»,
что зима, наконец-то, на-
ступила и в лесу, однако
снежный покров не такой
толстый, чтобы пережи-
вать из-за косуль и других
животных. «Косули могут
свободно перемещаться,
так как сезон охоты на них
закончился, а слой снега
тонкий. Косули через него
могут свободно добрать-
ся до природных кормов.
Низкую температуру воз-
духа (-20…-25 градусов)
обещают всего на не-
сколько дней, и диким
животным это не создаст
дискомфорта. В свою оче-
редь, охотникам снег об-
легчает охоту на кабанов,
волков и рысей, так как

легко их выслеживать.
Однако если толщина
снежного покрова достиг-
нет 30-40 см, охотникам
следует заполнить лес-
ные кормушки зерном,
картофелем и яблоками»,
– сказал В. Фрилиньш.

Началось становление
льда на озерах и реках,
например, на Вишкском
озере на прошлой неде-
ле толщина льда достиг-
ла 5 см, рыба перешла на
зимний режим, – расска-
зал Валдис Зукулис, от-
ветственный за озера
Вишкского волостного
управления. Он напом-

нил: «Угрозу заморов
рыбы на водоемах созда-
ют толстый снежный по-
кров на льду и слой воды
между этим снегом и
льдом, который препят-
ствует проникновению
света и кислорода в озе-
ро. Тогда начинается за-
мор рыбы. Бывали зимы и
весны, когда рыболовы
прорубали полыньи и по-
мещали туда солому, что-
бы вода обогащалась кис-
лородом. Будем надеять-
ся, что рыба в этом году
перезимует хорошо».

Сейчас больше нужно
следить не за рыбой, а за

рыболовами, – отмечает
В. Зукулис. Есть безрас-
судные мужчины, кото-
рый выходят на непроч-
ный лед. «В народе гово-
рят – если ворона ходит
по льду и не провалива-
ется, то и человек может
ступать на лед. Однако в
реальной жизни все по-
другому. Я на замерзшее
озеро отправляюсь толь-
ко тогда, когда толщина
льда  достигла, по мень-
шей мере, 10 см, и если
это знакомое озеро, то
есть, я знаю, что там нет
сильных течений», – рас-
сказал В. Зукулис.  n
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НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Проектная программа помогает
осуществить полезные идеи

Эгита Терезе Йонане
Скоро (в феврале) объявят новую Латгаль-

скую программу проектов негосударствен-
ных организаций (НГО). Если есть полезная
для общества идея, то нужно писать проект
на программу проектов поддержки НГО. С
этих слов координатор Южнолатгальского
центра поддержки негосударственных
организаций Оскар Зугицкий начал конфе-
ренцию оценки проектов программы 2016
года, которая 6 января проходила в Даугав-
пилсском центре польской культуры.

«Мы купили 3 метра
льняного полотна и орга-
низовали марафон по
вышиванию белорусского
рушника в пяти регионах,
который длился несколь-
ко месяцев. С помощью
этого проекта мы не толь-
ко обрели новых друзей в
Даугавпилсе, Ливанах,
Лудзе и Резекне, с кото-
рыми планируем сотруд-
ничать и в других проек-
тах, но и научились ткать
и вышивать народные узо-
ры, организовали боль-
шие концерты, на кото-
рых многие впервые по-
знакомились с богатой
белорусской культурой»,
– рассказала методист по
культуре Дагдской крае-
вой думы Инесе Плесня,
координировавшая про-
ект дагдского белорус-
ского общества «Верби-
ца».

Для развития в детях та-
лантов и обучения их но-
вым навыкам прейльское
общество «Центр поддер-
жки семьи «Пукюзирнис»
из Латгальской програм-
мы поддержки проектов
НГО привлекло 1199 евро
и добавило свои деньги.
Представительница обще-
ства Инесе Матисане рас-
сказала: «Дети разных на-
циональностей от 3 до 14
лет научились работать с
глиной и с лампами из
морского и разноцветно-
го песка и были вовлече-

ны в терапию искусством.
Это были десять развива-
ющих моторику, таланты и
сотрудничество занятий.
Дети должны были рабо-
тать час, но они задержи-
вались дольше. И к тому
же у цыганских детей по-
лучились самые красивые
керамические изделия.
Учителя отметили, что у
детей улучшился почерк,
они стали намного более
сознательными и сдружи-
лись. Нам повезло, что
члены общества являются
знающими и сертифици-
рованными лекторами. К
тому же наш партнер по
сотрудничеству Прейль-
ская краевая дума пере-
няла идею общества о пе-
сочных лампах, а именно:
такое оборудование уже
приобретено для до-
школьного учебного заве-
дения».

Чтобы в старости мож-
но было бы коротать вре-
мя с пользой, женщины из
Жигурской волости, объе-
динившиеся в клубе «Оми-
тес» (бабушки), получив
поддержку по програм-
ме, освоили рукоделие и
подготовили и подарили
десятки сувенирных сапо-
жек, изготовленных в тех-
нике фильцевания (сухое
валяние иглой) и органи-
зовали первую выставку
рукоделий. К тому же в
качестве гостей на мероп-
риятиях были вовлечены

дети и внуки. «И взрослым,
и детям очень понрави-
лись мастерские по филь-
цеванию сапожков, поэто-
му занятия вновь состоят-
ся в январе. Будем писать
новые проекты, посколь-
ку у нас много новых
идей», – гордится пред-
ставитель клуба бабушек
Валентина Каляне.

В качестве места прове-
дения конференции
Польский дом был выб-
ран неслучайно, посколь-
ку общество «Латвийский
союз поляков «Промень»,
привлекая финансирова-
ние Латгальской про-

граммы проектов НГО, в
прошлом году для моло-
дежного фольклорного
танцевального коллекти-
ва «Кукулечка», отметив-
шего свое 25-летие, со-
вместно с резекненским
предприятием «Кристала
курпите» сношенную на
праздниках песни, фести-
валях и концертах обувь
поменяло на новые жен-
ские туфли (8 пар) и муж-
ские сапоги (8 пар). Они
уже использовались в
2016 году и на юбилей-
ном концерте коллекти-
ва, и на мероприятиях в
Польше и Латвии.  n

ДЛЯ СПРАВКИ

ЛАТГАЛЬСКАЯ ПРОГРАММА ПРОЕКТОВ НГО:
lllll в 2016 году было подано 56 проектов
lllll поддержаны 7 проектов инициатив граждан-

ского общества, 4 – межкультурного диалога и 6 –
инициатив нацменьшинств
lllll финансовая поддержка проектов состави-

ла более 20 000 евро
lllll максимальное финансирование составило

1200 евро на проекты местного значения и 3000
евро – на проекты регионального значения
lllll вовлечено 7200 участника

Валентина Каляне показывает альбом с работами
жигурского клуба бабушек «Омитес».

Наталия Рубине гордится, что собранные рассказы
сибиряков увековечат в документальном фильме.

Инесе Матисане рассказывает, как дети на занятиях
развивали свои таланты.
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Определен победитель
конкурса закупки
трамваев

Елена Иванцова
Закупочная комиссия предприятия «Дау-

гавпилс сатиксме» 5 января определила
победителя в одной из частей конкурса по
закупке восьми трамвайных вагонов.

Самоуправление
софинансирует утепление

На заседании финансового комитета депу-
таты Даугавпилсской городской думы под-
держали внесение поправок в обязывающие
правила самоуправления, касающиеся
программы энергоэффективности много-
квартирных домов.

Из 4-х претендентов
было выбрано объедине-
ние поставщиков, в кото-
рое входят ОАО «Управля-
ющая компания холдинга
«Белкоммунмаш» (Минск)
и рижское ООО «VIRTUS
SV». Их цена 2 094 400
евро (без НДС), которая
является самой низкой из
всех предложенных.
Как сообщает член прав-
ления предприятия «Дау-
гавпилс сатиксме» Саби-
не Шнепсте, учитывая до-
ступное финансирование,
остальные части конкур-
са, предусматривающие
закупку двух шестиосных
и двух четырехосных трам-
ваев, завершились без
результата. Результаты
конкурса еще могут быть
обжалованы.

В свою очередь, 2 янва-
ря руководством предпри-
ятия принято решение
прервать процедуру за-
купки по строительству

новой трамвайной линии
на участке ул. 18 новемб-
ра – ул. Веселибас – по-
селок Стропы. Это связа-
но с тем, что в документа-
цию условий конкурса
нужно внести уточнения,
после чего он будет объяв-
лен заново. Председа-
тель Даугавпилсской го-
родской думы Янис Лачп-
лесис на пресс-конферен-
ции сообщил, что данный
проект еще не подавался
в Министерство сообще-
ний, поэтому не стоит спе-
кулировать информацией,
что он был подготовлен
некачественно. «Мы ищем
наиболее эффективные
для предприятия, а значит,
и для жителей Даугавпил-
са решения. Мы решили,
что главным критерием в
конкурсе все же будет са-
мая низкая цена, а не
«наиболее выгодное хо-
зяйственное предложе-
ние», – сказал он.  n

´Ароматноеª производство
переедет в этом году

Предприятие по переработке кишечного
сырья «SW Kover» из Межциемса переедет
уже в этом году.

Жители, которые суме-
ют договориться на общем
собрании, смогут получать
от самоуправления разные
виды поддержки. Дума го-
това погасить 30% расхо-
дов на замену наружных
дверей и окон на лестнич-
ных клетках. Также на ком-
пенсацию в 30% смогут
рассчитывать дома, кото-
рые одновременно будут
менять покрытие крыши и
утеплять чердак. Такое
предложение внес депутат
Дмитрий Родионов. 50%

расходов самоуправление
возьмет на себя, если в
многоквартирном доме
будут утепляться трубы во-
допровода с горячей водой
и системы отопления.

Важно, что для участия в
финансировании нет необ-
ходимости передавать
права управления жилым
домом обществу владель-
цев квартир или уполно-
моченному лицу.

Окончательное реше-
ние депутаты примут на
заседании думы.  n

Городское самоуправ-
ление в конце прошлого
года получило в свою соб-
ственность землю (пло-
щадь более 3 га), на кото-
рой будет развиваться
производственная зона
Крыжей. Сюда, на терри-
торию бывшего мясоком-
бината (ул. Виршу) до
конца года переедет про-
изводство по калибровке

кишок фирмы «SW Kover»,
как это и было обещано,
сообщил заместитель
председателя городской
думы Петерис Дзалбе.

Уже в ближайшее вре-
мя будет объявлен кон-
курс на проектирование и
строительство на данной
территории подъездных
путей, инженерных ком-
муникаций и т.д.  n
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КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ

К юбилею Дома Единства
издадут книгу

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

На Крещение приглашают
окунуться в иордань

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Кто и за что должен получать больше

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ

Педагогам детских садов
повысили зарплату

С 1 января педагоги дошкольных учрежде-
ний Даугавпилса получают повышенную
зарплату — минимальная ставка теперь
составляет 680 евро, а не 650. Такое решение
принято на заседаниях комитетов
Даугавпилсской городской думы.

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

У детей будет тренажер
и развивающие игры

В декабре «Латгалес Лайкс» сообщала
своим читателям о благотворительной акции
Даугавпилсского комитета Латвийского
Красного Креста по сбору средств для
Даугавпилсской специальной основной
школы № 1.

Страницу подготовила Елена Иванцова.

Увеличить ставку дош-
кольным педагогам с 650
до 680 евро государство
планирует с 1 сентября
2017 года. Не дожидаясь
этой даты, самоуправле-
ние решило запланиро-
вать средства в своем
бюджете, чтобы даугав-
пилсские учителя получа-
ли такую сумму уже сей-
час.

Руководитель управле-
ния образования Марина
Исупова рассказала, что
«благодаря» прошлогод-

ней реформе зарплат,
дошкольные педагоги ра-
ботали не на полную
ставку, а на 0,77 ставки,
поскольку вместе с повы-
шением ставки было уве-
личено и количество ча-
сов в неделю с 30 до 40.
В целом повышение ожи-
дает 570 педагогов Дау-
гавпилса: 470 воспитате-
лей, работающих в груп-
пах садов, и 100 педаго-
гов, преподающих спорт,
музыку и латышский
язык.  n

Учебному заведению,
в котором учатся 63 ре-
бенка со специальными
потребностями, был не-
обходим тренажер-бего-
вая дорожка и развива-
ющие игры.

Руководитель Даугав-
пилсского комитета Лат-
вийского Красного Крес-
та Хелена Солдатенок
рассказала, что в ходе
акции удалось собрать
2029,25 евро. Эта сумма
меньше необходимой
(5000), однако тренажер
и игры можно купить и за
эти деньги, просто они
будут немного другой мо-
дификации. Тренажер
пригодится всем воспи-
танникам школы, с его
помощью можно разви-
вать мускулатуру и опор-
но-двигательный аппарат.
Специальные развиваю-
щие игры по методике
Монтессори способствуют
развитию моторики.

Средства жертвовали
как жители Даугавпил-
са, так и многие органи-
зации. Деньги можно
было перечислить на
счет Красного Креста и
опустить в специальные
ящики для пожертвова-
ний, с которыми волон-
теры ходили по обще-
ственным местам горо-
да. На счет КК 12 чело-
век и одно предприятие
пожертвовали 687 евро,
добровольцы собрали
751,25 евро. Также 591
евро было собрано в
коллективах пансиона-
та, сиротского суда и от-
дела ЗАГС, Даугавпилс-
ской региональной боль-
ницы, отделения заго-
товки крови, дошколь-

ных учебных заведений
№ 21, 28, 30, средней
школы центра и торгово-
го училища.

Были и не менее при-
ятные, вкусные и музы-
кальные подарки. Кол-
лектив и родители дет-
ского сада № 23 собра-
ли подарочные наборы и
организовали концерт
для посетителей дневно-
го социального центра
(ул. Архитекту, 21) –
большая часть из них
училась в 1-ой спецшко-
ле. Каждый ученик шко-
лы от коллектива сотруд-
ников и родителей садов
№ 14 и 26 и начальных
классов основной шко-
лы «Виенибас» получил
в подарок игрушки. Тор-
говое училище испекло
праздничный пирог,
Красный Крест подарил
конфеты, новогодними
мандаринами обеспе-
чило ООО «Domos». С
концертами в школе вы-
ступили цирковая студия
Дворца культуры, ку-
кольный театр «Забава»,
самодеятельный кол-
лектив общества сле-
пых, воспитанники 13-й
средней школы, музы-
кального училища им.
С. Брока и музыкальной
школы «Ямаха».

И н ф о р м а ц и о н н у ю
поддержку благотвори-
тельной акции оказали
газета «Латгалес
Лайкс», ТВ «Даутком»,
газета «Сейчас», портал
«grani. lv» и домашняя
страница Даугавпилс-
ской городской думы.

Хелена Солдатенок
сердечно благодарит
всех участников акции. n

                    
Учреждение

 Оклад руководителя Оклад руководителя
на 1.01.2014 на 1.01.2017

Управление образования 1566 1570
Управление коммунального

1566 1570хозяйства
Агентство развития

 - 1150и информации туризма
Центр Ротко 1139 1140
Полиция самоуправления 1042 1110
Центр латышской культуры 997 1070
Дворец культуры 854 855
Латгальский зоосад 740 855
Латгальская библиотека 783 855
Центры польской, белорусской

427, 427, 456 560и русской культуры
Детский дом-приют «Приедите»  740 855

На заседании финансового комитета депу-
таты Даугавпилсской городской думы об-
суждали размеры зарплат бюджетных
учреждений Даугавпилса. Мнения о некото-
рых руководителях разделились.

По мнению депутата
Риты Строде, размер зарп-
латы руководителей учреж-

телей нужно мотивировать.
При всем уважении, Дво-
рец культуры не осуществ-
ляет столько своей дея-
тельности, как, например,
Латгальская центральная
библиотека, Центр латыш-
ской культуры или детский
дом-приют «Приедите», и

не может руководитель
агентства развития и ин-
формации туризма полу-
чать больше директора
Центра искусств марка
Ротко, – считает она. В
свою очередь, депутат
Дмитрий Родионов отме-
тил, что директор Латгаль-
ского зоосада тоже мог бы
получать больше, ведь уч-
реждение – один из самых
популярных туристических
объектов Даугавпилса.

По словам председате-
ля думы Яниса Лачплеси-
са, у руководства именно
зоосада, библиотеки и
«Приедите» прирост зарп-
лат самый значительный,
у кого-то зарплата вырос-
ла на несколько евро, од-
нако он не против, чтобы
до заседания думы ряд
сумм был пересмотрен –
депутаты могут вносить
свои предложения.  n

Эгилс Витандс, прожи-
вающий в США, пере-
числил 11 000 евро. На
эти средства будет изда-
на книга об истории са-
мого большого в Даугав-
пилсе здания, а также на
создание в Доме Един-
ства картинной галереи.
Члены финансового ко-
митета Даугавпилсской
городской думы поддер-
жали это решение.

Дом Единства был по-
строен за год с неболь-
шим, первый камень в его
основание положили 15
мая 1936 года, а освящен
он был 19 декабря 1937
года. n

На Новый год Дом Единства получил щедрый подарок: сын архитек-
тора здания Вернера Витандса Эгилс пожертвовал средства на
издание книги к 80-летнему юбилею, который Дом Единства отметит в
декабре 2017 года.

19 января на озере
Большие Стропы в
третий раз пройдет
праздник Крещения
Господня с освяще-
нием иордани и
традиционным
купанием. Предыду-
щие годы показали,
что мероприятие
очень популярно.

Праздник организуют
Даугавпилсско-Резек-
ненская епархия Латвий-
ской православной церк-
ви, Центр русской культу-
ры и Даугавпилсская го-
родская дума. Порядок
будут обеспечивать поли-
ция самоуправления и
спасатели, будет дежу-
рить машина «скорой по-
мощи».

Для посетителей пре-
дусмотрят раздевалки и

угощение горячими пи-
рожками с чаем. Желаю-
щие участвовать в празд-

нике смогут поехать на
озеро от Борисо-Глебско-
го собора на специально

организованном автобу-
се. Начало праздника в
Стропах в 13.30.

дений должен зависеть от
объема, а главное, резуль-
тата их работы. «Руководи-
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Персональное обучение
– Когда в Илуксте будут проходить обучения для

пенсионеров по компьютерной грамотности? – инте-
ресуется читатель.

Ответ получен в Илукстской краевой думе:
– Во всех библиотеках можно подойти к сотрудни-

кам и получить индивидуальное обучение.

????? Пенсии
   индексируют всем

– Почему нет индексации пенсий для инвали-
дов детства? – спрашивает Игорь.

Ответ получен в Министерстве благосостояния Лат-
вийской республики:

– В соответствии со статьей №26 Закона о пенсиях
размер пенсии индексируется раз в году 1 октября.
Индексации подвергаются все пенсии, включая пен-
сии по инвалидности и для инвалидов детства.

10 марта 2016 года Сейм принял поправки к Закону
о пенсиях, с 2017 года при индексации пенсий будут
браться во внимание 50% вместо прежних 25%, т. е. от
реального прироста страховых взносов от зарплат
страны.

?????     ´Детскиеª
    включены в доход

– У женщины двое несовершеннолетних детей, ко-
торые живут с ее матерью. Законно ли включать в
общий доход «детские» деньги, в результате чего ей
отказали в пособии? – поступил звонок из Илуксте.

Ответ получен в социальной службе Илукстского
края:

–  В 13-м пункте Правил Кабинета Министров №
299 («Правила о признании семьи или отдельно про-
живающего лица малообеспеченным») прописано,
какие доходы необходимо включать в декларацию.
Семейное государственное пособие – выплаты гос-
агентсва социального страхования, которые включа-
ются в декларацию о доходах.

Случаи, если несовершеннолетние дети не нахо-
дятся на обеспечении родителей и живут с бабуш-
кой, необходимо рассматривать индивидуально. За
консультацией  со  всеми документами надо
прийти лично к социальному работнику в своей
волости или к соцработнику в Илуксте (ул. Бри-
вибас, 7).

вообще не связывает родство, но эти деньги получатель
использует для покрытия своих расходов на образование
и/или лечение. Для того, чтобы к этой сумме не приме-
нялся подоходный налог с населения, ее получатель
должен документально доказать, что деньги исполь-
зуются для указанных расходов. Однако, если полу-
ченная от одного и того же лица сумма в обоих случаях
превышает 4000 евро в год, ее следует декларировать
как необлагаемый подоходным налогом доход, подав
в СГД декларацию, чтобы информировать о происхож-
дении денег.

В случаях, когда житель Латвии банковским перево-
дом получает деньги на сумму более 1425 евро в год
от проживающего за рубежом лица, которое не явля-
ется его супругом или родственником до третьей сте-
пени или их не связывает родство, и полученные день-
ги не используются для покрытия расходов на лечение
или образование, полученные деньги необходимо дек-
ларировать, заплатив подоходный налог в размере 23%
с суммы, превышающей 1425 евро.

В упомянутых случаях декларацию о доходах за 2016
года необходимо подавать с 1 марта 2017 года до 1
июня 2017 года.

Дополнение от ИС:
– На портале общественных инициатив manabalss.lv

начат сбор подписей за отмену двойного налогообло-
жения для тех латвийцев, которые работают за грани-
цей и перечисляют деньги в Латвию своим родствен-
никам.

Инициатором сбора подписей является Европейское
объединение латышей. Цель инициативы — добиться,
чтобы Сейм принял поправки к закону о подоходном
налоге с населения.

ЕОЛ предлагает не облагать подоходным налогом
средства к существованию, которые жителям Латвии
перечисляют латвийские граждане из-за рубежа. По
мнению объединения, декларированию должны под-
лежать только суммы, за год превышающие 12 мини-
мальных зарплат.

ЕОЛ отмечает, что не всегда работающие за грани-
цей отправляют средства напрямую близким род-
ственникам. По разным причинам они могут перечис-
лять их незарегистрированным супругам, дальним
родственникам, соседям, друзьям, или сельскому
почтальону, которые дальше передают деньги по на-
значению.

На данный момент в поддержку инициативы на
портале manabalss.lv подписались около 1000 че-
ловек.

????? Талоны уже раздают
– Когда можно будет получить талоны на посеще-

ние бани в Даугавпилсе в 2017 году? – спрашивает
Михаил.

Ответ получен в социальной службе Даугавпилса:
– Оформить поддержку  на покрытие расходов по

посещению бани можно будет с 5 января 2017 года на
ул. Виенибас, 8 в кабинете № 11.

Поддержка предоставляется на 12 месяцев, выпла-
чивается  в виде перечисления на расчетный счет по-
ставщика соответствующей услуги в кредитном учреж-
дении.

Социальная служба будет благодарна клиентам за
понимание и просит не создавать ажиотаж в первые
дни года.

Социальная служба принимает клиентов по следую-
щему графику:

– Понедельник – 8.00 – 17.45,
– Вторник – 8.00 – 16.45,
– Среда – 8.00 – 17.45,
– Четверг – 8.00 – 16.45,
– Пятница – 8.00 – 13.45.

????? На выборы с ID-картой
    пойти не получится

– Можно ли на ближайших выборах использовать
ID-карты? – интересуется Алексей.

Отвечает ИС:
– Граждане, у которых на руках только ID-карта, го-

лосовать не смогут. Пока единственным документом,
подтверждающим личность на избирательном участ-
ке, является паспорт.

Летом 2014 года Сейм внес поправки, предполага-
ющие создание специального персонализированно-
го удостоверения избирателя. На тот момент без пас-
портав стране было около 30 000 граждан, но удосто-
верение получила незначительная часть – 8000 чело-
век, остальные с правом голоса остались без возмож-
ности использовать свое гражданское право.

За это время существующий порядок не изменился.
Удостоверения избирателей для прошлых парламент-
ских выборов обошлись почти в 5000 евро. Стоимость
одного удостоверения – 16 центов.

????? Где-то платить,
   где-то декларировать

– Правда, что необходимо платить налог с денег,
присланных от родственников из-за рубежа? – спра-
шивает читателью

Ответ получен в Службе государственных дохо-
дов Латвийской Республики:

– Полученные деньги не надо декларировать и
платить с них подоходных налог в следующих слу-
чаях:

– Отправителя и получателя связывают брак или
родство до третьей степени в понимании Граждан-
ского закона – родители, братья, сестры, бабушки,
дедушки, дети, внуки, двоюродные дедушки и ба-
бушки, племянники и т. д. В данном случае счита-
ется, что деньги из-за рубежа перечисляются в
рамках одной семьи для покрытия расходов до-
машнего хозяйства, например, работающие за ру-
бежом родители перечисляют их живущим в Лат-
вии детям, их дедушкам и бабушкам.

– Полученные деньги необходимо деклариро-
вать, но подоходный налог платить не нужно в слу-
чае, если житель Латвии банковским переводом
получает деньги от живущего за рубежом родствен-
ника до третьей степени, с которым у него нет об-
щего домашнего хозяйства.

– Также полученные деньги необходимо декла-
рировать, но подоходный налог платить не нужно,
если житель Латвии банковским переводом получает
деньги от проживающего за рубежом лица, которое не
является его родственником до третьей степени или их
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????? Заявку на бесплатный
    проезд можно подавать
    и в новом году

– Можно ли в январе получить льготный проезд-
ный для бесплатного проезда в общественном транс-
порте Даугавпилса, поскольку не успела оформить
его в декабре? – хочет узнать Марта.

Ответ получен в социальной службе Даугавпилса:
– Социальная служба продолжает прием за-

явлений от жителей Даугавпилса,  достигших
пенсионного возраста латвийской  пенсии по
старости, на получение 100% льготных проезд-
ных  для проезда в городском общественном
транспорте.

Для получения льготных проездных требуется
подать заявление, приложив соответствующую воз-
расту фотографию 3x4 cм,  предъявив паспорт  или
идентификационную карту.

????? Прививка раз
    в 10 лет и бесплатно

– Как часто надо делать прививки от дифтерии
и где это можно сделать? – интересуется Агата.

Ответ получен в Государственной службе профи-
лактики и контроля заболеваний:

– Дифтерия передается воздушно-капельным пу-
тем, и защищаться от заболевания можно путем
своевременной вакцинации. В Латвии прививки де-
лают в возрасте 2, 4, 6 и от 12 до 15 месяцев, затем
в 7 и 14 лет, так как вакцина не дает пожизненный
иммунитет. Таким образом, ревакцинацию необходи-
мо проводить каждые 5-10 лет. Прививка оплачивает-
ся государством и ее можно осуществить у своего се-
мейного врача.

????? Магазин
   на реконструкции

– Увидела объявление, что магазин «Макси-
ма» с 9 января закрывается и планируется от-
крыться в апреле. С чем это связано? – спраши-
вает Инга.

Ответ получен в ООО «Максима»:
– 8 января последний рабочий день магазина «Мак-

сима» в Даугавпилсе, расположенного по адресу ул.
Циетокшня, 60. Магазин будет закрыт на реконструк-
цию до 6 апреля 2017 года.

ДУ приглашает на курсы
латышского языка

Даугавпилсский университет приглашает на
бесплатные 3-месячные курсы латышского язы-
ка для следующей целевой аудитории:

– лица, проживающие в Латвийской Республике,
которых ни одна из стран в соответствии со своими
законами не признала гражданами,

– лица, не являющиеся гражданами ЛР, другой
страны-участницы ЕС, страны ЕЭЗ или Швейцарс-
кой Конфедерации,

– граждане третьих стран (Украина, Беларусь,
Россия, Таджикистан, Азербайджан и др.), прибыв-
шие в ЛР и легально проживающие на территории
ЛР,

– лица, находящиеся под юрисдикцией третьих
стран, получившие разрешение на въезд в ЛР, что-
бы перед въездом предоставить им услуги по ин-
тергации.

На курсы приглашаются не только даугавпилча-
не, но и жителей всей Латгалии и Латвии, так как
во время курсов по необходимости желающих мож-
но обеспечить проживанием. Работа проекта и кур-
сы будут проходить в ДУ. Время и дни занятий бу-
дут согласованы со слушателями курсов после на-
бора групп.

Информация и запись по мобильному телефону:
28822986 в рабочие дни с 9.00 до 17.00 и электрон-
ной почте: kursidu@inbox.lv.

Более подробная информация на домашней
странице.

????? Тепло и долги
– Почему в Вишках такое дорогое отопление? Мо-

розы только начались, а еще до них у нас были ог-
ромные счета. Что будет с наступлением морозов?
Работает новая котельная, а счета не уменьшаются.
Почему никаких мер не предпринимают к должни-
кам, почему мы должны платить «за того парня»? –
оставила свои вопросы читательница на автоответ-
чике.

Отвечает руководитель агентства самоуправле-
ния «Вишки» Валентин Шнитко:

– К нам жалоб по этому вопросу от жильцов не по-
ступало. Все можно обсудить, только придите. Все сче-
та выставляются по показаниям счетчиков, которые
снимаются в присутствии старшего по дому или друго-
го уполномоченного лица. Никаких махинаций с пока-
заниями быть не может.

С должниками мы постоянно работаем. У нас заклю-
чены договоры с тремя фирмами по взысканию дол-
гов. Это не так просто, но более 40 должников с нами
рассчитались благодаря этой работе. Как только за-
вершается работа с одной группой должников, мы пе-

редаем информацию о следующих, и работа продол-
жается.

????? Призыв не возобновят
– Правда, что снова введут обязательную воинс-

кую службу? – спрашивает Артур.

Отвечает ИС:
– Нет пока официальных законопроектов по возвра-

ту к обязательной воинской службе. На портале
manabalss.lv появилась подобная инициатива, но в
первые дни она не нашла сильного отклика. Не более
ста голосов (а нужно 10 000 подписей – в этом случае
инициатива будет рассмотрена в Сейме). В Министер-
стве обороны считают, что на переход к обязательной
воинской службе нет средств.

Если ежегодно призывать в армию тысячу граждан
на службу сроком 1 год, дополнительно к расходам на
профессиональную армию и земессардзе первона-
чальные затраты на инфраструктуру, экипировку, пи-
тание и вооружение составят 100 миллионов евро в
год.

Один профессиональный воин государству обходит-
ся в 50 евро тысяч в год. То, что непрофессионал будет
обходиться дешевле — миф, считают в минобороны.

Государственная служба
здоровья информирует

В Резекне изменился адрес приема посетителей
Латгальского отдела контроля. С нового года прием
будет вестись по адресу: ул. 18 Новембра, 43, на 4-м
этаже 3-го корпуса амбулаторной части. Вход с ул.
Земниеку, 16.

Телефоны для справок: 64624226, 27832755,
29113596.

Подготовил Сергей Кузнецов.

В КРАСЛАВЕ

Оборудуют автомойку
самообслуживания

Эгита Терезе Йонане
При финансировании ЕС краславское

предприятие «Rems R» построит первую
автомойку самообслуживания в Краславс-
ком регионе.

Руководитель админис-
трации общества «Парт-
нерство Краславского
края» Зане Лочмеле рас-
сказала «Латгалес Лайкс»,
что по завершении проек-
та предприятие создаст
одно рабочее место, в свою
очередь, водители получат

новую услугу.
Новая обслуживающая

инфраструктура обойдет-
ся в 58 267 евро, из них 35
000 евро составит под-
держка программы Евро-
пейского сельскохозяй-
ственного фонда на раз-
витие села «LEADER». n
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В КРАСЛАВСКОМ КРАЕ

Будет работать новый
гостевой дом

Эгита Терезе Йонане
В Калниешской волости Краславского края

при поддержке ЕС построят новый дом вы-
ходного дня, рассказала руководитель
администрации общества «Партнерство
Краславского края» Зане Лочмеле.

Крестьянское хозяй-
ство «Лиелкалнини», вло-
жив средства Европейско-
го сельскохозяйственно-
го фонда на развитие
села и свое финансирова-
ние (общие расходы со-
ставляют 148 582 евро),
построит на берегу озера

Стирну деревянное и ка-
менное здания «Стирнк-
расты».

Владельцы хозяйства
сейчас трудоустраивают
одного работающего, при
открытии нового дома
здесь станут работать
еще два человека.  n

ВОПРОСЫ ОБРАЗОВАНИЯ

Распределены дотации
на зарплаты учителей

Инесе Минова
На заседании Даугавпилсской краевой

думы было утверждено распределение
целевой дотации, предусмотренной на вып-
лату зарплат педагогам края и обязательные
взносы государственного социального стра-
хования на январь-август 2017 года.

Руководитель управле-
ния образования Ирена
Булаш отмечает, что кво-
ты и суммы сохранились
на том же уровне, какой
был с сентября по де-
кабрь, никаких измене-
ний не произошло.

Целевая дотация на
зарплаты педагогических
работников образова-
тельных учреждений и на
обязательные взносы го-
сударственного социаль-
ного страхования состав-
ляет 1 418 976 евро, на
педагогов, занятых обуче-
нием 5-6-летних детей –
126 704 евро, а на частич-
ную оплату зарплаты пе-
дагогов образования по
интересам и обязатель-

ные взносы государствен-
ного социального страхо-
вания – 67 614 евро.

Медумской основной
школе-интернату выделе-
на государственная дота-
ция в размере 659 499
евро, из них на зарплаты
педагогам и обязатель-
ные взносы государствен-
ного социального страхо-
вания предусмотрены
411 928 евро.

Уже ранее мы сообща-
ли, что с этого учебного
года заработная плата
педагогов рассчитывает-
ся по новой реформе, в
результате у 24% зарпла-
та снизилась, у 76% повы-
силась или осталась
прежней. n

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ

Работники краевой думы
выступили в роли гномиков

В прошлом году сотрудники Даугавпилсс-
кой краевой думы осуществили благотвори-
тельную акцию, порадовав красивыми
подарками жителей центра социальных
услуг «Пиладзис».

Специалист по обще-
ственным отношениям
самоуправления Элза
Тимшане рассказала, что
в форме лотереи каждый
из работников стал доб-
рым гномом для одного
из клиентов центра, под-
готовив специальный по-
дарок с подписанной поз-
дравительной открыткой.
Всего было подготовлено
70 подарков, среди них со
сладостями, с теплыми
носками, кружками, ка-
рандашами и другими
полезными и сладкими
сюрпризами.

Накануне Рождества
представители самоуп-
равления гостили в «Пи-
ладзисе», чтобы каждому
клиенту лично вручить
подарок, своим выступле-
нием всех порадовала

дочка специалиста по об-
щественным отношениям
краевой думы Ольги Сма-
не Элизабете. Ориги-
нальным Дедом Морозом
стала собака организато-
ра по туризму агентства
самоуправления «Така»
Йоланты Бары — маламут
Бука, который уже раньше
участвовал в разных ме-
роприятиях и детских ла-
герях, а также сотрудни-
чал с больными аутизмом и
церебральным параличом.

Жители центра соци-
альных услуг были беско-
нечно рады посвященно-
му им вниманию и пода-
рили своим благотворите-
лям символы будущего
года — петушков в техни-
ке оригами, а клиент цен-
тра Диана прочитала
свои стихи о Рождестве.n

В НИЦГАЛЬСКОЙ ВОЛОСТИ

Жители получают чистую воду,
дезинфекция труб продолжится

Эгита Терезе Йонане
3 января в Ницгале провели дезинфекцию водонапорной башни, и уже ночью 4 января жите-

ли многоквартирных домов получили питьевую воду без запаха и характерного цвета, рас-
сказала «Латгалес Лайкс» Виктория Ванага, представитель инициативной группы жителей
Ницгале, которая борется за приведение в порядок водного хозяйства волости. Она от имени
жителей выразила благодарность, что наконец-то им доставили нормальную питьевую воду.

«Но в тот же день нас
ждало и огорчение. Боч-
ка с питьевой водой, ко-
торой Ницгальское воло-
стное управление на со-
брание обещало обеспе-
чить в день дезинфекции,
была доставлена около
19.00, и вода в ней была
коричневого цвета (это
можно увидеть на фото-
графиях), хотя на собра-
нии говорилось об обес-
печении питьевой водой.
То есть мы весь день жили
без питьевой воды», –
рассказала В. Ванага.

Руководитель службы
жилищного и коммуналь-
ного хозяйства Ницгальс-
кого волостного управле-
ния Юрис Кокарс в теле-
фонном разговоре не
скрывал своего возмуще-
ния по поводу того, что жи-
тели, зная, что 3 января не
будет воды, накануне не
не запаслись водой, что-
бы хватило на необходи-
мые нужды. «У нас одна
бочка с водой, и ею сна-
чала пользовались спе-
циалисты для полоска-
ния башни после дезин-
фекции. Когда бочка ос-
вободилась, ее, запол-
ненную водой, мы уста-
новили около много-
квартирных домов. Да,
мы не предупредили,
что это будет не питье-
вая, а техническая вода.
Подача воды 3 января
была прервана с 10.00.
Жители до этого времени
могли наполнить водой
посуду на весь день», –
сказал Ю. Кокарс.

На вопрос, нельзя ли
еще одну бочку одолжить
у соседних волостей, он
сказал, что такие бочки
вообще редко у кого есть.

Также Ю. Кокарс ин-
формировал, что с наступ-
лением холодов прерва-
на дезинфекция труб, она
возобновится, когда на-
ружная температура ста-
нет плюсовой. Замести-
тель исполнительного ди-
ректора Даугавпилс-
ской краевой думы
Александр Айзбалтс рас-
сказал: «Питьевой водой
нужно обеспечивать тог-
да, когда в водопроводе с
питьевой водой происхо-
дит длительная авария
или дезинфекция, а
именно в течение суток.
Руководителю Ницгальс-
кого волостного управле-
ния высказано предуп-
реждение, что в случаях
аварий или дезинфекции
следует доставить жите-
лям бочку с хорошей во-
дой. Когда возобновится
дезинфекция водопро-
вода, бочку с питьевой
водой доставит ООО
«Даугавпилс уденс». n

ДЛЯ СПРАВКИ
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– В подтверждении выполнения работ ООО «Уденс рисинаюмс» и микропред-
приятия «Систему скалошана» которое получило Ницгальское волостное управ-
ление, говорится: «В связи с дезинфекцией водонапорной башни в Ницгале во
вторник, 3.01.2017, примерно с 10.00 до 18.00 возможна остановка подачи пить-
евой воды. Подготовьте водные резервы. После возобновления подачи воды воз-
можна кратковременная замутненность воды».

– Правила Кабинета Министров «Порядок мониторинга и контроля и обяза-
тельные требования безвредности и качества питьевой воды» определяют: «По-
ставщик питьевой воды ответственен за соответствующее и точное информиро-
вание жителей о безвредности и качестве доставленной им питьевой воды».
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КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ

2017 – год фестивалей
и юбилеев

ВЕРНИСАЖ

Творческому процессу
помогает режим совы

Елена Иванцова
Родной год Петуха для даугавпилсской

художницы Сандры Поплавской-Римицане
начался как нельзя лучше — она открыла
свою персональную выставку «Без названия»
в Латгальской центральной библиотеке.

«ЛАТГАЛЕЦ В XXI ВЕКЕ»

На фотоконкурс отобраны лучшие работы
Инесе Минова
На призыв Латгальского общества фотогра-

фов участвовать в конкурсе фотографий
«Латгалец в XXI веке» откликнулись 130 фото-
графов, прислав 2618 фотографий.

В конце прошлого года
инициатор идеи конкурса
руководитель Латгальско-
го общества фотографов
Игорь Плич собрал жюри,
чтобы оценить работы,
присланные на конкурс. В
жюри были: доцент Резек-
ненской академии техно-
логий, дизайнер Эрик
Златкус, художник
Прейльского Центра куль-

туры Силвия Березовская,
редактор домашней стра-
ницы самоуправления Ре-
зекненского края, поэтесса
Анна Ранцане, руководи-
тель даугавпилсского фото-
клуба «Эзерземе-Ф» Ли-
нард Онзулс, доцент Дау-
гавпилсского университета
Валентин Лукашевич, фо-
тохудожник из Краславы,
член союза фотохудожни-

ков Украины Анатолс Кау-
шкалис и художник Резек-
ненского Центра культуры
и туризма Дайна Салми-
ня. После бурных дискус-
сий и обмена мнениями
жюри выбрали 4 фотогра-
фии, авторы которых полу-
чат награды конкурса.
Пока организаторы не рас-
крывают их имена, чтобы
сохранить интригу до за-
вершения конкурса.

Конкурс, организован-
ный при поддержке сове-
та развития Латгальского
региона и Прейльской
краевой думы, посвящен

100-летию Латгальского
конгресса и Латвийского
государства. Одна из це-
лей — создать весной пе-
редвижную фотовыставку
и издать фотоальбом с
портретами всех краев
Латгальского региона. На
выставке будут представ-
лены 40 лучших работ, ав-
торы которых получат при-
зы. В свою очередь, в фо-
тоальбом «Латгалец в XXI
веке» планируется вклю-
чить 230 фотографий.

Выбрать из такого коли-
чества фотографий луч-
шие было непросто. Пред-

ставитель жюри Э. Златкус
рассказал, что выбрать са-
мые лучшие и профессио-
нальные работы было труд-
но, к тому же жанр портре-
та в фотографии непрос-
той, а еще и портрет лат-
гальца. А. Ранцане и Л.
Онзулс призывают людей
серьезнее воспринимать
участие в таких конкурсах
и присылать работы, соот-
ветствующие положению
конкурса, потому что мно-
гие присланные фотогра-
фии не отвечали ни каче-
ству, ни жанру. Но они от-
метили, что в результате

появится хорошая книга,
со страниц которой на нас
будет смотреть латгалец,
такой, каким он является
сейчас, в XXI веке.

В. Лукашевич по своему
опыту считает, что в жанре
портрета характер и силу
можно показать тогда, ког-
да человек уже достиг ува-
жаемого возраста. Тогда
видна история жизни и
опыт. А. Каушкалис счита-
ет идею собрать портреты
латгальцев очень удачной,
потому что среди прислан-
ных снимков есть очень
ценные работы.   n

КСТАТИ

В 2017 году 80 лет ис-
полнится Латгальской
центральной библиоте-
ке, 50 лет с момента ус-
тановки бюста Янису
Райнису, 40 лет зданию
кинотеатра «Октобрис»,
30 лет назад был со-
здан Латгальский зоо-
сад.

Название выставке
Сандра, или как многие
ее знают по творческому
имени Санри, не приду-
мывала специально, что-
бы не ограничивать фан-
тазию зрителей. Каждый,
кто смотрит на ее работы,
волен сам придумывать
названия на основе сво-
их ассоциаций и впечат-
лений.

На выставке есть карти-
ны, написанные в разные
годы, самые свежие бук-
вально только что с моль-
берта, их художница со-
здавала уже в первые дни
2017 года. Все работы
светлые, добрые, даже
сказочные, на них много
птиц, животных и цветов.
Очевидна любовь Сандры
к совам, эти забавные
птицы в интернете по сво-
ей популярности конкури-
руют с котиками. Сандра
призналась, что сама яв-
ляется совой, и ей хоте-
лось бы, чтобы в сутках
было как минимум 28 ча-
сов, потому что идей и
планов очень много.

Сандра не ограничива-
ется только живописью, в
сфере ее интересов фото-

графия, видео, керамика
и другие виды искусства. В
последний год она вмес-
те с Янисом Римицансом
в своей студии «3KM» ув-
лечены созданием видео-
сюжетов о Латгалии, о ее
красивой природе и уни-
кальных жителях. Их исто-
рии из документального
цикла «Почувствуй Латга-
лию» транслируются на го-
сударственных каналах.

По словам Сандры, к
профессиональному ис-
кусству она пришла не
сразу, сначала училась на
юриста, работала в офи-
се, но потом эти знания
ей очень пригодились в
написании проектов и от-
четов. Искусство Санри
изучала в Даугавпилс-
ском университете и Лат-
вийской Академии худо-
жеств. В данной момент
является членом Союза
художников Латвии, со-
стоит в ассоциации худож-
ников Даугавпилсского
региона.

В апреле выставка Сан-
дры откроется в Центре
искусств Марка Ротко. В
библиотеке экспозиция
доступна до 31 января. n

Елена Иванцова
На домашней странице управления культуры Даугавпилса досту-

пен план мероприятий на 2017 год, который позволит жителям, следя-
щим за культурными событиями, планировать свое время и пригла-
шать гостей, благо мероприятий на любой вкус в течение года будет
более чем достаточно. Руководитель управления Элеонора Клещин-
ская и ее заместитель Вита Вилевко рассказали о некоторых событи-
ях наступившего года.

Культурный год в Дау-
гавпилсе открывается с
большого международ-
ного фестиваля духовной
музыки «Серебряные ко-
локола», который собе-
рет более 2000 участни-
ков. Среди фестивалей,
которые проводятся в
Даугавпилсе 1 раз в 2
года, в этом году также
порадует апрельский
джазовый фестиваль и
октябрьский фестиваль
аккордеонной музыки.
Оба международных со-
бытия в этом году прой-
дут уже в 15-й раз.

Уже в феврале всех го-
рожан на площади Вие-
нибас будут ждать скомо-
рохи и радушные хозяй-
ки с блинами, чтобы вме-
сте отмечать Масленицу.
Традиционно в марте
пройдут Дни Михоэлса, а
в апреле – Дни искусства
и празднование Пасхи,
которую в этом году вме-
сте встретят и католики, и
православные верую-
щие.

7 апреля 100-летие от-
метит Даугавпилсское
латышское общество. В
преддверии Вселатвий-
ского праздника песни и
танца в 2018 году в мар-
те уже начнутся большие
региональные смотры
танцевальных, песенных
и хоровых коллективов.

Даугавпилс не останет-
ся в стороне от праздно-
вания 100-летия Латгаль-
ского конгресса и 100-ле-
тия Латвии, так, напри-
мер, в начале мая в горо-
де пройдет большой фо-
рум национальных мень-
шинств. Центр польской
культуры проведет фести-
валь «Польский фольк-
лор в Латгалии» и празд-
ник улицы Варшавас,
Центр русской культуры

приглашает на Дни сла-
вянской культуры, белору-
сы, в свою очередь, тоже
будут ждать к себе гостей.

Лайма Вайкуле
поздравит с днем
рождения

В мае мероприятия
плавно переместятся на
открытые площадки. Ря-
дом с центром Ротко впер-
вые в Даугавпилсе прой-
дет большой концерт
танцевальных коллекти-
вов среднего поколения и
сениоров. 20 мая в городе
состоится Ночь музеев, а
в начале июня Центр ис-
кусств Марка Ротко прове-
дет уже ставшую традици-
онной Ночь искусств.

742-й день рождения
Даугавпилс будет отме-
чать с 5 по 11 июня. Уже
известно, что на площади
Виенибас дала согласие
выступить Лайма Вайку-
ле. Будут и другие не ме-
нее известные артисты, с

которыми еще ведутся
переговоры. В эти дни в
Даугавпилс съедутся во-
енные оркестры из раз-
ных стран, которые про-
ведут фестиваль военной
музыки.

После Лиго, которое
отметят на эстраде в
Стропах, культурная
жизнь в городе не закон-
чится. Цикл июльских
концертов в парке Дубро-
вина, начатый в прошлом
году, продолжится, и уже
7 июля здесь отметят бе-
лорусский праздник «Ку-
палле». Парк Дубровина
в этом году дважды юби-
ляр: исполнится 135 лет с
момента его закладки и
50 лет с того дня, как был
оборудован фонтан.

В середине июля в кре-
пости пройдет большой
фестиваль реконструк-
ции «Динабург-1812». В
августе пройдет традици-
онный фестиваль «Музы-
кальный август», празд-

ник чеснока и меда и Яб-
лочный Спас.

Осень начнется с Дней
поэзии и продолжится
фестивалем искусств
«ReStArt», в рамках кото-
рого в сентябре пройдет
праздник улицы Ригас.

Дворец культуры, в ко-
тором летом будет прово-
диться ремонт, в октябре
проведет собственное
мероприятие — танце-
вальный конкурс-фести-
валь «Daugavpils Open
Art».

В течение года в Даугав-
пилсе пройдет масса инте-
ресных выставок на любой
вкус. В центре Ротко состо-
ятся традиционные 5 выс-
тавочных сезонов, симпо-
зиумы графики, текстиль-
ного искусства и т. д. В му-
зее в феврале появится
экспозиция авторских ку-
кол, в июне здесь откроет-
ся юбилейная выставка ху-
дожника Петра Худобчен-
ка, а в сентябре выставка
самоваров. В центре гли-
няного искусства свою вы-
ставку откроют латгальс-
кие керамики Янис и Ма-
рия Сайковские. В честь
80-летия Дома Единства
уже в январе в белом зале
откроется выставка народ-
ных костюмов, в течение
года будут проводиться
концерты местных и при-
глашенных коллективов.

Кроме культурных собы-
тий произойдет масса не
менее интересных спортив-
ных событий, например, по-
лучивший большой отклик
забег «Holi» (сентябрь), а так-
же даугавпилсский полума-
рафон (май), который прой-
дет впервые.  n

Вита Вилевко.
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В НАУЕНСКОЙ ВОЛОСТИ

Чествовали спортивную
и активную молодежь

Инесе Минова
В конце прошлого года в Науенском центре

молодежи и спорта поздравляли чемпионов
волостной молодежной спартакиады и
самых активных молодых людей.

В КРАСЛАВСКОМ КРАЕ

Наградили лучших
спортсменов

Эгита Терезе Йонане
Краславская краевая дума и спортшкола

вручили призы «Молодежный лауреат Крас-
лавской спортшколы-2016». В торжественном
мероприятии участвовала выдающаяся
спортсменка края Инета Радевич.

ФУТБОЛ. ВЫСШАЯ ЛИГА

В латгальском дерби ñ 2:0
в пользу ´Резекнеª

В прошлом году Науен-
ский центр молодежи и
спорта организовал не-
сколько десятков мероп-
риятий для молодежи, осу-
ществил два проекта и по-
лучил 7 наград на мероп-
риятиях Даугавпилсского
края и соседних волостей.
Науенская молодежь за-
воевала 1-е место на сле-
те Даугавпилсского края и
победу в 4-й интеллекту-
альной игре края, что оз-
начает, что первая игра
этого года пройдет в Нау-
енской волости.

Одним из главных моло-
дежных мероприятий про-
шлого года стала спарта-
киада Науенской волости.
В течение года молодежь
из четырех наиболее круп-
ных поселков соревнова-
лась во флорболе, футбо-
ле, ориентировании, нову-

се и настольном теннисе,
борясь за титул самого
спортивного поселка. В
общем зачете на 4-м мес-
те оказалась молодежь из
Крауи, 3-е и 2-е место по-
делили молодые люди из
Старых Строп и Лоциков, в
свою очередь, победителя-
ми стали представители
Науене, которые показали
достойные результаты на
всех этапах спартакиады.

Науенская волость бла-
годарит победителей спар-
такиады и активных моло-
дых людей: Анастасию Ко-
стюкевич, Владлена Коки-
на, Родриго Скалдеса,
Александра Пашкевича,
Эрика Богдана, Романа Ат-
рахимовича, Никиту Тро-
фимова, Лауру Григорьеву,
Виту Кузмицкую, Анаста-
сию Приекуле, Байбу Сво-
ку и Алину Лазуко.  n

Среди лауреатов – лег-
коатлеты Айгар Лякса, Ан-
дрис Спалвис, Артур Шар-
кович, Катрине Трачума,
Алина Никитина, Сабина
Холошина, Даниела Тим-
ма и Дмитрий Силов.

Также награждены пред-
ставители пулевой стрель-
бы Рихард Плоцинс, Ри-
хард Мисюн, Артур Вериго,
Дана Соскова, Айгар Кезик,
Диана Булавская, Марек
Мядюта, Карина Крылова и
Марта Озерская.

Успешно выступали лыж-
ники Оярс Ванагс, Снежа-
на Егорченко, Иоланта
Константинович и Наталия
Ковалева.

Чемпионат Латвии 2016/2017.
Высшая лига. 10 тур. 8 января 2017
´Даугавпилсª ñ ´Резекнеª 4:8 (1:4).

Голы: Тарасов (16‘), Симонов (21‘), Калинин (37‘),
Вансович (40‘) – Борисов (7‘, 30‘), Егоров (13‘), Ю. Ки-
данов (14‘, 18‘), Прокопкин (33‘), Добратулин (36‘) –
АГ, А. Киданов (37‘).

«Даугавпилс»: Власов, Солим, Симонов, Максим-
чук, Халимон, Тарасов, Вансович, Бовин, Закржевский,
Калинин, Добратулин.

«Резекне»: Брок, Паплаускис, Крайнис, Петров,
Егоров, Силагайлис, Прокопкин, Агулс, Борисов, Цвет-
ков, Ю. Киданов, А. Киданов, Бокта.

Предупреждения: Тарасов (20‘), Бовин (30‘), Мак-
симчук (31‘), Вансович (34‘) – Егоров (21‘).
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Результаты 10-го тура:
«Даугавпилс» – «Резекне» 4:8
«Petrow» – РАБА 0:4
«Монарх» – «РТУ/Мадона» 4:2
«New Project» – «Бейтар» 1:4

Сергей Кузнецов
Во втором круге

высшей лиги чемпио-
ната Латвии по
футзалу 7 января
состоялось латгаль-
ское дерби. В октяб-
ре команда «Резек-
не» в первом туре
обыграла «Даугав-
пилс» – 7:3. В ответной
игре даугавпилча-
нам взять реванш не
удалось – 4:8.

К 14-й минуте резек-
ненцы вели – 0:3, размо-
чить счет удалось Павлу
Тарасову – 1:3. Однако на
перерыв «Даугавпилс»
ушел с отставанием в три
мяча – 1:4.

Положительная дина-
мика наметилась во вто-
ром тайме. На первой же
минуте хозяева паркета
реализуют стандарт, за-
мыкающий удар нанес
Евгений Симонов – 2:4.
Завязалась упорная борь-
ба. Длительный отрезок
времени «Даугавпилс»
прессинговал «Резекне»,
но каждый раз в концовке
не везло.

«Резекне» постепенно
перехватывал инициа-
тиву, пока к середине
тайма игры не выровня-
лась и явного преиму-
щества не имела ни
одна из команд. Пару
опасных моментов со-
здали резекненцы, но
оба раза вовремя среа-
гировал голкипер, а за-
шита устранила остав-
шиеся неровности.

Но к 30-й
минуте на
ровном мес-
те, «Даугав-
пилс» теряет
мяч у своих
ворот и полу-
чает пятый
гол, ставший в итоге пе-
реломным для всего мат-
ча. Если до него «Даугав-
пилс» еще пытался нада-
вить на «Резекне», то пос-
ле этого гола все действия
хозяев поля начали рас-
сыпаться.

С небольшими вре-
менными промежутками
«Резекне» забивает еще
три гола. «Даугавпилс»
отвечает двумя. Обе сто-
роны пошли играть в от-
крытую. У «Резекне» был
хороший задел, «Даугав-
пилсу» терять было нече-
го. В итоге получилась
эмоциональная и голе-
вая концовка. Оконча-
тельный счет – 4:8 в
пользу «Резекне».

Игрок «Даугавпилса»
Евгений Симонов: «Зна-
ли, что «Резекне» – уком-
плектованная команда.
Хотели сыграть вторым
номером, так как знали,
что их сильная сторона –
контратаки во главе с Си-
лагайлисом. Через него
они выходили, мы пыта-
лись действовать от обо-

Тренер «Резекне» Виталий
Воскан: «Тяжело сравнивать с
первой игрой, так как у «Даугав-
пилса» другой состав. Сегодня
они были без ведущего игрока
Атаманюкова, также отсутствова-
ли и другие ключевые игроки.
Если брать в общем, то наши
ребята победили за счет инди-
видуальных качеств. Да, у нас нет
нужного количества тренировок,
чтобы наиграть командную игру.
Для этого нужны все игроки, у
нас с этим тяжело. В итоге на
первый план выходят индивиду-
альные качества, и на данный
момент наши игроки смогли
обыграть соперника».

роны, но не получилось.
Наверно подобрали не-
правильную тактику. Мо-
жет, стоило сыграть в
пресс, и тогда что-нибудь
получилось бы. Тем более
что столько моментов не
забивать и в пустые, и в
полупустые ворота. Они
свои моменты реализо-
вали.

При счете 2:4 думали
переломить, настрои-
лись, но пятый гол подло-
мил. Неудачно сыграл

Александр Власов (голки-
пер «Даугавпилса» –
прим. автора), но не все
же ему выручать нас. Вро-

де наша атака была, а Си-
лагайлис с углового
флажка пас отдал и уже –
2:5».  n

Чемпионат Латвии 2016/2017

Команда Игры Победы Ничьи Поражения Голы Очки

РАБА 9 8 0 1 50:13 24 88%

Никарс 7 7 0 0 63:7 21 100%

Резекне 7 4 1 2 46:36 13 61%

Бейтар 8 3 1 4 24:30 10 41%

Монарх 7 3 1 4 19:31 10 47%

New Project 8 3 0 5 36:37 9 37%

Даугавпилс 9 2 1 6 29:53 7 25%

Petrow 8 1 3 4 25:40 6 25%

РТУ/Мадона 9 1 1 7 30:75 4 14%

Призы получили также
представители вольной
борьбы Ольга Плутякова,
Дейнис Горенко, Алина
Дымбовская, Елизавета
Грейтане, Артур Гончаре-
нок, Константин Домб-
ровский, Даниела Сута-
не, Карина Анджане, Ан-
желия Якубовская, Эдгар
Садовский и Максимили-
ан Бейнарович, а также
баскетболисты Рейнис
Анджанс, Карлис Курцен-
баумс, Лаурис Плявени-
екс, Янис Умбрашко, ко-
манды U14 и U17.

Призы вручал председа-
тель Краславской краевой
думы Гунар Упениекс.  n
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Инета Радевич поздравляет Дмитрия Силова, кото-
рый в 2016 году на чемпионате Европы среди пара-
лимпийцев установил новый рекорд Европы – 54,86
м и завоевал титул чемпиона континента, а также
стал вице-чемпионом в толкании ядра – 13,17 м.
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ХОККЕЙ

Укрепили лидерство в чемпионате

ФУТЗАЛ. ЧЕМПИОНАТ ДАУГАВПИЛСА

Четыре гола – залог победы

ВОЛЕЙБОЛ

Молодежка выбывает
после первого раунда

Сергей Кузнецов
В минувшие выходные сборная Латвии U20

по волейболу вела борьбу в первом раунде
квалификационного турнира чемпионата
мира. В национальную команду были вызва-
ны сразу пять игроков даугавпилсского клуба
«Милатс»: Надежда Савельева (либеро),
Диана Чернышева (2-й темп), Мария Черняв-
ская (2-й темп), Инесе Рациня (пасующая),
Эльза Смилшкалне (диагональная/2-й темп).

БАСКЕТБОЛ

Год начался с поражения
команды края

В первой игре нового года в ЛБЛ3 «Даугав-
пилсский край» на выезде 4 января уступил
«Рига/Пардаугава» – 89:96. 27 очков у края
набрал Зинтис Саулитис, отыгравший на
площадке более 34 минут.

ФУТБОЛ

Активная подготовка
в межсезонье

На турнире «Кедайняй-2016» в группе U10
футболисты Даугавпилса заняли второе и
четвертое места. Победителями турнира
стали ребята из Паневежиса.

Сергей Кузнецов
Хоккеисты «Даугавпилса» 7-8 января про-

вели две выездные игры в Лиепае. Вояж в
Курземе завершился победным дублем над
«Лиепая Юниорс». В первый день счет уда-
лось открыть только на 30-й минуте. Числен-
ное превосходство в две клюшки реализовал
Владислав Цибульский. До перерыва по разу
голкипера хозяев льда огорчили Эдга Петров
и Ренат Вабищевич – 3:0.

На следующий день
игра складывалась слож-
нее. Даугавплчане в пер-
вом периоде получили
две шайбы. К 27-й минуте
уступали уже три, но за-
вершения второго вре-
менного отрезка успели
переломить ход встречи.
В. Цибульский, Оскар Ан-

цитис и Марис Лещев
сравнивают счет – 3:3, а
дубль Э. Петрова в тре-
тьем периоде приносит
очередную победу «Дау-
гавпилсу» – 5:3.

С 32 очками «Даугав-
пилс» возглавляет чемпи-
онат. Ближайшие пресле-
дователи – «Лиепая Юни-

орс» отстают на 9 очков.
В БеНе-лиге (объеди-

ненный чемпионат Ни-
дерландов и Бельгии)
второй сезон играет дау-
гавпилчанин Денис Баш-
катов. 7 января его «Ле-
вен» обыграл фантомов
из Антверпена – 6:3, Де-
нис в матче отметился
двумя голевыми переда-
чами и двумя взятиями
ворот.

За сезон хоккеист про-
вел 13 матчей и набрал
31 очко (14+17) – пятый
показатель результатив-
ности по всей лиге. Прак-
тически в каждом матче
игрок отмечается переда-
чей или голом, за исклю-

чением двух игр, в кото-
рых «вожди» проиграли
всухую.

Регулярный чемпионат
у команды из Левена
складывается не лучшим
образом: 15 очков и пятое
место в группе из семи
команд.

Имант Лещев 5 января
провел вторую игру в ре-
гулярном чемпионате
КХЛ в составе рижского
«Динамо». Защитник про-
вел на льду более 15 ми-
нут, успел сделать три
броска по воротам, про-
вел 19 смен. «Динамо» ус-
тупил на своем льду СКА
– 1:6 и замыкает таблицу
западной конференции. n

Сборной Латвии пред-
стояло сыграть со сверст-
ницами из Германии, Хор-
ватии и Дании. Турнир на-
чался с победы над датчан-
ками –  3:1 (14:25, 25:23,
25:13, 25:23), затем пора-
жение от Хорватии – 0:3
(21:25, 20:25, 17:25). Завер-
шился турнир проигрышем

от немок – 0:3 (21:25, 24:26,
17:25). В итоге Латвия за-
няла третье место в груп-
пе, а выиграли турнир
представительницы Герма-
нии, оформившие выход во
второй раунд. Хорватия,
заняв второе место, сохра-
нила шансы пробиться во
второй раунд.  n

«Эзерземе/Резекне» на-
чал год более удачно,
обыграв 6 января дома
«Мемеле/Бауска» – 84:76.
Валдис Сенькан забросил
почти половину всех очков
латгальцев – 37, завершив
матч с коэффициентом
эффективности +37.

В ЛБЛ2 «Екабпилс-2» у
себя дома признал превос-
ходство «Мадоны» – 80:90.

БК «Екабпилс» на неде-
ле успел провести два мат-
ча. В ББЛ «рыси» 4 января
уступили ТТУ – 82:86, а 7
января в ЛБЛ обыграли в
гостях «Огре» – 63:85. n

В Литву на соревнова-
ния приехало 10 команд
из Латвии, Литвы и
Польши. Подопечные Ев-
гения Максимчука и Яни-
са Бовина качественно
провели турнир.

В группе «А» ребята не
пропустили ни одного
гола, одержав четыре по-

беды. Во второй группе
Даугавпилс проиграл
только Паневежису.

В борьбе за 1-6 места
даугавпилчане уступили
только будущим победи-
телям турнира. Вторая ко-
манда Даугавпилса в ду-
эли за «бронзу» уступила
Вильнюсу.  n

  Чемпионат Даугавпилса ñ 2017. 1 тур.

Команда Игры Победы Ничьи Поражения Голы Очки

Илуксте 1 1 0 0 4:1 3

Гектор 1 1 0 0 4:2 3

Имбирь 1 1 0 0 4:3 3

Даугавпилс 1 1 0 0 4:3 3

Демене 1 0 0 1 3:4 0

Локомотив 1 0 0 1 3:4 0

Полиция 1 0 0 1 2:4 0

Свенте 1 0 0 1 1:4 0

В стартовом матче
«Илуксте» уверенно офор-
мляет первые три очка,
обыгрывая «Свенте» – 4:1.
Затем ДФЦ «Даугавпилс»
в тяжелом матче, все же
выходит победителем,
оставляя «ЛЖД Локомо-
тив/RSS LRC» без очков –
4:3.

«Гектор» уверенно лиди-
ровал над «Муниципаль-
ной поилицей» – 4:0. Од-
нако в концовке почти ра-
стерял свое преимуще-
ство. Набрав пять фолов,
«Гектор» умудрился зара-
ботать три пенальти под-
ряд. Удалось «полицейс-
ким» реализовать только
один, в другом голкипер
парировал удар, но на
добивание первыми выш-
ли «муниципалы». Тем не
менее, несмотря на не-
рвную концовку «оранже-
вым» удалось сохранить
победный счет – 4:2.

«Спарта Демене» в ито-
ге уступила «Имбирю» –
3:4.

По итогам первого тура
четыре игрока забили два
гола и условно возглави-
ли список бомбардиров:
А. Сергеев («Гектор»), Э.
Утанс («Муниципальная
полиция»), И. Шевчук («Де-
мене»), Я. Бовин («Им-
бирь»).

8 января стартовал первый тур чемпионата Даугавпилса по футза-
лу. Восемь команд в течение двух месяцев будут вести борьбу за
чемпионство. На старте чемпионата обошлось без ничьих, и все побе-
дители забили по четыре мяча.
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В ПРЕЙЛЯХ

Поддержат лучших
спортсменов

Инессе Минова
Самоуправление Прейльского края приня-

ло решение поддержать спортсменов высо-
кого уровня, покрыв расходы, связанные с
участием в соревнованиях, дорогой и приоб-
ретением спортивного инвентаря.

На заседании думы де-
путаты утвердили поло-
жение Прейльской крае-
вой думы «Выделение
финансирования жите-
лям Прейльского края в
рамках программы под-
держки спорта». Заявки на
получение финансирова-
ния принимаются ежегод-
но с 15 декабря по 15 ян-
варя. Финансовую поддер-
жку могут получить только

спортсмены, представляю-
щие федерации, признан-
ные Латвийским советом
спортивных федераций.

Юноши и девушки (до 18
лет) могут претендовать на
одноразовое пособие до
500 евро в год. На поддер-
жку в размере 1000 евро в
год могут претендовать
юноши и девушки, юниоры
и взрослые спортсмены, а
также ветераны.   n
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Эффект йо-йо: почему так трудно
удержать вес после диеты

Целый месяц или даже два вы держали себя в ежовых рукавицах, чтобы к новогоднему
корпоративу вписаться в свое лучшее платье. И – ура! – вписались и блистали. А на четвертый
день нового года все еще вписываетесь? Как не поддаться эффекту йо-йо?

Как спастись в гололед?
Гололед – частый спутник зимы, особенно учитывая

нашу стандартную прибалтийскую погоду: -2 и снег, +2 и
дождь, а потом снова -2 и снег. На выходе получается
отличный каток, ходить по которому не очень-то и прият-
но. Так как же вести себя на такой дороге и не падать? А
уж если упасть, как это делать правильно?

Самое главное правило хождения по скользким доро-
гам – это держать центр тяжести над ногой, которая выс-
тавлена вперед. При этом сама нога должна находиться
под углом 90 градусов к поверхности льда.

Передвигаться стоит осторожно и не торопясь, насту-
пая на всю поверхность подошвы. Именно так ходят пин-
гвины и, как вы сами понимаете, они не падают.

Кроме того, в гололед лучше носить обувь на плоской
подошве, а пожилым людям – брать с собой трость с ре-
зиновым наконечником. Если же вы поскользнулись, то
постарайтесь присесть, дабы снизить высоту падения.

Как падать нельзя?
l На локоть – вы сломаете себе ключицу,
l На вытянутую руку – может последовать пере-

лом костей, образующих локтевой сустав, или трав-
ма запястья,
l На ягодицы – компрессионная травма позвоноч-

ника,
l На колено – есть шанс повредить коленную ча-

шечку,
l Удар о землю – сотрясение мозга.

Как надо падать?
Падение вперед
Если вы чувствуете, что падаете вперед, то выпря-

мите ноги, слегка согните руки в локтях и напрягите
их, пальцы немного растопырьте и выставите вперед.
Как только руки коснутся земли, постарайтесь их слег-
ка выпрямить, как при отжимании.

Падение назад
Если вы падаете ногами вперед, то постарайтесь

развести руки в разные стороны под углом в 45 гра-
дусов к телу и повернуть их ладонями вниз. Подбо-
родком коснитесь груди и закройте при этом рот. Спи-
ну выгните дугой, а колени немного согните и разве-
дите в стороны. В таком положении первыми коснут-
ся земли руки и они же самортизируют удар.

Падение на бок
Убираем руку из-под себя и разворачиваем ладо-

нью вниз. В этом случае рука первая коснется земли
(главное, не падайте на локоть!), а нижнюю ногу при
этом нужно согнуть под углом в 90 градусов.

Как восстановить поврежденные волосы в холодную погоду
Зимой волосы теряют влагу, становятся ломкими,
секутся и электризуются. Однако, даже если они
сильно повреждены, не спешите делать радикально
короткую стрижку.

Конечно, совсем отказаться от фена вряд ли полу-
чится, но, во-первых, никогда не сушите волосы на мак-
симальной температуре, во-вторых, обязательно ис-
пользуйте термозащиту, и в-третьих, хотя бы пару раз
в неделю давайте локонам высохнуть естественным
путем. А вот от щипцов для завивки и выпрямления
стоит отказаться хотя бы на время лечения волос.

Подберите ваш персональный
«умный» уход

Современные средства способны на многое. Даже
восстановить поврежденные участки волоса именно
там, где это необходимо! Один из самых эффективных
ингредиентов — жидкий кератин. Это природный бе-
лок, из которого на 78 — 80% состоит человеческий
волос. Другой важный ингредиент шампуня или баль-
зама — пантенол, он же провитамин В5, при регуляр-
ном применении восстанавливает и лечит волосы, вып-
рямляет микронеровности и избавляет от ломкости,
делая их послушными, шелковистыми, мягкими. По-
этому стоит выбирать средства с составом, включаю-
щем в себя вышеупомянутые вещества.

Носите шапки только из натуральных
материалов

Головные уборы из синтетики не только плохо греют,
они еще и не дают коже головы дышать, не впитывают
влагу и создают «парниковый эффект».

Поэтому если вы обеспокоились состоянием волос
— начните с ревизии гардероба. Совсем отказываться
от шапок ни в коем случае не стоит: мороз только усу-
губит проблемы. Правильным будет остановить выбор
на моделях из натуральной шерсти и меха на шелко-
вой подкладке.

Не злоупотребляйте горячей укладкой
и окрашиванием

«Укладка феном, окрашивание, к которому прибе-
гают около 70% женщин, хлорированная вода, солнце
и другие факторы сначала повреждают структуру вер-
хнего слоя волоса, кутикулы, а затем — и его сердце-
вину», — говорит доктор Натали Сорс, эксперт NIVEA
по созданию средств для ухода за волосами. Поэтому
старайтесь выбирать щадящие красители для волос и
не увлекайтесь горячей укладкой.

Стандартный сценарий
известен: к сегодняшнему
дню вы не влезаете уже ни
во что, кроме пижамы. И
даже разгрузочный день на
кефире не способен изба-
вить вас от набранных за
праздники сантиметров и
килограммов. Вы прощае-
те себя до конца рожде-
ственских каникул (не выб-
расывать же оливье!), но
потом снова намерены
сесть на диету, чтобы прий-
ти в форму ко Дню всех
влюбленных. На День
влюбленных у нас обычно
шоколад и эклеры. А потом
опять диета – к 8 марта. До
майских можно отдохнуть и
поесть, на майские – шаш-
лыки. А потом самая жест-
кая жесть – подготовка
тела к пляжному сезону! В
отпуске – шведский стол,
дегустации и отпуск же… Ну
и дальше (терять уже нече-
го) жрем до ноября, а по-
том снова начинаем изну-
рительную подготовку к
Новому году и новому пла-
тью.

Почему мы
садимся на диету

В общем, план на бли-
жайшие 12 месяцев распи-
сан: худеем – отъедаемся
– худеем – отъедаемся… В
современной диетологии
такие скачки называются
«эффект йо-йо». Знаете, иг-
рушка такая, два диска на
веревочке: бросаете ее
вниз – она подскакивает об-
ратно. Так и ваш вес: сбро-
сили – подскочил, сброси-
ли – подскочил.

Самое досадное, что с
каждым разом вес подска-
кивает все выше, а сбросить
его все сложнее. Почему
так происходит, можно ли
прекратить эти бешеные
игры? Рассказывает Григо-
рий Павловский, врач-пси-
хотерапевт, специалист по
коррекции пищевого пове-
дения Центра терапии рас-

стройств питания и пищево-
го поведения IntuEat:

У каждого человека есть
физиологический вес, свой-
ственный его телу. У кого-
то 37-й размер ноги, у кого-
то – 42-й. У кого-то голубые
глаза, у кого-то карие. У
кого-то рост 160 см, у кого-
то – 170. С этим никто спо-
рить не пытается. А вот пред-
ставления о «нормальном

весе» или хотя бы о соотно-
шении роста и веса нам ак-
тивно и даже агрессивно
навязывают извне.

Физиологический вес –
это не точка, а диапазон
(сет-поинт) с разбросом
примерно 3-5 кг. То есть не-
правильно говорить, что
«ваш нормальный вес 62
кг». Правильно признать,
что ваш сет-поинт – 60-65
кг. В этих пределах вес мо-
жет колебаться – и это не
йо-йо.

Йо-йо начинается, ког-
да вы садитесь на диету
(весите 65, а хотите весить
53). Какой-то злой чело-
век сказал вам, что но-
сить одежду больше 44
размера неприлично – вы
и поверили.

Помните статью про де-
вушек, удерживающих
вес? Двум из трех вообще
не надо было худеть. Их
тело протестует и стремит-
ся к своей физиологичес-
кой норме. А третья поху-
дела, ничего специально
не предпринимая – тоже
пришла к физиологичес-
кой норме, но, пытаясь ее

преодолеть, начала бо-
леть.

Проблема в том, что вы
постоянно находитесь под
прессингом социальных
требований к телу, фигуре,
еде: вы садитесь на диету
не потому, что вам это не-
обходимо, а потому, что на
вас давят.

Испытывая стыд и вину,
вы голодаете. Теряя вес,

хвалите себя и гордитесь
собой. То есть ваши эмо-
ции, так же, как и ваш вес,
мечутся в режиме йо-йо:
взлетают – падают, взлета-
ют – падают. В процессе
диеты вины становится
меньше, жить легче. Но вы
же нормальная девушка.
Однажды наступает Новый
год – и вы думаете, что зас-
лужили хоть одну пирожен-
ку… И дальше начинаете в
себя метать все, что не при-
колочено. Вес растет. Вме-
сте с чувством вины.

Удержать вес после ди-
еты могут примерно 15%
людей. Сила воли тут ни
при чем. Тут работают бо-
лее древние инстинкты.

Эволюционный меха-
низм устроен так, чтобы че-
ловек выжил. Человече-
ство живет в ситуации изо-
билия всего-то лет 60 – в
историческом плане это
меньше минуты. Наши
организмы не переключи-
лись на режим постоянной
сытости. Они не верят в
него. Вот почему после
первой же диеты начина-
ют набирать больше, чем

отдавать. Голод грозит вы-
живанию, значит, как толь-
ко появляется еда, ее надо
запасать. Это биологичес-
кий механизм.

Ваш сет-поинт после
первой-второй ограничи-
тельной диеты смещается
вверх. То есть вы весили,
допустим, 50-55 кг, это
было вашей физиологичес-
кой нормой. Теперь напу-
ганное тело всеми силами
будет держать последний
рубеж – и ни шагу назад!
Вашей новой нормой мо-
жет стать 55-60 кг, а вер-
нуться на прежний виток
вам будет трудно.

Вы снова начнете ругать
себя, не понимая, что ва-
шей вины тут нет. Диеты, по-
худательные программы,
жесткие ограничения, изну-
рительные физические на-
грузки могут, в конце кон-
цов, привести к расстрой-
ствам пищевого поведения
(булимии, анорексиии).

После завершения дие-
ты вес растет не из-за тор-
тиков, а из-за переедания.
Переедание – это (в боль-
шинстве случаев) ответная
реакция на голодание. Не
будете голодать, не буде-
те и переедать. Все просто.

Йо-йо – это не только ме-
тание веса и эмоций, это
еще и метание вашего пи-
щевого поведения от голо-
дания к обжорству. Если
режим питания становится
нормальным, то и вес нор-
мализуется. С этим надо
обращаться не к диетоло-
гу, а к психологу и психо-
терапевту – специалисту
по пищевому поведению.

Если вам не нравится
ваш вес, но у вас нет при-
ступов переедания, ваши
анализы в норме, вы може-
те быстрым шагом пройти
пару километров и не за-
дохнуться, то вам не о чем
беспокоиться. Если у вас
нет проблем со здоровьем
– не надо вам худеть.
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

январе/феврале

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Отрывок. Кампос. Анонимка. Сговор.
Шерсть. Скороварка. Полнота. Улитка. Шина. Самба. Саид. Ук-
роп. Авдотка. Ниас. Рогатка. Отто. Орешки. Крап. Витрина. Таке-
лаж. Узел. Осока. Сигара. Кальмар. Аспект. Паёк. Маца. Пласт.
Таймс. Канун. Нарост. Баку. Сапог. Лекало. Минерал. Батут. Тан-
тал. Лада. Буран. Палата. Кальман.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Сопрано. Способ. Триас. Троглодит. Игра.
Округ. Скоба. Ость. Риза. Ятаган. Верстак. Фанера. Камаз. Палас.
Тулуп. Кабо. Планета. Руан. Посол. Комната. Виса. Салат. Атас.
Рона. Жмурки. Гало. Кадры. Стук. Смак. Каша. Кутила. Угар. Коло.
Морошка. Ересь. Мебель. Иртыш. Ломка. Арам. Оттенок. Клака.
Цикада. Апачи. Жарка. Улан.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ЗА 3 ЯНВАРЯ

– У меня претензии к
работодателю, который
при увольнении не допла-
тил мне часть положен-
ной суммы. Трудовая ин-
спекция установила это
нарушение и обязала
выплатить мне эту сумму
полностью, но до сих пор
этого не было сделано.
Могу ли я обратиться в
суд, если с того момента
прошло уже полтора
года? Нужно ли платить
за подачу документов?

– Да, в суд вы можете
обращаться. Госпошлину в
этом случае платить не
нужно, так как ваши закон-
ные интересы на предпри-
ятии были нарушены. В
этом случае работник ос-
вобождается от уплаты
госпошлины, так как от уп-
латы госпошлины осво-
бождены истцы в случае
подачи искового заявле-
ния о взыскании заработ-
ной платы.

– Я получила в наслед-
ство квартиру, которую в
данное время собираюсь
продать, так как она мне
не нужна. Необходимо
ли будет оплатить подо-
ходный налог со сделки?
Если да, то с какой сум-
мы: с кадастровой сто-

имости или с суммы, ука-
занной в договоре?

– Подоходный налог в
этом случае будет исчис-
ляться от разницы между
кадастровой стоимостью и
суммой купли-продажи,
указанной в договоре, так
как при получении имуще-
ства в наследство, кадаст-
ровая стоимость является
той стоимостью, по кото-
рой было приобретено не-
движимое имущество.

– Мы с племянником на
общие средства приоб-
рели квартиру на аукци-
оне, осталось выплатить
оставшуюся часть покуп-
ной суммы. Первую опла-
ту производили с его
счета. Можно ли в насто-
ящее время переофор-
мить эту сделку на меня,
в случае, если я заплачу
этот остаток?

– Нет, сделать так
нельзя. Ваш племянник
должен завершить эту
сделку и оформить свои
права собственности в зе-
мельной книге, а затем вы
уже с ним можете заклю-
чить сделку между собой
(дарение, купля-прода-
жа).

Подготовил
Сергей Кузнецов.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

КАПРИЗЫ ПРИРОДЫ

В Лукне отогревали трубы
водопровода и канализации

Эгита Терезе Йонане
В Даугавпилсском крае мороз в -20-30 градусов не нанес вреда

коммунальному хозяйству, только в поселке Виганты (Лукна) Вишк-
ской волости нужно было отогревать трубы водопровода и канализа-
ции в многоквартирных домах, рассказал «Латгалес Лайкс» замести-
тель исполнительного директора самоуправления Даугавпилсского
края Александр Айзбалтс.

Люди пострадали от сильного мороза
Во время сильных морозов, которые в Латгалии с 5 по 8 января

достигли -25-30 градусов, пострадали 3 человека.

«Трубы в Вигантах за-
мерзают каждый год, по-
тому что в некоторых до-
мах проживает всего 2-4
потребителя. В этот раз
трубы водопровода и ка-
нализации нужно было
отогревать уже 6 января.
Жители, в свою очередь,
открыли краны, чтобы
вода текла непрерывно.

Общими силами уберег-
ли системы водоснабже-
ния и канализации от ава-
рий», сказал директор
агентства самоуправле-
ния «Вишки» Валентин
Шнитко.

В свою очередь, специ-
алисты Даугавпилсского
предприятия жилищно-
коммунального хозяй-

ства на выходных во вре-
мя морозов боролись с
последствиями пяти слу-
чаев замерзания воды в
многоквартирных домах,
информирует отдел об-
щественных отношений и
маркетинга думы. Эти
аварии произошли в не-
больших домах, где 3-5
квартир.  n

В Даугавпилсском крае
5 января мужчина (80),
находясь на улице, обмо-
розил ноги. В Резекнен-
ском крае 6 января пожи-
лой мужчина (82) был до-
ставлен в больницу из
неотапливаемого дома с
переохлаждением тела.
В Краславском крае 8 ян-
варя мужчина (23) шел
пешком 8 км и обморозил
лицо и уши.

Астрида Иголниеце, за-
меститель руководителя
Латгальского региональ-
ного центра службы неот-

ложной медицинской по-
мощи:

– Охлаждение тела или
обморожение частей
тела чаще всего грозит
людям, которые употреб-
ляют алкоголь, бездом-
ным, которые находятся в
холодных помещениях.
Также от обморожений
нужно беречься тем, кто
долго работает на улице
без перчаток или в непод-
ходящей обуви и одежде.
Они должны быть свобод-
ными, а не плотно приле-
гающими к телу. Если че-

ловек чувствует, что за-
мерзает, надо начать дви-
гаться и руками тереть
нос и уши.

Если видим человека с
признаками переохлаж-
дения или обморожения,
или если обморозились
сами, нужно звонить на
номер 112, и пока «ско-
рая» едет, человека нуж-
но доставить или самому
зайти в теплое помеще-
ние. Если замечено пере-
охлаждение, человека
нужно закутать или само-
му закутаться в теплую
шаль и выпить горячий
чай. Нельзя давать алко-
голь, потому что он спо-
собствует охлаждению, а
не согреванию. Также
нельзя снегом растирать
нос и уши, чтобы их не
травмировать, и нельзя
обливать руки горячей во-
дой, потому что можно по-
лучить ожоги.

ДЛЯ СПРАВКИ

С 31 декабря по 6
января в Латвии от
переохлаждения
тела умерли 11
человек, в том числе
6 – в Латгалии.

(Источник: Центр
судебной медицинской

экспертизы).


