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Сегодня в номере читайте:

uuuuu Молочный кризис позади, но
    проблем меньше не становится.
    ñ стр. 6

uuuuu Какие специалисты
     востребованы в Даугавпилсском
     крае? ñ стр. 7

Праздник 100-летия Латвии
должны ощутить все жители

Елена Иванцова
В Латгалии два дня провела министр культуры Даце Мелбарде, обсудив с руководством

самоуправлений и работниками культуры Даугавпилса, Краславы и Резекне организацию
празднований 100-летних юбилеев Латгальского конгресса и Латвии. Оба предстоящих собы-
тия будут включать в себя не только десятки культурных и развлекательных меропрёиятий.
Министр подчеркнула, что акценты будут сделаны на глубокое осознание исторических
событий, заинтересованность подрастающего поколения, развитие культурно-образователь-
ной и туристической инфраструктур.

(Окончание на 3-й стр.)

КРЕЩЕНИЕ

В Вишках впервые верующие
окунулись в освященную воду

Эгита Терезе Йонане
В день Крещения Господня, 19 января,

который православные празднуют во всем
мире, в Вишкской волости верующие впервые
окунулись в освященную воду озера Лукна.

«Старожилы Данишев-
ского прихода знают из
рассказов своих родите-
лей, что в последний раз
обряд Великого освяще-
ния воды в этой округе
состоялся 100 лет назад.
В Вишкской волости живут
не только православные,
но и католики, староверы,
лютеране. Мы все молим-
ся Богу у себя дома и в
храмах. Но сегодня, у иор-
дани, которую жители Ви-
шек выпилили накануне
вечером, и которую освя-
тили православные свя-
щенники, собрались
люди всех вероисповеда-
ний. Окунание в освящен-
ную воду на праздник
Крещения Господня – это
не гигиеническая проце-
дура. Бог посредством
людей заложил этот праз-

дник для того, чтобы укре-
пить наш дух и веру», – га-
зете «Латгалес Лайкс»
сказал отец Дионисий Го-
рюнов, настоятель Дани-
шевского православного
прихода Святых Апосто-
лов Петра и Павла и Мос-
квинского православного
прихода Покрова Пресвя-
той Богородицы. Он также
выразил надежду, что
благословение, которое
народ получает на всех
церковных праздниках,
восстановит село, в том
числе Данишевку, кото-
рое виднеется на другом
берегу озера Лукна, где в
свое время было 40 до-
мов, а сегодня осталось
всего несколько.

(Окончание на 7-й стр.) Александр Юкимович освящает воду.
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Снежный покров будет
медленно сходить

На этой неделе в Латвии будет мало осадков, а
температура воздуха может опуститься ниже нуля.

Во вторник возможны небольшой дождь и снег,
а в остальные дни недели осадков будет меньше.
Местами ожидаются гололед и туман.

Температура воздуха большую часть недели
будет колебаться около нуля, холоднее станет в
среду, когда в восточных регионах температура
воздуха опустится до -7 градусов, а в ночь на чет-
верг – еще ниже.

Во многих регионах Латвии снег уже растаял, и на
этой неделе снежный покров будет медленно схо-
дить и на остальной территории страны.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

Самоуправление возьмет
в кредит почти 3 млн. евро

Елена Иванцова
Самоуправление Даугавпилса возьмет 6

кредитов в Государственной кассе на осуще-
ствление больших проектов по улучшению
инфраструктуры дошкольных учреждений и
промышленных зон, обновления уличного
освещения, ремонту здания Дворца культуры
и строительству променада в Стропах.

Самый крупный кредит
в размере 1 329 162 евро
будет взят на восстанов-
ление улиц в районе Че-
репово, где развивается
промышленная зона. От-
ремонтируют участки
улиц Дундуру (от ул. Стик-
лу до Нометню), участок
улицы А. Пумпура (от ул.
Баускас до Сигуладс) уча-
сток улицы Сигулдас (от
ул. А. Пумпура до Сили-
кату) и участок улицы Си-
ликату (от ул. Сигулдас до
Елгавас). Также будет пе-
рестроен участок улицы
Рупниецибас (от ул. Стик-
лу до Елгавас). На эти
цели возьмут кредит в
размере  612 159 евро.

Для начала реализации
проекта по строительства
променада вдоль озера
Стропы, который соеди-
нит два городских пляжа,
возьмут кредит в разме-
ре 587 149 евро. Эта сум-

ма прибавится к сред-
ствам, которые на данный
проект предусмотрены в
городском бюджете.

На обновление улично-
го освещения на участках
улиц Лиела, Гулбью, Энер-
гетикю, 18 новембра и
Менесс, Таутас, Науенес
и Ринькя пойдут 112 833
евро кредитных средств.

На проведение работ
по энергоэффективности
и благоустройства терри-
тории Дворца культуры
возьмут 169 605 евро.

В семи детских садах
Даугавпилса: № 14, 17, 20,
21, 22, 23, 24 и 27  будут
обновлены системы водо-
снабжения и канализа-
ции. На эти работы
возьмут кредит 73 339
евро.

Окончательное реше-
ние по данным вопросам
будет принято на заседа-
нии думы.  n
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РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Перспективные идеи
´оперятсяª в бизнес-инкубаторе

Стадион и путепровод на стадии закупочных процедур

КУЛЬТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ

С выставки народных костюмов
начнутся празднования
юбилея Дома Единства

Инесе Минова
У даугавпилсского Дома Единства в этом

году юбилей — 80 лет, и Центр латышской
культуры в сотрудничестве с «Центром
народных костюмов «Сена клетс» пригла-
шает на первое мероприятие, посвященное
этому значимому событию — выставку
«Народные костюмы краев Латвии». На ней
можно будет увидеть 20 традиционных
народных костюмов из всех латвийских
краев, а также костюмы латгальцев XI-XIII
веков.

КСТАТИ

lllll  Бизнес-инкубато-
ры работают в других
городах Латвии: Риге,
Юрмале, Лиепае, Вент-
спилсе, Елгаве, Екаб-
пилсе, Валмиере, Ре-
зекне, Кулдиге, Талси,
Бауске, Сигулде, Ма-
доне и Огре.
lllll  В Даугавпилсе

бизнес-инкубатор на-
ходится на ул. Виесту-
ра, 2. Время работы с
8.30 до 17.00

Елена Деделе и Андрей Зелч приглашают
предпринимателей в бизнес-инкубатор.

Елена Иванцова
19 января в Даугав-

пилсе открылся один
из 15-ти региональных
бизнес-инкубаторов
Латвии.

Бизнес-инкубатор –
пространство, предусмот-
ренное для начинающих
предпринимателей Лат-
галии, где им оказывают
всестороннюю поддержку
в получении консульта-
ций, поиске нужных ин-
станций и партнеров по
сотрудничеству для разви-
тия своего бизнеса. Руко-
водитель Даугавпилсско-
го инкубатора Андрей
Зелч и специалист по про-
ектам Елена Деделе рас-
сказали «Латгалес Лайкс»
принцип работы учрежде-
ния: предприятия, обратив-
шиеся сюда и утвержден-
ные комиссией как перс-
пективные и конкуренто-
способные, на все услуги
получают финансирова-
ние в размере 50%. Суще-
ствует так называемый
период прединкубации:
предприятиям дается вре-
мя на разработку бизнес-
плана, тестирование сво-
их идей, в это время они
получают бесплатные

консультации. Сейчас в
инкубаторе насчитывается
уже 12 предприятий, обра-
тившихся сюда за получе-
нием консультаций и на-
правлений для дальней-
ших действий. «Важно не
бояться остановиться на
этапе идеи и приходить к
нам. Все осуществимо,
нужно только начать дей-
ствовать», – подбадривает
Елена. Она, кстати, явля-
ется одной из организато-
ров мероприятия «Лавка»,
его среди даугавпилсской

молодежи большую попу-
лярность. На «Лавке» мо-
лодые латвийские пред-
приниматели рассказыва-
ют, как они начинали ра-
ботать в свой сфере, с ка-
кими трудностями сталки-
вались, и что вдохновляло
их на успех.

Заместитель председа-
теля городской думы Янис
Дукшинский напомнил,
что совсем недавно в Лат-
галии начала действовать
специальная экономиче-
ская зона, которая уже

вызвала большой интерес
у предпринимателей, же-
лающих работать в своем
родном регионе. Бизнес-
инкубатор станет важным
помощником предприим-
чивых латгальцев.

�Организатором инку-
баторов является Латвий-
ское агентство инвестиций
и развития, услуги даугав-
пилсского бизнес-инкуба-
тора доступны для десяти
самоуправлений Латга-
лии: Даугавпилса, Даугав-
пилсского, Ливанского,
Илукстского, Варкавского,
Риебиньского,Прейльско-
го, Аглонского, Дагдского
и Краславского краев.n

Заместитель руково-
дителя Центра латыш-
ской культуры Сандра
Маскалева отметила,
что выставка — только
одно из многих юбилей-
ных мероприятий, кото-
рые будут проходить в
течение всего года.
Сандра подчеркнула,
что народный костюм и
Дом Единства тесно свя-
заны, поскольку здесь в
течение всего года мож-
но видеть самые разные
костюмы латвийских
краев. «Это обычно про-
исходит отдельно на
танцевальных и песен-
ных праздниках, но мы
хотим показать наряды
всех краев вместе», –
сказала она.

Пять культурно-исто-
рических регионов Лат-
вии (Курземе, Земгале,
Видземе, Аугшземе и
Латгалия) со свойствен-
ными каждому из них
традициями ношения
костюмов, приемами
изготовления, кроя, ком-

позицией рисунка и со-
четанием цвета — все
это можно будет уви-
деть на выставке.

Народный костюм
раньше был визитной
карточкой его носителя,
отличительным знаком
родного края, в нем от-
ражались не только эт-
нические особенности,
но и социальные и се-
мейные отношения об-
ладателя, его возраст,
достаток, традиции,
сформировавшиеся на
протяжении веков, куль-
турные связи и взаимо-
действие с соседними
народами. Народный ко-
стюм — не только одеж-
да, это постоянно допол-
няемое ощущение кра-
соты, которое накапли-
валось столетиями, об-
разец выдающихся навы-
ков ремесла и чувство
принадлежности Латвии.

Открытие выставки со-
стоится 26 января в
18.00, она продлится до
23 февраля.  n

НОВЫЕ НАЗНАЧЕНИЯ

Солвейга Гравере руководит
обществом инвалидов
Даугавпилсского района

Эгита Терезе Йонане
Новым руководителем общества инвали-

дов Даугавпилсского района избрана
Солвейга Гравере из Илуксте, рассказала
«Латгалес Лайкс» многолетний руководи-
тель общества Леонтине Тамане.

Работа над строительством масштабных
объектов в Даугавпилсе не остановлена, само-
управление планомерно занимается проектами
легкоатлетического стадиона и путепровода.

Из государственного
бюджета уже получены
средства на разработку тех-
нического проекта стадио-
на, в скором времени будет
объявлена процедура за-
купки на проектирование
манежа – одной из частей
всего спортивного комплек-
са, сообщил на пресс-кон-
ференции председатель го-
родской думы Янис Лачпле-
сис.

Планируется, что стадион
расположится на берегу
озера Шуню, между улица-
ми  Оду и Цесу. 2 года назад

состоялось общественное
обсуждение объекта, и боль-
шинство жителей города
высказались в пользу стро-
ительства. Общая площадь
стадиона, согласно терри-
тории детального планиро-
вания, займет 34 га,  при-
мерная стоимость объекта
оценивается в 12-15 млн.
евро.

К строительству путепро-
вода между улицами Кан-
давас и Смилшу подготов-
ка идет уже с предыдущего
периода планирования, и,
по словам Я. Лачплесиса,

уже в ближайшие дни будет
объявлена закупочная про-
цедура по строительству
данного объекта. Напом-
ним, путепровод должен
соединить центр Даугав-

пилса с Новым Строением
через железнодорожные
пути. Его строительство в
несколько этапов оценива-
ется в более чем 40 млн.
евро.  n

Проект легкоатлетического стадиона.

На общем собрании
общества, которое про-
ходило 18 января в Илук-
сте, Л. Тамане и члены
предыдущего правления
сложили полномочия.
Прошли выборы нового
правления, и общество
переименовали в Илук-
стское и Даугавпилсское
краевое общество инва-
лидов «Илдра».

Делегаты из Даугав-
пилсского и Илукстского
краев проголосовали за
Солвейгу Гравере и
Юрия Федорова из Илук-
сте, Валду Милтиню из
Ликсны, Лигиту Лиепи-
ню из Калупе и Эрику

Бейнарович из Демене.
Солвейге Гравере дове-
рили обязанности пред-
седателя правления об-
щества.

Леонтине Тамане ру-
ководила обществом 25
лет.  Она основала
спортивный праздник
инвалидов, новогодние
балы и другие праздни-
ки, а также создала
Илукстский дневной
центр обслуживания
«Феникс».

Общество инвалидов
Даугавпилсского райо-
на объединяет 300 жите-
лей Илукстского и Дау-
гавпилсского краев. n

Центр обслуживания социальной службы
скоро откроется

В скором времени в здании на ул. Лачплеша,
39 откроется центр обслуживания клиентов
социальной службы. Ремонт помещений уже
произведен, осталось только установить мебель.

На заседании финансо-
вого комитета депутаты
поддержали просьбу бла-
готворительной организа-
ции о разрешении пользо-
ваться помещениями в от-
ремонтированном здании.

Даугавпилсское отделе-
ние Красного Креста обра-
тилось с просьбой о предо-
ставлении в безвозмезд-
ное пользование помеще-
ния на первом этаже.
Здесь планируется сде-

лать склад, где будут хра-
ниться и выдаваться паке-
ты с продуктами питания и
прочая социальная по-
мощь, финансируемая ЕС.

На втором этаже зда-
ния Красный Крест откро-
ет кабинет здоровья и
обучения первой меди-
цинской помощи.

Открытие центра не-

сколько раз откладыва-
лось, сначала назывался
сентябрь, затем декабрь.
Это связано с необходимы-
ми закупочными процеду-
рами, согласованием доку-
ментов и широким спект-
ром работ не только внут-
ри здания, но и снаружи, где
обустраивается стоянка ав-
томобилей.  n
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Даугавпилс —
успешный пример
дружбы
национальностей

Оценивая работу лат-
вийских самоуправлений,
в культурной сфере Мини-
стерство культуры воспри-
нимает Даугавпилс как
очень успешный пример
многонационального про-
странства, в котором все
участвуют в культурной
жизни в атмосфере уваже-
ния и понимания, сообщи-
ла Д. Мелбарде. Ее впечат-
лило, что 10% городского
бюджета отводится на сфе-
ры культуры, отдыха и ре-
лигии, а также наличие
фонда общественных орга-
низаций. Поэтому именно
в Даугавпилсе будут орга-
низованы мероприятия,
связанные с многообрази-
ем и многонациональнос-
тью латвийской культуры.
Главным из них станет На-
родный форум нацио-
нальных меньшинств 6 мая
2017 года, а в 2018 году в
Даугавпилсе запланиро-
вано проведение между-
народного фольклорного
фестиваля «Baltica».

С руководством самоуп-
равления министр обсуди-
ла состояние культурно-
образовательной инфра-
структуры города. Ей изве-
стно о задумке построить
концертный зал в Цент-
ральном парке, в скором
времени начнутся работы
по строительству корпуса
школы «Саулес» и созда-
ния здесь творческого
квартала (более 2 млн.
евро). Учреждению для
этого еще нужно получить

ФЕВРАЛЬ: Конкурс для учеников Латгалии 9-12 классов «Весна идей»

МАРТ: Празднование 100-летия школы искусств и дизайна «Саулес»

АПРЕЛЬ: Выставка художников Латгалии в Центре искусств Марка Ротко
Празднование 100-летия Даугавпилсского латышского общества
Полумарафон «Бежит, Даугавпилс!»

МАЙ: Открытие нового фонтана в парке Дубровина.
Праздник белой скатерти.
Народный форум, высадка дубов возле креста на Слободке,
парад народного нематериального наследия, премьера спектакля
в Даугавпилсском театре «Францис Трасунс «Затонувший замок».
Фестиваль искусства Латгалии «Цвета флага» в Вишках.
На Даугавпилсском вокзале встреча поезда «Экспресс к столетию»
и концерт.

ИЮНЬ: Фестиваль военных оркестров.

ВИЗИТ МИНИСТРА

Праздник 100-летия Латвии
должны ощутить все жители

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

статус профессионально-
го центра компетенции, и
этому ничего не мешает,
отметила министр. На оче-
реди – утепление здания
музыкального училища
им. С. Брока (более 600
тыс. евро), где также акту-
альна проблема ренова-
ции концертного зала. С
руководством обоих уч-
реждений встретился и об-
говорил данные вопросы
парламентский секретарь
Эйнар Цилинский. Проек-
ты Саулес школы и утеп-
ления музыкальной шко-
лы будут финансировать-
ся из фондов ЕС при со-
трудничестве с министер-
ством и самоуправлени-
ем. Также есть планы вну-
шительные фондовые
средства направить на
развитие крепости (около
3 млн. евро), кроме того, с
марта больший размер
финансирования будет
получать и Даугавпилс-
ский театр, сообщила Д.
Мелбарде.

Образ Латвии
100-летие Латвии будет

отмечаться с весны 2017
года (в мае 1917 года в
Резекне состоялся Лат-
гальский конгресс) до ян-
варя 2021 года (январь
1921 года – признание
Латвии как независимого
государства де-юре). Про-
грамма включает в себя
более 800 мероприятий по
всей Латвии, работа над ее
подготовкой заняла 2 года.
К составлению программы
привлекались все края
страны, чтобы учесть все
предложения и пожелания
жителей регионов, более
половины мероприятий
инициированы самоуправ-
лениями.

Даце Мелбарде подчер-
кнула, что одна из главных
целей праздника – до-
биться, чтобы латвийское
общество осознавало
значимость юбилейной
даты, чтобы у жителей
всей страны было чувство
сопричастности и гордос-
ти. «На встречах люди от-
мечали свое пожелание:
они хотят, чтобы это собы-
тие придало новый им-
пульс отношению нас са-
мих к своей стране, зем-
ле, нашему чувству при-
надлежности к Латвии», –
сказала Д. Мелбарде.
Кроме того, во время
праздничной «пятилетки»

КСТАТИ

Домашняя страница
праздника 100-летия
Латвии – www.lv100.lv

ЦИФРА

ü На празднование 100-летия Латвии в 2017-2019
годах из государственного бюджета выделено 23,3
млн. евро.
ü Это примерно 3 евро в год из расчета на одного

жителя страны и 0,06% – от общих расходов бюджета.
ü 13,5 млн. евро из названной суммы пойдут на

мероприятие «Латвийская школьная сумка».
ü 2,3 млн. евро – на культурные мероприятия, кон-

церты, выставки, фильмы.
ü 2,9 млн. евро – на программу Министерства ино-

странных дел по повышению конкурентоспособнос-
ти Латвии.
ü 1,95 млн. евро – на дополнительное содержа-

ние общественных СМИ.
ü 1,5 млн. евро – на развитие народного хозяйства.
ü 0,9 млн. евро – на укрепление исторических зна-

ний.
ü 2,78 млн. евро – на проведение юбилейных ме-

роприятий за пределами Латвии.
ü 2,1 млн. евро – на кульминацию празднования в

ноябре 2018 года.

будет создаваться образ
Латвии, актуализировать-
ся ее ценности, уникаль-
ные явления и личности.
«К сожалению, в после-
днее время в международ-
ном пространстве нас
больше ассоциируют со
страной, которую скоро
оккупируют, поэтому со-
кращаются инвестиции», –
сказала министр.

Перед организаторами
празднований стоит не-
сколько важных задач,
одна из них – вспомнить и
рассказать обществу об
исторических личностях,

повлиявших на ход исто-
рии, осознать их вклада в
формирование Латвий-
ского государства. «О том,
как все происходило 100
лет назад, известно мно-
гое, но знаем ли мы сами,
как создавалась Латвия?
– этот вопрос очень ва-
жен», – считает министр.
На школьную молодежь
будет сделан особый ак-
цент: планируются истори-
ческие и патриотические
мероприятия, краеведчес-
кие уроки, познаватель-
ные экскурсии по Латвии.

Еще одна задача – при-
ведение в порядок инфра-
структуры и культурной
среды. Сюда входит и ре-
конструкция эстрады в
Межапарке, и стадиона
«Даугава» в Риге, приведе-
ние в порядок объектов
культурного и нематери-
ального наследия в реги-
онах, строительство кон-

цертного зала в Вентспил-
се, создание Латвийского
музея современного ис-
кусства и т.д. Музей, пояс-
нила министр, будет пол-
ностью финансироваться
из частного капитала.

В Даугавпилсском крае
первое масштабное все-
латвийское мероприятие
состоится 4 мая в Демен-
ской волости. Одновремен-
но в 43-х самоуправлени-
ях Латвии будет проходить
акция «Обними Латвию».
Вдоль государственной
границы высадят сотни ду-
бов. Центральные события
празднования 100-летия
Латгальского конгресса
пройдут в Резекне, где он
и состоялся в 1917 году.

Мероприятия в честь 100-летия Латгальского конгресса
и 100-летия Латвии в Даугавпилсе и Даугавпилсском крае

в феврале-июне 2017 года

Издан буклет о мероприятиях в Даугавпилсе
Елена Иванцова
Самоуправление Даугавпилса возобновило издание информаци-

онного иллюстрированного буклета с афишей мероприятий в городе.

Буклет «3К info»  отвеча-
ет на 3 главных вопроса:
что, где и когда происхо-
дит в Даугавпилсе. Здесь
обобщена информация о
культурных, музыкальных
и спортивных мероприя-

тиях, которые будут про-
исходить в январе-марте
текущего года.

Также буклет допол-
нен информацией о ту-
ристических объектах,
возможностях питания

и ночлега.
Бесплатное информа-

ционное издание доступ-
но в общественных мес-
тах города, буклет также
распространяется в Риге,
Литве и Белоруссии.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Открывается газовый
    рынок Латвии!

С 3 апреля 2017 года любой потребитель газа мо-
жет свободно выбирать себе поставщика. С этой
даты открывается газовый рынок Латвии. Домохо-
зяйства, которые не захотят менять поставщика, бу-
дут получать газ, как и прежде от прежнего продав-
ца услуги по ценам, установленным регулятором об-
щественных услуг. Газ будет поставлять до 2019 года
АО «Латвияс газе».

Предприниматели до 15 июня 2017 года могут выб-
рать поставщика, с которым должны будут заключить
договор. Если договор не будет заключен до 1 июля, то
поставки газа ему будет осуществлять прежний про-
давец, но с 1 июля газ будет поступать по гарантиро-
ванной регулятором цене плюс 20%.

????? В городе пошлина ñ
    8 евро, в крае ñ нет

– Есть ли в Латвии какие-то налоги на собак и прав-
да ли, что за собак весом более 5 кг будут взимать
налог, который может достигать 160 евро? – поинте-
ресовалась читательница.

Отвечает ИС:
– В государственной службе доходов прокомменти-

ровали, что данные вопросы находятся в ведении мес-
тных самоуправлений, которые сами определяют по-
литику взимания пошлин на домашних любимцев. Этот
вопрос вне компетенции СГД.

Правила Кабинета министров гласят, что самоуправ-
ление имеет право брать пошлину за содержание лю-
бых домашних животных в рамках своей администра-
тивной территории.

В Даугавпилсской краевой думе пояснили, что на
территории самоуправления налоги за содержание
животных не взимаются. Край таким правом решил не
воспользоваться.

В Даугавпилсе приняты обязательные правила, со-
гласно которым владелец собаки обязан платить по-
шлину в размере 8 евро ежегодно. Вес животного зна-
чения не имеет. Также в правилах №55 «Обязывающие
правила о пошлинах» прописаны категории лиц, име-
ющие право на 50% скидку.

????? Декларацию с 1 марта
– Когда частному лицу можно подавать деклара-

цию о доходах, чтоб вернуть часть налогов? – инте-
ресуется Лидия.

Ответ получен на предприятии «Даугавпилс сатикс-
ме»:

– АО «Даугавпилс сатиксме» не планирует в 2017
году внедрения электронной систем оплаты проезда в
городском общественном транспорте.

Праздники не отпускают

В течение нескольких дней посетителей редакции
«Латгалес Лайкс» при въезде встречала такая ин-
сталляция. Посредине проезда коммунальщики за-
бетонировали основание люка, а пока смесь прихва-
тывалась, было выставлено такое предупреждение,
ловящее убегающие праздники.

Снежная скульптура
на ул. Кандавас

Снег, заваливший город, безусловно, порадовал
детвору. Практически в каждом дворе появились
снежная крепость или снеговик. Кто-то из горожан
на ул. Кандавас подошел к делу с размахом и со-
здал скульптуру более двух метров высотой, на-
поминающую каменных истуканов с острова Пас-
хи.

Ответ получен в Службе государственных доходов
Латвийской Республики:

– Декларацию о доходах за 2016 год можно пода-
вать не только в электронном виде, но и в бумажном
формате с 1 марта 2017 года.

Особенно важно – это первый год, когда те налого-
плательщики, общий размер годовых облагаемых до-
ходов которых в 2016 году не превышает 12 000 евро,
с 1 марта могут подать годовую декларацию о дохо-
дах, чтобы вернуть переплаченный подоходный налог
с населения, который образуется, применяя годовой
дифференцированный необлагаемый минимум.

Также в течение всего 2017 года еще можно будет
запрашивать переплаченный подоходный налог с на-
селения также за 2014 и 2015 год, а до 16 июня 2017
года – и за 2013 год.

СГД напоминает, что годовую декларацию о дохо-
дах за полученные в 2016 году доходы в обязательном
порядке в период времени с 1 марта до 1 июня 2017
года должны подать такие жители Латвии, которые:

– осуществляли хозяйственную деятельность (напри-
мер, собственники индивидуального предприятия, сда-
ют в аренду или внаем свою собственность),

– собственники крестьянского хозяйства, получали
доходы от профессиональной деятельности и др.),

– получали доходы за границей (в том числе лица
(моряки), которые были заняты на судне, используе-
мом в международных перевозках),

– получали необлагаемые налогом доходы, которые
в целом в 2016 году превысили 4000 евро (например,
получены доходы от продажи личного имущества),

– получали доходы, которые облагаются ставкой на-
лога 10% (например, доход от дивидендов, доход от
продажи растущего леса или лесоматериалов), и из
которых налог не удержан на месте выплаты дохода,

– получали другие облагаемые налогом доходы, из ко-
торых на месте выплаты не удержан налог, в том числе, от
физических лиц, которые не являются родственниками или
супругом получателя дарения, получили дарения, кото-
рые облагаются подоходным налогом с населения.

????? Пока без изменений
– Я инвалид с детства, рабочего стажа нет. Полу-

чаю пособие по инвалидности 128 евро. Меня инте-
ресует, почему его в отличие от пенсий не индекси-
руют? – спрашивает читатель.

Ответ получен в Министерстве благосостояния Лат-
вийской Республики:

– Лицо, которое признано инвалидом, достигшее 18
лет и у которого нет права получать пенсию по инва-
лидности (нет 3 лет страхового стажа), в соответствии с
законом получает пособие. Это универсальная выпла-
та, которая одинакова для всех, и ее размер зависит
только от группы инвалидности.

Перерасчет пособия осуществляется Кабинетом
министров по инициативе Министерства благосостоя-
ния с учетом возможностей бюджета и экономической
ситуацией в стране и индексом цен среднего факти-
ческого потребления, рассчитанного центральным ста-
тистическим управлением. Беря во внимание все эти
факторы, на данный момент увеличить размер данно-
го пособия не представляется возможным.

????? Система останется
    прежней

– Планирует ли «Даугавпилс сатиксме» вводить
турникеты в общественном транспорте или систему
э-билетов, если да, то почему и когда? – спросил
постоянный читатель.
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????? Необходимо заявление
– Хочу узнать, почему проездной «Даугавпилс –

Свенте» можно приобрести, а «Свенте – Илуксте» –
нет. Будет ли такая возможность приобрести проез-
дной в ближайшее время?– спрашивает Татьяна.

Отвечает ИС:
– Как рассказали в Даугавпилсском автобусном пар-

ке (ДАП), предприятие делает запрос на проездные
по наиболее распространенным маршрутам. Предос-
тавление проездных по всем отрезкам того или иного
автобусного рейса экономически нецелесообразно, но
если вы хотите купить проездной по конкретному уча-
стку маршрута, то вам необходимо оставить заявле-
ние на автовокзале в Даугавпилсе.

По данным автотранспортной дирекции с 23 января
2017 года ДАП вводит проездные билеты еще на 20
региональных маршрутах. Всего проездные продают-
ся на 40 маршрутах по территории бывшего Даугав-
пилсского района.

Подробно со списком маршрутов, на которые про-
дают абонемент, можно ознакомиться на сайте ДАП
buspark.lv.

Претендуй на стипендию
До 1 марта 2017 года 12-классники могут подать

заявки на получение стипендии из фонда Витола на
учебный год 2017/2018. У претендентов на стипен-
дию средний бал должен быть 7,5 и выше, а также
необходимо соответствовать одному из критериев:
школьник должен быть из малообеспеченной семьи,
сирота или его воспитывает один из родителей, из
многодетной семьи, достигнуты серьезные успехи
на олимпиадах.

Кандидат может рассчитывать на стипендию в раз-
мере от 1500 евро за учебный год. Каждый жертвова-
тель в фонд определяет, на какую сферу пойдут его
деньги, в каком размере будет выплачиваться стипен-
дия.

В 2016/2017 учебном году по стипендии фонда Ви-
тола учится 661 человек. Стипендиальный фонд со-
ставляет 1 077 937 евро. В фонд свои средства жертву-
ет 183 предприятия, организаций и фондов Латвии, а
также частные лица из Латвии, США, Великобритании,
Канады, Австралии, Венесуэлы, Германии, Дании и
Швеции. С 2002 года стипендии получили более трех
тысяч человек из всех краев Латвии.

Контактная информация: www.vitolufonds.lv,
тел. 26022856, э-почта: info@vitolufonds.lv.

????? Пособие за ребенка
– Даугавпилсская городская дума увеличила по-

собие в связи с рождением ребенка – до 300 евро.
Достаточно ли для его получения зарегистрировать
новорожденного в Даугавпилсском ЗАГСе или не-
обходима декларация о месте жительства? – спра-
шивает Марина.

Ответ получен в Даугавпилсской городской думе:
– Согласно обязывающим правилам, пособие вып-

лачивается, если один или оба родителя задеклари-
рованы в Даугавпилсе на протяжении последних девя-
ти месяцев. Пособие можно получить в течение трех
месяцев после регистрации ребенка. Можно подать
заявление в информационное бюро Даугавпилсской
городской думы, предъявив свидетельство о рождении
ребенка и указав номер банковского счета лица, кото-
рое подает заявление.

????? С 1 апреля увеличат
– Будет ли увеличено пособие по потере кормиль-

ца в этом году? – интересуется читательница.

Ответ получен из Министерства благосостояния Лат-
вийской Республики:

– С  1 апреля 2017 года увеличат пособие по потере
кормильцев для детей. Для ребенка до 6 лет мини-
мальный размер пособия будет 92,5 евро (для детей-
инвалидов – 106,72). С 7 лет размер выплат составит
111 евро.

Государственное агентство социального страхования
произведет перерасчет и начнет выплаты с 1 апреля,
но не позднее 30 сентября 2017 года. Этот переход-
ный период необходим, чтобы провести требуемые
изменения в информационных системах ГАСС.

????? Пчелиная
   ´хлебопекарняª

– Расскажите подробнее о пчелином хлебе. Что
это, для чего он необходим? – спрашивает Велта из
Эглайне.

Отвечает ИС:
– Перга или пчелиный хлеб – продукт, который про-

изводят пчелы из цветочной пыльцы, сложенная и ут-
рамбованная в соты и залитая сверху медом, закон-
сервированная образующейся молочной кислотой. Это
белково-углеводистый корм для пчел, крайне необхо-
димый пчелам в весенний период. Перга содержит
аминокислоты, витамины и ферменты, обладающие
биологической ценностью для пчел.

Перга, в отличие от пыльцы, стерильна, поэтому она
лучше усваивается и переваривается личинками пчел.
Ее питательная ценность в 3 раза выше пыльцы и в 9
раз выше любого другого заменителя пыльцы. По сво-
им антибиотическим свойствам перга в 3 раза превос-
ходит пыльцу. В перге значительно больше витами-
нов, чем в цветочной пыльце.

Вкус перги заметно отличается в зависимости от све-
жести и вида пыльцы, но часто напоминает поливита-
мины. В ячейках перга часто сложена слоями (разно-
цветными на вид), в зависимости от того, с каких расте-
ний в этот момент ее собирали пчелы.

В процессе превращения пыльцы в пергу пчелы до-
бавляют в нее свои ферменты, и биологическая цен-
ность продукта повышается в несколько раз. Кроме
того, значительно увеличивается усвояемость продук-

та, что очень важно для успешной зимовки пчелиной
семьи.

Свойства перги в полной мере могут быть использо-
ваны и человеком. Данный продукт идеально подхо-
дит подавляющему большинству людей, т.к. легко ус-
ваивается организмом.

Перга – природный сбалансированный витаминно-
минеральный комплекс, который максимально полно
усваивается организмом человека.

Товарные виды перги:
– В сотах. Самая естественная, без человеческой

обработки. Недостатки – при повышенной влажности
плесневеет, в тепле может быть съедена личинками
восковой моли. Пергой, как правило, забиваются ста-
рые черные расплодные соты, жевать которые не очень
приятно, так как кроме воска присутствует мерва –
рубашки расплодных коконов. Содержание перги по
массе, в пересчете на сухое вещество, в плотно заби-
тых сотах 50-60 %. Остальное – воск, мерва и влага.

– Молотая перга или перговая паста. Производится
уже человеком путем перемалывания на мясорубке
сотовой перги и добавления меда (около 30%). Благо-
даря меду хранится хорошо. Содержание перги в пе-
ресчете на сухое вещество — до 30-40%. Недостатки:
не известна концентрация перги, не известен сам со-
став массы, нетоварный вид. Не всем подходит из-за
присутствия меда.

– Перга, извлеченная из сот. Имеет вид твердых ше-
стигранных призмочек — гранул. Очищена от воска и
мервы и высушена. Хранится хорошо. Содержание
посторонних веществ (воска, мервы) при качественной
переработке стремится к нулю. Участие человека при-
ходится только на очистку перги, состав гранул не ме-
няется. В технологии применяется заморозка перго-
вых сот. Есть мнение, что это ухудшает качество перги,
однако в ульях, дуплах, сотохранилищах перга зимой
промерзает, а весной благополучно потребляется пче-
лами.

Отмечены случаи серьезных аллергических реакций
на пергу, преимущественно среди людей с аллергией
на пыльцу. Перга обладает более выраженными, чем
пыльца, антитоксическими свойствами. Она способ-
ствует повышению содержания в крови эритроцитов,
ретикулоцитов и гемоглобина, обеспечивает норма-
лизацию количества лейкоцитов и лейкоцитарной фор-
мулы. Перга действует эффективнее и быстрее, чем
пчелиная обножка.

Употреблять пергу лучше натощак за 15-20 минут
перед едой, не запивая водой. Установлено, что перга
отлично взаимодействует со слюной человека и имен-
но во рту начинаются основные химические реакции
по усвоению связанного калия из перги и других мик-
роэлементов. Не рекомендуется употреблять пергу
перед сном из-за сильного тонизирующего эффекта.

Подготовил Сергей Кузнецов.

Временно поработать
сможет больше людей

Елена Иванцова
Около 700 даугавпилчан, которые длитель-

ное время не работают и состоят на учете в
Государственной службе занятости, смогут
участвовать в программе временного трудо-
устройства и трудиться на общественных
работах.

Члены финансового ко-
митета Даугавпилсской го-
родской думы проголосо-
вали за увеличение объе-
ма финансовых средств,
которые в этом году на осу-
ществление программы
можно получить из государ-
ственного бюджета. Сумма
составляет почти 300 000

евро, это больше на
100 000, чем годом ранее.

В прошлом году в про-
грамме были заняты 437
человек. Средства пойдут
на выплату временным
работающим стипендий в
размере 150 евро и про-
хождение медицинского
осмотра.  n
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В ПРЕЙЛЬСКОМ КРАЕ

Молочный кризис прошел, но
проблем меньше не становится

В КРАСЛАВЕ

Дети посещают
комнату ощущений

Эгита Терезе Йонане
Дети из краславского дошкольного учебно-

го заведения «Пиладзитис» (всего 180) хотя бы
раз в неделю посещают сенсорную комнату
или  комнату ощущений.

Инесе Минова
В крестьянском

хозяйстве «Янюмаяс»
Пелечской волости
Прейльского края
поголовье КРС уже
достигло 135 голов, из
них 65 – дойные
коровы, которые в
год дают 350 тонн
молока. Хозяин
Виталий Ливманис
думает, что кризис в
молочной отрасли
уже закончился,
закупочные цены на
молоко стабилизиро-
вались и даже нача-
ли немного расти.

Кризис пережили, ра-
ботая и думая. И о ликви-
дации даже мысли не
было. «Если уже начато,
то чем другим занимать-
ся? Отдохни и иди даль-
ше. Мой дед и отец рабо-
тали, и я продолжаю, ни-
куда от этого так и не
ушел», – говорит крестья-
нин, который осенью про-
шлого года во время Дня
независимости Латвии
получил Почетную грамо-
ту Прейльского края.

Молоко Виталий сдает
предприятию «Прейлю
сиерс», потому что уве-
рен, что нужно поддержи-
вать своих предпринима-
телей, к тому же с годами
сложилось хорошее со-
трудничество, закупочная
цена стабильна. Он отме-
тил, что это также и чув-
ство безопасности: рань-
ше сдавал молоко в коо-
перативы, но те нередко
исчезали, оставляя крес-
тьян без денег.

Один из крестьян
Бресиса

Свое крестьянское хо-
зяйство Виталий создал в
1989 году на отцовской
земле. Это было одно из
первых так называемых
хозяйств Бресиса в Лат-
вии. Начинал с малого:
одной коровы, но посте-
пенно поголовье разрос-
лось. Хозяин говорит, что
они пробовали самые
разные отрасли сельско-
го хозяйства: разводили
овец, свиней, потом выра-
щивали лен, но решили
остановиться только на
молочном производстве.
«Так понемногу движем-
ся вперед. Не думал, что
такое хозяйство будет», –
говорит Виталий, который
сейчас обрабатывает око-
ло 190 га земли, из кото-
рых 160 га – его собствен-
ность. От бывшего колхо-
за «Карл Маркс» в наслед-
ство получил хлев бывшей
Пелечской усадьбы, в ко-
тором и держит коров. Он
находится рядом с домом,
здесь и прошло его дет-
ство. «Фактически я в этом
хлеву и вырос», – смеется
хозяин, который уже с дет-
ства ходил с родителями
ухаживать за колхозным
скотом. Старый колхоз-

ный хлев он перестроил,
понемногу достроив по-
том все необходимое.

Крестьянин думает, что
нужно расширяться, но все
замыслы упираются в стро-
ительство. Чтобы выпол-
нить требования о содер-
жании коров не на привя-
зи, ему придется сравнять
имеющийся хлев с землей
и строить все с нуля, но это
требует больших средств.
Ранее он вкладывал сред-
ства в технику, строитель-
ство и приобретение зем-
ли, осваивал средства ЕС,
осуществляя проект по
модернизации.

Сейчас все внимание
обращено на поголовье,
чтобы увеличить продук-
тивность. Зерно, необхо-
димое для скота, выращи-
вает в своем хозяйстве са-
мостоятельно, остатки
сдает. Каждый год поля с
зерном занимают 40-50
га. Виталий говорит, что
урожай прошлого года
был плохим, весь июль
шел дождь, косьба  задер-
жалась, потому что ком-
байны вязли в поле. Но это
еще малая беда. Его за-
мучили бесчисленные ог-
раничения, разные требо-
вания и европейские ди-
рективы, осложняющие
крестьянам жизнь. Неста-
бильное законодатель-

ство Латвии тоже препод-
носит новые, не всегда
приятные сюрпризы. «К
счастью, отменили изме-
нения с социальным на-
логом. Иначе не знаешь,
что и делать: увольнять
всех работников, чтобы
они шли просить у госу-
дарства пособия? Тари-
фы на электричество
тоже растут. Нужно пла-
тить кредиты, нужно что-
то и на развитие, чтобы не
стоять на месте», – гово-
рит Виталий. Он говорит,
что модернизация — это
палка о двух концах, по-
тому что тогда автомати-
чески сокращается коли-
чество рабочих мест в
хозяйстве, а что тогда де-
лать тем, кто сейчас ра-
ботает?

Надежда на новое
поколение

Он с беспокойством на-
блюдает за тем, как село
пустеет: люди уезжают, и
даже нормальную рабо-
чую силу сложно найти. В
«Янюмаяс» работают 3
человека, поскольку
один не смог бы спра-
виться. Летом большим
помощником является
сын Рейнис, на которого
отец возлагает все на-
дежды. Сейчас сын учит-
ся в Рижском государ-

ственном техникуме на
автомеханика и планиру-
ет после учебы идти рабо-
тать в отцовское хозяйст-
во. Дочь Агнесе учится в
Рижском университете
им. Страдиня на врача и
помогает отцу справлять-
ся с бухгалтерией кресть-
янского хозяйства. Вита-
лий с радостью смотрит
на то, как многим кресть-
янам его поколения помо-
гают дети, и он тоже на-
деется на своих.

Времени на отдых по-
чти нет, но Виталий нахо-
дит свободные моменты
для своего хобби. Уже
много лет он является
членом охотничьего кол-
лектива «Дублет» и стара-
ется по возможности ез-
дить на охоту.

У себя на участке он
выкопал большой пруд, в
котором разводит линей
и карасей. Виталий под-
сказывает, что карпов
лучше разводить в пру-
дах с пологими берега-
ми, потому что карпу
нравится закапываться и
рыться. «В прудах с кру-
тыми берегами карп бу-
дет жить только на са-
мом дне. А чтобы выра-
щивать форель, нужно
обеспечить постоянный
приток холодной воды»,
– говорит опытный крес-
тьянин. В юности Вита-
лий освоил профессию
рыбовода, работал в На-
гли в рыбном питомнике,
потом – на лукненских
прудах, а в Демене на
озере Бригенес разво-
дил форель. Когда рыбо-
водческие хозяйства ис-
чезли, одно время рабо-
тал в Даугавпилсе в коп-
тильном рыбном цехе,
потом выучился на авто-
механика, что позже
пригодилось в своем хо-
зяйстве. «Когда я пригнал
первый трактор, не знал,
что с ним делать», – сме-
ется Виталий и поясняет,
что одно дело легковуш-
ка, а сельскохозяйствен-
ная техника – это уже со-
всем другое.   n

Виталий Ливманис хочет передать хозяйство своим детям.

В хозяйстве более сотни голов,
из них 65 – дойные коровы.

Они плавают в бассей-
не с мячами, отдыхают от
шума в черном кубе, смот-
рят познавательные и
развивающие мульт-
фильмы на интерактив-
ной доске, танцуют под
музыкальное сопровож-
дение, играют в ящике пе-
сочной терапии, рисуют,
что им захочется, а также,
используя электрический
автомобиль и светофоры,
осваивают правила до-
рожного движения и жиз-

ненные правила. Комна-
та ощущений развивает
зрение, слух, осязание,
обоняние и опорно-двига-
тельную систему.

Коллектив детского
сада на свои средства от-
ремонтировал помеще-
ния и перекрасил мебель,
а оборудование приобре-
ло и установило общество
«Пиладзитис клубс» на
средства конкурса проек-
тов «LMT Латвии» в разме-
ре 1987 евро.  n

Никита Селезнев на подсвеченном экране-столе
рисует машины, дома и людей. На этом столе можно
не только рисовать, но и исследовать листья растений.
С его помощью можно развивать внимание
и улучшать мелкую моторику.

Владислава Марцинкевич в сухом бассейне с мячами
(массажный бассейн) чувствует себя лучше, чем в
ванне с водой. «Мне нравится, что в бассейне есть
цветные мячики и нет воды. Одежда сухая».

В ДАГДСКОМ КРАЕ

В Эзерниеках детский сад
присоединят к школе

Дагдская краевая дума ликвидирует
дошкольное учебное заведение в Эзерни-
еках и присоединит его к Эзерниекской
средней школе.

Руководитель отдела
образования, культуры и
спорта Дагдской краевой
думы Мария Мицкевич
рассказала, что эта ре-
форма позволит рацио-
нально использовать фи-
нансовые и человеческие
ресурсы.

В прошлом году по
совету продовольствен-
но-ветеринарной служ-
бы самоуправление
вложило в ремонт сани-
тарных узлов и благоус-
тройство игровой пло-
щадки детского сада  14
950 евро. Планируя со-

здание оптимальной и
качественной сети учеб-
ных заведений, самоуп-
равление решило при-
соединить детский сад к
школе.

На данный момент в
дошкольном учебном
заведении в Эзерниеках
в группе 5-6-летних де-
тей занимаются 20 чело-
век, а младшую группу
посещают 20 детей. Ро-
дители платят за пита-
ние детей 1,70 евро в
день, остальные расхо-
ды покрывает самоуп-
равление.  n
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ПРАЗДНИКИ

Сергей Кузнецов
Третий год подряд

на озере Большие
Стропы проходят
крещенские купа-
ния. В сравнении с
предыдущими
годами пропорция
купающихся и на-
блюдающих меняет-
ся в сторону увели-
чения последних.

После молебна водо-
святия, процедура завер-
шилась опусканием крес-
та в прорубь – иордань,

символизирующее освя-
щение воды, и желающие
в январский мороз опус-
титься в воду постепенно
подходили к заранее
подготовленной купели.

Для большинства ре-
шивших нырнуть – это
персональный вызов.
Смогу – не смогу. Кто-то
просто за компанию, все
ныряли, и я нырнул. Были
такие, кто подготовился
заранее и отправился в
купель с камерой «go pro»,

Настоятель Борисо-Глебского кафедрального собора
и благочинный Даугавпилсского края протоиерей
Георгий Попов сотворил молитву.

Все же Крещение из
разряда религиозных
праздников обрастает все
большим налетом светс-
кости. Вероятно, не хвата-
ет людям народных раз-
влечений: кроме Нового
года, да Лиго ничего нет.
Есть же у ирландцев день
Святого Патрика, а в Мек-
сике – день мертвых. По-
чему бы и нам не попол-
нить список такой формы
отдыха, когда одни в свое
удовольствие ныряют, а

Руководитель Вишк-
ского волостного управ-
ления Янис Промс вмес-
те с директором агентства
самоуправления «Вишки»
Валентином Шнитко и ра-
ботниками выпилили не
только прорубь, но и
крест, который шестеро
мужчин установили на-
против алтаря и иордани.

После освящения воды,
в котором приняли учас-
тие православные свя-
щенники Александр Юки-
мович и Том Шиклов, заз-

Крещение, как форма
народного гулянья

В Вишках впервые
верующие окунулись
в освященную воду

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

вучало праздничное пес-
нопение, и почти 30 веру-
ющих впервые окунулись
в иордань. «К этому мо-
менту готовилась долгие
годы, и сегодня я счастли-
ва. Чувствую себя так, как
будто заново родилась»,
– сказала Александрия
Ефимова, впервые оку-
нувшаяся на Крещение.

Вишкское волостное
управление и молодежь
угощали участников праз-
дника блинами и чаем.
Янис Промс отметил, что
праздник Крещения Гос-
подня будут отмечать в
Вишках ежегодно.  n

Валдис Зукулс и Валентин Шнитко укладывают
сено, чтобы у людей, ожидающих окунания
в иордань, не мерзли ноги.

чтобы отпечатать момент
от всплытия до погруже-
ния. Нельзя же полагаться
на ненадежные руки род-
ственников: вдруг батарея
на телефоне сядет или
фото смажется. Девушки
выгуляли купальники, пар-
ни продемонстрировали
свежие татуировки.

Получился настоящий
фестиваль, в котором сме-
шался религиозный праз-
дник Крещения и народ-
ное гулянье.

другие с не меньшим за-
миранием сердца наблю-
дают за происходящим.

Как и прежде массовые
крещенские купания прохо-
дили и на котловане в Ру-
гелях. Это было первым на-
родным местом, куда люди
приезжали окунуться в иор-
дань. Особенность в том, что
начинали нырять в полночь,
когда наступало 19 января,
и по поверьям все воды
мира в этот момент освяща-
ются Божьей благодатью.n
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В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Востребованы технологи пищевой промышленности
и ветеринарные врачи

Инесе Минова
В этом году подавать заявки на получение стипендий самоуправления

Даугавпилсского края для учебы в вузе можно по трем программам:
инженер в сельском хозяйстве с квалификацией бакалавра инженера-
механика, технология пищевых продуктов с квалификацией инженера-
технолога пищевой и питьевой промышленности и ветеринарная меди-
цина с квалификацией ветеринарного врача. К такому выводу пришло
самоуправление, проведя опрос предпринимателей края.

Главный специалист об-
щего образования управле-
ния образования Янита За-
раковская рассказала, что в
этом году анкеты с призы-
вом подать заявки на необ-
ходимых специалистов
были высланы 235 предпри-
нимателям края, но отозва-
лись только некоторые.

Инженеры-механики вос-
требованы на двух предпри-
ятиях: в ООО «Рубики» и АО
«Латгалес беконс», инже-
нер-технолог пищевой про-

мышленности нужен в ООО
«Дубики», а ветеринарный
врач – в АО «Латгалес бе-
конс». Был спрос и на спе-
циалиста по маркетингу, но
такую учебную программу
не предлагает ни один вуз.
Хотя в Латгалии не хватает
медиков, поддержать спе-
циалистов данного профи-
ля у самоуправления на сей
раз не просили.

Решение о поддержке
самоуправления будущих
специалистов было приня-

то в прошлом году, и в пер-
вом туре подачи заявок
были востребованы специ-
алисты инженерных наук,
ветеринарии, медицины и
технологии продуктов пита-
ния. Сначала на получение
стипендии заявки подали 4
молодых человека. Один из
них сейчас изучает общую
медицину в Рижском уни-
верситете им. Страдиня на
II курсе и планирует стать
анестезиологом. Один мо-
лодой человек выбрал про-

фессию ветеринарного
врача и в этом году окончит
вуз. Еще один стипендиат
осваивает технологию пи-
щевой промышленности, и
уже в этом году получит дип-
лом, а один из студентов,
который подавал заявку на
стипендию для учебы по
специальности инженера,
бросил учебу и вернул са-
моуправлению выделен-
ную ему стипендию.

Янита Зараковская до-
пускает, что малый интерес
со стороны предпринима-
телей и самих студентов
связан с маленькими зар-
платами в Латгалии.

Согласно принятым обя-
зывающим правилам о по-
рядке присвоения стипен-
дий самоуправления, сти-
пендии могут получить

учащиеся любого курса го-
сударственных аккредито-
ванных программ высше-
го образования. Самоуп-
равление определяет под-
держиваемые специально-
сти высшего образования,
полагаясь на спрос пред-
принимателей края.

Стипендию в конкурсном
порядке может получить
учащийся, чье место жи-
тельства задекларировано
в Даугавпилсском крае или
который окончил среднюю
школу в крае. Претендент
должен успешно осваивать
учебную программу, и сред-
ний бал за последний се-
местр не должен быть ниже
6. Важным условием явля-
ется то, что после окончания
вуза студент обязуется в пос-
ледующие 5 лет отработать

на основной работе по со-
ответствующей специально-
сти у предпринимателя
Даугавпилсского края или
на предприятии, среди дер-
жателей капитала которого
есть самоуправление Дау-
гавпилсского края.

Размер стипендии для
студентов I курса состав-
ляет 150 евро в месяц, II и
III курсов – 200 евро, а IV
и последующих курсов, а
также получающим сте-
пень магистра – 250 евро
в месяц.

Также предусмотрена
одноразовая стипендия в
размере 2000 евро одно-
му студенту.

Подать заявку на сти-
пендию самоуправления
можно будет с 1 августа
до 1 сентября.  n
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

«Королева спорта»
тяжело, но дышит

Чемпионат Даугавпилса-2017
Дисциплина Мужчины Женщины

50 м Высоцкий (Даугавпилс) – 5,9 Гаврилова (Даугавпилс) – 6,5

600 м Степанов (Даугавпилс) – 1:34,4 Парфенова (Даугавпилс) – 1:51,4

2000 м Куликов (Даугавпилс) – 6:22,4 –

1000 м – Парфенова (Даугавпилс) – 3:31,3

Прыжки в длину Шаркович (Краслава) – 6,54 Балткаула (Даугавпилс) – 5,36

Тройной прыжок Шаркович (Краслава) – 13,78 Балткаула (Даугавпилс) – 11,24

Прыжки в высоту Клим-Афонский (Даугавпилс) – 1,85 –

Легкая атлетика
признана самым
популярным видом
спорта в Латвии в
2016 году

В шести дисциплинах
17-18 января был разыг-
ран чемпионат Даугав-
пилса по легкой атлетике.
«Королева спорта» при
имеющейся материаль-
но-технической базе еще
дышит и держится на эн-
тузиазме тренеров и же-
лании ребят, которые при-
ходят на тренировки в
манеж.

На церемонии награж-
дения «Лауреат спорта-
2017» руководство Дау-
гавпилса публично поде-
лилось планами развития
спортивной инфраструк-
туры. В их числе было упо-
мянуто строительство лег-
коатлетического манежа,
если будет реализовано
сказанное, то, возможно,
у легкой атлетики откро-
ется второе дыхание.

Пока же в рамках го-
родского первенства
легкоатлеты выходят на
пик формы к предстоя-
щим национальным
первенствам в закрытых
помещениях. Три меда-
ли завоевала Вероника
Балткаула. У девушки
два «золота» (в прыжках
в длину и тройном прыж-
ке) и «серебро» в сприн-
те на 50 м (до золотого
хетт-трика не хватило 0,1
секунды).

 Филипп Клим-Афонский с результатом 1,85 м
выиграл в секторе для прыжков в высоту.

  Анжелика Парфенова
отметилась победным
дублем в беговых дисцип-
линах: 600 м и 1000 м.
Единственный гость, от-
метившийся победами, –
Артур Шаркович из Крас-
лавы, который уверенно
выиграл обе прыжковые
дисциплины: длина и
тройной.

В секторе для прыж-
ков в высоту борьба раз-
вернулась между тремя
атлетами. До отметки
1,80 м добрались четы-
ре атлета. Для одного из
них она стала непрео-
долимой преградой.
Филипп Клим-Афонский
взял 1,80 с первой по-
пытки, Андрис Прекелс

(Свенте) – со второй, а
Эмиль Васильев (Дау-
гавпилсский край) – с
третьей, что в итоге и оп-
ределило будущий пье-
дестал почета. 1,85 м
поддался Филиппу толь-
ко с третьего разбега,
остальные прыгуны этот
рубеж так и не смогли
одолеть.  n

15-летний Артур Шаркович (Краслава)
выиграл прыжки в длину и тройной прыжок.

Вероника Балткаула (19 лет) взяла три медали
на городском первенстве.
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БАСКЕТБОЛ

Спортзал ДК
встречает прохладно

Плюс восемь – это не разница в счете оче-
редного матча регулярного чемпионата НЖБЛ
между ДУ и «Салдусом», а температура в
зале, при которой девочкам пришлось играть
11 января. Болельщики на трибунах больше
думали, как согреться, тренер гостей так и
провел весь матч в наброшенной на плечи
куртке. А баскетболисткам обеих сторон
приходилось активней двигаться, чтобы не
замерзнуть.

Чемпионат НЖБЛ 2016/2017.
11 января 2017 года.

ДУ ñ Салдус 76:32
(16:11, 26:3, 18:8, 16:10).

ДУ: Грибусте – 12, Чумик – 10 (6 передач, 5 подбо-
ров, 5 перехватов, коэффициент эффективности +21),
Головко – 9, Лакомко – 9, Базарова – 8, Римша – 8,
Бородавко – 8 (5 перехватов), Окунева – 4, Комуле –
4, Старовойтова – 4 (9 подборов).

«Салдус»: Кореника – 18, Нордена – 6, Шульце –
4, Салниня – 2, Цериня – 2.

Если искать позитивные
моменты, с этой эпопеей
холодного зала (девчон-
ки там еще и тренируют-
ся, и не только взрослая
команда), то пар изо рта
пока не идет, поэтому есть
к чему стремиться.

По игре же ДУ выиграл
с серьезным счетом –
76:32. В первой четверти

еще шла упорная борьба,
но во второй «студентки»
размазали гостей – 26:3,
фактически обеспечив
себе победу. В итоге так
и произошло. Доминиро-
вание ДУ абсолютное.
Еще до перерыва тренер
ДУ Николай Романенко
делал замены целыми
пятерками.  n

Команда Победы/поражения Очки

ДУ 7/2 16
Валмиера 7/0 14
RSU 2 5/1 11
Салдус 2/7 11
Елгава 4/2 10
Огре 2/5 9
Вентспилс 2/4 8
Филтер 1/6 8
Ридзене/ТТТ Кадетки 1/4 6

ФУТБОЛ

Одно поражение, и ñ третье место

Лаура Грибусте.

На футбольном турнире «Fenster
Alumiinium Tabasalu Winter Cup 2017» в
Таллинне команда Даугавпилса 2005 г.р.,
проиграв один матч, в итоге заняла третье
место.

В полуфинале даугав-
пилчане сошлись со свер-
стниками из Пярну. На
протяжении всего матча
«Даугавпилс» атаковал,
однако эстонцы держа-
лись достойно и в одной
из контратак добились

успеха, отыграться так и
не удалось – 0:1.

Однако в матче за «брон-
зу» смогли разгромить
«Калев» (Таллинн) – 3:0.

Лучшим голкипером
турнира признан Владис-
лав Разумеев.  n

Подопечные Ивана
Максимчука в стартовом
матче обыграли хозяев
«Tabasalu» – 4:1, затем
была непростая победа

над питерским «Зенитом»
– 1:0. В заключительном
матче группового этапа
был обыгран «Nomme
United» – 3:0.
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Страницу подготовил Сергей Кузнецов.
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ХОККЕЙ. I ЛИГА

Продержаться февраль, а там и – плей-офф

Чемпионат Латвии. I лига
Даугавпилс. 22 января 2017 года

´Даугавпилсª ñ ´Рига-2000ª
9:3 (2:0, 2:0, 5:3)

Шайбы: 1:0 – Туревич (Мацкевич-Манько, Кузьмен-
ков, 7:12), 2:0 – Лещев (Кокин, Петров, 15:27), 3:0 –
Быханов (Мацкевич-Манько, Туревич, 27:34 – бол.),
4:0 – Петров (Анцитис, Сушкин, 36:16), 5:0 – Петров
(Кокин, Егоров, 40:52), 6:0 – Туревич (Кузьменков,
Кондровский-Кудрявский, 45:05), 7:0 – Цибульский
(Кокин, Петров, 48:41), 7:1 – Синегубов (Галсон, Фрей-
денфельд, 49:08), 8:1 – Петров (Цибульский, Кокин,
50:36), 8:2 – Синегубов (Куприянов, 51:26), 8:3 – Си-
негубов (Василенко, Куприянов, 53:36), 9:3 – Цибуль-
ский  (Лещев, Егоров, 56:11 – бол.).

Вратари: Терехов (00:00 – 60:00) – Зариньш (00:00
– 49:08), Ипатьев (49:08 – 59:26)

Штрафы: 6-22
Главный судья: Павел Пумпиньш.
380 зрителей

Чемпионат Латвии. I лига
Даугавпилс. 21 января 2017 года

´Даугавпилсª ñ ´Рига-2000ª
12:5 (4:3, 4:0, 4:2)

Шайбы: 0:1 – Пуриньш (Прижевойтс, Берг, 3:21),
1:1 – Туревич (Р. Вабищевич, Кузьменков, 6:17), 2:1 –
Петров (Цибульский, Кокин, 7:08), 2:2 – Ларионов (Пу-
риньш, Прижевойтс, 11:02), 3:2 – Кузьменков (Туре-
вич, Р. Вабищевич, 15:15), 4:2 – Барковский (Анцитис,
Шебельбайн, 16:55), 4:3 – Пуриньш (Синегубов, При-
жевойтс, 18:33), 5:3 – Леончик (Барковский, Анцитис,
26:36), 6:3 – Р. Вабищевич (Туревич, Кузьменков,
27:06), 7:3 – Леончик (Анцитис, Барковский, 28:17),
8:3 – Мацкевич-Манько (Быханов, Кузьменков, 37:41),
9:3 – Р. Вабищевич (Кузьменков, Быханов, 43:07), 10:3
– Кузьменков (Р. Вабищевич, Туревич, 46:08), 11:3 –
Анцитис (51:16 – мен.), 12:3 – Петров (Кондровский-
Кудрявский, Цибульский , 53:11), 12:4 – Василенко
(54:19), 12:5 – Ларионов (Галсон, Куприянов, 55:48).

Вратари: Терехов (00:00 – 60:00) – Зариньш (00:00
– 27:06), Ипатьев (27:06 – 60:00)

Штрафы: 4 – 2
Главный судья: Павел Пумпиньш.
415 зрителей.

ТРЕНЕР «ДАУГАВПИЛСА» ЮРИЙ
АГУРЕЙКИН: «Вышли на опреде-
ленный уровень, сложился состав,
ребята настроены. Играем не без
пробелов, но каждая победа на сво-
ем уровне – она достойна уважения.
Пока постоянные провалы в оборо-
не, но счет большой, концентрация
теряется, и сложно кого-то винить.
Думали о «сухой». Такая задача сто-
яла после второго периода. Пусть
5:0, а не 11:3, но не справились. Тут
все вопросы к «желтой» пятерке: она
не справилась с задачей. Думаю, что
мотивацию сохранить удастся. Ян-
варь прошел продуктивно (6 побед),
теперь надо продержаться февраль
и в марте готовиться в плей-офф».

Эдгар Петров на острие атаки. За две игры форвард набрал 7 очков (5+2).

Сергей Кузнецов
«Даугавпилс»

повторяет свой
победный марш
прошлого года, когда
команда находит
свою игру и без
разбора обыгрывает
всех подряд. Беспро-
игрышная серия
«сине-белых» пере-
валила за десять
матчей, теперь
хоккеисты плавно
настраиваются на
плей-офф.

В минувшие выходные
серьезных проблем у
парней не вызвала сто-
личная бригада «Рига-
2000», плетущаяся в хвос-
те турнирной таблицы.
Оппоненты на уик-энде

провели две встречи, за-
вершившиеся в пользу
даугавпилчан.

Субботний поединок
вызывал определенные
вопросы в первом перио-
де, когда все же при-
шлось доказывать свое
превосходство. Однако во

Артур Кузьменков в двух матчах
набрал 8 очков (2+6).

втором периоде подопеч-
ные Юрия Агурейкина все
расставили по своим ме-
стам, забросив четыре
безответных шайбы.

Воскресное противосто-
яние вначале шло как по
маслу: к третьему перио-
ду «Даугавпилс» лидиро-

вал 7:0, но вновь нашла
коса на камень, и старый
нарыв лопнул, парни на-
чали получать в свои во-
рота. Сложно при таком
разрыве в счете удержать-
ся и собранно отрабаты-
вать в обороне. Азарт охот-
ника захватывает, и все

летят вперед забивать,
разве что только голкипер
еще сохраняет спокой-
ствие, оставаясь в рамке.
Тем не менее, обошлось
без сюрпризов: две уве-
ренных победы 12:5 и 9:3.

«Даугавпилс» теперь
ждет серия из шести мат-

чей на выезде, которые
будут сыграны в течение
февраля-марта. В регу-
лярном первенстве оста-

лось сыграть две «домаш-
ки» с «Лиепаей Юниорс», а
дальше – плей-офф, кото-
рый стартует в апреле. n
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

В тройке в Кулдиге
На «Кубке Катрины-2017» в Кулдиге Рудольф

Вуцанс (Прейли) в секторе для прыжков с
шестом занял третье место с результатом 4,60 м.

ФУТБОЛ

Цауня покидает ЦСКА

Чемпионат Даугавпилсского края ñ
в разгаре

Первый серьезный
турнир сезона

В Кулдиге 14 января прошел первый крупней-
ший турнир в Латвии по легкой атлетике – 1 этап
«Кубка Спортланд». С результатом 6,10 м в секто-
ре для прыжков в длину победу праздновала
Айга Грабусте (Резекне), а Роланд Еркис был
третьим на 600 м – 1:22,02. Янис Вилнрагс (Екаб-
пилс) взял «бронзу» в прыжках в высоту – 1,91 м.

«Кубок Катрины» – круп-
нейший легкоатлетиче-
ский турнир в закрытых
помещениях в Латвии
прошел уже в седьмой

раз. В этом году 162 атле-
та из 12 стран состязались
в 13 дисциплинах. В шес-
ти удалось выиграть лат-
вийским атлетам.  n

В юношеском зачете од-
ними из самых результатив-
ных стали атлеты из Екаб-
пилса. На дистанции 2000
м Саманта Сонор-Калниня
была третьей – 8:02,27. Эли-
на Тумша показала третий
результат в прыжках в высо-
ту (1,55 м), а Даниэль Ду-
найский пришел третьим к
финишу на 60 м с барьера-
ми – 8,91.

Вторые место завоевали:

Дагния Упениеце – прыжки
в высоту (1,58 м), Д. Дунайс-
кий – прыжки в длину (5,60
м), Кристер Межинский –
2000 м (6:53,54).

Победителями в своих
дисциплинах стали: Симо-
на Прикуле (Вилянский
край) – 1000 м (3:23,09),
Сабине Холошина (Красла-
ва) – ядро (11,24 м), Егор Ге-
расимов (Ливаны) – прыж-
ки в высоту (1,70 м).  n

Сергей Кузнецов
По обоюдному согласию сторон принято

решение о расторжении трудового договора
с латвийским полузащитником Александром
Цауней и ЦСКА, сообщает официальный сайт
армейского клуба.

Александр с 2011 года
защищал цвета ЦСКА, ус-
пев за это время трижды
выиграть премьер-лигу,
дважды он был признан
лучшим футболистом
Латвии.

В последнее время по-
лузащитнику не везло: его
преследовали травмы.
Последний раз в цветах
армейцев даугавпилча-
нин выходил 9 апреля
2016 года.  n

Эгита Терезе Йонане
Начался чемпионат Даугавпилсского края

по мини-футболу, в котором 10 команд играют
в двух подгруппах по кругу, а победители
станут известны в конце января. Об этом
сообщил главный судья соревнований Ивар
Цауне.

«Демене» (у них по 3
очка). Также и во второй
подгруппе одинаковое
количество очков (по 6)
у двух команд: у «Скру-
далиены» и «Калупе»,
поэтому дальнейшая
борьба обещает быть
интересной.

Претендентом на приз
лучшего игрока является
футболист науенской ко-

манды Вячеслав Вансо-
вич, который уже забил 6
голов.

К сожалению, команда
«Вишки» заработала дис-
циплинарное наказание
и проигрыш 0:3, потому
что без уважительной
причины не явилась на
игры со скрудалиенскими
и калупскими футболиста-
ми. n

В первой подгруппе
пока два лидера: «Кал-
куны» и «Бикерниеки», у
них по 4 очка, но только

на одно очко отстают
столь же сильные ко-
манды-преследователи
такие как «Науене» и
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Как сделать воду вкуснее,
не добавив ей калорийности

От зимней депрессии
предложено простое средство

Депрессивное психологическое состояние накрывает зимой очень
многих людей. Врачи настоятельно советуют прилагать собственные
усилия для того, чтобы поддерживать психику и не впадать в уныние.

ГоГоГоГоГотттттовые рецептыовые рецептыовые рецептыовые рецептыовые рецепты
Если вы пока не знаете, с чего

начать, предлагаем вам готовые и
проверенные рецепты. Способ
приготовления каждого прост:
насыпьте в емкость фрукты, чуть
размягчите их или порежьте, чтобы
они выделили сок (но не раздав-
ливайте совсем). Добавьте воду и
уберите в холодильник.

Огуречно-мятный коктейль: половинка
порезанного огурца; половинка порезан-
ного лайма; свежие листья мяты.

Если мятный вкус кажется вам слишком
сильным, замените мяту на розмарин, ти-
мьян или эстрагон.

Цитрусовый коктейль: 1 порезанный
апельсин; 1 порезанный лайм; 1 порезан-
ный лимон.

К такому сочетанию идеально подойдут
мята и лаванда — они смягчат вкус цитру-
совых.

Мятно-ананасовый коктейль: стакан
порезанного кубиками ананаса; 1 веточ-
ка мяты.

Чтобы мята дала аромат, не забудьте
слегка ее растолочь или смять.

Малиново-лаймовый коктейль: 1 поре-
занный лайм; половина стакана малины.

В этой смеси, как и в каждой, количе-
ство используемых ингредиентов пример-
ное. Попробовав их, вы сами поймете,
сколько нужно добавить или убавить для
идеального вкуса.

Фруктово-имбирный коктейль: поло-
винка порезанного апельсина; половина
стакана порезанного кубиками ананаса;
1 столовая ложка тертого имбиря.

Арбузно-мятный коктейль: стакан по-
резанного арбуза; 1 веточка мяты.

Лимонно-клубничный коктейль: поло-
вина порезанного лимона; половина ста-
кана порезанной клубники; веточка бази-
лика.

мум на 4 часа. Если хоти-
те усилить вкус, оставьте
воду на 8 часов или доль-
ше.

Выбор фруктов совер-
шенно не важен, а вот их
состояние – да.

Использовать необхо-
димо только свежие или
замороженные фрукты и
ягоды.

На сушеных такая схе-
ма не работает.

Сок без калорий
Сок, который выделят

фрукты, придаст воде
вкус, при этом если и уве-
личит ее калорийность, то
весьма незначительно.
Подслащивать такой «кок-
тейль» специально ни в
коем случае нельзя: нату-
ральная фруктоза, выде-
ляемая из фруктов, сама
все сделает. Зато воду
можно использовать не
только простую, но и га-
зированную — рецепт
сработает в обоих случа-
ях.

Согласно советам специалистов в день необходимо выпивать не менее 2 литров воды. При-
чем именно воды, все остальные жидкости не в счет. Вода — лучший источник здоровья и
способствует похудению. Еще бы, ведь в ней ноль калорий. Правда, пить весь день одну воду
часто затруднительно  хотя бы потому, что вода не имеет вкуса. А ведь так хочется иногда
побаловать себя чем-то вкусным. Рассказываем, как это сделать с обычной водой, чтобы при
этом не сильно увеличить ее калорийность.

Хотя для потери веса
часто как наиболее здо-
ровый вариант рекомен-
дуются белковые блюда,
ученые из Дании счита-
ют: это не совсем так.
Специалисты отмечают,
что есть много доказа-
тельств того, что белок
поддерживает чувство
сытости, а белковые ди-
еты способствуют поте-
ре веса. Тем не менее
проведенные опыты про-
демонстрировали: име-
ется более действенный,
а главное – здоровый
компонент питания, по-
зволяющий быть строй-
ными.

Представители Копен-
гагенского университета

заявили, что таким компо-
нентом является расти-
тельная клетчатка.

При условии, что клет-
чатка совмещается с бел-
ком, похудеть и контроли-
ровать потребление
пищи можно лучше всего,
констатируют врачи. Иде-
альным продуктом, отве-
чающим этому требова-
нию, являются бобовые
культуры: фасоль, чечеви-
ца, горох и т. д.

В пользу данного зак-
лючения говорят резуль-
таты экспериментов. Они
показали, что люди, у ко-
торых основу рациона со-
ставляли вегетарианские
блюда с высоким уровнем
белка и растительной

клетчатки, чувствовали
себя сытыми гораздо
дольше, меньше ели, не
проявляли тяги к вредным
перекусам и эффектив-
нее теряли вес.

«В ходе испытаний 43
испытуемым были пред-
ложены три варианта кот-
лет, приготовленных из
бобовых, телятины и сви-
нины. Полученные нами
результаты показали, что
участники, которые ели
вегетарианские котлеты,
оставались сытыми гораз-
до дольше и потребляли
на 12% меньше калорий
во время следующего
приема пищи»,– сообщи-
ли, в частности, авторы
проекта. n

Ученые из США счита-
ют, что есть простые спо-
собы для профилактики
психологических про-
блем в зимний период.
Специалисты заявили, в
частности, что  в сезон хо-
лодов и недостаточного
солнечного света нужно
чаще заниматься тем, что
нравится, и наслаждаться
этим. Об этом сообщило
агентство Росбалт.

Для спасения психики
медики предложили заня-
тия, которые расслабля-
ют нервную систему и
способствуют выработке
«гормонов радости» (се-
ротонин, эндорфин).

«Хорошо лечит депрес-
сию в холода поедание
любимой еды в приятной

компании», – конкретизи-
ровали они.

Другим простым мето-
дом избавления от плохо-
го настроения зимой явля-
ются частые прогулки. Кро-
ме того, как раз зима, по
словам биологов, «это тот
случай, когда неплохо бы
сходить в солярий». Дан-
ная процедура позволяет
компенсировать острую
нехватку ультрафиолета.

Напомним, что харак-
терная для зимы хандра –
это явление, хорошо изве-
стное терапевтам и от-
нюдь не безобидное, как
может казаться. Терми-
ном «зимняя депрессия»
врачи обозначают сезон-
ное аффективное рас-
стройство, характеризуе-

мое эмоциональными на-
рушениями и снижением
когнитивных функций. Его
возникновение напрямую
связывают с уменьшени-
ем светового дня зимой.

Невылеченная зимняя
депрессия может привести
к осложнениям в виде суи-
цидального настроения, со-
циальной изоляции, разви-
тия вредных зависимостей.

Ученые сообщили, что в
США более 10 млн чело-
век погружаются зимой в
депрессию, испытывая
апатию и нежелание вы-
ходить из дома. На ян-
варь, по последним дан-
ным, выпадает самый не-
счастливый день в году.
Также этот месяц отлича-
ется ростом смертности. n

Как сделать
воду вкусной

Забудьте о низкокало-
рийных газировках, холод-
ном чае и прочих сладких
напитках. Простую воду
можно сделать вкусной при
помощи фруктов и трав.

Вам понадобятся: стек-
лянные банки или кувши-
ны; конечно же, вода; яго-
ды, фрукты или овощи;
травы, любые: от мяты и
базилика до розмарина и
лаванды.

Выберите любимые

фрукты и специи и поло-
жите на дно кувшина. За-
лейте водой. Ароматы и
вкусы фруктов и трав дол-
жны разлиться по воде, но
это происходит не так бы-
стро. Уберите кувшин в
холодильник как мини-

КАК ПРИУЧИТЬ СЕБЯ МЕНЬШЕ ЕСТЬ
Тем, кто пытается сбросить лишние килограммы, набранные из-за

питания за долгий период праздников, может помочь находка датс-
ких исследователей. Сотрудники Копенгагенского университета
провели серию экспериментов, которые показали, как это сделать
эффективнее всего.
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

январе/феврале

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Анаграмма. Аксессуар. Дос-
мотр. Шафер. Ер. Гранд. Казна. Лом. Сплин. Молеку-
ла. Амла. Омшаник. Нет. Щепка. Монарх. Омлет. Во-
рона. Аура. Навык. Ёлка. Редан. Палм. Тибет. Коор-
дината. Курсив. Комод. Никон. Гумус. Автократ. Сам-
бо. Отдел. Арк. Клякса. Кайт. Маис. Пальто. Авангар-
дизм.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Дублёнка. Скандал. Шмат. Три.
Оазис. Слом. Биг. Шляпа. Ревун. Муха. Щебет. Орко.
Кисет. Куртка. Декан. Насос. Бор. Океан. Секта. Гно-
ма. Коралл. Мера. Выход. Яма. Ссора. Мазок. Аба-
кан. Неон. Право. Сиг. Смрад. Лимонад. Ласа. Бе-
кон. Лино. Наёмник. Шуба. Акр. Рык. Тоа. Лименарх.
Авантюризм.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ЗА 10 ЯНВАРЯ

– Может ли быть цена
квартиры, указанная в
договоре, ниже кадаст-
ровой стоимости?

– В данное время про-
исходят случаи, когда
действительно кадастро-
вая стоимость превышает
рыночную стоимость, и
поэтому в договоре цена
покупки указывается
меньше, чем кадастровая
стоимость. Законодатель-
ству это не противоречит.

– Я подала в суд на
взыскание алиментов с
бывшего супруга. Он по-
лучил сообщение из
суда и предложил, что он
будет платить деньги
добровольно. Могу ли я
сейчас отозвать свое за-
явление, так как претен-
зий к отцу ребенка на
данное время у мен боль-
ше нет.

– Да, вы может соста-
вить и подать соответству-
ющее ходатайство в суд,
но если отец ребенка пе-
рестанет выплачивать
средства на его содержа-
ние, то придется обра-
щаться в суд повторно.

– Работник не справля-
ется со своими трудовы-

ми обязанностями. Име-
ет ли право работодатель
уволить его незамедли-
тельно, выплачивается
ли в этом случае выход-
ное пособие?

– В этом случае рабо-
тодатель должен оценить
возможность задейство-
вания работника на дру-
гой работе, которую тот
может выполнять соглас-
но профессиональным
возможностям, если та-
кой возможности нет, то
работодатель должен
предупредить работника
о расторжении договора
за месяц и при увольне-
нии выплатить пособие по
увольнению.

– Собираюсь отписать
принадлежащую мне
квартиру внуку по заве-
щанию. Нужно ли будет
ему в этом случае после
моей смерти вступать в
наследство или кварти-
ру он получит автомати-
чески?

– В данном случае вну-
ку придется оформлять
права наследования у но-
тариуса.

Подготовил Сергей
Кузнецов.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l l l l l документы прице-
па самодельного, трак-
торного. Тел. 26625121.

ПРОДАЮТ

lllll     автомобиль “AUDI
80 AVANT” 2 л., газ-бен-
зин. Тел. 28360326.
lllll     автомобиль “HONDA

CRV” 2004 г., бензин-газ,
мотор 2.0. Тел. 29225123.
lllll     покрышки МТЗ 820

б\у 18. 4 R 34 с камерой, 2
штуки. Тел. 26625121.
lllll     тушки баранов, 5

штук. Тел. 26383371.

НЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.

lllll     Боли в спине, поясни-
це или суставах? Головные
бoли или головокружения?
Онемение рук, хроничес-
кая усталость или плохой
сон? Какие проблемы не-
обходимо решить… И
вернуть радость жизни?
ПРИРОДНЫЙ БАЛАНС
есть ЗДОРОВАЯ СПИНА.
Надежное Wellness–ре-
шение безопасно помога-
ет вернуть природный ба-
ланс естественным путем!
Важно! Мы не диагности-
руем, не лечим и не пред-
лагаем панацеи. Однако
наше Wellness–решение
РЕАЛЬНО РАБОТАЕТ! За-
пишитесь на Wellness–кон-
сультацию сегодня! Звони-
те! Тел. 29747278, 29747225.

УСЛУГИ

ПОЛИЦЕЙСКИЙ ПАТРУЛЬ

Сбил велосипедиста
и уехал с места аварии

Инесе Минова
19 января около 7.50 в Сутрской  волости

Ливанского края водитель микроавтобуса,
осуществляя маневр по обгону легкового
автомобиля, сбил едущего навстречу велоси-
педиста, и не останавливаясь, покинул место
происшествия.

В результате удара ве-
лосипед вместе с постра-
давшим был отброшен на
расстояние более 10 м от
дороги, информировала
инспектор Латгальского
регионального управле-
ния государственной по-
лиции Анастасия Лайза-
не.

Женщина-водитель ав-
томобиля, которую обго-
нял виновник аварии, за-
метила  произошедшее и
остановилась. В скором
времени мимо места про-
исшествия на личном
транспорте проезжал ра-
ботник полиции, который
заметил, что на дороге,
возможно, что-то происхо-
дит. Выяснив детали ситуа-
ции, он незамедлительно
сообщил коллегам о со-
вершенном преступлении.

К сожалению, велосипе-
дист 1971 года рождения
скончался на месте ава-
рии. К поискам виновного
водителя были привлече-
ны все возможные экипа-
жи полиции. На тот мо-
мент полиции был извес-
тен только цвет автомоби-
ля и направление движе-
ния, но вскоре в Прейли ей
удалось найти подозрева-
емого водителя 1992 года
рождения и его автомо-
биль “VW Crafter”. Начат
криминальный процесс.
За совершенное преступ-
ление виновному грозит
тюремное заключение до
восьми лет с изъятием во-
дительских прав на срок до
пяти лет. Расследование
продолжается, уточняются
обстоятельства случивше-
гося.  n


