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Небо в облаках
и небольшой мороз

На этой неделе в Латвии осадков будет мало,
местами – небольшой снег и дождь. Небо будет в
основном облачным, ветер слабым, в ночное вре-
мя образуется туман.

Температура воздуха на неделе составит +2..-4
градуса, при ясном небе мороз усилится.

В ИЛУКСТСКОЙ КРАЕВОЙ ДУМЕ

Самоуправление поддерживает
развитие больницы

Эгита Терезе Йонане
Увеличивая основной капитал Даугавпилсской региональной

больницы, самоуправление инвестирует в развитие больницы, реши-
ли депутаты Илукстской краевой думы.

У Дениса Васильева
на чемпионате Европы ñ
рекорд Латвии

Сергей Кузнецов
В Остраве (Чехия) завершился чемпионат Европы по фигурному

катанию. Денис Васильев завершил  первенство на седьмом месте,
установив национальный рекорд.

Короткую программу
Денис откатал с шестым
результатом – 79,87 бал-
лов (лучший результат
спортсмена в сезоне).
После короткой лидиро-
вал Хавьер Фернандес
(Испания) – 104,25. Да-
лее шли Максим Ковтун
(Россия) – 94,53 и Алек-
сей Быченко (Израиль) –
86,68.

В исполнении произ-
вольной программы Де-
нис допустил ошибку на
первом прыжке, потеряв
около 7 баллов, но в даль-
нейшем откатал свой но-
мер на отлично. Однако
помарка в первом прыж-

ке отодвинула его на ито-
говое седьмое место.
Специалисты отметили,
что работа со Стефаном
Ламбьелем прошла ус-
пешно. На этапах гран-
при в России и Японии
Денис демонстрировал
менее уверенное ката-
ние. В Чехии же даугав-
пилчанин раскрылся.

В произвольной он на-
брал 155,33 балла, а в
сумме 235,20 балла – ре-
корд Латвии. В латвий-
ском фигурном катании
так высоко никто не под-
нимался.

В прошлом году в Бра-
тиславе даугавпилчанин

дебютировал на взрос-
лом чемпионате Европы.
Тогда из-за падения пос-
ле короткой программы
был 14-м, а в итоге занял
12-е место.

В короткой программе
стартовало 36 фигурис-
тов, по ее итогам первые
24 смогли продемонстри-
ровать произвольное вы-
ступление.

В пятый раз чемпион-
ский титул оформил Ха-
вьер Фернандес –
294,84. Вторую позицию
сохранил Максим Ковтун
– 266,80, а Михаил Коля-
да (Россия) был третьим
– 250,18. А. Быченко до-

пустив ряд ошибок, отка-
тился на пятое место –
239,24. Самый большой
рывок вперед удалось со-
вершить Морису Квите-
лашвили (Грузия). Он за-
вершил короткую про-
грамму на 12-м месте, а
в итоге поднялся на 6-е –
238,20.

У женщин в одиночном
катании чемпионкой Ев-
ропы стала Евгения Мед-
ведева (Россия) – 229,71.
Ангелина Кучвальская
(Латвия) в итоге заняла
19-е место – 139,63.

В танцах на льду лат-
вийский дуэт Ольга Яку-
шина/Андрей Невский
после короткой програм-
мы заняли 23-е место.
Право откатать произ-
вольную получили пер-
вые 20 пар.  n

Ф
о

то
: P

a
ve

l L
e

b
e

d
a

 (
sp

o
rt

-p
ic

s.
cz

) 
a

 A
d

o
lf

 H
o

rs
in

ka

ООО «Даугавпилсс-
кая региональная боль-
ница», в которой Илукст-

ская краевая дума явля-
ется соучредителем, са-
моуправление выделит

12 000 евро на созда-
ние перинатального
центра.  n

ВИЗИТ МИНИСТРА

В больницах нужно
добиться принципа
равноценности

Елена Иванцова
Министр здравоохранения Анда Чакша

посетила медицинские учреждения Латга-
лии, встретившись в Даугавпилсе с соучре-
дителями и руководством региональной
больницы и осмотрев несколько отделений.
Одной из главных целей своей поездки она
назвала оценку ситуации в региональных
больницах: насколько она равноценна и
можно ли ее сравнивать со столичной.

В реформе здравоохра-
нения первым пунктом
значится привлечение
финансирования, потому
что на сегодняшний день
всем совершенно ясно,
что его для обеспечения
качественных услуг не
хватает, сообщила ми-
нистр. Второй приоритет
— расположение больниц
в регионах и обеспечение
их за счет европейских

средств аппаратурой и со-
временными технология-
ми. Путем реформы пра-
вительство намерено до-
биться именно принципа
равноценности: чтобы па-
циенты на территории
всей страны получали ка-
чественные услуги, чтобы
в каждой из региональных
больниц было достаточное
количество специалистов.

(Окончание на 2-й стр.)
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ВИЗИТ МИНИСТРА

В больницах нужно добиться
принципа равноценности

Одно из предложений
министерств по улучшению
ситуации состоит в том, что-
бы среди держателей капи-
тала больниц было бы и го-
сударство, обеспечивая та-
ким образом их равномер-
ное развитие.

Осмотрев операцион-
ный блок ДРБ, роддом, ла-
бораторию ангиографии
и катетеризации, а также
отделения гемодиализа,
блок лучевой терапии и
центр легочных заболева-
ний и туберкулеза, Анда
Чакша сделала вывод, что
многие профили в ДРБ
находятся на очень высо-
ком уровне развития, но
есть направления, над ко-
торыми еще нужно рабо-
тать, например, над про-
цессом обеспечения «ско-
рой помощи» и помощи
семейных врачей пациен-
там, которым необходим
стационар. «Население
стареет, и наблюдается
наличие у одного пациен-
та трех и более хроничес-

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

ких заболеваний, поэтому
нужно говорить не только
о медицинской помощи,

но и социальной, об этом
мы беседовали с руковод-
ством самоуправлений», –

сказала министр. Ком-
ментируя несколько слу-
чаев, когда «скорая по-
мощь» не забирала пожи-
лого пациента в больницу,
мотивируя отказ его воз-
растом, Анда Чакша на-
звала подобные ситуации
недопустимыми. «Об этом
обязательно нужно сооб-
щить в инспекцию здоро-
вья и руководству службы
неотложной помощи. В
Латвии нет никакого воз-
растного ценза, помощь
должна оказываться всем
жителям без исключения»,
– отметила министр.

Она высоко оценила
усилия Даугавпилсской
городской думы по при-
влечению молодых специ-
алистов и лично пообща-
лась с двумя резидентами-
рижанами, которые, со-
гласно договору, после
окончания учебы будут ра-
ботать в Даугавпилсе 5
лет, и, возможно, здесь и
останутся. Государство в
силу своих возможностей
работает над тем, чтобы
молодых врачей в стране
становилось больше. В

Ф
от

о 
ав

то
ра

.

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Подведены туристические итоги 2016 года

2016 году были выделены
средства на 30 дополни-
тельных мест в резиденту-
ре, их общее количество
достигло 130. В этом году
бюджетных мест будет
столько же, потому что го-
сударство заинтересова-
но в обновлении челове-
ческих ресурсов. «Не все
хотят продолжать учебу в
резидентуре, но есть те,
кто этого действительно,
хочет и способен учиться,
но не может себе позво-
лить», – говорит А. Чакша.
Она поддерживает идею
распределения молодых
врачей, и распределения
по регионам, потому что в
Риге такой острой нехват-
ки специалистов нет. Усло-
вие об обязательной трех-
летней отработке сразу
после учебы министр все
же смягчила бы, возмож-
но, ее стоит отложить, по-
работав несколько лет за
границей, получив опыт, и
затем уже отработать по-
ложенный срок.

В завершении министр
напомнила, что в разгар
эпидемии гриппа един-

ственным способом убе-
речь себя и своих близких
от болезни является вак-
цинация. Сейчас для паци-
ентов с повышенным рис-
ком доступна 50% скидка
на вакцинацию у семейно-
го врача. Лучше, конечно,
вакцинироваться своевре-
менно, перед началом
эпидемии. В ДРБ пациен-
ты с гриппом поступают
каждый день.

По словам руководите-
ля ДРБ Рейниса Йокста,
финансирование больни-
цы в этом году увеличится,
это касается и стационар-
ной, и амбулаторной по-
мощи. Значительные сум-
мы будут направлены на
улучшение амбулаторных
услуг и сокращение оче-
редей, прирост в данном
сегменте может составить
17%. Кроме того, ДРБ по-
лучит около 15 млн. евро
из европейских структур-
ных фондов, которые бу-
дут направлены на совер-
шенствование кардиоло-
гической и  онкологичес-
кой помощи, детскую ме-
дицину.  n

Учреждение Количество
сравнение

с 2015 годом

Центр Ротко 102 977 +2%

Даугавпилсская крепость 58 792 +22,9%

Латгальский зоосад 44 917 +11,8%

Музей 18 239 - 14,2%

Zinoo 11 022 +37,6%

Музей шмаковки 7632  -

Даугавпилсский театр 27 431 +7,8%

Центр русской культуры 1872 +9,6%

Центр белорусской культуры 4566 -0,8%

Центр польской культуры 3982 -36,9%

Елена Иванцова
На заседании Даугавпилсской городской думы депутаты обсужда-

ли итоги туристической сферы города за прошлый год, акцентировав
не только цифры, но и то, что за ними стоит.

Директор агентства са-
моуправления по разви-
тию туризма и информа-
ции Илона Максимчик
сообщила, что в про-
шлом году туристические
объекты Даугавпилса по-
сетили 264 564 человека,
это почти на 20% боль-
ше, чем годом ранее. 1-е

место по посещаемости
занимает Центр искусств
Марка Ротко, затем сле-
дует крепость, Латгаль-
ский зоосад, Даугавпил-
сский краеведческий и
художественный музей и
детский центр «Zinoo”. В
центре культуры и инфор-
мации крепости в про-

шлом году обслужили 40
464 человека, а в первом
береговом люнете, кото-
рый открылся и работал
только в активный сезон,
с мая по сентябрь), побы-
вали почти 22 тыс. чело-
век. 483 группам прове-
дены экскурсии (72 по
городу, 275 по крепости

и 136 в музее шмаковки).
На четырех языках в

прошлом году были изда-
ны 46 000 экземпляров
информационных изда-
ний: карт, буклетов и бро-
шюр, которые активно
распространялись на
международных мероп-
риятиях, проходивших в
Даугавпилсе, и на турис-
тических выставках. В
этом году на их издание
планируется потратить
почти 11 000 евро.

Среди других активно-
стей: курсы для гидов, ко-
торые будут организова-
ны и в этом году, активное
распространение инфор-
мации о Даугавпилсе в
социальных сетях и нала-
живание сотрудничества с
коллегами из Латвии и
других стран, открытие
обновленного помеще-
ния Центра туристической
информации и расшире-
ние спектра сувениров.
Все эти действия способ-
ствуют узнаваемости го-
рода и региона, созданию
о нем позитивного впечат-
ления и увеличения пото-
ка туристов.

Одним из самых успеш-
ных и массовых меропри-
ятий прошлого года стал
фестиваль реконструк-

ции «Динабург-1812», ко-
торый посетили 6 000 че-
ловек. В этом году он так-
же состоится, в течение
нескольких дней в крепо-
сти будут сражаться сол-
даты и кипеть блошиный
рынок. На проведение
фестиваля запланирова-
ны 13 700 евро.

Заместитель председа-
теля думы Петерис Дзал-
бе интересовался, есть ли
данные о том, сколько в
среднем времени (суток)
проводит турист в Даугав-
пилсе? Такую информа-
цию обобщают гостини-
цы, пока точных цифр нет,
но в подавляющем боль-
шинстве туристы больше

чем на ночь не задержи-
ваются. По мнению депу-
тата, нужно стремиться к
тому, чтобы туристы про-
водили в Даугавпилсе как
можно больше времени.
Депутат Александр Сама-
рин спрашивал, как в
масштабах страны рекла-
мируется праздник горо-
да, по его мнению, это
можно было бы делать
активнее, по примеру
других городов.

Минусом отчета депу-
тат Айвар Брок посчитал
отсутствие цифр о Цент-
ре латышской культуры,
тогда как данные о других
национальных организа-
циях в нем присутствуют.

Нужно стремиться к тому, чтобы турист проводил в Даугавпилсе
как можно больше времени.

Количество посетителей в 2016 году
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В ДАУГАВПИЛССКОЙ КРАЕВОЙ ДУМЕ

Принят бюджет на 2017 год
Инесе Минова
На заседании Даугавпилсской краевой думы 26 января депутаты

единогласно приняли бюджет 2017 года, который по доходам соста-
вит 21,8 млн. евро  (876 евро на одного жителя), а по расходам – 22,2
млн. евро.

Руководитель финансо-
вого управления самоуп-
равления Ирена Тимша-
не рассказала депутатам,
что главным источником
дохода является подоход-
ный налог с населения,
который формирует 34%
доходов основного бюд-
жета, и на этот год он про-
гнозируется в размере 7,4
млн. евро.

Доходы от налога на
недвижимость планиру-
ются на уровне прошлого
года — 1,1 млн. евро, и это
5%  доходов основного
бюджета. Налог на недви-
жимость взимается за
землю, здания и дома, его
формируют платежи дол-
гов и штрафов, а также

дополнительно начис-
ленный налог за необра-
ботанную землю, исполь-
зуемую в сельском хозяй-
стве за 2016 год. В свою
очередь, налог на природ-
ные ресурсы планируется
в размере 358 000 евро.
Доходы от продажи иму-
щества самоуправления
запланированы в разме-
ре 191 000 евро.

За платные услуги и дру-
гие собственные доходы
планируется получить 1,7
млн. евро, что на уровне
прошлого года (8% от до-
ходов основного бюджета).
Большую часть этих дохо-
дов составляют комму-
нальные платежи бюджет-
ных учреждений – 0,9 евро

и доходы за аренду — 0,4
млн. евро. Платежи из бюд-
жетов самоуправлений
планируются в размере 0,4
млн. евро. В свою очередь,
платежи из государствен-
ного бюджета (48% от до-
ходов основного бюджета)
планируются в размере
10,5 млн., в том числе це-
левая дотация на дороги и
улицы самоуправления –
984 110 евро, это на 82 009
евро больше, чем годом
ранее, а также дотация из
фонда выравнивания са-
моуправлений – 5 966 719
евро, которая по сравне-
нию с прошлым годом сни-
зилась.

Что касается расходов,
то больше всего самоуп-

Структура расходов на 2017 год
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Структура расходов на 2017 год

Структура доходов бюджета на 2017 год

равление планирует вло-
жить в сферу образования
– 6,4 млн. евро (29% от
общих расходов). На от-
дых, культуру и спорт зап-
ланированы 2,2 млн. евро
(10%). На социальную за-
щиту пойдут 3,2 млн. евро,
на здравоохранение – 86
000 евро.

На содержание испол-
нительной власти в этом
году планируется истра-
тить 4,7 млн. евро. Плате-
жи по процентам учрежде-
ний самоуправления в Го-
сударственную кассу зап-
ланированы в размере 80
000 евро. На взаиморасче-
ты с другими самоуправле-
ниями за оказываемые
учебными заведениями
услуги в этом году предус-
мотрены 752 000 евро.

Расходы на непредви-
денные случаи составля-
ют 100 000 евро — о вы-
делении данных средств
самоуправление прини-
мает решения отдельно
по каждому случаю.

В отрасли экономики
планируются расходы в
размере 2,3 млн. евро,
большая часть (1,8 млн.)
– средства на содержа-
ние улиц и дорог.

На проекты в разных
сферах предусмотрены
101 000 евро: на регене-
рацию деградированных
промышленных террито-
рий в Даугавпилсе, Дау-
гавпилсском и Илукст-
ском краях (17 400 евро),
на ревитализацию терри-
торий городской среды
южнолатглаьских само-
управлений для повыше-
ния экономической дея-
тельности (49 300 евро) и
ревитализацию  дегради-
рованных территорий юж-
нолатгальских самоуп-

равлений для развития
предпринимательской
деятельности (16 100),
содержание единого госу-
дарственного и муници-
пального центра обслу-
живания клиентов (18
000), программу летнего
трудоустройства школь-
ников (30 000).

В охрану среды плани-
руется инвестировать 358
000 евро, из них 275 000
евро предусмотрены на
очистку сточных вод в во-
лостях.

На расходы по введе-
нию проектов планируют-
ся 55 000 евро, в том чис-
ле по 5000 евро на проек-
ты «Строительство инфра-
структуры, снижающий ан-
тропогенную нагрузку и
реконструкцию на терри-
тории Natura 2000 в излу-
чинах Даугавы и Аугшзе-
ме”, разработку планов
реконструкции дендроло-
гических парков в Свенте
и Медуми и 40 000 евро на
разработку проекта хра-
нилища мазута в поселке
Вишкского техникума.

На обслуживание терри-
торий самоуправления и
жилья в бюджете заплани-
рованы 2,9 млн. евро, на
развитие жилья планиру-
ются 482 000 евро, из них
100 000 евро на меропри-
ятия по энергоэффектив-
ности жилых домов.

Долгосрочные обяза-
тельства с банковскими
процентами у самоуправ-
ления Даугавпилсского
края составляют 14,8 млн.
евро, в этом году из них
нужно выплатить 1,6 млн.

В специальном бюдже-
те самоуправления из по-
жертвований и подарков
планируются расходы 21
066 евро, которые будут

покрываться из остатка
данных средств на нача-
ло года – 25 517 евро.

В списке приоритетных
мероприятий бюджета
этого года есть масса по-
купок и ремонтов: приоб-
ретение легкового авто-
мобиля для нужд Салиен-
ской волости  (20 000
евро), микроавтобуса для
Вабольской волости (34
750), приобретение двух
транспортных средств для
администрации самоуп-
равления (60 000), приоб-
ретение школьного авто-
буса для Вишкской воло-
сти (60 000), приобрете-
ние специального транс-
порта для Вишкского цен-
тра социального ухода
(39 000), ремонт здания
краевой думы  (54 090),
ремонт помещений и
благоустройство поме-
щений Ранденской ос-
новной школы (153 000),
перестройка и укрепле-
ние несущих конструкций
спортивного зала Ва-
больской средней школы
(1,16 млн.), ремонт фаса-
да учебного корпуса и
крыши Вишкского фили-
ала Малнавского коллед-
жа (50 824), замена окон
в Деменском Доме куль-
туры (20 000), разработка
технического проекта со-
циального дома (20 000),
реконструкция системы
водоснабжения поселка
Ницгале (53 000), пере-
стройка системы цент-
рального водопровода
поселка Мирный и строи-
тельство новой станции
обезжелезивания (46
771), строительство кап-
лицы на Балтачском клад-
бище в Калупской волос-
ти (72 180) и масса дру-
гих мероприятий.  n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Зарегистрировать
    по интернету

– Можно ли зарегистрировать собаку по интерне-
ту? – спрашивает Ксения.

Ответ получен в Министерстве земледелия Латвий-
ской Республики:

– Владельцы собак, которые еще не зарегистриро-
вали своих животных в центре сельскохозяйственных
данных (ЦСД), в дальнейшем могут сделать это элект-
ронным способом. Это предусматривают поправки к
порядку регистрации домашних животных, которые
планируется рассмотреть на заседании правительства.

Действующие правила предусматривают, что до 1
января 2017 года владельцы собак, достигших шести-
месячного возраста, должны чипировать и регистри-
ровать животных в базе данных ЦСД. Сейчас регист-
рацию владелец собаки может пройти у практикующе-
го ветеринара, в местном самоуправлении или лично
в ЦСД, уплатив за это 3,50 евро.

Теперь регистрировать чипированных собак можно
и электронным способном, через сайт ЦСД или пор-
тал «www.latvija.lv». После регистрации можно опла-
тить услугу онлайн или сделать это в течение 30 дней,
распечатав счет. Если сделано этого не будет, владе-
лец получит напоминание, если и оно не подействует,
животное будет исключено из регистра.

В настоящее время в базе данных ЦСД зарегистри-
ровано 73 225 собак, 2268 кошек и 82 домашних хорь-
ка. Регистрация кошек и хорьков не обязательна.

За отсутствие чипа и регистрации штраф для физи-
ческих лиц составляет от 7 до 120 евро, для юридиче-
ских – от 15 до 350 евро.

????? Памятный знак
   ликвидатора

Министерство внутренних дел призывает участни-
ков ликвидации аварии на Чернобыльской АЭС по-
давать заявки, чтобы получить памятный знак лик-
видатора аварии на ЧАЭС, который разработал МВД
Латвии.

Знак присуждается гражданам и негражданам Лат-
вии, иностранцам, у которых есть разрешение на по-
стоянное место жительство в Латвии и которым при-
своен статус ликвидатора аварии на ЧАЭС и лица, по-
страдавшего в результате аварии на АЭС.

Ликвидаторами аварии считаются люди, работавшие
после аварии в зоне отчуждения с 26 апреля 1986 года
до 31 декабря 1990 года, если:

– работодатель отослал на работы в зону ЧАЭС,
– служащий был командирован или служил в зоне

отчуждения в указанный период в составе одного из
ведомств МВД,

–  служащий был командирован или служил в зоне

отчуждения в указанный период в составе одного из
вооруженных подразделений или же, как резервист
был вызван на учения, на  АЭС связанные с ликвидаци-
ей последствий.

Информация для справок по тел. 67219359 или
67219281.

????? Фруктовый
    классификатор

– Есть ли отличия в маркировке привозных и мест-
ных фруктов? – интересуется Агнета.

Ответ получен в Министерстве земледелия Латвий-
ской Республики:

– Для всех фруктов независимо от их происхожде-
ния (местные или привозные) применяются одни и те
же нормативные акты, и стандарт качества одинаков.
Исключение составляют цитрусовые, виноград, клуб-
ника, яблоки, груши, киви, персики, нектарины. Они дол-
жны соответствовать специфичным торговым стандар-
там. Специфичный стандарт – дополнительное деле-
ние фруктов на сорта и размеры. На всех продуктах
должна быть маркировка о стране происхождения.

Например, стандарты, применяемые к яблокам: ми-
нимальный размер – 60 мм, если же яблоки продают-
ся на вес, то минимальный вес одного фрукта – 90
граммов. Только отдельные сорта яблок разрешается
продавать с меньшим весом и размером. Фасован-
ным яблокам в одной упаковке разница в размерах не
должна превышать 10 мм. На маркировке должен быть
указан сорт яблока.

Под цитрусовыми в нормативных актах обозначают-
ся мандарины, лимоны, апельсины, мандарин уншиу,
танжерины.

У киви должна быть правильная форма: не должно
быть два и более сросшихся вместе фрукта. Класси-
фикация киви проходит по весу. Минимальный вес од-
ного фрукта для высшего сорта – 90 г, I и II сорта соот-
ветственно – 70 и 65 г.

Персики и нектарины делятся по минимальному раз-
меру и весу. Виноград – по весу грозди (минимальный
– 75 граммов).

Рекомендации для
профилактики гриппа

Инспекция здоровья напоминает, что главная со-
ставляющая в профилактике гриппа – усиленное вни-
мание чистоте в помещениях. Особенно в местах по-
вышенного риска: медицинские и учебные заведе-
ния, места социального ухода, служебные гостини-
цы.

Для снижения риска заболевания следует:
– избегать прямого контакта с заболевшим. Лучше

находится от него на расстоянии не менее одного мет-
ра. Если необходимо контактировать с заболевшим,
максимально снизьте время контакта. Не посещайте

больных без необходимости.
– чаще мойте руки. Тщательно помытые мылом руки,

особенно после кашля и чиханья поможет сократить
попадание вирусов. Не ополаскивайте руки, а тщатель-
но мойте в течение не менее одной минуты. После
мытья вытрите руки по возможности одноразовым бу-
мажным полотенцем или воспользуйтесь воздухосу-
шилкой.

– избегайте прикосновений к глазам, рту, носу. Час-
то вирус распространяется, если человек чего-то кос-
нулся, где уже есть возбудитель заболевания, а затем
прикоснулся к своим или чужим глазам, носу, рту.

Симптомы гриппа: кашель, озноб, боль в суставах,
горле, головные боли, усталость, лихорадка, быстрое
начало заболевания, стремительное повышение тем-
пературы до 38-40 градусов.

При проявлении симптомов:
– связаться с семейным врачом,
– оставаться дома,
– больного изолировать в отдельной комнате, если

невозможно, то создать вокруг кровати защитный ба-
рьер высотой не менее 1,5 м,

– проветривать помещения,
– использовать раздельную посуду и средства гиги-

ены,
– для высмаркивания использовать одноразовые сал-

фетки, после использования уничтожить,
– тщательно мыть руки,
– пить много жидкости: воду, чай, нутуральные соки,
– применение медикаментов согласовать с врачом.

Маммограф в Ливанах
2-3 февраля в Ливанах на ул. Заля, 44 будет рабо-

тать мобильный маммограф. Приходить на диагнос-
тику по предварительной записи. Женщины, полу-
чившие письма из национальной службы здоровья,
проходят обследование бесплатно. Письмо действи-
тельно в течение двух лет с момента отправления.

Предварительная запись по телефонам 67142840 и
27866655 (просьба заранее приготовить персональ-
ный код и номер телефона).

 

На автовокзале
«Пишу вам о пережитом на Даугавпилсском авто-

вокзале, где стал подопытным кроликом для одного
из водителей. 16 января этого года около 15.30 шел
из магазина через площадку на автобусную оста-
новку. Неожиданно появился автобус, который не
позволил мне пройти. В конце концов, смог выбрать-
ся на тротуар. Это наблюдал водитель другого авто-
буса, который меня во всеуслышанье обругал», –
поделился своим эпизодом из жизни наш постоян-
ный читатель.

Комментарий от ИС:
– Водитель второго автобуса, конечно, мог бы выс-

казываться не так категорично. Как мы поняли, он ис-
пользовал нелитературную лексику. Однако в целом
по описанному эпизоду были неправы вы, так как пе-
реходили участок, который не предназначен для пе-
шеходов и своими действиями мешали водителю ав-
тобуса, который в данное время совершал свой ма-
невр.
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????? Техосмотр раз в два года
    только для новых авто

– Народная инициатива за отмену ежегодного про-
хождения техосмотра была направлена на рассмот-
рение в Сейм, каков итоговый результат? – хочет уз-
нать Карлис.

Отвечает ИС:
– Комиссия Сейма по народному хозяйству поручила

Министерству сообщения подготовить до 1 марта зако-
нодательные поправки, позволяющие новым автомоби-
лям проходить техосмотр раз в два года. Отмена еже-
годного прохождения обязательной технической про-
верки для новых авто стала компромиссным решением
в ответ на общественную инициативу, призывавшую к
полной отмене практики ежегодного техосмотра.

На портале общественных инициатив manabalss.lv было
собрано более 11 тысяч подписей в поддержку отмены
ежегодного прохождения техосмотра. Подразумевалось,
однако, что проходить технический осмотр раз в два года
позволят всем автомобилям независимо от возраста.

В минсообщения поддержать идею полностью по-
считали невозможным, так как после оценки техниче-
ского состояния латвийского автопарка и дорог были
сделаны выводы, что автопарк старый, 40-45% дорог в
плохом, либо очень плохом состоянии.

Разрешат проходить техосмотр раз в два года толь-
ко новым автомобилям и только дважды. По истечении
четырех лет, автомобилям уже придется проходить те-
хосмотр ежегодно. Поправки не касаются коммерче-
ского транспорта: таксистам, автоинструкторам и дру-
гим автокоммерсантам техосмотр придется проходить,
как и прежде, раз в полгода.

Также минсообщения ведет переговоры с Министер-
ством финансов по поводу порядка уплаты транспортно-
го налога для владельцев новых авто, несмотря на то, что
техосмотр им можно будет проходить раз в два года,
транспортный налог должен уплачиваться ежегодно. 

Юридическая помощь
для родителей

Юридическая комиссия Сейма рассматривает по-
правки об оказании юридической помощи за счет
государства для латвийских трудовых эмигрантов,
чтобы защищать их интересы в делах об опеке над
собственными детьми.

Министерство юстиции предлагает оплачивать юри-
дические услуги подданным Латвии, находящимся за
границей. Оплачивать их только в том случае, если лат-
вийцу нужна юридическая помощь по вопросам осуще-
ствления родительских прав, опеки над ребенком.

К примеру, поданный Латвии вместе со своими не-
совершеннолетними детьми находится в другом го-
сударстве, а местные соцслужбы фиксируют факты, ко-
торые ставят под сомнения, что латвиец необходимым
образом заботится о ребенке. В итоге принимается
решение забрать ребенка.

В минюсте насчитывают таких случаев до 20 в год.

На проект выделено 75 000 евро в год. Человек может
оплатить  юридическую консультацию за рубежом или
предоставление интересов в учреждении или суде.
Размер суммы для консультаций составляет до 200, а
1300 евро для процесса в одной инстанции.

Если закон будет принят, то в силу он вступит 1 марта
этого года.

????? Необходимо
    прийти лично

– Сестра живет в Белоруссии, но она гражданка
Латвии. Какие нам нужны бумаги и сколько это бу-
дет стоить, чтобы съездить в гости к сестре всей се-
мьей? – спрашивает читатель.

Ответ получен в Генеральном консульстве Респуб-
лики Беларусь в Даугавпилсе:

– Ваш вопрос требует уточнения, и чтобы дать вам
развернутый и полный ответ лучше всего прийти на
консультацию в консульство или позвонить по контак-
тному телефону 65420965. Адрес: ул. 18 новембра, 44,
э-почта latvia.daugavpils@mfa.gov.by.

Время приема посетителей: 8:00-12:00 (понедель-
ник, вторник, среда, четверг, пятница).

Личный прием граждан и представителей юридиче-
ских лиц генеральным консулом Республики Беларусь
в Даугавпилсе Владимиром Васильевичем Климовым
осуществляется каждую среду с 8.00 до 12.00.

????? Не так много,
    как кажется

– Почему на автобусных рейсах в Даугавпилсском
крае ходит по два контролера. Для чего их так много,
когда в автобусе может ехать только пять человек,
мы как налогоплательщики возмущены, – обратил-
ся читатель.

Отвечает руководитель Даугавпилсского автобусно-
го парка Сергей Михайлов:

– В ДАП работает только четыре контролера и ду-
маю на те 600 рейсов, что выполняет предприятие в
течение месяца это не так много.

Контролеры проводят проверку, потому что так сло-
жилось исторически и для личной безопасности. С од-
ной стороны – возможность избежать конфликтной си-
туации, чтобы один контролер не мог бы умышленно
спровоцировать пассажира, если что-то не понравит-
ся.

Со стороны пассажиров было немало инцидентов:
рвали одежду, удостоверение, ломали пальцы. Второй
может помочь. Конечно, водитель тоже не остается
безучастным, но во время движения он ничего не мо-
жет сделать.

Встречи выпускников
В феврале в большинстве школ Даугавпилса прой-

дут традиционные встречи выпускников. 4 февраля
встречи пройдут:

– государственная гимназия – 16.00-23.00
– русская школа-лицей – 16.00
– средняя школа №3 – 14.00-17.00
– средняя школа центра – 16.00
– средняя школа №9 – 14.00
– средняя школа №10 – 16.00
– средняя школа №12 – 18.00
– средняя школа №13 – 15.00-18.00
– средняя школа №15 – 16.00
– средняя школа №16 – 16.00
– средняя школа №17 – 14.00
11 февраля в 16.00 встреча пройдет в средней шко-

ле №6. 31 марта в 17.00 в ДК «Варпа» пройдет встреча
выпускников школы Саулес.

Сдача крови в феврале
Государственный центр донорской крови в фев-

рале будет осуществлять выездной забор крови в
Латгалии в следующих местах и время:

– 2 февраля. Аглонский ДК (ул. Сомерсета, 34) –
9.00-12.00,

– 7 февраля. Вишкский техникум (ул. Парка, 2) –
10.00-14.00,

– 8 февраля. Лудзенское управление погранохра-
ны (ул. Лиепаяс, 2б) – 9.00-12.00,

– 9 февраля. Дубнский ДК (ул. Накотнес, 1а) – 9.00-
12.00,

– 14 февраля. Илукстский ДК (ул. Бривибас, 12) –
9.00-13.00,

– 23 февраля. Деменский ДК (ул. Бригенес, 2) – 9.00-
12.00,

– 27 февраля. ДУ (ул. Виенибас, 13) – 10.00-14.00.
Подготовил Сергей Кузнецов.

Растет количество
заключенных брачных
договоров

В прошлом году возросло количество зак-
люченных брачных договоров. Все больше
пар хотят установить определенный порядок
материальных отношений в случае растор-
жения брака, сообщает Латвийское радио 4 в
передаче «Домская площадь».

В прошлом году количе-
ство заключенных брачных
договоров стало рекорд-
ным за последние шесть
лет. Такой возможностью
воспользовались 1160 пар.
Это на 100 случаев боль-
ше, чем годом ранее.

«В обществе укрепляет-
ся осознание того, что
имущественные отноше-
ния нужно просто ува-
жать. Общество взросле-
ет», – рассказала предсе-
датель Латвийского сове-
та присяжных нотариусов
Сандра Стипниеце.

Брачный контракт, про-
должает Стипниеце, это
данная законом возмож-
ность установить опреде-
ленный порядок матери-
альных отношений между
супругами.

«Очень большой при-
рост кредитов. Договор ва-
жен, чтобы разделить от-
ветственность. Если муж
или жена взяли на себя
большие кредитные обяза-

тельства, то договор зна-
чит, что имущество не бу-
дет подвергнуто этим кре-
дитным обязательствам»,
– объяснил социоантропо-
лог Клавс Седлениекс.

Как пояснили, в Лат-
вийском совете присяж-
ных нотариусов супруги
могут заключить договор
об общем имуществе или
о его разделе. Большин-
ство выбирает второй ва-
риант, то есть в случае
развода у каждого оста-
нется то, что ему принад-
лежит, и второй супруг не
может на это имущество
претендовать, даже если
принимал участие в его
приобретении.

Социоантрополог Ай-
вита Путниня прирост ко-
личества брачных кон-
трактов назвала позитив-
ным сигналом. Это, по ее
мнению, свидетельствует
о том, что в стране стано-
вится больше людей, ко-
торым есть что терять. n
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ВЕРНИСАЖ

Художественный диалог

УВЛЕЧЕННЫЕ ЛЮДИ

Пчелиным воском можно рисовать

Елена Иванцова
В фойе гостиницы «Латгола» открылась выставка картин двух дау-

гавпилсских профессиональных художниц: Елены Носовой и Аурики
Елинской «Диалог».

Аурика и Елена вместе
учились на факультете ис-
кусств в Даугавпилсском
университете, с тех пор
дружат, общаются, в том
числе и на языке искусст-
ва. Обе художницы — ав-
торы нескольких персо-
нальных выставок и хоро-
шо известны ценителям
искусства. Аурика педагог,
ее любимая тема в живо-
писи – цветы, она их изоб-
ражает не только на хол-
стах, но и на шелке. Еле-
на занимается живопи-
сью в свободное время,

но ее профессиональная
деятельность тоже ежед-
невно связана с искусст-
вом: она является автором
афиш мероприятий и
оформления помещений
Центра латышской куль-
туры.

Выставка по-настояще-
му женственная и весен-
няя, все картины написа-
ны в 2016-2017 годах.
Цветочные композиции
Аурики перекликаются с
портретами и пейзажами
Елены. Несколько картин
Е. Носовой посвящены

Даугавпилсу с высоты
птичьего полета. Как от-
метила директор гостини-
цы Рута Приеде, эти кар-
тины писались с натуры,
т.е. с крыши отеля, и по-
этому они для них особен-
но ценны. Кроме того, го-
стиница является един-
ственной круглосуточной
выставочной площадкой
Даугавпилса, зайти и при-
обрести понравившуюся
работу можно в любое
время дня и ночи.

Выставка «Диалог» от-
крыта до 15 апреля.  n Аурика Елинская. Елена Носова.
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Инесе Минова
Прейльская предпринимательница Астрида Вуцане уверена, что

самый лучший подарок на праздник – то, что сделано своими руками и
красиво оформлено. Она поняла это, много лет руководя своим мага-
зинчиком подарков, в котором масса товаров изготовлено ее руками,
например, ароматические пуговицы счастья или ткань, пропитанная
воском. Недавно Астрида попробовала изготавливать что-то новое:
мелки из пчелиного воска, которые радуют и больших, и маленьких.

Ароматная пуговица
для полного счастья

Идеи Астрида черпает в
интернете, кое-что доду-
мывает сама. Пуговицы
счастья создаются из со-
евого воска с прибавлени-
ем ароматных добавок с
запахом лаванды, розы,
корицы или грейпфрута.
Такие пуговицы прекрасно
освежают и белье в ящике,
и помещение. Астрида не
советует класть эти пугови-
цы в места, куда падают
прямые солнечные лучи
или где имеются другие
источники тепла, потому
что соевый воск может ра-
стаять, но он в любом слу-
чае легко чистится и не
вреден, потому что полу-
чен из натуральных ингре-
диентов.

В интернете она увиде-
ла идею пропитанной вос-
ком ткани. Такая хлопко-
вая ткань — очень полез-

ная вещь в хозяйстве. Аст-
рида сама проверила, как
зелень, завернутая в такой
материал, дольше сохра-
няется свежей, как будто
только сорвана с грядки. И
хлеб в дорогу тоже лучше
брать завернутым в воско-
вую ткань: тогда он не по-
теряет свой аромат и вкус.

13-летний опыт работы в
магазине подарков сам
подсказывает заниматься
творчеством. Параллель-
но учебе на педагога Аст-
рида в свое время посеща-
ла самые разные курсы,
освоила разные приемы в
художественной школе.
Одно время она работала
в рижском детском саду,
но потом вернулась в род-
ной город, где выросли два
ее сына, а сама она про-
должает черпать вдохно-
вение и знания на семина-
рах и международных выс-
тавках.

«Сначала нужно все при-
думать и потом сделать,
но, к сожалению, многие
останавливаются на уров-
не идеи, не доходя до воп-
лощения. На что-то време-
ни не хватает, на что-то –
терпения», – говорит Аст-
рида. Она старается сразу
воплощать свои идеи, не
оставляя на потом. Так по-
лучилось и с восковыми
мелками, идея создания
которых появилась очень
неожиданно. Астрида рас-
сказывает, что по инициа-
тиве общества «Прейли для
образованной Латвии» в
этом году она участвовала
в разговорном фестивале
«Лампа», где ей предложи-
ли провести мастер-класс
по работе с воском. Этим
материалом Астрида
пользуется уже давно, но
абсолютно новый продукт
(мелки из воска) она при-
думала как раз перед

отъездом на фестиваль.
Она сразу взялась за осу-
ществление идеи, экспери-
ментировала, пока не по-
лучила результат. Астрида
говорит, что эти мелки были
своего рода посвящением
маленьким воспитанникам
Прейльской свободной
школы, которые те исполь-
зуют в ежедневном учеб-
ном процессе. На фестива-
ле она рассказывала и по-
казывала свои мелки. Сна-
чала воспринимала их как
одноразовое явление, ду-
мала, проведет мастер-
класс и все, но интерес к
ним был очень большой,
вопросы возникли не толь-
ко у родителей, но и у нее
самой, поэтому она реши-
ла усовершенствовать свое
изобретение.

Мелки снимают стресс
Восковые мелки с «ха-

рактером», ведь в теплое
время они потеют, а во
влажное — покрываются

росой, говорит Астрида.
Чтобы устранить эти недо-
статки, она постоянно экс-
периментирует и говорит,
что пока еще не достигла
идеального результата, но
ее мелки уже стали попу-
лярными и понемногу ухо-
дят «в народ».

Астрида называет свои
мелки антистрессовыми,
потому что как только на-
чинаешь ими рисовать,
остановиться уже невоз-
можно, и мысли освобож-
даются от негатива. «Не
нужно быть художником,
чтобы рисовать этими
мелками», – говорит Аст-
рида и ловко на белом
листе смешивает несколь-
ко цветов и показывает,
как можно создать про-
стую и красивую поздра-
вительную открытку.

Восковые мелки имеют
немного необычную фор-
му: они плоские и имеют
грани, похожи на ластик.
Астрида поясняет, что

именно благодаря своей
форме они не ломаются
очень удобны для держа-
ния в руке, особенно для
малышей. Поскольку де-
тям все нравится пробо-
вать на зуб, эти мелки со-
вершенно безвредное
средство для рисования,
потому что в их составе
натуральный пчелиный
воск, белое мыло и пище-
вой краситель. Если роди-

тели боятся, что дети ис-
пачкают руки или одежу,
но напрасно, потому что
пятна можно легко стереть
влажными салфетками.

Изготовить такие мелки
может каждый, поскольку
составные части можно ку-
пить, а процесс неслож-
ный, говорит Астрида. Мел-
ки делают из одинаковых
частей пчелиного воска и
мыльной базы, а краску
добавляют по ощущениям.
Воск плавят на водной
бане, потом добавляют
мыльную базу и краску, и
расплавленную массу нуж-
но очень быстро залить в
фору, пока она не начала
густеть, это происходит
очень быстро. Если не по-
лучается их слить, то мож-
но формировать мелки
руками совсем как пласти-
лин. Во время приготовле-
ния мелков детей лучше
держать поодаль, потому
что масса очень горячая,
предупреждает Астрида.

Мастерица говорит, что
идея восковых мелков
лишь одна из немногих,
которая «летала в космо-
се», пока ей не удалось ее
поймать, потому что в го-
лове еще масса идей. Глав-
ное — не только думать, но
и действовать. n

Придуманные Астридой ароматные пуговицы счастья.

Восковые мелки — полезный и здоровый
подарок для малышей.

Астрида Вуцане.
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Сначала все
нужно придумать и
потом делать, к
сожалению, многие
остаются на уровне
идеи, не доходя до
осуществления.
Кому-то не хватает
времени, кому-то –
терпения.
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ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

В Даугавпилсском крае начинаются
встречи с жителями

С 8 февраля по 22 марта в волостях Даугавпилсского края пройдут
встречи с жителями, чтобы информировать о проделанной волостными
управлениями работе в 2016 году и планах на будущее, а также услы-
шать вопросы жителей к руководству и специалистам краевой думы.

ДАТА МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ВРЕМЯ

08.02 Виганты (пункт выдачи книг в Силавишках) 11.00
08.02 Шпогская музыкальная и художественная школа 13.00
08.02 Амбельское волостное управление 15.00
14.02 Медумский Дом культуры 14.00
14.02 Свентский Дом культуры 16.00
17.02 Ницгальское волостное управление 10.00
17.02 Ликсненская волость, кафе «Вираж» 12.00
20.02 Лауцесский Дом культуры, п. Мирный 14.00
20.02 Общественный центр «Лауцеса», Лауцеса 16.00
21.02 Науенское волостное управление (зал бракосочетаний) 13.00
21.02 Науенский центр спорта и молодежи 15.00
21.02 Науенский центр культуры (конференц-зал) 16.30
21.02 Спортзал «Целиниекс» (ул. 18 новембра, 416, Старые Стропы) 18.00
22.02 Центр поддержки «Паспарне» (п. Кумбули, ул. Упес, 4) 14.00
22.02 Деменский Дом культуры 16.00
28.02 Вабольское волостное управление 11.00
28.02 Калупское волостное управление 13.00
01.03 Общественный центр Таборской волости 15.00
14.03 Силенский Дом культуры 10.00
14.03 Многофункциональный центр «Скрудалиена» 13.00
15.03 Вецсалиенское волостное управление 10.00
15.03 Салиенское волостное управление 12.00
21.03 Бикерниекская волость, п. Липинишки 10.00
21.03 Бикерниекское волостное управление 11.30
21.03 Малиновский молодежный центр 13.30
21.03 Дубнское волостное управление 15.30
22.03 Калкунское волостное управление 16.00

ЛАУРЕАТ СПОРТА

Спортсменов Илуксте поблагодарили
за рекорды и победы

Юрис Корсак показывает самые ценные
медали, завоеванные на латвийских со-
ревнованиях для пожарных: «Пожарные
обычно соревнуются в эстафете и в
спринте на 100 м. Я также ездил на мо-
тоцикле на трассах Даугавпилса, Резек-
не и Ливан. В своей более чем 50-летней
спортивной карьере завоевывал меда-
ли в велоспорте и легкой атлетике. Спорт
учит выдвигать цели и достигать их».

Сантис Сетковский из Бебрене выиг-
рал массу медалей на чемпионатах
Латвии и Балтии, он включен в латвий-
скую сборную U16 и является канди-
датом в сборную U18. Одноклассники
характеризуют его как доброго чело-
века, готового прийти на помощь.

Элита Руткуп популяризирует спорт
ученикам Илукстской средней школы
№ 1 и на соревнованиях Илукстского
края. Учитель проводит семинары для
учителей спорта Селии и танцует в
пилскалнском танцевальном коллек-
тиве среднего поколения.

Сонора Скудра из Илуксте — двукрат-
ная чемпионка Латвии и обладательни-
ца бронзовой награды чемпионатов
Латвии и Балтийских стран на дистан-
ции 800 м, участница латвийской сбор-
ной U18 и кандидат в сборную U20.
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Эгита Терезе Йонане
В Илуксте 27 января прошел бал победите-

лей конкурса «Лауреат спорта-2015/2016».
Был заявлен 31 номинант, награждены 10, и
больше всего наград получили легкоатлеты.

Футболисты спортшколы Илукстского края благодарны тренеру Александру
Воротинскому за закалку характера и опыт, который они получают как на трени-
ровках, так и на соревнованиях. Тем временем тренер гордится восемью побе-
дами своих воспитанников на чемпионате Латгальской зоны 2-й лиги Латвии.

Сергей Шпаков начал заниматься велоспортом первый,
потом приобщил жену Татьяну, которая тогда занималась
бодибилдингом. «Наша команда «ВелоИлуксте» объе-
диняет хороших спортсменов.  Вот кубок самоуправле-
ния Илукстского края, который я выиграл в прошлом году,
еще один ценный кубок из Латвийского заезда един-
ства», – говорит Сергей. Он очень хороший тренер, умеет
вдохновлять и сплачивать, добавляет Татьяна.

 Двукратный олимпиец Агрис Элертс из Пилскалне
показывает санки, на которых в 1992 году он занял
13-е место на Зимних Олимпийских играх в Алберви-
ле (Франция) и 3-е место на розыгрыше Кубка мира в
Лейк-Плэсиде (США). Он в профессиональном сан-
ном спорте провел 18 лет. Чтобы поддерживать хоро-
шую физическую форму, он каждый год стартует на
легкоатлетических соревнованиях для ветеранов.

по футболу Александр
Воротинский назван луч-
шим тренером, а Элита
Руткуп стала лучшим учи-
телем.

Также наградили мо-
лодежную спортивную
команду  Илукстского
края, которая в 2016 году
завоевала кубок генера-
лов Селийского края, и
лучшую спортивную ко-
манду — футболистов
спортшколы Илукстского
края.  n

Награда в главной но-
минации «За вклад всей
жизни в развитие спорта
Илукстского края» доста-
лась легкоатлету, лыж-
нику, участнику спортив-
ных игр пожарных, осно-
вателю мотоспорта в
Илукстском крае и вело-
сипедисту Юрису Кор-
саку.

Лучшей спортсменкой
признана легкоатлетка
Сонора Скудра, а вело-
сипедист Сергей Шпаков
и легкоатлетка и велоси-
педистка Анита Пурвин-
ская стали обладателями
награды в номинации
«Лучшие ветераны
спорта».

Легкоатлеты Сантис
Сетковский и Санита Вит-
ковская получили призы в
номинации «Новая на-
дежда в спорте», тренер
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ФУТБОЛ

Руднев выходит
на замену и забивает

Сергей Кузнецов
В 18-м туре немецкой бундеслиги «Кельн»

Артема Руднева разгромил на выезде аут-
сайдера первенства «Дармштадт» – 6:1.

´Даугавпилсª
провел первую игру в 2017

ФК «Даугавпилс» провел первую встречу в
зимнем кубке в Вильнюсе, в котором обыграл
третью команду первой лиги «Витис» – 4:0.

БИАТЛОН

Отобрались в сборную
В Приекули прошел Кубок Латвии по биатло-

ну, ставший одновременно и отборочными
соревнованиями на юношеский и юниорский
чемпионаты мира и Европы.

ВОЛЕЙБОЛ

Напрямую вышли в финал

Две победы
с разным сценарием

Артем вышел на поле
на 65-й минуте, к этому
времени «Кельн» лиди-
ровал – 3:0. За это время
нападающий успел сде-
лать две результативные
передачи и поставить го-
левую точку в игре, забив
шестой мяч на 89-й мину-
те.

За 13 матчей текущего
сезона у А. Руднева три

гола.
«Цюрих» с Андрисом

Ваниным продолжает го-
товиться ко второй части
сезона. На днях «Цюрих»
провел товарищеский
матч с командой высшей
лиги швейцарского чем-
пионата – «Сент-Галлен»
и выиграл – 2:3. А. Ванин
отстоял в воротах все 90
минут. n

Открыл счет Виктор
Литвинский. А. Иванов уд-
воил результат, затем за-
били Ричард Жалдовский
и Эдгар Вердиньш.

Футболисты ДФЦ «Дау-
гавпилс» заняли второе
место на зимнем  кубке в
Риге в группе U14. Даугав-
пилчане начали турнир с
победы над «Ригой/
ФШШ» – 3:0, голы забили
Валерий Лизунов, Никлав

Скринда, Кристиан Кау-
шелис. На второй день
турнира – поражение от
«Лиепаи» (2:4). Голами
отметились Ольгерд Ра-
щевский и В. Лизунов.

Затем важная победа
над «Супер новой» – 3:1
(снова забивали В. Лизу-
нов, Н. Скринда и К. Кау-
шелис) и ничья с «Метта-
2003» – 0:0. В итоге – вто-
рое место.  n

В элит-группе старто-
вал Жан Андреев и уве-
ренно выиграл две гонки:
спринт и масс-старт.

Никита Кондрашов
(юноши «С») в спринте
был третьим. Инесса Го-
лубева выиграла спринт
в группе «В», а Солвита
Малина первенствовала
в группе «D» (для этой
группы чистая лыжная
гонка без стрельбы).

На второй день участ-
ники вышли на дистан-
цию масс-старта. Юлия
Матвиенко, которая не

смогла нормально высту-
пить в спринте из-за сло-
мавшейся винтовки, вый-
дя на трассу с чужим ору-
жием, отстреляла чисто,
выиграв в итоге юниор-
ский зачет.

И. Голубева и С. Мали-
на также в своих группах
выиграли масс-старт.

Ю. Матвиенко отобра-
лась в сборную и выступит
на чемпионате Европы в
Чехии, а затем вместе с
И. Голубевой будут стар-
товать на чемпионате
мира в Словении.  n

Сергей Кузнецов
В Екабпилсе 27-28 января проходил первый

этап молодежного чемпионата Латвии по
волейболу среди юношей 2000 г.р. Борьба
ожидалась очень серьезная, так как разыг-
рывались путевки в апрельский финал,
минуя последующие отборочные турниры.

В первый день обыграли
Екабпилс – 3:1, на второй
день одолели «Ригу-2» –
3:0 и «Ригу-1» – 3:1, таким
образом, выиграв квали-
фикацию и напрямую
выйдя в финал.

Тренер команды Нико-
лай Чемоданов отметил,
что ребята выполнили за-

дачу, которая перед ними
стояла: «Выиграв турнир,
мы внесли ясность в план
подготовки к финалу чем-
пионата Латвии, Балтий-
скому чемпионату, где
выступят 12 лучших ко-
манд Прибалтики, а так
же к летней юношеской
Олимпиаде». n

Даугавпилчане высту-
пали в ранге действующих

обладателей кубка и
вице-чемпионов Латвии.

Минувший волейбольный уик-энд игроки ВК «Милатс» провели
сверхрезультативно: две победы с результатом 3:0. Соперницы были с
диаметрально противоположных концов турнирной таблицы. Идущий
в тройке «ТУ/Эден» и замыкающий таблицу «Фамила/Выру».

Тренер «Милатса»
Жанна Занегина отмети-
ла, что с лидерами им
удалось одержать победу
за счет соперника, кото-
рый приехал получить три
очка, прилагая минимум
усилий. «Нам удалось
умыть соперника. Тренер
потом подошел и сказал:
«Ну, вы сегодня нас умы-
ли». Тот случай, когда со-
перник нас недооценил, а
мы воспользовались воз-
можностью».

Эти матчи «Милатсу»
пришлось проводить без
трех игроков. Лидер ко-
манды Эльза Смилшкал-
не временно выбыла из
игры: поскользнулась и
вывихнула шею. Еще
двое температурили. Од-
нако, на радость тренеру,
сыграли те, от кого ждали
результата изначально:
Анастасия Ткаченко и
Анастасия Кравченок.

«Мы поменяли такти-
ческие расстановки, и два

наших лидера (обе На-
сти), сделали то, что дол-
жны были сделать и что от
них требовалось. Это еще
раз подтверждает то, что
если лидеры играют, то
играет вся команда. Оши-
баются все и мы тоже, но
лидеры задают тон игре,
все включаются, и получа-
ем результат», – подыто-
жила Ж. Занегина.

Если одного из лидеров
Балтийского чемпионата
удалось обыграть со сче-

том 3:0 (25:20, 25:14,
25:23) за счет их самоуве-
ренности, то на второй
день были волнения: как
бы «Милатс» слишком лег-
комысленно не отнесся к
аутсайдеру.

Ж. Занегина настроила
девчонок, отметив, что
«Выру» – тяжелый сопер-
ник, практически не до-
пускающий собственных
ошибок. Игра подтверди-
ла. Гостьи ошиблись 5 раз,
«Милатс» – 14. «Сегодня
сработало наше главное
оружие – подача, чего не
было с «Эденом», – про-
комментировала Ж. Зане-
гина.

Победа над «Выру» – 3:0
(25:12, 25:17, 25:11).

Лучшими игроками
были признаны Анастасия
Ткаченко (28 января) и Те-
реза Храпане (29 января).

В мужской лиге у ДУ
два поражения от «Биг-
банк Тарту» – 0:3 (15:25,
23:25, 15:25) и «Раквере»
– 1:3 (31:29, 21:25, 13:25,
13:25). «Екабпилс луши»
также проиграл «Тарту» –
0:3 (23:25, 13:25, 20:25) и
«Раквере» – 0:3 (24:26,
31:33, 17:25).

В российской суперли-
ге ВК «Динамо-ЛО» про-
играл лидеру и действую-
щему чемпиону «Зенит-
Казань» – 0:3 (18:25,
19:25, 18:25). Денис Пет-
ров вышел в стартовом
составе динамовцев, за-
работал 1 очко.  n
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ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

Краслава собирает медали
чемпионата

В Виетлаве прошел первый этап Кубка
Латвии по лыжным гонкам. Воспитанники
Краславской спортшколы открыли нацио-
нальное первенство, завоевав несколько
медалей.

В группе U20 на пятер-
ке коньковым ходом
Иоланта Константинович
была третьей, проиграв
победителю около трех
минут. На следующий
день на 5 км классиче-
ским ходом И. Константи-
нович вновь завершила
дистанцию на третьем
месте, уступив победите-
лю более четырех минут.

Ояр Ванагс (U20) был
дважды первым в гонке

на 10 км: конек и класси-
ка.

15 секунд в женском
зачете проиграла на де-
сятке классикой Наталья
Ковалева, чтобы зацепит-
ся за пьедестал – 4 мес-
то, на этой же дистанции
коньковым ходом у де-
вушки 6-е место.

Второй этап чемпиона-
та Латвии запланирован
на 11-12 февраля. Он так-
же пройдет в Виетлаве. n

ДЗЮДО

Прейльские спортсмены
успешно стартовали на новогоднем турнире

Эгита Терезе Йонане
20 и 21 января в Царникаве

спортсмены прельского клуба
по дзюдо успешно участвова-
ли в международном новогод-
нем турнире по дзюдо.

В своей возрастной группе Илья
Волков завоевал золотую, Рина Сма-
не и Роберт Гржибовский серебря-
ные, Давид Верзе и Андрей Гржибов-
ский бронзовые медали. также в
олимпийскую шестерку попали Мар-
цис Маделанс (4-е место) и Артур
Валтерс (5-е место).

Тренер Алексей Сапегин расска-
зал «Латгалес Лайкс»: «Спортсмены
добились очень хороших результа-
тов, они показали те достижения, ко-
торые мы приобретаем на ежеднев-
ных тренировках».  n
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Награды завоевали  Роберт Гржибовский, Давид Верзе,
Андрей Гржибовский, Илья Волков.
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ДЕНЬ СНЕГА

Отметили дети и взрослые
БАСКЕТБОЛ

Разгром кадеток
Сергей Кузнецов
Подопечные Николая Романенко оформили

первую сотню в сезоне. Баскетболистки ДУ
26 января на выезде разгромили аутсайде-
ров НЖБЛ «Ридзене/ТТТ Рига кадеты» – 100:42.

Край оформляет
домашнюю победу

БК «Даугавпилсский край» в ЛБЛ3 28 января
разгромил «Саулкрасты» – 76:47 (18:16, 13:10,
23:9, 22:12). 18 очков набрал Янис Вилцанс, по
12 в активе Сергея Фролова и Сергея Комлева.

ФУТЗАЛ

´Прейлиª сохраняет победу
В первой лиге чемпионата Латвии по футза-

лу 29 января «Прейли» в гостях одолели «RSU/
BAO Добеле» – 3:2. Уступая 1:2, «вороны»
смогли переломить ситуацию в свою пользу.
Голы забили Райтис Воверс, Матис Бабрис и
Роланд Путанс.

20 очков набрала Оль-
га Лакомко, как всегда в
основном за счет точных
трехочковых бросков – 6
из 11 достигли цели (ре-
ализация 55%), еще в ак-
тиве пять точных пере-
дач. По 14 у Инги Боро-
давко (9 подборов) и
Лауры Грибусте. Адриа-
на Комуле набрала 13,

Лига Головко – 10, Вик-
тория Иванова – 10, Лау-
ра Окунева – 8, Ксения
Старовойтова – 5, Лиза
Чумик – 4, Иоланта Рим-
ша – 2.

После 10 матчей с 8
победами даугавпилчан-
ки идут на третьем месте.
Лидируют «Валмиера» и
RSU2. n

«Краслава» 27 января в
гостях обыграла «Руену»
– 75:66 (21:18, 16:15,
15:23, 23:10). За 33 мину-
ты игрового времени 39
очков набрал Эдгар Гриб.

«Эзерезме/Резекне» не
справилась с «Яунпилсом»
– 56:58. Львиную долю
очков у латгальцев набрал
Валдис Сеньканс – 32.

В ЛБЛ2 первую победу
на втором этапе одержа-
ли «Ливаны», обыгравшие
27 января «Салдус» –
85:59. 17 очков в активе
Матиса Цауне. «Екаб-
пилс-2» на прошлой неде-
ле оформил первую побе-
ду с лимитом в сто очков,
ранее «рыси» четыре раза
проигрывали за сезон,
уступая 100 очков. Нако-
нец им удалось выступить

в роли победителей –
100:80 была повержена
«Рига/Ридзене». Эдий
Стиебриньш набрал 29
очков.

В ЛБЛ «Екабпилс» 28
января обыграл «Феникс/
Юрмалу» – 83:70, по 19
очков накидали Ринальд
Сирсниньш и Янис Ант-
ропс. «Рыси» после 19
матчей с 11 победами в
активе идут на четвертом
месте.

В единой лиге ВТБ «Зе-
нит» на своей площадке
29 января принимал
«Цмоки-Минск» и выиграл
– 84:56. Янис Тимма про-
вел на площадке 28 ми-
нут, набрал 12 очков. Пи-
терцы идут на четвертом
месте с 11 победами пос-
ле 14 игр.  n

28 января «Латголс»
(Лудза)  проиграл на
выезде «Никерсу» –
3:14,  а  «Ошукалнс»
(Екапбилс) – «Валмие-
ре» (3:6).

«Ошукалнс» с 21 очком
сохраняет лидерство в
чемпионате. «Прейли»
идет на пятом месте – 12,
«Латголс» пока без побед
и с «баранкой».  n

Елена Иванцова
29 января все подъездные пути к Стропской эстраде были заняты,

даугавпилчане разного возраста собрались в лесу, чтобы весело и с
пользой для здоровья отметить День снега. Многие пришли сюда
пешком, отмечая, что такую удобную площадку, как эстрада, надо
бы почаще задействовать в городской жизни.

отучаю внука от компью-
тера, а он дома меня к
нему приучает!», – расска-
зал молодой дедушка.

Кто-то знал о меропри-
ятии заранее, в основном,
это были люди старшего
поколения, увлеченные
скандинавской ходьбой.
Народ пришел целыми
компаниями, многие же-
лали организаторам поча-
ще устраивать такие праз-
дники для всей семьи.

Департамент молоде-
жи и спорта позаботился
о разных конкурсах, уча-
ствуя в которых можно
было выиграть полезные
призы. Особенно попу-
лярным стало соревнова-
ние по метанию мобиль-
ных телефонов — очень
символично в наше время,
шутили участники. Также
смешно и шумно было
возле местечка, где са-
мые морозостойкие сни-
мали обувь, чтобы пробе-
жаться босиком. У детей
была возможность пори-
совать на снегу цветными
красками, состязаться в
метании валенок и снеж-
ков. В конкурсе на самое
оригинальное зимнее
транспортное средство
участников было не так
много, но обладателей
призовых мест все же оп-
ределили.

Среди посетителей
праздника были гости из
Испании, Македонии, Ру-
мынии и Португалии. Они
были наиболее подвиж-
ными и участвовали во
всех конкурсах, чтобы со-
греться. «У вас очень здо-
рово, но нам холодно!» –
смеясь, рассказали Мар-
гарида и Рита из Португа-
лии. Снег девчонки виде-
ли только в горах и никог-
да не играли в снежки.  n

Жители микрорайона
химиков и Строп посеща-
ют территорию эстрады
чаще всего, приходя сюда
семьями кататься с горки
и на лыжах. Например,
Денис и Юлиана каждые
выходные проводят на
свежем воздухе: их дочке
Полине всего 4 месяца, и
лучше места не придума-
ешь. О Дне снега они не
знали, пришли и увидели.
«Мы все никак не добе-
ремся до горки на Эспла-
наде, знаем от друзей, что
там тоже хорошо», – рас-
сказали они. Валерий с
внуком Сашей тоже час-
то ходят в лес кататься с
горки: «Это такое забытое
удовольствие! В лесу я

Сергей смело разулся и пробежал босиком по снегу. Покататься с горки — почти забытое удовольствие.

Маргарида Фнейтас и Рита Сакраменто приехали
из теплой Португалии.

Инна с дочкой Ариной победили в конкурсе
на самое оригинальное транспортное средство.

Ф
от

о 
ав

то
ра

.

ГАНДБОЛ

У ´Латголсª ñ ´сереброª
29 января прошел финал Кубка Латвии по

гандболу. В Лудзе в решающем матче со-
шлись «Латголс» и «Огре».

В полуфинале латгаль-
цы выбили из борьбы дей-
ствующих обладателей
кубка «Добеле Тенакс» –
30:29. В финальном мат-
че «Латголс» уступил –
26:27.

В женском розыгрыше

кубка страны «Латголс»
выбыл на стадии полуфи-
нала, уступив «Стопини»
– 23:30. Также дальше
полуфинала не прошел и
«Екабпилс», проиграв-
ший «Рейр Добеле» –
21:38. n
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Варикоз: с чего начать лечение?

В «Dr.Mauriņa Vēnu
klīnika» пациентов много
в течение всего года, ведь
венозные заболевания –
одна из самых распрост-
раненных проблем во
всем мире. Но все же зима
– особенный период.
Именно в это время ра-
зумнее всего начать лече-
ние, чтобы уже к следую-
щему весенне-летнему
сезону привести вены в
порядок: вылечить и иметь
отличный эстетический
результат. Конечно же,
надо знать, что мы лечим,
поэтому самое главное –
определиться с диагно-
зом. Это во многом опре-
деляет курс последующе-
го лечения и его конечный
эффект. Предлагаем раз-
говор с сосудистым хи-
рургом, флебологом
«Dr.Mauriņa Vēnu klīnika»
Юрисом Ритсом.

Выбираем лучший
метод

 – Доктор, какие мето-
ды диагностики вы пред-
лагаете своим пациен-
там?

 – Существует несколь-
ко методов диагностиро-

вания венозных заболе-
ваний. Компьютерная то-
мография, например,
когда мы проверяем вены
с контрастным веще-
ством, но это необходимо
в крайне редких случаях,
когда по результатам УЗИ
непонятно, что за причи-
на заболевания, когда
есть тромбы и посттравма-
тические изменения в ве-
нах малого таза – то, что
сложно посмотреть на
аппарате УЗИ. Иногда мы
назначаем такие обсле-
дования. Если есть проти-
вопоказания к проведе-
нию компьютерной то-
мографии, существует
метод магнетического
резонанса — МР веног-
рафия.

Еще есть ангиография,
это второй метод, когда в
вены вводится контраст-
ное вещество и под пря-
мыми рентгеновскими
лучами выявляется, в ка-
ком месте есть тромб.
Этот метод применяется
при обследовании глубо-
ких вен, и он считается
золотым стандартом. Но,
контрастное вещество
действует на почки, к тому

же нежелательно и облу-
чение пациента. Поэтому
такое обследование на-
значается редко. И оно
назначается, как прави-
ло, если одновременно
надо удалить и разжидить
тромб. Есть также невизу-
альная диагностика –
плетизмография. При
этом методе измеряется
объемная скорость крово-
тока нижних конечностей.

Самое же точное об-
следование и самое удоб-
ное на сегодняшний день
это ультразвуковое об-
следование (УЗИ), точнее
– доплерография.

 В «Dr.Mauriņa Vēnu
klīnika» мы используем
преимущественно ульт-

развуковую диагностику,
поскольку это самый эф-
фективный, самый безбо-
лезненный, быстрый и
точный метод. Он удобен
как пациенту, так и врачу.

 Диагноз за 20 минут
– Как проходит диаг-

ностика, сколько време-
ни она занимает?

– Диагностика не зани-
мает много времени. Кон-
сультация длится 20 ми-
нут. Из них обычно поло-
вина – это ультразвуковое
обследование, во время
которого мы обязательно
смотрим глубокие вены,
все поверхностные вены
ног (спереди и сзади).
Пациент стоит на удобной

Хорошее начало – половина дела, – гласит
английская пословица. И с этим трудно не
согласиться. Успех лечения венозных заболе-
ваний во многом определяет верно постав-
ленный диагноз. В «Dr.Mauriņa Vēnu klīnika»
обследования и диагностика поставлены на
самый современный уровень, что обеспечи-
вает положительный итог лечения. Быстро,
эффективно, безболезненно – вот три кита, на
которых сегодня держится современная
флебология. Все это, к счастью, доступно
латвийцам.

специальной кушетке.
Именно в таком положе-
нии можно точнее выя-
вить проблемы с венами.
Мы обязательно также
проверяем артерии на
ногах, достаточный ли ар-
териальный кровоток в
ногах? Никаких не-
удобств во время обсле-
дования пациент не испы-
тывает. На экране мони-
тора он может увидеть
все, что происходит в его
сосудах. Если мы замети-
ли патологию, мы расска-
зываем пациенту об этом
и информируем о том,
какой метод ему наибо-
лее подходит. Возможно,
есть варианты, о которых
мы также ему рассказыва-
ем

 – Кто в первую оче-
редь должен подумать
об обследовании и обя-
зательно нанести визит в
клинику вен?

– Чаще всего к нам об-
ращаются пациенты, кото-
рые страдают варикоз-
ным расширением вен.
Те, кто заметил у себя из-
менения в состоянии здо-
ровья, видят на ногах вы-
пирающие вены или заме-
тили появление венозной
сеточки. Большие про-
блемы при варикозе со-
здают также отеки на но-

гах. И когда человек видит
их, он также идет к нам на
прием. Это ассиметрич-
ные отеки. На одной ноге
отек может быть больше,
чем на другой, или его на
другой ноге вовсе нет.
Пациенты обращаются к
нам, мы обследуем и на-
значаем необходимое
лечение. Также приходят
к нам пациенты с язвами,
с которыми сами не мо-
гут справиться. Это запу-
щенный случай, и лучше
было бы до такой стадии
болезнь не доводить.

Есть пациентки, кото-
рые после беременности
заметили у себя измене-
ния на ногах: у них появи-
лись вздутые вены. Но, я
бы советовала женщи-
нам, у которых в роду уже
были венозные заболева-
ния, обязательно, плани-
руя рождение ребенка,
пройти консультацию. Во
время беременности вы-
деляется особый гормон
прогестерон, который ну-
жен в этот период, а он
расширяет гладкую мус-
кулатуру, а значит, и вены
тоже. Поэтому риск забо-
леть венозной болезнью
во время беременности
существует.

Не откладывайте
на потом!

Будем ждать вас на выездную консультацию
в Даугавпилсе!

С уважением, хирург кровеносных сосудов,
флеболог д-р ЮРИС РИТС.

Предварительная запись на платную консультацию
по тел. 67374747, 67315316.

Определена минимально допустимая
частота занятий физкультурой

Британские ученые определили минимально допустимую, соглас-
но рекомендациям ВОЗ (Всемирной организации здравоохранения),
частоту занятий физическими упражнениями. Посвященное этому
исследование опубликовано в журнале JAMA Internal Medicine,
кратко о нем сообщает EurekAlert!.

Установлено, что вы-
полнения рекомендо-
ванной ВОЗ недельной
нормы физических на-
грузок достаточно для
профилактики преждев-
ременной смерти, а так-
же провоцирующих ее
наступление сердечно-
сосудистых заболеваний
и рака.

К таким выводам уче-
ные пришли после мета-
анализа исследований,
проведенных в 1994-
2012 годах. Эти матери-
алы включали в себя све-
дения о физической ак-
тивности более 63,5 ты-
сячи респондентов из Ан-
глии и Шотландии (сред-
ний возраст – 59 лет).

Среди этих людей око-
ло 14,1 тысячи сконча-
лись, в том числе 2,8 ты-
сячи — от сердечно-сосу-
дистых заболеваний, и
2,5 тысячи — от рака. Ис-
следование показало,
что риск преждевремен-
ного ухода из жизни у тех,

кто занимался физичес-
кой культурой минимум
один раз в неделю, был
в среднем на 30 процен-
тов ниже, чем у неактив-
ных людей.

В исследовании при-
няло участие преимуще-
ственно белое населе-
ние Англии и Шотлан-
дии, а записи показате-
лей физической актив-
ности проводились на
основе самооценок рес-
пондентов. Ранее уче-
ные полагали, что реко-
мендованная ВОЗ не-
дельная нагрузка долж-
на быть распределена
равномерно как мини-
мум на три дня в течение
этого срока.

Рекомендуемые ВОЗ
нормы минимальной фи-
зической активности, не-
обходимые для предотв-
ращения развития ин-
сульта, сахарного диабе-
та, сердечно-сосудистых
заболеваний, а также
рака молочной железы и

кишечника, составляют
600 MET-минут. Это рав-
но быстрой ходьбе в те-
чение 150 минут или
бегу в течение 75 минут.

Опубликованное ле-
том 2016 года исследо-
вание американских и
австралийских ученых
показало, что рекомен-
дованный ВОЗ показа-
тель должен быть увели-
чен в пять-семь раз.

Параметр MET
(Metabolic Equivalent of
Task, метаболический
эквивалент) характери-
зует отношение уровня
метаболизма человека
во время физической ак-
тивности к уровню его
метаболизма в состоя-
нии покоя. Известно, что
по сравнению с состоя-
нием покоя умеренно
активный человек сжига-
ет в три-шесть раз боль-
ше калорий (три-шесть
МЕТ), а высоко активный
человек – более чем в
шесть раз.  n
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

январе/феврале

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Мембрана. Видеоклип. Комикс. Гла-
укома. Ренуар. Аналой. Сутолока. Смотр. Софокл. Изыск.
Абстракт. Очки. Уклад. Метан. Акцепт. Куш. Идо. Пантеон.
Бра. Серов. Сорт. Аркада. Боа. Ильм. Тенор. Кета. Тягота.
АББА. Сода. Гавот. Ракета. Канкан. Реактор. ТВ. Гюго. Вор.
Аграф. Екатерина. Угода. Низ. Ноша. Анод. Парашют. Лама.
Шкала.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Скважина. Стереотип. Мемуары. Цвет-
ник. Микроскоп. Обрат. Сейм. Чтиво. Барбекю. Август. Икос.
Караван. Лаура. Котик. Азарт. Бушприт. Отрез. Омск. Ат-
лас. Вокал. Тлен. Окраина. Охра. Тамада. Гном. Домик. Ад-
лер. Антраша. Аск. Окот. Ква. Отмена. Яга. Фу. Ганг. Гак.
Ост. Бажов. Юнона. Аир. Торг. Дол. Параплан. Астат. Осада.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ЗА 24 ЯНВАРЯ

– Собираюсь покупать
квартиру. Можно ли в
ней не декларировать-
ся? Можно ли вообще,
чтобы в квартире никто
не был задекларирован?

– Законодательству это
не противоречит. Нет обя-
зательных требований
предусматривающих обя-
зательное наличие дек-
ларированных лиц в квар-
тире, поскольку одному
лицу может принадлежать
и несколько квартир, в
которых он не проживает
и не находится. Но в та-
ком случае ваше место
жительство должно быть
задекларировано по дру-
гому адресу.

– У меня в аренде на-
ходится участок сель-
скохозяйственной зем-
ли собственник которого
недавно умер. Срок до-
говора еще не истек.
Действует ли договор в
настоящее время?

– Да, заключенный ра-
нее договор будет действи-
тельным, но об условиях
следующего договора по
истечению срока этого вам
придется договариваться с
наследниками умершего
собственника.

– Можно ли вступить в
наследство по доверен-

ности? Какие документы
необходимы и как быст-
ро оформляется проце-
дура?

– От имени наследни-
ка согласно выданной до-
веренности осуществлять
процедуру вступления в
наследство может упол-
номоченное лицо. Для
чего необходимо иметь
нотариально заверенную
доверенность. Для вступ-
ления в наследство требу-
ется свидетельство о
смерти наследодателя,
документы, подтверждаю-
щие родство с наследни-
ком, документы, подтвер-
ждающие право наследо-
дателя на наследуемое
имущество. Имея на руках
доверенность и эти доку-
менты, вы можете обра-
щаться к нотариусу для
составления заявления о
вступлении в права насле-
дования. Затем после ис-
течения срока (как прави-
ло, 6 месяцев), установ-
ленного нотариусом для
подачи заявлений от дру-
гих наследников и воз-
можных кредиторов вы
сможете получить удосто-
верение о вступлении в
права наследования.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

ПРОДАЮТ

l l l l l автомобиль “AUDI
A6” 1997 г., 1,8 l, 5 V turbo,
TO 15.05.2017 г.,  черного
цвета, кожаный салон,
климат-контроль, 2 клю-
ча, имобилайзер, MP3, R-
16, хорошее техническое
состояние. Торг. 3400
евро. Тел. 26527360.
l l l l l банки 3-литровые,

стеклянные, 30 штук. Тел.
28672536.

НЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупают землю 1
га и более, в т.ч. с лесом.
Оплата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.
l l l l l Продают земли 33

сотки возле озера Зиргу
(Средняя Погулянка), ря-
дом свет, газ, асфальти-
рованная дорога – под
любые цели (баня, госте-
вой дом). Тел. 29571307.
l l l l l Продают хутор в Ме-

думской волости, в доме
водопровод, туалет, душ,
3 фазы, 2 колодца, 9,4 га
земли, сад, огород, озеро,
хороший подъезд. Тел.
26985362.

lllll     ЕСЛИ ЭТО ПРО
МЕНЯ… боли в спине, по-
яснице, суставах,  головные
боли, головокружения,
онемение рук, хроническая
усталость или плохой сон.
Возможно это вредные по-
следствия нарушенного
природного баланса? Как
узнать правду и вернуть ра-
дость жизни? Проверенное
Wellness-решение помога-
ет безопасно и навсегда
вернуть природный баланс
естественным путем! И хотя
это не метод лечения или
диагностика, за последние
20 лет в мире более 2 мил-
лионов человек лично убе-
дились, что швейцарское
Wellness-решение РЕАЛЬ-
НО РАБОТАЕТ! Позвоните
и запишитесь на консульта-
цию к  Wellness-специалис-
ту уже сегодня! Тел.
29747278, 29747225.

УСЛУГИ

Садовые работы
в феврале

1, 2 февраля. Дают про-
растать кресс-салату и
другим семенам. Сажают
лук на перо.

3, 4 февраля. Проверя-
ют запасы семян. Квасят
капусту. Пересаживают
тыкву. Время удостове-
риться, защищены ли
стволы плодовых деревь-
ев от солнца и грызунов.

5, 13-16, 24, 25 февра-
ля. Сеют на рассаду кор-
невой сельдерей. Если
земля не замерзла, в пле-
ночные теплицы для ран-
него урожая сеют редис и
морковь.

7, 8, 17, 18 февраля.
Сеют на рассаду летние
цветы. Оценивают воз-
можность обеспечить
этим росткам достаточно
света и тепла.

9-10, 19-20, 28 февра-

ля. Сеют на рассаду лис-
товой и черенковый сель-
дерей, салат для крытых
площадей, лук-порей.
Дают прорастать луково-
му перу, сеют кресс-салат,
проращивают пшеницу.

12, 21-23 февраля.
Сеют на рассаду физа-
лис, перцы, баклажаны,
помидоры  для крытых
площадей. Прикрывают
стволы плодовых деревь-
ев. Если не мешает снег
и сильный мороз, форми-
руют кроны у старых пло-
довых деревьев. Выреза-
ют старые и слабые ветки
у ягодных кустов. Прово-
дят зимнее прививание у
плодовых деревьев и ягод-
ных кустов.

Неблагоприятное вре-
мя для посевов и посадок
6, 11, 26  и 27 февраля.

Приложение к газете «Латвияс Авизе»
«Календарь на 2017 год».


