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Сегодня в номере читайте:

uuuuu Когда ждать выгоды
    от утепления домов? ñ стр. 3

uuuuu Как в Вишках ловилась рыба?
     ñ стр. 7

После проводов зимы ñ
оттепель и дожди

На этой неделе ожидается теплая и
временами дождливая погода, иногда
возможен снег.

Во вторник из-за облаков выглянет солн-
це, температура воздуха поднимется до
+5..+9 градусов. В среду будет дождливая
погода, температура воздуха повысится
до +8 градусов.

Во второй половине недели ожидаются
дождь и мокрый снег. Температура возду-
ха ночью будет опускаться ниже нуля, а
днем подниматься до +2..+6 градусов.

В конце недели может потеплеть до +10
градусов.

В ДАУГАВПИЛССКОЙ ГОРДУМЕ

За полчаса на летнюю работу
заявилось больше тысячи школьников

Елена Иванцова
25 февраля в период времени с 11.00 до

11.30 свои заявки на программу летнего
трудоустройства подали 1210 молодых людей
в возрасте от 15 до 19 лет.

Сотрудники молодеж-
ного отдела департамен-
та спорта и молодежи
были готовы к такому на-
плыву желающих, компь-
ютерная система выдер-
жала поток заявлений. Гу-
нита Ванага, руководи-
тель молодежного отде-
ла, рассказала, что толь-
ко два человек лично при-
шли в департамент, чтобы
зарегистрироваться, все
остальные подавали заяв-
ки в электронном виде. В
этом году молодежь со-

блюдала все необходи-
мые условия регистра-
ции: не было ни одного за-
явления на русском язы-
ке (которые не принима-
ются).

Необходимо отметить,
что летом будут трудоуст-
роены 745 подростков в
возрасте от 15 до 19 лет.
Все молодые люди, по-
давшие заявки, на свою
электронную почту полу-
чили письмо, в котором
указан уникальный код, с
его помощью можно бу-

дет узнать, попал ли кон-
кретный человек в основ-
ной список. Письмо явля-
ется подтверждающим
документом, его следует
сохранить. Основной спи-
сок с результатами по-
явится на домашней стра-
нице молодежного отде-
ла 11 марта. Он не окон-
чательный, ротация явля-
ется обычной практикой.
Регистрация продлится
до 9 марта.

В свою очередь, вчера
в школах у социальных
педагогов началась реги-
страция на летнюю рабо-
ту школьников в возрасте
13-14 лет, они будут при-
нимать заявления от ро-
дителей до 9 марта.

Скоро также начнется ре-
гистрация детей в летние
лагеря, родителям реко-
мендуется следить за ин-
формацией.  n

Соломенная кукла сгорела за считанные минуты.

(Окончание на 2-й стр.)

Даугавпилс
попрощался с зимой

Елена Иванцова
Уже несколько лет подряд Мас-

леницу в Даугавпилсе ярко и
шумно празднуют на главной
площади города. Полакомиться
блинами, поучаствовать в тради-
ционных славянских забавах и
поплясать приходят люди разных
национальностей, потому что все
давно заждались весны и тепла, и
народный праздник проводов
зимы — хороший повод отдохнуть.

Дарину и Адриана в «фотоателье» привела бабушка.

Ф
от

о 
ав

то
ра

.



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 28 ФЕВРАЛЯ 20172 www.latgaleslaiks.lv

Погода в субботу выда-
лась очень ветреная, но
солнечная, посетители
праздника активно дви-
гались, чтобы не замерз-
нуть, к тому же мест, что-
бы размяться, было пре-
достаточно. Мужчины
пробовали свои силы на
масленичном столбе,
чтобы добыть полезные и
вкусные призы: веники,
баранки и даже самовар.
Столб был гладкий, что
очень осложняло путь на-
верх, но настойчивость
смельчаков вознагражда-
лась, например, Арнис из
Краславы достал сразу
несколько трофеев.

У детей была возмож-
ность сразиться подуш-
ками и выловить подарок

из волшебного колодца,
целая очередь выстрои-
лась к лошадям, которые
катали всех желающих.
Для красивых фотогра-
фий на память работало
«народное фотоателье»,
где можно было сфотог-
рафироваться в русских
народных костюмах и го-
ловных уборах, рядом так
же активно фотографиро-
вались в уже ставшей по-
пулярной фоторамке
«Даугавпилс».

Отдельным аттракцио-
ном можно назвать раз-
дачу блинов, каши и пи-
рожков с чаем. Народ за-
ранее выстроился в оче-
реди, и вкусное масле-
ничное угощение разле-
телось в одно мгновение.
Сотрудники Центра рус-
ской культуры предлага-
ли 1200 блинов и столько
же пирожков, заготовили
50 кг каши и 50 кг ухи.

В этот раз на площади
было как никогда много
торговцев рукодельными
изделиями и производи-

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА

Даугавпилс попрощался с зимой

Скоморохи угощают посетителей
праздника.

Виолетту и Владислава в этот день
поздравили сотни людей.

телей домашней продук-
ции, ремесленники при-
ехали даже из Литвы, и
получилась полноценная
ярмарка. Те, кому обыч-
ное приобретение това-
ров наскучило, участвова-
ла в веселом аукционе,
где, немного поторговав-
шись, можно было приоб-
рести кур, карпа и кроли-

ков. Один пушистый лю-
бимец достался семье
Валентины, она рассказа-
ла, что дети давно проси-
ли кролика. Одна женщи-
на для внуков купила сра-
зу и петушка, и курочку.

Если хочется танце-
вать, то не помешает ни
зимняя одежда, ни ветер.
Под давно знакомые

песни профессиональ-
ного коллектива из Мос-
квы «Любо-мило» даугав-
пилчне танцевали целый
час. Гости приехали в
Даугавпилс впервые и
увезли с собой теплые
воспоминания о радуш-
ной публике. На сцену
также поднимались кол-
лективы, исполнявшие
песни на латышском, ук-
раинском и белорусском
языках.

Кульминацией празд-
ника стало сжигание со-
ломенной куклы, которой
в этом году пришлось
пройти проверку на проч-
ность: ветер отчаянно пы-
тался сдуть символ уходя-
щей зимы. Кукла была
высотой более 5 м, по
старинной примете, чем
выше горит огонь, тем бы-
стрее придет тепло. Сго-
рело чучело очень быст-
ро, но участники празд-
ника успели загадать за-
ветные желания.  n

 Коллектив «Любо-мило» приехал в Даугавпилс первый раз.

Самые сильные
мужчины забирались
на гладкий столб.

Драка подушками — хороший способ согреться.

В УПРАВЛЕНИИ ПОЛИЦИИ

Возможный виновный
задержан

Сергей Кузнецов
Для многих отдыхавших 15 января 2017 года на

лыжной трассе запомнится этот день, когда три
человека на квадрацикле катались по окрест-
ностям и выезжали на трассу, подвергая опас-
ности жизни других. Работник коммунального
хозяйства пытался вразумить гонщиков, но был
сбит. Нарушители скрылись с места происше-
ствия, но вскоре были задержаны полицией.

СЕЛЬСКОЕ ХОЗЯЙСТВО

Доступно финансирование на
профилактику птичьего гриппа

Эгита Терезе Йонане
С 1 по 31 марта птицеводческие хозяйства

могут подать заявки на получение финансо-
вой поддержки Службы поддержки села на
введение мероприятий биобезопасности
профилактики птичьего гриппа.

РАБОТА И ДЕНЬГИ

Местным и зарубежным
бизнесменам расскажут
о Латгальской СЭЗ

Елена Иванцова
В Даугавпилсе 3 марта пройдет большая

международная конференция «Бизнес в
Даугавпилсе и Латгальская СЭЗ», на которую
уже подали заявки более 170 участников из
Латвии, Белоруссии, Литвы, Молдовы, России,
Польши и Украины. Самое большое количе-
ство участников приедет из Пскова.

Как прокомментирова-
ли в Латгальском регио-
нальном управлении го-
сударственной полиции,
на данный момент воз-
можный виновный (юри-
дический термин – вино-
вен или не виновен чело-
век, может определять
только суд) установлен. В

рамках уголовного дела
ожидаются результаты
медицинских экспертиз,
которые сообщат о тяже-
сти нанесенных повреж-
дений.

Каких-то предвари-
тельных итогов по этому
делу можно ожидать че-
рез месяц.  n

Эту поддержку смогут
получить те хозяйства, ко-
торые свою продукцию
производят только для рын-
ка, и на которых возложе-
но требование ввести дан-
ные мероприятия. Общее
финансирование СПС со-
ставляет 900 000 евро.

Заявку подаст и птице-
водческое крестьянское хо-
зяйство «Индини» Калкун-
ской волости. Ее владели-
ца Рита Артишевская рас-

сказала: «Хозяйству необхо-
димы средства дезинфек-
ции, они дорогие, а также
оборудование по распыле-
нию данных средств и ков-
рики дезинфицирования».

Птицеводческим хозяй-
ствам нужно подать проект-
ную заявку в региональные
управления СПС или цент-
ре обслуживания клиентов
Министерства земледелия.

Справки по тел.
67095000.

С января этого года на-
чала действовать Латгаль-
ская специальная экономи-
ческая зона, и чтобы рас-
сказать обо всех преиму-
ществах и перспективах
данного статуса бизнесме-
нам разного уровня, реше-
но было провести конфе-
ренцию, сообщила руково-
дитель департамента раз-
вития Дайна Кривиня. Уча-
стники смогут узнать теоре-
тическую информацию, на-
ладить контакты с потенци-
альными партнерами и по-
сетить даугавпилсские
предприятия, например,
молдавская делегация по-

сетит предприятие «Лаби-
екартошана», а псковичи
поедут на локомотиворе-
монтный завод. Уже извес-
тно, что свое участие в кон-
ференции подтвердили
крупные местные компа-
нии, например, «Magistr,
«Axon Cable», «Antaris» и др.

Во время конференции
будет заключен договор о
сотрудничестве Латгаль-
ской СЭЗ и Витебской СЭЗ.

Конференцию посетит
министр среды и регио-
нального развития Кас-
пар Герхардс. Состоится
бизнес-форум в отеле
«Латгола». n
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17-18 МАРТА в Даугавпилсе
пройдет автомобильная выставка

Выставки автомобилей традиционно пользуются огромной популяр-
ностью. Однако, в Латгалии подобные выставки не проводились
более десятка лет. В течение двух дней, с 17 по 18 марта, у жителей
Даугавпилса и гостей города будет уникальная возможность посетить
новую для региона выставку «Auto 2017».

Вниманию гостей — самые яркие
представители мирового автопрома. У
посетителей выставки будет возмож-
ность не только воочую познакомиться с
предложениями автосалонов, посидеть
за рулем представленных автомобилей,
но и совершить тест-драйвы на пригля-
нувшихся авто. Для тех, кто планирует
поменять автомобиль, автосалоны пред-
ложат максимально выгодные цены для
разных марок автомобилей с различной
комплектацией.

 

На выставке латвийские авто-
салоны представят новинки
следующих марок автомобилей:

* Hyundai

* Mitsubishi

* Toyota

* Peugeot

* Kia

* Opel

* Nissan

* Dacia

* Renault

* Volkswagen

* Iveco

Также на выставке будут представле-
ны гибридные автомобили, которые зас-
луженно приобретают все большую по-
пулярность по всему миру. 

Автолюбители смогут напрямую за-
дать интересующие вопросы автодиле-
рам и получить максимально подроб-
ные профессиональные консультации
специалистов автомобильной отрасли. 

Помимо этого на выставке будут ра-
ботать компании смежной для автопро-
ма области.

Не забыли организаторы выставки «Auto
2017» и о маленьких гостях. Для юных по-
сетителей на выставке будет представлен
отдел с детскими электромобилями, само-
катами и велосипедами. Так что родители
смогут позаботится об активном отдыхе сво-
их детей этой весной и приобрести товары
по очень выгодным выставочным ценам!

Выставка «Auto 2017» пройдет
 в Даугавпилсе с 17 по 18 марта
в Даугавпилсском олимпийском

центре по адресу ул. Стадиона, 1. 

Время работы:
17 МАРТА с 11:00 до 19:00
18 МАРТА с 10:00 до 19:00

Вход СВОБОДНЫЙ.
Дополнительная ниформация

по тел. +371 26103523.

РАБОТА И ДЕНЬГИ

Завод приводных цепей идет в СЭЗ
Сергей Кузнецов
Акционеры завода приводных цепей «Диттон» приняли решение о

вступлении предприятия в Латгальскую специальную экономическую
зону. Главный аргумент вступления в ЛСЭЗ – получение налоговых
льгот, прокомментировали решение на заводе.

«Любой коммерсант, так
или иначе, инвестирует де-
нежные средства в сред-
ства производства: станки,
оборудование, техноло-
гии, производственные по-
мещения и т.д. Либо в фор-
ме новых покупок, либо в
форме модернизации и
реконструкции. Наш завод
в этом не исключение. Од-
нако существующие право-
вые акты не дают налого-
вых льгот при инвестиро-
вании таких проектов из
собственных средств, в от-
личие, например, от Эсто-
нии, где реинвестиция при-
были в развитие освобож-
дает предприятие от нало-
га на прибыль», – пояснил
председатель совета ЗПЦ
«Диттон» Борис Матвеев.

Участие в ЛСЭЗ позво-
лит освободить предприя-

тие от части налога на не-
движимость и на прибыль
или подоходного налога с
предприятия в размере
55% от размера инвести-
ций и гашения 80% соответ-
ствующего налога.

На данный момент ни
одно предприятие Латгалии
не получило статус участни-
ка ЛСЭЗ, и на заводе затруд-
няются ответить, когда мож-
но будет говорить о получе-
нии статуса участника ЛСЭЗ.
Однако на ЗПЦ «Диттон» от-
мечают, что представители
экономической зоны актив-
но идут навстречу.

Б. Матвеев также отме-
тил: «Любые налоговые
льготы – помощь для раз-
вития бизнеса. Они суще-
ствуют во многих странах.
К примеру, льготы по на-
логам на прибыль пред-

приятия, если эта прибыль
реинвестируется в разви-
тие. К сожалению, таких
льгот у бизнеса в Латвии
нет, что не способствует его
развитию на фоне той же
Эстонии. ЛСЭЗ можно счи-
тать как запоздалую фор-
му неких налоговых льгот
для бизнесменов Латга-
лии. Можно  предположить,
что участие бизнеса в этой
зоне отразит реальную си-
туацию его развития или
вообще его наличие в Лат-
гальском регионе».

Закон о ЛСЭЗ вступил в
силу 20 июня 2016 года.
Предусматривается, что
Латгальская СЭЗ будет ра-
ботать до 31 декабря 2035
года, а ее общая террито-
рия не превысит 5% терри-
ториальной площади Лат-
гальского региона.  n

УТЕПЛЕНИЕ  ЖИЛЫХ ДОМОВ

Первых результатов
ждут следующей весной

В сентябре Мини-
стерство экономики
совместно с финан-
совой институцией
«Алтум» запустили
новую программу
финансирования для
утепления жилых
домов. Государство
готово профинанси-
ровать до 50% затрат,
однако в итоге после
завершения работ
должен быть каче-
ственный результат:
снижение энергопо-
терь и экономия
тепла.

В Даугавпилс предста-
вители министерства и
агентства с момента за-
пуска приехали уже во
второй раз. Главная цель
– объяснить, для чего не-
обходимо заниматься
своим жильем. На данный
момент 5 домов из Даугав-
пилса готовят технический
проект, два из которых уже
находятся на рассмотре-
нии в «Алтум». О первых
реальных результатах
можно будет говорить сле-
дующей весной, когда ра-
боты будут завершены, и
можно будет говорить о
том, насколько много уда-
лось сэкономить, миними-
зировав теплопотери.

Активность горожан в
улучшении энергоэффек-
тивности низка, но это ка-
сается не только Даугав-
пилса. Аналогичная ситу-
ация – по всей стране.
Представители министер-
ства считают, что, несмот-
ря на многочисленные
предыдущие программы
как со стороны государ-
ства, так и самоуправле-
ний не удалось достигнуть
эффекта домино.

Один дом реализовал
проект, жители близлежа-
щих домов заинтересова-
лись, проведением работ,
подхватили идею  и утеп-
лили свой дом. Слабая
активность связана с труд-
ностью сделать первый
шаг. Отсутствие инициа-
тивного жильца, который
бы начал развивать проект
утепления, даже при нали-
чии положительного опы-
та соседей обычно являет-
ся тормозящим фактором.

Другой момент, сеющий
сомнения – недоверие к
любым институциям, пред-
ставляющим власть, что на
государственном, что на
муниципальном уровнях.
Однако специалисты от-
мечают, что изначально
правильно созданный
технический проект позво-
лит существенно снизить
затраты на потребление
тепла даже с учетом пос-
ледующей выплаты кре-
дитных обязательств, кото-
рые на себя взял дом, что-
бы реализовать проект.

Если в доме было реше-
но провести работы по
утеплению, то в первую
очередь необходимо схо-
дить и проконсультиро-
ваться в «Алтум», после об-
суждения идеи жильцами,

проводится собрание соб-
ственников квартир. Необ-
ходимо согласие 2/3 жите-
лей. После этого следует
разработка технической
документации. Уполномо-
ченное лицо затем кон-
сультируется у «Алтум»  о
выполнении критериев по-
лучения займа. В агент-
стве подробно объяснят
все последующие шаги,
чтобы заключить договор.

Представители мини-
стерства отметили, что
стоит обратить присталь-
ное внимание на первую
стадию участия в програм-
ме: проведение энергоау-
дита и разработка техпро-
екта, так как в процессе
работ изменения вносить
будет крайне сложно.

Все проблемы дома
надо обсудить и решить на
стадии проектирования.
Для каждой точки принять
свое решение: фасад, внут-
ренние помещения, комму-
никации. В Даугавпилсе и
других городах Латвии
много домов одной серии,
но каждый имеет свои про-
блемы, которые надо ре-
шать с учетом их особенно-
стей, а не подмахнуть про-
ект, так как серия знакома.
Отсюда формируется окон-
чательная смета работ. n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

Новая остановка
С 20 февраля 2017 года на большинстве рейсов

маршрута № 5506 «Даугавпилс – Шпоги – Аглона –
Приежмале» будет дополнительная остановка «Ос-
тровка». Автобус, выходящий из Даугавпилса в 6.10
и 15.45, а из Приежмале в 7.45 и 17.45, будет заби-
рать и высаживать пассажиров на остановке «Ост-
ровка».

Автотранспортная дирекция призывает жителей при
использовании услуг общественного транспорта брать
билет за проезд, так как востребованность маршрута
определяется по количеству проданных билетов.

????? Вернуть налоги за учебу
– Мой сын учится в Риге в ЛУ. За учебу платим

2400 евро в год (кредит не брали). Как вернуть нало-
ги за эти траты? К примеру, за первое полугодие 2015
года заплатили 1200 евро, необходимо вернуть 300
евро, но мне рассчитали менее 100 евро. Как мне
поступать в данном случае, чтобы правильно рас-
считать возврат, так как у меня предположение, что
в этом случае нам посчитали неправильно? – инте-
ресуется читательница.

Ответ получен в Службе государственных доходов
Латвийской Республики:

– Регистрируя оправданные расходы, в которые вклю-
чена плата за учебу, в законе о подоходном налоге
оговаривается, что сумма оправданных расходов не
превышает 213,43 евро в год для одного лица.

Если в расчетный период оплачено 2400 евро, то в
сумму оправданных расходов заложено 213,43 евро.
Остаток, который будет переходить на следующий год
расчетный год в течение пяти лет. Таким образом, из
установленной законом максимальной суммы оправ-
данных расходов 213,43 евро возвращают 23%
(213,43x23% = 49.09 евро). Сумма возвращенного на-
лога не может превышать сумму оплаченного налога
в расчетный период.

Ограничения не касается расходов на плановые опе-
рации и стоматологические услуги, включая протези-
рование зубов. Возврат налогов в этом случае предус-
мотрен от всей суммы и не переносится на следующий
расчетный год.

????? Не все разрешено
– Для своих нужд изготавливаю вино и другие ал-

когольные напитки, не предназначенные для прода-
жи. Какой объем алкоголя я могу приготовить, что не
было проблем с законом, полицией и другими ин-
станциями? Есть ли установленный лимит? – спра-
шивает Янис.

Ответ получен в Службе государственных доходов
Латвийской Республики:

– Производить пиво, вино и другие напитки броже-

ния в домашних условиях для своих нужд могут только
физические лица. Юридическое лицо независимо от
того с какой целью производит алкоголь должно полу-
чить соответствующую лицензию о коммерческой дея-
тельности с алкогольными напитками.

Ни в одном правовом акте конкретно не сказано,
как много можно производить алкогольных напитков
для собственного потребления. Однако объем напит-
ков должен соответствовать объему для личного
пользования. Приготовленными напитками можно уго-
щать гостей и друзей, но их нельзя продавать. Это оз-
начает: пока вы пьете вино сами и угощаете других, то
никакого ограничения в объеме нет.

Однако обращаем внимание, что крепкие алкоголь-
ные напитки, произведенные при помощи процесса
дистилляции, например, водку, самогон, яблочные ди-
стилляты, шмаковку в домашних условиях производить
нельзя, даже если они предназначены только для соб-
ственного потребления.

Это означает, что дома нельзя держать самогонный
аппарат или другое оборудование, предназначенное
для производства крепких алкогольных напитков. За
нарушение этой нормы закона может грозить админи-
стративная или уголовная ответственность.

Для производства крепких алкогольных напитков
необходима специальная лицензия.

Ответ получен в государственной полиции Латвий-
ской Республики:

– В домашних условиях заращено хранение, а так-
же перевозка более 50 литров пива без документов,
доказывающих покупку.

Открывается новый
автобусный маршрут №16

В экспериментальном порядке на 3 месяца в Дау-
гавпилсе будет введен новый автобусный маршрут
№16 «Автовокзал – поселок молкомбината». Авто-
бусы малой вместимости будут курсировать по сле-
дующему маршруту: ул. Лачплеша, Циетокшня, Бал-
ву, Стацияс, Карклу, Видземес, 2 Пречу до конеч-
ной остановки «ул. Дикю». На ул. 2 Пречу, 19 будет
оборудована остановка «ул. Дикю», и новый марш-
рут будет введен с 1 марта 2017 года.

От автовокзала автобус будет отправляться: 7.10,
7.45, 8.20, 8.55, 13.20, 14.00, 14.40, 16.00, 16.40, 17.20.

От «ул. Дикю» автобус будет отправляться: 7.25, 8.00,
8.35, 9.10, 13.35, 14.15, 14.55, 16.15, 16.55, 17.35.

Изменения из-за погоды
В связи с погодными условиями, которые вызвали

повреждения, дорога в Науенской волости «Бутиш-
ки – Жидино» будет закрыта. До 31 марта 2017 года
автобусный маршрут № 6178 «Даугавпилс – Липи-
нишки», отправляющийся из Даугавпилса в 17.25, а
из Липинишек в 6.50 поедет по дороге А6 Рига – Дау-
гавпилс – Краслава – белорусская граница. Если

состояние дороги улучшится, маршрут будет восста-
новлен раньше.

Информация
для владельцев газовых
плит ´Бошª и ´Сименсª

Производитель бытовой техники, начинает кампа-
нию, направленную на безопасность владельцев га-
зовых кухонных приборов «Бош» и «Сименс».

Владельцам отдельно стоящих газовых плит, произ-
веденных в период между 2006 и 2011 годами, а также
владельцам газовых плит без духовки «Бош», произве-
денных в период между 2004 и 2005 годами, рекомен-
дуется проверить их бытовые приборы на домашней
странице www.gascookingsafety.com, созданной специ-
ально для этой кампании, или позвонить в центр об-
служивания клиентов по тел. +371 6742 5232.

При проверке приборов, произведенных в указан-
ный период времени, производителем был выявлен
возможный дефект соединительных элементов, что
может привести к утечке газа, и в крайне редких случа-
ях может возникнуть опасность взрыва. Несмотря на
малую вероятность опасности, производители призы-
вают проверить газовые приборы. Если устройство по-
падает в данную группу риска, поврежденная часть
прибора будет, как можно быстрее заменена бесплат-
но на дому у владельца.

По словам представителя производителя, если был
выявлен дефект газового прибора, необходимо неза-
медлительно обратиться к производителю, используя
указанные контакты, чтобы связаться с сервисным цен-
тром, который обеспечит бесплатную замену повреж-
денного соединительного элемента. Это позволит пол-
ностью решить данную проблему. Во избежание воз-
можной опасности владельцам потенциально повреж-
денных приборов следует немедленно отключить по-
дачу газа и не использовать прибор, пока не будет про-
ведена замена соединительного элемента. После за-
мены поврежденного элемента специалистом устрой-
ство будет полностью безопасным для использования.

Владельцы, которые уже проверили информацию об
их устройстве и установили, что оно не попадает в груп-
пу риска, также рекомендуется проверить свои прибо-
ры. Владельцам, которые уже устранили неисправность,
не нужно предпринимать каких-либо действий: заме-
нять соединительный элемент повторно не нужно.

По словам производителя, в общей сложности пост-
радало около 170 тысяч приборов, большая часть кото-
рых была продана в Нидерландах, Бельгии и Германии.
В свою очередь в Латвии было продано около 2,5 тысяч
отдельно стоящих газовых плит. В общей сложности око-
ло 5 тысяч таких приборов были проданы в Литве, а так-
же 326 – в Эстонии. Направленная на безопасность
кампания осуществляется во всех странах, где могли
быть проданы потенциально поврежденные приборы.
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????? Мозг работает как надо
– Существует мнение, что человеческий мозг за-

действуется нами только на 10%. Почему тогда так
устроен мозг, и как все-таки можно заставить его
работать на все сто? – хочет понять Диана.

Отвечает ИС:
– Это неправда. Утверждение о том, что человече-

ский мозг работает на 10% – это абсолютно неверный
миф.

В середине прошлого века было совершенно непо-
нятно, как мыслит человек (сейчас это тоже непонятно,
но уже на другом уровне).

Некоторые ученые тогда считали, что если нейрон
генерирует импульс, то он работает, а если не генери-
рует — значит, «ленится». И вот кому-то пришла в голо-
ву мысль проверить: какое количество нейронов в це-
лом мозге «трудится», а какое нет.

Нейронов в мозге несколько миллиардов, измерять
активность каждого из них заняло бы много лет. Вме-
сто того чтобы изучать все нейроны подряд, ученые
исследовали только небольшую часть, определили
среди них процент активных и предположили, что по
всему мозгу этот процент одинаков. Оказалось, что
«работает», то есть генерирует импульсы, малый про-
цент нейронов, а остальные «молчат». Сделали вы-
вод: мозг работает только на малую часть своих воз-
можностей.

Мозг человека — структура сложная, многоуровне-
вая, высокоорганизованная. В мозге есть множество
областей. Некоторые из них называются сенсорны-
ми — туда поступает информация о том, что мы ощу-
щаем (к примеру, прикосновение к ладони). Другие
области — моторные, они управляют нашими движе-
ниями. Третьи — когнитивные, именно благодаря им
мы можем мыслить. Четвертые отвечают за наши эмо-
ции и т.д.

В итоге получается, когда мы не ходим, то неактивны
нейроны, запускающие процесс ходьбы. Когда мол-
чим, «неактивны» нейроны, управляющие речью и т.д.
Почему так происходит? Представьте, что на секунду
можно возбудить все наши нейроны. Больше секунды
такого издевательства наш организм просто не выдер-
жит.

Мы сразу начнем страдать от галлюцинаций, потому
что сенсорные нейроны заставят нас испытывать абсо-
лютно все возможные ощущения. Одновременно мо-
торные нейроны запустят все движения, на которые мы
только способны. А когнитивные нейроны мышление,
а это настолько сложная штука, что мало кто скажет,
что случится, если одновременно возбудить все когни-
тивные нейроны. Для простоты предположим, что тог-
да мы начнем думать одновременно все возможные
мысли. Дополнительно  будем испытывать все возмож-
ные эмоции.

Со стороны это будет человек, страдающий от гал-
люцинаций, дергающийся от конвульсий, одновремен-
но чувствующее радость, ужас и ярость – 100% актив-
ность мозга.

Лишняя активность мозгу не на пользу, а только
во вред. Для того чтобы мыслить, мало думать о чем-
то, надо еще не думать обо всем остальном. Важно
не только возбуждение «нужных» нейронов, но и тор-
можение «ненужных». Необходим баланс между
возбуждением и торможением. И нарушение этого
баланса может привести к печальным последстви-
ям.

Если что и может заставить мозг работать лучше, то
это — тренировка, причем тренировка с самого дет-
ства. Чем больше мозг работает, тем лучше он работа-
ет, и наоборот — чем меньше его нагружать, тем хуже
он будет функционировать.

Чем мозг младше, тем он более «гибкий» и воспри-
имчивый. Именно поэтому дети гораздо быстрее взрос-
лых умеют приспосабливаться к новым ситуациям.
Именно поэтому тренировать интеллект надо с само-
го детства.

Курсы по работе
с компьютером

2 марта 2017 года в ДК «Варпа» в 11.00 начнутся
20-часовые курсы «Основы работы с компьютером»
для сениоров и безработных. Участники курсов ос-
воят основные навыки работы с компьютером, по-
знакомятся с интернет-предложениями, научатся
использовать «Скайп» и э-почту. Занятия будут про-
ходить два раза в неделю. Всего 10 занятий.

Предварительная запись обязательна. Контактная
информация: э-почта – terezija.ubele@dnkp.lv, телефо-
ны 654 35512, 28379611.

????? За пособием можно
   обращаться

– С какого числа можно подавать заявления, что-
бы получить жилищное пособие в Прейли? – задает
вопрос Антон.

Ответ получен в управлении благосостояния Прейль-
ской краевой думы:

– С 21 февраля 2017 года начинается прием заявле-
ний на получение жилищных пособий, на которые име-
ют право:

– семьи (лица), имеющие статус малоимущего,
– неработающие пенсионеры или лица с инвалид-

ностью, у которых пенсия до 250 евро, который задек-
ларирован в месте проживания, живет один и не имеет
супруга/супругу, проживающего в другом месте,

– двум и более проживающим вместе неработаю-
щим пенсионерам или лицам с инвалидностью, чьи
доходы на каждого задекларированного члена семьи
не превышают 250 евро.

Заявления принимаются в Прейли (ул. Аглонас, 1а),
а также в Айзкалнской, Пелечской, Саунской волостях
у социальных работников. Жилищное пособие выпла-
чивается раз в году. Заявления принимаются до 29
декабря 2017 года.

Жилищное пособие выплачивается самоуправлени-
ем и направлено на закупку твердого топлива для ото-
пления жилища или оплаты тепла в зависимости от
вида отопления.

????? Штатное расписание
    в крае

– Хочу поинтересоваться,  почему в каждой волости
Даугавпилсского края значительно отличаются штат-
ные расписания должностей. Нужно ли содержать на
полные ставки таких специалистов как кассир, специ-
алист по декларированию населения или всякие дру-
гие отжившие свое должности? Складывается впечат-
ление, что должности созданы под конкретных людей.
Должна ли за этим следить краевая дума, или бюджет
позволяет разбазаривать народные средства? – при-
шел вопрос на электронную почту от Сергея.

Отвечает исполнительный директор самоуправления
Даугавпилсского края Ванда Кезик:

– В каждой волости края есть своя специфика, отли-
чается количество населения, своя структура. К при-
меру, в Ликсненской волости и других, где много дач-
ных поселков без кассира и специалиста по налогам
не обойтись. Людей вроде как проживает мало, а вла-
дельцев земли много.

Кроме этого каждый год формируется штатное рас-
писание, в котором рассматривается, какие специа-
листы необходимы, а какие нет. За редким исключени-
ем, практически везде ни у кого нет полной ставки.
Люди на местах выполняют свои функции в соответ-
ствии с необходимым объемом работы, а не для того,
чтобы заполнить штатное расписание. Волостные спе-
циалисты, выполняя конкретные функции, работают в
основном на полставки, есть кто и на 0,3 ставки.

Если у жителей есть конкретные предложения по
штатному расписанию, то можно обращаться в крае-
вую думу. На все должности объявляются конкурсы.

Маммограф в Ливанах
На территории Ливанской больницы с 10.00 до

13.00 11 марта 2017 года будет работать мобильный
маммограф. С письмом-приглашением от националь-
ной службы здоровья обследование проходит бес-
платно, при посещении с направлением – 2,85 евро.
Без предварительной записи.

Подготовил Сергей Кузнецов.

В КРАСЛАВСКОМ КРАЕ

Молодежь может
участвовать в конкурсе
бизнес-идей

Эгита Терезе Йонане
Краславская краевая дума 1 марта

объявит конкурс проектов молодежных
бизнес-идей по началу коммерческой
деятельности или ее развитию в Краслав-
ском крае.

ВОЗЬМИТЕ НА ЗАМЕТКУ!

Финансовая грамотность
ñ в обязательном порядке

Сергей Кузнецов
Государственное агентство занятости

планирует ввести дополнительные курсы
для безработных по финансовой грамотнос-
ти. Как пояснил руководитель Даугавпилс-
ского филиала ГАЗ Валерий Кононов, сейчас
идет разработка нормативной базы. Эти
курсы будут краткосрочными и обязатель-
ными для лиц, имеющих статус безработного.

Заявки можно будет
подавать до 7 апреля, и
для авторов самых ори-
гинальных идей пре-
дусмотрены денежные
призы в  размере до
3000 евро, рассказала
«Латгалес Лайкс» коор-
динатор проектов под-
держки предпринима-
тельской деятельности
отдела развития само-

управления Агита Ле-
бедкова.

«В 2016 году в конкурсе
участвовали 4 молодых
человека с идеями по раз-
витию туризма, отраслей
животноводства и ветери-
нарной медицины. За 5
лет самоуправление под-
держало 18 молодежных
проектов», – рассказала
А. Лебедкова.  n

«Курсы носят информа-
ционный характер, чтобы
люди представляли, как
формируется их зарплата,
и как в долгосрочной пер-
спективе на них может от-
разиться согласие на по-
лучение денег в конвер-
тах: пенсия, больничные,

получение пособий. Они
будут обязательными, так
как у безработных есть
свои обязательства, в том
числе и посещение курсов.
Эти курсы будут длиться
около 4 часов, стипендию
за них платить не будут»,
– рассказал В. Кононов. n
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В ПРЕЙЛЬСКОМ КРАЕ

Оплатят дорожные
расходы учителям
и питание школьников

Инесе Минова
Депутаты Прейльской краевой думы утвер-

дили бюджет самоуправления на этот год, он
вырос на 4,7%.

В ДАУГАВПИЛССКОМ КРАЕ

Бесплатный проезд
и освещение – нереально

Доходы бюджета этого
года запланированы в
размере 8,9 млн. евро,
это на 414 499 евро боль-
ше, чем в прошлом году.
Расходы планируются в
размере 9,2 млн. евро,
включая остаток средств
прошлого года в размере
379 784 евро, информи-
ровала специалист по об-
щественным отношениям
Прейльской краевой
думы Майя Паэгле.

Большую часть доходов
формирует подоходный
налог с населения, дота-
ция фонда выравнивания
самоуправлений состав-
ляет 1,4 млн. евро, целе-
вая дотация из государ-
ственного бюджета – 1,1
млн. евро.

На сферу образования
в этом году запланирова-
ны 4,6 млн. евро, в том
числе  государственная
целевая дотация на зар-
платы учителей и выпла-
ту социального налога
1,3 млн. евро. На оплату
питания школьников зап-
ланированы 191 165
евро, на фонд стипендий
студентов из края – 18
000 евро. Принято реше-
ние до 31 декабря 2017
года полностью оплачи-
вать питание учеников с
5 по 9 классы и в 50% раз-
мере питание учеников
10-12 классов. До конца
года учителям общеоб-
разовательных школ
Прейльского края будут
покрывать дорожные
расходы на дорогу до ра-
бочего места и обратно
соответственно затратам
на общественный транс-
порт.

На спорт предусмотре-
ны 63 034 евро, в том чис-
ле участие футбольной
команды в 1-й лиге, под-
держка спортсменов края
и участие в соревновани-
ях разного уровня.

На обслуживание и бла-
гоустройство территории
в этом году планируются
824 945 евро: предусмот-
рено реконструировать
уличное освещение на
улицах Курземес, Лудзас
и Кооператива, спилить
старые деревья в Прейль-
ском парке. Целевая до-
тация из государственно-
го бюджета в размере 11
500 евро предусмотрена
на строительство детской
площадки на ул. Карса-
вас, средства запланиро-
ваны также на восстанов-

ление островка и мости-
ков в Прейльском парке,
благоустройство культур-
но-исторических объек-
тов: приведение в порядок
Москвинской моленной и
оборудование санитар-
ного узла в Прейльском
костеле. Финансирова-
ние также отведено на
обеспечение подключе-
ния к водопроводу част-
ных домов, оплату аудита
энергоэффективности в
многоквартирных домах,
ремонты тротуаров, обо-
рудование пилонов с ат-
рибутикой думы на ули-
цах Резекнес и Даугав-
пилс, работы по благоус-
тройству и уборке в горо-
де и волостях.

Финансирование соци-
альной защиты в этом
году составит 1,02 млн.
евро.

80 181 евро — это це-
левая дотация на обеспе-
чение услуг ассистентов,

15 000 евро пойдут на
летнюю занятость моло-
дежи, 38 426 евро — на
расчеты с другими само-
управлениями. Прейль-
ское самоуправление со-
хранило все виды соци-
альных пособий и услуг.

На здравоохранение
запланированы 109 960
евро, в том числе они бу-
дут вложены в ООО
«Прейльская больница» и
обеспечение услуг физи-
отерапевта в учебных за-
ведениях края.

На сферу культуры и
отдыха отведены  729 621
евро. Целевая дотация из
государственного бюдже-
та в размере 8000 евро
пойдет на приобретение
костюмов для самодея-
тельных коллективов цен-
тра культуры.

1,6 млн. запланирова-
ны на управляющие служ-
бы, расчеты с другими са-
моуправлениями, орга-
низацию мероприятий го-
сударственных праздни-
ков и т.д., а на обеспече-
ние общественного по-
рядка и безопасности вы-
делены 119 349 евро.

Финансирование под-
держки предпринима-
тельства составит 163 574
евро.

Доходы специального
бюджета планируются в
размере 316 389 евро
(остаток на начало года –
66 445 евро), а расходы –
382 834 евро.  n

Сергей Кузнецов
Освещение, дороги,

сравнение пособий
края с городскими –
проблемы, которые
поднимали жители
Деменской волости
на встрече с руковод-
ством Даугавпилс-
ского края. Однако
самый первый воп-
рос, прозвучавший от
одного из жителей
поселка Кумбули,
носил глобальный
характер.

«Количество жителей
сокращается, и в свете
планируемых новых терри-
ториальных реформ, что
ждет Даугавпилсский
край», – с такой формули-
ровкой прозвучал вопрос.

Заместитель председа-
теля Даугавпилсской кра-
евой думы Арвид Куцин
без лишних красок обри-
совал ситуацию: «Если го-
сударство пойдет на
уменьшение количества
самоуправлений, то в дол-
госрочной перспективе
лет через 10 мы можем
быть объединены с Даугав-
пилсом. Что в итоге станет
с периферией, трудно ска-
зать. Если мы еще каждую
школу стараемся сохра-
нять до последнего, то став
единым самоуправлени-
ем с Даугавпилсом, этого
не стоит ждать. В городе и
так уже несколько школ
стоит закрытыми. В буду-
щем вырисовывается та-
кая картина.

В Балтинаве сделали
край на базе одной волос-
ти. У них было 1600 жите-
лей, а сейчас – 1200. У нас
в крае проживает около
24 000».

Поселки осветят
с европейскими
фондами

Проблема освещения
поселков поднималась
неоднократно и не только
в Деменской волости. Од-
нако без целевых европей-
ских программ освещения
поселки не увидят, а таких
в крае около 14. После рас-
пределения муниципаль-
ного бюджета в свободном
распоряжении имеется
около 300 000 евро.

«Проекты по освещению
очень дорогие. Требуется
около 95 000 евро, чтобы
осветить небольшой посе-
лок. На бюджетные деньги
сделать это нереально,
если только локальный
фонарь на автобусной ос-
тановке – за 2-3 тысячи
евро. Если бы были про-
граммы, как раньше с во-
доснабжением, то мы дав-
но уже сделали такие про-
екты. Остается надеяться,
что похожие программы
будут открыты, и тогда
можно будет рассчитывать
на освещение», – поясни-
ла исполнительный дирек-
тор Даугавпилсского края
Ванда Кезик.

Ни один сельский край
в прошлом году не полу-
чил финансирования из
еврофондов на реализа-
цию проектов по осве-
щению.

А вот в городе…
Сравнение с городом

в крае идет постоянно.
Особенно с теми льгота-
ми, которыми пользуют-
ся пенсионеры и инвали-
ды. В частности – бес-
платный общественный
транспорт. А. Куцин по-
яснил: «У нас проживает
6500 инвалидов и пенси-
онеров, если им дать
возможность раз в неде-
лю ездить бесплатно в
обе стороны со средней
стоимостью проезда 2
евро в одном направле-
нии, это ляжет тяжелым
бременем на бюджет
Даугавпилсского края.
Однако не забудем, что
есть Амбели и Калупе,
где билет стоит 4 евро. С
расчетом, что льготой
воспользуется только
50%, потребуется около
652 тысяч евро. Ни в од-
ном сельском самоуп-
равлении нет льгот на
транспорт. Ваши жела-
ния понятны, но они не-
реальны».

Пособие на рождение
ребенка также сравни-
ли. 300 евро в Даугав-
пилсе и 150 – в крае.
Самоуправление, вып-
лачивая пособие, ищет
свою выгоду и исходит

из той логики, что с уве-
личением пособия на
рождение ребенка это
не решает проблемы
численности населения.
Дети едут учиться в го-
родские школы, а по-
зднее вместе с родите-
лями перебираются на
постоянное место жи-
тельства в город, покидая
край.

«Берегите, дороги»
Плохое техническое

состояние дорог – одна из
главных проблем, кото-
рую обозначила управля-
ющая волостью Валенти-
на Гадзане: «Просьба к
крестьянам в такую пого-
ду постараться не ездить
на тракторах. Мы много
вкладываем в дороги, по-
стараемся их сберечь».

Из крупных работ свя-
занных с дорогами – при-
ведение в порядок покры-
тия участка «Ковалишки –
граница – Скирна».

Разрешился вопрос с
каплицей. В Демене есть
недействующая лютеран-
ская кирха: крыша у нее
не течет, стены на месте.
«Разговаривала с еписко-
пом Алпе, который не
возражает. Нам нужны
только двери, окна, если
дума согласится на пере-
дачу кирхи, будем восста-
навливать всем миром».

В прошлом году Бри-
генское озеро получило
статус лицензионного, в
этом году в волости рас-

ЦИФРА

652 тысяч евро необ-
ходимо, чтобы обеспе-
чить бесплатным про-
ездом раз в неделю
пенсионеров и инвали-
дов.

ДЛЯ СПРАВКИ

2016 год
Количество жителей

в Деменской волости –
1476

Уровень безработи-
цы  – 13,8%

На ремонт дорог по-
трачено 45041 евро

Долги: налог на не-
движимость – 20729
евро, коммунальные и
другие платежи – 22753
евро

В Земгальской сред-
ней школе учится 171
ребенок

Выплачено пособий
на 39280 евро

считывают запустить
рыбу.

Будут дети –
будет школа

Так ответила В. Кезик
на вопрос о судьбе Зем-
гальской школы. У учебно-
го заведения пока силь-
ные позиции. В средней
школе учатся 37 ребят.
Это дает гарантии, что
она не будет реформиро-
вана в основную, как ми-
нимум пару лет.

«Мы будем держаться
за школы до последнего,
насколько возможно. Ми-
нистерство образования
хочет укрупнять школь-
ные учреждения, остав-
ляя средние школы толь-
ко в городе. Быть школе
или нет, зависит от вас.
Будут дети – будет шко-
ла. За детей, которые
прописаны в крае, но
учатся в Даугавпилсе, мы
городу платим 753 тыся-
чи, если бы всех своих
детей мы учили в наших
школах, то и перспекти-
ва была бы».

Валентина Гадзане.
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В ВИШКСКОЙ ВОЛОСТИ

В Вигантах весело проводили зиму

ДОСУГ

Рыбе не нравилась изменчивая погода

Инесе Минова
Два дня по всему

Даугавпилсскому
краю отмечали
праздник проводов
зимы Масленицу.

С веселыми розыгры-
шами, играми и песнями
зиму проводили и жители
поселка Виганты Вишк-
ской волости, они собра-
лись вместе, несмотря на
снегопад. Участников
праздника порадовали
музыкальные выступле-
ния женского вокального
ансамбля Бикерниекской
волости «Рябинушка» и
дети, исполнившие весе-
лые русские частушки.
Масленица, в роли кото-
рой выступила бухгалтер
магазина Илона Шабуц-
кая, зазывала всех уча-
ствовать в играх и угоща-
ла баранками.

На праздник пришел и
Дед Мороз со Снегуроч-
кой, символизирующие
уходящую зиму. В этот раз
у Деда Мороза в мешке
были не конфеты, а согре-
вающий напиток для озяб-
ших гостей праздника.

Жители танцевали, со-
ревновались в бросании
блинов, перетягивании
каната и метании сапога.
Когда соломенная кукла
была сожжена, всех при-
гласили на блины, приго-
товленные поваром
Шпогской средней шко-
лы Яниной Красиней, а
также теплый чай и глин-
твейн. n

Ветер и изменчивые погодные условия
доставили неудобства рыболовам, которые в
субботу участвовали в открытом чемпионате
Даугавпилсского края по подледному лову
на Вишкском озере.

В соревнованиях приня-
ли участие около 40 лю-
бителей подледного лова
не только из Даугавпилс-
ского края, но и из Екаб-
пилса и Мадоны. Поймать
большой улов в этот раз
не удалось. Все в один
голос винили плохие по-
годные условия, посколь-
ку рыба не любит ни рез-
кой перемены погоды, ни
яркого солнца. Янис Те-
нис  из Калупе днем рань-
ше на Калупском озере
за пару часов поймал
полкило плотвы, а на со-
ревнованиях ему не вез-
ло. Он считает, что фев-
раль для рыболовов – пу-
стой месяц.

Местные рыболовы шу-
тили, что самый крупный
улов обязательно поймают
четыре представителя Ма-
доны – настоящие чемпи-
оны. Илзе Барукле (Мадо-
на) действительно пойма-
ла хороший улов. Главный
секрет – тонкие лески и
маленькие мормышки.
Она отправляется на ры-
балку каждые выходные.

Через несколько часов
прозвучал сигнал, возве-
стивший о том, что пора
отправляться на берег,
чтобы взвесить улов. Сре-
ди команд первое место
заняла команда «Анкор»
из Варкавы (Сандис Гри-
бушка, Арнис Кукорс, Ар-

нольд Юркьян), поймав-
шая 5,58 кг рыбы. На вто-
ром месте – объединен-
ная команда краев «Ко-
манда» (Александр Цимо-
тиш, Артем Радионов,
Илзе Барукле) – 2,32 кг.
Третье место заняла нау-
енская команда «Дауга-
виеши» (Юрис Конюш,
Артур Конюш, Ромуальд
Грустанс) – 1,34 кг.

В индивидуальных со-
ревнованиях среди мужчин
первое место завоевал

Сандис Грибушка (2,56 кг),
он стал чемпионом этих
соревнований. Рыболов из
Пелечи рассказал, что ры-
бачит с 4-летнего возрас-
та, в его роду этим занима-
ются все мужчины. Его са-
мый крупный улов – 50 кг
лещей. На втором месте –
Арнольд Юркьян (1,78 кг),
на третьем месте – Арнис
Кукорс (1,24 кг).

Среди женщин в инди-
видуальном зачете первое
место заняла Илзе Барук-

ле из Мадоны (2,1 кг), она
также получила приз за
самую крупную рыбу
(окунь весом 440 г). В этой
группе на втором месте
Эльвира Богдане (0,22 кг).

В молодежных сорев-
нованиях единственной
участницей была Анаста-
сия Студеннникова, пой-
мавшая 0,06 кг рыбы и
ставшая победительни-
цей в своей группе.

Победители получили
дипломы, памятные куб-

ки, медали думы Даугав-
пилсского края и призы от
организаторов. Все участ-
ники отведали вкусной
ухи, приготовленной пова-
рами Шпогской средней
школы. n

Все с радостью участвуют в аттракционах.

Перетягивание каната.

У Деда Мороза вместо конфет — согревающий сосуд.

Янина Красиня угощает вкусными блинами.

Библиотекарь из Виганты и организатор
культурных мероприятий Александрия
Ефимова предлагала согреться
глинтвейном. Блины понравились и Снегурочке.
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Александр Ганин из
Силене в соревнованиях
в Вишках участвует
впервые. Больше всего
ему везет на Силенском
озере, где он в этом году
поймал 4-килограммовую
щуку.

Команда победителей Сандис Грибушка (слева направо),
Арнис Кукорс и Арнольд Юркьян.

Илзе Барукле (Мадона)
поймала хороший улов
и получила призы.

Эвалд Бистерс рыбачит
с детства, объездил все
озера в крае. В этот раз
удача не была на его
стороне.
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ФУТБОЛ

Двое ñ в символической
сборной турнира

Сергей Кузнецов
Сборная Латгалии по футболу провела

первый турнир сезона в рамках регио-
нального сбора ЛФФ среди ребят 2002 г. р.
Латгальцы отметились двумя победами:
над «Курземе» – 1:0 и «Северо-востоком»
– 6:0.

ТХЭКВОНДО

Опыт, пригодится
в будущем

Воспитанники даугавпилсского центра
«Джитай» стартовали в Витебске на 19-м
открытом республиканском турнире по
олимпийскому тхэквондо, посвященном
 Дню защитника отечества и памяти воинов-
интернационалистов.

ПЛАВАНИЕ

Павел Вилцан выиграл три кубка

БИЛЬЯРД

Кубок впервые остался в Латгалии

К сожалению, в полу-
финале сборная уступила
«Курземе» – 0:1, а в мат-
че за «бронзу» проиграла
Риге – 0:1. Со сборной
Латгалии работает тре-
нер футбольной акаде-
мии Даугавпилса Иван
Максимчук. Основу ко-
манды – 9 человек – со-
ставляют даугавпилчане.
В символическую сбор-
ную турнира попали Эду-
ард Дашкевич и Алексей
Куделькин.

На прошлой неделе
сборная Латвии U19 про-
вела товарищеский матч

со «Сконто». В сборную
были вызваны даугав-
пилчане Райвис Скре-
белс, Денис Козлов и
Ричард Жалдовский. Ри-
чард отметился в игре го-
лом.

Вратарь «Даугавпилса»
Софья Нестерова вызва-
на в национальную сбор-
ную на международный
турнир «Aphrodite Cup»,
который пройдет в сере-
дине марта. Также в сбор-
ную вызвана представи-
тельница даугавпилсско-
го футбола Ренате Федо-
това. n

На этих соревновани-
ях за звание лучших бо-
ролись более 600 спорт-
сменов из России, Бело-
руссии и Латвии. Рас-
сказывает старший тре-
нер клуба Борис Ива-
нов: «Очень непросто
складывался этот старт
для нашей команды.
Уровень соревнований в
этом году был очень вы-
сокий. Сильнейшие
спортсмены Белоруссии
и очень подготовленные
команды из России под-
няли планку этого турни-
ра. Для всех наших
спортсменов это отлич-
ный опыт, который обя-
зательно пригодится им

в будущем».
В первый день турнира

выступали юниоры
(2000-2002 г.  р.). Анаста-
сия Королева в весе до
42 кг завоевала 3-е мес-
то. Илья Чемис (– 73 кг)
стал победителем турни-
ра.

На второй день выступа-
ли кадеты (2003-2005 г.
р.). В весе до 37 кг среди
кадетов дебютировал
Дзинтар Богданов. Выиг-
рав два боя и уступив один
балл в третьем поединке,
он занял 5-е место. В объе-
диненном весе до и свы-
ше 65 кг среди кадетов
сильнее всех был Антон
Вавилов.  n

Сергей Кузнецов
На соревнованиях

по плаванию «Эзер-
земе-2017» второй
раз в Даугавпилсе
использовалась
электронная фикса-
ция времени. Впер-
вые система элект-
ронной фиксации
времени в Даугав-
пилсе применялась в
феврале 2013 года
на чемпионате
Латвии.

В рамках соревнований
были разыграны несколь-
ко именных кубков, уже
ставших для города тради-
ционными. Самый «моло-
дой» кубок – «Кубок Алек-
сандра Тарайковича» –
100 м комплекс. Дистан-
цию уверенно выиграл
даугавпилчанин Павел
Вилцан, представляющий
Вентспилс – 59,06, вторым
финишировал Максим
Пельня (Резекне) –
1:01,81. Замкнул тройку
еще один даугавпилча-
нин, теперь также защища-
ющий цвета Вентспилса,
Максим Харлап (1:02,17).

«Кубок Эдуарда Габра-
на» (100 м) также достал-
ся П. Вилцану – 54,85, вто-
рым финишировал М.
Харлап – 55,40, а треть-
им – Андрис Путнис (Ре-
зекне) – 57,33.

100-метровка на спине
– «Кубок Александра
Зуба». Призовая тройка
представлена ребятами

из Вентспилса (все быв-
шие даугавпилчане): 1 –
М. Харлап (1:01,28), 2 –
Александр Поляков

(1:08,94), 3 – Дмитрий
Фирсов (1:09,69).

«Кубок Рождественско-
го» – эстафета 4 по 200 м.
С огромным отрывом побе-
ду оформила команда
Вентспилса: П. Вилцан, Д.
Фирсов, М. Харлап, А. По-
ляков. Этот квартет показал
время – 8:50,78. Второй
была команда из Резекне
– 9:34,61. Третье место у
триатлонистов из «Яунибы»
(Даугавпилс) – 9:35,12.

На остальных дистан-
циях и возрастных группах
также выигрывали ребята
из Екабпилса, Резекне,
Даугавпилса. n

Впервые кубок Даугавпилса по пулу, кото-
рый одновременно является этапом кубка
Латвии, остался в Латгалии. Резекненец
Дайнис Дундурс с результатом 7:4 в финале
обыграл Петериса Эрмансонса (Рига), явля-
ющегося лидером латвийского рейтинга.

7-й этап кубка Латвии в
Даугавпилсе собрал 14
участников, которые были
разделены на две группы.
Первая четверка после
игр в один круг продолжа-
ла борьбу в плей-офф со
стадии 1/4 финала.

Будущие финалисты иг-
рали в одной группе. В
очном поединке уверен-
но выиграл П. Эрмансонс
– 4:1, остальные поедин-
ки он взял, не упустив не
одной партии – 4:0. Д.
Дундурс, проиграв только
латвийскому №1, все ос-
тальные матчи записал
себе в актив и вышел со

второго места в плей-
офф.

Д. Дундурс выбил в пер-
вом раунде гостя из Риги
–  6:0, в полуфинале обыг-
рал Виталия Шпака (Рига,
№ 3 в латвийском рейтин-
ге) – 6:4.

П. Эрмансонс в чет-
вертьфинале выбил из
дальнейшего розыгрыша
Игоря Французова (Дау-
гавпилс) – 6:2. В полуфи-
нале рижанину противо-
стоял еще один предста-
витель Даугавпилса Ген-
надий Каминский. К сожа-
лению, одному из лучших
игроков города не уда-

лось остановить лидера
латвийского рейтинга –
счет 1:6.

В итоге Геннадий Ка-
минский и Виталий Шпак
расположились на тре-
тьем месте. П. Эрмансонс
второй, а Д. Дундурс стал
победителем турнира.

Президент Латвийской
федерации пула Гатис
Таубе: «Кубок Латвии
проходит серией турни-
ров в Риге, Даугавпилсе,
Лиепае и Сигулде. Фи-
нальный турнир пройдет
в Риге в июне. Соревно-
вания проводим, что попу-
ляризировать бильярд в
Латвии и в регионах. В
Даугавпилсе турнир про-
водится не впервые, но

каждый раз количество
участников колеблется.
Год назад было 32 игро-
ка, много приехало из
Литвы. В этот раз только
14. Может, погодные усло-
вия сказались, может, так
совпало. Нельзя предви-
деть, сколько будет иг-
рать. Может, в следующем
году ситуация изменится.

Кубок Даугавпилса –
единственный крупный
турнир в Латгалии. Рань-
ше были соревнования
«Латгальский треуголь-
ник» – Екабпилс, Резекне,
Даугавпилс. Однако, в
Резекне есть игроки, но
нет столов, в Екабпилсе
клуб закрылся, остался
только Даугавпилс». n

Павел Вилцан.

Вперед к финишу несмотря на все неудобства.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Инета Радевич провела
тренировку

Эгита Терезе Йонане
Известная латвийская спортсменка, чемпи-

онка Европы по прыжкам в длину Инета
Радевич 22 февраля провела в Ливанах
тренировку по прыжкам в длину.

Заместитель руководи-
теля многофункциональ-
ного центра молодежных
инициатив Ливанского
края «Квартал» Марите
Вилцане рассказала, что
И. Радевич познакомила
воспитанников детско-
юношеской спортшколы с
несколькими элементами
тренировки, которые спо-
собствуют достижению хо-
рошего спортивного ре-
зультата за короткий срок.
«Инета рассказала, что,
благодаря маме-тренеру,

легкой атлетикой занима-
ется уже с годовалого воз-
раста, а также подчеркну-
ла, что спортсмен должен
научиться не только по-
беждать, но и проигры-
вать, пожелав детям ста-
вить перед собой цель,
которую они действитель-
но хотят достигнуть», –
сказала М. Вилцане.

Представители Ливан
пригласили И. Радевич на
открытие бассейна, кото-
рое состоится этой осе-
нью.  n

Победитель турнира Дайнис Дундурс (Резекне).

Бронзовый призер турнира Геннадий Каминский
(Даугавпилс).
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БОРЬБА

´Бронзаª в Минске
В Минске прошел международный турнир

по вольной борьбе в честь трехкратного
олимпийского чемпиона Александра Медве-
дя. На соревнованиях даугавпилчанка
Екатерина Ермаленок (–43 кг) в конкуренции
из 18 участниц заняла 3-е место.

Катя выиграла три схват-
ки, проиграв одну. В едино-
борстве за «бронзу» спорт-
сменка выиграла у Анны

ХОККЕЙ

В Даугавпилсе сыграют
сборные Латвии
и Белоруссии

Сергей Кузнецов
5 мая в Германии и Франции стартует чем-

пионат мира по хоккею. В рамках подготовки
к мировому первенству сборная Латвии,
которую в этом году возглавил канадский
специалист Боб Хартли, проведет 10 конт-
рольных матчей. Две по две игры со сборны-
ми Швеции, Беларуси, Франции, Германии и
олимпийской сборной России.

ФЕХТОВАНИЕ

У Даугавпилса с Вильнюсом
ñ ничья

Даугавпилс 26 февраля принимал откры-
тый чемпионат Латвии по фехтованию U17,
являвшийся одновременно отбором для
национальной команды на чемпионат мира
среди кадетов, который пройдет в апреле в
Пловдиве (Болгария).

ПЛАВАНИЕ

У Вилцана ñ
серебряный дубль

В Елгаве 24-25 февраля прошел зимний
чемпионат Латвии по плаванию на короткой
воде. Даугавпилчанин Павел Вилцан, высту-
пающий за Вентспилс, взял две серебряные
медали: 200 м баттерфляй – 2:08,14 и 100 м
баттерфляй – 56,23.

ВОЛЕЙБОЛ

В третьем чемпионате
Даугавпилс в лидерах

НОВУС

Мировую серию Раймонд Путанс
начал с пьедестала

ЗАБАВЫ МОЛОДЫХ

Краславчане будут кататься на коньках до весны

Две игры из этого цик-
ла сборная проведет в
Даугавпилсе: 7 и 8 апре-
ля латвийцы сыграют с Бе-
лоруссией в рамках тур-
нира «Euro Hockey
Challenge». Все матчи
сборной всегда проходи-
ли в Риге, правда в про-
шлом сезоне впервые за
пределами столицы наци-
ональная команда гости-
ла в Лиепае. Наступила
очередь Даугавпилса.

На уровне сборных в
Даугавпилсе играли в год
открытия. В ноябре 1999
года состоялось два мат-

ча между сборными Лат-
вии и Украины U18. Дру-
гими значимыми хоккей-
ными событиями в Дау-
гавпилсе были матчи
между рижским и минс-
ким «Динамо» в 2009 и
2013 годах.

Вместимость ледовой
арены Даугавпилса –
1234 сидячих и 750 сто-
ячих мест.

Сборная Латвии в груп-
повом турнире чемпиона-
та мира сыграет с коман-
дами России, США, Шве-
ции, Италии, Словакии и
Дании. n

У девушек «золото» уеха-
ло в Вильнюс, «серебро» у
Юлианы Бижане. Третьи
места взяли Марта Добке-
вич и Нелли Михеева.

У парней чемпион-

ство оформил Даниэль
Зленко, выигравший в
финале у гостя из Виль-
нюса. «Бронза» – у Да-
ниэля Логинова и Анд-
рея Микуцкого.  n

Даугавпилчанин Марк
Смирнов был третьим на
200-метровой дистан-
ции «бабочкой» –
2:09,25, а Руслан Габру-
санов взял «бронзу» на

400 м комплексом
5:19,86.

Максим Пельня (Резек-
не) оформил «бронзу» на
100 м баттерфляем –
56,59. n

Аргуновой (Россия), брон-
зового призера чемпиона-
та мира среди кадетов 2016
года в весе до 40 кг. n

Сергей Кузнецов
Минувший уик-энд не принес радости

поклонникам ДУ. Волейболисты Даугавпилса
потерпели два поражения в Балтийской лиге.
25 февраля «студенты» капитулировали перед
ВК «Фламинго Воллей» – 3:0 (14:25, 20:25, 20:25).
8 очков набрал Александр Насонов. В активе
Александра Самуйлова 7 очков.

На следующий день ДУ
бился с ВК «Дубюса» и так-
же проиграл – 1:3 (17:25,
12:25, 25:22, 20:25). 15 оч-
ков взял А. Самуйлов, А.
Насонов – 11, Марек Ла-
зуко – 10.

«Екабпилс луши» потер-
пели поражение от «Фла-
минго Воллей» – 1:3 (22:25,
16:25, 25:21, 22:25) и обыг-
рали «Дубюса» – 1:3
(25:23, 25:21, 21:25, 25:17).

Самым результативным у
«рысей» был Павел Емель-
янов, набравший 18 и 24
очка соответственно.

В регулярном чемпиона-
те «рысям» и «студентам» ос-
талось провести по два мат-
ча. ДУ находится на 12-м
месте (19 очков), не прохо-
дит в плей-офф и сосредо-
тачивает внимание на чем-
пионате Латвии.
«Рыси» с 36-ю очками си-

дят на 7-й позиции и име-
ют шанс подняться выше,
чтобы в плей-офф сыграть
с относительно «удобным»
соперником.

Во 2-м национальном
дивизионе (третья по силе
лига Латвии) играют сразу
два клуба из Даугавпилса:
СК «Локомотив/Даугав-
пилсский техникум» и
«Даугавпилсская ДЮСШ».
«Технари» находятся в чис-
ле лидеров. Правда, в ми-
нувшие выходные они по-
терпели второе пораже-
ние подряд и съехали на
второе место в таблице. 26
февраля «Локомотив/ДТ»
огорчили волейболисты из
Кулдиги – 1:3 (23:25, 25:15,
21:25, 21:25). Спортшкола

26 февраля на своей пло-
щадке проиграла «Мадо-
не» – 1:3 (25:17, 18:25,
22:25, 23:25).

На данный момент 2-й
дивизион возглавляет «Тал-
си» – 36 очков, следом идет
Даугавпилсский техникум
– 34. На третьей позиции
«Резекненский край» – 33,
рядом пристроились «Екаб-
пилс юниоры» – 33. Спорт-
школа с 19-ю очками нахо-
дится на 8-й позиции.

В женской националь-
ной лиге ВК «Ливаны» в
конце недели уступил
РФШ – 2:3 (25:23, 25:23,
16:25, 22:25, 15:10). Ливан-
ский клуб завис ровно на
середине таблицы – 6-е
место (25 очков).    n
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В Таллинне 25
февраля стартовала
мировая серия
турниров по новусу
для людей с особы-
ми потребностями.
Даугавпилчанин
Рамоймонд Путанс
на первом этапе
занял второе место.

После 9 раундов Рай-
монд и Майрис Зие-
диньш (Екабпилс) на-
брали по 20 очков. В ито-
ге за 1 место предстоя-
ла переигровка. В основ-
ном турнире Раймонд
смог обыграть екабпил-
сского новусосиста – 3:1,
то в переигровке был вы-
нужден уступить – 1:3.
Третье место взял Калев
Райдлепп (Эстония) – 19
очков.

Мировая серия под эги-
дой FINSO состоит из 6
этапов. Следующий этап
пройдет в марте в
Польше, затем в Герма-

Эгита Терезе Йонане
В Краславе на

улице Райня открыл-
ся каток, который
содержит самоуп-
равление. Каток
будет работать до
поздней весны, так
как он находится под
крышей.

Каток оборудован в по-
мещениях старых складов
самоуправления. О каче-
стве льда заботится пред-
приятие «Краславас нами»
совместно с ООО «Leven».

Каток посещают в ос-
новном дети и молодежь.
Ученицы 10 класса Крас-
лавской гимназии Санта
Слуга и Лига Скершкане

в телефонном разговоре
рассказали газете «Латга-
лес Лайкс», что раньше
катались в Даугавпилс-
ском ледовом дворце, а с
тех пор, как в Краславе

открылся каток, в Даугав-
пилс приезжают реже.

«На катке нет ветра, он
освещен также по вече-
рам», – сказала Санта. В
свою очередь, Лига отме-

Призеры турнира в Таллинне (слева направо): Калев Райдлепп,
Майрис Зиединьш, Рамоймонд Путанс.

тила, что лед на краслав-
ском катке такой же каче-
ственный, как в настоя-
щих ледовых дворцах.

Посещать каток можно
бесплатно. n
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Дети и молодежь в свободное время отправляются на каток.

нии. Раймонд эти этапы,
скорее всего, пропустит,
так как ехать на эти тур-

ниры для семьи затратно.
Вероятнее всего Р. Пу-
танс выступит на заключи-

тельных 3 этапах: в Санкт-
Петербурге, Минске и
Латвии.   n
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Проблемы со сном
увеличивают риск
развития диабета

Известно, что риск развития диабета значи-
тельно увеличивают такие факторы, как
лишний вес, генетическая предрасположен-
ность, повышенное давление и неправильное
питание. Но, оказывается, если вы ложитесь
спать после полуночи, это также может иметь
серьезные последствия.

Какие могут быть осложнения после гриппа?
1. Простудиться и за-

болеть гриппом можно в
любое время года, но
чаще всего это случается
в зимний период, так как
иммунитет человека зи-
мой наиболее ослаблен.
Многим кажется, что
грипп – это безобидное
заболевание, которым
болеет почти каждый че-
ловек. На самом деле
грипп очень опасен и мо-
жет повлечь за собой се-
рьезные осложнения все-
го организма.

После гриппа могут на-
чаться осложнения, кото-
рые поражают централь-
ную нервную систему.
Проявиться они могут в
виде таких заболеваний,
как полиневрит, радику-
лит, невралгия. Но самым
распространенным забо-
леванием, возникающим
в результате поражения
центральной нервной си-
стемы, является арахнои-
дит. Это заболевание мо-
жет развиться уже на 7
день заболевания грип-
пом. К этому времени че-
ловек начинает чувство-
вать улучшения, ему ка-

жется, что грипп от-
ступает, а на самом
деле начинает раз-
виваться другое за-
болевание, гораз-
до серьезнее, чем
сам грипп.

Симптомы арах-
ноидита: головная
боль, мелькание
«мушек» перед гла-
зами, боль в облас-
ти лба и переноси-
цы, тошнота, голо-
вокружение. Это за-
болевание опасно
в первую очередь
тем, что при его развитии
нарушается циркуляция
спинномозговой жидко-
сти, в результате этого на-
чинается воспаление пау-
тинной оболочки мозга.

2. Кроме этого, могут
возникнуть осложнения в
виде синдрома Гийена-
Барре. Это заболевание
может быть последствием
не только гриппа, но и
других простудных забо-
леваний. Синдромом Гий-
ена-Барре чаще всего бо-
леют дети.

Симптомы Гийена–
Барре: боли в мышцах, ко-

никнуть осложнение в
виде синдрома Рейе, ко-
торое чаще всего встреча-
ется у детей. В частности,
это заболевание может
развиться у тех детей, ко-
торых во время гриппа
лечили аспирином.

Симптомы синдрома
Рейе: рвота, которая в
дальнейшем может при-
вести к отеку мозга и даже
коме.

4.  Осложнения могут
начаться и в органах ды-
хания. Например, в ре-
зультате гриппа происхо-

когда организм еще не
совсем окреп, можно под-
хватить еще и бактериаль-
ную инфекцию, которая
ослабит ваш организм
еще больше. А вы же это-
го не хотите?

7.  Кстати, если у вас
невысокая температура,
не пытайтесь ее снизить.
Считается, что чрезмер-
ное употребление жаро-
понижающих таблеток
может вызвать такие сим-
птомы, как интоксикация
или воспаление дыха-
тельных путей. Позвольте
организму самому спра-
виться с температурой.

Для того чтобы избе-
жать всех этих осложне-
ний, постарайтесь прово-
дить профилактику грип-
па. А если все-таки забо-
лели, рекомендуется по-
стельный режим, хоро-
шее питание, пить боль-
ше жидкости, проветри-
вать помещение. Не забы-
вайте о лекарствах, кото-
рые должны быть выписа-
ны доктором. Ни в коем
случае не занимайтесь
самолечением! Грипп ко-
варен. n

торые могут наблюдаться
в течение нескольких
дней. Кроме этого, проис-
ходит повышение уровня
миоглобина в моче, а это
может нарушить работу
почек. Почувствовав боли
в мышцах, необходимо
сразу же обратиться к ле-
чащему врачу, так как при
этом заболевании может
развиться паралич пери-
ферических мышц конеч-
ностей. А это уже очень
серьезно.

3.  Кроме синдрома
Гийена-Барре, может воз-

дит разрушение
м е р ц а т е л ь н о г о
эпителия, который
очищает дыхатель-
ные пути. В резуль-
тате нарушений его
функций происхо-
дят изменения, ко-
торые позволяют
различным инфек-
циям и вирусам по-
падать в легкие.
Таким образом,
развиваются такие
заболевания, как
пневмония, сину-
сит, отит, бронхит,
ринит.

5.  У пожилых людей
могут наблюдаться ослож-
нения со стороны сердеч-
но-сосудистой системы,
например, перикардит
или миокардит.

6.  Далее необходимо
упомянуть и о том, что во
время заболевания грип-
пом или после выздоров-
ления, не стоит сразу бе-
жать на улицу, на работу,
в магазин. Все дело в том,
что защитные реакции
организма после перене-
сенной болезни ослабле-
ны. Поэтому в это время,

Знать, чтобы не умереть: 8 ранних
симптомов рака поджелудочной железы

Каждый год более чем у 50 000 американцев диагностируют рак поджелудочной железы –
органа в пищеварительной системе, который производит ферменты, помогая переваривать
пищу. Рак поджелудочной железы – это заболевание, при котором злокачественные клетки
развиваются в тканях этого органа. Очень важно, чтобы все знали о ранних признаках этой
смертельной болезни. Как и в случае с раком шейки матки, самые ранние симптомы можно
спутать с другими заболеваниями. В результате рак поджелудочной железы диагностируется
слишком поздно.

Ранние симптомы бо-
лезни часто проявляются
в вашей пищеваритель-
ной системе.

Ниже перечислены
ранние признаки рака
поджелудочной железы.
Если вы заметили какие-
либо из них, вам следует
немедленно обратиться к
врачу.

1. Cахарный диабет
Диабет – это заболева-

ние, при котором орга-
низм не вырабатывает до-
статочное количество ин-
сулина и перестает регу-
лировать уровень сахара
в крови. Это распростра-
ненное заболевание, ко-
торое проявляется во
многих различных фор-
мах, но внезапный диаг-
ноз у взрослого может
быть признаком первых
стадий рака поджелудоч-
ной железы.

Так как заболевание
поджелудочной железы
может вызвать проблему
с инсулином, вы не долж-
ны исключить рак подже-
лудочной железы, если
вам внезапно поставили
диагноз диабет.

2. Зуд в руках и ногах
Даже небольшая опу-

холь поджелудочной же-

лезы может блокировать
желчный проток. Если ка-
нал заблокирован, желчь
начинает накапливаться в
организме.

Когда в крови слишком
много желчи, она начина-
ет создавать соединения,
которые нельзя разбить.
Эти соединения накапли-
ваются в руках и ногах, и
из-за этого ваши ладони
и подошвы ног постоянно
чешутся.

3. Пожелтение глаз
Скопление желчи в кро-

вотоке обычно называют
желтухой. Ярко-желтый
пигмент желчи может
проявляться в белках
глаз. Это еще один при-
знак того, что в поджелу-
дочной железе может
развиваться небольшая
опухоль.

4. Ноющая боль
в желудке

Боль в животе – распро-
страненный симптом, у
которого много различ-
ных причин. Боль в подже-
лудочной железе – «гры-
зущая боль», которая не-
много похожа спазмы при
голоде. Люди, которые
болели раком поджелу-
дочной железы, также со-
общают, что боль прохо-

дит, если наклониться
вперед.

5. Странный стул
Кал может предоста-

вить самую раннюю ин-
формацию о проблеме,
возникшей в поджелудоч-
ной железе.

Если желчь не обраба-
тывается должным обра-
зом, каловые массы не бу-
дут иметь нормальный
коричневый цвет. Вместо
этого они будут бледны-
ми и глинистыми, а это
уже повод обратиться к
врачу.

6. Внезапная
потеря веса

 Потеря веса приветству-
ется, если вы пытаетесь
сбросить лишние кило-
граммы в спортзале, но это
тревожный знак, если вы
ничего не делаете для того,
чтобы сбросить вес. Разви-
тие опухоли поджелудоч-
ной железы может мешать
вам тщательно перевари-
вать пищу. Это означает, что
жир, сахар и необходимые
питательные вещества не
попадут в ваш организм.

7. Исчезновение
тяги к любимым
продуктам

Если вас всегда тяну-

ло к шоколаду или сыру,
а затем вдруг исчезло
желание их есть, на это
стоит обратить присталь-
ное внимание. Когда
ваша поджелудочная
железа перестает выра-
батывать пищеваритель-
ные ферменты, это мо-
жет повлиять на ваш ап-
петит.

В дополнение к ощуще-
нию тошноты вы можете
обнаружить, что опреде-
ленные продукты, кото-
рые вы раньше обожали,
больше не кажутся вам
вкусными.

8. Потеря аппетита
Рак поджелудочной же-

лезы может привести и к
полной потере аппетита.
Вы будете чувствовать
себя голодным, но обна-
ружите, что полностью на-
елись, после одной-двух
ложек еды. Недостаток
пищеварительных фер-
ментов может перекрыть
всю систему и запутать
ваш желудок.

Если вы заметили ка-
кие-либо из этих симпто-
мов, как можно быстрее
обратитесь к врачу. Все
эти ранние признаки по-
могут поставить правиль-
ный диагноз и вовремя
начать лечение.  n

Множество исследова-
ний связывало проблемы
со сном (такие как апноэ,
храп, бессонница и даже
работу в ночные смены) с
повышенным риском раз-
вития диабета 2 типа. Од-
нако последние исследо-
вания показали, что даже
обычные проблемы с за-
сыпанием – то, что боль-
шинство из нас считает
нормой, – увеличивают
риск развития диабета на
45%.

Проблемы со сном уве-
личивают уровень гормо-
на стресса в организме,
что приводит к повышен-
ному риску развития диа-
бета. Так, женщины, кото-
рые страдали от храпа,
сонного апноэ, работали
в ночные смены и спали
меньше 6 часов в сутки,

имели на 400% больше
шансов заболеть диабе-
том! У женщин, на жизнь
которых влиял только
один из перечисленных
факторов, этот риск со-
кращался до 47%.

Значение имеет не
только количество, но и
качество сна. Поэтому по-
старайтесь создать такой
режим дня, чтобы спать 7–
8 часов в сутки. Не стоит
сильно переживать из-за
единичных случаев бес-
сонницы или недосыпа:
пара ночей не повлияет
существенно на ваш орга-
низм. Но если вас беспо-
коят хронические пробле-
мы со сном, вам стоит пе-
ресмотреть свой режим
дня и, возможно, обра-
титься за советом к спе-
циалисту.  n
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КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

феврале/марте

– Я являюсь владель-
цем земли, которую
планирую подарить вну-
ку, но в данный момент
этот участок я сдаю в
аренду. Что в этом слу-
чае будет с арендато-
ром?

– Конечно, вам необ-
ходимо поставить внука
в известность о том, что
заключен договор арен-
ды на землю, которая бу-
дет дариться. Если внук
в дальнейшем не поже-
лает продлевать его, то
нужно обязательно зара-
нее сообщить об этом
арендатору.

Я бы посоветовал вам
встретиться втроем: вам
внуку, и арендатору, что-
бы решить вопрос об
арендных отношениях
заблаговременно.

– Допустима ли не-
значительная просроч-
ка по оформлению но-
вого паспорта? Предус-
мотрен ли штраф за
проживание с просро-
ченным паспортом и в
каком размере?

– Проживание с негод-
ным паспортом недопу-
стимо и может быть на-
казано штрафом до 35
евро. Нужно следить за
сроком действия доку-

ЕСЛИ ВАС ЗАМУЧИЛИ
… боли в спине, пояснице,
суставах,  головные боли,
головокружения, онеме-
ние рук, хроническая ус-
талость или плохой сон.
Возможно, причина дис-
комфорта кроется в пер-
вом позвонке? Проверен-
ное Wellness-решение мо-
жет помочь вернуть ра-
дость жизни естествен-
ным путем! И хотя это не
метод лечения или диагно-
стики, перед процедурой
посоветуйтесь с врачом.
За последние 20 лет в мире
более 2 миллионов чело-
век убедились, что швей-
царское Wellness-реше-
ние РЕАЛЬНО РАБОТА-
ЕТ! Запишитесь на
Wellness-консультацию
сегодня! Звоните! Тел.
29747278.

УСЛУГИ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Ковбой. Сказка. Корица. Мусор.
Корректор. Пробка. Фру. Бань. Противник. Ряж. Остер.
Бокс. Игла. Дно. Раба. Альков. Акын. Рэп. Триера. Норд.
Тур. Аул. Удача. Грим. Октет. Гавайи. Лиана. Узы. Осёл.
Трюм. Зона. Уссури. Аво. Меридиан. Ваниль. Икра.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Экипировка. Нигилизм. Лечо.
Трио. Тишь. Ажур. Берег. Кардамон. Ярл. Катод. Рама.
Арв. Пульт. Каска. Туман. Верфь. Вызов. Откуп. Сон.
Сари. Ярмо. Труд. Глушь. Кнели. Куркума. Выборы.
Виски. Тын. Анкета. Куб. Ручей. Абрикос. Анкара. Ири-
на.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ЗА 21 ФЕВРАЛЯ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ПРОДАЮТ

l l l l l ячмень, примерно
4 тонны. Цена 150 евро\-
тонна. Тел. 26169505.

мента и менять его заб-
лаговременно.

– Может ли собствен-
ник при продаже квар-
тиры оставить за собой
право проживания в ней
на определенный пери-
од времени (до полуто-
ра лет)?

– Да, такое условие
может быть, если и про-
давец, и покупатель с
ним согласны. Оно дол-
жно быть отражено в тек-
сте договора купли-про-
дажи или в дополнитель-
ном соглашении.

– На принадлежащей
мне земле находится
постройка, которая мне
не принадлежит. Эта по-
стройка находилась
здесь до того, как зем-
лю возвратили мне в
собственность. Данных
о собственниках пост-
ройки нет, а мне каждый
год присылают налог.
Что делать в данной си-
туации?

– В данной ситуации
вы можете решать воп-
рос о сносе этой пост-
ройки, либо о признании
прав собственности на
нее, если эта постройка
вам необходима.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

ПОСЕВНОЙ КАЛЕНДАРЬ

Март
Время посадки

7 – 20 марта.

Яркое весеннее солнце
осветит рассаду, но оно
может и обжечь стоящие
на подоконнике расте-
ния, поэтому желательно
переместить их, чтобы
уберечь от повреждений.

В первые теплые дни не
следует открывать розы и
другие чувствительные
растения, это нужно де-
лать постепенно.

1, 8, 9, 27, 29 марта –
поливают, удобряют и пе-
ресаживают комнатные
растения. Сеют на расса-
ду ревень и спаржу. Сеют
салат, шпинат, укроп, са-
жают лук на перо на зак-
рытой площади. Сажают
деревья и кусты в лесах,
парках, саду. Черенками
размножают иву.

2, 1-12, 20-22 марта —
сеют на рассаду помидо-
ры, перцы, огурцы для по-
садки под пленку. Пики-
руют и пересаживают ра-
нее посеянные саженцы.
Если позволяют погодные
условия, формируют ягод-
ные кусты и кроны яблонь.
Приводят в порядок на-
саждения малины. Рыхлят
почву вокруг вишневых
деревьев.

4, 5, 13-15, 23, 24, 31
марта – на закрытой пло-
щади сеют редис. Сорти-
руют и выкладывают на
проращивание ранний
картофель для посадки.
Пикируют и пересажива-
ют рассаду корневого

сельдерея. Сеют лук на
рассаду. Если погода
подходящая, земля не-
много подсохла и нагре-
лась, на грядках сеют
морковь для раннего уро-
жая, пастернак и сладкий
корень.

6, 7, 16-18 марта – сеют
весенние цветы, пикиру-
ют и пересаживают ранее
посеянные. Выкладывают
на проращивание корне-
вища канн и луковицы бе-
гоний. В почву сеют ро-
машку, валериану и зве-
робой.

Неблагоприятные для
посадок дни – 3, 19, 25,
26, 28, 30 марта.

Приложение к газете
«Латвияс авизе»

«Календарь
на 2017 год».


