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Сегодня в номере читайте:

uuuuu Почему министр земледелия
   должен позаботиться о дорогах?
    ñ стр. 3

uuuuu Как часто давать детям
    сладости? ñ стр. 11

Дожди, а потом солнце
В начале недели ожидаются осадки, а во вто-

рой половине будет солнеч-
ная погода.

Во вторник дождей будет
больше, а в среду они ожида-
ются лишь местами.

Будет дуть сильный ветер с
юга, юго-запада, в среду по-
рывами до 15-19 метров в се-
кунду, с четверга ветер утих-
нет.

Температура воздуха по ночам составит +1..+6,
в отдельные ночи при ясном небе – ниже нуля.
Днем будет +4..+9 градуса, во второй половине
недели при солнце еще на 2-4 градуса теплее.

РАБОТА И ДЕНЬГИ

Даугавпилс от аэропорта
не отказывается

Сергей Кузнецов
Одна из самых обсуждаемых новостей

последних недель – возобновление регуляр-
ных авиарейсов между Лиепаей и Ригой. Не
отказывается от реализации проекта аэро-
порта и местное самоуправление.

И ТАКОЕ БЫВАЕТ!

Таможня не дает добро
«Латгалес Лайкс» уже сообщала, что в

апреле в Центре искусств Марка Ротко пла-
нируется выставить картину норвежского
художника Эдварда Мунка «Портрет адво-
ката Людвига Мейера» из коллекции Художе-
ственного музея Тронхейма. Однако латвийс-
кая таможня запросила за ввоз произведения
искусства 30 000 евро.

Председатель Даугав-
пилсской городской
думы Янис Лачплесис
прокомментировал успе-
хи Лиепаи: «Вентспилсс-
кий и Лиепайский аэро-
порты в свое время были
построены на деньги ев-
рофондов из предыду-
щего периода планиро-
вания и дотации из госу-
дарственного бюджета. К
сожалению, мои предше-
ственники этот шанс упу-
стили. Я сам работал в
Сейме и приходил к гос-
поже Кулаковой, предла-
гал помощь, несмотря на

то, что мы находились в
напряженных отношени-
ях, но в ответ следовала
тишина. В итоге шанс был
упущен. В новом перио-
де планирования финан-
сирование на строитель-
ство региональных аэро-
портов не предусмотре-
но, но сам проект мы хо-
тим сохранить и развить.
В следующие 4 года мы
найдем решение постро-
ить аэропорт, и у нас бу-
дет возможность совер-
шать полеты не только в
Ригу, но и по другим на-

правлениям». n

Директор центра Алек-
сей Бурунов объяснил, что
картину в Даугавпилс они
хотели везти своими си-
лами, и тут всплыли тамо-
женные формальности.

«Картина ввозится в
Латвию на время. Зап-
рошенная сумма впос-
ледствии не будет воз-

вращена таможней –
это большие деньги.
Проведем переговоры с
музеем, напишем зап-
рос в Центральное та-
моженное управление.
Надеемся, что Даугав-
пилс все же увидит Мун-
ка», – объяснил А. Буру-

нов.  n

«АВТО 2017»

Выставка автомобилей
порадовала взрослых и детей

Елена Иванцова
17 — 18 марта в

Даугавпилсском
олимпийском центре
впервые прошла
выставка «Авто 2017»,
на которой были
представлены новые
модели автомобилей
из салонов, работаю-
щих в Латвии. Орга-
низатором меропри-
ятия стал ООО «Alise
Plus Holding”.

У посетителей была
масса интересных воз-
можностей — автомоби-
ли можно было и разгля-
дывать, и трогать, а также
садиться за руль и фото-
графироваться с ними.

(Окончание на 7-й стр.) Илона пришла на выставку с внуком Вадимом.
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Одну дорогу ремонтируют,
другую ñ разбивают

Инесе Минова
Очередной крик о помощи в связи с непроходимыми дорогами в этот раз донесся из Калкунской

волости Даугавпилсского края, жительница которого Бирута Мелентьева прислала в редакцию
фотографии грязной и разбитой дороги, по которой на легковой автомашине невозможно проехать.

Волостная дорога длиной
несколько километров уже
много лет является головной
болью жителей. Раньше ее
разбивали тяжелые лесово-
зы, а с тех пор, как началась
реконструкция дороги Дау-
гавпилс-Медуми, по этому
участку ездит тяжелый транс-

порт дорожных строителей,
перевозящий песок.

Бирута пишет, что ее се-
мья живет на хуторе «Яун-
саулиеши», в семье двое
маленьких детей – семи-
летнего сына нужно возить
в детсад, а двухмесячную
дочку необходимо регу-

лярно возить к врачу. Не-
далеко от них живет семья
с трехмесячным ребен-
ком, рядом находится дач-
ный кооператив «Варавик-
сне» с 72 домиками. На
ремонт дорог ООО «Бин-
дерс» берет песок в одном
из частных карьеров, с

владельцем которого зак-
лючен договор. Тяжелые
грузовики разбивают до-
рогу настолько, что на лег-
ковых авто по ней невоз-
можно проехать, а другой
дороги нет.

(Окончание на 2-й стр.)
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НЕ ПРОХОДИТЕ МИМО!

Вагон ждет названия
Сергей Кузнецов
Предприятие «Даугавпилс сатиксме»

приглашает школьников принять участие в
конкурсе названий трамвайного вагона.

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

Дума купит зоопарку землю
Латгальский зоосад находится на частной

земле, которой владеют несколько человек. Это
влияет на развитие самого посещаемого учреж-
дения Даугавпилса, так как расположение на
не муниципальной земле ограничивает воз-
можности привлечения средств еврофондов. В КАЛКУНСКОЙ ВОЛОСТИ

Одну дорогу ремонтируют,
другую – разбивают

13 марта семья так и
не смогла выехать из
дома, 15 марта строи-
тельная фирма про-
шлась по дороге грейде-
ром, столкнув грязь в ка-
наву, но, как только по
ней проехали грузовые
автомашины, дорога
снова превратилась в
море грязи. Жители не
могут добраться до рабо-
ты, отвезти детей в садик
или к врачу.

Свекор Бируты Алек-
сей рассказывает, что об-
ращался и в волостное
управление, и в фирму
«Биндерс», но ответа не
получил. Он считает, что
сначала нужно было сде-
лать отвод воды с доро-
ги, чтобы осушить ее, и
только потом возить тяже-
лые грузы. Строители от-
ветили, что это не входит
в их обязанности. В поне-
дельник утром дорога
немного подмерзла, а
уже во второй половине
дня на солнце все раста-
яло и превратилось в
сплошную грязь. Алексей
рассказывает, что когда-
то совместно с дачника-

дый день едут по этой
дороге, есть номер теле-
фона прораба фирмы,
чтобы в случае необхо-
димости можно было
связаться и просить опе-
ративно решить пробле-
му. К сожалению, пред-
приятие не разрешило
опубликовать этот номер
телефона, отметив, что
жители могут звонить по
номерам телефонов, ко-
торые указаны возле
каждого светофора на
ремонтируемой дороге.

Дискуссия об этой до-
роге, скорее всего, про-
должится, поскольку жи-
тели хотят, чтобы пред-
ставители самоуправле-
ния вместе с ними про-
ехались бы по грязи на

легковом транспорте. n

ПЕРЕКРЕСТОК МНЕНИЙ

Янис Лачплесис: ´Цель
публикаций ñ создать скандалª

В прошлом году один
из вагонов Рижского ваго-
но-строительного завода
был обустроен для турис-
тических целей. Теперь
предприятие предлагает

дать ему название.
Конкурс проходит с 20 по

31 марта. Названия и эски-
зы можно высылать на э-по-
чту info@dsatiksme.lv, с по-

меткой «Для конкурса». n

16 марта на заседании
финансового комитета
было принято решение
выкупить землю.

В прошлом году была
достигнута договорен-
ность о выкупе земли.

Сумма сделки еще не оз-
вучена, так как предстоит
провести оценку. Пока же
члены комитета поддер-
жали проект о выкупе
земли площадью 5800

квадратных метров. n

Сергей Кузнецов
В газете «Диена» 16 марта вышло интервью, в

котором предприниматель Янис Сприновский
рассказывает, что Янис Лачплесис в 2009 году
вымогал у него взятку в размере 200 000 латов.

Я. Сприновский расска-
зал, что встреча проходи-
ла вечером в Риге, ее
организовал его знако-
мый предприниматель из
Даугавпилса. Со слов
бизнесмена, Я. Лачпле-
сис просил 200 тысяч ла-

тов наличными в обмен
на политический перево-
рот в Даугавпилсе, а с его
приходом к власти он бы
передал фирме Я. Спри-
новского ТЭЦ-2.

Янис Лачплесис 20 мар-
та на пресс-конференции

в городской думе дал
комментарий по поводу
публикации: «Ведется
предвыборная агитация,
цель которой – создать
скандал. В это вкладыва-
ются огромные деньги,
чтобы после выборов по-
лучить политическую
власть, которая позволит
приватизировать тепло-
сети и реализовать дого-
вор с «Батэрго». Распрос-
траняется самая лживая и

недостоверная информа-
ция, в том числе и то, что
говорит господин Спри-
новский. Это часть пред-
выборной компании.
Вспомните, как господин
Шлесерс приезжал ме-
нять политическую власть.
Теперь опять хотят поса-
дить выгодную для себя
власть, но за очень боль-
шие деньги. Это выгодно
владельцам компании

«Батэрго». n

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

ми и волостью проводи-
ли толоки, вырубали кус-
ты на обочинах дороги,
чтобы она лучше осве-
щалась и быстрее высы-
хала. Он и сейчас готов
участвовать в подобных
толоках, но ничего не
происходит, поскольку не
удается наладить диалог
с самоуправлением. По
его мнению, жители,
представители строи-
тельной фирмы и само-
управления должны со-
браться вместе, чтобы
найти решение.

Управляющий Калкун-
ской волости Освальд
Курситис знает об этой
проблеме и ежедневно
проверяет данный учас-
ток дороги. «Назвать эту
дорогу совсем непрохо-
димой нельзя, но кое-ка-
кие неудобства она, ко-
нечно, доставляет. Но
дорожные строители де-
лают все возможное,
чтобы отремонтировать
участок дороги – подсы-
пают и выравнивают», –
говорит он. По словам
руководителя волостно-
го управления, между
строителями и физичес-
ким лицом заключен до-
говор о заборе песка.

Как долго эти работы бу-
дут продолжаться, он не
знает, может сказать
лишь то, что реконструк-
цию дороги нужно завер-
шить в этом году. «Пока
ни один легковой авто-
мобиль на этой дороге
не застревал. Строители
не заинтересованы в
том, чтобы такое проис-
ходило, поскольку в этом
случае остановится и их
работа, так как тяжелые
грузовики не смогут про-
ехать дальше», – объяс-
няет О. Курситис. Он ут-
верждает, что ООО «Бин-
дерс» ежедневно подсы-
пает и равняет упомяну-
тый участок, иногда даже
по несколько раз в день.
В свою очередь, у всех
жителей, которые каж-

В КАЛУПСКОЙ ВОЛОСТИ

Начнут строительство каплицы
на кладбище Балтачу

Инесе Минова
Депутаты Даугавпилсской краевой думы

приняли решение взять кредит в Государ-
ственной кассе в размере 59 826 евро на
строительство каплицы на кладбище Балтачу
в Калупской волости.

ВЫВОЗ МУСОРА

Над окончательным
решением еще думают

13 марта члены закупочной комиссии
конкурса по вывозу мусора в Даугавпилсе
огласили список претендентов. 6 компаний,
включая действующего оператора «Clean R»,
рассчитывают получить контракт.

В конкурсе также уча-
ствовали: АО «EKO Baltia»,
ООО «Ragn-Sells», ООО
«Vides serviss», АО «Дау-
гавпилс СпецАТП», ООО
«Эко Латгале».

Председатель самоуп-
равления Янис Лачплесис
пояснил, что это большой
конкурс, и сейчас проходит
изучение предложений:
«За 2 дня решение принять
сложно, так как сами ре-
зультаты конкурса до этого
были обжалованы трижды.
На данный момент могу
сказать, что предложения
интересные, ценовой порог

у некоторых ниже, чем сей-
час. Комиссия также оцени-
вает возможности реализа-
ции силами предприятия
самоуправления, но цено-
вые предложения настоль-
ко хороши, что будет тяже-
ло конкурировать даже
предприятию самоуправ-
ления».

Ориентировочно сумма
закупки на 5 лет составит
около 8 миллионов евро
без НДС.

С 2014 года услуги по
вывозу мусора в Даугав-
пилсе предоставляет
ООО «Clean R».  n

Осуществление этого
проекта включено в инвес-
тиционный план програм-
мы развития Даугавпилс-
ского края 2012-2018 годов.

В прошлом году была
объявлена закупка, по ее
результатам стоимость стро-
ительства обойдется в 72 006
евро (без НДС), работы осу-
ществит фирма «Борг». Во-
лостное управление из сво-

его бюджета планирует вло-
жить 12 180 евро. Строитель-
ство планируется начать уже
в ближайшее время.

 Жители Калупской воло-
сти выбрали место строи-
тельства на кладбище Бал-
тачу потому, что оно счита-
ется центральным. Капли-
ца будет служить жителям
разных конфессий Калупс-
кой и соседних волостей. n
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ТАК И ЖИВЕМ…

У министра земледелия просят
привести в порядок дороги

РАЗВИТИЕ ДАУГАВПИЛСА

В двух промзонах продолжают реализацию проектов

Одну напасть
сменила другая

Министр пошутил, что
его визиты в Латгалию со-
впадают с приходом ка-
кой-либо напасти в Лат-
вию. Ранее он тут бывал,
когда началась свиная
чума, теперь в центре вни-
мания птичий грипп. Сви-
ная чума еще не закончи-
лась, но, благодаря мероп-
риятиям безопасности,
удалось ограничить рас-
пространение заболева-
ния. В Даугавпилсском
крае новых вспышек не
было, в лесах также не
было найдено ни одного
больного кабана.

На собрании были вру-
чены грамоты ПВС за опе-
ративную работу, активную
помощь и сотрудничество
в мероприятиях по борьбе
с распространением сви-
ной чумы. Похвальные
грамоты получили: предсе-
датель Даугавпилсской
краевой думы Янина Ялин-
ская, ее заместитель Ар-
вид Куцинс, заместитель
исполнительного директо-
ра самоуправления Алек-
сандр Айзбалтс, руководи-
тель Лауцесского волост-
ного управления Андрис
Кестерс и техник пожар-
ной безопасности Вецса-
лиенского волостного уп-
равления, руководитель
охотничьего коллектива
«Скрудалиена» Валерий
Смаргун.

В Европейском Союзе
осталось две страны – Лат-
вия и Эстония – которые
еще не затронул птичий
грипп. Но ПВС информи-
рует жителей, как предот-
вратить распространение
заболевания, поскольку
оно может начаться вмес-
те с возвращением пере-

летных птиц. Министр ска-
зал, что пока государствен-
ная поддержка для хо-
зяйств, затронутых грип-
пом, не предусматривает-
ся, но можно участвовать в
программах ЕС и получить
помощь на мероприятия
биобезопасности.

Просят замолвить
слово о дорогах

Я. Дуклавс отмечает, что
сейчас актуальной пробле-
мой в стране являются до-
роги, ее совместно с само-
управлениями решает и
Министерство земледе-
лия. Он отметил, что боль-
шинство крестьян не живет
около асфальтированной
дороги, но им каждый день
нужно возить молоко. В
правительстве рассматри-
вался вопрос о перерасп-
ределении денег в пользу
грунтовых дорог. «Нет
смысла что-то сыпать в
грязь, нужно ждать, пока
дороги высохнут, но ре-
монтировать их нужно», –
считает министр. Мини-
стерство сообщений высту-
пило с идеей делать грун-
товые дороги более узки-
ми, тогда будет возмож-
ность лишние части дорог
снять и насыпать на суще-

ствующие. Министр под-
черкивает необходимость
формировать вдоль дорог
глубокие канавы, как это
делает «Латвияс валстс
межи». Только в таком слу-
чае дороги сохранятся
дольше. Если нет нор-
мальной канавы, грунто-
вые дороги не выдержива-
ют нагрузки и весной ста-
новятся непригодными для
проезда.

Министр призвал само-
управления осуществлять
проекты, поскольку оче-
редь дорог открыта посто-
янно. Он также предложил
выбирать для насыпания
дорог более твердое по-
крытие, например, щебень.

Председатель Варкавс-
кой краевой думы Анита
Браковская попросила у
министра замолвить сло-
во о своем крае, един-
ственном в Латгалии, ко-
торый не соединен с дру-
гими самоуправлениями
асфальтированными до-
рогами. Самоуправление
содержит свои дороги со-
гласно порядку, установ-
ленному в законе, но го-
сударственные дороги с
грунтовым покрытием на-
ходятся в плохом состоя-
нии. Сейчас борьба идет

за дорогу Калупе — Вар-
кава, соединяющую Дау-
гавпилсский и Варкавский
края. «Жители просят у са-
моуправления сделать эти
дороги, но это не в наших
силах, к тому же мы уже го-
дами просим поддержки у
Министерства сообщений,
но никакой реакции в ответ
не получаем», – сказала
А. Браковская.

Я. Дуклавс отметил, что
сейчас у него по всей Лат-
вии просят привести в по-
рядок дороги, и о сельско-
хозяйственных проблемах
не спрашивают. «Денег
столько, сколько есть, и что-
либо обещать было бы не-
корректно. Но я обещаю в
очередной раз напомнить
министру сообщений о
варкавской проблеме», –
сказал он.

Заместитель председа-
теля совета развития Лат-
гальского региона плани-
рования, председатель
Краславской краевой думы
Гунар Упениекс в вопросе
дорог «бросил камушек» в
огород самоуправлений.
«Когда Краславская крае-
вая дума просила в резо-
люции конгресса Союза
самоуправлений вписать,
что нужно привести в поря-
док дороги до центров са-
моуправлений, этого сде-
лано не было. Поэтому
Краславская краевая дума
вышла из состава Союза
самоуправлений, за что ее
назвали предателем», –
сказал Г. Упениекс. Он рас-
сказал, что некоторые кре-

Сергей Кузнецов
В двух из шести промышленных зон Дау-

гавпилса в этом году будут предприняты
шаги по их развитию.

На финансовом коми-
тете депутаты городской
думы приняли решение
подать проект на получе-
ние финансирования из
еврофондов на развитие
индустриальной зоны в
Черепово. Этот проект
город осуществляет со-
вместно с Даугавпилсс-
кой краевой думой. Го-

род реализует работы на
сумму 3,4 млн. евро,
край – на 690 000 евро.

На данный момент в
Черепово работает 25
предприятий, на которых
занято более 1300 чело-
век.

Цель проекта – улучше-
ние инфраструктуры. В
первую очередь, пройдет

реконструкция улиц Дун-
дуру, Силикату и Рупние-
цибас (инженерные ком-
муникации, асфальтное
покрытие, велодорожка,
стоянка, освещение).

«Эти программы рабо-
тают на принципе соуча-
стия частных инвестиций.
Самоуправление созда-
ет среду, привлекатель-
ную для предпринима-
тельства, компании
организуют производ-
ство, создают новые ра-
бочие места. У нас под-

писан договор о намере-
ниях с двумя фирмами –
«Даугавпилс дзелсбе-
тонс» и «Balt ic Pel lets
Energy» (производство
древесных гранул). Сум-
марные инвестиции ком-
паний составят более 23
млн. евро и создание
около 140 новых рабочих
мест. Они уже получили
разрешение на проекти-
рование», –  рассказала
руководитель департа-
мента развития Дайна
Кривиня.

Члены комитета дали
разрешение на даль-
нейшее планирование
проекта территории ин-
дустриальной зоны в
Крыжах.  В  прошлом
году разрабатывался
локальный план пусты-
ря, на котором ранее
располагались произ-
водственные мощности
мясокомбината.  Сей-
час будет разрабаты-
ваться  строительный
проект. На его выполне-
ние был одобрен кре-

дит на сумму 135 000
евро.

На первом этапе в по-
рядок приведут террито-
рию – предстоит демон-
таж старых построек,
подводка коммуника-
ций, а также строитель-
ство цеха по производ-
ству продовольствия.

После завершения ра-
бот будет проведен аукци-
он, и победитель сможет
взять здание в аренду и
приспособить под нужды

своего производства. n

Инесе Минова
16 марта в Даугавпилсской краевой думе гостили министр земледе-

лия Янис Дуклавс и генеральный директор Продовольственно-ветери-
нарной службы (ПВС) Марис Балодис, они встретились с руководителя-
ми самоуправлений Латгальского региона планирования и представи-
телями Государственной службы среды (ГСС). Министр информировал
о ситуации с африканской свиной чумой и птичьи гриппом, рассказал о
политике поддержки ЕС крестьянам и других актуальных темах отрас-
ли. Также было акцентировано плохое состояние грунтовых дорог.

стьяне просят у самоуправ-
ления разрешения пере-
мещаться на технике ве-
сом в 40 тонн целый год,
но у дорог, построенных в
советское время, нет такой
выносливости, они разби-
ваются после нескольких
рейсов. Он предложил при
рассмотрении проектов
ЕС, связанных с приобре-
тением техники, вводить
больший процент поддер-
жки для тех, кто выбирает
технику с меньшим давле-
нием на дороги. Я. Дуклавс
обещал принять предло-
жение во внимание.

Министр отметил, что с
ГАО «Латвияс валстс цели»
существует договорен-
ность о том, что в порядок
будут приведены разбитые
во время лесозаготовок
дороги, такие переговоры
нужно вести и с крестьяна-
ми. Если фермеры дороги
разбивают, они и должны
их «чинить». Он предложил
вариант: крестьянин обес-
печивает технику для ре-
монта дороги, а государ-
ство из своего карьера
обеспечивает грунтом.

На селе не хватает
ветеринарных врачей

Крестьянин Даугавпилс-
ского края Виктор Каланс
актуализировал вопрос о
нехватке на селе ветери-
нарных врачей. Министр
сказал, что с руководством
Латвийского сельскохозяй-
ственного университета
уже проводятся перегово-
ры о том, как привлечь мо-

лодых специалистов к ра-
боте на селе. Марис Бало-
дис отметил, что на данный
момент ветеринарию изу-
чают, в основном, девушки
из Риги, которые хотят ле-
чить котов и собак, но очень
мало тех, кто хочет лечить
коров и свиней. Часть мо-
лодых специалистов уезжа-
ет ха границу, а большин-
ство работает в рижских
клиниках. ПВС сталкивает-
ся с проблемой, когда ник-
то не хочет работать на бой-
нях или ветеринарным ин-
спектором.

М. Балодис считает, что
молодежь нужно мотиви-
ровать или в принудитель-
ном порядке отправлять
работать на село, либо нуж-
но менять нормативные
акты о конфликте интере-
сов, позволив ветеринар-
ным инспекторам в регио-
нах оказывать услуги вете-
ринарных врачей. Пока они
могут только осуществлять
контроль. Такие ресурсы в
Латгалии есть.

Я. Дуклавс добавил, что
была идея разрешить ве-
теринарным инспекторам
чипировать собак, но она
не получила поддержки
именно из-за конфликта
интересов. Министр дума-
ет, что это чрезмерное ув-
лечение процедурами, т. е.
бюрократией. В Даугав-
пилсском крае эту пробле-
му решают, вводя стипен-
дии самоуправления и
заключая трехсторонний
договор со студентом и

работодателем. n

Янис Дуклавс вручает Александру Айзбалту грамоту
за оперативную работу в борьбе с африканской чумой.

Марис Балодис.Анита Браковская.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Бесплатные курсы
    латышского языка

Управление культуры Даугавпилсского края при-
глашает жителей края и города посетить бесплатные
курсы латышского языка. Подавать заявки можно
со вчерашнего дня, 20 марта.

Цель курсов, финансируемых Фондом обществен-
ной интеграции, дать возможность взрослым жителям
Даугавпилса и Даугавпилсского края, представителям
национальных меньшинств и негражданам (за исклю-
чением учеников школ и безработных) освоить и со-
вершенствовать знания государственного языка. Наи-
более желательными курсантами организаторы видят
молодежь до 25 лет (за исключением учеников школ и
безработных).

Занятия будут проходить по разным уровням знаний
в центре культуры Даугавпилсского края (ул. Добелес,
20) 2 раза в неделю по вечерам с конца марта по июнь.

Зарегистрироваться на курсы можно по телефонам:
65435512, 28379611, электронная почта
terezija.ubele@dnkp.lv с указанием имени, фамилии,
датой рождения и номером телефона.

Коллективы ждут
на праздник города

Творческие коллективы города приглашаются к
участию в празднике города, который пройдет с 5 по
11 июня. Организаторы ждут заявок до 10 апреля от
танцевальных и песенных коллективов самого раз-
ного жанра. им предстоит выступить на одной из не-
скольких праздничных сцен — в парке Дубровина,
во дворике Даугавпилсского краеведческого и ху-
дожественного музея, в сквере Пумпура, на ул. Ри-
гас и в городских микрорайонах.

Анкеты доступны на домашней странице управле-
ния культуры, их следует отправлять на адрес
dlkc@apollo.lv. Дополнительная информация по тел.
65427552.

????? СГД для клиентов
   работает только 3 дня

– С каких пор Служба госдоходов обслуживает
клиентов 3 раза в неделю? Мы приехали в Даугав-
пилс по «убитым» дорогам из района, и оказалось,
что по средам клиентов не обслуживают! – позво-
нил возмущенный читатель.

Отвечает ИС:
Центры обслуживания клиентов СГД, которые нахо-

дятся за пределами Риги, начиная с 1 февраля этого
года, для клиентов открыты только 3 раза в неделю.

Время приема:
понедельник: с 9.00 до 18.00

вторник: с 9.00 до 17.00
четверг: с 9.00 до 17.00
среда, пятница: клиентов не обслуживают.

Жителей призывают
сообщать о стихийных
свалках

Сошел снег, обнажив неприглядную картину ран-
ней весны — стихийные свалки мусора в разных мик-
рорайонах Даугавпилса, в лесах, на обочинах дорог.
Коммунальные службы города уже приступают к
уборке улиц, парков, дворовых территорий.

Коммунальное управление просит даугавпилчан со-
общать о местах свалок, присылая информацию на
адрес kaspars.laizans@daugavpils.lv.

В апреле в городских микрорайонах будут установ-
лены контейнеры для сбора зеленной массы, куда мож-
но будет складировать листья и прошлогоднюю траву,
а 22 апреля по всей Латвии пройдет традиционная
весенняя толока.

????? Где регистрировать
    ребенка

– Каковы условия получения пособия по рожде-
нию ребенка в Даугавпилсе, нужно ли регистриро-
вать новорожденного только в местном загсе? –
спрашивает Марина.

Ответ получен в Даугавпилсской городской думе:
– Да, ребенка можно зарегистрировать только в да-

угавпилсском загсе. Согласно обязывающим прави-
лам, пособие в размере 300 евро выплачивается, если
один или оба родителя задекларировали место жи-
тельства в Даугавпилсе в течение последних 9 меся-
цев. Пособие можно получить в течение трех месяцев
после рождения ребенка. Можно подать заявление на
пособие в информационном бюро городской думы,
взяв с собой свидетельство о рождении и указав бан-
ковский счет.

Ждут заявок от крестьян
В этом году подать заявки на платежи по площа-

дям можно будет только в электронном виде. Об этом
сообщает Центр поддержки села.

В этом году подавать заявки можно с 10 апреля по
25 мая. Как и раньше, специалисты СПС будут помо-
гать и оказывать консультации в пунктах приема зая-
вок. Будут и выезды в отдельные волости Даугавпилсс-
кого края, где данная услуга труднодоступна. Жите-
лей, для кого актуален данный вопрос, просят своев-
ременно узнавать о дне приезда специалистов.

Система, предусматривающая только электронный
прием заявок, была введена в прошлом году. Как от-
мечают специалисты, она себя оправдала, потому что

администрирование заявок происходит быстрее и ка-
чественнее, соответственно, крестьяне быстрее полу-
чают деньги.

Крестьян Даугавпилсского края, которые живут в при-
городных волостях, приглашают приходить в Центр
поддержки села (ул. Селияс, 25). Также услуга будет
доступна в Прейли и Краславе, а также в едином цен-
тре обслуживания клиентов в Шпогах.

????? Лифт могут повредить
    сами жильцы

– «Что происходит с новыми лифтами? Мы живем
на ул. Циетокшня, 71, лифт белорусского производ-
ства установили в конце декабря 2016 года. С тех
пор он уже несколько раз ломался, люди, в том чис-
ле с детьми, застревали посреди дороги в темноте.
Старые лифты служили 30 лет. Такая же проблема с
новыми лифтами возникала в доме по ул. Пушкина,
90 на Новом Строении», – спрашивают читатели.

Отвечает руководи-
тель электро-механи-
ческого участка пред-
приятия жилищно-ком-
мунального хозяйства
Павел Марков:

– Никакой проблемы
с новыми лифтами нет.
Все новые лифты после
монтажа проходят про-
верку сертифицирован-
ной технической орга-
низацией, и после про-
верки сдаются в эксплу-
атацию. Однако это не
означает, что лифт бу-
дет работать совершен-
но без сбоев. Лифт со-
стоит из множества ме-
ханических частей, кото-
рые могут нуждаться в дополнительной регулировке,
индивидуально для каждого лифта. Эти индивидуаль-
ные настройки могут быть выявлены только в процессе
продолжительной эксплуатации лифта.

Нередки случаи, когда лифт останавливается вслед-
ствие его некорректного использования, т. к. новый
лифт оснащен более новой системой блокировок, пред-
назначенной для безопасной работы лифта.

Поэтому некоторые действия, которые в старом лифте
допускались, в новом могут привести к его аварийно-
му отключению (например, удерживание дверей шах-
ты, раскачивание кабины на ходу и т. п.).

Также на все новые лифты распространяется гаран-
тия от завода-производителя, и в случае неисправнос-
ти какого-либо модуля лифта мы вправе потребовать
его замены по гарантии. Однако ни один из лифтов,
смонтированных в прошлом году, в гарантийном ре-
монте (на данный момент) не нуждался.

Население иссякает,
а чиновники нет

Читательница из Даугавпилсского края оставила
на автоответчике эмоциональный комментарий: «На-
род у нас вымирает. За последние несколько лет ста-
ло намного меньше жителей, а работников в волос-
тях меньше не становится. Все сидят на своих мес-
тах, как и раньше. Просто удивительно. В Курземе,
например, сокращают штаты в волостных управле-
ниях, а у нас, в «бедной» Латгалии, нет!»

????? Как позвонить
   полицейскому в Илуксте

– Есть ли в Илуксте полиция самоуправления и как
туда позвонить? – сразу два читателя оставили та-
кой вопрос на автоответчике.

Отвечает Мадара Павловская, специалист по обще-
ственным отношениям Илукстской краевой думы:

Контакты инспекторов отделения полиции порядка
участка Селии в Илукстском крае:

начальник И. Пойканс: 6546270, 65421013,
            29565377, 26668847

инспекторы А. Зелтиньш, А. Ужулис: 654-62702,
26668847
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????? Стадион отремонтируют
– Когда на стадионе рядом с Олимпийским цент-

ром появятся нормальные трибуны? Вроде обещали,
что стадион будут в этом году ремонтировать. Давно
пора. Забор здесь тоже в некоторых местах вырван
«с мясом», выглядит ужасно и небезопасно. Будет
ли обращено внимание городских властей на терри-
торию рядом со стадионом, здесь когда-то был скейт-
парк, а теперь летом все стоит заросшим, только со-
бачники гуляют, того и гляди, на «мины» наткнешься.
Полицию самоуправления здесь ни разу не видел, –
позвонил Алексей Трухин.

Отвечает ИС:
– Как раз в этом году ремонт и запланирован. Не-

давно на встрече с подкомиссией Сейма по вопросам
спорта председатель Даугавпилсской городской думы
Янис Лачплесис сообщил, что из государственного
бюджета уже выделены средства на разработку техни-
ческой документации и начальные строительные ра-
боты (150 000 евро). На стадионе заменят покрытие
(его предоставит федерация футбола) и трибуны, а
также новое освещение. Конкурс на строительные ра-
боты планируется провести в июне.

Территория рядом со стадионом является частной, и
самоуправление неоднократно вело переговоры с вла-
дельцами о покупке участка, однако цена запрашива-
ется слишком высокая.

????? Весенние ямы
– В течение недели в редакцию позвонили не-

сколько водителей с жалобами на дорожные ямы в
разных микрорайонах города. Например, на ул. Ва-
сарницу есть несколько глубоких выбоин, а здесь
люди ездят в больницу. Также водители жаловались
на ямы на ул. Алеяс возле трамвайных путей.

Отвечает ИС:
– В коммунальном управлении Даугавпилсской го-

родской думы объяснили, что из-за переменчивой по-
годы пока невозможно приступить к полноценному ре-
монту ям. Например, в начале марта работы на ул.
Васарницу уже велись, но ямы появляются снова. При
плюсовой погоде ямы заполняются водой, при морозе
замерзают, и асфальт разрушается.

????? Вырубка деревьев
   законна

– Недавно гуляли по крепости и заметили, что на
валах вырубают деревья. Зачем это делается, ведь
корни деревьев укрепляют валы, «держат» камни?
– позвонила Вероника.

Ответ получен в центре культуры и информации кре-
пости:

– Вырубка деревьев — ежегодное мероприятие. По
заказу коммунального управления городской думы во
внутренней части вала крепости между пятым и шес-
тым бастионом началась вырубка деревьев, которые

рассеялись природным путем, и сухих деревьев. Такие
«стихийные» деревья, наоборот, наносят валам вред,
корни их разрушают. Кроме того, деревья, которые рас-
сеялись сами, портят облик главного вала крепости. Во
время общественного обсуждения не было получено
анкет с негативными отзывами о вырубке деревьев.

????? Хотим в магазин!
– Когда откроется большая «Максима»? Очень не-

удобно, что ее закрыли, в маленьком магазине нет
такого ассортимента, и людей много, а касс всего
три. Нас также интересует, может, магазин ищет но-
вых сотрудников в связи с реконструкцией? – спра-
шивают жители Даугавпилса.

Отвечает ИС:
– Ваш вопрос мы адресовали сотрудникам предпри-

ятия, которые присутствовали на ярмарке вакансий «Ра-
бота и карьера». Точно известно, что открытие обнов-
ленного магазина состоится в начале апреля, но кон-
кретный срок пока не называют.

Что касается вакансий, то по словам сотрудников, на
данный момент в Даугавпилсе их нет, работу предла-
гают только в Риге. Но в любом случае, вам лучше от-
слеживать актуальную информацию на домашней
странице предприятия, здесь есть соответствующий
раздел, либо оставлять свои CV в магазинах.

????? Когда заплатят
   за землю?

– Интересно, закончили ли платить земельные
деньги, а то я ничего не получила. Соседи получили
деньги уже в декабре, 500 евро, – оставила сообще-
ние Мария из Рауды.

Отвечает ИС:
– Вам лучше обратиться в Центр поддержки села или

к компетентным специалистам по вопросам села в сво-
ей волости или крае, которые знают вашу ситуацию,
ваше крестьянское хозяйство и его площади, посколь-
ку в вопросе слишком мало конкретики.

????? На проблемном
   перекрестке
   будет светофор

– Правда ли, что на перекрестке улиц 18 Новембра
и Лиепаяс, наконец, появится переход? Неужели
просьбы жителей услышали, здесь такой опасный
участок. После ремонта 18 Новембра прошло уже
немало времени, раньше мы ходили здесь по пере-
ходу», – позвонила Венеранда.

Отвечает ИС:
На перекрестке появится не переход, а светофор для

пешеходов. Такое решение было принято за заседа-
нии транспортной комиссии Даугавпилсской городс-
кой думы в конце февраля.

Вопрос о возвращении перехода на данном пере-

крестке неоднократно задавался ответственным служ-
бам. Так, руководитель коммунального управления
Айвар Пуданс несколько раз твердо отвечал, что пере-
хода на данном участке не будет, это противоречит
правилам дорожного движения.

На светофоре будет загораться зеленый свет только
тогда, как пешеход, которому нужно перейти дорогу,
нажмет на нем кнопку. Такой же светофор стоит, на-
пример, около предприятия теплосетей.

Интересно, что пока светофор не установлен, пеше-
ходы регулярно «нарываются» здесь на полицейских.
С 1 января уже было составлено 92 протокола об ад-
министративном нарушении.

????? Поддержка
    профилактики
    птичьего гриппа

– Говорят, что можно получить европейские деньги
на профилактические мероприятия против птичьего
гриппа. Мы не нашли об этом информации — недав-
но из-за снега несколько дней в доме не было ин-
тернета. В хозяйстве у нас несколько десятков птиц,
– оставил сообщение на автоответчике читатель.

Ответ получен в Службе поддержки села:
– Поддержку на профилактические мероприятия в

птицеводческой отрасли, в том числе направленных
на снижение риска распространения опасных инфек-
ций путем введения превентивных мероприятий на
территориях, где заболевание уже констатировано, и
профилактику на территориях, не затронутых болез-
нью, можно получить, подав заявку с 1 по 31 марта,
доступное финансирование — 900 000 евро.

Претендовать на поддержку могут только первичной
сельскохозяйственной продукции, предусмотренной
для рынка, на которых путем нормативных актов воз-
ложено требование ввести план мероприятий биобе-
зопасности.

Бланк заявки досутпен на домашней странице СПС
www.lad.gov.lv, в разделе «Виды поддержки/ проекты и
инвестиции».

Можно стать автором
почтовой марки

Предприятие «Латвияс пастс» приглашает всех же-
лающих, как физических, так и юридических лиц,
участвовать в конкурсе на создание дизайна новой
почтовой марки на тему «Моя семья — суперкоман-
да». Победителя определят путем голосования
пользователей социальных сетей, а победившую
марку номиналом в 50 центов издадут полумилли-
онным тиражом уже в мае 2017 года. Победителя
объявят 18 апреля. Он также получит особый приз —
видеокамеру.

Эскизы можно присылать до 5 апреля на домашней
странице www.jaunapastmarka.lv

Конкурс приурочен к Дню семьи, который отмечает-
ся 15 мая. Он проводится уже 6-й год и каждый раз на
новую тему.

26 марта нужно
перевести часы

В последнее воскресенье марта Латвия перейдет
на летнее время — в ночь с субботы на воскресенье
часы нужно перевести на 1 час вперед.

Обратный переход, как обычно, произойдет в после-
днее воскресенье октября — ночью 29-го числа.

Правила перехода на летнее время определяют
Правила Кабинета министров № 1010, вступившие в
силу в октябре 2010 года.

Подготовила Елена Иванцова.
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КУЛЬТУРНАЯ ЖИЗНЬ

О Михоэлсе рассказали
на языке театра

Елена Иванцова
В Даугавпилсе состоялись традиционные

Дни Михоэлса в честь известного уроженца
Двинска. Режиссер, актер, педагог и обще-
ственный деятель Соломон Михоэлс родился
16 марта 1890 года.

ВСТРЕЧИ С ЖИТЕЛЯМИ

В Вецсалиене хотят обновить
стенд, в Салиене ñ дороги

Организаторы — управ-
ление культуры, Даугав-
пилсский университет и
Даугавпилсский театр,
Латгальская центральная
библиотека и управление
культуры — позаботились
о мероприятиях для
взрослой и детской ауди-
тории. Для педагогов и
методиков были проведе-
ны курсы «Театр и творче-
ство школьников». В биб-
лиотеке работала выстав-
ка «Театральный гений из
Двинска», а в доме на ул.
Михоэлса, 4 (бывшая ул.
Постоялая), где родился
мастер, был день откры-
тых дверей. Маленькие
обитатели дома, в кото-
ром уже много лет разме-
щается 2-й специальный
детский сад, давно при-
выкли к гостям и всегда
им рады. 16 марта в сюда
пришли студенты Даугав-
пилсского университета,
чтобы задействовать ма-
лышей в своей театраль-
ной постановке «Театр
приходит в Дом Михоэл-
са».

Детям предстояло уга-
дать разные профессии,
и они хорошо справились
с заданиями помочь па-
рикмахеру причесать
клиента и определить
болезнь у пациента. Ак-
тер-пожарный рассказал,
как важно соблюдать

правила безопасности в
обращении с огнем, а
врач напомнила о том,
как полезно для здоро-
вья просто здороваться,
ведь слово «здравствуй-
те» означает пожелание
быть здоровым. Повар
разделила зрителей на
сладкую и соленую ко-
манду, и дети рассказа-
ли о блюдах, которые им
нравятся. В благодар-
ность за спектакль воспи-
танники подарили акте-
рам цветы, которые сма-
стерили своими руками.

Заместитель заведую-
щей дошкольного учреж-
дения Зане Исаева рас-
сказала, что сейчас в сад
ходят 55 воспитанников.
С ними работают компе-
тентные и ответственные
специалисты, настоящие
педагоги по призванию.
Скоро в саду будут прини-
мать гостей из Турции —
уже много лет турецкие
партнеры приезжают в
Даугавпилс набираться
опыта в воспитании детей
со специальными потреб-
ностями.

В полдень состоялось
традиционное возложе-
ние цветов к барельефу
Михоэлса, после чего ас-
социированный профес-
сор ДУ Элина Васильева
прочла лекцию «Имя Ми-

хоэлса в Даугавпилсе». n

Дети с удовольствием угадывали профессии.

Возложение цветов к дому Михоэлса.
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ДЛЯ СПРАВКИ

– В Салиенской волости
в 2016 году родились 10
детей, умерли 6 человек.
Проживают 664 человека
(2015 год — 674).

– В Салиенской сред-
ней школе учится 121 ре-
бенок (35 в 10-12 классах).
В детском саду 24 ребен-
ка.

– В Вецсалиенской во-
лости проживает 667чело-
век (2015 год – 688). Роди-
лось 4 детей, умерли 9 че-
ловек.

– Уровень безработицы:
Вецсалиена – 10,42%, Са-
лиена – 15%.

Сергей Кузнецов
Встреча жителей

Вецсалиенской
волости с руковод-
ством прошла быст-
ро. Из зала прозву-
чало пара вопросов
– люди просили
обновить стенд на
дороге, указываю-
щий на поворот к
Червонскому замку,
и разъяснить про-
цесс сортировки
мусора.

Стенд в свое время был
установлен благодаря ак-
тивности общественной
организации, но со вре-
менем он выцвел. Пред-
ставители краевой думы
порекомендовали жите-
лям проявить активность
и при поддержке волост-
ного управления его об-
новить.

Детали сортировки му-
сора разъяснил замести-
тель председателя Дау-
гавпилсской краевой
думы Арвид Куцинс: «Воп-
рос не в том, кому это вы-
годно или невыгодно.
Есть закон о сортировке
мусора, и оператор дол-
жен его выполнять, то
есть должен поставить
контейнер для сбора
стекла и пластмассы. Где
он будет стоять – это за-
висит от волости. Также
вы можете определить,
сколько вам нужно кон-
тейнеров. Конечно, опе-
ратор будет опираться на
законодательство. Для
вашей волости определе-
но одно место, но можно
попробовать договорить-
ся еще об одном».

В Салиенской волости
был целый ряд вопросов
о дорогах. Один из них
касался участка дороги
«Скрудалиена – Красла-
ва». С таянием снега вода
вытекает на дорогу, ночью
подмораживает, и для во-
дителей, выезжающих по
делам утром, этот отрезок
становится коварным.
«Неужели там нельзя
просто сделать кювет,
чтобы вода не затекала?
Сколько лет об этом го-
ворим», – высказался жи-
тель волости Юрий Зин-
кевич.

Аналогичные вопросы
задают во многих волос-
тях. В большинстве случа-
ев, как и с дорогой «Скру-
далиена — Краслава»,
дороги являются государ-
ственными. Председа-
тель краевой думы Янина
Ялинская рассказала: «У
ГАО «Латвияс валстс
цели» свои планы. Вы по
всем вопросам с дорога-
ми звоните в волость, во-
лостное управление по-
том звонит в «ЛВЦ», там
отвечают: нам никто не
звонит, значит, жителей
это не волнует. Звоните
им, а мы будет звонить со
своей стороны. Если жи-

тели сами устроят такую
атаку звонками, то может,
что-то изменится. Они ста-
вят нас в известность о
своих планах в 2020 или
2022 годах, но время идет,
а планы меняются».

Приходится мириться с
системой в связи с тем,
что в «ЛВЦ» ремонтируют
дороги с бюджетом от 100
000 евро и выше, с мел-
кими участками там не
связываются. Это касает-
ся подмерзающего учас-
тка «Скрудалиена – Крас-
лава». Остается ждать
большого ремонта и
«бомбить» звонками
предприятие, чтобы оче-
редь быстрее подошла к

Даугавпилсскому краю, а
не к другому региону.

Разрядил обстановку
житель волости Михаил,
который обратился к де-
путатам, приехавшим на
встречу как никогда в
представительском соста-
ве: «Сегодня много депу-
татов. Что они могут пред-
ложить построить для во-
лости, что пообещают,
чтобы за них проголосо-
вали? Сколько денег вы-
делят? Мне надо, к при-
меру, забор сделать». Но
с желанием помочь ник-
то не отозвался.

Юрий Афанасьев с
2011 года мучается от
низкого напряжения в

своем доме. За это время
сгорело несколько элект-
роприборов: «Сколько
звонишь, спрашиваешь –
когда что-то сделают, все
бесполезно. Один раз
приехали, посмотрели,
сказали, что маленькое
напряжение и все. С 2011
года жду. Что делать?»
Советом поделился
А. Куцинс: «Из собственно-
го опыта знаю, что в «Латв-
энерго» надо писать по
электронной почте сразу
в Ригу. Звонить и писать в
Даугавпилс бесполезно, а
как только вы напишете:
«Кто будет отвечать, если
мой дом сгорит?», они че-

рез неделю будут у вас».n

Добраться до магазина пожилым жителям Салиены непросто
из-за образовавшихся луж.

Юрий Зинкевич хочет, чтобы дороги
в волости были в порядке.

Михаил рассчитывал,
что депутаты помогут с забором.

Юрий Афанасьев с 2011 года ждет,
когда исправят электричество.
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Кто-то целенаправлен-
но пришел, чтобы выбрать
себе новую машину по вы-
годной цене, найти нуж-
ные автозапчасти и аксес-
суары, необходимые в ар-
сенале каждого автомоби-
листа, а также ознакомить-
ся с предложениями стра-
ховых компаний и авто-
школ. Мужчины больше
засматривались на мощ-
ных «железных коней», а у
представительниц пре-
красного пола самой вос-
требованной машиной
стала красная «Mitsubishi
Outlander».

На выставке были пред-
ставлены легковые авто-
мобили, коммерческий
транспорт и микроавтобу-
сы, прицепы, квадроциклы
и мотоциклы, а также це-
лый детский «автопарк» –
от колясок до маленьких
копий настоящих машин.
Для детей на выставке
было настоящее раздолье,
родителям и бабушкам-
дедушкам приходилось
непросто, нужно было
либо открывать кошельки
и покупать машинку в об-
мен на хорошее поведе-
ние, либо обещать такой
подарок в будущем. Ба-
бушка Илона с внуком Ва-
димом пришли к самому
открытию, она рассказала,
что мальчику всего 2 года,
но он уже знает все марки
автомобилей, и машинки
у него любимые игрушки,
с которыми он не расста-
ется даже во сне.

Помимо автосалонов,
на выставке работали ком-
пании, предоставляющие
услуги по доставке и про-
даже автомобилей из дру-
гих стран на заказ, а так-
же услуги покупки машин
на аукционе. Была и такая
услуга, как дистанционная
продажа автомобилей.

Как латвийцы покупают
автомобили в условиях
непростой экономической
ситуации? Представители
нескольких автосалонов
рассказали «Латгалес
Лайкс», что по их статисти-
ке, жители Латвии не ста-
ли покупать меньше ма-
шин. Тенденция послед-
них лет – люди стали чаще
менять машины, поездив
на одной 3-4 года. Не

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

«АВТО 2017»

Выставка автомобилей
порадовала взрослых и детей

Гранцовская рассказала
«Латгалес Лайкс», что
свой товар в Даугавпил-
се представили более 20
участников из Даугавпил-
са, Екабпилса, Риги и
других городов. По ее
словам, договориться с
рижскими автосалонами
было непросто, все же в
столице стереотипы о Да-
угавпилсе устойчивы, но
тем не менее, рижане
приехали и не разочаро-
вались.

В рамках выставки со-
стоялся концерт шведс-
кой певицы, скрипачки
Кати Тиндемарк, испол-
няющей рок-хиты в блю-

зовой обработке.  n

уменьшились продажи и
дорогих авто, а также но-
вых машин из салонов.

Исполнительный ди-
ректор компании-органи-
затора выставки Гуна

Автомобили разместились в помещениях Олимпийского центра и снаружи.

Машины можно было протестировать. Дети тоже выбирали себе транспорт.
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В ЛИВАНСКОЙ КРАЕВОЙ ДУМЕ

Введено пособие на лечение сениоров
Эгита Терезе Йонане
Ливанская краевая дума в этом году ввела

новое пособие для пенсионеров, которые
будут лечиться в отделении ухода Ливанской
больницы.

сионеров Ливанского
края. «Самоуправление
будет выделять пособие 1
раз в год за 3 дня лече-
ния. Его смогут получить
задекларированные в
крае нуждающиеся лица,
в семье которых есть толь-
ко пенсионеры или лица
с инвалидностью, либо
если все члены семьи со-

вершеннолетние, но не
работоспособны. Важное
условие — доходы на од-
ного члена семьи не дол-
жны превышать 230 евро
в месяц».

В 2016 году в Ливанс-
кой больнице различные
медицинские услуги полу-
чили более 1000 пенсио-

неров. n

Руководитель отдела
общественных отноше-
ний и внешних связей са-
моуправления Гинта Крау-

кле «Латгалес Лайкс»
рассказала, что новое по-
собие введено по пред-
ложению общества пен-

ДНИ ФРАНКОФОНИИ

Цветы и цвета французской
культуры в Даугавпилсе

Елена Иванцова
Организаторы Дней Франкофонии в Дау-

гавпилсе в приглашении на мероприятия,
подчеркивают: «Знание французского языка
не обязательно, потому что у языка культуры
границ нет».

Идея интересоваться и
наслаждаться всем фран-
цузским лежит в основе
международного дня
Франкофонии, который
ежегодно отмечается 20
марта. Французский язык
в мире объединяет 870
млн. человек, проживаю-
щих в 70 странах. В Лат-
вии Дни Франкофонии
проводит Французский
институт, который в этом
году отмечает 20-летие
своей деятельности в на-
шей стране. Он ведет об-
ширную культурную и об-
разовательную деятель-
ность, в основном, в Риге.

В Даугавпилсе Француз-
ский институт плодотворно
сотрудничает с Даугавпилс-
ским университетом и Цен-
тром латышской культуры.
Темой Дней Франкофонии
этого года является цвет. В
честь своего юбилея, а
также 10-летия сотрудни-
чества с Домом Единства,
отмечающем в этом году
80-летний юбилей, 16
марта состоялся показ
постановки «Цветы зла»
Марсельского фестиваля
«Musiques Interdites» («Зап-
ретная музыка»).

Камерный спектакль
посвящен самому извест-
ному произведению фран-
цузского поэта-символис-
та Шарля Бодлера «Цветы
зла». Первое издание
сборника привело к су-
дебному процессу, а поэта
оштрафовали за наруше-
ние норм общественной
морали, и ему пришлось
убрать из сборника наибо-
лее «непристойные» сти-
хотворения. Основные
темы сборника «Цветы
зла» – противостояние вы-

соких идеалов и отврати-
тительной действительно-
сти, запретная любовь, ме-
ланхолия и глубокое разо-
чарование в жизни.

Литературно-музыкаль-
ная остановка объедини-
ла в себе чтение и пение
поэзии Бодлера под фор-
тепьянную музыку. Читала
стихи известная француз-
ская актриса Франсуаза
Фабиан, снимавшаяся со
знаменитыми французс-
кими актерами Жаном-
Луи Трентиньяном и Же-
раром Депардье. Музы-
кальные композиции спе-
ла Эмилия Пикте, швей-
царская исполнительница
сопрано. За роялем сидел
Владик Поленов, который
родился на Урале и в 1992
году переехал жить в Ев-
ропу. Артистам удалось
передать трагедию Бодле-
ра(1821-1867), который,
обнажив свою душу через
скандальную для того вре-
мени поэзию, в сущности
был одиноким и несчаст-
ным человеком.

У зрителей была воз-
можность не только слы-
шать великолепный фран-
цузский язык, но и читать
перевод стихотворений на
латышском языке.

В рамках Дней Франко-
фонии в даугавпилсской
9-й средней школе про-
шел конкурс французских
песен, его победители бу-
дут награждены на завер-
шающем мероприятии 22
марта в ДУ. В этот день
здесь выступят художники
и музыканты, а также от-
кроется выставка фотогра-
фий «Цвет». 21 марта в ДУ
пройдет концерт «Радуга

французской музыки». n

Франсуаза Фабиан читала поэзию Бодлера
при свете свечей.

Владик Поленов.
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КАРАТЕ

Главная цель ñ
приобретение опыта

Сергей Кузнецов
На турнире «Ogre Cup – 2017» по карате

клуб «Сочин» (Даугавпилс) был представлен
шестью спортсменами. Цель участия – опро-
бовать спортсменов, имеющих мало соревно-
вательного опыта.

НОВУС

На результат
повлиял транспорт

В Малпилсе прошел парный чемпионат
Латвии по новусу, в котором участвовали два
дуэта из Даугавпилса. Лучший результат
показали Алексей Шушерт и Александр
Акентьев, занявшие 5-е место.

ПЛАВАНИЕ

Лицензируют программу
для школ

Эгита Терезе Йонане
В этом году в Краславе начнет работать

плавательный бассейн, поэтому самоуп-
равление лицензирует учебную програм-
му по плаванию для общеобразователь-
ных школ.

БЕГОВОЙ МАРАФОН

Школьникам предоставят
скидки на пробег

ФУТБОЛ

Победный дубль Даугавпилса

Юлия Григорьева в ката
юниорском зачете выиг-
рала турнир. Элина Са-
фонова была второй. С
учетом отсутствия конку-
ренции сам психологи-
ческий выход на татами
– уже победа для деву-
шек.

По кадетам в ката вто-
рым стал Данила Губа-
нов. Арманд Гросбергс
(кумите, кадеты), восста-
новившись после тяже-
лой травмы (перелом
руки), на пьедестал не
поднимался, но показал
отличную волю к победе.

Eва Элтермане (ката,
кадеты) выступала непло-
хо, но, допустив незначи-
тельные ошибки, не дош-
ла до медального зачета.
Роберт Болясников (мини-
кадеты) в ката начал с по-

беды, но впоследствии
проиграл поединки. В
сумо Роберт также начал
с победы, но до «бронзы»
ему немного не хватило.

По предложению су-
дейской коллегии Феде-
рации карате Латвии, с
учетом того, что на чем-
пионат не приехали силь-
ные спортсмены из сбор-
ной Латвии и других
стран, Денис Куранов,
Алиса Иванько, Сергей
Кудлис и тренер Сергей
Иванько работали в со-
ставе судейского корпуса
чемпионата.

По традиционному го-
лосованию тренеров выс-
тупающих стран лучшей
площадкой было призна-
но татами № 1, где в со-
ставе судей была Алиса

Иванько. n

К сожалению, спорт-
смены потеряли время в
дороге. Из-за поломки ав-
томобиля они пропустили
два тура, которые автома-
тически были зачислены

им, как проигранные.
Николай Трифонов и

Вячеслав Лукашевич в
итоге стали девятыми.

На чемпионате старто-

вали 12 пар.  n

Представители Крас-
лавской краевой думы по-
сетили самоуправление
Илукстского края, где оз-
накомились с опытом вве-
дения учебной програм-
мы по плаванию.

«О группе по плаванию в
спортшколе пока говорить
рано, но мы считаем, что

основы плавания нужно
осваивать уже в начальной
школе, поэтому сначала
аккредитуем программу,
чтобы занятия по плава-
нию можно было органи-
зовывать в школах края», –
отметил председатель
Краславской краевой

думы Гунар Упениекс. n

Сергей Кузнецов
В Даугавпилсской городской думе было

принято решение предоставить скидку
школьникам для стартового взноса в пробеге
«Skrien, Latvija Bigbank», который пройдет в
городе 30 апреля.

В первоначальном про-
екте речь шла о предос-
тавлении скидки в 50%. В
связи с этим из фонда на
непредвиденные расхо-
ды планируется исполь-
зовать 8000 евро.

Такая сумма исходит из
расчета, что возможнос-
тью участвовать в пробе-
ге воспользуются 1500
городских школьников.
Скидка, по мнению само-
управления, стимулирует
молодежь активно пода-
вать заявки.

 В процессе обсужде-
ния на финансовом коми-
тете 16 марта были вне-
сены встречные предло-
жения. Одно из них: свес-
ти сумму минимального
взноса до 50 центов, ос-
тальное частично или же
полностью оплатит город.

На стадии разработки
предложения вариант со
100% оплатой стартового
взноса рассматривался,
но от него отказались, так
как он не дисциплиниру-
ет будущих участников,

которые в итоге, подав
заявку, проигнорируют
старт.

Во сколько обойдется
стартовый взнос для уча-
щихся Даугавпилса, окон-
чательно станет известно
в конце этой недели.

Беговой марафон
«Skrien, Latvija» проходит
с весны по осень. В 2017
году состоится 8 этапов в
восьми городах Латвии.
Даугавпилс впервые бу-
дет принимать этап дан-
ного бегового марафона.
Основная дистанция на
соревнованиях – 21 км.
Также предлагаются дис-
танции на 10 км и 5 км.
Отдельно пройдет детс-
кий забег.

Стартовый взнос зави-

сит от даты регистрации:
чем раньше, тем дешев-
ле. К примеру, на данный
момент до 18 апреля пол-
ная стоимость участия для
школьников (1999 г. р. и
моложе) на дистанции 5-
7 км составляет 6 евро,
детский забег – 5 евро.

В планах городской
думы – распечатать ски-
дочные купоны и распро-
странять их через школы,
с помощью учителей
спорта. Затем можно бу-
дет самостоятельно заре-
гистрироваться со скид-
кой.

Первый этап пройдет
26 марта в Лиепае, затем
8 апреля в Резекне, а уже
30 апреля эстафету при-

мет Даугавпилс.  n

 «Кубок Даугавпилса -2017» U16

No Команды 1 2 3 4 5 6 голы Очки Место

1 Резекне X 0:3 0:6 0:7 0:3 0:3 0:22 0 6

2 Даугавпилс-1 3:0 X 1:0 9:0 4:0 11:0 28:0 15 1

3 Супернова 6:0 0:1 X 5:0 0:3 7:0 18:4 9 3

4 РФШ 7:0 0:9 0:5 X 1:2 3:0 11:16 6 4

5 Даугавпилс-2 3:0 0:4 3:0 2:1 X 4:0 12:5 12 2

6 Висагинас 3:0 0:11 0:7 0:3 0:4 X 3:25 3 5
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Лучшие игроки
в командах:

Владислав Скурьят
(«Даугавпилс-1»)

Даниил Павлюкевич
(«Даугавпилс-2»)

Артур Мейранс («Су-
пернова»)

Данила Миньенок
(РФШ)

Алексей Майевский
(«Висагинас»)

Виктор Стригоев
(«Резекне»)

СИМВОЛИЧЕСКАЯ
 СБОРНАЯ ТУРНИРА:

n вратарь
Иван Дубоделов
(«Даугавпилс-1»)

n защитник
Томас Ламша
(«Супернова»)

n полузащитник
Кирилл Ильин
(«Даугавпилс-1»)

n нападающий
Райвис Стумбиньш
(«Даугавпилс-2»)

Финишировал
первый футбольный
турнир из серии
«Кубок Даугавпилса
– 2017», который в
течение трех дней
проходил на стадио-
не «Эспланада».
Хозяева турнира
одержали двойную
победу.

После первого дня фа-
воритами турнира были
«Даугавпилс-1» и рижская
«Супернова», начавшая
турнир с побед.

Сенсация произошла в
первой же игре второго
дня, когда рижане проиг-
рали «Даугавпилс-2» –
0:3. В дальнейшем «Дау-
гавпилс-2» использовал
свой шанс по максимуму,
выиграв все матчи и усту-
пив только номинально
первой команде Даугав-
пилса, что позволило им
занять 2-е место.

«Даугавпилс-1» прошел
турнир без поражений,
завершив турнир с разни-
цей голов – 28:0.

«Супернова» (Рига) в
итоге финишировала на
3-м месте. Бомбардиром
чемпионата стал Эдуард
Дашкевич («Даугавпилс-

1») – 7 голов. n

Кирилл Ильин («Даугавпилс-1») – лучший полузащитник турнира.

 Бомбардир турнира
Эдуард Дашкевич

(«Даугавпилс-1») –
 7 голов.
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ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

´Золотоª на высоте
На открытом первенстве ДЮСШ Вентс-

пилсского края U14 по легкой атлетике
подопечные Язепа Маркевича завоевали
4 медали.

Дарья Колесниченко
дважды поднималась на
пьедестал, взяв два «се-
ребра»: прыжки в длину –
4,34 м и 60 м – 8,7 сек.

В секторе для прыжков

в высоту два «золота». Ка-
ролина Цветкова выигра-
ла с результатом 1,35 м,
а Алексей Селицкий пре-
одолел планку на отмет-

ке – 1,50 м.     n
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АВТОСПОРТ

´ARC Bratislavaª
сформировала
трио на гонку

«Латгалес Лайкс» уже сообщала, что
этим летом Константин Цалко в составе
словакской команды «ARC Bratislava»
впервые  выйдет на старт престижнейших
автогонок мира «Леманн 24». Вместе с
Костей будет выступать Миро Конопко, но
о третьем участнике команды еще не было
известно.

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ

Премируют атлетов
В Даугавпилсской городской думе приняли

решение о премировании Жанны Цвечков-
ской и Алексея Лавренова.

БАСКЕТБОЛ

У ´Краславыª плюс 11,
у края минус 6

Латгальские клубы провели первые
встречи в рамках 1/8 финала ЛБЛ3. «Дау-
гавапилсский край» на своей площадке
проиграл «Мемеле/Бауска» – 81:87. Игра
шла на равных. Максимального отрыва
гостям удалось добиться к 35-й минуте,
выйдя вперед на 10 очков.

ВОЛЕЙБОЛ

«Локомотив»
начнет плей-офф с РВШ

Остается шанс на ìбронзуî

ХОККЕЙ

Братья Шевченко выходят в финал

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

Компанию гонщикам

составит 18-летний Рик

Брейкер, для которого это

также будет дебют на

трассе во Франции.

К. Цалко с напарника-

ми будет управлять про-

тотипом «L ig ier  JS

P217» в классе LMP2.

Самым опытным участ-

ником команды является

М. Конопко (55 лет), он

уже выходил на трассу го-

нок «Леманн 24» в 2006 и

2010 годах, выступая в

классе GT2.  n

В феврале этого года в

паралимпийском зачете

Ж. Цвечковская заняла

2-е место на чемпионате

Европы по гребле в поме-

щениях. За результат уча-

стнице паралимпийских

игр в Рио-2016 предложи-

ли выдать премию в раз-

мере 1500 евро. Ее тре-

неру А. Лавренову – 750

евро.  n

Баскетболистам края

удалось нейтрализо-

вать отрыв, но земгаль-

ский клуб все равно в

концовке смог создать

задел в 6 очков перед

ответным матчем. От-

ветная игра пройдет в

Бауске 21 марта. Для

выхода в следующий

раунд необходима по-

беда с разницей в 7 и

более очков.

« Д а у г а в п и л с с к и й

край»: Саулитис – 24 (5

передач), Вилцанс – 17

(12 подборов) ,  Крей-

панс – 12, Спикис – 9,

Комлев – 7, Фролов – 6,

Губанов – 4, Лиепиньш

– 2.

БК «Краслава» про-

дуктивнее провела пер-

вый матч, обыграв на

своей площадке «Ригу/

Пардаугаву/Турибу» –

86:75 и создав перед

ответной встречей 22

марта более комфорт-

ное преимущество.

«Краслава»:  Гриб –

31, Бебриш – 19, Миг-

ланс -14,  Дилба -11,

Цауня – 9, Тейвиш – 2.

В ЛБЛ2 «Ливаны» про-

играли дома «Гулбене»

– 81:84. Для выявления

победителя потребова-

лись дополнительные 5

минут, в которых вид-

земцы оказались точ-

нее.  Юрис Калниньш

отметился 10 подбора-

ми и 29 очками за матч,

Матисс Цауне – 19.

Следующий матч ли-

ванцы уже в рамках 1/8

финала 24 марта про-

ведут на своей площад-

ке против «RSU». Выход

в четвертьфинал опре-

деляется по сумме двух

матчей.

В ЛБЛ пока события

развиваются в рамках

регулярного чемпиона-

та. «Екабпилс» 18 мар-

та разгромил «Лиепаю»

– 90:65.

БК «Зенит» (Санкт-Пе-

тербург) в рамках еди-

ной лиги ВТБ принимал

«Парму» (Пермь)  и

оформил убедительную

победу – 101:72. У «зе-

нитовцев» отметился

Янис Тимма, проведя на

площадке более 28 ми-

нут, краславчанин на-

брал 17 очков, 4 подбо-

ра, 3 результативные

передачи.   n

На финише регулярного чемпионата
первой лиги по хоккею «Даугавпилс» офор-
мил еще одну победу. На этот раз над
«Юрмалой» – 7:0. С тремя очками матч
завершили братья Вабищевичи. Ренат
забросил 3 шайбы, а Вадим столько же
ассистировал.

В высшей лиге к развяз-
ке приблизились полуфи-
налы. В противостоянии
«Лиепая» – «Мого» обра-
зовалось равновесие –
2:2, решающий 5-й матч
состоится 21 марта. В со-
ставе «Лиепаи» за чемпи-

онство борются даугав-
пилчане Имант Лещев и
Леонард Римьян.

Во второй полуфиналь-
ной паре «Земгале» –
«Курбад» равновесие –
2:2.

Эрик Шевченко вместе

с минской «Юностью» вы-
шел в финал чемпионата
Белоруссии. В полуфи-
нальной серии минчане
обыграли солигорский
«Шахтер» – 3:1. В финале
«Юность» сыграет с «Не-
маном» (Гродно).

В чемпионате Франции
«скорпионы» из Мулхауса
вышли в полуфинал, вы-
играв четвертьфиналь-
ной серии у «псов» из
Шоле – 2:0. В решающем
матче «скорпионы» выиг-
рали – 4:3, а Артур Шев-

ченко отметился двумя
результативными переда-
чами.

«Скорпионы» взяли по-
бедный старт в полуфина-
ле, обыграв «Англет Хор-
мади» – 4:3, в активе
А. Шевченко две переда-
чи. 18 марта клуб из Мул-
хауса развил успех – 6:3,
на этот раз Артур выдал 4
голевых передачи.

«Скорпионы» вышли в
финал и ждут своих сопер-
ников из второй полуфи-

нальной пары.   n

Стартовал женский чемпионат Латвии по
волейболу. ВК «Милатс», успешно завершив-
ший сезон в Балтийской лиге (5-е место), в
полуфинале национального первенства
сошелся с «Бабите» (9-е место в Балтийской
лиге).

В текущем сезоне «Ми-
латс» сыграл с «Бабите»
трижды. В рамках Балтий-
ской лиги даугавпилчан-
ки успели выиграть и про-
играть с одинаковым сче-
том – 1:3. В декабре в по-
луфинале кубка Латвии

поражение – 1:3. В по-
следствии «Бабите» берет
второй по значимости
трофей.

Полуфинальная серия
длится до трех побед.
Первый поединок 18 мар-
та в Даугавпилсе «Ми-

латс» проиграл – 1:3
(23:25, 25:20, 28:30,
12:25). «Милатс»: Кова-
ленко – 16, Храпане – 15,
Алехина – 11, Ткаченко –
9, Чернышева – 7, Петро-
ва – 3.

Во втором матче потре-
бовалось пять сетов. «Ми-
латс» берет две партии
подряд – 25:22, 25:23. Од-
нако в третьем «Бабите»
удается переломить ситу-
ацию в свою пользу –
25:27, а затем довести

матч до победы – 21:25,
6:15. «Милатс»: Храпане –
20, Коваленко – 18, Черны-
шева – 11, Ткаченко – 9,
Алехина – 8, Петрова – 4.

Во второй полуфиналь-
ной паре «Елгава» – «RSU»
образовалось равновесие
– 1:1. 26 марта «Милатс»
проведет первый матч за
«бронзу», соперник дау-
гавпилчанок станет изве-
стен 25 марта, когда вто-
рая пара полуфиналисток

проведет третью игру. n

Во 2-й националь-
ной лиге завершился
регулярный чемпио-
нат. В заключитель-
ном матче СК «Локо-
мотив» обыграл
«Валку» – 3:0 (25:23,
25:21, 25:22).

Даугавпилчане фини-
шировали на втором ме-
сте с 42 очками, на пер-
вой позиции «Талси» – 44.
Следом расположились
«Екабпилс юниоры» – 38
и «Резекненский край» –
37.

Первую восьмерку
ждет плей-офф. «Локомо-
тив» первый раунд, для-
щийся до двух побед, про-
ведет с РВШ. Это не са-
мый удобный противник
исходя из того, как «тех-

сыграют с «Мадоной», а
«Резекненский край» с

«Кулдигой». n

никум» отыграл с коман-
дой в регулярке. Во вто-
ром круге «Локомотив»

проиграл – 2:3, в первом
– 0:3.

«Екабпилс юниоры»

Ф
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Как устранить проблемы глаз?

Проведенное Школой
маленьких экспертов и
брендом «Danonki» иссле-
дование свидетельствует о
том, что треть латвийских
детей дошкольного возра-
ста лакомится чаще, чем
рекомендуют педиатры и
специалисты по питанию.
Для сравнения: в Литве бо-
лее двух вкусняшек в день
получают 59% малышей, а
в Эстонии 37%. В отличие
от соседних стран, для жи-
телей Латвии особенно ха-
рактерно поощрять ребен-
ка лакомствами – 64% жи-
телей дают их в награду,
например, за хорошее по-
ведение или какое-то дос-
тижение.

Почти все родители в
странах Балтии признают,
что хотят давать своим де-
тям подходящие им и цен-
ные лакомства, однако бо-
лее половины эстонцев и
литовцев, а также 2/3 роди-
телей в нашей стране го-
ворят, что им сложно найти
полезные и простые в при-
готовлении варианты пере-
куса. Половина родителей
латвийских малышей при-
знается, что рекомендации
по питанию кажутся им не-
понятными (например, оп-
ределенные законодатель-
ством нормы) и им неясно,
какого размера должна
быть порция во время ос-
новного приема пищи и во
время перекуса (45%), а
также то, сколько лакомств
в день было бы допустимо
давать ребенку (43%).

Главные опасения лат-
вийских родителей в связи
с лакомствами касаются их
негативного влияния на
здоровье зубов (89%), воз-
можных нарушений пище-
варения (70%) и избыточ-
ного веса (62%). Многих
латвийцев (76%) беспоко-
ит именно количество са-
хара в лакомствах. Трево-
гу вызывают также вкусно-
сти, съедаемые ребенком
в отсутствие родителей, к
тому же примерно полови-
на родителей признается,
что бабушки и дедушки на-
рушают установленные
ими принципы и предлага-
ют ребенку продукты, кото-
рые сами родители счита-
ют неприемлемыми.

Самые популярные сре-
ди латвийских детей ла-
комства: фрукты, сладос-
ти и конфеты, творожные
сырки, йогурт и печенье.
Интересно, что в соседних
странах родители намно-
го реже позволяют своим
детям лакомиться сладос-
тями и конфетами (в Лат-
вии 51%, в Эстонии 29%, а
в Литве 19%). Если овощи
у латвийских детей даже
не входят в десятку самых
популярных лакомств, то у
эстонских дошколят это
четвертый самый популяр-
ный продукт для пополне-
ния энергии между основ-
ными трапезами.

Педиатр Герда Лиела-
усе говорит, что в своей
практике очень часто стал-
кивается с вызванными не-
правильным употреблени-
ем пищи проблемами пи-
щеварительной системы,
проблемами с кожей и
здоровьем зубов у детей.
«Есть два возрастных пе-
риода, когда я вижу, что у
детей возникают подоб-
ные проблемы: около 5
лет, когда рацион первых
лет жизни начинает отра-
жаться на здоровье, и за-

тем около 9-10 лет, когда
ребенок уже ходит в шко-
лу и нередко продукты для
основного приема пищи
или перекуса выбирает
сам – не всегда проконт-
ролированные родителя-
ми и полезные. Однако
важно понимать, что дети
перенимают семейные
традиции и привычки пита-
ния, так что у родителей
есть отличная возможность
стать хорошим примером.
Перекусывать можно и
нужно, но конфеты и дру-
гие сладости следовало бы
заменить полезными для
здоровья продуктами –
фруктами и овощами, мо-
лочными или цельнозер-
новыми продуктами».

Интересно, что 75% лат-
вийских родителей оши-
бочно считают, что переку-
сы не идут детям на пользу,
хотя специалисты придер-
живаются обратного мне-
ния: это один из самых цен-
ных приемов пищи за день
в том случае, если он зап-
ланирован правильно.
Специалист по питанию
Лизете Пуга объясняет, что
именно перекусы считают-
ся одной из самых важных

трапез за день, поскольку
они позволяют разнообра-
зить ежедневное меню и
обеспечивают равномер-
ное чувство сытости, помо-
гая избежать переедания
во время основных при-
емов пищи и сильного чув-
ства голода в перерывах
между трапезами.

Л. Пуга говорит: «Чтобы
лакомства приносили
пользу, важно правильно
их распланировать и выби-
рать полезные продукты.
Следует следить за тем,
чтобы у ребенка было три
основных приема пищи за
день: завтрак, обед и ужин,
а также 2 перекуса, второй
завтрак и полдник. Между
приемами пищи должен
быть перерыв в 2-3 часа.
Кроме того, следует сле-
дить за размером порции
для перекуса – он должен
быть размером примерно
с одну детскую горсть. На-
пример, 1 небольшое ябло-
ко, 4-5 орехов, 1 стакан
сока, 100-200 г йогурта.
Ценные и полезные лаком-
ства – это фрукты, овощи,
молочные продукты, цель-
нозерновые продукты, оре-
хи и семена».

l Третья часть латвийских детей дошкольного возраста каждый день полу-
чает более двух вкусняшек – это чаще, чем рекомендуют педиатры и специ-
алисты по питанию.
l Самые популярные среди латвийских детей продукты для перекуса –

фрукты, сладости и конфеты, творожные сырки, йогурт и печенье. В то же
время родители наиболее полезными лакомствами считают фрукты и молоч-
ные продукты.
l 80% родителей беспокоятся по поводу питания своего ребенка – главные

опасения с связи с лакомствами вызывают количество сахара и здоровье зубов.

Треть латвийских детей ест лакомства
чаще, чем рекомендуют специалисты

Покраснение и усталость глаз могут быть и
признаками серьезного заболевания. Какие
проблемы возникают чаще всего?

СИНДРОМ СУХОГО
ГЛАЗА. Работая за компь-
ютером или читая, человек
моргает в 3 раза реже,
чем нужно. Слезная плен-
ка, покрывающая глаз и
защищающая его от мик-
робов, высыхает. Глаха
краснеют, слезятся, появ-
ляется зуд, жжение, рас-
плывчатое зрение.

Как уберечься? Пить
не менее 1,5 литра воды
в день, стараться чаще
моргать, сидя за компью-
тером или книгой, регу-
лярно проветривать по-
мещение, не курить в ка-
бинете.

КО Н Ъ Ю Н К Т И В И Т.
Воспаление слизистой
оболочки глаза – конъюн-

ктивы – вызывают и виру-
сы, и бактерии, и хлами-
дии, так может проявлять-
ся аллергия. Появляется
резь в глазах, ощущение
«песка под веками», по-
краснение, слезотечение,
иногда светобоязнь.

Как уберечься? Придя
с улицы, тщательно мыть
руки, пользоваться инди-
видуальным полотенцем,
в бассейне плавать с оч-
ках.

ДЕМОДЕКОЗ. «Просы-
пается» клещ, обычно
мирно живущий в волося-
ных фолликулах. В угол-
ках рта, на щеках, бровях,
в области ресниц появля-
ются розовые прыщики, а
глаза краснеют и чешутся.

Как уберечься? Повы-
шать иммунитет, избегать
слишком острой и соле-
ной пищи, не злоупотреб-
лять кофе, не обгорать на
солнце.

Опыт латвийских родителей
Ведущая ТВ-передач

Кристине Гарклава:
«Повседневные привыч-

ки, связанные с питанием,
продиктованы нашим об-
разом жизни, ее ритмом
и ритуалами. В нашей се-
мье нет определенного
времени приема пищи.
Тем не менее, мы стара-
емся соблюдать опреде-
ленный режим дня, чтобы
ни у детей, ни у нас самих
не возникало желания
что-то перехватить, ведь
дети учатся у родителей.
В повседневной жизни
мы, в основном, выбира-
ем полезные продукты,
поэтому перекусываем,
главным образом, наре-
занными фруктами, ово-
щами или сыром. Вред-
ных лакомств, например,
сладостей или печенья,
дома мало. Чаще всего я
сама забочусь об относи-
тельно полезных лаком-
ствах: испеченных дома
пирогах и печенье. Я счи-
таю, что и они в повсед-
невной жизни нужны, но
в меру. А вот подслащен-
ные, газированные напит-
ки практически исключе-
ны из нашего меню. Есть,
однако, лакомство, от ко-
торого нашей семье
сложно отказаться: это са-
модельный попкорн, ко-
торый мы с удовольстви-
ем едим, когда вместе
смотрим фильмы. В це-
лом, я стараюсь никогда
не заменять перекусами
основные трапезы, а ис-
пользовать их во время
походов или длительных
поездок на машине. Ко-
нечно, иногда яркие ла-
комства с красивыми ри-
сунками кажутся детям
более привлекательны-
ми, чем морковка, одна-
ко обычно мы говорим об
этом и находим решение.
Разговор с детьми о том,
что хорошего или плохо-
го в каком-то продукте,
какое влияние он оказы-
вает на тело и ум челове-
ка, зачастую помогает
малышу самостоятельно
принять достаточно ра-
зумное решение по пово-
ду лакомств».

Ведущая ТВ-передач
и мероприятий Анна Ро-
зите:

«Моя дочка Эмилия, в
основном, ест лаком-
ства дома, за его преде-
лами мы стараемся кон-
центрироваться на ос-
новных приемах пищи.
В целом, вместе со мной
она редко ест вкусняш-
ки, исключением могут
быть публичные и куль-
турные мероприятия,
например, театр или
кино, где это уже стало
неотъемлемой традици-
ей. Возможно, не всегда
полезные лакомства
дочка получает в гостях
у бабушек и дедушек,
которым известна моя
позиция в этом вопросе,
однако я уверена, что
иногда желание поба-
ловать внучку берет
верх, поэтому я не воз-
ражаю. Самые любимые
продукты Эмилии, кото-
рыми она может переку-
сить дома, это финики,
изюм, курага и свежие
фрукты, а также особое
лакомство – ржаной
хлеб с медом. Летом это
ягоды и другие сезон-
ные дары сада. Вне
дома перекусом могут
быть и сладости, однако
я стараюсь поддержи-
вать баланс между “по-
лезными лакомствами”
дома и “пересахарен-
ным предложением” за
его пределами, по-
скольку, пожалуй, ни
одна из крайностей не
будет 100% хорошей.
Настоящий вызов – это
меню кафе и витрины
магазинов, которые так
и манят пересахарен-
ными и полными усили-
телей вкуса сладостями,
альтернативы которым
или нет, или же она про-
игрывает по сравнению
с ними, поэтому в про-
дуктовые магазины я
стараюсь ходить одна».

Более  подробная
информация и советы
о том, как лакомиться
с пользой для здоро-
вья,  доступны на
www.mazoekspertuskola.lv
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– У меня второй брак,
может ли мой нынешний
муж усыновить моего
ребенка от первого бра-
ка? Биологический отец
о ребенке почти не забо-
тится, алименты не пла-
тит.

– Да, это возможно, но
должны изъявить согла-
сие все участники процес-
са, в том числе и биологи-
ческий отец ребенка. За-
тем усыновление будет
утверждаться в суде.

– Будут ли облагаться
налогом суммы, которые
мой родной брат, прожи-
вающий и работающий
за границей, перечисля-
ет на мой банковский
счет? Имеются ли огра-
ничения в перечисляе-
мых суммах?

– В случае, если денеж-
ные суммы перечисляют-
ся супругу, либо род-
ственникам до третьей
степени, подоходный на-
лог платить не нужно, и
ограничения по величине
суммы не установлены.

– Соответствует ли
действительности факт,
что при рождении ребен-
ка, если родители не со-
стоят в браке, ребенку
дается фамилия отца?

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

– Нет, у ребенка может
быть фамилия матери, но
родители в этом случае
обязаны договориться
между собой. Если к со-
гласию они прийти не мо-
гут, то решение вопроса
остается за сиротским су-
дом.

– Подаю на алименты,
каков порядок получе-
ния алиментов из госу-
дарственного фонда?

– Если решением суда
в вашу пользу будут при-
суждены средства на со-
держание ребенка, а его
отец добровольно не бу-
дет их выплачивать, и от
судебного исполнителя
будет заключение, под-
тверждающее отсутствие
доходов, на которые мож-
но было бы обратить взыс-
кания, то в этом случае
средства на содержания
ребенка можно получить
из государственного га-
рантийного фонда. Внача-
ле вы обращаетесь в суд.
Затем, если решение
суда не выполняется, то к
судебному исполнителю,
а уже потом в государ-
ственный гарантийный
фонд.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Продают 1-комнат-
ную квартиру, 31 м2, на
Химии, Чистая, солнечная.
Рядом магазины, поли-
клиника, школа, транс-
порт. Без долгов. 6-ой
этаж, лифт. Тел. 29517247.

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!
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u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

марте/апреле

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Стриптиз. Розвальни. Терем. Быт.
Рондо. Абака. Круиз. Вес. Стратег. Эпиграф. Балагур. Ушан.
Вуду. Кума. Юбка. Альба. Диод. Антилопа. Экран. Шпик. Бук.
Леток. Агама. Блик. Ухаб. Урал. Тана. Атос. Загс. Зыбь. Азы.
Дата. Очник. Киев. Батик. Сет. Корни. Акт. Беринг. Ватт. Ла.
Виагра. Бортпроводник.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Креветка. Дебют. Аида. Транс. Боёк.
Атака. Бантик. Исток. Актёр. Рис. Букли. Тарту. Табак. Река.
Ат. Замазка. Ино. Трава. Кус. Рычание. Гуляш. Хосе. Грудь.
Пуаз. Череп. Забава. Рубаи. Баунти. Анка. НЛО. Антисептик.
Сак. Гав. Узина. Грум. Музыковед. Шаровары. Ира. Ада. Аб-
сент. Триумф. Ниша. Эль. Виток.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД ЗА 7 МАРТА

ПРОДАЮТ

l l l l l вафельницу элект-
рическую, б\у, производ-
ства СССР. Тел.
29446480, 65444263.

l l l l l ЕСЛИ ВАС ЗАМУ-
ЧИЛИ … боли в спине,
пояснице, суставах, го-
ловные боли, головокру-
жения, онемение рук,
хроническая усталость
или плохой сон. Воз-
можно, причина диском-
форта кроется в первом
позвонке? Проверенное
Wellness-решение мо-
жет помочь вернуть ра-
дость жизни естествен-
ным путем! И хотя это не
метод лечения или диаг-
ностики, перед процеду-
рой посоветуйтесь с
врачом. За последние 20
лет в мире более 2 мил-
лионов человек убеди-
лись, что швейцарское
Wellness-решение РЕ-
АЛЬНО РАБОТАЕТ! За-
пишитесь на Wellness-
консультацию сегодня!
Звоните! Тел. 29747278.

УСЛУГИ


