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Сегодня в номере читайте:

uuuuu Как в Демене ´обнималиª
    страну ñ стр. 3

uuuuu Где в Даугавпилсе
    будет открытое рабочее
    пространство? ñ стр. 6

Национальные меньшинства
Латвии ñ пример патриотизма

Елена Иванцова
5-й по счету Форум народов (или Народный форум), посвященный 100-летию Латгальского

конгресса, впервые состоялся в Даугавпилсе. Это неслучайно – первым определением, ха-
рактеризующим город, обычно называют его многонациональность. Здесь  проживают более
20 национальностей, мультинародная и многокультурная среда уже давно сформировала по-
своему уникальное пространство, в котором люди не делят друг друга на своих и чужих.

В Даугавпилс приедет правительство
Кабинет министров 16 мая проведет выездное заседание в Даугавпилсе,

чтобы обсудить актуальные вопросы Латгальского региона. Участвовать в
мероприятии смогут все желающие, если заранее зарегистрируются.

Министры во главе с пре-
мьером Марисом Кучинс-
ким будут говорить о про-
должении реализации
Латгальской программы,
увеличении финансирова-
ния сети государственных
дорог, привлечении инве-
стиций, введении новой
модели финансирования
высшего образования,
развитии мест заключения

и многих других актуаль-
ных темах, за которые от-
вечают профильные ми-
нистерства.

Жители, которые захо-
тят присутствовать на за-
седании, могут заранее
зарегистрироваться до
17.00  10 мая по электрон-
ной почте vk@mk.gov.lv,
указав имя, фамилию, пер-
сональный код и учрежде-

ние, которое представляют,
если таковое имеется. Придя
на мероприятие, нужно будет
предъявить документ, удосто-
веряющий личность и прой-
ти контроль безопасности.

Заседание будет прохо-
дить в концертном зале Дау-
гавпилсского университета
(ул. Виенибас, 11). Оно бу-
дет транслироваться в пря-
мом эфире.  n

(Окончание на 2-й стр.)

На этой неделе ожидается рекордное
понижение температуры, только к концу
недели станет немного теплее.

Ночью температура воздуха понизится до
-1..-6 градусов. Со вторника до четверга
температура воздуха, в основном, не
превысит отметки +10 градусов, к концу
недели может подняться до +17 градусов.

Местами ожидаются осадки, преимуще-
ственно кратковременный снег и град.

Раймонд Вейонис назвал Даугавпилс городом, у которого можно учиться толерантности.
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Чему учиться
у нацменьшинств

Даугавпилс, как и вся
Латгалия, сыграли истори-
ческую роль в возвраще-
нии независимости и фор-
мировании Латвийского
государства таким, каким
оно является сегодня. 100
лет назад в Резекне со-
стоялся Латгальский конг-
ресс, итогом которого ста-
ло присоединение Латга-
лии к остальным латышс-
ким землям. Об этом в
своих выступлениях гово-
рили президент Латвии
Раймонд Вейонис и ми-
нистр культуры Даце Мел-
барде. На ход истории по-
влиял именно единый и
сильный латвийский на-
род: латыши, русские, по-
ляки, евреи, украинцы, бе-
лорусы и многие другие
народности, которые захо-
тели жить в свободной
стране. Народный форум
проходил в Доме Един-
ства, 80 лет назад о строи-
тельстве здания с таким
названием распорядился
президент Карлис Улма-
нис. Участникам форума
показали видеосюжет о
том, как был основан Дау-
гавпилс, символике город-
ского герба, крепости и
Храмовой горке. Девизом
Народного форума стала
фраза «Если у тебя на гер-
бе серебряная крепость».

По словам министра
культуры, активность
организаций нацио-
нальных меньшинств Лат-
вии очень высока, к их
многочисленным предло-
жениям, направленным
на интеграцию и улучше-
ние диалога между жите-
лями страны, прислушива-
ются и воплощают их в
жизнь. «Мы еще не до кон-
ца осознали вклад наци-
ональных меньшинств в
формирование Латвии
такой, какой она является
сегодня. Они живут здесь
и любят свою страну. С
полной самоотдачей за-

Национальные меньшинства
Латвии ñ пример патриотизма

нимаются сохранением
традиций своих  народов
и проявляют истинный
патриотизм к Латвии. Но
есть еще много тех, кто
стоит в стороне и живет в
другом культурном и ин-
формационном про-
странстве. Это можно и
нужно менять», – отмети-
ла Д. Мелбарде.

«Латыш» родом
из Латгалии

О Латгалии и Даугав-
пилсе в остальной Латвии
все еще существует мно-
го мифов. «Чтобы убе-
диться в том, что в Даугав-
пилсе нет зеленых чело-
вечков, сюда просто нуж-
но приехать», – отметил
председатель Даугавпил-
сской городской думы
Янис Лачплесис, добавив,
что в регионе, как и во
всей стране, конечно, не
все радужно, и прежде
всего, нужно решать эко-
номические проблемы,
но мероприятия, подоб-
ные форуму, могут пока-
зать хороший пример
того, как можно конструк-
тивно, путем диалога, ста-
вить конкретные задачи и
добиваться поставленных
целей.

В своих выступлениях об
особой среде Даугавпил-
са высокие должностные
лица не раз упоминали
Храмовую горку Даугав-
пилса – символ города,
наглядно демонстрирую-
щий единство. «Даугав-
пилс символизирует нашу
силу быть едиными в сво-
ем многообразии и общи-
ми силами формировать
будущее Латвии, сохраняя
свои традиции, языки и
культуры. Здесь мы мо-
жем учиться толерантнос-
ти», – сказал Р. Вейонис и
напомнил, что Латгалия –
не только родина красно-
бело-красного флага Лат-
вии, но и слова «латыш»,
произошедшего от назва-
ния региона.

В своей речи президент
также высказал свою
убежденность в том, что
все дети, рожденные на

территории Латвии, дол-
жны получать граждан-
ство страны: «Пора пре-
кратить «производить» не-
граждан, институт неграж-
дан должен уходить в про-
шлое.  Я уверен, что при-
шло время присваивать
статус  граждан детям, ро-
дившимся в Латвии, если
их родители неграждане.
А если родители не жела-
ют ребенку латвийского
гражданства, то они будут
писать заявление об отка-
зе, но с обоснованием:
почему они не хотят со-
блюсти права ребенка», –
сказал глава государства.

Исследователи инсти-
тута гуманитарных и соци-
альных знаний Даугав-
пилсского университета
прочли доклады о форми-
ровании национального
состава Даугавпилса, об
истории Дома Единства и
о выдающихся личностях,
родившихся в Даугавпил-
се.

После духовной пищи
последовал праздник уже
настоящей еды – на пло-
щади Единства нацио-
нально-культурные обще-
ства Даугавпилса накры-
ли белые скатерти, чтобы
угостить президента и
всех желающих своими
национальными блюда-
ми. Раймонда Вейониса
одарили подарками, он
посетил каждый стол, по-
пробовал и латгальскую
шмаковку, и украинские
вареники, и еврейский
форшмак, сфотографи-

ровался с коллективами
на память. На сцене с пес-
нями на разных языках
выступали даугавпилча-
не, солисты Латвийской
национальной оперы
Илона Багеле и Рихард
Мачановский и Дайнис
Скутелис. Концерт «Танго
над городом» был посвя-
щен уроженцу Даугав-
пилса, композитору Оска-
ру Строку, в следующем
году в Даугавпилсе отме-
тят его 125-летие.

В этот же день участни-
ки форума вместе с пре-
зидентом посадили дубы
на месте памяти павших
польских солдат в Слобод-
ке и посетили премьеру
Даугавпилсского театра
на латгальском языке «За-
тонувший город» по пьесе
Франциса Трасунса. n

КСТАТИ

Согласно централь-
ному управлению ста-
тистики, в 1935 году в
Даугавпилсе прожива-
ло 34% латышей, 25%
евреев, 20% русских,
18% поляков. В 2016
году: русские 49,7%,
латыши 19,6%, поляки
13,7%, белорусы 7,7 %.
По статистике ЦУС, в
1989 году в Латвии про-
живало 52% латышей и
34% русских, в 2016
году – 62% и 26% соот-
ветственно.

В следующем году
Форум народов прой-
дет в Рижском замке.

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Рихард Мачановский спел песни Оскара Строка.

Хозяйки из еврейского общества Даугавпилса
приглашают отведать национальные блюда.

Латвийское телевидение вело из Даугавпилса
прямой репортаж.

Отдали дань уважения
погибшим в годы
Второй мировой войны

Сергей Кузнецов
8 мая отмечается как день памяти и прими-

рения, посвященный погибшим во Второй
мировой войне. В Даугавпилсе в этот день
традиционно возлагают цветы к мемориалам
погибшим солдатам на городских кладби-
щах.

Дань памяти многочис-
ленным жертвам войны
отдают представители
дипломатического корпу-
са, руководство самоуп-
равления, общественные
организации.

Вокруг Даугавпилса
более 10 памятных мест,

связанных со Второй ми-
ровой войной. Первое
возложение цветов по
традиции происходит у
вечного огня в парке Дуб-
ровина. Затем эстафета
памяти продолжается по
остальным захоронени-
ям. n

Школьникам вручат
денежные премии

На заседании думы депутаты самоуправ-
ления Даугавпилса одобрили проект реше-
ния о присуждении денежных премий
отличившимся ученикам городских школ.
Поощрительный фонд составил около 10 000
евро.

Размер денежной пре-
мии зависит от достиже-
ний: максимальная сумма
составляет 80 евро, мини-
мальная – 30 евро.

Ученики даугавпилс-
ских школ в этом учебном
году заняли призовые
места на пяти междуна-
родных олимпиадах и
конкурсах, 54 места на
государственном уровне,
13 на региональном и 25

– на научных конферен-
циях.

Троим школьникам
удалось в течение учебно-
го года завоевать 4 почет-
ных места по разным
предметам. В результате
денежные призы у детей
суммируются. Таким об-
разом, самая крупная
сумма, которую смог за-
работать один из школь-
ников – 190 евро.  n
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Апрель был похож
на октябрь

По сравнению с апрелем 2016 года в апре-
ле 2017-го потребление тепла возросло на
26%, сообщил «Латгалес Лайкс» член правле-
ния предприятия теплосетей Андрей Кузне-
цов. Если год назад в апреле среднесуточная
температура составляла 7 градусов тепла, то
в этом 4,6 градуса, почти столько же было в
октябре 2016 года (4,4 градуса).

Из-за холодной погоды
счета за апрель будут
выше, чем годом рань-
ше. Прогнозируемый
рост – около 55-60 евро-
центов за квадратный
метр.

Тем не менее, за тепло

горожане стараются пла-
тить своевременно. Руко-
водитель предприятия от-
метил тенденцию, что в
период с 1 апреля 2016 по
1 апреля 2017 года общий
объем долга снизился на
300 000 евро.  n
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В Деменской волости ´обнялиª Латвию

Акция, организованная
Министерством внутренних
дел ЛР, является одним из
многочисленных меропри-
ятий в рамках празднова-
ния столетия Латвии. Орга-
низаторы акции уверены,
что посадка дубов, симво-
ла Латвии, будет способ-
ствовать укреплению чув-
ства единения людей и
ощущения принадлежнос-
ти к Латвии и латвийскому
народу.

Посадка дубов одновре-
менно происходила в тех
четырех самоуправлениях,
которые являются крайни-
ми географическими точ-
ками Латвии. В них распо-
ложена скульптурная груп-
па «Латвия под знаком сол-
нца» скульптора Вилиса Ти-
танса, открытая к 80-летне-
му юбилею Латвии. По сло-
вам заместителя государ-
ственного секретаря МВД
Дмитрия Трофимова, авто-
ры идеи этой акции трудят-
ся в тех службах, которым
присуща особая сила духа
— это пограничники, по-
жарные, полицейские и др.
Таким образом, посадка
дубов во время акции «Об-
ними Латвию» символизи-
рует сильный дух латвий-
цев, которым укреплены
границы страны. Дмитрий
Трофимов также отметил,
что данное мероприятие
обязательно упомянут в
учебниках.

Деменская волость уни-
кальна тем, что находится
на пересечении границ
трех государств. Местом
посадки дубов выбрали
центр социальной поддер-
жки «Paspārne», где каждый
день встречаются дети,
подростки, взрослые и се-
ниоры — будущее, настоя-
щее и прошлое. «Данное
место создает мост между
разными культурами и по-
колениями. Надеюсь, еще
через 100 лет потомки
вновь с гордостью соберут-
ся здесь, чтобы отметить
успехи и достижения на-
шей страны», – сказала ру-
ководитель Деменского
волостного управления Ва-
лентина Гадзане.

Министр культуры Лат-
вии Даце Мелбарде напом-
нила о значимости даты.
100 лет назад состоялся
Латгальский конгресс, на
котором было принято ре-
шение поддержать незави-
симость Латвии. 4 мая 1990
года была восстановлена
независимость страны. «Я
очень рада, что в этот день
латвийцы в Латвии и за ее
пределами собираются
вместе, стелят белые ска-
терти и отмечают этот
праздник», – отметила ми-
нистр культуры. По ее сло-
вам, дуб – очень важный
символ для нашей страны.
Это дерево способно вы-
держать удар молнии и
вновь зазеленеть.

Одним из почетных гос-
тей стала министр культу-
ры Литвы Лиана Роките-
Йонсоне, которая поздра-
вила латвийский народ с
предстоящим 100-летием
государства: «В Литве есть
поговорка: хороший сосед
ближе родственника! Мы
близко связанные народы
и вместе несем ответствен-
ность за общую культуру
балтов. Несмотря на траги-

ческую и сложную судьбу
наших стран, сегодня мы
независимые и самостоя-
тельные народы».

Председатель Даугав-
пилсской краевой думы
Янина Ялинская поблаго-
дарила МВД за идею этого
праздника, а также выбор
именно Деменской волос-
ти. «4 мая для каждого из
нас большой праздник.
Сегодня мы «обнимаем»
нашу Латвию и своими по-
ступками и мыслями дока-
зываем, что любим ее».

В мероприятии также
участвовали исполнитель
Янис Шипкевич, командир
Даугавпилсской 1 части
Латгальской региональной
бригады ГПСС майор Вита-
лий Лисов, начальник служ-
бы пограничного и иммиг-
рационного контроля Дау-
гавпилсского управления
погранохраны майор Ай-
гар Звайгзне и многие дру-
гие. Музыкальный ан-
самбль «Stiprās sievas» и
фольклорный коллектив
Центра культуры Даугав-
пилсского края «Dyrbini»
обеспечивали вокальную
часть праздника.

Артем Сталидзанс
4 мая, когда вся Латвия отмечала день восстановления независимо-

сти, в Даугавпилсском крае прошло мероприятие, ставшее настоя-
щим украшением столь важной даты. Поселок Кумбули Деменской
волости вместе еще с 45-ю приграничными самоуправлениями стал
одним из мест проведения акции «Обними Латвию».

После богослужения в
Кумбульской капелле
праздник переместился в
Демене. Здесь проводи-
лись спортивные соревно-
вания, творческие мастер-
ские, выставки и демонст-
рация видеофильма «Де-
менская волость и люди в
поворотах времени». Геро-
ями фильма стали сами

местные жители, которые
рассказывали о жизни сво-
их предков. Макарий Илла-
рионович Логинов расска-
зывал свою историю в сти-
хотворной форме. По его
мнению, очень важно по-
мнить как жили отцы, деды,
прадеды. Благодаря этому
будущие поколения смогут
избежать страшных оши-

бок прошлого. Регина Бей-
нарович, староста общины
Земгальского римско-ка-
толического костела, рас-
сказала в фильме об исто-
рии костела. Завершился
праздник еще одним кон-
цертом ансамбля народ-
ных танцев Центра культу-
ры Даугавпилсского края
«Līksme».  n

Макарий Илларионович Логинов (слева) участвует
в посадке дубов.

Лиана Роките-Йонсоне и Даце Мелбарде.

Фольклорный коллектив Центра культуры Даугавпилсского края «Dyrbini».
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Отменили ´домашний арестª для птицы
Эгита Терезе Йонане
3 мая Кабинет министров отменил требование держать домашнюю

птицу в закрытых помещениях или под «домашним арестом».

Владелец к/х «Gračuļi» в
Риебиньском крае Элмар
Данчауска рассказал, что
он 2 месяца, пока длился
карантин птичьего гриппа,
цыплят и мясо птицы возил
заказчикам на дом. «Чес-
тно скажу, могли обойтись
без таких ограничений,
потому что в Латвии пти-
чьего гриппа не было.
Сложно судить, понесли
ли крестьяне убытки из-за
карантина. Работы, на-

много больше, ведь чтобы
отвезти птицу покупателю,
нужно созвониться с хозя-
евами, большинство поку-
пателей заказывают толь-
ко 5-10 птиц, а до их хо-
зяйств нужно ехать 50 км
и больше. К тому же птиц
нужно было доставить, в
основном, вечером. Выез-
дная торговля, которая
была запрещена, все-таки
более выгодна. В первый
раз на выездную торговлю

поехал 7 мая на Даугав-
пилсский рынок, несмотря
на то, что загрузил целый
автобус, птиц все-таки не
хватило. Часть постоянных
покупателей, не дождав-
шись отмены карантина,
купили птиц в другом мес-
те», – сказал птицевод.

К/х «Gračuļi» по всей
Латвии продает кур-несу-
шек и молодняк, куриное,
утиное, гусиное мясо и
яйца.  n
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????? Птицы против
     коммунальщиков

– Я живу рядом с бывшей 5-й основной школой и
университетским общежитием. На днях 2 раза стала
свидетельницей того, как автокран уничтожал гнез-
да грачей на березах. Это какой-то ужас — кому ме-
шали птицы? Самое интересное, что после первого
разорения птицы вернулись и снова построили гнез-
да, но автокран снова их разорил. Птицы тем време-
нем не сдаются — они гнездились тут много лет и
снова прилетели. Теперь они вдруг кому-то помеша-
ли. Это просто по-человечески некрасиво — так по-
ступать, – позвонила расстроенная читательница.

Отвечает ИС:
–Начальник садоводческого участка предприятия са-

моуправления «Labiekārtosana» Юрий Евсиков сооб-
щил, что они выполняли команду управления комму-
нального хозяйства. Вся процедура проводилась офи-
циально, необходимые разрешения, в том числе от уп-
равления по охране природы, были получены.
Каспар Лайзанс, инженер среды управления комму-
нального хозяйства, рассказал, что таким образом уп-
равление реагировало на многочисленные жалобы со
стороны школы и детского сада, поскольку птиц очень
много, и их помет мешает гулять, играть, сидеть на
скамейках и т. д. Кроме того, птицы еще и кричат.

????? Продавцы ругают
     старые банкноты

– Мне пою пенсию почтальон приносит на дом. Но
банкноты всегда выдает старые, потертые и даже рва-
ные, из-за чего в магазинах на кассе часто возника-
ют конфликты. Продавцы и кассиры не хотят брать
такие купюры! – позвонил возмущенный читатель.

Отвечает руководитель отдела внешних коммуника-
ций ГАО «Latvijas Pasts» Гундега Варпа:

– Все банкноты, которые предприятие «Latvijas Pasts»
доставляет клиентам в виде пенсий или пособий, вы-
даны банком и являются платежными средствами, на-
ходящимися в обороте. «Старые» банкноты мы не дос-
тавляем, поскольку таковыми можно считать только те
банкноты, которые изъяты из оборота. Все банкноты с
годным сроком использования должны обязательно
приниматься как платежное средства в любом торго-
вом предприятии.

????? Улучшат процесс
    подачи документов
    во врачебную комиссию

В скором времени планируется внести изменения
в порядок подачи документов в Государственную
врачебную комиссию экспертизы здоровья и рабо-
тоспособности, чтобы претендовать на группу инва-
лидности. Об этом сообщает Министерство благосо-
стояния.

Впредь люди, которые будут претендовать на статус
лица с инвалидностью обязательно должны будут ука-
зать сведения о предъявителе (имя, фамилия, персо-
нальный код, адрес места жительства, вид государ-
ственной принадлежности, если необходимо — то све-
дения о полученном в Латвии документе на пребыва-
ние, также способ связи — по телефону или по элект-
ронной почте и желаемый способ получения решения
— лично,  по почте или в электронном виде). Жители
смогут использовать образец бланка заявления, раз-

мещенного на домашней странице комиссии —
www.vdeavk.gov.lv

Изменения в Правилах КМ также предусматри-
вают улучшение оборота документов между Комис-
сией, социальными службами и врачами. Впредь в
случаях, когда будет необходимо оценить необхо-
димость особого ухода, социальные работники или
эрготерапевты социальных служб самоуправлений
заполнят анкету о ежедневной деятельности и
оценке среды только по просьбе Комиссии, а не
по просьбе частного лица. Таким образом, будет
предотвращено нецелесообразное заполнение
анкет и сокращена административная нагрузка на
социальные службы. В случаях же, когда на необ-
ходимость особого ухода будет претендовать
лицо, чей лечащий психиатр констатирует стабиль-
ные, не корректируемые лечением нарушения по-
ведения, оценка среды по месту жительства лица
из социальной службы будет не нужна, заключе-
ния психиатра будет достаточно.

????? Кто почистит дымоход
– Помогите найти в Латгалии хоть одного тру-

бочиста! Мы недавно купили дом, и прежние вла-
дельцы обманули нас, сказав, что дымоход про-
чищен, оказалось, что его не чистили лет 5, и ког-
да топишь печку, внутри пахнет дымом, – позво-
нила Антонина.

Отвечает ИС:
– С трубочистами в Латгалии, действительно, непро-

стая ситуация. Сертифицированных всего несколько,
в Даугавпилсе — один, Георгий Кудрявский, позвонить
ему можно по тел. 29436676. Есть также трубочисты в
Дагдском и Резекненском округах. Ищите информа-
цию на официальном сайте www.skurstenslaukiem.lv

????? Хотелось бы слышать
   депутатов

– «Предвыборная гонка набирает обороты как в Да-
угавпилсе и в Даугавпилсском крае, так и в Илукстс-
ком крае. В вашей газете регулярно появляются за-
метки о встречах депутатов и руководства Даугавпил-
сского края с жителями волостей, на которых обсуж-
даются различные достижения и улучшения, а также
жители высказываются о наболевших проблемах.

 В то же время в Илукстском крае такое не практику-
ется, о каких либо достижениях не слышно, как, впро-
чем, их и не видно. Речь идет об Эглайнской волости и
конкретно о поселке Эглайне. От этого поселка регу-
лярно избираются депутаты в Илукстскую краевую думу.
Хотелось бы, чтобы они, в преддверии новых выборов,
на страницах газеты отчитались о проделанном за пос-
ледние четыре года, рассказали о достижениях на бла-
го жителей поселка. Также хотелось бы услышать кан-
дидатов в депутаты, которых в поселке уже несколько,
но их кандидатуры вызывают большой скепсис. Пусть
расскажут, зачем они идут в политику от таких громких
партий как «Единство» и «Сасканя», какая у них предвы-
борная программа, какой у них политический и жиз-
ненный опыт, что они собираются делать на благо Эг-
лайне и Илукстского края в целом, если вдруг станут
депутатами. Также хотелось бы узнать, когда в поселке
отремонтируют или поменяют покрытие дорог, которые
в сплошных выбоинах? Почему не было запрета на вы-
воз песка большегрузными машинами из частного ка-
рьера, которые ехали через поселок и просто убили
асфальтовое покрытие? Что для этого сделали нынеш-
ние депутаты и что собираются сделать будущие?» –
такое письмо пришло в редакцию.

Отвечает ИС:
– Газета «Латгалес Лайкс» не имеет права публико-

вать подобную информацию во время предвыборной
агитации, поскольку это расценивается как политичес-
кая реклама. На данный момент от Илукстского края
свои списки кандидатов подали 5 политических партий,
с их кандидатами и предвыборными программами вы
можете ознакомиться на странице Центральной изби-
рательной комиссии.

????? Кто представляет
    угрозу для пчел

Латвийское общество пчеловодов распространи-
ло обращение с важной информацией для всех спе-
циалистов отрасли. Председатель общества Юрис
Штейселис напоминает, что пчелиные рои, за кото-
рыми не велся должный уход, создают угрозу для
здоровья остальных роев и согласно действующе-
му законодательству могут создать для своих вла-
дельцев серьезные финансовые потери. «За неза-
регистрированные рои или избегание состояния на
учете могут наложить штраф в размере от 7 до 700
евро, а согласно латвийскому кодексу об админис-
тративных нарушениях о несообщении об американ-
ском гнильце или бездействии в отношении распро-
странения болезни могут наложить штраф от 15 до
1400 евро и конфисковать пчел», – говорится в со-
общении.

Кто в группе риска? Наибольшая угроза быть оштра-
фованным имеется у владельцев небольших пасек, ко-
торые лечению и благополучию роев уделяют мало вни-
мания. Чаще всего это люди старшего поколения, ко-
торых мало заботит, кто поселился в ульях: во время
роения в улье поселяется рой, живет в нем столько,
сколько приходится, и затем, ослабленный болезнью
осенью разоряется и погибает. На следующий год цикл
повторяется. Но владелец ответственен за свое иму-
щество, даже если не живет в нем, в том числе и за
пчел в ульях. Возможно, в таких случаях следует зако-
лотить летки или просто продать рои другому пчело-
воду.

Весной пчелам угрожают паразитические клещи
— варры, вирусные заболевания, которые появляют-
ся «в комплекте» с клещами, бактериальные забо-
левания (американский и европейский гнилец). В
последнее время возможно возникновение новой,
еще небывалой для Латвии болезни пчел — конста-
тированного в Италии малого ульевого жучка. Имен-
но брошенные и неухоженные пчелиные рои — пря-
мой путь, по которому вредители попадают на дру-
гие пасеки.

????? Лихачей пора остановить
– Интересно, куда смотрит наша полиция, если по-

чти каждый вечер, как только стемнеет, на стоянке
возле Олимпийского центра лихачи устраивают
дрифты? Здесь не горят фонари, и как только гаснет
свет на стадионе, приезжают «гонщики» и начинают
этот беспредел. Мы живем в Черемушках и постоян-
но видим это безобразие. При этом на стоянке возле
«Рими» дежурит машина охранной фирмы», – по-
звонила Вилма.

Отвечает ИС:
– Месяц назад похожий вопрос был задан об одной

из городских улиц в центре. В полиции сообщили, что
не получали от жителей жалоб на гонщиков, поэтому
эффективнее всего сразу звонить в полицию, а не га-
зету, чтобы полицейские могли оперативно отреаги-
ровать.
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????? Мобильный маммограф
    в Прейли

11, 16 и 25 мая с 10.00 до 17.00 в Прейли будет рабо-
тать мобильный маммограф. Автобус будет стоять по
адресу: бульв. Райниса, 22. Имея при себе письмо-
приглашение Национальной службы здоровья, мам-
мографию можно будет пройти бесплатно, с направ-
лением от врача за 2,85 евро, без направления — за
20 евро. Также у посетителей будет возможность оп-
ределить уровень витамина D (4,5 евро).

Прием пациентов только по предварительной запи-
си по тел. 25431313.

????? Сдать экзамен
    на тракториста

Государственное агентство технического надзора
(ГАТН) сообщает, что в первом полугодии 2017 года
планируется внести изменения в процесс аттестации
водителя тракторной техники. Цель — повысить ка-
чество процесса сдачи экзамена. Теоретический
блок экзамена планируется сделать электронным (он
сдается в виде теста). В свою очередь, практичес-
кую часть претендент сможет сдавать в ближайшем
к своему месту жительства офисе ГАТН. Экзамен по
навыкам вождения трактора можно будет сдать толь-
ко после успешной сдачи теории, а также экзамена
по вопросам безопасности эксплуатации тракторной
техники.

В Латгалии теорию можно сдавать в Даугавпилсе и
Резекне. Подать заявление на сдачу экзамена пре-
тенденту нужно подавать не позднее, чем за 2 дня.
Подробная информация на домашней странице ГАТН
— www.vtua.gov.lv

????? Право на продажу
    куриных яиц

– Что необходимо, чтобы продавать яйца домаш-
них кур в небольшом объеме? –

Ответ получен в Продовольственно-ветеринарной
службе:

Чтобы начать торговлю яйцами, вам,
как продавцу, необходимо:

– зарегистрировать ваше место торговли в Центре
сельскохозяйственных данных, как того требуют Пра-
вила Кабинета министров Nr 393.

– В ПВС нужно получить разрешение на реализа-
цию яиц в небольших объемах или в розницу. Для это-
го нужно в региональное отделение ПВС подать заяв-
ление в электронном виде, либо лично, либо по теле-
фону.

– После получения вашего заявления ветеринарные
инспекторы договорятся с вами о дате, когда они при-
едут и проверят ваше место торговли прежде чем вы-
дать разрешение.

????? Контакты больницы
– Просим опубликовать телефоны, по которым

можно звонить и записываться к врачам Екабпилсс-
кой больницы! – позвонил читатель из Науенской
волости.

Отвечает ИС:
– Номер приемного отделения Екабпилсской реги-

ональной больницы 65237816, регистратура амбула-
торного отделения – 65237840.

????? Куда жаловаться на
   просроченные продукты

– Мы живем в центре города, и в нашем дворе есть
продуктовый магазин. Пока не хотим называть ад-
рес, но, видимо, придется на него пожаловаться. Уже
дважды за этот год нам  в нем продавали просро-
ченные продукты! В самом начале года купили кон-
сервированный лосось, а срок, оказывается, вышел
еще в декабре 2016-го. Потом недавно внук поку-
пал чипсы — и тоже просроченные.  Продавцы день-
ги вернули мгновенно, но осадок остался. Сканда-
лить не хотелось. Куда в таких случаях нужно жало-
ваться? – позвонила жительница центра.

Отвечает ИС:
В Продовольственно-ветеринарной службе (ПВД)

ответили, что в подобных случаях потребители могут
звонить на  телефон доверия 67027402. Автоответчик
запишет вашу информацию, и чтобы магазин прове-
рили, нужно точно назвать его адрес, а также ясно из-
ложить суть жалобы. Инспекторы ПВС должны будут
проверить полученный сигнал.

Также на домашней странице ПВС есть раздел «По-
дать жалобу», где вы можете описать суть вашей ситу-
ации.

????? Карта на 3 страны
– Возможно ли добиться того, чтобы карты магази-

на «Махima» «Paldies» подходили бы в магазинах
этой сети в Литве и Эстонии? – спрашивает Айвар.

Отвечает специалист по коммуникациям ООО
«Maxima Latvija» Зане Удрасе:

– На данный момент карты лояльности «Paldies»,
выданные в Латвии, действуют в 152 магазинах по
всей Латвии, а также в интернет-магазине торго-
вой сети. На данный момент технические возмож-
ности не позволяют, чтобы карты действовали и на
других рынках  «Maxima Groupe» в Латвии, Литве,
Эстонии, Польше и Болгарии. Но в будущем мы не
исключаем такой возможности и работаем в этом
направлении.

????? Внушительный список
– Прошу опубликовать фамилии, имена и время

правления всех американских президентов, а так-
же упомянуть имена их жен, – прислал письмо Янис
из Риебиньского края.

Отвечает ИС:
– Уважаемый читатель, просим вас с понимани-

ем отнестись к тому, что занимать площадь газеты
внушительным списком американских лидеров, ис-
числяемый 45-ю именами, будет нецелесообразно.
Подробную информацию о президентах США вы
можете найти в любой библиотеке или интернете.

????? Помощник для
   соцработника

– Работая в государственном учреждении с деть-
ми с особыми потребностями, чей вес превышает 70
кг, не полагается ли специалисту по социальному
уходу (в данном случае женщине) какой-либо по-
мощник, который мог бы поднять ребенка, пока его,
например, переодевают? И если после подъема та-
ких детей, которые сами неспособны двигаться, на-
чинает ухудшаться здоровье, либо появляются тяну-
щие боли внизу живота, учреждение может утверж-
дать, что все в порядке со статьей закона о том, что

работодатель должен обеспечить работнику безо-
пасную и не вредящую здоровью рабочую среду? –
прислала вопрос читательница.

Отвечает ИС:
– С вашим вопросом мы обратились в социальную

службу Даугавпилса, и специалисты ответили, что в
данной ситуации речь идет о соблюдении норм Пра-
вил Кабинета министров № 344 «Требования об охра-
не труда при перемещении тяжестей», поэтому вам не-
обходимо обратиться в Трудовую инспекцию.

????? Баня закрылась
    на реконструкцию

– Почему не работает баня на ул. Стацияс? На сай-
те КБУ нет никакой информации! – поступил вопрос
на автоответчик.

Ответ получен на «Комбинате бытовых услуг»:
– Баня на ул. Стацияс закрыта на реконструкцию с

24 апреля. Договор заключен на 4 месяца, поэтому
планируется, что уже у началу осени посетители смо-
гут оценить обновленные помещения.

????? Ремонт прялки
– Я бы хотел отреставрировать старую прялку, до-

ставшуюся мне от бабушки, но в одной мастерской
мне отказали, в другой заломили непомерную цену.
Она в хорошем состоянии. Возможно, кто-то может
помочь, – просит Вячеслав.

Отвечает ИС:
– Вы также можете подать объявление в газету «Рек-

лама по пятницам», возможно, отзовутся умельцы, ре-
ставрирующие мебель.

????? Поездка в Киев
– Возможно ли уехать в Киев из Даугавпилса, а не

из Риги и без пересадок? Сколько стоят билеты? –
спрашивает читательница из Даугавпилсского края.

Отвечает ИС:
– Прямые поездки из Даугавпилса в Киев осуществ-

ляются 3 раза в неделю компанией «Ecolines». Билеты
стоят туда-обратно примерно 100 евро. Подробную
информацию вы можете узнать в офисе компании на
Даугавпилсской автостанции.

Подготовила Елена Иванцова.
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Лучшая в Латвии врач-резидент
работает в Даугавпилсе

Эгита Терезе Йонане
Накануне Пасхи в Даугавпилсской психоневрологической больнице был особенный празд-

ник: руководство больницы и коллеги поздравляли Лиену Берзе с титулом лучшего врача-
резидента Латвии, а саму награду будущему доктору вручили в Рижском университете Стра-
диня. В интервью «Латгалес Лайкс» лауреат рассказала, как можно стать хорошим врачом и
много слов благодарности адресовала даугавпилсским коллегам.

Инфографика:
закупочные цены
на продукты в 2016 году

Александр Рубе
Нынешнее повышение цен на самые раз-

ные продукты питания беспокоит как горо-
жан, так и сельских жителей. Однако соглас-
но актуальным цифрам Центрального управ-
ления статистики (CSP) данная тенденция
вполне может иметь эффект компенсации,
поскольку в 2016 году закупочные цены на
большинство сельскохозяйственных продук-
тов снизились на 5-9%. В среднем индекс цен
для производителей упал на 0,9%.

«Я сама из Елгавы, пер-
вый раз Даугавпилс посе-
тила с экскурсией в 12 лет
вместе с родителями, а
сейчас в Даугавпилс по-
пала благодаря старани-
ям председателя правле-
ния Даугавпилсской пси-
хоневрологической боль-
ницы Сармите Кикусте.
Она пригласила нас, сту-
дентов кружка по психи-
атрии Рижского универ-
ситета Страдиня, в гости.
Потом я побывала в боль-
нице еще два раза, мне
очень понравились колле-
ги и царящая здесь атмос-
фера, еще меня привлек-
ла стипендия самоуправ-
ления для резидентов,
поэтому я заключила до-
говор о резидентстве в
Даугавпилсе. Стипендия
– все же важная предпо-
сылка, чтобы врач-рези-
дент мог не только углу-
биться в обучение и зани-
маться исследованиями,
а в свободное время по-
купать и читать книги, по-
сещать зарубежные и лат-
вийские конференции.
Работаю я здесь уже 3
года, и в последнее вре-
мя, когда перед поездкой
в Даугавпилс меня спра-
шивают, куда я еду, отве-
чаю, что домой», – под-
черкнула Лиене.

На вопрос о буднях ре-
зидента, Л. Берзе сказа-
ла, что это работа учени-
ка под присмотром опыт-
ного мастера: то есть ре-
зидент работает под руко-
водством сертифициро-
ванного врача. Л. Берзе
говорит: «У меня есть свои
пациенты, которых лечу
самостоятельно, но время
от времени спрашиваю
совета относительно сво-
ей работы у сертифици-
рованного врача, больше
всего времени своей ре-
зидентуры я провела у
требовательного и знаю-
щего руководителя отде-
ления Виталия Бодина,
многое переняла из его
стиля работы. Обязатель-
но нужно отметить, что
среди резидентов непре-
рывно происходит рота-
ция по учебным циклам,
поэтому мы успеваем по-
работать в разных отделе-
ниях. Также каждый день
проводим так называе-
мое клиническое интер-
вью с каждым из своих
пациентов, чтобы понять,
как ему помочь, чтобы он
сам понимал свое состо-
яние и важность приема
медикаментов, и отпра-
вился домой более здоро-
вым. Психиатрия – это от-
расль, где нужно много
говорить с родственника-
ми. Резидентам также
нужно посещать семина-

ры раз в неделю и обяза-
тельные ежемесячные
лекции».

Рабочий день Лиене
заканчивается в 17.30, но
она дополнительно дежу-
рит в больнице, руково-
дит секцией молодых
психиатров в Латвийской
ассоциации психиатров,
участвует в организации
семинаров и других ме-
роприятий, делает докла-
ды об исследованиях в
области шизофрении на
международных конгрес-
сах, публикует статьи в
журнале «Latvijas ārsts»,
охотно читает лекции в
различных учебных и дру-
гих учреждениях на тему
психического здоровья.
Благодаря стипендии
фонда Ояра Вайде, уже в
мае Лиене отправится на
стажировку по психиатрии
в Исландию.

«В обществе очень мно-
го предубеждений отно-
сительно психиатрии, мы
стараемся их развеять с
помощью семинаров, те-
матических мероприятий,
публикаций. Я стараюсь
показать, что психиатр –
это улыбчивый и компе-
тентный врач, который го-
тов помочь. Пациенты и
родственники начинают
понимать, что психиатрия
развивается, и что к пси-
хиатру нужно идти вовре-
мя, а не через 4-5 лет, ког-
да болезнь уже на серь-
езной стадии».

Чтобы найти золотую
середину между энтузи-
азмом молодости и опы-

том, Лиене Берзе кон-
сультируется с коллега-
ми, которые работают в
психиатрии 15-20 и более
лет: «Опыт коллег помога-
ет, когда я понимаю, что
сама не справлюсь с си-
туацией, либо первый раз
столкнулась с подобным
или чувствую, что нужна
командная работа для
создания тактики лече-
ния. Мне не стыдно попро-
сить совета. К тому же
коллеги вовремя подхва-
тывают, не дают выгореть
на работе».

Если удается найти сво-
бодное время, то Лиене
посещает лагеря земес-
саргов, посвящает время
семье. «В прошлом году
прочла интервью с мини-
стром обороны Р. Бергма-
нисом, где он хорошо ото-
звался о Земессардзе,
поэтому подала заявку на
интервью в артиллерийс-
кий батальон в Даугав-
пилсе. Там очень латвий-
ская, патриотическая ат-
мосфера. На данный мо-
мент уже окончила на-

чальный курс обучения и
думаю нести доброволь-
ную военную службу. Три
дня на обучении в Земес-
сардзе, где теория чере-
дуется с физическими
тренировками. В такие
моменты голова не дума-
ет о психиатрии, и я могу
«перезагрузить» себя для
новой рабочей недели», –
сказала Лиене.

Получив приз лучшего
резидента, Л. Берзе ска-
зала, что цель жизни – не
приз, а желание стать
профессионалом.

Возвращаясь к разгово-
ру, почему молодых лю-
дей привлекает медици-
на, которой в обществе
часто недовольны, Лиене
Берзе сказала, что это
возможность помочь дру-
гим и выполнять работу,
побуждающую не стоять
на месте и реализовать-
ся как личности. «Медици-
на – это образ жизни и его
нужно выбирать только,
если чувствуешь призва-
ние», – подчеркнула Лие-
не Берзе.  n

Лиене Берзе.

Сармите Кикусте:
«Лиене Берзе – весьма компетентный и

ответственный врач-резидент. У нее уже
есть свой круг пациентов, они и члены их
семей доверяют ей, поэтому лечение прохо-
дит успешно. К тому же Лиене активно
участвует в латвийских и международных
конгрессах по психиатрии. Благодаря
стипендии Даугавпилсской думы, наша
больница привлекает молодых резидентов,
ведь они – будущее психиатрии».

Инфографика.

Самое значительное со-
кращение закупочных цен в
прошлом году пришлось на
овощи, яйца и пшеницу – на
-9,9%, -9,6% и -9,4% соответ-
ственно. В среднем цены на
овощи упали с 530,3 евро до
477,86 евро за тонну. Для
яиц, в расчете на сотню
штук, этот показатель сни-
зился с 6,92 до 6,25 евро,
а для главной злаковой
культуры – с 148,5 до 134,6
евро/тонна. Для пшеницы
эта цена оказалась самой
низкой с 2012 года, посколь-
ку плохие погодные условия
негативно отразились на
качестве злака.

В свою очередь позитив-
ный прирост цен произо-
шел на свинину (7,2%), пло-
довые и ягоды (6,2%), и пи-
щевой картофель (4,1%). К
концу 2016 года стоимость
одной тонны свиного мяса
в убойном весе составила
1406 евро за тонну. Заку-
почные цены на телятину,
птицу и мясо барана оста-
лись почти неизменными, а
баранина по-прежнему яв-
ляется самой дорогой в

Латвии, превышая сто-
имость всех остальных ви-
дов мяса более чем в два
раза (3358,1 евро/тонна).

В марте этого года Лат-
вийская ассоциация торгов-
цев констатировала, что
средняя стоимость молоч-
ных продуктов в первые ме-
сяцы этого года подскочи-
ла на 30-40%. Связано это
было с резким повышени-
ем закупочных цен, о кото-
рых так давно мечтали мо-
лочники.

Интересно, что вплоть до
сентября прошлого года
цены для производителей
молока оставались ниже
уровня 2015 года, при впе-
чатляющем июльском ми-
нимуме в 177,25 евро за
тонну или 18,2 цента/литр.
Но после этого кривая цен
резко пошла вверх и оста-
новилась к концу декабря
на отметке в 304,1 евро за
тонну или 31,3 цента/литр.
Именно поэтому средний
показатель за весь 2016
год (снижение на 0,7%) яв-
ляется крайне необъектив-
ным.   n
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В Краславском крае
ремонтируют дороги

Эгита Терезе Йонане
В Краславском крае начались работы по

перестройке муниципальных дорог, которые
краевая дума проводит за средства ЕС с
собственным долевым участием.

Специалист по проек-
там Краславской краевой
думы Айна Дзалбе сказа-
ла, что на данный момент
ремонтируют отрезки до-
роги Комбули – Лиелие
Зимайши (3,94 км) в Ком-
бульской волости, дороги
Калте – Красноленка (1,79
км) в Краславской волос-
ти, а так же ремонтные ра-
боты начнутся на участке
дороги Калвиеши – Лие-
лие Грендери – Мазие Су-
вейзди – Извалта (1,7 км) в
Извалтской волости.

«В прошлом году уже ре-
монтировали дороги в Ро-
бежниекской и Скайстской
волостях, в этом году рабо-

таем в Комбульской, Крас-
лавской и Извалтской воло-
стях, а в 2018 году приве-
дем в порядок участки до-
рог в Удришской, Аулейс-
кой, Индрской, Калниешс-
кой, Каплавской и Пиедруй-
ской волостях. В 2016-2018
гг. финансирование ЕС со-
ставит 2,43 млн. евро, до-
левое участие самоуправ-
ления – 270 000 евро (10%).

Сначала разрабатыва-
ют техническую докумен-
тацию, затем строители
насыпают новое грунто-
вое покрытие, делают
сливы для воды, расчища-
ют канавы и устанавлива-
ют дорожные знаки. n
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Даугавпилсские
аккордеонисты
победили в конкурсах

Эгита Терезе Йонане
Аккордеонисты Даугавпилсской музы-

кальной школы им. Станислава Брока в
апреле привезли домой несколько наград.

Даугавпилчане пожертвовали тысячи евро

Открытое рабочее пространство ñ
что это и зачем оно в Даугавпилсе?

M
ar

is
 A

rt
-d

es
ig

n.

Анастасия Зубова заво-
евала Гран-При XV Меж-
дународного конкурса
солистов-аккордеонистов
«Науене 2017» и 3-е мес-
то на международном
конкурсе «Вильнюс 2017»
(Литва). Также лауреата-
ми конкурса «Науене
2017» стали Анна Мисю-
не, Иева Путне, Кристерс
Малначс, Вероника Масю-
ка, Эдгар Звагулис, Еле-
на Нитецка, Анна Григо-
рьева – они заняли 2-е
места, а Андрей Турок
удостоился 3-го места.

Даугавпилсские аккор-
деонисты успешно уча-
ствовали в международ-
ном конкурсе «Ascoltate
2017» (Литва). Среди 400

участников 1-е места за-
няли А. Зубова, Э. Звагу-
лис, Аркадий Горбунов и
Павел Васильков, на 2-м
месте А. Мисюне, И. Пут-
не, В. Масюка, Э. Звагулис
и Е. Нитецка, а ансамбль
аккордеонистов, в кото-
рый объединились А. Зу-
бова, Э. Звагулис, А. Гор-
бунов, П. Васильков и со-
лист А. Турок удостоился
3-го места.

Руководитель отделе-
ния по игре на аккордео-
не в школе Татьяна Сара-
това говорит, что ученики
в конкурсах совершен-
ствуют мастерство испол-
нения, накапливают сце-
нический опыт и радость
музицирования.  n

Александр Рубе
Мероприятие

«Heyday», уже не в
первый раз проходя-
щее в Центре ис-
кусств Марка Ротко,
хорошо известно как
молодежи Даугав-
пилса, так и пред-
принимателям,
занимающимся
бизнесом в разных
сферах. И хотя до
этого оно целиком
посвящалось про-
граммированию,
современным техно-
логиям и индивиду-
альным историям
работы в этой сфере,
27 апреля «Heyday»
приготовило сюрп-
риз, который может
пригодиться многим.

Коворкинг (с англ. «ра-
бота вместе») – это совре-
менный взгляд на органи-
зацию труда людей в офис-
ном пространстве. Суть
его заключается в том, что
люди с разными видами
деятельности работают и
обмениваются опытом,
контактами и идеями в од-
ном общем коллективном
офисе. Открытое офисное
пространство становится
все более популярным ви-
дом организации рабочих
мест в США, ЕС, Японии и
других развитых странах, и
понемногу начинает поко-
рять и Латвию. Теперь же
настал черед и Даугавпил-
са.

Организаторы «Heyday»
и по совместительству ос-
нователи первого даугав-
пилсского коворкинга
Анатолий Вялых и Евге-
ния Жигисова шли к реа-
лизации своего проекта
более полугода – они
провели обширное анке-
тирование, не раз обща-
лись с более опытными
рижанами и, наконец, на-
шли спонсора, который и
предоставил им свои по-

мещения для создания
коллективного офиса.
Этим спонсором оказал-
ся известный в городе
бизнесмен Сергей Ку-
мейский, который решил
помочь молодым энтузи-
астам в их нелегком деле.

Как оказалось, откры-
тое рабочее простран-
ство для дизайнеров, про-
граммистов и других ин-
тернет-профессий, на-
званное «The Mill
Daugavpils», будет распо-
лагаться в Даугавпилсс-

кой крепости, в отрестав-
рированном одноэтаж-
ном здании по адресу ул.
Коменданта 1. Здание из
красного кирпича, замет-
ное с улицы Императора,
располагает площадью в
170 кв. м, в котором одно-
временно могут работать
до 20 человек. Здесь же
будет располагаться пе-
реговорная, место для
конференций на полсот-
ни человек, зона отдыха
и даже небольшая кухня.

Стоимость рабочего

абонемента в «The Mill
Daugavpils» будет зави-
сеть от потребностей со-
искателей: тарифы «Рези-
дент» и «Стандартный»
обойдутся в 110 и 90 евро
соответственно, хотя осно-
ватели не исключают, что
позже эти цены могут быть
изменены.

Во время презентации в
центре Марка Ротко из
зала было задано немало
скептических вопросов, ко-
торые касались как распо-
ложения коллективного
офиса, так и его функций.
Как выяснилось, «про-
странство хакеров» будет
использовано не только
для работы, но и для встреч
с разработчиками и пред-
принимателями, для спе-
циальных мастер-классов,
кинопоказов и игровых ве-
черов. Первые заявки от за-
интересованных лиц посту-
пили еще до официальной
презентации, поэтому те-
перь перед коворкингом
стоит задача в привлече-
нии как минимум 12 работ-
ников для окупаемости по-
мещений.   n

Эгита Терезе Йонане
Благотворитель-

ность нужно поддер-
живать музыкой,
считают певец и
композитор, лидер
популярной группы
«Prāta vētra» Ренарс
Кауперс и известный
гитарист Каспарс
Земитис. 27 апреля
они выступили с
благотворительным
концертом в Даугав-
пилсском костеле
Сердца Иисуса.
Слушатели пожертво-
вали почти 4000 евро
Даугавпилсскому
обществу инвалидов.

В переполненном кос-
теле (пришли около 1000
человек) музыканты ис-
полнили уже известные
песни, люди им подпева-

ли. Музыканты также гово-
рили о том, что нужно
чаще благодарить Бога за
новый день, семью, детей,
таланты.

Когда стихла буря апло-
дисментов после концер-
та, ксендз костела Серд-
ца Иисуса Андрис Шевелс

сказал: «Этот благотвори-
тельный концерт в нашем
костеле был очень трога-
тельным, эмоциональ-
ным и удивительным».

Каспарс Земитис в ин-
тервью отметил, что выс-
тупил в костеле с надеж-
дой, что христиане увидят

его веру, а простые слу-
шатели проникнутся чем-
то божественным. Он ру-
ководствуется принципом
яблони, то есть яблоня не
думает, какое яблоко упа-
дет и сгниет, а какое съе-
дят, она дарит яблоки с
надеждой, что какое-то из

них будет ценным и оста-
нется. Ренарс Кауперс
считает, что веру нужно
подтверждать добрыми
делами: «Проявлять со-
чувствие, сострадание –
вот то важное, что мы мо-
жем делать».

Посетители концерта
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Компьютерная визуализация.

фотографировались с му-
зыкантами.

«На пожертвованные
деньги купят то, что необ-
ходимо лежачим инвали-
дам, детям-инвалидам и
инвалидам с двигатель-
ными нарушениями», –
сказал А. Шевелс.  n

Сестра из камерунского монастыря
Лига Франциска благодарит Ренара Каупера.

Андрис Шевелс подарил афишу концерта. Каспарс Земитис продемонстри-
ровал виртуозную игру на гитаре.

Банк Латвии выпустил
монету к столетию
Латгальского конгресса

Елена Иванцова
На минувших выходных в Резекне была

презентована серебряная монета достоин-
ством 5 евро, выпущенная специально  к
100-летию Латгальского конгресса.

Таким образом Банк
Латвии выразил благо-
дарность Латгалии за
вклад в развитие идеи
единства Латвии и латвий-
ской государственности.
На аверсе монеты изоб-
ражены представители
разных групп общества —
участники Латгальского
конгресса с красно-бело-
красным транспарантом
с призывом к объедине-
нию Латвии. В верхней
части монеты слева рас-
положена надпись 5 eвро,
справа — даты 1917-2017.

На реверсе монеты
изображены женщины с
детьми у распятия, в ниж-

ней части монеты нахо-
дится надпись «Latgola».

Монета отчеканена на
монетном дворе Faude &
Huguenin в Швейцарии,
ее максимальный тираж
– 3 тысячи экземпляров,
цена в кассах Банка Лат-
вии — 50 евро.   n
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Лебедев и Лахти вышли
в полуфинал

1 мая прошли гонки отборочного цикла в
полуфинальную часть чемпионата Европы по
спидвею. В Австрии успешно выступил Анд-
жей Лебедев. По итогам основной сетки
заездов у Анджея с Михаэлем Йенсеном
было по 14 очков, поэтому потребовался
перезаезд.

Двое едут дальше
В минувшие выходные прошли квалифика-

ционные гонки гран-при – 2018. Двум гонщи-
кам «Локомотива» удалось выйти в следую-
щий раунд. Максим Богданов с 12 очками
занял 4-е место в Лонгино (Италия). В полуфи-
нал отбирается первае семерка гонщиков.

Уступили в Пиле
СК «Локомотив» провел очередную гонку

регулярного чемпионата NICE лиги. На выезде
5 мая даугавпилчане уступили «Полонии» из
Пилы – 40:48.

´Безумный Максª
получил ´wild cardª

Организаторы мировой серии гран-при по
спидвею в Даугавпилсе 3 мая назвали обла-
дателя «wild card», им стал Максим Богданов.

В дополнительном
старте быстрее оказался
даугавпилчанин, датский
гонщик разместился на
втором месте. Также пу-
тевки в полуфинал офор-
мили Адриан Медзинский
(Польша) и Кацпер Го-
мольский (Польша).

На гонке в Терензано
(Италия) прошел еще
один отбор, в нем участво-
вали гонщики СК «Локо-
мотив» – финн Тимо Лах-
ти и юниоры клуба Олег
Михайлов и Даниил Коло-
динский. Олег с 8 очками
занял 8-е место, а Дани-
ил с 1 баллом был 16-м. Т.
Лахти выиграл гонку – 14
очков. В полуфинал так-
же прошли Мартин Смо-
линский (Германия), Кен-
нет Бьерре (Дания) и Ан-

дрей Кудряшов (Россия).
В Ровно (Украина) про-

шел парный международ-
ный турнир, здесь в дуэте
с Виктором Трофимовым-
мл. (Украина) выступал
Евгений Костыгов.

Латвийско-украинский
дуэт набрал 22 очка и стал
победителем турнира. На
втором месте с 16-ю оч-
ками М. Левишин (Украи-
на) и Д. Стахыра
(Польша). Третье место у
С. Мельничука (Украина)и
Д. Ремпалы (Польша) –
15.

В конце гонки был ра-
зыгран финальный заезд
– «Кубок губернатора
Ровненской области дер-
жадминистрации», в кото-
ром победил Евгений Ко-
стыгов. n

Матч проходил тяжело.
Накануне прошли силь-
ные дожди, трек создавал
сложности для езды. Во
втором заезде хозяева
понесли потери. Юниоры
после падения не смогли
продолжить гонку. Максим

Богданов привез 13 очков,
Тимо Лахти также провел
неплохой матч – 10. Явно
не довез то, что от него
ждали, Сергей Логачев –
3 очка. Кястас Пуоджук –
6, Давис Курмис – 4, Евге-
ний Костыгов – 4.  n

В Эсберге (Дания) Кяс-
тас Пуоджук также завер-
шил гонку на 4-й позиции
– 11 очков. Тимо Лахти
взял 6 очков – 11-е место.

6 мая в Жарновице
(Словакия) ехал Анджей
Лебедев. В основной сет-
ке соревнований Анджей
набрал 10 очков, столько

же было у Григория Лагу-
ты (Россия) и Леона Мад-
сена (Дания). Эта тройка
стартовала в дополни-
тельном заезде за после-
дние квалификационные
места. А. Лебедев замк-
нул трио – 8-е место, ко-
торое ему дает право
только запасного.  n

Макс впервые получил
«wild card», чтобы сразить-
ся с сильнейшими гонщи-
ками планеты на родном
треке. Ранее доступ в топ-
16 получали Григорий
Лагута, Кястас Пуоджук и
Анджей Лебедев.

Этап гран-при в Даугав-
пилсе пройдет 27 мая.
Впервые город будет при-
нимать турнир так рано.
До этого соревнования в
Даугавпилсе проходили в
августе.

В этом сезоне в серии

гран-при запланировано
12 этапов. Первый старто-
вал в Кроско (Словения).
Второй этап пройдет в Вар-
шаве 13 мая, а следующий
на очереди Даугавпилс.

После первого этапа
лидирует Марин Вацулик
(Словения), вторым идет
бывший легионер «Локо-
мотива» швед Фредерик
Линдгрен, замыкает трой-
ку Патрик Дудек
(Польша). Еще один экс-
гонщик «Локо» Антонио
Линдбек (Швеция) 15-й.   n

Даугавпилс вошел
в велосемью «LiVelo»

В четвертый раз Даугавпилс принял соревнования по велокроссу, которые активно набира-
ют популярность. В этом сезоне гонка в Стропах вышла в велосемью «Кубок LiVelo – 2017» – это
серия из семи этапов, и Даугавпилс открыл сезон этого марафона, собравший 171 атлета во
взрослом зачете и 82 участника в детских заездах.

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

Традиционно для лю-
бителей покататься по
пересеченной местности
предлагается три вари-
анта дистанции – 1, 2 или
3 круга. В этом году трас-
са проходила по другому
маршруту, но неизменно
оставалось одно: не было
времени отдышаться.
Один круг – это 6 км с по-
стоянными подъемами и
спусками. Сосновый воз-
дух стропской трассы,
несомненно, бодрил, но
крутить педали приходи-
лось из последних сил,
иначе на песчаных учас-
тках, особенно при
подъеме, приходилось
слезать и тянуть свой
транспорт уже на руках.

 В большинстве возра-
стных групп солировали

гости. В элит-группе сре-
ди мужчин на первом же
круге в отрыв ушел Лау-
рис Пурниньш (Пляви-
няс), который всю дистан-
цию открутил практичес-
ки в одиночестве и фи-
нишировал с заделом в
3 минуты. Следом фини-
шировал Раймонд Брицс
(Плявиняс) – победитель
прошлогодней гонки, а
тройку замкнул Юрис
Скребелс (Рига). Луч-
шим из даугавпилчан в
общем зачете был Алек-
сандр Зиль. Он также
замкнул тройку в группе
М40. В женском зачете
первой финишную черту
пересекла Вия Фрид,
она же стала первой в
группе S19. Зане Зепа
(S19) из Прейли третья,
а в S30 тройку замкнула
Линда Гевале (Резекне).

В ветеранских зачетах
до 50 лет первенствова-
ли Айвар Узолс (Даугав-
пилс) и Анита Пурвинс-
кая (Илуксте). Инна Соко-
лова (Екабпилс) вторая,
а Рита Латковская (Ва-
ракляни) стала третьей.
В группе до 40 лет пер-
вой была Любовь Павлю-
кова (Даугавпилс).

В юношеских разде-
лах у парней до 12 лет
образовалась следую-
щая тройка: 1 – Артем
Леонидов, 2 – Владис-
лав Гаркуль (оба Даугав-
пилс), 3 – Каспар Шус-
тов (Прейли). У девчо-
нок вторую и третью по-
зиции соответственно
разделили даугавпил-
чанки Солвита Малина и
Инета Яновская.
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Кубок «LiVelo – 2017»:
«Ливанский МТВ марафон – 2017» – 22.07.2017
«Куку велокросс – 2017» – 29.07.2017 (Кукская

волость)
«Жемчужина Селии – 2017» – 19.08.2017 (Гарсене)
«Екабпилсский МТВ марафон» – 2.09.2017
«МТВ марафон Даугавпилсского края – 2017» –

16.09.2017 (Свенте)
«Кукский МТВ марафон – 2017» – 1.10.2017 (Кук-

ская волость)

На старте.

Победитель соревнований Лаурис Пурниньш
(Плявиняс).

В группе до 40 лет первой была Любовь Павлюкова
(Даугавпилс).

Когда ноги не хотят крутить педали.

В группе М15 подиум
был абсолютно даугав-
пилсским: 1 – Сандис
Корниенко, 2 – Имант
Малина, 3 – Никита Кон-
драшов. В группе S16
второй была Инесе Голу-
бева (Даугавпилс), в за-
чете М16 первенствовал
Глеб Шакель (Даугав-
пилс).

Второй год подряд об-
щество «Велоклуб Лива-
ны» в сотрудничестве с
другими негосудар-
ственными организаци-
ями, самоуправлениями
и велоэнтузиастами
организует велосериал
по гонкам на горных ве-
лосипедах по Латгалии
и Селии.  n
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У Насти седьмая медаль
с чемпионата Европы

Два турнира в один день

Пограничники стали третьими
на профильной спартакиаде

В конце апреля прошла спартакиада
сотрудников МВД по баскетболу. 1-е
место заняла команда спортивного обще-
ства «Динамо». Вторыми были муници-
пальные полицейские Риги, а замкнула
тройку команда государственной погра-
нохраны.

´Рысиª выбыли
из борьбы за медали

Лидируя в четвертьфинальной серии ЛБЛ,
БК «Екабпилс» в итоге уступил «Баронс квар-
талс» – 2:3. В решающем матче «рыси» 2 мая
на своей площадке проиграли столичной
команде – 65:70 и завершили выступление в
этом сезоне.

Попали в первую половину
на турнире в Польше

Подопечные Дмитрия Богданова и Дениса
Сарафанюка 2006 г. р. в конкуренции из 36
команд заняли 14-е место на международ-
ном турнире в Польше «MOSP CUP».

Первое поражение сезона
В третьем туре чемпионата Латвии по футбо-

лу в первой лиге «Даугавпилс» в гостях усту-
пил «Валмиере» – 0:1. У даугавпилчан было
сразу несколько дебютов этого сезона. В
концовке был шанс сравнять счет, но удар
Дениса Козлова был неточен. В следующем
туре «Даугавпилс» на своем поле примет
«Резекне».

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

В Нови-Сад (Сер-
бия) на минувшей
неделе прошел
чемпионат Европы по
борьбе. Анастасия
Григорьева стартова-
ла в весе до 60 кг в
ранге действующей
чемпионки континен-
та.

Квалификационный
раунд Настя прошла быс-
тро, разобравшись с Ан-
гелиной Лысяк (Украина)
– 14:3, следом поединок
с Габриэлой Сляйш (Вен-
грия) – 8:4. В полуфина-
ле А. Григорьева побеж-
дает Татьяну Омельченко
(Азербайджан) – 11:1.

В финале Настя со-
шлась с россиянкой Лю-
бовью Овчаровой, кото-
рая перед этим успела
выиграть чемпионат Евро-
пы U23.

Этот матч завершился в
пользу россиянки – 5:12.
Для Насти это 7-я медаль
с ЧЕ (4 – «золото», 2 – «се-
ребро», 1 – «бронза»). С
2012 года А. Григорьева
неизменно поднимается
на пьедестал почета.

Каралина Тяпко, кото-
рая живет, работает и тре-
нируется в Лиепае, в весе
до 48 кг уступила в пер-
вом же поединке. Сопер-
ницей Каралины была ру-
мынка Эмилия Вук –
вице-чемпионка Европы.
К. Тяпко пыталась атако-
вать, но в итоге получила
мощный отпор. Схватка
продлилась 52 секунды.

Рижанка Лаура Скуиня

В Эстонии 1-е место
заняла Виктория Краста
(– 40 кг), на втором месте

Руслана Белоусова (– 36 кг)
и Амина Мамедова
(– 32 кг). 4-е место заняла

добралась до бронзовой
схватки, но на последних
секундах проиграла ита-
льянке Саре да Коле.

У классиков даугавпил-
сскую школу в сборной
представляли Никита Ма-
сюк и Александр Юркян.

В весе до 71 кг высту-
пал Н. Масюк (облада-
тель пятого места на ЧЕ-
2016 в Риге) в Сербии вы-
ступил слабее. Даугав-
пилчанин проиграл в пер-

вой же схватке Хасану
Алиеву (Азербайджан) –
0:8.

Александр (– 66 кг) в
первом матче разобрал-
ся с чемпионом мира по
кадетам – 2017 Валенти-
ном Петиком (17 лет) из
Молдавии – 4:0. В следу-
ющем раунде А. Юркян
уступает олимпийскому
чемпиону Рио-2016 Даво-
ру Стефанеку (Сербия) –
2:5.

У Александра остался
шанс на борьбу за «брон-
зу», так как серб добрался
до финала. В первой
схватке утешительной вет-
ки борец одерживает по-
беду над представителем
Швейцарии – 3:1, а затем
уступил венгру – 4:7, став
в итоге седьмым. Это мес-
то позволит атлету в сле-
дующем сезоне претендо-
вать на место в олимпийс-
ком «В» составе.  n

В составе погранични-
ков играли сотрудники
латгальских управлений:
Валентин Гурьянчик, Евге-
ний Петунов, Виталий Гу-
банов, Мартиньш Доникс

(все из Даугавпилсского
управления), Эдгар Ран-
цанс, Юрий Арциховский,
Вячеслав Вишняков, Ар-
вис Малта (все из Лудзен-
ского управления).  n

В полуфинале «Баронс
кварталс» будет играть с
БК «Вентспилс».

Для «Екабпилса» это
пятый сезон в ЛБЛ. За
это время «рыси» дваж-

ды становились бронзо-
выми призерами в 2014
и 2015 годах. В течение
всех сезонов «Екаб-
пилс» выходил в плей-
офф.  n

Турнир проходивший в
Белостоке, одно из круп-
нейших футбольных со-
ревнований. График выс-
туплений был напряжен-
ным. «Даугавпилс» в пер-
вый игровой день провел
5 матчей. Для выхода в
топ-18 необходимо было
попасть в первую тройку
в группе.

Групповой этап даугав-
пилчане провели уверен-
но – 4 победы и одно по-
ражение и выход в следу-
ющий этап со второго ме-
ста. К сожалению, в плей-

офф наши проиграли
«Резекне» (соседи игра-
ли в Польше с командой
на год старше) – 0:2, за-
тем 0:2 «MOSP Niebiescy»
(Польша) и 0:1 «Варша-
ве».

В заключительный день
заработали поражение от
«Suvalku Wigry» (Польша)
– 0:2, но затем победили
польскую команду «Бел-
хатув GKS» – 4:0.

Лучшим игроком в ко-
манде «Даугавпилса»
признан Никита Барковс-
кий. n

«Прейли» в гостях усту-
пили «Тукумсу» – 1:3,
единственный гол у лат-
гальцев на счету Роланда
Путанса, забитый с пе-
нальти.

«Екабпилс» уступил «Ре-
зекне» – 2:3. Голевую фе-
ерию выдали игроки в кон-
це первого тайма. Снача-
ла Петерис Ивенков на 33-
й минуте открывает счет,
на 39-й Микита Крайчинс-
кий удваивает результат –
2:0. «Резекне» лидирует, но

на 44-й минуте Юрий Ха-
лимон сокращает разрыв,
а в добавленное время
«Екабпилс» зарабатывает
пенальти, и Дмитрий Кузь-
мин использует шанс –
2:2.

Однако сразу после пе-
рерыва Гунтар Силагай-
лис вывел «Резекне» впе-
ред – 3:2.

В первой женской лиге
«Даугавпилс» потерпел
сокрушительное пораже-
ние от «Резекне» – 0:7. n

10 побед на турнире памяти
5-6 мая прошел 14-й международный турнир

по боксу памяти Леонарда и Александра
Пурвинских. Соревнования проходили в пяти
возрастных группах с участием гостей из других
городов Латвии, а также Литвы и Белоруссии.

Латвия намерена сохранить
прошлогодний результат

В Даугавпилсе 13-14 мая пройдет открытый
чемпионат Европы по гиревому спорту среди
юниоров, любителей, профессионалов и
ветеранов. На континентальном первенстве
выступают представители не только Старого
света, но и атлеты с других континентов. В
этом году ожидается приезд представителей
21 страны.

29 апреля даугавпилсские спортсменки
(тренеры Любовь Копылова и Ирина Петрова)
выступили сразу на двух соревнованиях по
борьбе – в эстонском Тарту и литовском
Каунасе.

Габриэла Курме (– 58 кг).
В общем зачете команда
ДЮСШ заняла 1-е место.

В Каунасе первые мес-
та заняли Екатерина Ер-
маленок (– 43 кг), Санд-
ра Федорова (– 52 кг) и
Рамина Мамедова (– 60 кг).
София Головина (– 60 кг)

и Лолита Оболевич (– 70 кг)
замкнули тройку.

Екатерина Ермаленок
и Рамина Мамедова в со-
ставе сборной Латвии
примут участие в чемпио-
нате Европы по кадетам
24-30 июля в Сараево
(Босния и Герцеговина). n

Хозяевам ринга уда-
лось взять 10 первых мест:
в списке победителей-
Маркус Плочин, Кирилл
Папино, Иван Шулс, Ники-
та Элксниньш, Андрис
Михайлов, Марк Аширов,
Илья Шмаков, Эдгар Кор-
женевский, Эвандер Сер-
вут, Кристина Матилевич.

На 2-м месте размести-
лись: Эдвин Папино, Ра-
уль Константинов, Глеб
Шилин, Элвис Савицкий,
Екатернина Васильева,
Светлана Мазур, Валерия
Шепетовская.

Специальным кубком за

лучшую технику был на-
гражден Эвандер Сервут.
Свой финальный бой с пред-
ставителем сборной Бело-
руссии он завершил нокау-
том. Спецприз «Самый мо-
лодой спортсмен» получил
спортсмен из Олайне Дмит-
рий Климов. Награда «За
волю к победе» досталась
Светлане Мазур.

Леонард Пурвинский
ушел из жизни в 1994
году. В 2009 году не ста-
ло Александра. Эти два
человека внесли огром-
ный вклад в развитие бок-
са в Даугавпилсе. n

В прошлом году Латвия
в общем зачете в группе
профессионалов заняла
3-е место, что было высо-
ким результатом сразу
после держав гиревого
спорта России и Украины.
В группе юниоров латвий-
цы показали еще более
высокий результат — 2-е
место.

В этом году честь нашей
страны будут представ-
лять братья Айнар и Янис
Докансы (Ругайи), Андрей
Макуха, Синтия и Санита
Пастаре, Карине Гагаева

(все из Риги), Владислав
Войтехович, Валерий
Цветков (Екабпилс), Васи-
лий Гинько (Вентспилс),
Марис Рубулис (Вецумни-
еки). Юниоры: Дмитрий
Зиновьев (Вентспилс),
Давис Ермацанс, Ри-
налдс Пуриньш, Дарта
Стивриня (Ругайи), Миха-
ил Зальукс, Татьяна Шиш-
кова, Виктория Евдокимо-
ва (Даугавпилсский край).
Ветераны: Юрий Копасов
(Даугавпилсский край) и
Альфред Кокин (Даугав-
пилс).
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Боремся с весенним
авитаминозом

Весной наш организм как никогда нуждается в витаминах, и на авитаминоз может пожало-
ваться любой из нас. Не следует путать два понятия:  витаминная недостаточность и авитами-
ноз. Первый термин означает недостаток в организме какого-то конкретного витамина, в свою
очередь, авитаминоз характеризуется обычным недостатком витаминов.

Признаки
весеннего
авитаминоза

В большинстве случаев
симптомы авитаминоза
можно спутать с обыкно-
венной усталостью или
другими заболеваниями,
например, простудой,
анемией, диабетом или
ожирением. У детей ави-
таминоз может проявлять-
ся такими симптомами,
как постоянная сонли-
вость, головные боли, час-
тые простудные заболева-
ния, мышечные боли, от-
сутствие концентрации,
им трудно выполнять лег-
кую повседневную работу.

Авитаминоз проявляет-
ся многими симптомами:
v Перхоть, шелушение

кожи, «гусиная» кожа,
ломкость волос, гнойнич-
ки и угри, белые полоски
на ногтях, ногти расслаи-
ваются, сухость глаз, сле-
зоточивость глаз на холо-
де, повышенная болевая
чувствительность – все
это говорит о недостатке
в организме витамина А.
v Раздражительность,

постоянное беспокойство,
диарея или запоры, плак-
сивость, снижение аппе-
тита, бессонница и голов-
ные боли, пониженная
температура тела, ухуд-
шение памяти – это при-
знаки недостаточного ко-
личества витамина В1.
v  Снижение массы

тела, слабость, отсутствие
аппетита, сухость во рту –
такие симптомы сопро-
вождают нехватку вита-
мина В2.
v Депрессия, бессон-

ница, быстрая утомляе-
мость, слабость в мышцах,
головокружения, диарея,
головные боли, несваре-
ние желудка (нарушение
пищеварения), потеря ап-
петита, резкое увеличе-
ние массы тела, появле-
ние пигментных пятен,

трещины и воспаления на
коже, боль в конечностях
– все это говорит о недо-
статке витамина В3.
v  Постоянная уста-

лость, депрессия, повы-
шенная утомляемость,
тошнота, онемение паль-
цев ног, мышечные боли
– такие симптомы являют-
ся прямым доказатель-
ством нехватки витамина
В5 в организме (пантоте-
новой кислоты).

Повышенный уровень
тревожности, раздражи-
тельность, судороги, дер-
матит на лице (особенно
в области носогубных
складок), депрессия, за-
торможенность в действи-
ях и мыслях, стоматит, се-
борея, конъюнктивиты –
эти признаки говорят о
том, что вашему организ-
му катастрофически не
хватает витамина В6.
v  Беспокойство, бес-

сонница, апатия ко всему,
анемия, усталость, про-
блемы с памятью, «крас-
ный язык», нарушение пи-
щеварения, затрудненное
дыхание, поседение гово-
рит о том, что у вас дефи-
цит витамина В9.
v Повышенная утомля-

емость, депрессия, не-
рвозность, онемение ко-
нечностей, трудности при
ходьбе, воспаление поло-
сти рта, сильные боли при
менструации – верный
признак недостатка вита-
мина В12.
v  Частые простуды

даже тогда, когда для это-
го казалось бы нет особых
причин, обострение хро-
нических заболеваний,
ломкость сосудов (сосу-
дистая сеточка), кровото-
чивость десен – недоста-
ток витамина С .
v Бессонница и сниже-

ние веса, жжение во рту и в
горле, ухудшение зрения,
потеря аппетита, раздра-
женная и сухая кожа, лом-
кость ногтей, кариес на зу-

бах являются симптомами
нехватки витамина D.
v Дисбактериоз, экзе-

ма, воспаления кожи, дер-
матит, нарушение менст-
руального цикла, учаще-
ние сердечного ритма,

проблема со зрением –
это верные симптомы де-
фицита витамина Е.
v Ломкость ногтей и во-

лос, экзема и появление
прыщей может сказать вам
о том, что организму тре-
буется витамин F.
v Выпадение волос и

себорейный дерматит,
бледность кожи и слизис-
тых оболочек, их воспале-
ние, депрессия и бессон-
ница, потеря аппетита,
мышечные боли и сухая
кожа могут быть причиной
недостатка витамина Н.
v Кровоточивость де-

сен, носовые кровотече-
ния, синяки – признаки
недостатка в организме
витамина К.
v Слабость и вялость,

кровоточивость десен,
мелкие кровоизлияния на
коже, легко возникают
синяки, нервозность – это
наиболее частые призна-
ки дефицита витамина Р.

Лечим авитаминоз
Авитаминоз весной можно побороть, если

знать, где найти те или иные витамины. Не-
смотря на то, что овощей и фруктов, выращен-
ных в наших широтах, еще нет, витамины
весной содержатся и во многих продуктах,
которые мы употребляем в пищу.

l Витамином А богаты такие продукты, как фасоль,
морковь, свекла, говяжья печень, тыква, сливочное
масло.
l Витамин В1 содержится в мясе (жирной свинине),

гречневой крупе, черном хлебе, отварном картофеле,
рисе, овсянке, горохе, орехах.
l Витамин В2 вы сможете найти в молоке, свинине,

дрожжах, миндале.
l Витамин В3 (он же РР) содержится в сыре, рыбе,

яйцах, молоке, картофеле, белом курином мясе, пече-
ни, фасоли, брокколи, арахисе и черносливе.
l Витамин В5 поступает в организм с мясом, птицей,

рыбой, орешками, цельнозерновым хлебом, маточным
молочком.
l Витамин В6 содержится в отрубях, печени, неочи-

щенном зерне, проросшей пшенице.
l Витамин В9 быстро «испаряется» при термической

обработке, поэтому его можно найти исключительно в
сырых и свежих продуктах питания.
l Витамин В12 попадет в организм, если вы будете

есть сою, сырой яичный желток, кисломолочные про-
дукты, пивные дрожжи, зеленые части растений.
l Витамин С можно найти в черной смородине, в

плодах облепихи и шиповника, в щавеле и квашеной
капусте, в плодах киви, в яблоках и клубнике. Самое
время достать их из морозилки.
l Витамин D вы сможете восполнить, употребляя в

пищу грибы, творог, сливочное масло, рыбий жир.
l Витамин Е поступает в организм вместе с яйцами,

чаем из шиповника, растительным маслом, маслом
зародышей пшеницы, овощами, неочищенными зер-
новыми.
l Витамином F богаты растительные масла (подсол-

нечное, оливковое, соевое, кукурузное, льняное, ара-
хисовое) и животные жиры.
l Витамин Н содержится в яичном желтке, говяжьей

печени, орехах, молоке, фруктах.
l Витамин К в достаточном количестве содержится в

соевом масле, зеленом горошке, печени, рыбьем жире,
помидорах, яйцах, листовой зелени.
l Витамин Р можно получить, употребляя в пищу цит-

русовые, черешню, ежевику, абрикосы, черноплодную
рябину, черную смородину, гречиху, петрушку, салат.

Шпинат не зря прозва-
ли «метлой для желудка»,
он прекрасно чистит орга-
низм, подходит для раци-
она мужчин, женщин и
детей. Секрет оздорови-
тельного воздействия
продукта на тело челове-
ка заключается в его со-
ставе, которому «позави-
дуют» многие овощи с
грядки. Полезным шпи-
нат делают:
s витамины С, А, РР, Е,

Р, К, D2
s  витамины группы В

(В1, В2, В6)
s йод
s  минералы – калий,

магний, фосфор, железо,
кальций, медь, цинк, се-
лен, марганец
s клетчатка
s бета-каротин
s лютеин.
В листьях шпината со-

держится около 2,9 грам-
ма белка, 0,4 грамма жи-
ров, 3.6 грамма углево-
дов. Овощ обладает силь-
ным антиоксидантным
воздействием. Шпинат
помогает организму со-
кратить концентрацию
свободных радикалов в
крови, предотвращает
реакцию окисления холе-
стерола, стимулирует им-
мунитет. Он уступает толь-
ко моркови по содержа-
нию бета-каротина в сво-
ем составе. Бета-каротин
обеспечивает питание
стенок артерий, делая их
менее склонными к по-

вреждениям, поэтому
шпинат прекрасно подхо-
дит людям с болезнями
сосудов. В шпинате также
содержится так много ви-
таминов А и С, что они со-
храняются даже после се-
рьезной термической об-
работки.
m Шпинат полезен для

людей, страдающих сер-
дечно-сосудистыми забо-
леваниями. Справиться с
ними помогают витамины
группы В.
m Благодаря богатому

составу, шпинат хорошо
стимулирует функции
кровеносной системы.
m Врачи рекомендуют

употреблять этот овощ
тем, кто имеет проблемы
со щитовидной железой.
В шпинате, который без
труда и быстро усваивает-
ся организмом, много
йода.
m Овощ содержит люте-

ин, необходимый людям с
плохим или ухудшающим-
ся зрением. Этот элемент
полезен при профилакти-
ке дистрофии сетчатки,
снижает усталость глаз и
их напряжение.
m  Шпинат помогает

справиться с запорами,
гастритом, анемией,
стрессами и нервными
потрясениями.
m Овощ выводит шлаки,

улучшает состояние зубов
и десен, регулирует рабо-
ту слюнной и поджелудоч-
ной железы.  n

Зеленый помощник
шпинат

Зелень, выращенная весной на подоконни-
ке, станет хорошим помощником в восстанов-
лении сил. Шпинат — одно из тех растений,
которое легко вырастить, он не требует тща-
тельного ухода, а добавлять его можно прак-
тически во все блюда.
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– Зависит ли размер на-
лога на недвижимость от
того, сколько человек за-
декларировано в кварти-
ре?

– На данный момент не
зависит. Это зависит от ка-
дастровой стоимости квар-
тиры.

– В течение какого вре-
мени исполняющий трудо-
вые обязанности во время
проверочного срока (3 ме-
сяца) обязан предупредить
работодателя о расторже-
нии договора по желанию
работника?

– Обязан предупредить
за 3 дня до расторжения.

– Вступил в наслед-
ство на недвижимое
имущество, а затем ока-
залось, что имеются кре-
диторы, которым насле-
додатель задолжал оп-
ределенную денежную
сумму и требует у меня

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ее вернуть. Законно ли
это?

– Если в течение установ-
ленного нотариусом срока
кредиторы не заявлялись, и
вы приобрели наследство
без обременений, то вы
вправе не реагировать на
эти требования.

– Я покупаю квартиру,
но в скором времени дол-
жен уехать. Успеваю сдать
документы в земельную
книгу, но не успеваю выб-
рать удостоверение из зе-
мельной книги. Может ли
это сделать моя супруга?

– Для этого ее необходи-
мо уполномочить. Это мож-
но сделать при подписании
прошения в земельную кни-
гу, а именно указать в нем,
что вы уполномочиваете ее
получить удостоверение в
земельной книге.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства” объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

мае/июне

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Ананас. Околыш. Епанча. Рыжик. Флег-
матик. Татами. Ала. Кран. Самострел. Бур. Лаваш. Нард. Олух.
ДНК. Ехор. Рокфор. Торр. СОС. Гиббон. Азот. Ель. Авр. Чутьё.
Пунш. Кузов. Акинак. Редис. Аут. Хлам. Торф. Алло. Подкоп. Лов.
Травести. Арбитр. Ящер.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Бестселлер. Апперкот. Обоз. Такт. Воск. Дача.
Амбал. Фисташки. Ушу. Устье. Пари. Хор. Страз. Алжир. Вафли. Ар-
кан. Отава. Анфас. НХЛ. Лори. Гейм. Овод. Ампер. Кумыс. Обидчик.
Танкер. Индия. Тир. Хребет. Руо. Ольга. Шоколад. Рваньё. Копёр.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД  25 апреля

lllll     Продаю петушков
двух черных: 8 и 8 меся-
цев. Тел. 29842114.

ЖИВОТНЫЕ
РАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТ

lllll     укладчик дров, угля;
косец травы, любую дру-
гую по хозяйству. Тел.
20586310, 28192032.

ПРОДАЮТ

l l l l l автомобиль “VW
POLO Classic” седан, 2002
г.в., TO 03.2018 г., 1,9 TDI,
81 kw, 5 l\100 километров,
M + S хорошие покрыш-
ки, новый аккумулятор,
дешевая в обслуживании.
1700 EUR. Тел. 29765275.
l l l l l рассаду клубники

(не фриго): по 20 центов/
штука; «матки» — по 50
центов/штука. 500 штук.
Тел. 28979039.

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

lllll     Продают дачу 1,5-
этажную и хозпостройку в
кооперативе «ЛАТГАЛЕ»
104, за лесом Нового
Форштадта. Сделана
внутренняя  отделка 1-го
этажа, есть электриче-
ство. Земли 6,5 соток. Хо-
роший подъезд. 13000
евро. Тел. 26482749.
lllll     Продают землю,

1166 м2, с домом, в Ни-
деркунах. Тел. 29956922.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l l l l l вафельницу элект-
рическую, б\у, производ-
ства СССР. Тел. 29446480.
l l l l l мотоцикл старый,

запчасти и документы.
Тел. 27802708.

ХОББИ

l l l l l Куплю старинные
бусы  из янтаря: круглые,
овальные; броши; кулоны
из янтаря; большие куски
янтаря. Тел. 28282963.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Способ. Магнитола. Манго. Подсолнух. Каа.
Состав. Рубило. Тупица. Арсенал. Лень. Ход. Грамм. Кеды. Сдвиг.
Ира. Муж. Блесна. Общак. Мясо. Спринтер. Рапа. Зуд. Ершов.
Один. Агорн. Ала. Тунг. Оброк. Яма. Олимп. Бисквит. Гадюка. Крем.
Сбир. Амнезия. Аба. Панно. Циклоп. Гиря. Масло. Ро. Щекотка.
Ахи. Кристи. Растр. Актёр. Оба. Аид. Скепсис. Совки. Ссадина.
Астролог.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Вымысел. Гороскоп. Морось. Унисон. Приор.
Несессер. Обман. Прокат. Гоблин. Ики. Мотокросс. Авуар. Сын.
Бис. Сапа. Адепт. Гримаса. Ритм. Вуз. Иос. Бид. Минор. Ипр. Тал-
си. Страх. Раб. Запятая. Ящик. Мио. Ока. Тиса. Биде. Ареопаг.
Генри. Доска. Оправа. Латы. Пентод. Икс. Хлор. Могар. Юнец.
Кредит. Сису. Шинок. Ива. Джем. Глас. НТВ. Язва. Балка. Ирасу.
Лем. Ибо. Монолог. Одна. Парапсихолог.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД 3 мая


