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´Тарзанª зовет
на приключения

Сергей Кузнецов
12 мая в Даугавпилсе открылся парк приключений «Тарзан». Недалеко от пляжа «Стропу

Вилнис» среди сосен раскинулись подвесные тропы, веревки, тросы и другие увлекательные
препятствия для желающих испытать себя на высоте до 12 метров.

Компания «Тарзан» изве-
стна своим обширным пар-
ком в Сигулде. Подобные
парки приключений есть в
Юрмале и Лиепае. Пред-
ставитель компании «Тар-
зан» Руслан Ниедингс от-
метил: «У нас у всех разные
лица, и у парков тоже раз-
ные “лица”. Разная мест-
ность, работники, разный

опыт и препятствия, поэто-
му с уверенностью мож-
но говорить, что все пар-
ки отличаются».

В Даугавпилсе работа-
ют 6 трасс – 2 детские и 4
взрослые. Детские марш-
руты находятся на высо-
те до 1 метра, взрослые
делятся по цветам – зе-
леная, синяя, красная,

черная. Самая «легкая»
трасса – зеленый марш-
рут, расположенный на
высоте от 2 до 3 метров, а
самая сложная – черная,
ее препятствия зависли
на высоте до 12 метров.

Член правления компа-
нии Ивар Циагунс расска-
зал: «На каждой трассе
примерно 16 препят-

ствий. Если пройти зеле-
ную, то все нормально,
можно отправляться на
следующий уровень, кото-
рый уже выше и сложнее.
Вторая трасса – синяя.
Прохождение 16-ти пре-
пятствий занимает 25-30
минут».

(Окончание на 8-й стр.)

 Главные правила любой трассы – максимум два человека на платформе, только один на препятствии.

На этой неделе погода в Латвии будет заметно
теплее, чем в первой половине мая. Несмотря на то,
что в середине недели во многих местах ожидают-
ся заморозки, вторая половина недели будет по-
летнему теплой, согласно прогнозам lsm.lv.

После теплого понедельника во вторник и в сре-
ду погода в Латвии похолодает. Температура воз-
духа ночью опустится до +1..+6 градусов, местами
в Латгалии до 0..-2 градусов, а днем воздух про-
греется до +12..+17 градусов.

Во второй половине недели медленный, но ста-
бильный южный ветер принесет теплый воздух. По-
года будет солнечная и сухая, только в воскресе-
нье во многих местах ожидается гроза. В четверг
температура воздуха будет +17..+22 градуса, а в
конце недели достигнет +20..+25 градусов.
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Малыши выйдут на парад
Елена Иванцова
В рамках Дней города в Даугавпилсе

состоится традиционное шествие малышей..

Даугавпилсский загс
приглашает семьи, в ко-
торых за последний год
родились дети, присоеди-
ниться к красивому ме-
роприятию. Можно укра-
сить коляски, взять стар-
ших детей, и тогда парад
будет еще более красоч-
ным и массовым.

Шествие состоится 10
июня, начало в 13.00.
З а р е г и с т р и р о в а т ь с я
можно по почте
dzimt@daugavpils.lv или
телефонам 65476777,
65425515, 29477790.
Праздник города в Дау-
гавпилсе будет прово-

диться с 5 по 11 июня.  n
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Латгальцы раскрасят
флаг региона

Инесе Минова
В рамках празднования 100-летия

Латгальского конгресса 21 мая на эстраде
Вишкской волости пройдет праздник латгаль-
ского искусства «Цвета на флаге», который
организует Даугавпилсская краевая дума.

Министры МВД встретились
в Даугавпилсе

Последствия весеннего мороза увидим в июле
Эгита Терезе Йонане
Весенний мороз, который местами достигал

-5-6 градусов, больше всего хлопот доставил
садоводам, и все же, по словам старшего
специалиста по садоводству Центра сельс-
ких консультаций и образования Мариса
Нарвилса, потери в Латгалии могут быть
меньше, чем в Курземе и Земгале, там сады
пострадали намного больше.

Плодовые сады Айгар-
са Балейшса из Пилскал-
не и Евгения Борисевича
из Вецсалиены находятся
в разных местах, но садо-
воды согласны с тем, что
убытки можно будет под-
считать, когда зацветут
яблони. «Допускаю, что
урожая может не быть на
кустах красной и черной
смородины, потому что
они ниже, чем плодовые
деревья», – сказал А. Ба-
лейшс. Е. Борисевич от-
метил, что мороз -6 гра-
дусов был одну ночь и не
продолжительное время,
к тому же плодовые дере-
вья тогда еще не цвели.

«В июне увидим радовать-
ся или печалиться, пото-
му что именно тогда пло-
довые деревья начнут
цвести и будут созревать
плоды», – сказал он.

«Анютины глазки вы-
держат все весенние мо-
розы, растения в отапли-
ваемых теплицах тоже
хорошо защищены», – от-
метила хозяйка к/х
«Meþrozes» Деменской во-
лости Татьяна Фрилиня,
которая выращивает цве-
точную рассаду. «Тюльпа-
ны и нарциссы выдержи-
вают холод, но в этом году
им тяжело, потому что
мороз держался несколь-

ко ночей», – сказала хо-
зяйка.

Чтобы плодовые и цве-
точные сады радовали хо-
зяев даже после пережи-
того в мае мороза, сельс-
кохозяйственники совету-
ют выбирать поздние сор-
та плодовых деревьев и
рассады, которые выра-
щены в теплицах. «Чаще
всего выбираю деревья с
морозостойкой корневой
системой, потому что тог-
да привитое плодовое де-
ревце хорошо перезимо-
вывает и переносит все
морозы. В моем саду низ-
кой температуры не боят-
ся яблони сортов «антей»,
«белорусское малиновое»
и другие», – сказал Е. Бо-
рисевич.

Татьяна Фрилиня реко-
мендует сажать рассаду,
выращенную в отаплива-
емых теплицах, но если
хочется сделать клумбу в
начале мая, то нужно вы-
бирать анютины глазки.

Владельцы малых пло-
довых садов весенние
морозы и заморозки мо-
гут пережить с помощью
воды, дыма от горящей
соломы и дымовых све-
чей. «Мой сад в 7 га нахо-
дится в сельской местно-
сти, поэтому его опрыски-
вать или окуривать не це-
лесообразно, это будут
большие расходы», – ска-
зал Е. Борисевич.

Садоводам, которые по-
садили цветы или овощи в
неотапливаемых тепли-
цах, Марис Нарвилс сове-
тует во время заморозков
использовать контейнеры
с горячей водой или сде-
лать пирамиду из кирпи-
чей, внутрь которой поста-
вить горящую свечу. В вы-
игрыше останутся и те хо-
зяева, которые по осени
мульчировали свои плодо-
вые сады органическими
удобрениями, потому что
при разложении они выде-

ляют тепло.  n

Елена Иванцова
В течение двух

дней в Даугавпилсе
проходил форум
министров стран-
участниц зоны Шен-
гена с внешними
сухопутными грани-
цами. Город прини-
мал руководство и
экспертов  минис-
терств из 9 стран –
Латвии, Эстонии,
Литвы, Финляндии,
Румынии, Словакии,
Венгрии, Норвегии и
Польши.

Целью форума было не
только обсуждение общих
тем, касающихся защиты
и безопасности границ
государств, миграции и
введения современных
технологий в погранич-
ном управлении, но и уча-
стие в показательных уче-
ниях на границе Латвии и
Белоруссии в Силене.

По сценарию, погра-
ничники Латвии и Бело-
руссии задерживали гра-
бителей, совершивших
ограбление банка в Брас-
лаве. Двое грабителей со
своей добычей сразу пос-
ле совершенного пре-
ступления якобы напра-
вились в сторону латвий-
ской границы. Им удалось
перейти границу в райо-
не Силене, но белорус-
ские правоохранитель-
ные органы вовремя сооб-
щили об этом латвийским
коллегам, и те отправи-
лись на поиски преступ-

На грандиозном мероп-
риятии музыки и искусст-
ва участники продемонст-
рируют ценности, творчес-
кий дух и яркую идентич-
ность латгальской культу-
ры. На концерте латгальс-
кой музыки прозвучат пес-
ни, которые на важных
этапах истории вдохнов-
ляли жителей Латгалии
стоять на страже земли
своих отцов. «Особое вни-
мание уделят латгальской
культуре: характерным
для региона песням,
танцам и работам великих
латгальских живописцев»,
– подчеркнула руководи-
тель управления культуры
Инара Мукане.

На участие в праздни-
ке заявки подали 70 кол-
лективов из краев Латга-
лии. Вместе с хорами,
фольклорными коллекти-
вами, вокальными ансам-
блями и оркестрами выс-
тупят семейный эстонс-
кий ансамбль, музыкант
Артур Ушканс, группы
«Borowa MC», «Dabasu
durovys», «Bez PVN»,
«Sovvaļņīks», «Ausmeņa
records», «Tautumeitas»,
солисты Андрис Балта-
цис, Динара Рудане, Гун-
та Кузмина, Агате Ерма-
ленок, Сандис Улпе и Ла-

ура Бицане. В концерте
будут участвовать ансам-
бли народных танцев, ду-
ховой оркестр Даугавпил-
сского центра латышской
культуры «Daugava» и ду-
ховой оркестр Науенской
музыкальной и художе-
ственной школы.

В рамках программы
праздника латгальской
культуры выпустили сбор-
ник латгальских песен
«Celīs, bruoļ!» («Подни-
майся, брат!»), который
записала Группа латгаль-
ских продюсеров.

Праздник начнется в
18.00 с богослужения в
Вишкском костеле, про-
должится шествием участ-
ников и в 19.00 завершит-
ся концертом на Вишкс-
кой эстраде.

С 17.30 возле эстрады
будут выставлены твор-
ческие работы художни-
ков пленера, в котором
примут участие объеди-
нение юных художников
«V.I.V.A.», воспитанники
Шпогской и Науенской
музыкальных и художе-
ственных школ.

Праздник латгальского
искусства «Цвета на фла-
ге» – это одно из мероп-
риятий празднования

100-летия Латвии.  n

ников со служебными со-
баками. На помощь по-
граничникам на вертоле-
те отправились специали-
сты авиационного управ-
ления и бойцы подразде-
ления «Сигма». Они выяс-
нили, что на латвийской
стороне грабителей ожи-
дает сообщник с автомо-
билем, но подельникам
так и не удалось встре-
титься – их задержали.

Министры внутренних
дел Латвии, Литвы и Эс-
тонии в завершении сво-
его визита рассказали,
что были впечатлены уви-
денным – пограничники
обеих стран действовали
быстро, слаженно,
пользовались современ-
ным, высокотехничным
оборудованием. Рихард
Козловский, Эймутис
Мисюнас и Андрес Ан-

вельт обсудили практи-
ческое введение расши-
ренного мандата Евро-
пейского агентства по
охране границ и побере-
жья «Frontex», который
вступил в силу в октябре
2016 года и значительно
укрепил механизмы
внешнего управления
границами. По словам Р.
Козловского, в резерве
агентства находятся 1500
пограничников, которые,
по мере надобности, мо-
гут быть отправлены в
одну из стран-участниц,
если возникнут сложнос-
ти с контролем за своими
границами.

Одна из актуальных
проблем в странах При-
балтики — незаконное
пересечение границ не-
легалами, причем не
секрет, что для особо

предприимчивых мест-
ных жителей эта отрасль
стала прибыльным биз-
несом. Латвийские по-
граничники регулярно
задерживают группы не-
легалов, в основном, это
представители Вьетна-
ма, Бангладеша, Ниге-
рии и т. д. На пропускных
пограничных пунктах с
наступлением туристи-
ческого сезона нужно
обеспечить эффективный
контроль за потоком, по-
этому министры МВД об-
суждали возможность ус-
тановки так называемых
биометрических ворот —
новой информационной
системы въезда и выезда
в Шенгенскую зону.

Общая протяженность
границы между Латвией и
Россией составляет 270
км, между Латвией и Бе-
ларусью составляет 176
километров, тогда как
между Литвой и Белару-
сью 1700 км. Некоторые
страны уже возводят забо-
ры на границах, чтобы ог-
раничить поток нелега-
лов, создающих в том чис-
ле  и террористическую
угрозу. По данным агент-
ства «Leta», в 2018 году
Латвия начнет строить за-
бор на границе с Белару-
сью, его длина составит
120 км, стоимость проек-
та 9,6 млн. евро.

Следующий форум ми-
нистров стран-участниц
зоны Шенгена с внешни-
ми сухопутными граница-

ми состоится в Литве. n

Министры МВД Литвы, Латвии и Эстонии – Эймутис
Мисюнас, Рихард Козловский и Андрес Анвельт.

Ночь музеев расширяется
Сергей Кузнецов
20 мая пройдет традиционная акция «Ночь

музеев», в этом году она посвящена 150-
летию латышского поэта Эдуарда Вейденба-
ума. Даугавпилс будет участвовать в акции в
12-й раз.

Многие горожане с удо-
вольствием идут в Центр
искусств имени Марка
Ротко. Сама крепость ста-
ла центром притяжения,
куда стекаются люди со
всего города. Свои двери
в «Ночь музеев» раскры-
ли дроболитейный завод,
городская дума, синаго-
га. В этом году в акции
будут участвовать уже 11
учреждений Даугавпилса.

Впервые в мероприя-
тии примет участие музей
шмаковки. Одновремен-
но по музею смогут хо-
дить две группы (экскур-
сии на латышском и рус-
ском языках) по 35 чело-
век. Экскурсии будут про-
ходить каждый час, начи-
ная с 19.00, заключитель-
ная состоится в полночь.

Также новичками Ночи
музеев станут школа Са-
улес и Даугавпилсский
медицинский колледж. В

школе мероприятия прой-
дут с 20.00 до 23.00, а в
колледже с 19.00 до
22.00, здесь можно будет
ознакомиться с экспози-
цией, посвященной меди-
цинской тематике.

Одно из популярных
мест посещения – музей
«Евреи в Даугавпилсе и
Латгалии» – продлит вре-
мя работы, и на экскурсию
можно будет прийти ут-
ром 21 мая.

Каждый объект приду-
мал свою «изюминку». В
краеведческом музее в
полночь засияет фейер-
верк в стиле 19 века, а в
крепости состоится «Бал
Марты».

По традиции, будет из-
дана карта с указанием
всех объектов, но на этот
раз штампы собирать не
надо, карта будет носить
информационный харак-

тер.  n
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В латвийских СМИ
и соцсетях политики
и общественные
деятели продолжают
обсуждать итоги
юбилейного Латгаль-
ского конгресса,
который прошел в
Резекне 5-6 мая. В
нем участвовало 511
человек. Больше
всего дискуссий
вызвало требование
о законном равно-
правии латгальского
языка и флага Латга-
лии наравне с ла-
тышским государ-
ственным языком и
красно-бело-крас-
ным флагом.

Разве латгалец –
сепаратист?

Янис Стрейчс, самый
популярный латгалец по
признанию большей час-
ти участников конгресса,
со сцены латгальского
посольства «Gors» сканди-
ровал, что Латгалию и
Латвию объединяют не
только красно-бело-крас-
ный флаг, но и латгальс-
кий язык, допустив, что
его понимают все.

Депутат Сейма Алдис
Адамович считает, что в
резолюции есть пункты,
которые невозможно вы-
полнить, поэтому и дискус-
сии не стихают. «Часть ус-
тановок в резолюции Лат-
гальского конгресса мож-
но было бы утвердить в пра-

вительстве, но нужно пони-
мать, что сама резолюция
может иметь силу только
рекомендательного доку-
мента, к тому же на конг-
рессе не была представле-
на вся Латгалия. Согласен,
что в школах можно было
бы ввести факультативные
уроки латгальской пись-
менности и краеведения,
но Латгальский регион
планирования не имеет
права утверждать флаг
Латгалии. Также невоз-
можно удовлетворить тре-
бование официально об-
щаться в государственных
и муниципальных учреж-
дениях на латгальском
языке. Кто обучит чиновни-
ков писать на правильном
латгальском языке? Мне
грустно, что в резолюции
не отмечено, как разви-

Молочникам выделили
миллионы, только как
их получить?

3 мая Кабинет министров выделил 7 млн.
евро производителям молока. «Это хорошее
подспорье молочной отрасли, но неясны
критерии: кому и за что будут выплачивать эти
деньги», – сказал «Латгалес Лайкс» председа-
тель правления АО «Preiļu siers» Язеп Шнепстс.

Латгальцы на конгрессе приняли
резолюцию нового 100-летия

вать экономику и народное
хозяйство в Латгалии, как
поднимать наш край, как
преумножать благополу-
чие жителей», – говорит А.
Адамович.

С тем, что резолюция –
это не тот документ, кото-
рый депутаты Сейма или
министры могли бы наде-
лить силой закона, соглас-
на и доктор Резекненской
технологической акаде-
мии, координатор конг-
ресса Инга Шуплинская.
Несмотря на то, что резо-
люцию уже утвердили, ко-
митету, который будет
следить за ее исполнени-
ем до 2022 года, когда
состоится 5-й Всемирный
слет латгальцев, предсто-
ит пройти длинный путь,
потому что в документ

еще нужно включить раз-
дел экономического раз-
вития и развития народ-
ного хозяйства.

«Работы много. Но ра-
дует то, что гостья конг-
ресса Лаймдота Страую-
ма, которая в Сейме ру-
ководит Комиссией дол-
госрочного развития, со-
бирается в июне органи-
зовать заседание этой
комиссии, чтобы рассмот-
реть резолюцию Латгаль-
ского конгресса», – сказа-
ла И. Шуплинская.

Общественный деятель
и журналист Марута Лат-
ковская, которая 26 лет
издавала журнал «Katuoļu
dzeive» во время обсуж-
дения побуждала обучать
учителей, поскольку на
данный момент редкий
педагог в Латгалии на-

столько образован, чтобы
преподавать латгальский
язык в школах. «Журнал
был своего рода трибу-
ной, где можно было ска-
зать главное на латгальс-
ком языке. Теперь этой
трибуны нет. Если мы хо-
тим сохранить и популя-
ризировать латгальский
язык, у Латгалии должно
быть свое издание, кото-
рое выходило бы исклю-
чительно на латгальском
языке», – сказала М. Лат-
ковская в интервью «Лат-
галес Лайкс».

Призывали
посмотреть на вклад
Латгалии для Латвии

Самой эмоциональной
частью конгресса было
пленарное заседание, на
котором, как подытожил
Рижский архиепископ-
митрополит Католичес-
кой церкви Збигнев Стан-
кевич, латгальцы выкри-
чали свою боль.

Поэтесса Анна Ранцане
в своей речи «У нас лат-
гальская «латышскость»,
которую слушатели одоб-
рили долгими аплодис-
ментами, напомнила, что
после конгресса 1917
года латыши Латгалии
обогатили страну латгаль-
ским языком и издаваемы-
ми на нем книгами, но и
тогда правительство воз-
водило преграды введе-
нию латгальского языка в
школах. «Все-таки в новом
тысячелетии нужно смот-
реть дальше. Моя латгаль-
ская «латышскость» ис-
кренне радуется, когда
жители соседних краев
начинают принимать ее
как свою, когда Ренарс
Кауперс поет по-латгаль-
ски, когда Инга Абеле в
приложении к своему ро-
ману 2014 года о Франци-
се Трасунсе («Klūgu mūks»)
публикует латгальский
словарь, чтобы понимали
те, кто еще не понимают,
когда Рихард Дубра со
сцены в «Gors» читает мо-
литву на латгальском. Это
большие шаги вперед», –
сказала А. Ранцане.

Режиссер Виестурс
Кайришс в своем обра-
щении на латгальском
языке смело утверждал,

Главные постулаты резолюции
Латгальского юбилейного конгресса:

– Включить латгальский язык, его знание, пись-
менность в статьи 6-24 Государственного закона о
языке, например, в государственных и муниципаль-
ных учреждениях, в суде нужно знать и использо-
вать латгальский язык.

– На территории Латгальского региона планиро-
вания и вне его вернуть исторические латгальские
названия и топонимы.

– В школах ввести уроки письменности латгальс-
кого языка и краеведения, предоставив соответству-
ющее финансирование.

– На общественном ТВ и по радио вести переда-
чи и новости на латгальском языке.

– Историческую дату Латгальского конгресса 27
апреля 1917 года обозначить как День Латгалии.

Страницу подготовила Эгита Терезе Йонане.

Янис Стрейчс охарактеризовал латгальцев
отрывком из поэзии Аусеклиса.

Марута Латковская
рекомендует вначале
обучить учителей, которые
потом будут преподавать
детям латгальский язык.

что Латгальский юбилей-
ный конгресс – это про-
буждение, атмода лат-
гальцев, и что сам латга-
лец должен больше забо-
титься о своих ценностях,
потому что, по наблюде-
ниям режиссера, полити-
ки вспоминают о Латга-
лии, чтобы купить голоса
на выборах. Латгальцам
самим нужно основать
современный латгальс-
кий театр, музей латгаль-
ского искусства, латгаль-
ский оркестр, фонд лат-
гальской литературы и
кино, институт латгальс-
кой культурной жизни.

В. Кайришс подчеркнул:
«Призываю латгальский
язык и культуру рассмат-
ривать не как каприз, вы-
ражение сепаратизма, а
как инструмент для ук-
репления латышского
языка и культуры. Нужно
быть слепым, чтобы не
видеть, что латгальцы
предопределяют рост
Латвии как справедливо-
го государства. Латвия
должна быть единой, но

не одинаковой».  n
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«В изменениях указано,
что поддержку получит
производитель молока,
который не увеличил мо-
лочное производство или
вовсе уменьшил его.
Странный критерий. Пока
что трудно комментиро-
вать, какие будут выгоды.
В этом году закупочная
цена на молоко довольно
стабильна, и эта тенден-
ция точно сохранится до
июля, поэтому фермеры
не могут жаловаться. Им
нужно увеличивать объе-
мы молока, чтобы рабо-
тать с прибылью», – ска-
зал Я. Шнепстс, добавив,
что на данный момент
предприятие «Preiļu siers»
платит производителям
молока в среднем более
30 центов за литр.

Хозяйка к/х «Dravnieki»
Ницгальской волости Дау-
гавпилсского края Ингуна
Спуле также недоумевает
по поводу утвержденных
критериев: «Спрашивается,
почему будут платить за
молоко, которое сдавали в
прошлом году, к тому же в
месяцы, когда крестьяне
работали в кризисных об-
стоятельствах, с меньшим
количеством коров и нада-
ивали меньше молока? В
нашем хозяйстве в установ-
ленный правительством
период реализовали на
30% молока меньше, чем в
2015-м. Честно было бы,
если бы крестьянин полу-
чил деньги за молоко, ко-
торое продал в этом году,

или за каждую молочную
корову, как это предлагали
организации сельскохо-
зяйственников», – сказала
И. Спуле.

Получив финансирова-
ние, хозяйка «Dravnieki» оп-
латит долги за приобретен-
ный в прошлом году корм
для скота. И. Спуле говорит:
«Если цена на молоко 30
центов за литр не изменит-
ся весь год, то, я надеюсь,
мы выберемся из той ямы,
в которую угодили из-за
кризиса. Обдумываю идею
увеличить стадо на 40-50
молочных коров. На дан-
ный момент мы держим
400 дойных коров и молод-
няк, средний надой с коро-
вы уже 30-35 л в день».

ДЛЯ СПРАВКИ

Производители моло-
ка получат поддержку
до 30 сентября, если:
l Молочные коровы зарегис-

трированы до 1 февраля 2017 года

l  Молоко реализовали с 1

марта до 31 августа 2016 года

l  Количество проданного

молока не меньше 500 кг

l  Соответствуют одному из

следующих критериев: не увели-

чили или уменьшили производство

молока; реализовали схемы или

проекты по увеличению добавлен-

ной ценности посредством каче-

ства; осуществили проекты по со-

трудничеству или кооперации; при-

менили дружественные для сре-

ды методы производства; поддер-

живали малое сельское хозяйство.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Почистили скамейки
    в Даугавпилсе

– Когда восстановят скамейки на аллее в Цент-
ральном парке?  – спрашивают мамы Анна, Светла-
на и Марина.

Отвечает ООО «Labiekārtošana D»:
– Еще в марте мы разослали всем предприятиям,

установившим лавочки на аллее скамеек, письма с
просьбой привести свои скамейки в порядок. Ежегод-
ное обслуживание и уход за скамейками в Централь-
ном парке осуществляют предприятия, которые эти
лавочки установили.

????? Можно проголосовать
    заранее

– 3 июня буду за пределами Латвии. Можно ли про-
голосовать за список кандидатов на выборах в само-
управления 29 мая? – спрашивает житель Науене.

Отвечает секретарь избирательной комиссии Дау-
гавпилсского края Вита Рутиня:

– Те жители, кто не сможет проголосовать в день вы-
боров, могут проголосовать заранее: 31 мая с 17.00 до
20.00, 1 июня с 9.00 до 12.00 и 2 июня с 10.00 до 16.00
на своем избирательном участке. Если все же избира-
тели решат голосовать 3 июня, то избирательные уча-
стки по всей стране, в том числе и в Науенской волос-
ти, будут работать с 7.00 до 22.00.

????? Вишневое дерево
    ´заспалосьª

– Почему после зимы на вишне нет почек? Дерево
посадила прошлой осенью, – спрашивает жительни-
ца Илукстского края.

Отвечает старший специалист по садоводству Лат-
вийского центра сельских консультаций и образова-
ния Марис Нарвилс:

– Читатель не указал, на какой вишне – кислой или
сладкой – нет почек, это важно, потому что у них разная
морозостойкость. Но, несмотря на холодную весну, поч-
ки на вишнях уже должны быть набухшими. Если их нет,
то деревце может быть повреждено. Вишни не реко-
мендуется осенью сажать на постоянное место, есть
риск, что саженцы не успеют как следует укорениться,
чтобы перезимовать. Поэтому деревья нужно просто
прикопать, а сажать только весной, потому что у не уко-
ренившейся вишни почки в зимний период погибают.

Что можно сделать на данный момент? Можно сре-
зать пару почек над местом прививания. Если под ко-
рой виден зеленый слой, деревце еще живое и есть
надежда, что еще выпустит почки. Если слой коричне-
вый, то вишня уже расти не будет и придется сажать
новое дерево.

????? Местные арбузы
    на рынке

– Силвия из Даугавпилсского края, увидев в соц-
сетях, что в хозяйстве Инеты Тимшане из Пилскалне
проросли саженцы арбузов, спрашивает, когда этот
сладкий овощ можно будет купить на вечернем кре-
стьянском рынке в Даугавпилсе.

И. Тимшане ответила, что в этом году посадила се-
мена раннего сорта, поэтому первые арбузы в Даугав-
пилсе и в других местах появятся уже в июле.

????? На карете в крепость
– Рижане Илмар и Том 4 мая гостили у друзей в

Даугавпилсе и прокатились в карете от площади Ви-
енибас до парка Дубровина. Они интересуются, мож-
но ли таким образом доехать до крепости.

Отвечает ИС:
– В Обществе цыганской культуры и развития «Me

Roma» кучер лошадиной повозки Олег Дударенко по-
казал нам разрешение Даугавпилсской думы, где ска-
зано, что общество уже организует поездки из центра
в крепость для даугавпилчан и туристов.

????? Цветочный герб
– Может ли цветочный герб Даугавпилса, который

находится в сквере возле парка Дубровина, быть пе-
редвижным объектом, например, один месяц или се-
зон быть в центре города, а другой месяц или сезон –
на Новом Форштадте или в другом микрорайоне? –
предложил читатель Зубов.

Отвечает зам. председателя Даугавпилсской думы
Янис Дукшинский:

– Идея интересная, но ее еще нужно обсудить со спе-
циалистами самоуправления.

????? Кто назначает
    инвалидность?

– Читательница Лаздане из Риебиньского края
спрашивает, кто назначает инвалидность?

Отвечает руководитель отдела коммуникации Мини-
стерства благосостояния Айга Озолиня:

– Как первичную, так и повторную экспертизу на ин-
валидность проводит Государственная врачебная ко-
миссия экспертизы здоровья и трудоспособности. В
Латгалии работают Даугавпилсское отделение (ул.
Лиела Дарза 60/62, корпус 4, тел.: 6531184), в Резекне
(ул. 18 новембра, 41, 3-й блок, 1-й этаж, тел.: 64622360)
и в Екабпилсе (ул. Стадиона, 1, тел.: 65235044). Чтобы
пройти экспертизу на установление инвалидности,
пациенту сначала нужно идти к своему семейному или
лечащему врачу, который, принимая во внимание ре-
зультаты медицинского обследования и соответствую-
щего лечения, решит вопрос о направлении на прием
к Госкомиссии на проведение экспертизы здоровья и
трудоспособности. Затем пациент или его законный
представитель подает заявление в данную комиссию
с просьбой провести экспертизу на установление ин-
валидности. Это можно сделать лично, в форме элект-
ронного документа в соответствии с нормативными
актами оформления электронных документов или при-
слать по почте. К заявлению нужно приложить следую-
щие документы: направление на комиссию от семей-
ного или лечащего врача (бланк № 088/u); другие ме-
дицинские документы, если семейный или лечащий
врач, либо сам пациент считают, что они необходимы
для экспертизы; собственную оценку функциональных
возможностей, если экспертиза проводится человеку
старше 18 лет; анкету оценки ежедневных действий и
среды, заполненную соцработником или эрготерапев-
том, если нужно провести экспертизу на установление
медицинских индикаций для обеспечения особого ухо-
да; лист о нетрудоспособности В, если такой выдан.

????? Дни поминовения
    усопших
   в Краславском крае

– Когда будут поминать усопших на католических
кладбищах Краславского края? – спрашивают пен-
сионеры.

Отвечает ксендз Краславского костела Эдуард Во-
ронецкий:

4 июня в 12.00 – на Краславском Старом католичес-
ком кладбище,

11 июня в 14.00 – на кладбище «Meža» в Краславе,
18 июня в 14.00 – на Вилманьском кладбище; в 15:30

– на Пукьянском кладбище.
25 июня в 14.00 – на Удришском кладбище; в 15:30 –

на Гинтаутском кладбище.
9 июля в 14.00 – на Вецелишкском кладбище; в 15:30

– на Пастарском кладбище.
16 июля в 14.00 – на Грибульском кладбище; в 15:30

– на Наудишском кладбище.
23 июля в 14.00 – на Качанском кладбище.



5ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 16 МАЯ 2017

www.latgaleslaiks.lv

????? Велосипедная каска
    для ребенка

– Нашему сыну 6 лет, мы купили ему велосипед.
Должен ли Карлис надевать на голову каску, чтобы
кататься по улицам поселка? – спрашивают родите-
ли ребенка из Прейльского края.

Отвечает специалист отдела по общественным от-
ношениям Дирекции безопасности дорожного движе-
ния Иева Берзиня:

– Согласно правилам дорожного движения дети мо-
ложе 12 лет, катаясь на велосипеде, должны надевать
на голову защитный шлем, к тому же ребенок такого
возраста может ездить на велосипеде только в присут-
ствии сопровождающего.

????? Спортивный кружок
    для малышей

– У меня 5-летний сын, он очень подвижный. Про-
водятся ли в Ливанском крае спортивные занятия для
детей дошкольного возраста? – интересуется Зане
Лиела.

Отвечает тренер Ливанской детско-юношеской
спортшколы Янис Булмейстерс:

– В спортшколе есть кружок образования по интере-
сам «Познакомься со спортом!», в котором занимают-
ся дети 5-6 летнего возраста. Занятия проводятся по
вторникам в 19:00 и средам в 18:00, в основном это
игры с элементами разных видов спорта, посещение
бесплатное. Более подробная информация по тел.:
26307076.

????? Колонка редактора
– Одна читательница, не назвав своего имени, спро-

сила, почему в газете не работает Зигрида Соме, и
почему нет редакторской колонки.

Отвечает редакция «Латгалес Лайкс»:
– В  газете произошли кадровые изменения. Редак-

торскую колонку возобновят.
Огромная просьба к читателям: задавая вопросы,

называйте свое имя и фамилию, чтобы вопросы не
были анонимными.

????? Летняя работа для детей
Служба госдоходов сообщает, что один из роди-

телей сможет сохранить налоговые льготы на ребен-
ка, который в возрасте до 19 лет учится в общеобра-
зовательном, профессиональном, высшем или спе-

циальном учебном учреждении и который будет ра-
ботать во время летних каникул с 1 июня до 31 авгу-
ста. Родителям не нужно зачеркивать в налоговой
книжке запись о ребенке как иждивенце, а СГД не
снимет ребенка с попечения родителей. Подробнее
можно узнать, позвонив в СГД по тел. 67120000.

????? Где зарегистрировать
   собаку?

– Нужно ли регистрировать 12-летнюю собаку? –
спрашивает София из Краславы.

ИС уже сообщал ранее, что чипирование и регистра-
цию собак нужно было сделать до 1 января 2017 года.
Если это не сделано, то хозяину с собакой прежде все-
го нужно посетить ветеринара, который имплантирует
собаке микросхему или чип, затем собаку нужно заре-
гистрировать в базе данных регистра домашних жи-
вотных в Центре сельскохозяйственных данных.

????? Маленькие и большие
    трамваи

– Почему в Даугавпилсе чаще курсируют новые
маленькие, а не новые большие трамваи? У меня
сильно болят ноги, поэтому ездить в большом трам-
вае удобнее, – спрашивает Анатолий Жунда.

Отвечает руководитель отдела персонала АО
«Daugavpils satiksme» Алина Яковлева:

– У предприятия есть 4 длинных или 8-х осных трам-
вая. Они курсируют через один рейс утром и вечером,
когда самый большой наплыв пассажиров. В осталь-
ное время пассажиров меньше, поэтому курсируют
маленькие, либо 4-хосные трамаи.

????? Скидки на лечение зубов
– Почему в Даугавпилсской стоматологической по-

ликлинике нет скидок пенсионерам и инвалидам? –
поступил вопрос на автоответчик.

Отвечает член правления Даугавпилсской стомато-
логической поликлиники Вацлав Ясвин:

– Стоматологические услуги для пенсионеров и ин-
валидов оказываются за плату, но даугавпилчанам,
имеющим статус малообеспеченных лиц, городская
соцслужба предоставляет материальную поддерж-
ку на оплату лечения и протезирования зубов. Воп-
рос о предоставлении скидок инвалидам и пенсио-
нерам находится в ведении Даугавпилсской думы,
потому что Даугавпилсская стоматологическая по-
ликлиника является полностью муниципальным
предприятием.

????? Используйте бланки
   для объявлений

– Читатели спрашивают, где можно купить доски
для пола и как продать щенка.

Отвечает ИС:
– Читатели могут опубликовать объявления в газете

«Реклама по пятницам» и в газете «Латгалес Лайкс».
Бланки для объявлений есть в обоих изданиях.

????? Билеты на поезд
Предприятие «Latvijas dzelzceļš» сообщает, что с 8

мая в кассах Крустпилсской железнодорожной
станции больше нельзя приобрести билеты на про-
езд в международных пассажирских поездах «Рига
– Минск» и «Рига – Москва» с непересадочными
вагонами «Рига – Санкт-Петербург» в обоих направ-
лениях. Остановка на Крустпилсской станции сохра-
нена, но билеты на эти поезда нужно покупать в кас-
се Рижской центральной железнодорожной станции
или в интернете www.travel.ldz.lv.

????? Проездные на автобус
С мая Даугавпилсский автопарк предоставляет воз-

можность приобрести проездные билеты на следую-
щие маршруты: «Краслава – Березки», «Даугавпилс
– Шпоги», «Даугавпилс – Малинова», «Даугавпилс –
Василева», «Новое строение – Цирши», «Малютки –
поселок Таборе». Более подробную информацию о
приобретении проездных билетов и других маршру-
тах, на которых эти проездные действительны, мож-
но узнать по тел. 65423000 (по рабочим дням).

Подготовила Эгита Терезе Йонане.

Диких животных
вакцинируют
против бешенства

Елена Иванцова
Продовольственно-ветеринарная служба

сообщает, что началась вакцинация  лесных
животных против бешенства. При помощи
самолетов малой авиации вакцины до конца
мая будут размещены в приграничных райо-
нах Восточной Латвии площадью 19 245 кв.
км.

Вакцина выглядит как
коричневатый кубик раз-
мером меньше спичечно-
го коробка. Не рекомен-
дуется прикасаться к вак-
цине, иначе лесные живот-
ные, учуяв запах человека,
не станут ее есть. Для лю-
дей вакцина не опасна, но
если жидкость внутри при-
манки попала в глаза или
в рану, то необходимо об-
ратиться к врачу. Взрослых
призывают рассказать о
вакцине детям, чтобы те
ее не трогали в случае об-
наружения.

Вакцина также не опас-
на для кошек и собак.

ПВС напоминает, что
бешенство — это опасное,

неизлечимое инфекцион-
ное заболевание, которое
может быть опасно для че-
ловека. В основном, раз-
носчиками болезни явля-
ются лисы и еноты. Домаш-
ние животные, чаще всего
невакцинированные кош-
ки и собаки, заражаются
бешенством после контак-
та с больными дикими жи-
вотными. Единственный
эффективный способ избе-
жать болезни — своевре-
менно вакцинировать сво-
его домашнего питомца.

Последний случай бе-
шенства у лесных живот-
ных в Латвии был конста-
тирован в 2010 году, у до-

машних — в 2012 году.  n
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Творчество и веселье –
 часть учебного процесса

Александр Рубе
11 мая на центральной площади Даугав-

пилса состоялась интерактивная выставка
профессиональных школ «Radi, Rādi, Raidi»
(«Создавай, показывай, вещай»). Все желаю-
щие могли ознакомиться с программами и
возможностями того или иного учебного
заведения и увидеть конкурс творческих
коллективов школ-участниц, который состо-
ялся чуть позже в Доме Единства.

школьных традиций».
Всего на выставке было

представлено 10 учебных
заведений: Балвская про-
фессиональная и общеоб-
разовательная школа, Ре-
зекненский техникум, Бар-
кавская профессиональ-
ная средняя школа, Беб-
ренская профессиональ-
ная и общеобразователь-
ная средняя школа, Дау-
гавпилсская средняя шко-
ла дизайна и искусств «Са-
улес», Даугавпилсский ме-
дицинский колледж, Дау-
гавпилсский строительный
техникум, Малнавский
колледж, Даугавпилсская
торговая школа и Даугав-
пилсский техникум, кото-
рый и выступал в роли од-
ного из главных организа-
торов мероприятия. Палат-
ки-стенды были посвяще-
ны разным учебным на-
правлениям: кулинарии,
медицине, деревообра-
ботке, программирова-
нию, автомеханике и т. д.,
посетители могли попро-
бовать сладости, участво-
вать в играх, получить ус-
луги модельеров и даже
посмотреть на битву робо-
тов.

По словам учеников
Медицинского колледжа,
атмосфера учебного за-
ведения располагает к со-
средоточенности. «Мой
выбор был чистым эксп-
ромтом – я долго не мог
придумать, куда посту-
пать, и мама посоветова-

ла попробовать медици-
ну», – рассказал учащий-
ся на помощника врача
Антон. – Медицина – дело
непростое, но мне очень
нравится. У меня нет бояз-
ни крови, нет страха перед
пациентом и его недуга-
ми и для меня естествен-
но общаться с людьми.
Наверное, я к этому пред-
расположен».

Особой популярностью
на выставке пользовался
стенд из Бебрене, плотни-
ки школы создали особый
лабиринт с шариком,
пройти который нужно
было за счет баланса двух
стоящих на нем людей.
Такие уникальные продук-
ты деревообработки без
проблем могут создавать
все те, кто прошел 4-лет-
нее обучение и получил
диплом подмастерья. По-
добные практические на-
выки работы с деревом
имеют особую ценность в
21 веке – во времена, ког-
да в руках чаще оказыва-
ются не пила или топор, но
компьютерная мышь. По-
этому уже сейчас учени-
кам этой профшколы не
составляет особого труда
найти работу на лето.

Мероприятие «Radi,
Rādi, Raidi» организовано
Министерством образова-
ния и проходит ежегодно
во всех регионах Латвии.
После Даугавпилса зак-
лючительная выставка со-

стоится в Салдусе.   n

У стенда Даугавпилсской торговой профшколы
торговли толпились любители сладостей.

 «Лабиринт баланса» – веселое изделие плотников
из Бебренской профшколы.

Координатор выставки в
Даугавпилсе Ольга Архи-
пова рассказала «Латга-
лес Лайкс», что двойной
формат этого события не
случаен. Во-первых, та-
ким образом организато-
ры показывают, что у уча-
щихся профшкол есть
свои интересы, которые
они могут без затрудне-
ний развивать парал-
лельно обучению. Во-вто-
рых, конкурс имеет и еще

одну цель – отбор лучших
коллективов на Вселат-
вийский праздник песни и
танца.

«Всего сюда приехали
380 учеников, и большая
часть из них занимаются
творчеством, будь то театр,
хор или танцы, – отмети-
ла О. Архипова. – Если у
ребят есть такие увлече-
ния, то почему бы это не
показать? Это ведь часть
учебного процесса и часть
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Последний звонок –
время выбора

Слева направо – Артем Надель, Юлия Инкина,
Владислав Павловский, Надежда Орловская.

Сергей Кузнецов
Во многих школах

Даугавпилса 12 мая
прозвучал после-
дний звонок. Для
большинства учени-
ков 9-х и 12-х классов
наступает время
выбора. Многие уже
определились, что
будут делать летом и
в следующем учеб-
ном году, кто-то пока
еще думает.

Ученики 9а класса 13-й
средней школы полнос-
тью единодушны — все
24 человека продолжат
учиться в средней школе.
Во многом этот выбор
сделан благодаря класс-
ному руководителю Инге
Гуровой, которая привила
детям любовь к музыке.
Ребята уже привыкли
практически на всех кон-
курсах становиться если
не лауреатами, то обла-
дателями призовых мест.

Большая часть учени-
ков 9а планирует связать
свою жизнь с музыкой и
после окончания средней
школы. К примеру, Вла-
дислав Павловский посту-

останусь в этой сфере.
Мама играет на рояле,
папа на гитаре. Сначала
меня отдали в класс ак-
кордеона, но уже четвер-
тый год играю в оркестре
на нескольких инстру-
ментах – барабане, тру-
бе, рояле».

Юлия Инкина также рас-
считывает заниматься му-
зыкой. В будущем она
планирует преподавать в
школе или детском саду.

Надежда Орловская не
видит себя вне музыки:
«Когда меня в первом
классе привели в музы-
кальный класс на аккор-
деон, мне не очень нра-
вилось – инструмент тяже-
лый, клавиш не видно, но
со временем мне стало
нравиться. В 8-м классе я
написала свою первую
песню».

У Артема Наделя в
школьном оркестре играл
старший брат: «Он уже
давно закончил школу, но
все равно приходит в ор-
кестр иногда поиграть. Я
же планирую идти в деся-
тый класс, а после школы
продолжать учебу в музы-

кальном направлении». n
пит именно так: «На дан-
ном этапе жизни мой вы-

бор связан с музыкой,
после школы, думаю, что

В крепости появится
призрачный конь

Александр Рубе
Четырехметровая скульптура лошади,

которую в данный момент создают лиепайс-
кие художники Эгон Першевич, Ивонна Калита
и Каспар Чекотин, станет еще одним культур-
ным достоянием Даугавпилсской крепости.

Необычную скульптуру,
способную светится в тем-
ноте, доставят в дни симпо-
зиума скульпторов, который
состоится в Центре искусств
Марка Ротко с 5 по 8 июня.

Со слов замдиректора
центра Мариса Чачки, всего
на данный проект было по-
дано 34 заявки, в том числе
из Голландии, Индии и Рос-
сии, но лишь четыре из них
были представлены скульп-
торами из Латвии. В неожи-
данно серьезной конкурен-
ции победу удалось одер-
жать лиепайчанам, которые
предложили крупнофор-
матную фигуру с люминес-
центным покрытием. Идея
установить в крепости скуль-
птуру лошади принадлежит
сотрудникам центра Ротко.
Эгону Першевичу она ка-
жется более чем логичной:
«У каждого уважающего
себя замка или укрепления
должен быть свой призрак»,
– так художник прокоммен-
тировал свою затею в интер-
вью Латвийскому Радио.

Скульпторы решили при-

держиваться полной анато-
мической точности, исполь-
зуя при этом самые разные
технологические решения.
Создание фигуры началось
еще в марте, а в настоящий
момент каркас коня уже об-
растает «мясом». Отдель-
ной задачей станет транс-
портировка скульптуры, по-
скольку существует риск за-
цепиться за провода.

Место для постоянного
размещения коня-призрака
еще выбирается, но, учиты-
вая высоту, фигура точно не
будет находиться внутри
центра. Торжественное от-
крытие светящейся скульп-
туры запланировано на 9
июня.

Напомним, что в Даугав-
пилсе в скором времени по-
явятся и другие скульптуры
животных. Летом на терри-
тории Латгальского зооса-
да должны «поселиться»
движущийся тиранозавр и
болотная черепах. Сейчас
улаживаются последние
нюансы по доставке данных

объектов из Китая.   n
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Брак – это увлекательное
путешествие

На торжественном богослужении в Гривском костеле по случаю золотой годовщины брачно-
го союза даугавпилчане Ядвига и Чеслав Марцинкевичи обещали друг другу и Богу и впредь
быть вместе в горе и радости, в богатстве и бедности, пока смерть не разлучит их. Дав Божье
благословение и вручив юбилярам жезлы, как символ единства мужа и жены, декан Гривско-
го прихода Арнольд Олехно подчеркнул, что детям, внукам и близким нужно почитать эту
пару, потому что они золотые мама и папа, золотые бабушка и дедушка.

Краславчане
улучшат среду

В Краславском крае завершился конкурс
проектов «Жители создают свою среду».
 В этом году на средства самоуправления
жители воплотят в жизнь 21 идею.

Юбиляры сказали, что
50 лет в браке пролетели
как одно мгновение, но
это проведенное вместе
время можно смело на-
звать захватывающим пу-
тешествием.

Приглянулась няня
кузины

«Я родился и учился в
Краславской волости
Краславского района,
окончил Краславскую
среднюю школу, затем 4
года отслужил в советской
армии на Севере инструк-
тором по ремонту и обслу-
живанию торпедного ар-
сенала, приехав домой,
часто гостил у тети на Гри-
ве.По соседству на ул. Ок-
тобра был дом родителей
Ядвиги. Люди тогда часто
встречались в будни и в
праздники, помогали друг
другу. Тетя Ядвиги нянчи-
ла мою двоюродную сест-
ру, там-то я и увидел Яд-
вигу, которая часто ей по-
могала. Решил, что такую
красивую, статную и ответ-
ственную девушку никому
не отдам. Сначала дружи-
ли, потом поняли, что хо-
тим быть вместе всю
жизнь. И вот уже 50 лет эту
трудолюбивую, красивую
девушку никому не от-
даю», – сказал Чеслав,
разбавляя разговор шут-
ками и анекдотами.

В памяти Ядвиги, будто в
фотоальбоме, сохранилась
та первая встреча с Чесла-
вом. Он был в форме моря-
ка, с бравой походкой,
очень подвижный и улыбчи-
вый, не отходил от нее ни
на шаг. «Он был напорис-
тый, я чувствовала, что Чес-
лав будет хорошим мужем.
К тому же мне не пришлось

менять фамилию и пас-
порт, я, так же как и Чеслав,
была Марцинкевич. На наш
золотой юбилей дочь Рена-
те подарила папе картон-
ный мотороллер, получи-
лась небольшая постанов-
ка: Чеслав проезжал мимо
меня, когда я в цветастом
платье прогуливалась по
улице, там же в мяч играла
наша соседка, которой тог-
да было всего 5 лет», – ска-
зала Ядвига.

Всю жизнь супруги тя-
жело работали. После
окончания 8-й средней
школы и тогдашнего Дау-
гавпилсского вечернего
техникума Ядвига недо-
лго работала техником-
планировщиком, потом,
окончив бухгалтерские
курсы, попала в Даугав-
пилсскую передвижную
механизированную ко-
лонну, где от кассира дос-
лужилась до главного
бухгалтера. Тогда в Дау-
гавпилсе и районе строи-
ли школы, больницы,
многоквартирные дома, а
учет денег и стройматери-
алов вели не с помощью
компьютеров, а калькуля-
торов. Чеслав сразу пос-
ле службы работал шофе-
ром, позже инструктором
ДОСААФ, инженером эк-
сплуатационного отдела
на автотранспортном
предприятии, начальни-
ком отдела снабжения, а
уже во время свободной
Латвии работал в СГД и в
Польской средней школе.

Две незабываемые
поездки на «волге»

Ядвига и Чеслав счита-
ют, что благодаря путеше-
ствиям их брак и в самом
деле стал интересным

приключением. В советс-
кое время они объездили
Грузию, Казахстан, Кыр-
гызстан, Украину, Каре-
лию, Москву, Ленинград и
др. После восстановле-
ния независимости Лат-
вии чета Марцинкевич
вместе с дочерью Рена-
той побывали в Испании,
Болгарии, Египте, Турции,
Польше, где живут много
дальних родственников.
Также им нравится путе-
шествовать по Латвии,
например, в этом году
они запланировали поез-
дку в Юрмалу и маршрут
составили так, чтобы по
дороге остановиться в
Елгаве, Кулдиге и Тукум-
се.

Ядвига, Чеслав и Рена-
те изучают в интернете
карту, отмечают маршрут,
потом заказывают гости-
ницы. Супруги много раз
летали в Ирландию в гос-
ти к дочери Дане, где она
живет с мужем (оба рабо-
тают на международных
ИТ предприятиях) и двумя
детьми. Благодаря Дане,
Ядвига и Чеслав совер-
шили самое экзотическое
из всех путешествий: по-
ездку в Индию, где Дана с
мужем индусом отпразд-
новали традиционную ин-
дийскую свадьбу с

сари, цветочными гир-
ляндами и индийской му-
зыкой. Это было 17-днев-
ное путешествие в сказку,
потому что родители зятя
пребывание Ядвиги и Чес-
лава спланировали по
часам.

Благодаря путешестви-
ям у юбиляров много дру-
зей. Сами неоднократно
предоставляли ночлег пу-
тешественникам из Рос-

сии и Польши, путеше-
ствующим по Латвии и
Европе, а те потом при-
глашали супругов к себе
в гости.

Чета Марцинкевич мо-
жет рассказать о каждом
прожитом вместе дне.
Например, они соверши-
ли две самые важные по-
ездки на «волге», выпу-
щенной в 60-е годы про-
шлого столетия. 29 апре-
ля 1967 года они приеха-
ли к отделению загса, тог-
да оно располагалось на
ул. Театра, чтобы распи-
саться, затем отправи-
лись в Яунборнский кос-
тел, чтобы обвенчаться. И
50 лет спустя дочь Ренате
арендовала такую же
«волгу», чтобы отвезти ро-
дителей в Гривский кос-
тел и к месту празднова-
ния юбилея.

«Свободного времени
нет», – говорит Ядвига, рас-
сказывая, что они с Чесла-
вом работают в огороде,
ухаживают за могилами на
кладбище, посещают выс-
тавки и концерты в
Польском доме, концерты
духовной музыки в храмах,
отмечают дни рождения
одноклассников и свои
собственные, читают ново-
сти в интернете.

На вопрос, что поддер-
живало их союз на протя-
жении всех 50 лет, Ядвига
и Чеслав сказали, что это
заслуга родителей: они
не только дали образова-
ние, но и научили уважать
старших, любить труд,
быть ответственными за
супруга и детей. Они же-
лают молодым жить в бра-
ке, потому что это как зах-
ватывающее приключе-

ние. n Страницу подготовила Эгита Терезе Йонане.

Инара Дзалбе, руково-
дитель отдела развития
Краславской краевой
думы, рассказала, что на
конкурс прислали проек-
ты, в основном, по благо-
устройству и озеленению
детских площадок, окрес-
тностей приходов и мно-
гоэтажных домов, клад-
бищ и природных троп.
Краславчане представили
15 проектов, по 1-2 проек-
та прислали жители из Из-
валтской, Индрской, Скай-
стской, Пиедруйской и Ро-
бежниекской волостей.

«Все проекты, полу-
чившие поддержку, на-
писаны качественно, по-
этому краевая дума на
апрельском заседании
решила выделить до-
полнительное финанси-
рование в размере 1200
евро, и в нынешнем году
жители реализуют 21
проект на общую сумму
10 200 евро», – сказала
И. Дзалбе.

Родительский клуб
«Varavīksne» осуществит
проект «С любовью Крас-
лаве». Ученики 5б класса
Краславской средней
школы «Varavīksnes» и их
родители 600 евро потра-
тят на создание новой
клумбы рядом с эстрадой
на территории комплекса
Краславского замка.

Большой субботник по
посадке цветов намечает-
ся на 27 мая в сотрудниче-
стве с агентством самоуп-
равления «Labiekārtošana
K» и ландшафтным дизай-
нером Дайной Звейсал-
ниеце. Представитель ро-
дительского клуба Татья-
на Козачук сказала, что на
клумбе расцветет сердце,
в центре которого будет
цветущая надпись «Крас-
лава» из желтых японских
спирей, а синие агерату-
мы и лобелии будут оли-
цетворять фрагмент при-
родного парка «Daugavas

loki». n

Золотые юбиляры в дочерьми Ренатой, Даной и внуками.
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Премьер-министр
посетил Илуксте

Премьер-министр Латвии Марис Кучинский
приехал в Илуксте, чтобы вручить похвальные
грамоты, поговорить о школах и фондах ЕС.
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Похвальные грамоты
получили директор Илук-
стской средней школы
№1 Велта Штерна и ди-
ректор Бебренской про-
фессиональной средней
школы Эрика Шаршуне.

Отвечая на вопросы ме-
стных жителей, премьер-
министр сказал, что сред-
ства из еврофондов мож-
но привлекать и после
2020 года, а пока что пред-
ставители самоуправле-
ний выступили за присво-
ение Илуксте статуса ре-
гионального центра, что
способствовало бы разви-
тию края. Он отметил, что
к сельским школам нельзя

применять такие же кри-
терии, как к городским.
«Сейчас разрабатывают
карту оценки образова-
тельных учреждений, но
беспокоиться не нужно,
потому что любой вопрос
касательно образования
правительство будет об-
суждать с самоуправлени-
ями», – сказал премьер.

Жители говорили о но-
вых проектах админист-
ративно-территориаль-
ной реформы и рассказа-
ли о достижениях Объеди-
нения краев Селии. Пре-
мьер осмотрел город и
спортивный центр спорт-

школы. n

Марис Кучинскис вручил Похвальную грамоту
Велте Штерне.
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Трассы завершаются
тросовым спуском – на-
поминает «тарзанку» в
детстве. Самый длинный
спуск на красном марш-
руте – около 100 метров.
Черная трасса заверша-
ется прыжком.

При создании парка
учитывали сохранность
сосен. Промежуточные
станции установлены на
деревьях специальным
образом, чтобы не по-
вреждалась кора. В уп-
равлении коммунально-
го хозяйства пояснили,
что территория перед ра-
ботами была обследова-
на, и трасса создавалась
в рамках существующего

природного ландшафта.
Ивар и Руслан расска-

зали, что за годы работы
повидали многое. Слу-
чаи, когда люди неожи-
данно психологически
застревали на трассах –
не редкость, но эти про-
блемы быстро решались.
В таких случаях подходил
инструктор и помогал
спуститься.

Идея создания парка
возникла в середине про-

´Тарзанª зовет на приключения

анты дальнейшего разви-
тия парка.

Территория в районе
озера Стропы активно
развивается. Этим летом
начнется строительство
променада от больницы
вдоль берега до пляжа
«Стропу вилнис». Таким
образом, парк приключе-
ний вписался в общую
картину курортного райо-
на, ориентированного на

активный отдых.  n

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Инструктор парка Александр Иванов проходит одну из трасс.

Даугавпилса», – объяснил
И. Циагунс.

В Латгалию компания
пришла с надеждами, что
парк станет востребован-
ным и популярным мес-
том активного отдыха.
Для подобных объектов
горячая пора работы –
летние месяцы. По итогам
первого сезона будут сде-
ланы выводы. В случае
успешной работы «Тар-
зан» рассматривает вари-

шлого лета, как объяснил
И. Циагунс, с ним связа-
лись представители само-
управления, поделились
планами о развитии дан-
ного района.

«Я приехал, осмотрел-
ся, и решили попробо-
вать. У нас есть идея со-
здать парки в каждом ре-
гионе Латвии. В Латгалии
это первый такой парк. К
нам в Сигулду приезжает
очень много  людей из

Члены правления компании «Тарзан»
Руслан Ниедингс и Ивар Циагунс.

На одном из препятствий зеленой трассы.

Второй тайм принес результаты
Женская футболь-

ная команда «Дау-
гавпилс», выступаю-
щая в первой лиге
национального
чемпионата, 12 мая
провела матч ква-
лификационного
раунда кубка
Латвии. Соперником
даугавпилчанок
стала команда
«Иецава».

Первый тайм встречи
не вдохновил. Первый от-
резок времени домини-
ровали хозяйки поля, в
концовке мячом чаще
владели гостьи. Но ог-
ромное количество бра-
ка, неточных ударов сво-
дили на нет возникавшее
территориальное пре-
имущество. Игра была
скучной, с тоскливой пер-
спективой на безголевую
ничью – и как следствие,
такое же продолжение в
дополнительные таймы с

последующим заверше-
нием в форме послемат-
чевых пенальти.

Но в итоге вторые 45
минут преподнесли сюр-
приз. Девушки из «Дау-
гавпилс» зашевелили-
лись, начали активно ра-
ботать и забили четыре
безответных гола.

Тренер «Даугавпилса»
Денис Сарафанюк пояс-
нил, что на кубковую игру
дал отдохнуть практичес-
ки всему основному со-
ставу. В перерыве про-
изошло четыре замены, и
в итоге ворота гостей
были распечатаны.

Дубль в игре оформи-

ла Лиене Реут, по разу
забивали Софья Несте-
рова и Николь Червинс-
кая.

Следующая игра в рам-
ках чемпионата Латвии у
даугавпилчанок пройдет
27 мая на стадионе «Эсп-
ланада» также против

«Иецавы».  n

С переломом
стал чемпионом

В Елгаве прошел 9-й открытый чемпионат
Балтии по карате Open JKA. Даугавпилс был
представлен клубом «Сочин» (президент
Сергей Иванько). На татами выступал только
Николай Романцевич (миникадеты), осталь-
ные представители клуба работали в судейс-
ком корпусе.

Ориентировались
в трех городах

Длинные майские выходные ориентиров-
щики Даугавпилса провели активно, уча-
ствуя в соревнованиях в трех городах: Мадо-
не, Лиепае и Вильнюсе.

В Мадоне 4 мая прохо-
дил турнир «OK Arona
kauss 2017» на длинной
дистанции. В группе U20
3-е место заняла Юлия
Матвиенко.

5-7 мая самые младшие
спортсмены клуба «Стига»
поехали на соревнования
«Вильнюс – 2017». Во вто-
рой день лучший резуль-
тат показала Надежда
Федорова – 2-е место
(U12). В общем зачете На-
дежда в итоге размести-
лась на 6-й позиции.

Параллельно группа
атлетов решила прока-
чать свои навыки в ориен-
тировании в помещениях.
Соревнования проходили
в Лиепае в концертном
зале «Lielais dzintars».
Трасса была непростой. 4-
е места удалось взять Ана-
стасии Исаевой (U21) и
Богдану Богданову (U16).

Затем в Лиепае прохо-
дил чемпионат Латвии по
спринту, на котором Ю.
Матвиенко удалось взять

«бронзу» n

В ката Николай завое-
вал «серебро». В кумите,
проведя три боя, спорт-
смен вышел в финал, в ко-
тором уступил. В финаль-
ной встрече Николай по-
лучил травмы о степени
серьезности которых ста-
ло известно позже.

Тем не менее, Николай
затем вышел на поедин-

ки в старшей возрастной
категории (14-15 лет),
где, несмотря на травмы,
заслуженно завоевал 1-е
место.

После соревнований в
больнице было установ-
лено, что у Николая пе-
релом большого пальца
на руке и травма челюс-

ти. n
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Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

Начать решено с манежа
Даугавпилсская городская дума объявила

конкурс на технический проект легкоатлети-
ческого манежа и административного зда-
ния. Заместитель председателя гордумы
Янис Дукшинский рассказал, что  на первом
компанией «Архис»  этапе был разработан
эскиз,  и в соответствии с ним необходимо
будет предоставить техпроект, чтобы в даль-
нейшем приступить к строительству легкоат-
летического комплекса.

20 мая на рыбалку
В Даугавпилсе на озере Большие Стропы 20

мая пройдут соревнования среди любителей
по рыбной ловле «Первая щука – 2017». Состя-
зания организованы управлением комму-
нального хозяйства в сотрудничестве с рыб-
ным фондом министерства земледелия
Латвии.

Финансирование будет
обеспечиваться за счет го-
родского бюджета и госу-
дарственных средств. Од-
новременно построить
весь комплекс сложно, по-
этому спортивный объект
на ул. Видземес, 3 будет
возводиться поэтапно. В

первую очередь будут по-
строены закрытый манеж
и административное зда-
ние. Уже затем можно бу-
дет говорить о привлече-
нии средств на строитель-
ство оставшейся части лег-
коатлетического комплек-

са. n

Соревнования будут
проходить на пляже
«Стропу вилнис», участие
бесплатное. Начало реги-
страции 20 мая в 7.45,
старт в 8.00, завершатся
соревнования в 12.00.

Обладатели первых
трех мест будут опреде-
ляться по весу улова в ин-
дивидуальном и команд-

ном зачетах. В каждой
команде должно быть по
два человека. Награды
получит,  также поймав-
ший самую крупную
рыбу. Организаторы при-
зывают рыболовов со-
блюдать установленные
правила и иметь при
себе необходимые доку-

менты. n
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В латгальском дерби ´сухарьª

Велосипедисты соревнуются
на Бебренских лесных тропах

Эгита Терезе Йонане
В лесах Бебрене прошли соревнования для

велосипедистов «Лесные тропы в Бебрене 2017».

Фредерик Линдгрен
возглавил общий зачет

Сергей Кузнецов
В Варшаве 13 мая прошел второй этап

мировой серии гран-при по спидвею. Побе-
дителем польского этапа стал бывший гон-
щик «Локомотива» Фредерик Линдгрен,
который в итоге возглавил общий зачет – 32
очка.

Сергей Кузнецов
В пятом туре

первой лиги «Дау-
гавпилс» сыграл с
«Резекне» вничью –
0:0. «Сухарь» для
хозяев поля – это
потеря очков, т.е.
удержан один
пункт на фоне двух
последних пораже-
ний.

Тренер «Даугавпилса»
Серей Погодин отметил,
что команда настраива-
лась в этой встрече толь-
ко на победу, особенно
после обидного пораже-
ния неделей ранее в
Смилтене.

«Мы хотели реабилити-
роваться за то поражение.
В течение недели наи-
грывали именно атакую-
щие действия, пока эта
наша основная пробле-
ма. Слабость нашего на-
падения была ясна еще в
начале сезона. Конечно,
стараемся, наигрываем
комбинации. Надеемся,
что нашу молодежь, нако-
нец, прорвет, надо только
ждать. Вопрос в другом:
как скоро это произойдет
– на следующей неделе,
через месяц, через год, а
может через 5 лет», – по-
дытожил Сергей Погодин.

Подтягивать следует и
другие линии, но в атаке
пока не все проходит
гладко. Неплохо на дан-
ном этапе обстоят дела
по краям. Проблем со
скоростью у ребят нет, по
крайне мере, на фоне
резекненцев. Илья Шев-
чук справа старается дей-
ствовать быстро, совер-
шать прострелы в штраф-
ную. Остается поработать
над точностью. Ричард
Жалдовский пытается
выкрутиться за счет инди-
видуального мастерства,
но иногда сильно увлека-
ется с обводкой, что при-
водит к неоправданным

потерям. Но Ричард был
ближе всех к взятию ворот.
После его удара с остро-

го угла в первом тайме
«Даугавпилс» был близок
к открытию счета. Мяч про-
летел в нескольких санти-
метрах от штанги.

Денис Козлов, выступа-
ющий в роли форварда,
по-настоящему так тол-
ком и не пробил, вышед-
ший на замену Эдгар Ур-
бан во втором тайме
имел шанс, но не хватило
мастерства, чтобы выско-
чить из «коробочки», со-
зданной соперниками.

Пытался находить ре-
шения Владимир Волков,
но он больше пробивал

на силу. В концовке из
линии обороны вперед
начал  выдвигаться опыт-
ный Юрий Соколов, но и
он уже не смог помочь
команде, чтобы в конце-
концов, размочить счет.

После пяти туров лиди-
рует «Валмиера» – 13, на
2-м месте СЦ «Гробини» –
13, замыкает тройку
«Ауда» (Рига) – 10. «Дау-
гавпилс» седьмой – 7.
«Резекне» на 4-м месте –
10. «Екабпилс» и «Прей-
ли» замыкает турнирную
таблицу – 3 и 0 очков со-

ответственно. n

Чемпионат Латвии. 1 лига.
14 мая 2017 года
«Даугавпилс» – «Резекне» 0:0

«Даугавпилс»: Власов, Волков (Бовин, 87'), Шев-
чук, Жалдовский (Дубровский, 46'), Козлов (Урбан,
64'), Скребелс, Деружинский (Обжигайло, 74'), Ива-
нов, Соколов, Борисов, Литвинский.

 «Резекне»: Маслобоев, Силов, Рогозин, Вакулин,
Силагайлис, Шульга (Бриверс, 46'), Ивенков (Щавин-
ский, 39'), Бовкун (Гронский, 66'), Крайчинский, Руб-
левский (Соловьев, 90'), Зиемелис.

Предупреждения: Козлов (40') – Вакулин (81').
Зрители: 230
Главный судья: Артис КениньшДенис Иванов (справа) борется за мяч.

Реакцию вратаря «Резекне» проверяет Владимир Волков.

BFC_Rezekne_14.05 3 – Юрий Соколов (слева) старался под-

BFC_Rezekne_14.05 62 – В игре с «Екабпилсом» Илья Шевчук
отметился дублем, в матче с «Резекне» ему отметиться не уда-

Слева активно действовал Ричард Жалдовский, но иногда слишком увлекался
индивидуальными действиями.

На второй позиции
Джейсон Дойл (Австра-
лия) – 27. Победитель
первого этапа Матин Ва-
цулик в Варшаве был 4-
м и опустился на третью
позицию общего зачета
– 26. Третий этап состо-
ится в Даугавпилсе 27
мая.

В элит-серии чемпио-
ната Швеции стартовал
первый этап. «Роспиггар-
на Халлставик» с Тимо
Лахти на своем треке

обыграла «Икарос Сме-
дерна Эскилстуна» –
52:38. Финский гонщик
набрал 12 очков. В соста-
ве соперника неудачно
выступил Григорий Лагу-
та – 2.

11 мая стартовала лига
аллсвенскан – второй по
силе чемпионат Швеции.
Т. Лахти в первом туре с
«Грипарна Норрчепинг»
обыграл «Орнарну Мари-
естад» – 47:41. В активе

финна 11 очков.  n

Бенита Штрауса, руко-
водитель Бебренского во-
лостного управления, рас-
сказала, что соревнования
проводились в третий раз,
и в этом году в них участво-
вали 115 любителей вело-
спорта из Селии, Латга-
лии, других краев Латвии
и из Литвы. «Более серь-
езная борьба была на
длинных дистанциях 24 км
и 16 км, и именно на этих
дистанциях стартовало
больше всего обладате-
лей призовых мест на лат-
вийских соревнованиях по
МТВ. Эти состязания не

Победители длинных дистанций: Александр Зилс
(справа), Карпарс Бейтанс и Наурис Селга.
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Таблица результатов

Победители Дистанции

Иева Лукста и
Ральф Калниньш (Екабпилс) 500 м
Анна Струпуле (Бебрене),
Илья Селицкий (Даугавпилс) 1500 м
Элина Селга (Огре),
Кришьянис Леиньш (Царникава) 5 км
Анита Даге (Бебрене), Эдгар
Пасторс (Аглона), Саманта
Калниня (Екабпилс), Юрис Кузнецов 8 км
(Виесите), Анастасия Сапожникова
и Юлия Казначенко (Литва)
Вия Фрида (Даугавпилс),
Калвис Кристерс (Мадона),
Тимофей Казначенко (Литва) 16 км
Каспарс Бейтанс (Гулбене) 24 км
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только популяризируют
Бебрене, но и способству-
ют привлечению жителей
края к активному отдыху»,
– сказала Б. Штрауса.

На этот раз велосипеди-
сты завоевали 16 золо-
тых, 12 серебряных и 9
бронзовых наград.

Соревнования органи-
зовали спортивный клуб
«Bebra», туристический
клуб «Sniegpulkstenīte»,
Бебренское волостное уп-
равление, Илукстская
краевая дума, благотво-
рительный портал

palidzesim.lv. n
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Как встретить время экзаменов
здоровым и бодрым

Время экзаменов вызывает у школьников и студентов волнение и даже усиленный стресс.
Детский физиотерапевт Vingrosev.lv Элизабете Дейчмане делится советами, которые помогут
пройти напряженный период легко и без ущерба для здоровья.

«Чтобы выдержать на-
грузку в пору экзаменов и,
что нередко бывает необ-
ходимо, запомнить боль-
шой объем информации,
самое важное, о чем сле-
дует думать, – самочув-
ствие человека. Если во
всем соблюдать умерен-
ность, то и результаты бу-
дут соответствующими.
Если молодой человек в
долгосрочной перспекти-
ве пытается выиграть вре-
мя за счет здоровья, т. е.
недосыпая, ограничивая
физическую активность и
пропуская трапезы, он
рискует накоплением ус-
талости, ростом уровня
стресса и ухудшением па-
мяти. Как ни парадоксаль-
но, но дополнительного
времени у человека не
появится. Ключ к успеху –
распланированный день,
в котором отведено место
как для учебы, так и для ре-
гулярных перерывов на
еду и отдых», – говорит Э.
Дейчмане.

Рекомендации совсем
не сложно претворить в
жизнь. Они помогут
школьникам, студентам и
всем, кому предстоит
справиться с важными
проверками.

Ешьте регулярно
и полезную еду!

Большинство экзаменов
происходит именно в пер-
вой половине дня, поэтому
завтрак – самый важный из
приемов пищи. Во сне
организм расходует энер-
гию, и с утра ее запасы не-
обходимо восполнить.
Завтрак должен быть богат
протеинами и клетчаткой,
он должен давать силы.
Для этого подойдут каши
из зерновых. Они содержат
ценные вещества, отвеча-
ющие за стабильный уро-
вень сахара в крови и обес-
печивающие чувство сыто-
сти на протяжении дли-
тельного времени. В таких
кашах много клетчатки,
которая задерживает появ-

ление чувства голода и
очищает организм.

В кашу можно добавить
различные ягоды или су-
хофрукты, орехи, семена,
которые способствуют
стабильности нервной си-
стемы, улучшают состоя-
ние кожи и помогают в
процессах дыхания тка-
ней организма. Семечки
будут еще вкуснее, если
их предварительно слег-
ка обжарить на сковоро-
де. Для более богатого
вкуса сухофрукты или цу-
каты лучше добавлять во
время варки, а свежие
ягоды – незадолго до еды,
насыпав их на кашу.

На протяжении дня не
забывайте пить много
воды – она дает энергию!
Обезвоженный организм
не может работать на пол-
ную мощность. Если гово-
рить об умственных спо-
собностях, то мозг, как и
весь организм, состоит
главным образом из
воды. Нехватка воды вли-
яет на качество мышле-
ния, скорость принятия
решений и остроту ума,
если она имеет место, че-
ловека может начать кло-
нить в сон, может появить-
ся вялость и пассивность.

Высыпайтесь!
Полноценный сон не

менее важен, чем пра-
вильное питание, особен-
но ночью перед зачетом.
Невыспавшийся человек
хуже концентрируется.
Полноценный восьмича-
совый сон дает телу воз-
можность восстановиться
после полученной за день
нагрузки, а мозгу – долж-
ным образом обработать
собранную за день инфор-
мацию. Отдохнувшие тело
и ум будут самым лучшим
помощником.

Двигайтесь!
Регулярная физическая

активность позитивно
влияет и на физическое,
и на душевное здоровье,
она прогонит прочь мыс-
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Освободите плечевой пояс!
Подобно самомассажу,

упражнения на расслаб-
ление и растяжку плече-
вого пояса уменьшат на-
пряжение в мышцах, улуч-
шат в них циркуляцию
крови и кровообращение
в мозге. Расслабление
мышц освобождает ум че-
ловека и позволяет легче
концентрироваться, что
снимает неприятное пси-
хологическое напряже-
ние. Чтобы выполнить эти
простые упражнения, надо сесть на краешек стула
так, чтобы спина не опиралась на спинку.

1-е упражнение.
Сделайте 10 круговых вращений обоими плечами

одновременно вперед, затем 10 раз назад.

2-е упражнение.
Положите руки на бедра. На вдохе отведите оба

плеча и локтя назад, почувствуй, как лопатки прибли-
жаются одна к другой. На выдохе сведите плечи и
локти вперед, максимально удалив их от лопаток и
слегка скруглив спину. Выполните упражнение 10 раз.

3-е упражнение.
Выпрямите руки и соедините их за спиной. Во вре-

мя выдоха отведите их от тела, почувствуй натяжение
в мышцах груди. Выполните упражнение 10 раз.

ли о стрессе, уменьшит
напряжение, даст чувство
радости и улучшит общее
самочувствие. Доказано,
что 10-20 минут упражне-
ний средней и высокой
интенсивности в переры-
вах между учебой улуч-
шают способность кон-
центрироваться, поэтому
через каждый час учебы
10-15 минут необходимо
посвящать активным уп-
ражнениям, например,
бегу на месте, различным
прыжкам, выпадам.

Расслабляйтесь!
Самомассаж устраняет

напряжение в мышцах, а
также улучшает кровооб-
ращение, что в свою оче-
редь улучшает поступле-
ние кислорода в мозг. Бла-
годаря этому голова будет
более ясной и концентри-
роваться будет легче. Мас-
саж делается совсем про-

сто – его можно делать
кончиками пальцев, ладо-
нями или использовать
массажные шарики.

Дышите!
Медленное и ритмич-

ное дыхание помогает
справиться с тревогой, ус-
покоить нервную систему,
замедлить сердечную де-
ятельность и сохранить по-
кой в стрессовых ситуаци-
ях. Когда человек взвол-
нован, он начинает ды-
шать поверхностно и быс-
тро, в результате мозг по-
лучает недостаточно кис-
лорода, уменьшается спо-
собность концентриро-
ваться и устойчивость вни-
мания, а тревога только
возрастает. Дышите глубо-
ко, медленно и равномер-
но, если чувствуете, что
тебя охватывает стресс и
волнение. Сделайте хоро-
ший глубокий вдох через
нос и в два раза превыша-
ющий его по длительнос-
ти выдох через рот.

Визуализируйте!
Это способ помочь себе

добиться желаемого, ис-
пользуя позитивные мыс-
ли. Сядьте в тихом месте
и первые несколько минут
посвятите расслаблению
тела при помощи глубо-
кого дыхания. Затем пред-
ставьте желаемый ре-
зультат и наилучший сце-
нарий во время экзамена.
Визуализируйте положи-
тельное. Вариант – напи-
сать несколько раз на бу-
маге или мысленно себе
сказать, что все получит-

ся и будет в порядке. n

Вредители
или помощники?
Мобильные телефоны

Ученые не исключают
повышенной вероятности
возникновения онкологи-
ческих заболеваний моз-
га у тех, кто на протяжении
долгого времени постоян-
но пользуется мобильным
телефоном. Излучение
негативно влияет на па-
мять и работоспособность,
может вызывать скачки
кровяного давления, го-
ловные боли, расстрой-
ство сна и, как следствие,
нервозность и раздражи-
тельность. Постоянное из-
лучение мобильника вы-
зывает ослабление имму-

нитета. Неокрепший орга-
низм ребенка в большей
степени подвержен вред-
ному воздействию излуче-
ния мобильника.

Предупреждение: но-
сите телефон не в карма-
не, а в сумке, дома и на
работе, кладите его на
расстоянии не менее 50
см от себя, покупайте
только качественные ап-
параты с наименьшим по-
казателем его излучения
и регулярно меняйте его
на новый, используйте за-
щитные фотонные линзы
для телефонов.

Микроволновая печь

Ученые доказали, что
микроволновая печь не
безвредна, а приготовлен-
ная в ней пища — и вовсе
опасна. Опасения вызыва-
ет воздействие СВЧ (сверх-
высокочастотного) излуче-
ния, но не столько на орга-
низм человека, сколько не-
посредственно на продук-
ты питания. Под воздей-
ствием СВЧ волн происхо-
дит разрушение пищи на
молекулярном уровне,
продукты теряют полезные
вещества и аминокислоты.
К тому же, в пище из мик-
роволновки возрастает ко-
личество свободных ради-

калов. Цепные реакции с
участием свободных ради-
калов могут стать причиной
таких заболеваний как ди-
абет, атеросклероз, сер-
дечно-сосудистые заболе-
вания, нарушения мозго-
вого кровообращения, бо-
лезнь Альцгеймера, ката-
ракта и т.д.

Предупреждение: со-
блюдайте условия эксплуа-
тации печи, не ставьте в мик-
роволновку посторонние
предметы и посуду, не пред-
назначенные для разогре-
ва в ней. Если можете обой-
тись без этой печки, то об-
ходитесь как можно чаще

Компьютер
При длительной рабо-

те за компьютером появ-
ляется жжение в глазах,
слезоточивость, ухудшает-
ся четкость зрения. Это на-
зывается «компьютерный
зрительный синдром», выз-
ванный тем, что люди так
увлечены изображением
на экране, что забывают
моргать, и роговица глаза
становиться слишком су-
хой. Особенно это касает-
ся детей. Еще одна очень
распространенная про-
блема – так называемый
«туннельный синдром за-
пястья», который появляет-
ся вследствие поврежде-
ния срединного нерва, ко-
торый проходит между су-
хожилиями. Заболевание
связано с однообразными
движениями руками, в том
числе – компьютерной
мышкой, и проявляется
мучительными болями.
Излишне говорить о том,
что малоподвижный образ
жизни в первую очередь

может негативно сказать-
ся на нашем позвоночни-
ке (сколиоз, остеохондроз
и др.), не говоря уже об ожи-
рении и массе связанных с
ним заболеваний. Почти
все сказанное о компьюте-
ре относится и к телевизо-
ру.

Особое предупрежде-
ние мужчинам: работа с
ноутбуком на коленях
вовсе не безвредна! Пе-
регрев негативно влияет
на работу тестикул и в
итоге может стать причи-
ной мужского бесплодия.

Предупреждение: на-
стройте монитор — часто-
та обновления экрана ре-
комендуется не менее 85
Гц, периодически прикры-
вайте глаза на 15-20 се-
кунд, что бы снять напряже-
ние, и почаще моргайте,
регулярно вставайте и де-
лайте приседания, накло-
ны, повороты корпуса и
шеи, вращения руками, уп-

ражнения для кистей рук. n
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– Свою квартиру я за-
вещала человеку, кото-
рый за мной ухаживал.
Могут ли дети брата об-
жаловать мое решение в
завещании?

– Дети брата не являют-
ся наследниками первой
степени, поэтому обжало-
вание завещания с их сто-
роны практически не име-
ет смысла. Ваше имуще-
ство достанется лицу, ко-
торому вы его завещали.

– Хочу подарить дом
своим детям, но он нахо-
дится на арендованной
земле, а сам дом не вне-
сен в земельную книгу.
С какими проблемами я
могу столкнуться при
оформлении бумаг и что
нужно делать?

– Будет необходимо за-
регистрировать права
собственности на дом в
земельной книге, а затем
вы уже сможете подарить
его своим детям. Для ре-
гистрации дома в земель-
ной книге в первую оче-
редь необходимо обра-
титься в государственную
земельную службу, а так-
же к собственнику земли
за составлением догово-
ра аренды на землю, при-
лежащую к дому.

– Проживаю с матерью
в частном доме. Недви-
жимость принадлежит

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

матери, она хочет его
продать. Могу ли я как-то
опротестовать ее реше-
ние или повлиять, чтобы
она не продавала дом? Я
только задекларирован.

– Собственник вправе
распоряжаться принадле-
жащим ему имуществом,
то есть ваша мама может
продать, подарить, поме-
нять эту собственность без
вашего согласия. В этом
случае вам придется искать
другое место жительства.

– Мне принадлежит
квартира, купленная 4
года назад. Место жи-
тельства в ней не было
задекларировано. Если
в данный момент задек-
ларирую место житель-
ства в этой квартире, а
затем через год продам
ее, буду ли я освобожде-
на от уплаты налога на
продажу квартиры?

– Согласно действую-
щему законодательству,
да. Предусматривается,
что недвижимость должна
быть в собственности не
менее 60 месяцев (5 лет),
и 1 год в течение этих пяти
лет вы должны быть задек-
ларированы в этой кварти-
ре. В этом случае подоход-
ный налог при продаже не
применяется.

Подготовил
Сергей Кузнецов.
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мае/июне

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Полигон. Рамка. Оригами. Мансарда. Лох.
Вид. Атмосфера. Помидор. Жатка. Опак. Бар. Мембрана. Юка.
Амур. Бал. Стаккато. Красотка. Оправка. Дрил. Овал. Мина. Очаг.
Герц. Шале. Лимб. Русак. Джип. Лье. Кино. Нота. Блеф. Купе. Ден.
Пьеса. Паром. Спаржа. Клык. Тина. Тол. Риска. Штраф. Тропинка.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Место. Клипер. Плато. Вред. Мим. Реверс.
Ласси. Бокал. ЦРУ. Дар. Собака. Горло. Аба. НАТО. Крепыш. Нрав.
Галоп. Факт. Ремешок. Имидж. Икота. Винил. Миф. Халат. Едок.
Отключка. Ушат. Хохма. Батат. Престо. Гипс. Поп. Фора. Одночлен.
Али. Зацеп. Метр. Одр. Рагу. Кипа. Мятеж. Ирак. Реал. Геб. Аната.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l l l l l вафельницу элект-
рическую, б\у, производ-
ства СССР. Тел. 29446480.

l l l l l мотоцикл старый,
запчасти и документы.
Тел. 27802708.

ПРОДАЮТ

l l l l l мотоблок МТЗ-13,
мало б\у, в отличном со-
стоянии. Тел. 28446680.

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Продают дачу 1,5-
этажную и хозпостройку в
кооперативе «ЛАТГАЛЕ»
104, за лесом Нового
Форштадта. Сделана
внутренняя  отделка 1-го
этажа, есть электриче-
ство. Земли 6,5 соток. Хо-
роший подъезд. 13000
евро. Тел. 26482749.

l l l l l Продают квартиру
1,5-комнатную, 5-ый этаж,
раздельную, металличес-
кая дверь, пластиковые
окна, балкон. Центр, По-
средникам не звонить.
Тел. 29562053 или
28818968.

Аварии днем и ночью
5 мая во второй поло-

вине дня в Даугавпилсе
на перекрестке улиц Ят-
ниеку и Лиепаяс женщи-
на 1982 г. р., управляя
машиной «VW», не пропу-
стила ехавший по глав-
ной дороге автомобиль
«Hyundai», в результате
чего спровоцировала до-
рожно-транспортное про-
исшествие, в котором
сама и пострадала. По ин-
формации полиции, води-
тель получила незначи-
тельные травмы.

Ночью 6 мая около 3.00
в Шедерской волости
Илукстского края столк-
нулись два автомобиля
«Volvo». С места происше-
ствия в больницу достави-
ли двух человек: мужчину
1987 г. р. и женщину 1998
г. р. Полиция выясняет об-

стоятельства аварии, и кто
на момент столкновения
был за рулем.

11 мая в первой поло-
вине дня в центре Дау-
гавпилса произошло до-
р о ж н о - т р а н с п о р т н о е
происшествие с участи-
ем трамвая № 3 и легко-
вого автомобиля
«Renault».  Инспектор
Латгальского региональ-
ного управления поли-
ции Анастасия Лайзане
сообщила, что водитель
авто 1960 г. р. двигался по
улице Виенибас и во вре-
мя поворота налево на
улицу Имантас, не пропу-
стил трамвай, который  в
данном случае имел пре-
имущество. Люди в ава-
рии не пострадали, авто-
мобиль с места ДТП увез-

ли на эвакуаторе.  n


