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uuuuu Когда ждать открытия моторного
   музея в крепости? ñ стр. 3

uuuuu Остается ли Краслава ´огуречной
    столицейª Латгалии? ñ стр. 7

На праздник города гремели
оркестры и летали ´пчелыª

К выходным потеплеет
В начале недели погода будет про-

хладной и дождливой, во второй по-
ловине недели, согласно прогнозам
lsm.lv, погодные условия улучшат-
ся, выходные будут по-летнему
теплыми.

Самая прохладная погода
ожидается во вторник, температура воздуха дос-
тигнет только +12..+16 градусов, западный ветер
будет дуть со скоростью 10-15 м/сек. По всей стра-
не ожидается дождь.

Во второй половине недели погода улучшится,
четверг пройдет без осадков, в пятницу дожди бу-
дут идти только местами и кратковременно, пого-
да преимущественно будет солнечной. Ночи ста-
нут прохладнее, температура воздуха понизится
до +4..+9 градусов, днем будет +17..+22 градуса,
в пятницу местами до +23..+25 градусов.

Сергей Кузнецов
В минувшие выходные Даугавпилс отпраздновал свой 742-й день рождения. Праздничная

программа началась с уже традиционных ежедневных концертов в микрорайонах, а пик тор-
жеств традиционно пришелся на выходные. Центральными событиями праздника стали третья
ночь искусств, 4-й международный фестиваль военных оркестров, ярмарка, а также концерты
латвийской дивы Лаймы Вайкуле и российской группы «Мумий Тролль».

Один из трех променадов
уже строится

Сергей Кузнецов
В Стропах приступили к строительству

променада, который будет пролегать вдоль
берега озера Большие Стропы от
Даугавпилсской региональной больницы до
пляжа «Стропу вилнис», его протяженность
составит 2,8 км.

В Стропах начались строительные работы.
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(Окончание на 12-й стр.)

Академический ансамбль песни и пляски государственной пограничной службы Украины.

Планируется объявить
новый трамвайный конкурс

Сергей Кузнецов
Пока решение о закупке новых трамваев и

строительстве новых трамвайных путей затя-
гивается. На поставку новых вагонов Даугав-
пилсская дума решила объявить новый
конкурс, но со стороны одного из претенден-
тов на поставку трамваев из Белоруссии
поступило обжалование решения.

Председатель самоуп-
равления Янис Лачпле-
сис прояснил ситуацию:
«Предложение белорусов
было отстранено, а ос-
тальные два претендента
свои предложения не
подтвердили. 4-й вариант
для самоуправления

слишком дорог. Было при-
нято решение о закрытии
конкурса и открытии ново-
го, но белорусы хотят по-
бороться за свое пред-
ложение. В зависимости
от решения бюро по над-
зору за закупками будем
двигаться дальше».  n
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Променад возле теплосетей ждет своей очереди.

Один из трех променадов уже строится

На данный момент
проходит разметка трас-
сы и выемка грунта. В пер-
вую очередь будут проло-
жены инженерные комму-
никации, затем прогулоч-
ная дорожка для велоси-
педистов и пешеходов с
«карманами» для отдыха.
До октября 2017 года все
работы должны быть вы-
полнены. Общая сто-
имость проекта составля-
ет около 650 тысяч евро.

Второй этап развития
территории Стропского
озера предусматривает
создание четырех зон от-
дыха: активную, спокой-
ную, семейную и развле-
кательную. Сейчас рабо-
ты выполняются на день-
ги городского бюджета с
перспективой привлече-
ния средств из европейс-
ких фондов.

В планах самоуправле-
ния Даугавпилса создать
еще два променада вдоль
Даугавы. Участок, который
должен протянуться от
предприятия теплосетей
через Гайок до Ругелей,
является частью одного

большого проекта по воз-
рождению деградирован-
ных территорий.

«Сейчас все находится
на стадии проектирова-
ния, так как финансирова-
ние связано с програм-
мой по развитию дегра-
дированных территорий.
Деньги туда можно будет
привлечь, если придет
предприниматель, кото-
рый захочет развивать

производство, поэтому
все может поменяться в
любой момент. Пока ра-
ботаем над технической
документацией», – рас-
сказала руководитель де-
партамента развития
Дайна Кривиня.

Вторая часть промена-
да вдоль Даугавы протя-
нется от лодочной приста-
ни (арка между улицами
Ригас и Саулес) до крепо-

сти. Это проект идет в ком-
плексе с реализацией
идеи филиала моторного
музея в крепости про-
граммы Фонда культур-
ного наследия. Его глав-
ный критерий – развитие
туристической среды.

Пока же в течение пер-
вых летних месяцев необ-
ходимо подготовить тех-
ническую документацию
по обоим объектам. n
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Торговый пассаж на улице Ригас появится нескоро

Жителей края призывают
подавать заявки
на реновацию

Александр Рубе
Даугавпилсская краевая дума на повыше-

ние энергоэффективности жилых зданий в
этом году выделила софинансирование в
размере 100 тысяч евро.

На пресс-конференции
руководитель отдела не-
движимости Илзе Ращевс-
кая сообщила, что полови-
на этой суммы уже направ-
лена на реализацию двух
проектов, а одна из подан-
ных заявок находится на
стадии рассмотрения.

На данный момент со-
финансирование в раз-
мере 13 тыс. евро выде-
лено на реновацию систе-
мы отопления дома № 422
по ул. 18 Новембра в Ста-
рых Стропах, а 6524 евро
направлены на утепление
боковых стен в доме № 7
по ул. Виенибас в посел-
ке Лоцики.

В регистре программы
повышения энергоэф-
фективности Даугавпилс-
ской краевой думы чис-
лится заявка от жилищно-
го кооператива «Межма-
ла» из Старых Строп, ко-
торый надеется получить
на утепление чердачных
помещений и боковых
стен здания около 26 000
евро. Таким образом, для

других соискателей фи-
нансовой поддержки
еще имеется около 53 ты-
сяч евро.

С недавних пор в силу
вступили новые поправки
в Обязывающих правилах
самоуправления о софи-
нансировании мероприя-
тий повышения энергоэф-
фективности. До 50% был
снижен «порог» поддерж-
ки на реновацию систем
отопления (максимум –
30 000 евро). Изменения
также коснулись объема
выделяемых средств на
утепление внешних и бо-
ковых стен жилых зданий
– теперь это 75% и 50% со-
ответственно.

Как и прежде, жители мо-
гут рассчитывать на полную
компенсацию стоимости
энергоаудита и подготовки
технической документа-
ции, а также 75% софинан-
сирования на фактические
расходы по утеплению чер-
дачного пространства и за-
мену кровли (максимум –
30 000 евро).  n

Возможно снижение тарифа
на тепло

На заседании Даугавпилсской городской
думы председатель самоуправления Янис
Лачплесис порекомендовал предприятию
теплосетей подать в Комиссию по регулиро-
ванию общественных услуг (Регулятор) заявку
на снижение тарифа. Судя по реакции от-
дельных депутатов, это заявление стало
неожиданным.

Александр Рубе
В конце 2014 года на всеобщее обсуждение

был выставлен проект торгового пассажа по
улице Ригас 49А/51, который большинством
жителей был одобрен. Тогда проектировщики
и представители фирмы-владельца высказа-
ли прогноз о том, что отреставрированный
комплекс  может быть сдан в эксплуатацию
уже через 2-3 года. Но этот прогноз не под-
твердился.

Совсем недавно в од-
ной части отремонтиро-
ванного здания открыл-
ся магазин электроники,
который пока является
лишь частью общего
проекта реставрации. По
словам представителя
фирмы-владельца SIA
«Siltumsistēmu automātika»
Андрея Егорова, пока
нельзя с уверенностью
сказать, когда именно бу-
дет закончен весь процесс
реновации комплекса. В

департаменте городского
планирования и строи-
тельства конкретных дат
тоже не называют.

«Никаких точных дат
сказать не можем. Будем
смотреть на общую эко-
номическую ситуацию в
городе, – отмечает
А.Егоров. – Тем более
спешка здесь ни к чему –
это красивые здания 19
века, где некогда находи-
лись торговые ряды. С
такими постройками нуж-

но вести очень аккурат-
ную работу».

И все же отдельные ча-
сти зданий и даже целая
постройка по улице Ригас
49, которая часто оказы-
валась местом скопления
бездомных, будут снесе-
ны. Это необходимо сде-
лать и по соображениям
безопасности, и с чисто
эстетической целью – ру-
ины хорошо просматри-
ваются с улицы Сакню и
портят облик города.

Задержка строитель-
ных работ произошла
также из-за того, что от

своих услуг отказался
первоначальный  проек-
тировщик, фирма оказа-
лась слишком загружена
другими работами.

Напомним, что по про-
екту поддержанному са-
моуправлением Даугав-
пилса, на месте старых
развалин планируется
создать торговый пассаж
площадью в более чем в
1300 кв. м со стеклянной
крышей. Это удачное ар-
хитектурное решение
позволит сделать краси-
вый проход между улица-
ми Ригас и Сакню.  n

Я. Лачплесис обосновал
свое предложение тем,
что за прошлый год при-
быль предприятия соста-
вила 1,3 миллиона евро.
Этого удалось достигнуть
за счет теплоэнергии, вы-
рабатываемой на когене-
рационных станциях и
продаваемой по выгодной
для теплосетей цене.

«Не вижу причин опа-
саться, что после сниже-
ния тарифа работа
предприятия ухудшит-

ся», – прокомментиро-
вал Я. Лачплесис.

Насколько именно та-
риф может снизиться,
председатель сказать зат-
руднился. Однако если все
документы и заявления бу-
дут поданы вовремя, то о
новом тарифе можно будет
говорить к началу очеред-
ного отопительного сезона.

В мае тариф на отопле-
ние в Даугавпилсе состав-
лял 48,97 евро за мега-
ватт/час (без НДС). n

Андрей Егоров: «Строительство идет,
но точных дат назвать не можем».

Руины по ул. Ригас 49 подлежат сносу.
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Новый музей в крепости
откроют к 2020 году

Александр Рубе
В конце мая шесть самоуправлений Латгалии: Даугавпилс, Даугав-

пилсский, Краславский, Лудзенский и Прейльский края, а также
Аглонская базилика утвердили долгосрочную стратегию развития в
рамках освоения Европейского фонда регионального развития (ERAF).
В список целевых объектов попал и Инженерный арсенал по ул.
Императора, 8 в Даугавпилсской крепости, где планируется открыть
филиал Музея техники.

Полное название ново-
го музея будет звучать
так: Даугавпилсский
центр техники и индустри-
ального дизайна, сооб-
щил «Латгалес Лайкс»
секретарь Совета по со-
хранению и развитию кре-
пости Артем Махлин. Под
новый центр будет отда-
но западное крыло Инже-
нерного арсенала. Север-
ная и восточная части бу-
дут полностью законсер-
вированы и закрыты для
посетителей.

«Огромная часть
средств уйдет на новую
крышу, поэтому на всю по-
стройку денег попросту
не хватит, – поясняет спе-
циалист. – Одни части Ин-
женерного арсенала бу-
дут подвергаться боль-
шей реставрации, другие
– меньшей. Хотя сумма в
3 млн. евро выглядит вну-
шительно, на деле после
замены крыши и укрепле-
ния отдельных мест сред-
ства останутся только для
весьма поверхностного
ремонта».

Одним из главных парт-
неров при создании цен-
тра окажется Рижский мо-
торный музей, который не
только обеспечит основ-
ную часть экспонатов, но
и выступит в роли консуль-
танта при создании экс-
позиции. Всего внутри за-
падного корпуса, приле-
гающего к улице Импера-
тора, может разместиться
до 40 автомобилей раз-
ных марок, а во внутрен-
нем дворе запланирова-
на выставка крупной тех-
ники, такой как пожарные
машины и трамваи. Еще
внутри может появиться
терраса с кафе, его хотят
обустроить в небольшом
здании постройки 19
века.

Ювелирная
реставрация

Приписка «индустри-
альный дизайн» в назва-
нии музея подразумева-
ет размещение авто в со-
ответствующем антураже
– каждый автомобиль бу-
дет окружен предметами
быта соответствующего
исторического периода,
будь то велосипеды, утю-
ги, чемоданы или телеви-
зоры. Обязательным экс-
понатом музея должен
стать мопед «Рига-12» и
те модели техники, кото-
рые напрямую связаны с
историей Даугавпилса.

Скорее всего, в Центре
техники будет один вход.
Ворота с южной части бу-
дут открываться только
для въезда техники и в
особых случаях. А вот цен-
тральная часть фасада
будет выглядеть ничуть не
хуже, чем на момент со-
здания: «Реставрация фа-
сада и внутренних поме-
щений окажется не такой
полноценной, как это
было в случае центра ис-
кусств Марка Ротко», – от-
мечает А.Махлин. – Но все
будет сделано по строгим
правилам реставрации,
хотя местами и будут про-

глядывать кирпичи. Мы хо-
тим добиться аккуратного
индустриального стиля».

В настоящее время про-
ект музея уже находится
на стадии завершения.
Строительные работы по
созданию Центра техники
планируют начать в следу-
ющем году, сдать его в эк-
сплуатацию в 2020-м. По
предварительным расче-
там, этот новый культурно-
образовательный объект
предоставит до десяти но-
вых рабочих мест, включая
смотрителей, гидов и тех-
нический персонал.

«Посмотреть экспонаты
можно будет только гла-
зами, а не руками – кол-
лекционеры очень щепе-
тильны в этом вопросе», –
добавляет Артем Махлин.
– Скорее всего, мы сде-
лаем что-то наподобие
разобранных моделей
автомобиля с колесами,
коленвалом, сидением,
коробкой передач и ру-
лем – чтобы люди могли
посмотреть, что же там
творится под капотом.
Мультимедийный зал бу-
дет посвящен истории ав-
топрома, в свою очередь,
для детей мы создадим
отдельную комнату».  n

Вид на Инженерный арсенал со стороны Александровских ворот.

Визуализация внутренней экспозиции Музея техники.
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Питьевая вода в Краславе
соответствует требованиям

Краславчане отправи-
ли образцы воды в лабо-
раторию «BIOR», и лабо-
ранты в отчете указали,
что в одном многоквар-
тирном доме содержание
железа в воде действи-
тельно в 10 раз превыша-
ет норму, установленную
правилами КМ, кроме
того вода мутная и с за-
пахом. Жителей трево-
жит и наличие опасных
бактерий в воде. Они счи-
тают, что предприятие
«Krāslavas nami», которое
переняло в свое ведение
водное хозяйство с 1 ян-
варя нынешнего года, не
старается улучшить со-
здавшуюся ситуацию.

«Латгалес Лайкс» поин-
тересовалась у члена
правления предприятия
Валерия Маслова, что уже

Валерий Маслов.

сделано, чтобы питьевая
вода была очищена от
железа, стала прозрач-
ной и без запаха.

«Мы несколько раз про-
полоскали наружные во-
допроводные трубы в ок-
рестностях упомянутого
дома. Также мы взяли об-
разцы воды и отправили
их в лабораторию «BIOR».
В мартовских и в апрель-
ских образцах не нашли
опасных для жизни чело-
века бактерий», – сказал
В. Маслов.

На вопрос, почему в от-
чете исследования образ-
цов воды от жителей име-
ются противоположные
данные, он допустил, что
образец воды был взят из
подвального помещения
дома. Открутив вентиль, в
поток воды попала ржав-

чина, скопившаяся на
внутренней стороне труб,
поэтому содержание же-
леза было настолько вы-
соким. В остальных об-
разцах воды, взятых с дру-
гих объектов, содержание
железа соответствовало
норме. «Мутность воды
может быть от того, что в
отдельных участках сис-
темы водоснабжения
вода застоялась, потому
что ее расход очень ма-
ленький. Мы планируем
оптимизировать систему
водоснабжения, чтобы
предотвратить застаива-
ние воды в трубах. К тому
же с 25 мая мы проводи-
ли ежегодную дезинфек-
цию и промывание на-
ружных труб, работы за-
вершились 1 июня», – ска-
зал В. Маслов.   n

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

l l l l l  Питьевую воду в
Краславе потребляют
около 8000 жителей.

Эгита Терезе Йонане
Жители Краславы, проживающие в много-

квартирных домах, высказывают опасения,
что в Краславе в питьевой воде слишком
велико содержание железа, она мутная и
имеет неприятный запах.
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Улица преобразилась
Благодарю за отремонтированную улицу А. Пуш-

кина! Теперь по ней приятно ехать на машине и хо-
дить пешком, – позвонил даугавпилчанин Николай.

????? Ремонт в квартире
– Сосед ломает в квартире стены. Квартира нахо-

дится в многоквартирном доме в крепости. Нужно
ли было ему согласовать этот ремонт с городской
стройуправой? – спрашивает Генрих.

Отвечает руководитель Даугавпилсского строитель-
ного управления Валерий Лякса:

– Ремонт квартиры, где предусмотрены работы по
перестройке, нужно согласовывать с нами, следует
разработать документацию проекта или карту пере-
планировки помещений. Управлению нужно знать ад-
рес, чтобы проверить, есть ли такая документация в
нашем архиве. Если ее нет, то строительный инспек-
тор приедет проверить строительные работы.

????? Долг за воду
– У меня накопился долг за воду (долгое время

работал за границей). Могу ли я его оплатить, заклю-
чив соглашение на постепенный возврат долга? –
спрашивает Семенов.

Отвечает заместитель технического директора пред-
приятия «Daugavpils ūdens» Эрик Лимановский:

– Если у клиента образовался долг за полученные
услуги водоснабжения и если он не может погасить
долг в полном объеме из-за финансовых трудностей,
предприятие «Daugavpils ūdens» может рассмотреть
вопрос о составлении графика для постепенного по-
гашения долга и заключить соглашение. Просим кли-
ента прийти в отдел реализации и контроля предприя-
тия «Daugavpils ūdens» с удостоверяющими личность
документами.

????? Грузы в Эглайне
– Каждый год в Эглайнской волости (Илукстский

край) наблюдается одна и та же картина: грузовые
машины с большим шумом по ул. Райня через весь
поселок везут гравий с карьера. Водители начинают
работу в 5-6 часов утра, нарушая покой жителей до-
мов на ул. Райня. Машины создают сильную вибра-
цию, из-за этого трескаются стены в квартирах и на-
ружные стены в домах. Кто компенсирует расходы
на ремонт? Предложение: грузовые машины могли
бы ездить по ул. Стендера, где живет меньше людей,
или по окрестным дорогам, – в своем письме в ре-
дакцию жалуется житель Эглайне.

Отвечает руководитель Эглайнского волостного уп-
равления Марта Петрова:

– Эглайнское волостное управление Илукстского
края сообщает, что гравий и песок из карьера везут
по государственной дороге «Подъездная дорога –
Эглайнская станция» (совпадает с ул. Райня в Эг-
лайне). Самоуправление не может ограничить пред-
принимательство и перевозку грузов по государ-
ственной дороге. На ул. Стендера не дорога, а все-
го лишь улица, не предназначенная для грузовых
перевозок. Песок и гравий, которые везут из карье-
ра, не предназначаются для нужд самоуправления,
поэтому перевозки направлены по государственной
дороге.

????? Нужна стоянка
– Когда Даугавпилсская дума на ул. Саулес на-

против клуба «Queen» (бывший кинотеатр «Daugava»)
построит цивилизованную стоянку? Во время дож-
дей или снежной зимы проехать там очень сложно, –
спрашивает Станислав.

Отвечает руководитель строительного управления
Даугавпилсской думы Валерий Лякса:

– Земельный участок на ул. Саулес, 49а принадле-
жит юридическому лицу. Фирму предупредили о при-
ведении в порядок территории, что она и сделала, но
самоуправление не может принудить построить циви-
лизованную стоянку.

????? Украли паспорт
– У меня за границей украли паспорт. За рубежом

мне нужно быть еще 2 недели. Что мне делать? –
спрашивает Юрис.

Отвечает руководитель даугавпилсского отделения
Управления по делам гражданства и миграции (УДГМ)
Ирена Сургофте-Кокина:

– Вам нужно обратиться в ближайшее представи-
тельство Латвии – посольство или консульство, чтобы
получить удостоверение на возвращение. С этим до-
кументом у вас будет возможность пересечь границу
Латвии один раз. Вернувшись в Латвию, нужно сооб-
щить в любом отделении УДГМ об утере паспорта и
оформить новый документ, подтверждающий лич-
ность.

????? Новый колодец
– Сколько стоит вырыть колодец? Нужно ли мне

официальное разрешение? – спрашивает Лилия из
Ругелей.

Отвечает ИС:
– В рекламных объявлениях за услуги по выкапыва-

нию колодцев просят 40-50 евро за кольцо.
Отвечает руководитель Даугавпилсского городско-

го строительного управления Валерий Лякса:
– Работы по выкапыванию колодца на территории

города нужно согласовывать со стройуправой.

????? Статус безработного
– Хочу после окончания школы год отдохнуть. Могу

ли я встать на биржу труда? Какие документы для
этого нужны? – спрашивает Андрис.

Ответ прислали из отдела по общественным отно-
шениям Государственного агентства занятости (ГАЗ):

– Если молодой человек достиг возраста 15 лет, не
учится в основной или средней дневной школе и не
имеет работы, но хочет работать и получать поддержку
ГАЗ, чтобы повысить свою конкурентоспособность и ус-
пешно влиться в рынок труда, он может прийти в любой
филиал ГАЗ и, предъявив документ, удостоверяющий
личность, зарегистрироваться и получить поддержку.

ГАЗ предлагает много видов помощи: консультации
по выбору карьеры, курсы, лекции, программы профес-
сионального обучения, программы неформального
образования, мастерские для молодежи, субсидиро-
ванные рабочие места.

Подробнее можно узнать в интернете www.nva.gov.lv
в разделе «Клиентам» и «Молодежи».

????? Почему не растет
   картофель?

– В этом году впервые посадил овощи. К сожале-
нию, картофель, ростки которого выпустили по 1-2
листа, как бы стоит на месте, не растет. Осмотрев
ростки, увидел небольшие пятна. Что происходит с
картофелем? – спрашивает Вилис.

Отвечает старший специалист по садоводству Центра
сельских консультаций и образования Марис Нарвилс:

– На медленный рост картофеля влияет холодная
весна, а пятна на листьях могут быть от того, что карто-
фель пострадал от заморозков. Сказать больше, не
видя само растение, невозможно.

????? Гостиница для кота
– Неделю буду за пределами Латвии, но у меня

есть кот, которого хочу на это время поместить в при-
ют для животных. Сколько будет стоить такая услу-
га? – спрашивает даугавпилчанин Глеб.

Отвечает ИС:
– В Даугавпилсском приюте для животных нам рас-

сказали, что он не предоставляет услуги гостиницы для
животных, поэтому вам нужно найти хорошего знако-
мого или соседа, который присмотрит за котом.

????? Хочу в пансионат!
– У меня есть соседка Регина, за которой присмат-

риваю и навещаю пару раз в неделю. Недавно ей
исполнилось 87 лет и она начала говорить о переез-
де в пансионат. Поскольку мы живем в соседнем
крае недалеко от Субате, она хочет узнать, есть ли
свободное место в субатском пансионате «Miera
nams», потому что он ближе к родному дому, – напи-
сала Зента.

Отвечает директор учреждения социальной опеки
при Субатском костеле «Miera nams» София Глумане:

– У нас есть одно свободное место. Пожалуйста, зво-
ните по тел. 26591575.

????? Борьба с сорняками
– На моей грядке с клубникой в этом году выросли

одуванчики. Как от них избавиться, чтобы не постра-
дали кусты клубники? – спрашивает Велта Рожупе.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям Государственной службы охраны растений Даце
Удре:

– У одуванчиков специфический корень, который
может достигать 25 см в длину, к тому же он хрупкий,
поэтому борьба с этим сорняком не такая уж легкая.
Если его вырвать, корень может сломаться и потом
вырасти новый сорняк. Чтобы вывести одуванчики с
клубничной грядки, определенно не рекомендуем гер-
бициды. Самый простой и надежный способ борьбы с
одуванчиками – это их «протыкание» – возьмите длин-
ный нож и проткните корень одуванчика по меньшей
мере на глубине 5 см. Этот способ подходит для не-
больших территорий. Так же в садоводческих и хозяй-
ственных магазинах можно приобрести специальный
инструмент, предназначенный для вытаскивания оду-
ванчиков. Этот инструмент очень удобен, его зажимы
из нержавеющей стали проникают глубоко в почву, где
схватывают корень с нескольких сторон, и позволяют
вытащить его целиком. Нужно помнить, что одуванчи-
ки нужно стараться проколоть или выкопать до того,
как они отцветут и появятся семена.
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????? Регистрация
   тракторной техники

– Пресс-служба Министерства земледелия сообща-
ет, что правительство утвердило новые правила регис-
трации тракторной техники и прицепов, которые всту-
пят в силу с 1 июля. Владелец сможет сохранить госу-
дарственные номерные знаки тракторной техники и
прицепов, находящихся в чужой собственности, при
перерегистрации. Так же можно заказать индивиду-
альный государственный регистрационный номерной
знак общего использования. Изменен дизайн регист-
рационного удостоверения: в дальнейшем владельец
получит регистрационное удостоверение с информа-
цией о модели прицепа, подгруппой, категорией и т. д.
Новые трактора, прицепы и их составные части тех ти-
пов, которым не нужна оценка соответствия для ис-
пользования в лесном или сельском хозяйстве, можно
зарегистрировать до 31 декабря текущего года. В свою
очередь, для документов регистрации тракторной тех-
ники и прицепов, выданных до 30 июня этого года, не
установлены ограничения срока годности, кроме слу-
чаев, если эти ограничения уже вписаны в документ.

????? Обучение для
   сельскохозяйственников

– Проводится ли где-нибудь в Латгалии обучение
как правильно выращивать и ухаживать за газона-
ми? – спрашивает читатель Лазданс.

Отвечает ИС:
– В интернете на сайте www.laukutikls.lv в разделе

семинаров указано, что уже 20 июня в Прейли в Лат-
вийском бюро сельских консультаций и образования
(бульвар Райниса, 21б) пройдет семинар, где будут
рассказывать о выращивании многолетних газонов.
Нужно предварительно заявить о своем участии, по-
звонив по тел. 26788681.

????? Проекты
   по сотрудничеству

С 1 до 31 июля Служба поддержки села (СПС) при-
нимает заявки на программу поддержки «Сотрудни-
чество», сообщила руководитель отдела по обществен-
ным отношениям СПС Кристине Илгажа. Эту поддер-
жку получат крестьяне, планирующие производить но-
вый продукт, который принесет общую пользу, или вла-
дельцы частных хозяйств, которые будут производить
новый продукт, разработают современные методы и
технологии. СПС поддержит 90% стоимости проекта.
Подробнее можно узнать на сайте www.lad.gov.lv.

????? Коровы на берегу озера
– Читательница Анна не удовлетворена ответом

владельца к/х «Kļaviņas» Евгения Гевейлера в Свен-
тской волости, опубликованном в ИС, по поводу того,
что его коровы могут бродить по воде в Свентском
озере, потому что у хозяйства есть все разрешения.

ИС поинтересовался у специалистов Инспекции здра-
воохранения, может ли домашний скот бродить по во-
доему, где немного поодаль находится публичный пляж.

Отвечает старший специалист по вопросам здоро-
вья среды отдела по надзору за здоровьем Инспекции
здравоохранения Нормунд Кадикис:

– Согласно правилам кабинета министров «Порядок
создания и содержания мест для купания» на официаль-
ные места для купания приводить животных запрещено.
Так же во все другие места для купания, которые исполь-

– Я заключил договор
аренды с фирмой на при-
надлежащую мне сельс-
кохозяйственную землю.
При выплате арендной
платы фирма арендатор
удержала с меня часть
полагающейся мне арен-
дной платы, мотивируя это
тем, что они заплатили за
меня налог. Имеют ли они
такое право?

– В данном случае вам
необходимо внимательно
ознакомиться с условиями
договора. Если договором
установлена обязанность
арендатора оплачивать за
вас налоговые платежи, то
условий договора аренда-
тор не нарушил, если же
нет, то арендную плату они
обязаны выплатить в пол-
ном объеме.

В любом случае за вами
остается право расторг-
нуть договор, если он не ус-
траивает вас по каким-
либо причинам, предупре-
див об этом арендатора в
установленные сроки.

– Можно ли по дове-
ренности, оформленной в

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

России, продать в Даугав-
пилсе квартиру, которая
принадлежит гражданину
России, выдавшему дове-
ренность?

– Да, возможно, но до-
веренность необходимо
перевести на латышский
язык, и перевод должен
быть заверен нотариально.

– Каков сейчас мини-
мальный размер алимен-
тов полагается на ребен-
ка, достигшего 10-летне-
го возраста?

– Минимальный размер
средств на содержание ре-
бенка старше 7 лет уста-
новлен в размере 30% от
минимальной заработной
платы в государстве (380
евро), соответственно сум-
ма средств на содержание
ребенка составляет 114
евро.

Если минимальный раз-
мер заработной платы в
государстве будет увели-
чен, то увеличится размер
средств на содержание ре-
бенка.

Подготовил
Сергей Кузнецов.

зуют много людей, животных приводить не желательно, и
это запрещают правила общественного порядка, приня-
тые многими самоуправлениями. Если коровы находятся
на берегу водоема немного дальше от места для купания,
то прямого влияния на здоровье купающихся нет.

????? Э-здоровье
ГАСС сообщает: если врач зарегистрировал боль-

ничный в электронной системе здравоохранения
«E-veselība», то на интернет-странице www.latvija.lv в
разделе «E-iesniegums VSAA pakalpojumiem» («Э-за-
явление на услуги ГАСС») можно послать запрос на
пособие по болезни или материнское пособие.

????? Где купить коня?
– Прочел в статье о природном парке «Двиетская

пойма», что дикие коровы и лошади съедают траву
так хорошо, что не нужна косилка. У меня есть 3 га
такой же охраняемой земли. Где я могу купить дико-
го коня? – спрашивает Лаздиньш.

Отвечает руководитель информационного центра
«Gulbji» природного парка «Двиетская пойма» Бенита
Штрауса:

– Диких лошадей можно приобрести на Двиетской
пойме. Хочу подчеркнуть, что вам придется покупать
целую семью или гарем – 3-4 лошади, потому что ди-
ким животным будет сложно жить по одиночке.

Текст и фото Э. Т. Йонане.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l l l l l бочки пивные,  ме-
таллические, 20-40-лит-
ровые, 2 штуки. Тел.
26165642.
l l l l l мотоцикл старый,

запчасти и документы.
Тел. 27802708.

ПРОДАЮТ

l l l l l автомобиль “AUDI
80”, 1992 г.в., в отличном
состоянии, TO до января
2018 года, цена 1000
евро. Тел. 28167664.
l l l l l грабилку «ДОБИ-

ЛАС-3» 2014 года, мало
б\у, 3.2 метра.  Тел.
26559760.
l l l l l трактор самодель-

ный на базе трактора Т-
25, гидравлика, навеска.
Цена при осмотре. Тел.
22479243, звонить вече-
ром.

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Продают квартиру
2-комнатную в Илуксте. В
хорошем состоянии, с ме-
белью или без, Очень
теплая. В хорошем мес-
те. Тел. 28291462.

l l l l l Продают корову на
выбор из трех. Науене.
Тел. 20336088.
l l l l l Продаю козочку (4,5

месяца). Тел. 65427838,
29845749.

ЖИВОТНЫЕ
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Поддержка Altum позволила местным
предпринимателям развивать бизнес

Институция Altum предоставляет широкий перечень
финансовых инструментов как для начинающих, так и
существующих предпринимателей. Более подробную
информацию можно найти на сайте www.altum.lv или
в даугавпилсском офисе Altum по адресу ул.  Виестура, 2
(тел. 64623283).

Александр Рубе
Государственная институция «Altum» уже на протяже-

нии многих лет занимается выгодным кредитованием,
гарантиями, страхованием экспорта и консультатив-
ной деятельностью для предпринимателей. Хотя мно-
гим бизнесменам хорошо известны предложения
«Altum», далеко не многие осведомлены о результатах
сотрудничества с этой организацией. Поэтому газета
«Латгалес Лайкс» решила поинтересоваться у даугав-
пилсских предпринимателей об их опыте получения
средств.

Три разных городских пред-
приятия участвовали в програм-
ме «Starta programma 2» в пери-
од с 2009 по 2015 год. Благода-
ря программе, в рамках кото-
рой средства привлекаются из
Европейского социального
фонда (ESF), бизнесменам
были предложены выгодные
условия на получение кредита
как для уже действующих, так и
совсем новых предприятий.
Стоит отметить, что существую-
щий с 1957 года фонд ESF на-
целен на поддержку тех мест-
ных компаний, которые созда-
ют новые рабочие места.

SIA «Stream Labs» –
технологические
решения для
телекоммуникаций

Компания «Stream Labs» су-
ществует с 1991 года и занима-
ется разработкой программно-
го обеспечения, а также созда-
нием технологических уст-
ройств для наземных, спутнико-
вых и кабельных телевизион-
ных станций и операторов в 160
странах мира. По словам юри-
ста компании Екатерины Стех-
новской, на данный момент об-

щий штат сотрудников насчиты-
вает 16 специалистов и в бли-
жайшем будущем он должен
увеличиться.

«Stream Labs» подписала до-
говор о получении финансиро-
вания от «Altum» в июне 2014
года — сумма составила 85 тыс.
евро. Эти средства были нужны
для начала производства спе-
циальных плат и многоканаль-
ных систем контроля записи.

Большим плюсом в отноше-
ниях с государственной инсти-
туцией оказалось получение
точных и очень быстрых кон-
сультаций, которые касались не
только заполнения бумаг, но и
многих сопутствующих вопро-
сов. До этого предприятие об-
ращалось и к другим кредито-
рам, однако лишь в Altum им
предоставили самые выгодные
условия. «Это настоящие про-
фессионалы своего дела, люди
на своих местах», – подчеркну-
ла Е. Стехновская.

Кафе «Luna» – место для
семейных и деловых встреч

Кафе «Luna» уже давно изве-
стно многим любителям пооб-
щаться и перекусить в хорошей

атмосфере, здесь иногда так-
же проходят разные тематичес-
кие мероприятия. Но немногим
известно, что в свое время SIA
«Urbanfood» обратилось в Altum
за предоставлением финанси-
рования в размере 29 тыс. евро,
благодаря которому в городе и
появилось это заведение. Стар-
товая программа Altum оказа-
лась очень кстати – компании
удалось получить необходимую
сумму при ставке в 4,5%.

«Никакой бумажной волоки-
ты», – вспоминает Евгений Шер-
шнев, владелец кафе. – Нужно
было предоставить лишь биз-
нес-план и расчет потока денеж-
ных средств на 2-3 года вперед.
Решение об открытии кафе мы
приняли весной 2014 года. В
мае мы начали переговоры с
Altum, в середине июня нам был
дан положительный ответ, а в
августе мы уже смогли открыть-
ся».

Идея об открытии кафетерии
пришла к Евгению сама собой,
поскольку после экономичес-
кого кризиса люди очень хоте-
ли видеть в городе качествен-
ные заведения общественного
питания. Для этого он и его
партнеры также провели спе-
циальное анкетирование горо-
жан. Не без доли риска, но на
этой волне и появилась «Luna»,
за основу для создания кото-
рой были взяты такие бренды
как «MаcCafe» и «DoDoPizza».
Интересно, что после открытия
владельцам пришлось допол-
нять меню почти каждые пол-
года, поскольку постепенно
клиенты стали требовать не

только закусок, но и «серьез-
ной пиши» вроде супов и вто-
рых блюд.

Стоит заметить, что после
Altum у Е. Шершнева больше не
было необходимости обра-
щаться куда-либо еще. Полное
погашение кредита не за гора-
ми, а сейчас он обдумывает уже
новую идею – создание смарт-
фон-приложения для удален-
ных заказов еды через интер-
нет. Помощником в этом начи-
нании окажется Даугавпилсс-
кий бизнес-инкубатор.

SIA «Adverza Group» –
мебель для
индивидуалистов

Команда даугавпилсской
компании «Adverza Group» ра-
ботает на рынке изготовления
мебели уже целых 15 лет. Ме-
бель из Даугавпилса можно
встретить не только в Латвии,
но и в Литве, Эстонии, Герма-

нии, Франции, Бельгии и даже
в Канаде. В первую очередь,
предприятие специализирует-
ся на мебели для кухни, однако
способно подстроится под лю-
бые индивидуальные запросы,
за счет чего и пользуется хоро-
шей репутацией у клиентов.

Владелец фирмы Михаил
Яковлев рассказал, что
«Adverza Group» обратилась в
Altum в 2013 году с целью полу-
чения кредита на развитие
предприятия. Ответ институции
был положительным, и им были
выделены средства в размере
25 тыс. евро: «Для решения всех
формальностей с Altum мы об-
ратились к специализирован-
ной фирме», – пояснил М. Яков-
лев. – Никаких проблем, хотя,
возможно, если бы мы делали
все сами, то получение финан-
сирования оказалось бы более
быстрым. В целом, это был дей-
ствительно хороший опыт».

«Līču mājas» ждет второе дыхание
Сергей Кузнецов
Старинный дом в Карсаве с историческим названием

«Līču mājas» ждет возрождение. В здании, где когда-то
находилось производство, обеспечивавшее постоян-
ной работой до 30 человек, планируется создать центр
туризма и ремесленничества.

тором располагалась столо-
вая.

Затем дело отца перенял
старший сын Освальд. На его
долю выпало тяжелое время
управления. В 1940 году
власть взяли большевики,
предприятие национализиро-

вали, О. Матисса отстранили
от работы. Однако по просьбе
рабочих Освальда сделали
главным специалистом про-
изводства. После войны Ос-
вальд с женой поселился в
Лудзе, где работал на мест-
ном комбинате, производив-

С 2015 года самоуправле-
ние Карсавского края работа-
ет над проектом перестройки
здания. В поисках источников
финансирования было реше-
но направить его в програм-
му латвийско-литовского-бе-
лорусского сотрудничества.
Трехсторонний проект имеет
бюджет в размере около 1
миллиона евро. Непосред-
ственно на строительные ра-
боты по предварительным
расчетам уйдет около 610 000
евро. Реализовать проект
планируется в течение двух
лет.

На данный момент в само-
управлении ждут одобрения
проекта, рассказывает специ-
алист по вопросам туризма
Карсавского края Инга Бер-
нане: «Рассчитываем на пози-
тивный ответ. Уже пройдено
несколько проверок, в том
числе проведено исследова-
ние, каким образом проект
может повлиять на развитие
региона. Окончательный от-
вет будет получен в августе».

Здание долгое время нахо-

дилось в заброшенном состо-
янии. В планах самоуправле-
ния создать комплексное со-
оружение – музей края, центр
туризма, выставочный центр,
а также помещения, которые
будут сдавать в аренду.

«Līču mājas» - историческое
название здания. В 1916 году
Рейнхольд Матисс в Карсавс-
кой волости на правом бере-
гу речки Шнитке приобрел не-
большой участок земли ря-
дом с Онтоновским садом, на
котором стоял полуразрушен-
ный старый каменный хлев.
Отстроившись, Р. Матисс, обо-
рудовал мастерскую по валя-
нию шерсти. Позднее произ-
водство расширялось.

В 1939 году был приобретен
огромный дизельный мотор
мощностью 100 лошадиных
сил, который также использо-
вался для освещения города
и фабрики. При помощи это-
го мотора до 1940 года также
освещался поселок Малнава
и Карсавская железнодорож-
ная станция. В 1926 году был
надстроен второй этаж, на ко-

шем шерстяные изделия.
Фабрика Матисса работала

до 1944 года. В период не-
мецкой оккупации на втором
этаже располагался штаб. В
дальнейшем дом использо-
вался, как помещения для
магазина. n
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В Илуксте откроют памятник депортированным

Страницу подготовила Эгита Терезе Йонане.

Остается ли Краслава ´огуречной столицейª?

14 июня в Илуксте в День памяти жертв
коммунистического террора откроют памят-
ник вывезенным в ссылку жителям Илукстс-
кого края (тогда округа) в 1941 и 1949 годах.

Автором памятника яв-
ляется даугавпилсский
скульптор Иво Фолкма-
нис. Художник говорит, что
памятник – это послание
будущим поколениям.

«Автор идеи памятника
– председатель Илукстс-
кой краевой думы Сте-
фан Разна”, – рассказал
Иво, отметив, что ему была
дана полная творческая
свобода в осуществлении
замысла.

Памятник будет уста-
новлен практически в том
же месте, где находился
прежний памятный знак –
камень, который в свое
время обработал худож-
ник Леонид Баулин вмес-
те с Вандой Баулиной и
Нансией Тамане.

Осматривая место, где
будет стоять памятник, Иво
Фолкманис отметил, что
здание центра здоровья
«Ilūkste» было построено в
1940 году на пожертвован-

ные людьми средства для
нужд правления Илукстс-
кого округа, а в советское
время там располагался
исполнительный комитет,
была замурована входная
дверь и снесена лестница.
«Предложил главному ар-
хитектору Илукстского
края Нансии Тамане идею,
что памятник может быть
как символическая вход-
ная дверь со ступеньками.
Дверь символизирует бе-
тонная плита, в верхней
части которой имеется на-
вес, к нему прикреплена
пластина из толстой ста-
ли с вырезанным на ней
силуэтом женщины. Идея
такова: человек тогда сто-
ял во дворе дома или на
ржаном поле, а после де-
портации его больше нет.
Подойдя ближе, сквозь
этот вырезанный силуэт,
можно будет прочесть ис-
торические названия во-
лостей, например, Субате

выгравировали как Суба-
та. На передней плите в
нижней части памятника
будут даты, а на первой
ступеньке – цифры, сколь-
ко жителей вывезли из
Илукстского округа», –
рассказал скульптор.

И. Фолкманис при со-
здании памятника при-
влек к сотрудничеству ад-
министратора компью-
терных сетей Даугавпил-
сского центра Марка Рот-

ко Карлиса Расе, специа-
листа по дизайну Сарми-
те Богданович и програм-
миста Олега Богданови-
ча, художника Ромуальда
Гибовского, а также фир-
мы «Stars Met Latgale» и
«Jēkabpils PMK».

Названия волостей на-
несены плазменным ре-
заком, поэтому буквы не-
сколько грубоватые, рва-
ные. Это подчеркивает
трагизм депортации, счи-

тает художник. Такие ржа-
веющие стальные пласти-
ны толщиной 2 см в наши
дни используют при об-
шивке зданий, создании
памятников, они покрыты
специальным антикорро-
зийным химическим со-
ставом, защищающим
металл, чтобы он служил
дольше. Идея скульптора
такова, что ржавчина, ко-
торой покрывается сталь
спустя какое-то время,
раньше покрывала же-
лезнодорожные рельсы и
вагоны, в которых вывози-
ли людей, также ржавели
вещи, оставленные в пус-
тых домах.

Художник пояснил, по-
чему выбрал именно си-
луэт женщины и ребенка:
«Хотел придать памятни-
ку глубокое значение. Это
может быть женщина, ко-
торую выслали, или жен-
щина, которая ждет воз-
вращения домой своих
любимых. Памятник будет
освещаться, поэтому его
можно будет посмотреть

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

l l l l l Из Илукстского
округа в 1941 и 1949 году
вывезли 1922 человека.
l l l l l Памятник Иво

Фолкманиса будет вы-
сотой 3,2 м с двумя сту-
пеньками, каждая вы-
сотой 20 см.
l l l l l 14 июня в костеле

состоится богослужение
(в 9.00), открытие памят-
ника начнется в 10.00.

в любое время. Люди,
смотрящие на памятник,
будут переживать разные
эмоции. Я надеюсь, что
местные жители и гости
будут молиться Богу или
подумают о тех, кого выс-
лали, по-моему, в Латвии
нет такой семьи, которой
бы не коснулась депорта-
ция. Хотелось бы, чтобы
люди смотрели на памят-
ник с уважением. Наде-
юсь, скульптура придаст
новый эстетический ак-
цент зданию центра здо-
ровья «Ilūkste».  n

Краславские огурцы стали своеобразным
брэндом, который всегда востребован на
рынке. Добрую славу краславских огурчи-
ков иногда используют скупщики, выдавая
ввезенные овощи за местные. Но знатоки
умеют отличать продукцию «огуречного
городка» от тех, которые выращены не в
наших условиях.

Покупатели, опрошен-
ные «Латгалес Лайкс» на
даугавпилсском рынке,
были единодушны: слово-
сочетание «краславские
огурцы» прижилось в на-
роде как знак качества.
Краславчане Петерис
Богданс и Дина и Янис
Пудулисы, которые про-
дают огурцы под вывеска-
ми «Puriņi» и «Birzstalas»
обеспокоены поздним
огуречным сезоном. По
их подсчетам, на отопле-
ние теплиц этой весной
они истратили вдвое
больше дров, но все рав-
но первый урожай был
собран с 2-недельным
опозданием.

«Местный крестьянин
не может установить та-
кую же цену, какой явля-

ется себестоимость огур-
ца, поэтому ежегодно
квадратные метры рынка
занимают чужие огурцы,
привезенные из Польши.
В советское время с таким
объемом, какой сейчас в
нашем хозяйстве, где, в
основном, работают дети,
можно было бы зарабо-
тать в 4-5 раз больше. Как
есть, так есть. Мы с
польскими огурцами мо-
жем конкурировать не в
плане объема, а с точки
зрения отменного вкуса
огурцов», – говорит Пете-
рис, который все же не
раскрывает секрета о том,
огурцы какого сорта пре-
обладают в его теплицах.

На вопрос, почему крас-
лавские огурцы так попу-
лярны, Дина называет не-

сколько хороших качеств:
он наполнен силой мест-
ного солнца, он свежий и с
тонкой кожицей, и конеч-
но, вкусный. Она рассказы-
вает, что собирает огурцы
накануне вечером, потому
что утром нужно встать в

4.30, в течение часа необ-
ходимо загрузить их в ма-
шину и приехать в Даугав-
пилс. «Работа крестьянина
нелегка. С началом огу-
речного сезона работаем
по 20 часов в сутки, но вы-
ращивание огурцов дос-

тавляет радость», – говорит
Дина Пудуле. Она вместе
с мужем и семья их сына
не уехали за границу, а ос-
тались в родном городе,
чтобы заниматься огурца-
ми как для себя, так и для
продажи.

Краславские огурцы
доминируют на домаш-
нем рынке. Мы поговори-
ли с Александром Квят-
ковским, опытным овоще-
водом, он работает в этой
отрасли с 1996 года. По
словам краславчанина,
весна в этом году выда-
лась холодной, поэтому
огурцы растут медленно:
«Цены такие же, как в про-
шлом году, какая-то при-
быль все же будет. Скоро
поспеют помидоры, тоже
повезу их на рынок».
Раньше он выращивал
разные сорта огурцов, а
теперь остановился толь-
ко на «Мирабелле», кото-
рому по душе местная

почва. «Чтобы урожай
огурцов был хорошим,
нужно суметь вырастить
рассаду и поймать мо-
мент, когда будет солнце,
потому что настоящее
тепло почве приносит
только солнце, а не печ-
ное отопление», – поде-
лился Александр.

Еще в конце прошлого
века огурцы в Краславе
выращивали почти на
каждой улице, и тогда
теплицы напоминали
элементы единого стиля
городской среды, они ук-
рашали и центр города, и
побережье Даугавы, и
пригород. Но с тех пор,
как Латвия вступила в ЕС,
местное производство
постепенно вытеснили
поляки, которые и сегод-
ня везут на рынок боль-
шой объем огурцов и про-
дают их по очень низкой
цене, к тому же, с нача-
лом миграции латвийцев,
за границу уехали и мно-
гие местные овощеводы.
«На сегодняшний день
опытные хозяева, кото-
рые занимаются выращи-
ванием огурцов, остались
лишь в Калниешах, Шка-
яуне, других волостях и
здесь, в Краславе. Чтобы
реанимировать традицию
выращивания краславс-
ких огурцов, должно про-
изойти чудо, например
такое: рынки освобожде-
ны от польской продук-
ции, а покупатели привык-
ли к тому, что цена мест-
ного огурца будет очень
высокой», – отмечает
Александр Квятковский.

Хотя урожай огурцов
невелик, опрошенные
торговцы обещают, что
краславские огурцы на
рынках будут продавать-
ся до сентября.  n

Дина и Янис Пудулисы ведут хозяйство вместе с семьей сына.

Александр Квятковский выращивает огурцы с 1996 года.

Петерис Богданс выращивает вкусные огурцы,
чтобы конкурировать с польской продукцией.
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Юные шпажисты во второй
раз разыграли чемпионат

Победа ушла в последнем заезде

Константин Цалко
официально допущен
к гонке ´Ле-Ман 24ª

Константин Цалко вместе со своей коман-
дой «ARC Bratislava» провел официальные
тестовые заезды в преддверии легендар-
ной гонки «Ле-Ман 24», которая длится
сутки.

Ванин с ´Цюрихомª
вернулись в суперлигу

Андрис Ванин (1980 г. р.) вместе с ФК «Цю-
рих» вернулся в суперлигу Швейцарии. В
заключительном туре второго по силе чемпи-
оната страны «Цюрих» подтвердил свое
лидерство, обыграв «Вохлен» – 3:0.

Девчонки закрепляются
в тройке лидеров

Матч первой лиги чемпионата Латвии по
футболу, запланированный на 11 июля между
«Даугавпилсом» и «Гробини», не состоялся по
взаимной договоренности команд. Было
решено перенести игру на начало июля.

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

К. Цалко будет старто-
вать в классе LMP2, в этом
зачете за победу будет
бороться 25 болидов. Ко-
стя отметил, что день тес-
тов для него был уникаль-
ным событием: «Удалось
выехать на трассу Ле-Ман
и преодолеть скоростной
рубеж в 300 км/ч. Не ду-
мал, что это будет так
сложно – трасса длинная
и средняя скорость очень
высокая. Проехал около
15 кругов, что официаль-
но дает мне право стар-
товать в гонке».

Тестовые гонки, по мне-
нию гонщика, все же не
прошли идеально, в про-
цессе возникали опре-
деленные технические
проблемы. Также воз-

никли опасения, что бо-
лиды других марок, выс-
тупающих в этом классе,
в среднем быстрее. В
классе LMP2 будут выс-
тупать модели таких ма-
шин как «Alpine», «Oreca»,
«Dallara», «Riley». Костя
выступает на прототипе
марки «Ligier», который
используют 4 команды.

Гонщик отметил, что
прототипы «Ligier» на
один круг в среднем на 4
секунды медленнее ос-
тальных моделей. Впере-
ди команды ждет новая
тестовая сессия, которая
состоится 14 июня, а так-
же параллельное реше-
ние технических про-
блем. Старт гонки назна-
чен на 17 июня.  n

Уроженец Илуксте из
36 игр регулярного чем-
пионата клуба выходил
на поле в 33 встречах, в
15-ти из них он оставил
ворота  в неприкосновен-
ности.

За пару туров до конца

чемпионата было ясно,
что «Цюрих» оформил
возвращение в суперлигу.
Клуб в итоге набрал 85
очков, опередив ближай-
шего преследователя
«Neuchātel Xamax FCS» на
12 очков.   n

В рамках чемпионата
10 июня прошло 6 игр.
«Прейли» уступили в гос-
тях у «Резекне» – 2:4. У
«Прейли» дубль в активе
Матиса Бабриса, а у побе-
дителей дважды точен
был Гунтар Силагайлис.

«Екабпилс» одерживает
вторую победу подряд, на
этот раз над «Альбертом»
– 3:2. Дмитрий Кузьмин
забил два гола, один из
них с пенальти, еще одно
взятие ворот на счету Ай-
гара Лингиса.

На данный момент в
чемпионате лидирует
«Валмиера» – 21 очко,
затем «Гробини» – 20, «Ту-
кумс» – 17. «Резекне»
идет на 5-м месте – 14,
«Даугавпилс» 8-й – 13,
«Екабпилс» 11-й – 9,
«Прейли» замыкает тур-
нирную таблицу (14-е ме-
сто) – 3.

Во второй лиге (зона
Латгалии) на минувшей
неделе прошло три мат-
ча. «Прейли-2» уступили
«ЛЖД Карго» – 1:7. У «же-
лезнодорожников» пять
голов в активе Ричарда
Ращевского. «Резекненс-
кий край» обыграл «Крас-
лаву» – 3:1, а «Виесите»
признала преимущество
«Калупе» – 1:4.

В первой женской лиге
«Даугавпилс» одержал тя-
желую победу над «Прей-
ли» – 1:0, единственный
гол на 63-й минуте заби-
ла Снежана Путинцева.

Даугавпилчанки после
семи игр закрепились на
2-м месте – 15 очков, до
финиша первого круга
осталось сыграть два мат-
ча. Лидирует «Резекне/
Прогресс» с 6 играми – 16
очков. Замыкает тройку
РФШ-2 – 13.  n

10-11 июня Даугав-
пилс принимал
чемпионат Латвии по
фехтованию на
шпагах.

В борьбе среди мужчин
в финале сошлись опыт-
ные Геннадий Гусев и Ви-
талий Карпачев. С ре-
зультатом 15:5 победу
одержал Г. Гусев.

Бронзовые медали у
Юрия Сяниты и един-
ственного участника не
из Даугавпилса Гинтса
Бакина (Рига).

В женском зачете
Юлия Вансович в полуфи-
нале выбила Марту Доб-
кевич – 15:10, а Алексан-
дра Сметанина Яну Вил-
цане – 15:6.

Женский финал принял
неожиданный поворот.
Александра, ведя в счете,
получила  травму ноги и
остановилась, так как не
могла сделать и шага, но
для Юлии это не стало
преимуществом.

Ю. Вансович затем от-
метила, что травма Алек-
сандры ей была не выгод-
на: «Она выше и рука у
нее длиннее. Она меня
подпускала, а потом на-
носила укол. Да, у меня
огромный опыт, но нет
былой резкости, время-то
идет». В итоге А. Смета-
нина отстояла чемпионс-
кий титул в буквальном
смысле – 15:9.

На второй день в борь-
бу за медали вступила
самая юная возрастная
группа – U11. Впервые
11-летние спортсмены
разыгрывали медали
чемпионата в прошлом
году. В этом возрасте по-
единок идет до 10 уко-
лов.

В борьбу за медали
вступили 16 мальчишек. В
полуфинале Павел Коже-
мякин смог выбить из
борьбы Кристапа Юкшса
– 10:9, а Ринальд Цмоков
не дал пройти дальше
Алексею Малиновскому
– 10:9.

В финальном бою было
очевидным преимуще-
ство Павла. Спортсмен
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Результаты 9-го тура лиги NICE
«Ванда» (Краков) – «Выбжеже» (Гданьск) 37:53
«Сталь» (Ржешув) – «Орел» (Лодзь) 41:49
«Полония» (Пила) – «Уния» (Тарнув) 39:51
«Полония» (Быдгощ) – «Локомотив» 45:45

«Локомотив» был близок к тому, чтобы 11
июня оформить первую выездную победу в
польской лиге NICE. Спидвеисты Даугавпил-
са стартовали в Быдгоще против местной
«Полонии».

Первый заезд завер-
шился вничью – 3:3, а пос-
ле второго «Локомотив»
вышел в лидеры. К шес-
тому заезду даугавпилча-
не лидировали с преиму-
ществом в 12 очков. За-
тем хозяева смогли не-
много сократить отрыв до
8 очков, но «Локо» вновь
перехватил инициативу в
8-м заезде – 29:19.

Но затем преимуще-
ство начало стремитель-

но таять, после 13 заез-
дов счет был уже 42:36. В
14-й заезд поставили
Тимо Лахти и Томаса Йо-
насона. К сожалению, То-
мас допустил фальстарт,
вместо него вышел Давид
Курмис. В итоге поляки
выиграли заезд – 5:1.
«Локомотив» лидировал –
43:41, исход борьбы дол-
жен разрешиться в после-
днем старте.

Максим Богданов упал

и был исключен из заез-
да, до последнего виража
Кястас Пуоджук боролся
за победу, но в итоге фи-
нишировал только вто-
рым. В результате матч
завершился вничью –
45:45. «Локомотив» не
смог заработать два очка,
но бонус по сумме двух
матчей заработал.

«Локомотив»: Кястас
Пуоджук – 12, Максим

Богданов – 9, Тимо Лахти
– 8, Томас Йонассон – 6,
Давис Курмис – 5, Олег
Михайлов – 4, Евгений
Костыгов – 1.

«Полония»: Марцин
Енджеевский – 15, Вик-
тор Кулаков – 10, Оскар
Айтнер-Голлоб – 8, Анд-
рей Кудряшов – 5, Дамь-
ян Адамчак – 4, Томаш
Орват – 2, Патрик Сита-
рек – 1.

Чемпион Латвии U11 Павел Кожемякин.

активно атаковал своего
оппонента и наносил ре-
зультативные уколы один
за другим. В концовке
Ринальд пытался контра-
таковать, но время было
упущено. Победа в итоге

досталась П. Кожемякину
– 10:3.

У девочек Илона Боро-
ненко в полуфинале пе-
реиграла Полину Пара-
монову – 10:8, а Алексан-
дра Егорова справилась с

Валерией Слободой –
10:5. В финальном бою А.
Егорова доминировала,
активно атакуя и набирая
очки, что и привело к за-
кономерному победному
результату – 10:3.  n

Чемпионка Латвии U11
Александра Егорова.
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У Лебедева в экстра-лиге
7 очков

«Бетард Спарта» (Вроцлав) с Анджеем
Лебедевым обыграла в 8 туре польской спид-
вейной экстра-лиги «Унию» из Лешно – 51:39.

Командный зачет
выиграл Паневежис

В Даугавпилсе 4 июня прошел 6-й турнир по
карате «Daugavpils Fortress», в котором уча-
ствовали представители Литвы, Латвии и
Белоруссии. Они разыграли 37 комплектов
наград.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Экстракт. Гидроплан. Приказ. Тек-
стиль. Лариса. Рассол. Сандалии. Манту. Клёцки. Торги. Ле-
тописи. След. Виват. Хинди. Оплата. Жар. Фри. Агрегат. Гну.
Бояре. Муза. Соната. Ату. Илзе. Аванс. Каяк. Аптека. Сага.
Апис. Вакат. Будуар. Унисон. Хвастун. Бо. Кола. Сто. Кража.
Литератор. Нанду. Рем. Ибис. Кожа. Колонки. Брат. Набор.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Упорство. Разбойник. Эмиссар. Леопард.
Слаломист. Расса. Зала. Лафет. Архалук. Артист. Джим.
Кадастр. Есаул. Стеен. Тукан. Евразия. Шторм. Дети. Галка.
Гетра. Овир. Пунктир. Лупа. Есенин. Роба. Долги. Итого. Си-
барит. Икс. Анта. Сож. Лихота. ПВО. АН. Танк. Ака. Цян. Га-
шек. Озноб. Дан. Карл. Джо. Наушники. Ухват. Авуар.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

Уличная гимнастика ñ не дань
моде, а любимое занятие

У Лудзы три медали
высшей пробы

В Иецаве прошел чемпионат Латвии по
легкой атлетике U14.

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

В своих категориях по-
бедителями стали воспи-
танники LFSKA: Андрей
Лялин, Алексей Иванов,
Эрик Медников и Алек-
сандра Петровская. Вто-
рые места у Андрея Вай-
воды, Винсента Сивачева,
Александры Петровской,
Вероники Богдановой и
Лауры Алексеевой. Трой-
ку замкнули Артем Ру-
башко, Владислав Кавец-

кий, Вилнис Кокин, Вин-
сент Сивачев, Маргарита
Шулина и Вероника Бог-
данова.

По итогам турнира луч-
шей стала команда из
Паневежиса «Альфа» – 62
очка. Вторым был еще
один клуб из Литвы «Им-
пульсас» – 57, а тройку
замкнули хозяева турни-
ра – академия карате
LFSKA. n

В активе даугавпилсс-
кого гонщика – 7+2 (2*, 3,
1, 1*, -). Самым результа-
тивным у «спартанцев»
был Тай Уоффинден – 13.
В рядах соперников луч-
шими были Петр Павлиц-
кий – 10 и Эмиль Сайфут-
динов – 8.

GKM (Грудзендз), не-
смотря на 11 очков Арте-
ма Лагуты, уступил «Фалу-
базу» (Зелена Гора) –
43:47. ROW (Рыбник) с

Григорием Лагутой (11) и
еще одним бывшим гон-
щиком «Локомотива»
Фредериком Линдгреном
(10) одержали победу над
клубом из Влукняжа –
49:41. «Сталь» (Гожув)
разгромил торуньский
«Гет Велл» – 55:35.

В чемпионате лидирует
«Сталь» – 12 очков, на
втором месте «Бетард
Спарта» -11, замыкает
тройку «Фалубаз» – 9. n

Воспитанники спорт-
школы Даугавпилсского
края взяли два «серебра»:
Адриана Канду – толка-
ние ядра (11,64 м) и Ари-
яна Марцинкевич – мета-
ние диска (24,22 м). У
прейльских атлетов –
одна награда, «бронзу» в
беге на 2000 м взял Мар-
кус Курашов – 7:10,97.

Атлеты Лудзы взяли три
медали высшей пробы:
Дария Лочмеле (2000 м)
– 7:47,33 и дважды Ники-
та Касецкий – прыжки в
высоту (1,66 м) и толкание
ядра (12,94 м). Никита
Шуполниекс был третьим
в спринте на 80 м – 10,44
и вторым на дистанции
300 м – 42,07.

Спортсмены из Екаб-
пилса привезли 4 меда-
ли. Чемпионкой стала
Сандра Брикмане, мет-
нувшая копье на 36,34 м.
«Серебро» оформил Кри-
стиан Липенитис, бежав-
ший 80 м с барьерами –
12,75. Тройку замкнули

Марта Эстер Скрабане
(2000 м) – 7:54,21 и Эд-
варт Эглитис (прыжки в
высоту) – 1,57 м.

В Валмиере прошел ро-
зыгрыш кубка президента,
который в командном за-
чете выиграла сборная
Латвии. На 200-метровке
победительницей стала
Гунта Латышева-Чударе из
Резекне – 23,50. Спорт-
сменка завершила дис-
танцию с личным рекор-
дом, попутно обновив один
из старейших рекордов
Латвии. Также в активе ре-
зекненки победа на дис-
танции 400 м – 53,34.

В беге на 3000 м с пре-
пятствиями Кристине Ев-
сеева (Даугавпилсский
край) финишировала тре-
тьей – 11:48,86. В мужс-
кой эстафете 4 по 100 м
Латвия показала второе
время – 42,25 м. В соста-
ве команды выступали
Дайрис Ринч (Прейли) и
Александр Куц (Екаб-
пилс). n

Почти 4 года в Даугавпилсе работает молодежная организация
«Уличная гимнастика». Инициаторами движения являются Александр
Иванов и Геннадий Петров. Как и четыре года назад, молодые люди
по-прежнему увлечены своим делом и с удовольствием делятся
накопленным опытом с другими.

Александр пришел в
уличную гимнастику са-
мостоятельно, когда ре-
шил улучшить свою физи-
ческую форму. Было при-
нято простое решение –
ходить на турник и подтя-
гиваться: «Просто ходил
летом на спортплощадку
в одиночестве. Потом на-
чали ребята подходить,
стали общаться. Через
год познакомился с Ге-
ной, а на третье лето, ког-
да мы почувствовали, что
находимся в хорошей
физической форме и что-
то уже можем, начали ду-
мать, как двигаться даль-
ше, так возникла идея
создания общества», –
рассказывает Александр.

Геннадий пришел в вор-
каут (или уличную гимна-
стику) из другого, не ме-
нее модного направле-
ния, паркура: «Изначаль-
но я не любил подтяги-
ваться, но сейчас для меня
турник – это все. Вообще,
я стараюсь из каждого
спортивного направления
взять что-то полезное для
себя, что позволяет не
стоять на месте, а разви-
ваться дальше. Когда пос-
ле занятий на турнике я
набрал определенную
форму, мы начали боль-
ше узнавать про движе-
ние воркаута, что прово-
дятся соревнования.
Объединили наши знания
с Александром и начали
работать в этом направ-
лении».

Ждали полгода
Выйдя на определен-

ный уровень, ребята ста-
ли обращаться в самоуп-
равления с просьбой о
материальной поддерж-
ке, однако без юридичес-
кой основы какую-либо
помощь им предоставить
не могли. В итоге нужно
было регистрировать об-
щество.

«Сидел, изучал какие

бумаги нужны. Первый
черновик делал около
двух недель, когда все
было готово пошли в ре-
гистр предприятий. Нам
сказали, что бумаги в по-
рядке, но надо будет по-
дождать полгода, так как
мне еще не было 18 лет.
Пришлось подождать, и в
августе 2013 года мы, на-
конец, зарегистрировали
общество», – рассказыва-
ет Александр.

Общество «Уличная
гимнастика» – команда из
6 человек. Сегодня без
них сложно представить
хоть какое-то массовое
мероприятие Даугавпил-
са. Парни продолжают
тренироваться, посещать
семинары и делиться сво-
им опытом с другими.

К примеру, Александр
занимается таким движе-
нием, как стрит-спирит:
«Мы за эти 4 года всему
учились сами – писать
проекты, организовывать
соревнования. Много ши-
шек набили за это время.
Есть многие другие улич-
ные направления, кото-
рыми занимаются моло-
дые люди Даугавпилса,

они пока в начале пути, и
я стараюсь помогать им,
чтобы тот путь который
занял у нас 4 года, у них
прошел бы за полтора».

Один в поле воин
Геннадий отмечает, что

они не склонны замы-
каться в своем направле-
нии: «У нас много опыта,
и мы делимся тем, как
поддерживать здоровый
образ жизни и быть в хо-
рошей форме».

Воркаут – тяжелый вид
спорта, как физически,
так и морально. Те, кто
приходит в уличную гим-
настику, в своем боль-
шинстве понимают: преж-
де, чем добиться резуль-
татов, придется много и
тяжело работать».

Молодые люди объясня-
ют, что в уличной гимнас-
тике многое приходится
делать одному и незави-
симо от погоды надо идти
на турник и заниматься,
если, конечно, хочется до-
биться результата. «Есть
ребята, набравшие за лето
хорошую форму, но зимой
они решили не мерзнуть,
переждать холода. Но в

итоге уровень падает до
нуля, и все приходится на-
чинать сначала, что край-
не тяжело».

Достаточно брусьев
и перекладины

Если вбить в поискови-
ке оборудование для вор-
каута, то получишь десят-
ки страниц с разнообраз-
ными приспособлениями,
о назначении которых не
сразу все будет понятно.
Но истина скрывается в
простоте.

«Соревнования на вы-
соком уровне можно про-
вести как имея в наличии
какое-то крутое оборудо-
вание, так обходясь толь-
ко брусьями и турником,
просто они должны быть
хорошего качества, – счи-
тает Александр. – Идеаль-
но было бы, если в Дау-
гавпилсе рядом с детски-
ми площадками устанав-
ливали бы брусья с турни-
ком. Ребенок в песочни-
це, папа подтягивается».

Пару лет назад обще-
ство «Уличная гимнасти-
ка» провело свои первые
соревнования. Это был
своего рода «междусо-
бойчик» с привлечением
рижских судей. Соревно-
вания проходили в Олим-
пийском центре, резуль-
татами ребята остались
довольны. Следующий
шаг, который они сдела-
ли – пустили свой вид
спорта «в массы», прове-
дя зимой 2017 года откры-
тый чемпионат Даугав-
пилса по воркауту в «Дит-
тоне». В нем могли уча-
ствовать все желающие.

«Цель чемпионата –
разнообразие спектра
участников, мы пригласи-
ли спортсменов из других
видов спорта, чтобы это
не превратилось в «раз-
борки» между своими. В
итоге получилась борьба
с хорошей конкуренцией.
В дальнейшем вижу, что
именно так и надо раз-
виться, привлекая других,
а не закрываться в своей
скорлупе», – поделились
планами Александр и
Геннадий. n

Геннадий Петров в стойке на брусьях.

Геннадий Петров (слева) и Александр Иванов.
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Молочные продукты –
вред или польза для здоровья?

1. Продукт с историей
длиною в 5000 лет

Молоко, как и большинство
других продуктов, не обладает
одинаковой популярностью во
всем мире – есть страны, жите-
ли которых употребляют моло-
ко в очень небольших количе-
ствах или не употребляют его
вовсе. Однако есть и такие стра-
ны, в которых молоко – это
неотъемлемая часть ежеднев-
ного рациона. Латвия относит-
ся ко второй категории, и мы
употребляем молоко каждый
день, делая его важной частью
сбалансированного рациона
для здорового организма. Бла-
годаря историческим источни-
кам, можно сделать вывод, что
молоко животных как продукт
человечество знает уже около
5000 лет. В Древнем Риме мо-
локо и молочные продукты были
популярны как косметические
средства – не даром легенды о
молочных ваннах Клеопатры
дожили до наших дней. Однако
принято считать, что в совре-
менной Европе молоко начали
использовать, начиная с 6 сто-
летия нашей эры, когда этот
продукт заново открыли ирлан-
дцы. Принято считать, что имен-
но в Ирландии началось более
широкое развитие скотовод-
ства, которое позднее распро-
странилось по всей Европе.
Сегодня же можем с полной
уверенность сказать, что моло-
ко стало иконой латвийской на-
циональной экономики.

2. Сомнения о полезности
молока – причины и факты

Молоко – это популярный и из-
любленный людьми продукт, за-
частую он привлекает внимание
многих исследователей, поэтому
мнения об употреблении молока
расходятся. Молоко начали ста-
вить под сомнение в 60-ых, когда
ученые США заявили, что насы-
щенные жиры и холестерин очень
вредны для нашего здоровья, спо-
собствуют лишнему весу, стимули-
рует проблемы с сердцем и кро-
веносной системой и вызывают
инфаркт, отметив, что именно мо-
локо и молочные продукты явля-
ются наибольшими вредителями.

Со временем эту тему изучи-
ли многие ученые со всего
мира, которые доказали, что
первоначальное утверждение о
вреде молока неверно. Специ-
алисты из Норвегии, Швеции и
Хорватии проводили целенап-
равленные исследования, что-
бы проверить влияние молока и
молочных продуктов на питание
человека. Сегодня доказано –
молоко и молочные продукты не
вредят здоровью человека.

3. Пищевая ценность
молока

У молока и молочных продук-
тов очень высокая пищевая цен-
ность, что может обеспечить на-
шему организму многие веще-
ства, необходимые для его пол-
ноценного функционирования.
Свежее молоко содержит белки,
лактозу или молочный сахар,

ей считают 200 мл свежего мо-
лока или два ломтика сыра.

Молоко может начать вредить
нашему организму лишь в слу-
чае, если употреблять молоч-
ные продукты с высоким содер-
жанием жиров и двигаться
слишком мало. Наши вкусовые
рецепторы устроены таким об-
разом, что более жирная пища
нам кажется более вкусной,
однако, если мы хотим употреб-
лять много жирных продуктов,
нужно очень много двигаться и
заниматься спортом. Исследо-
вания показывают, что у детей
дошкольного возраста, кото-
рые употребляют более 750 мл
молока в день и мало двигают-
ся, со временем могут развить-
ся проблемы с лишним весом.
Регулярное использование
жирных молочных продуктов
могут повлиять и на вес взрос-
лого человека, однако этого
можно избежать, выбрав про-
дукты с более низким содержа-
нием жиров.

Планируя рацион, важно по-
мнить – питательные вещества
молока и молочных продуктов
не зависят от количества жиров
– менее жирные молочные
продукты содержат такое же
количество белков и минера-
лов, как и более жирные, одна-
ко употребление менее жирных
молочных продуктов доставит
значительно меньше пережи-
ваний по поводу лишнего веса.

Об употреблении молока и молочных продуктов в
обществе сложились разные и даже радикально проти-
воположные мнения – одни говорят, что организм чело-
века не предназначен для его использования, другие
акцентируют его полезные свойства и богатую пищевую
ценность. Так или иначе, молоко встречается в доме
человека уже как минимум 5000 лет. Конечно, каждый
выбирает сам, в каком количестве и в какой форме ему
употреблять молоко. Специалист по питанию и пищевой
технолог Дзинтра Кокта предлагают несколько фактов о
молоке и молочных продуктах, которые помогут выб-
рать, употреблять ли в пищу этот продукт.

жиры, витамины A, D, B, кальций,
фосфор, магний, натрий, цинк,
калий и другие минералы. К тому
же кальций и белки, находящие-
ся в молоке, очень быстро усваи-
ваются. Витамин D помогает на-
шему организму усваивать каль-
ций, что так необходимо для на-
шего здоровья, а молоко – это
тот редкий случай, когда эти два
вещества находятся в сбаланси-
рованной пропорции. Стакан ко-
ровьего молока содержит 30%
кальция, 22% фосфора и 14%
селена, а это рекомендованная
дневная доза.

Из-за ценного состава моло-
ка и молочных продуктов спе-
циалисты по питанию утвержда-
ют – полное исключение моло-
ка и молочных продуктов из ра-
циона допустимо только по
очень веским причинам. В та-
ком случае безусловно нужно
думать об альтернативах – чем
заменить молоко, чтобы пита-
ние было сбалансированным.

4. Молоко и лишний вес
Чтобы молоко не стало при-

чиной лишнего веса, важно по-
мнить, что молоко и молочные
продукты – это не напиток, а еда!
Здоровый человек может сме-
ло употребить 2-3 порции моло-
ка или молочных продуктов в
день. Чтобы было проще под-
считать количество употреблен-
ного молока, нужно учитывать,
что специалисты одной порци-

5. Как выбрать более
ценные молочные
продукты?

Наиболее ценными для орга-
низма взрослого человека мо-
лочными продуктами специа-
листы по питанию считают кис-
ломолочные продукты – пахту,
кефир, сметану, творог, йогурт
и разные сыры. Одним из самых
полезных молочных продуктов
ученые считают творог. В нем
можно найти как кальций, так и
фосфор, и оба этих вещества
очень важны для здоровья кос-
тей, они уменьшают риск осте-
опороза, к тому же творог со-
держит еще очень много дру-
гих полезных питательных ве-
ществ и минералов.

Ценными и полезными счита-
ются также и некоторые йогур-
ты, однако, делая в магазине
свой выбор, важно изучить состав
йогурта – нередко производи-
тели добавляют искусственные
красители, добавки и слишком
много сахара, и эти добавки
чаще всего затмевают полезные
свойства самого йогурта. Если
количество сахара в йогурте до-
стигает 5-7 чайных ложек на 100
грамм продукта, этот йогурт луч-
ше всего не употреблять. Ско-
рее всего он будет вкусным, а
вот полезным – вовсе нет.

Очень внимательно нужно вы-
бирать и сыр – он содержит много
белка и кальция, однако при про-
изводстве в сыр добавляют соль,
поэтому необходимо следить за
количеством добавленной соли.

Выбирая кисломолочные
продукты, лучше отдавать пред-
почтение тем, которые не со-
держат добавок. Лучше всего
самостоятельно добавлять зе-
лень, фрукты или домашнее
варенье в эти продукты, тогда
вы точно будете знать, что еди-
те. Весной можно готовить ви-
таминные смузи на завтрак –
взбивая кефир, белковый напи-
ток или пахту с зелеными ово-
щами, бананами, семенами
чиа, овсяными хлопьями или
другими добавками.  n

Первая помощь при солнечных ожогах
Все знают, что чрезмерное нахождение под прямы-

ми солнечными лучами вредно для здоровья, пере-
гревание чревато солнечным или тепловым ударом,
тошнотой и повышением температуры. Серьезно
пострадать может и кожа, причем  появление солнеч-
ных ожогов происходит не моментально, а в течение
нескольких часов или на следующий день. Сопровож-
даются они ноющей болью, покраснением, отеком,
жжением, а также ознобом и головной болью.

1. Прежде всего, необходимо
охладить кожу. Для этого на ме-
сто ожога необходимо полить
холодной водой, можно из-под
крана, затем на 15-20 минут
приложить лед, завернутый в
мягкую ткань, либо любой про-
дукт, хранящийся в морозилке.

2. На пораженный участок
кожи нанести кефир, который
через 5-10 минут необходимо

смыть все той же холодной во-
дой. Нельзя допустить высыха-
ния кефира, иначе процесс уда-
ления высохшей пленки будет
крайне болезненным.

3. Наложите на обожженную
кожу дольки сырого картофеля
(обязательно свежим срезом),
либо натрите картофель на тер-
ке и приложите полученную мас-
су. Крахмал картофеля доволь-
но быстро успокаивает боль и
смягчает кожу. Как только каши-
ца нагреется, ее необходимо за-
менить вновь приготовленной.

4. Хорошим средством для
лечения солнечных ожогов яв-
ляется маска, приготовленная
из сметаны (2 ст. л.), раститель-
ного масла (1 ст. л.) и желтка.
Эту смесь надо наносить на по-

врежденную кожу несколько
раз в день.

5. Хорошее заживляющее дей-
ствие оказывает смесь перетер-
того лопуха и подорожника. Ее
необходимо прикладывать как
компресс несколько раз в день.

6. Отличным средством сня-
тия боли и жжения считается
компресс из хлопьев овсянки.
Их следует завернуть в марлю
или любую другую ткань, смо-

чить холодной водой и прило-
жить к ожогу. Повторять проце-
дуру надо каждые 2-4 часа.

7. На обгоревшее лицо мож-
но наложить маску из тертых
свежих огурцов на 15-20 минут,
которую необходимо смывать
прохладной водой.

К обгоревшей коже вокруг
глаз хорошо приложить охлаж-
денные заваренные чайные
пакетики.

Что делать, если ожог все же
случился? Квалифицирован-
ную помощь окажут только ме-
дики, самостоятельно же мож-
но воспользоваться нескольки-
ми советами, но лучше себя до
такого состояния не доводить и
принимать солнечные ванны с
умом. Помните, что для полно-
го восстановления коже потре-
буется около 3-6 месяцев.
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u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка — для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
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продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
�Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
�В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
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исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.
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выслать деньги по указанному адресу.
� Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!
� Бланки без срока годности не принимаются.
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По улице Ригас прошло традиционное шествие.
Одними из первых шли молодые родители с колясками.
Кто-то подошел к мероприятию творчески,
и обычная коляска превратилась в карету.

 Даугавпилсская средняя школа №13 может гордиться собственным оркестром.
Музыкальные традиции в школе сохраняются и развиваются.

Гимнастки из ДЮСШ Даугавпилса продемонстрировали, как можно
оригинально «идти» в шествии.

Для второклассника
Данилы Кошлача сольное
выступление в дворике
музея было серьезным
испытанием, но юный ак-
кордеонист достойно
с ним справился.

На праздник города гремели
оркестры и летали «пчелы»

Выступление группы «Мумий Тролль».

Не первый раз на авиа-шоу в Даугавпилс прилетает группа пилотов из Тукумса
«Baltic Bees». «Пчелы» продемонстрировали различные элементы пилотажа,
взволновав воды Даугавы.

В город съехались военные музыканты из Латвии, Хорватии, Нидерландов,
Украины, Польши и Эстонии. Руководитель оркестра Латвийских НВС
полковник-лейтенант Дайнис Вушканс (слева) обсуждает порядок
прохождения музыкантов со своим польским коллегой.
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Лайма Вайкуле.


