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Сегодня в номере читайте:

uuuuu Спиннеры ñ полезны или
     опасны? ñ стр. 5

uuuuu Награда за героизм с опозданием
     в 30 лет ñ стр. 7

СЛЕДУЮЩИЙ
НОМЕР ГАЗЕТЫ

ВЫЙДЕТ
В ЧЕТВЕРГ,

22 ИЮНЯ

Пожар оставил семью без
крова, но не сломил ее дух

Артем Сталидзанс
Вечером 9 июня в поселке Янюциемс Деменской волости произошла беда — загорелся

дом многодетной семьи Зиль. К счастью, в пожаре никто не пострадал, но пламя за 3 часа
уничтожило все, что строилось и копилось в течение 17 лет.

Светлана с сыном Матвеем.

(Окончание на 3-й стр.)
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Двиетская пойма стала
Природным концертным залом

Эгита Терезе Йонане
Вечером 17 июня на

лугу природного
парка Бебренской
волости Илукстского
края «Двиетская
пойма» прошло
небывалое ранее
мероприятие.

(Окончание на 2-й стр.)

Раймонд Вейонис исследует путь червя. Ф
от

о 
ав

то
ра

.

Перед Лиго похолодает
Во вторник, по прогнозам

lsm.lv, во многих местах Лат-
вии ожидаются грозы, места-
ми они могут быть особенно
сильными, возможен град.
Усилится западный, северо-
западный ветер, его порывы
могут достигать 15-19 м/сек.

Температура воздуха но-
чью снизится до +8..+13 гра-
дусов, днем достигнет +18..+23 градуса, во вто-
рой половине дня станет прохладнее.

В среду температура воздуха не превысит
+14..+19 градусов, местами ожидается кратков-
ременный дождь и грозы. Северо-западный ве-
тер по-прежнему будет сильным, временами пре-
вышая 15 м/сек.

В четверг ветер утихнет, температура воздуха
немного повысится, но местами ожидаются
дожди.

На праздничных выходных погода постепенно
потеплеет, только ночи будут прохладными. Дож-
ди мало вероятны, но местами, особенно после
обеда, могут быть кратковременные осадки. Тем-
пература воздуха в ночь Лиго будет +4..+9 граду-
сов, на побережье немного теплее, а днем в сред-
нем воздух прогреется до +16..+22 градусов.

Почти неделю спустя
Светлана Зиль уже не-
много оправилась от
шока и может говорить о
произошедшем спокой-

но. В тот вечер хозяйка
была дома с двумя сыно-
вьями – 13-летним Дени-
сом и 2-летним Матвеем.
Светлана разожгла котел

в кочегарке, прибралась
и ушла готовить ужин, так
как скоро из города дол-
жны были вернуться муж
Алексей и 19-летняя дочь

Маргарита. Дети в это вре-
мя спокойно играли в пе-
сочнице.
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В течение пяти часов
пойма была наполнена
звуками, светом от элект-
рических прожекторов,
шагами и голосами сотен
людей, ведь здесь впер-
вые состоялся Природ-
ный концертный зал.
Творческие мастерские,
которые проводили пред-
ставители Управления ох-
раны природы, вузов и
школ, перфоманс света и
музыки, где Ингус Илма-
нис с друзьями, в сопро-
вождении рассказа иссле-
дователя Волдемара
Спуньгиса представил 12
композиций, были посвя-
щены обыкновенному
земляному червю.

Двиетская пойма стала
Природным концертным залом

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)
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Перфоманс музыки и света на Двиетской пойме
проходил впервые.

Внимательные слуша-
тели узнали, что в Латвии
есть 13 видов червей, к
тому же это беспозвоноч-
ное увеличивает плодо-
родность верхнего слоя
почвы и им питаются не-
сколько видов птиц, сре-
ди них проживающая на
пойме птица дупель. Зем-
ляной червяк может быть
папой-мамой, у него есть
женские и мужские орга-
ны. Природный концерт-
ный зал состоялся на Дви-
етской пойме не случай-
но, ведь наибольшее раз-
нообразие земляных чер-
вей встречается именно
на поймах рек и озер.

Патрон и гость Природ-
ного концертного зала
президент Латвии Рай-
монд Вейонис, описывая

уникальность мероприя-
тия, подчеркнул, что При-
родный концертный зал
удостоился европейской
награды «Nature 2000» как
лучшее образовательное
мероприятие, к тому же
оно стало культурной цен-
ностью. «Будучи патроном,
ежегодно участвую в дис-
куссиях, каким должно
быть содержание Природ-
ного концертного зала, в
пределах возможностей
помогаю найти финанси-

рование, чтобы мероприя-
тие было бесплатным», –
сказал Р. Вейонис. Он не
только посмотрел перфо-
манс, но и в творческих ма-
стерских раскрасил червя,
нашел его путь на песча-
ной карте и выслушал рас-
сказы ученых. Президента
и гостей встретили предсе-
датель Илукстской краевой
думы Стефан Разна и ру-
ководитель Бебренского
волостного управления Бе-
нита Штрауса.  n

«В животе у червя» – игра для детей.

Медиков наградили за
самоотверженный труд

16 июня в Даугавпилсской региональной
больнице медработники получили награды
от самоуправления в честь Дня медицинского
работника.

Дагдским краем будет
руководить Айвар Трулис

На заседании новоизбранной Дагдской
краевой думы 15 июня с десятью голосами
«за» и пятью «против» председателем думы
избрали Айвара Трулиса (Латвийское объе-
динение регионов).

Янину Ялинскую избрали единогласно

Поможем Бируте Варславане
из Бебрене

Эгита Терезе Йонане
Бебренское волостное управление просит

поддержать пожертвованиями Бируту Варс-
лаване, у которой пожар уничтожил дом и
все, что в нем было. Здание восстановить
невозможно, поэтому Бирута с сыном пере-
ехали в небольшое деревянное строение
неподалеку от сгоревшего дома, но у этой
постройки дырявая крыша, здесь нет воды и
печки.

Александр Рубе
15 июня самоуп-

равление Даугавпил-
сского края провело
свое первое заседа-
ние с участием
нового депутатского
состава. Прошла
процедура избрания
председателя, а
также его первого и
второго заместите-
лей. Председателем
самоуправления
единогласно избрана
Янина Ялинская
(Партия Даугавпилс-
ского края).

Первым заместителем
председателя вновь стал
Арвид Куцинс (Партия Да-
угавпилсского края), вто-
рым заместителем назна-
чили Айвара Ращевского
(Партия Даугавпилсского
края). А. Куцинс и А. Ра-
щевский оказались един-
ственными, кто был выдви-
нут на эти посты. Выдвиже-
ние кандидатур и голосо-
вание было открытым –
каждый мог предложить
своего фаворита.

Ялина Ялинская побла-
годарила коллег за дове-

созданием новых рабо-
чих мест. Остальные воп-
росы второстепенны».

Депутатам вручили
розы, а также значки с
гербом Даугавпилсского
края. После утверждения
должностей были обозна-
чены зарплаты председа-
теля и его заместителей,
которые, кстати, не меня-
лись с 2009 года. Вопрос

Почетными грамотами
в области охраны здоро-
вья и социального ухода
отмечены заслуги стар-
шего хирурга 1-го хирур-
гического отделения ДРБ
Сергея Богомолова, руко-
водителя отделения ту-
беркулеза и легочных за-
болеваний фтизиопнев-
монолога Глафиры Нико-
лаевой, радиолога (диаг-
носта), руководителя от-
деления диагностики и
радиологии Гертруды Рут-
ковской, старшей медсе-
стры детского отделения

с хирургическими койка-
ми Эммы Сенченковой,
старшей медсестры 1-го
хирургического отделе-
ния Валентины Своки,
старшей медсестры отде-
ления интенсивной тера-
пии и анестезии Ларисы
Титаренко.

Все они награждены за
самоотверженную, благо-
родную и высоко профес-
сиональную работу, бес-
корыстное и ответствен-
ное отношение к выпол-
нению своих обязаннос-
тей. n

«Спрашивали у строи-
телей, во сколько обой-
дется ремонт кровли, про-
ведение водопровода и
сложить печь. Они подсчи-
тали, что это может стоить
примерно 1000 евро. Та-
ких денег у нас нет. У
меня есть пенсия 90 евро
и пособие для нуждаю-

щихся. Буду благодарна
любой помощи», - сказа-
ла Б. Варславане «Латга-
лес Лайкс».

Социальная служба
Илукстского края, Бебрен-
ское волостное управле-
ние и местные жители уже
поддержали ее пособием
и вещами.

Все люди доброй воли могут перечислить
пожертвования на банковский счет
LV85UNLA0050011800632 с пометкой:
БИРУТЕ ВАРСЛАВАНЕ (Birutai Varslavānei).
Тел. 28797133.

На должность предсе-
дателя претендовали
двое: Виктор Стикутс (Лат-
гальская партия) и Айвар
Трулис. Также двое кан-
дидатов: Сандра Вишку-
ре (СЗК) и Айвар Плотка
(Латгальская партия)
были заявлены на долж-
ность заместителя пред-
седателя, но большин-
ством голосов избрали С.
Вишкуре.

Депутаты учредили ко-
митеты и освободили А.
Трулиса из Константинов-
ской волости от должнос-
ти руководителя волостно-
го управления, поскольку

он не может совмещать
эти обязанности с работой
председателя думы. Пока
не будет найден новый уп-
равляющий Константи-
новской волости, эти обя-
занности возьмет на себя
Янис Анджанс.

Также депутаты освобо-
дили от должности испол-
нительного директора
Ивара Паулиньша, кото-
рый написал заявление
об уходе. На его место
большинством голосов
утвердили Артема Геки-
ша. Вторым кандидатом
на эту должность был Кас-
пар Кольчс.  n

рие: «Сейчас мы находим-
ся на стартовой линии. Мы
шли на выборы как
партии, и у каждого были
свои предвыборные обе-
щания, но самое важное
для нас – человек. На-
сколько нам позволит
буква закона, настолько
мы и будем поддерживать
жителей нашего края. Для
этого нужно работать над

о формировании комите-
тов будет решаться на
этой неделе.

Напомним, что по ре-
зультатам муниципальных
выборов «Партия Даугав-
пилсского края» получила
10 депутатских мест, «Со-
гласие» 5 мест, а «Латгальс-
кая партия» и «Союз зеле-
ных и крестьян» – по одно-
му депутатскому мандату.  n

Для Я. Ялинской это будет уже третий срок подряд в качестве главы
краевого самоуправления.
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Много добрых людей
Первым пожар заме-

тил Денис, о чем сразу
сообщил маме. Светла-
на отреагировала мо-
ментально – вызвала по-
жарных, схватила то, что
успела и выключила
пробки, чем в итоге спас-
ла часть бытовой техни-
ки. Она сразу увела детей
от дома подальше, так
как боялась, что в доме
взорвется газовый бал-
лон. «Я помню на телефо-
не время: 17.42, когда я
вызывала пожарных, при-
ехали они где-то в 18.03.
Знакомые, которые были
в это время на праздни-
ке города, рассказывали,
что пожарным машинам
было трудно выехать из-
за палаток уличных тор-
говцев и огромного коли-
чества людей, гуляющих
по ул. Ригас», – расска-
зала Светлана. Она уве-
рена, что пожарные ма-
шины всегда должны
проезжать свободно,
ведь на счету каждая ми-
нута. Пожар бушевал на
площади 140 кв. м., в ту-
шении принимали учас-
тие несколько машин. К
счастью, недалеко от
дома есть пруд, и спаса-
тели смогли воспользо-
ваться водой. Спасатели
вынесли документы и га-
зовый баллон, который
не взорвался благодаря
тому, что стоял в специ-
ально сделанной для
него тумбе. По предвари-
тельной версии, причи-
ной пожара стало корот-

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Пожар оставил семью без крова,
но не сломил ее дух

кое замыкание. Когда
пожарные осмотрели ко-
чегарку, там все оказа-
лось в порядке.

«В тот вечер мы были в
шоковом состоянии и не
стали никому звонить,
решили сделать это на
следующий день. Очень
быстро откликнулись
родственники, знакомые
и коллеги, никто не поки-
нул нас в трудную мину-
ту, все старались поддер-
жать и помочь, как мате-
риально, так и вещами. Я
поехала на следующий
день в Даугавпилс, чтобы
купить какие-то вещи для
бытовых и строительных
нужд. Когда вернулась,
на месте дома уже кипе-
ла работа. Очень быстро
удалось расчистить зава-
лы и разобрать дом до
фундамента», – расска-
зала Светлана Зиль. Не-
смотря на статус много-
детной, семья старалась
не обращаться за помо-
щью, все трудности пере-
носила самостоятельно,
упорно работая. Они
пользовались льготами
на электричество и на
дорожный налог. Светла-
на сама всегда стара-
лась помогать, собирала
подарки для инвалидов,
раздавала ставшие ма-
ленькими почти новые
детские вещи. По ее сло-
вам, сейчас уже помога-
ют не только родные и
близкие, но и совершен-
но незнакомые люди.
Светлана тщательно
фиксирует всю помощь,
чтобы потом доказать,
что все было потрачено
на реальные нужды.

Унынию места нет
Семье оказало по-

мощь самоуправление,
ей также была предложе-
на квартира в поселке.
Светлана и Алексей еще
не дали свое согласие на
переезд, так как боятся
оставлять имущество без
присмотра, ведь навер-
няка найдутся те, кто за-

Телефон Светланы
Зиль: 26979677

Оказать помощь
можно через сайт:

www.pecugunsgreka.lv

хочет нажиться на беде и
растащить последнее.
Да и разделять семью в
столь трудную минуту
они не хотят. Деменская
волость предоставила
трактор, что тоже очень
помогло в расчистке за-
валов. Первые дни семья
ночевала в микроавтобу-
се, сейчас они перестра-

ивают сарай, чтобы в нем
можно было пожить ка-
кое-то время. Скоро они
встретятся с проектиров-
щиком, чтобы начать ра-
боту над новым домом,
восстанавливать старый
дом получается дороже.
Семья не боится тяжелой
работы, так как свой сго-
ревший дом, по сути, они
тоже строили сами. Сей-
час самое главное –
найти деньги на строй-
материалы, ведь жизнь
не останавливается
даже после такой беды.
«Если сейчас опустить
руки и впасть в уныние,
что будет с детьми?» –
говорит Светлана. Стар-
шая дочь на днях улете-
ла в Англию к сестре
Светланы, чтобы про-
должать учебу. Сестра
помогала и продолжает
помогать племяннице
чем только может, пото-

му что даже такая беда –
не повод, чтобы бросать
образование.

Как рассказала Свет-
лана, открыть счет для
сбора пожертвований
оказалось проблематич-
но, поскольку на консуль-
тации в СГД им сообщили
о том, что свыше опреде-
ленной суммы вся финан-
совая помощь будет обла-
гаться налогом. Семье
подсказали обратиться в
благотворительный фонд
«Pēc ugunsgrēka», кото-
рый осуществляет по-
мощь пострадавшим от
пожара. «Мы отправили
туда все необходимые до-
кументы, акт о пожаре,
фотографии, и сейчас че-
рез их сайт можно оказать
нам помощь, которая
пойдет на покупку строй-
материалов. Покупаться
все будет официально и
только то, что  нам необ-
ходимо для строитель-
ства», – поделилась Свет-
лана.

21 ноября этого года
исполнится 20 лет со дня
свадьбы Светланы и Алек-
сея. Женщина мечтает,
что они встретят эту важ-
ную дату в новом доме.
Пусть в нем будет лишь
все самое необходимое:
крыша, стены, электриче-
ство и т. д., а все  осталь-
ное со временем семья
сделает сама.  n

Светлана с ужасом вспоминает тот страшный вечер.

Джессика не отходит от хозяев ни на шаг.
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Цирка диких животных
в Латвии больше не будет

Диния Емельянова
После акций протеста и долгих дискуссий в Сейме 15 июня приняли

поправки к закону, запрещающие использовать в цирковых представ-
лениях и других развлекательных мероприятиях в Латвии диких жи-
вотных. Это значит, что в цирке больше не увидим ни живущих в дикой
природе, ни выращенных в неволе животных.

Поправки к закону об
охране животных поддер-
жали 54 депутата Сейма.
Самый актуальный воп-
рос, который обсуждали на
третьем чтении, было
предложение Юлии Сте-
паненко («Согласие») все
же разрешить использо-
вать некоторые виды жи-
вотных, внесенные в осо-
бый список, который бы

создало и утвердило пра-
вительство. Но это предло-
жение не поддержали.

Министерство земле-
делия пояснило Латвийс-
кому радио, что Рижско-
му цирку вовсе не принад-
лежат дикие животные, их
привозили из-за границы.
Поэтому изменения, в ос-
новном, относятся к стран-
ствующим циркам из ЕС

и других стран. В мире
есть несколько стран, где
запреты использования
диких животных в пред-
ставлениях успешно дей-
ствуют уже давно, есть и
страны, где составлен
особый список.

Защитники прав живот-
ных устраивали акции
протеста «За человечес-
кий цирк». Организация
«Dzīvnieku biedrība» пред-
ставила в Сейм петицию
о запрете использования
животных в цирке, ее под-
писали 26 000 человек. В
2015 году идею внести
изменения предложила
Продовольственно-вете-
ринарная служба.

Изменения должны
вступить в силу с 1 июля
2017 года, до этого их еще
утвердит президент.  n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Объявление в ´Рекламе
   по пятницамª

– Попадают ли в газету «Реклама по пятницам»

бланки объявлений, которые бросают в почтовый
ящик «Латгалес Лайкс» в магазине «Rimi» в микро-
районе химиков? – спрашивают несколько читате-
лей.

Отвечает ИС:
– Купоны объявлений, вырезанные из газет «Латга-

лес Лайкс» или «Реклама по пятницам» в Даугавпилсе
можно бросить в почтовые ящики в магазине «Rimi» в
микрорайоне химиков, в магазине «Mego» на Новом
Форштадте и в районе обувного комбината. Если
объявление не опубликовано, значит, оно не соответ-
ствовало требованиям редакции газеты. Больше об
объявлениях можно узнать, позвонив по тел. 65422134.

????? Ремонт часов
– Где в Даугавпилсе ремонтируют старинные

часы? – спрашивает Салцевич.

Отвечает ИС:
– Такие услуги нужно искать в объявлениях «Рекла-

ма по пятницам».

????? Борьба с борщевиком
– Сосед не борется с борщевиком, его поросль при-

ближается к моей территории. Куда мне обратиться
с жалобой? – спрашивает Янис.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям Государственной службы охраны растений (ГСОР)
Даце Удре:

– Собственник земли или законный владелец обя-
зан уничтожать борщевик на территории, находящей-
ся в его владении или в собственности. У ГСОР и само-
управления есть право принимать жалобы и админис-
тративно штрафовать жителей за не проведение ме-
роприятий по борьбе с борщевиком. Так же любой че-
ловек может сообщить в ГСОР о территориях, зарос-
ших борщевиком, заполнив электронный бланк на сай-
те www.vaad.gov.lv в разделе «Услуги».

????? Природный
    концертный зал

– В «Латгалес Лайкс» писали, что возле Бебренс-
кой волости в природном парке «Dvietes paliene»
(Двиетская пойма) будет природный концертный зал.
Могли бы вы опубликовать карту, как до этого кон-
цертного зала добраться? – спрашивает семья При-
едиш из Риги.

Отвечает ИС:
– На карте, которую прислали организаторы При-

родного концертного зала, после ее публикации бу-
дет невозможно прочесть надписи. Если ехать со сто-
роны Илуксте, то перед поселком Бебрене возле ука-
зателя «Двиете» нужно повернуть налево, переехать
мост через речку Двиете, далее проехать неполные 3
км до указателя «Природный концертный зал», где
можно будет поставить машину, а затем пройти пеш-
ком неполный километр.

????? Поддержка
   для лесовладельцев

– Могу ли я подать заявку на государственную ком-
пенсацию, если мой лес находится на территории ЕС
NATURE 2000? – спрашивает Мигланс.

Отвечает ИС:
– Служба поддержки села выплачивает платежи под-

держки, а не компенсации за ограничения деятельно-
сти лесного хозяйства на территориях NATURE 2000. В
зависимости от вида ограничения, платеж поддержки
может составлять от 45 до 160 евро/га.

????? Дизтопливо для
   сельского хозяйства

– Есть ли какие-нибудь специальные условия для
получения маркированного дизтоплива с уменьшен-
ным акцизным налогом? – спрашивает Павел.

Отвечает ИС:
– Маркированное дизтопливо с уменьшенной став-

кой акцизного налога может приобрести только про-
изводитель сельскохозяйственной продукции с ус-
ловием, если доходы от сельскохозяйственного про-
изводства будут, по меньшей мере, 200 евро с гекта-
ра, не считая полученной поддержки ЕС и государ-
ства.

????? Занятия рейттерапией
– Можно ли мальчику пяти лет с проблемами со

спиной заниматься рейттерапией? – спрашивает Сол-
вита.

Отвечает хозяйка к/х «Klajumi» Илзе Стабулниеце, где
предоставляют занятия по рейттерапии:

– Мальчику можно заниматься рейттерапией, если
на то есть заключение врача.

????? Телефон доверия
   для детей

– В нашем классе есть мальчик, которого другие
мальчишки часто высмеивают и доводят до слез.
Куда мальчик может обратиться за поддержкой? –
спрашивает одноклассница Арина.

Отвечает ИС:
– Мальчик может позвонить на телефон доверия для

детей и подростков Государственной инспекции по
защите прав детей 116111, где его выслушают, дадут
совет, как поступить и где ему гарантируют аноним-

ность. Вместе с тем в управлении образования конк-
ретного самоуправления нам сказали, что мальчика
нужно убедить рассказать о происходящем родителям,
чтобы решить эту проблему вместе с классным руко-
водителем и директором.

????? Латгальский конгресс
– Какой был национальный состав делегатов на

Латгальском конгрессе в 1917 году в Резекне? –
спрашивает пенсионер из Даугавпилса.

Отвечает ИС:
– В историческом источнике отмечено, что на Лат-

гальском конгрессе в 1917 году право голоса было
только у латышей Латгалии, а в Латгальском времен-
ном совете, который учредили делегаты конгресса,
принимали участие латыши, русские, поляки и евреи.
Более подробную информацию можно найти в перио-
дических изданиях или в интернете.

????? Юбилей костела
– Опубликует ли «Латгалес Лайкс» программу

празднования 250-летия Краславского костела? –
спрашивает семья Станкевич.

Отвечает ИС:
– Полная программа 250-летнего юбилея Краслав-

ского костела Св. Людовика доступна в издании само-
управления и на сайте «Краславский Вестник»
(«Krāslavas Vēstis»), на сайте газеты «Латгалес Лайкс»
www.latgaleslaiks.lv, а также в самом костеле. Празд-
ник начнется 28 июня и продлится до 2 июля, будет
большое разнообразие мероприятий.

????? Налоги сельского
   работника

– У меня нет работы, поэтому поищу работу на селе.
Сосед, который работает у хозяина уже несколько
лет, сказал, что с сельских работников высчитывают
меньший подоходный налог. Какова эта уменьшен-
ная налоговая ставка? – спрашивает Кравалис.

Отвечает ИС:
– На сайте СПС указано, что меньший подоходный

налог платят сезонные работники в хозяйствах, зани-
мающихся выращиванием овощей, ягод и фруктов.
Нужно иметь регистрацию в информационной систе-
ме СПС и заниматься выращиванием или посадкой
плодовых деревьев, ягодных кустов, овощей, ухаживать
за посевами и насаждениями, собирать урожай, сор-
тировать фрукты, ягоды и овощи. Государство с сезон-
ных работников взимает подоходный налог в размере
15% от их зарплаты.
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????? Поминовение усопших на
   Ликсненском кладбище

– Когда будут молиться за усопших на кладбищах
Ликсненского костела? – спрашивает Леокадия.

Отвечает ИС:
– Порядок проведения служб на кладбищах Ликс-

ненского костела:
Миштельское кладбище – 15 июля в 13:00 вместе с

мессой.
Вайкулянское кладбище – 22 июля в 12:00.
Кокинишкское кладбище – 22 июля в 13:30.
Муканское кладбище – 29 июля в 12:00.
Мотиванское владбище – 29 июля в 13:30.
Патмальское кладбище – 5 августа в 13:00 вместе с

мессой.

????? Чеснок желтеет
– Почему у чесночных стеблей желтеют кончики?

Нужно ли их обрабатывать каким-нибудь средством?
– спрашивает Вия.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям Государственной службы по охране растений (ГСОР)
Даце Удре:

– Если повреждения на стеблях чеснока равномерны
по всей площади, вероятнее всего виной тому погодные
условия нынешней весны – холодные ночи. Возможно,
чеснок замерз. Есть надежда, что он окрепнет, и новые
перья вырастут здоровыми. Если все же у вас есть подо-
зрения, что виновата какая-то болезнь, образец расте-
ния следует доставить в Национальную фитосанитарную
лабораторию в Риге для проведения анализов.

????? Просьба
Уважаемые читатели, пожалуйста, присылая свои

вопросы или оставляя их на автоответчике, называй-
те свое имя и фамилию. Очень часто государствен-
ные и муниципальные учреждения просят назвать
имя и фамилию, чтобы вопрос или проблему, напри-
мер, относительно пенсий, рассмотреть индивидуаль-
но.

Текст и фото Э. Т. Йонане.

ОБЩЕСТВО

За игрушкой дети
приходят классами

Сергей Кузнецов
Сегодня среди детей

на пике популярности
находится новая
игрушка – спиннер. Это
компактное устрой-
ство помещается в
ладонь. В его центре
установлен подшип-
ник, а по краям 2 или 3
лопасти с утяжелите-
лями, что позволяет ей
вращаться вокруг
своей оси, а где это
будет происходить – на
пальцах, коленях или
носу – зависит от
фантазии и ловкости
обладателя крутилки.

Спиннер («Fidget Spinner»)
рекламируется, как анти-
стрессовая игрушка-трена-
жер, помогающая людям с
нарушениями способности
к концентрации внимания
или испытывающим бес-
покойство. Игрушка была
изобретена в начале
1990-х годов, но мировым
хитом стала в 2017 году.

Рост популярности спин-
неров был стремительным.
23 декабря 2016 года в жур-
нале «Форбс», появилась
статья, в которой спиннеры
были названы «обязатель-
ной офисной игрушкой в
2017 году». Однако издание
имело в виду конструкции
стоимостью от 139 до 199
долларов, но затем купить
их стало гораздо проще.
Обычные версии продава-
лись от 2 до 5 долларов,
были и более дорогие 10-
15 долларов.  В конце мар-
та на популярных видеохо-
стингах начали появляться
видео, в которых пользова-
тели демонстрировали раз-
личные трюки.

В апреле значительно
увеличился рост популяр-
ности спиннеров, к началу
мая различные модели
крутилок вошли в топ-20
самых продаваемых игру-
шек на «Амазоне» (круп-
нейшая торговая платфор-

ма в интернете). Спрос в
мае на спиннеры настоль-
ко подлетел вверх, что не-
сколько фабрик в Китае,
занимавшихся производ-
ством сотовых телефонов и
аксессуаров для них, пере-
ключились на производ-
ство спиннеров.

Параллельно с ростом
популярности игрушки на-
чали появляться опасения,
что спиннер не так полезен,
как утверждается. По этому
вопросу возникают поляр-
ные мнения. Одни соглас-
ны, что игрушка благопри-
ятно воздействует на людей
с проблемами  концентра-
ции внимания. Другие счи-
тают, что спиннер скорее от-
влекает, чем помогает
сконцентрироваться.

Психолог управления об-
разования Даугавпилса
Линда Вингре говорит, что
цель у игрушки положитель-
ная – снижение эмоцио-
нальной нагрузки, как у
взрослых, так и у детей, уст-
ройство также развивает
мелкую моторику.

Однако перед покупкой
любой игрушки необходи-
мо помнить о безопаснос-

ти, считает Л. Вингре: «Не-
обходимо убедиться, что у
товара есть маркировка ка-
чества ЕС и получить ин-
формацию о том, не содер-
жит ли игрушка вредных
для детей веществ. Преж-
де чем отдать игрушку в
полное распоряжение ре-
бенка, важно обсудить воп-
росы безопасности. Многие
родители жаловались на
травмы рук и глаз детей.

Психолог советует: спин-
нер можно использовать,
как инструмент взаимного
общения с ребенком. Вече-
ром, к примеру, отложить
свои дела и в игровой фор-
ме провести соревнования,
кто какие трюки может при-
думать, кто самый ловкий и
быстрый. Это только сбли-
зит детей и родителей.

В Даугавпилсе рост попу-
лярности спиннеров при-
шелся на середину мая,
рассказывает продавец од-
ного из городского магази-
на игрушек Ольга: «Когда
они у нас появились, то мы
не знали, что это такое.
Дети сами приходили и
спрашивали: а спиннеры
есть? Они видели ролики в

интернете, им хотелось
приобрести такие игрушки.
В итоге они разлетались,
как горячие пирожки, дети
приходили чуть ли не целы-
ми классами. Вариантов
спиннеров очень много – с
лампочками, из люминес-
цирующих материалов,
даже с камешками и т. д.».

Тренды среди игрушек
меняются стремительно. В
90-х сумасшедшей попу-
лярностью пользовались
игрушки йо-йо и электрон-
ный питомец «Тамагочи».
Несколько лет назад дети
фанатели от резиночек
«Rainbow Loom Bands».  n

Путь сыра в Латгалии
Диния Емельянова
Изданием буклета «Сыр Лиго»  («Jāņu siers»)

завершился проект, реализованный Даугав-
пилсским университетом (ДУ) совместно с
Латвийской ассоциацией сельского туризма
«Lauku ceļotājs» «Путь вкусного сыра». В резуль-
тате появились пять разных маршрутов, один из
которых объединяет несколько мест в Латга-
лии, куда могут отправиться любители сыра.

В буклете описан тради-
ционный способ приготов-
ления сыра Лиго, приве-
ден рецепт, который вклю-
чен в регистр гарантиро-
ванных национальных
особенностей ЕС наравне
со скландраусисом, соле-
ным ржаным хлебом и еще
49 рецептами из стран ЕС.
Эксперт проекта Лиене
Лейкума-Римицане из ДУ
сказала, что именно бук-
лет «Сыр Лиго» привлек
больше всего внимания со
стороны общества в про-

екте «Путь вкусного сыра».
ДУ разработал туристи-

ческий маршрут по Латга-
лии, включив в него до-
машних производителей
молочных продуктов, кре-
стьянские хозяйства,
предприятия. Всего в этом
маршруте 9 мест, где лю-
бителям предложат по-
пробовать продукцию ме-
стных сыроваров или же
самим научиться готовить
сыр. На латгальских посто-
ялых дворах и в кафе так-
же предлагают угоститься

козьим сыром, сыром мо-
царелла, сырными палоч-
ками и другими молочны-
ми продуктами. Кулинар-
ное наследие и гостепри-
имство Латгалии предла-
гают оценить вместе с при-
родными и культурно-ис-
торическими ценностями
в Дагде, Резекне, Аглоне
и, конечно, в неофициаль-
ной столице сыра в Лат-
вии – Прейли. Например,
здесь в кафе «Pampūkas»
предлагают попробовать
сырное мороженое.

В курземский маршрут
включены 10 остановок, а
в Видземе объекты разде-
лены на две части: Южно-
видземский и Северо-вид-
земский молочные туры.

В «Маршрут по знаком-
ству с опытом в животно-
водстве» или, другими
словами, профессиональ-

ный сельскохозяйствен-
ный тур по Латвии не вклю-
чена ни одна остановка в
Латгалии. Л. Лейкума-Ри-
мицане отметила, что в
маршрут по Латгалии
включены все производи-
тели сыра, которые сами
подали заявки, составите-
ли маршрута не искали их
специально.

В рамках проекта было
организовано различное
обучение для домашних
производителей сыра,
проведено исследование,
какая поддержка необхо-
дима этим предпринима-
телям в малоразвитом ре-
гионе. Одновременно с
партнерами в Латвии в
проекте также участвова-
ли и разработали похожие
маршруты любители сыра
в Испании, Мальте Италии
и Болгарии.  n
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l В Центре госу-
дарственного языка
изобрели специаль-
ное слово для обо-
значения спиннера.
По аналогии с анг-
лийским языком
лингвисты придума-
ли игрушке два на-
звания на латышс-
ком – «virpināmais»
или «grozвmgrвbslis».
Спиннер в переводе
с английского озна-
чает «вертушка» или
«крутилка для рук».
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В Краславе можно плавать
в бассейне и играть в сквош

Что ожидает библиотеку
и усадьбу Гофтенберга в Крауе?

Определена цена проживания
в Двиетском центре

Эгита Терезе Йонане
2 июня Илукстская краевая дума на внеоче-

редном заседании определила стоимость
платного обслуживания в Двиетском центре
социальных услуг, который открыли в конце мая
в здании бывшей Двиетской основной школы.

Прейльским краем продолжит
руководить Марута Пливда

Инесе Минова
Новоизбранные депутаты Прейльской

краевой думы 15 июня утвердили новое
руководство самоуправления.

Проживание в одномест-
ной комнате клиенту будет
стоить 20,05 евро в сутки, а в
двухместной комнате – 18
евро в сутки.

Стоимость проживания
рассчитали с учетом зарп-

лат сотрудников, расходов
на коммунальное, меди-
цинское обслуживание и
питание, хозяйственных
расходов. Двиетский центр
социальных услуг сможет
принять 42 клиента. n

На должность председа-
теля думы выдвигались две
кандидатуры: Марута Плив-
да и Юрис Вуцанс. Боль-
шинством голосов (10)
председателем думы по-
вторно была избрана Мару-
та Пливда. За кандидатуру
Юриса Вуцанса проголосо-
вали пять депутатов, сооб-
щила специалист по обще-
ственным отношениям
Прейльской краевой думы
Майя Паэгле.

Следующее заседание
думы состоится 20 июня,
депутаты будут решать, кто
займет посты заместите-
лей председателя и опре-
делят состав комитетов, а
также рассмотрят несколь-
ко других вопросов.

Напомним, что 3 июня
на выборах в самоуправле-
ния объединенный список
Маруты Пливды «Латгаль-
ская партия», Националь-
ное объединение «Все для
Латвии» – Tēvzemei un
Brīvībai/ДННЛ», «Латвийс-
кое объединение кресть-
ян» – уверенно победил на
выборах с 50,26% голосов
жителей, получив 8 из 15
депутатских мест в думе.
Депутатами самоуправле-
ния от объединенного спис-
ка избраны Юрис Эртс, Ине-

та Лиепниеце, Валентина
Маделане, Лаурис Пас-
тарс, Марута Пливда, Рай-
монд Рубинс, Ивета Старе
и Юрис Желвис.

Три депутатских места в
Прейльской краевой думе у
списка Латвийского объеди-
нения регионов, из которо-
го в составе депутатов будут
работать Арийс Вуцанс,
Юрис Вуцанс и Айгарс Зи-
мелис. Два депутата Зиг-
марс Эртс и Марис Лейкучс
будут представлять Лат-
вийскую зеленую партию.
По одному месту в Прейль-
ской краевой думе получи-
ли список партии «Едины
для Латвии», полномочия-
ми депутата от которого
наделили Надежду Хлеб-
никову, и социал-демокра-
тическая партия «Согла-
сие», от которой мандат де-
путата самоуправления по-
лучил Эвалд Вилцанс.

В Риебиньском крае так-
же не произошло измене-
ний. На должность предсе-
дателя краевой думы была
выдвинута только одна кан-
дидатура — действующий
председатель Петерис Ро-
жинский (Латвийская зеле-
ная партия), за него прого-
лосовали все 15 новоизб-
ранных депутатов думы. n

Александр Рубе
Разговоры о том, что в поселке Крауя необходимо создать единый

Центр культуры и образования, ведутся уже несколько лет, но до сих
пор этот вопрос с мертвой точки так и не сдвинулся. Тем временем
местная библиотека, которую планировалось перенести в новый
центр, находится в ужасном состоянии – здесь распространяется
плесень и в здании почти невозможно находиться во время дождя.

2 года назад предста-
вители Даугавпилсского
краевого самоуправле-
ния и волостей познако-
мились с проектом Цент-
ра культуры и образова-
ния в Адажи, который и
вдохновил некоторых на
мысли о новом проекте
для Крауи. Тогда за стро-
ительство центра прого-
лосовало 57% опрошен-
ных жителей Науенской
волости, хотя отдельные
депутаты отнеслись к
этой затее очень скепти-
чески. В частности, депу-
тат Эдгар Куцинс сомне-
вался в том, что новый
объект будет служить
нуждам всего края, а не
только отдельно взятой
волости. В то же время
другие чиновники отме-
тили, что подобную идею
можно было бы довести
до ума с целью переезда
в этот центр всей Даугав-
пилсской краевой думы,
которая платит владель-

цу здания по ул. Ригас, 2
солидную аренду.

По словам руководите-
ля Науенского волостно-
го управления Инары
Миглане, с момента на-
чала обсуждений в 2015
году идея общего куль-
турного центра зашла в
тупик. Хотя жители воло-
сти и поддерживают этот
замысел, значительная

часть населения все же
выступает за направле-
ние средств на более
злободневные нужды,
например, ремонт до-
рог. Идею строительства
центра вообще не под-
держивают жители по-
селка Лоцики, которые
пользуются услугами На-
уенского центра культу-
ры. Никаких подходящих

возможностей для при-
влечения средств из ев-
ропейских фондов также
не наблюдается.

Более радужной выгля-
дит перспектива по обус-
тройству запущенной
усадьбы Гофтенберга,
вокруг которой часто раз-
гораются нешуточные
страсти по поводу прав на
владение и вмешатель-
ства зеленых активистов.
Инара Миглане отмети-
ла, что в ближайшее вре-
мя должен быть закончен
процесс раздела земли в
приусадебной зоне, пос-
ле чего владелец скажет
свою цену. «Пункт о при-
обретении земли на тер-
ритории поместья Гоф-
тенберг может быть вклю-
чен в бюджет края уже в
следующем году», – по-
делилась планами глава
волостного управления.

После получения части
усадьбы представителям
Науенской волости пред-
стоит провести основа-
тельную дендрологичес-
кую проверку и разрабо-
тать план по уходу за тер-
риторией. Отдельной за-
дачей станет сохранение
берега Даугавы от даль-
нейшей эрозии.  n

Эгита Терезе Йонане
Уже сдан в эксплуатацию краславский

бассейн, который официально откроют на
празднике города Краславы 21 июля.

Показывая помещения,
председатель Краславс-
кой краевой думы Гунарс
Упениекс и техник по ин-
женерным коммуникаци-
ям бассейна Арвид Шку-
танс рассказали «Латга-
лес Лайкс», что самоуп-
равление вложило в стро-
ительство средства из
собственного бюджета –
1,3 млн. евро, а строитель-
ными работами занима-
лась победившая в конкур-
се фирма «Jēkabpils PMK».

«Прежде всего, изучили,
как работают другие бас-
сейны в Латгалии, нам
очень понравился опыт
Илукстской краевой думы.
Но мы немного расшири-
ли функции бассейна, а
именно: сделали помеще-

ния для сквоша и сейчас
изучаем основы этой
игры», – сказал Г. Упени-
екс.

В краславском 25-мет-
ровом бассейне 4 дорож-
ки, и, по словам А. Шку-
танса, бассейн соответ-
ствует требованиям сорев-
нований республиканско-
го масштаба, а значит,
краславчане ожидают
расцвет этого вида спорта
в крае. Там же работает
маленький или детский
бассейн, где температура
воды будет 26-30oC, то есть
на 2-5 o C выше, чем в боль-
шом бассейне. Покрытие
бассейна подходит для за-
нятий водной аэробикой.
После плавания краслав-
чане могут расслабиться в

джакузи, посетить различ-
ные бани или сыграть в
сквош.

На данный момент са-
моуправление пишет про-
ект на приспособление
бассейна для людей с дви-
гательными нарушения-
ми.

Дума планирует лицен-
зировать образователь-
ную программу по плава-
нию для спортшколы, это
может занять год, но уже
сейчас ведутся перегово-
ры о том, как лучше орга-
низовать перевозки
школьников, чтобы бас-
сейн могли посещать дети
всего края. «Министерство
образования обещает, что
плавание в будущем будет
обязательным учебным
предметом. Организовав
плавание в школах, мы за-
ранее к этому подготовим-
ся», – сказал Г. Упениекс.

Есть задумка провести

в бассейне обучение пра-
вилам безопасности на
воде, как это делают в
Финляндии – например,
учат, как действовать, если
зимой во всей одежде ока-
зались в ледяной воде.
Учитывая, что в Краславс-
ком крае много озер, реки
Дубна и Даугава, подоб-
ный опыт может очень
пригодиться жителям.

На вопрос, не слишком
ли велики расходы на
строительство бассейна, Г.
Упениекс ответил тем, кто
считает, что все бюджет-
ные деньги самоуправле-
ние должно тратить на по-
собия и подарки к празд-
никам: «Эти 1,3 млн. евро
мы накопили и вложили в
бассейн, потому что это
инвестиция в детей, а зна-
чит, в наше будущее. Если
мы не будем заботиться о
детях, не будет семей, ра-
бочих мест, инвесторов». n

Развалины усадьбы Гофтенберг постепенно
зарастают деревьями и кустами.

Гунарс Упениекс (слева) и Арвидс Шкутанс обсуждают
открытие бассейна, которое состоится 21 июля.

Краславский бассейн соответствует требованиям
соревнований на уровне Латвии.
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В Лудзе новый председатель
самоуправления

Сергей Кузнецов
В Лудзе 15 июня состоялось первое заседа-

ние новоизбранной краевой думы. Депутаты
выбирали нового председателя самоуправ-
ления и трех его заместителей.

На должность руково-
дителя Лудзенского края
было выдвинуто две кан-
дидатуры: Эдгар Мекш
(Союз зеленых и кресть-
ян) и Алина Генделе (Лат-
гальская партия).

Голосование было от-
крытым. В итоге с 9 голо-
сами «за» думу возглавил
42-летний Э. Мекш. За Э.
Мекша голоса отдали:
СЗК – 5 голосов, «Согла-
сие» – 3, Латвийская соци-
алистическая партия – 1.

За А. Генделе, которая
возглавляла Лудзенский
край с 2010 года, голос от-
дали 6 человек – все де-
путаты, избранные от
«Латгальской партии».

Также было выбрано
три заместителя предсе-
дателя: Валдис Масло-

вский (СЗК), Айвар Мей-
кшанс («Латгальская
партия»), который будет
курировать вопросы раз-
вития, и Евгения Куща
(«Согласие»), которая
станет отвечать за сферы
образования, культуры и
социальные вопросы.

Ранее в Лудзенской кра-
евой думе было два зама, но
Э. Мекш предложил создать
должность третьего зама по
образованию, культуре и
соцвопросам, с оговоркой,
что это будет неоплачивае-
мая должность. Е. Куща бу-
дет получать только пола-
гающийся заработок, как
депутат. Против выступила
«Латгальская партия» – 6 го-
лосов, но 9-ю голосами «за»
решение о третьем заме
было принято.    n



7ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 20 ИЮНЯ 2017

www.latgaleslaiks.lv ОБЩЕСТВО

Одна акушерка на 4 родзала:
чтобы не переплачивать
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lllll  В 2016 году аку-
шерки в Латгалии по-
могли появиться на
свет 2418 малышам.

Эгита Терезе Йонане
Акушерки, как и

другие медицинские
работники, борются
за достойную оплату
труда. Часто они
настолько же пере-
гружены, как медсе-
стры в отделении
хирургии или в
стационаре и тоже
сталкиваются с
нетерпимостью
людей.

Рабочая смена акушер-
ки из родильного отделе-
ния Даугавпилсской реги-
ональной больницы Свет-
ланы Юхневич длится 12
часов, выделить время на
интервью очень сложно,
постоянно нужно уделять
внимание роженицам. Во
время разговора акушер-
ка периодически погля-
дывала на настенные
часы: нельзя опоздать.
«Судя по результатам
ультрасонографии, это
будет день мальчиков.
Если рождаются только
девочки, то мы празднуем
день девочек. Рождение
ребенка – большой праз-
дник», – улыбнулась Свет-
лана, начав разговор, по
ее мнению, об одной из
самых красивых и ценных
профессий, которую выби-
рают, в основном, женщи-
ны.

На третьем этаже, где
находятся 4 родильных
зала, Светлана, как и ос-
тальные коллеги, работа-
ет одна, независимо от
того, нужно ли ей принять
одни или десять родов.
Нынешняя система опла-
ты не предусматривает
двух-трех акушерок в
одну смену, чтобы госу-
дарство не переплачива-

ло. «Хорошо было бы аку-
шеркам работать 24 часа,
чтобы потом было три не-
прерывных выходных», –
отметила Светлана и бы-
стрыми шагами поспеши-
ла проведать роженицу.

Она вернулась спустя
15 минут и продолжила
рассказывать о том, что
будущие мамочки, почув-
ствовав предродовые
боли, могут переходить в
родильный зал, но чаще
эти несколько минут, пару
часов или пару суток (про-

должительность родов не
прогнозируется) они ре-
шают провести в смежной
палате, ожидая кульми-
нации схваток.

Заглянув в «материнс-
кий паспорт», Светлана
извинилась и ушла в дру-
гую палату, чтобы дать
мамочке антибиотик, как
прописал врач. Потом
заглянула в следующую

палату, чтобы поставить
монитор, на котором вид-
но и слышно сердцебие-
ние еще не родившегося
малыша.

Бывают дни, когда не-
сколько мамочек начина-
ют кричать и рожать одно-
временно. Акушерки мо-
гут справиться со всем,
кроме болей, которые ес-
тественны при родах, по-
этому только остается ус-
покаивать женщин, что
это скоро закончится. «Мы
как одна семья, рожени-
цу успокаиваем, ободря-
ем, хвалим. Женщины
иногда требуют обезбо-
ливающий укол, хотя это
платная услуга. Случают-
ся и ложные предродовые
схватки, но после разго-
вора с врачом или аку-
шеркой мамочка понима-
ет, что тот самый момент
еще не наступил. Аку-
шерка и доктор очень
ждут настоящих схваток,
ведь это значит, что роды
начались. Когда в день
нужно принять 4-5 и более
родов, то, придя домой,
хочется побыть в тишине»,
– сказала Светлана.

Акушерки первыми
встречают малышей и пе-
ререзают пуповину (кро-
ме случаев, когда в родах

участвуют отцы – тогда
эту работу доверяют им),
качают их на руках. Если
делают кесарево сече-
ние, то малыша принима-
ет врач. Когда показыва-
ется головка ребеночка,
родзал озаряют улыбки
врача и акушерки. Свет-
лана не считала, сколь-
ким деткам помогла по-
явиться на свет, но это уже
несколько поколений.

«У акушерок огромная
ответственность, но их
труд незаслуженно низко
оплачивается, к тому же,
если они работают допол-
нительно, то физическая
и психологическая на-
грузки удваиваются, а го-
сударство не хочет опла-
чивать эти часы. В нашем
родильном отделении
работают люди, для кото-
рых эта работа – призва-
ние», – подчеркнула стар-
шая акушерка родильно-
го отделения Ивета Жил-
винская.

Рабочие
обязанности
акушерки:

Принятие эстафеты от
коллег предыдущей сме-
ны, ознакомление с
письменными указания-
ми врача в «материнских
паспортах» рожениц, бе-
седы с роженицами о
правильном дыхании и
по другим вопросам,
кардиотокография (что-
бы оценить самочувствие
ожидаемого малыша),
записи наблюдений за
роженицей и малышом в
«материнском паспор-
те», выполнять установ-
ленные врачом инъек-
ции для рожениц, наблю-
дать за будущими ма-
мочками, принимать
роды, взвешивать, при-
кладывать малыша к ма-
миной груди и т.д. n

Светлана Юхневич постелила кроватку, где ребенка будут взвешивать
и измерять сразу после рождения.

Кардиотокографию роженицам делают несколько раз,
чтобы контролировать самочувствие ребенка.

Сколько акушерок
работают в Латгалии:
lllll  В Даугавпилсской региональной

         больнице – 21

lllll  В Прейльской больнице – 5

lllll  В Балвской больнице – 4

lllll  В Резекненской больнице – 13.
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Чернобыльцев наградили
памятными знаками

Диния Емельянова
Уже в прошлом году Министерство внутрен-

них дел вместе с союзом «Чернобыль» начали
награждать ликвидаторов последствий
аварии на Чернобыльской АЭС, произошед-
шей 30 лет назад. В этом году 15 июня пришла
очередь жителей Латгалии: получить памят-
ный знак в центре культуры Даугавпилсского
края «Vārpa» пригласили 81 героя трагическо-
го события.

Вручать награду в Дау-
гавпилс приехали ми-
нистр МВД Рихард Коз-
ловский и президент об-
щества «Чернобыль» Ар-
нольд Арвалдис Верзем-
ниекс. Министр с предста-
вителями Даугавпилсско-
го и Илукстского краев
пожелали хорошего здо-
ровья и поблагодарили за
то, что люди самоотвер-
женно защитили от заг-
рязнения не только Лат-
вию, но и Европу.

Награды вручили лик-
видаторам последствий
Чернобыльской аварии
из Даугавпилсского,
Илукстского, Краславско-
го, Аглонского и Дагдс-
кого краев. На цифре 81
останавливаться не пла-
нируют. В общей сложно-
сти в Латвии за 3 года
памятным знаком участ-
ника ликвидации послед-
ствий аварии планируют
наградить около 6000
человек. Правда, многие
уехали из Латвии или
уже умерли. Участники
могли сами заявлять о
себе для получения на-
грады, в основном, кон-
такты предоставляли со-
циальные службы само-
управлений. Данные гово-
рят о том, что в то время
из Даугавпилса призвали
220, а из Даугавпилсско-
го района – 58 человек.
«Нужно сказать, что Лат-
вия очень заботится об
этих людях», – подчеркнул
А. А. Верземниекс и отме-
тил, что Латвия выделяет-
ся среди других стран
большим комплексом по-
мощи и поддержки.

Союз «Чернобыль» ра-
ботает с 1991 года, когда
началась разработка за-
кона по социальной охра-
не ликвидаторов послед-
ствий аварии и лиц, пост-
радавших в результате
аварии. Было время, ког-
да союз организовывал
поездки врачей в регионы,

в том числе в Краславу и
Даугавпилс. Работает
Центр радиационной бе-
зопасности, установлены
памятные знаки. В про-
шлом году приняли изме-
нения в законе, чтобы под-
держать тех, кто получает
маленькие пенсии. До 30
сентября все бывшие лик-
видаторы последствий
аварии получат оповеще-
ния о возможности полу-
чить дополнительно к пен-
сии поддержку за вред-
ность.

Но все время есть, над
чем работать. Например,
в связи с ремонтом в боль-
нице Страдиньша снесли
здание, в котором распо-
лагался Центр професси-
ональных заболеваний и
патологий радиации.
«Пока строительство не
дошло до второго этапа,
практически, у нас нет от-
деления», – говорит А. А.
Верземниекс. На вопрос,
что значит эта награда, он
ответил: «Когда случи-
лась Чернобыльская ава-
рия? В 1986 году. Когда
были баррикады? В 1991
году. У участников барри-
кад награды есть, теперь
черед ликвидаторов по-
следствий Чернобыля.
Это благодарность от го-
сударства и дань уваже-
ния».

На государственную
поддержку так же не жа-
луется один из получив-
ших памятный знак Язеп
Пакарс из Ликсненской
волости. Он говорит, что
приятно получить такую
награду. Сначала, когда
пришло письмо от Мини-
стерства внутренних дел,
немного испугался того,
что может быть в нем на-
писано. «Многие уже
умерли, может, половина
только осталась», – делит-
ся размышлениями Язеп,
сказав, что о пережитом
более 30 лет назад он
вспоминать не хочет. n

Представители краев вручают памятные знаки.
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Вейк-парк открывает второй сезонМестные гонщики
остались без финалов

В Олхинге (Германия) прошла полуфиналь-
ная гонка отборочных соревнований к миро-
вой серии гран-при 2018 года по спидвею, в ко-
торой стартовали Кястас Пуоджук и Максим
Богданов. Увы, оба даугавпилчанина не попа-
ли в топ-7, что гарантировало бы выход в фи-
нальную часть.

Даугавпилс ушел
от поражения в Кекаве

В высшей лиге чемпионата Латвии по футбо-
лу чемпионский титул продолжает защищать
«Спартак», в воротах которого в этом сезоне
стоит Евгений Неругал. Команда на днях
обыграла «Бабите/Динамо» – 1:0.

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

ВЕЙКБОРДИНГ – вид
спорта, в котором дви-
жение спортсмена по
воде на специальной
доске происходит с по-
мощью механизиро-
ванной канатно-букси-
ровочной установки,
вместо катера. Суще-
ствуют кольцевые уста-
новки, где движение
происходит по кругу
(вейк-парки), и ревер-
сивные установки, где
движение спортсмена
возможно только впе-
ред и назад.

17 июня на котлова-
не в Ругелях открыл-
ся второй сезон в
вейк-парке. Айгар и
Дарья Солдансы,
построившие вейк-
станцию в прошлом
году, рассказали,
что открытие состоя-
лось бы раньше, но
подвела погода. Из-
за слишком высоко-
го уровня воды
пришлось ждать
благоприятных
условий.

Прошлое лето ребята
оценивают позитивно.
Приходило много посе-
тителей, которым было
интересно попробовать
что-то новое. «Многие за-
интересовались, образо-
вался постоянный круг
людей, которые приходи-
ли регулярно. Около 10
человек с завидным по-
стоянством катались на
доске, – рассказывает
Айгар. – Прошлый год мы
отработали на генерато-
ре. В этом году удалось
выиграть проект самоуп-
равления «Импульс», под-
вели электричество, те-
перь будет легче».

Вейкбординг, в принци-
пе, мало зависит от пого-
ды. Если вода чуть холод-
нее, то можно надеть гид-
рокостюм. Это активный
вид отдыха, который по-
зволяет много экспери-
ментировать. К примеру,
в прошлом году были
проведены ночные заез-
ды, рассказал Айгар. «Ре-
бята, которые давно ката-

К. Пуоджук – 3 (2, 0, 0,
0, 1) был 15-м, а М. Богда-
нов – 4 (0, 0, 1, 2, 1) 14-м.
В финал, который состо-
ится 19 августа в Тольят-
ти, из немецкой отборки
прошли: Леон Мадсен
(Дания) – 15, Петр Пав-
лицкий (Польша) – 14,
Мартин Смолинский (Гер-
мания) 10+3, Адриан
Медзинский (Польша) –
10+2, Мартин Вацулик
(Словакия) – 10+нс, Кай
Хукенбек (Германия) –
8+3 и Матеуш Щепаняк
(Польша) – 8+2.

В Италии за финал бо-
ролся Григорий Лагута, но
у него также дела склады-
вались не лучшим обра-
зом – 6 (1, 1, 1, 3, F/N). В
своем заключительном
заезде после падения
гонщик получил травму и
не смог повторно выйти на
трек. В итоге 12-е место.

В Надьхаласе (Венг-
рия) прошел полуфинал
чемпионата Европы сре-
ди юниоров, в котором
стартовал Евгений Кос-
тыгов. Гонщик в основ-
ной сетке набрал 10 оч-
ков. С  таким же багажом
баллов ему компанию
составили Глеб Чугунов
(Россия), Эдуард
Крчмар (Чехия) и Виктор
Трофимов (Украина). В
перезаезде за пятое ме-
сто, которое давало пос-
леднюю путевку в финал,
в итоге первенствовал
россиянин, Евгений фи-
нишировал третьим, за-
няв 7-е место.

Компанию Г. Чугунову в
финале также составят:
Бартош Смектала (Польша)
– 14, Михаэль Хертель (Гер-
мания) – 13, Ник Скорья
(Словения) – 12, Лукаш
Финхаге (Германия) – 11. n

«Рига», неприкосновен-
ность ворот которой хранит
Владислав Куракин, в 12-
м туре разгромила РФШ –
3:0. Также в рядах «Риги» в
стартовом составе начали
матч Виктор Литвинский и
Андрей Ковалев.

«Елгава» обыграла «Мет-
ту» – 2:0, у рижан 90 минут
в поле отыграл Владислав
Федоров.

«Лиепая» с Валерием
Афанасьевым одержала
победу в курземском дер-
би, с минимальным пере-
весом одолев «Вентспилс»
– 1:0.

В чемпионате лидирует
«Спартак» – 25, «Лиепая»
– 22, «Елгава» – 22, «Рига»
– 20, «Вентспилс» – 17,
РФШ – 16, «Метта» – 9, «Ба-
бите/Динамо» – 2.

В первой лиге «Даугав-
пилс» вничью сыграл с
«Аудой» – 1:1. Даугавпил-
чане пропустили первыми
на 44-й минуте, а счет на
79-й минуте сравнял Эдгар
Урбан.

«Екабпилс» разгромил
«Олайне» – 5:1, при этом
екабпилсский клуб пропу-
стил первым на 13-й мину-
те, но затем разошелся не
на шутку. За несколько
минут до ухода на перерыв
«Екабпилс» успевает срав-
нять счет (Айгар Лингис) и
выйти вперед (Дмитрий
Кузьмин). Во вторые 45
минут победное шествие
продолжили Юрий Хали-
мон, Алексей Куплов-Огин-
ский и Д. Кузьмин.

Обилием взятий ворот
завершился матч между

«Гробини» и «Резекне». Го-
левая феерия началась
сразу. С 5-й по 8-ю минуты
«Гробини» забивает три
мяча. К 13-й минуте капи-
тан резекненцев Гунтар
Силагайлис размочил счет
– 1:3, а Дмитрий Силов на
22-й минуте с пенальти
свел отрыв до минимума –
2:3.

Однако после перерыва
«Резекне» вновь за корот-
кий отрезок времени полу-
чила сразу два гола – 2:5.
Благодаря автоголу в кон-
цовке разрыв сократился –
3:5, но на этом голевое бе-
зумие завершилось.

Вторую победу в сезо-
не оформили игроки
«Прейли». Дома они обыг-
рали «Огре» – 5:2. Дублем
отметился Мик Бабрис, по
разу забивали Айгар
Цайц, Рейнис Валтерс,
Матисс Бабрис.

В первой лиге лидирует
«Валмиера» – 24, затем
«Гробини» – 23, «Прогресс/
Олайне» – 20. «Даугав-
пилс» идет на 6-м месте –
14, «Екабпилс» на 11-м –
12, а «Прейли» на 13-м – 6.

Во второй лиге (зона
Латгалии) на минувшей
неделе прошло три матча.
«Прейли-2» уступили «Ка-
лупе» – 1:4, затем 17 июня
«Краслава» обыграла «Ка-
лупе» – 2:0. 18 июня «Ре-
зекненский край» обыграл
«Даугавпилс-2/2000» – 4:1.

С 12 очками на первом
месте идет «ЛЖД Карго»,
следом «Калупе» – 10, за-
мыкает тройку «Резекнен-
ский край» – 9.  n

Илья сразу освоился на доске.

ются, предложили прове-
сти ночные катания. Мы
продумали варианты, со-
здали подсветку, на жиле-
тах использовали свето-
отражающие элементы, и
осуществили задуман-
ное. Было много адрена-
лина. Даже несмотря на
подсветку, все равно – это
ночь, на доске катишь по-
чти вслепую, на ощупь.

Приезжают ребята из
Марупе, много экспери-
ментируют. Зимой они вы-
пиливают различные фигу-
ры, катаются по льду. Есть
переносные лебедки, мож-
но устраивать шоу на ка-
налах», – рассказал Айгар.

Длина трассы в Ругелях
– 240 метров, она одна из
самых длинных в Латвии.
Вейк-парки становятся
все популярнее. Дарья

проводила исследование
на эту тему. Ежегодно в
Латвии открывается око-
ло пяти парков.

Новичкам Даша и Айгар
советуют в первую очередь
не бороться с фалом (тро-
сом), лучше его отпустить,
потом его к вам подтянут.
Второй момент – держать
центр тяжести над доской,
а не оттягивать телом на-
зад. Как правило, после
двух-трех прокатов с паде-
ниями человек находит
оптимальное для себя по-
ложение тела.

В связи с открытием се-
зона у всех желающих
была возможность  прока-
тится бесплатно. Все доб-
ровольцы катались в пер-
вый раз. Илью позвали
друзья: «Упал только сна-
чала, а так классно. Сра-

зу стало получаться, на-
верное, надо будет еще
попробовать».

У Даниэля не все скла-
дывалось удачно: «Не по-
лучилось технику понять,
воды нахлебался, но все
равно очень интересно.
Надо прокатиться не-
сколько раз, чтобы разоб-
раться. Со стороны кажет-
ся, что легко, но на самом
деле не все так просто».

Антон после череды па-
дений освоился на трас-
се и под конец свободно
заходил на разворот:
«Очень давно хотел по-
пробовать, видел в филь-
мах, казалось, что все
просто, я несколько раз
упал. Казалось, что толь-
ко так и будет, но потом я
удержался и все пошло
как надо».  n

Айгар Солданс.

Комплекты наград
на чемпионате Риги в Огре

В Огре завершился открытый чемпионат
Риги по легкой атлетике. В юниорском зачете
U20 Александр Высоцкий (Даугавпилс) занял
3-е место на 200-метровке – 23,37 с. Алексан-
дра Туловская замкнула тройку на 100 м –
13,16.

Дмитрий Ефимов (Дау-
гавпилсский край) был
вторым в беге на 110 м с
барьерами – 15,64. Ва-
дим Мартынов (Ливаны)
был вторым на 400 м –
53,32. Санита Витковская
(Илукстский край) фини-
шировала третьей на 400
м – 1:02,78. Сонора Скуд-

ра первенствовала на
1500 м – 5:00,60. Санта
Прикуле (Прейли) была
второй на 400 м с барье-
рами – 1:07,73. На 800 м
Симона Алиса Салминя
(Ливаны) взяла «серебро»
– 2:28,24.

Во взрослом зачете в
секторе для прыжков в

длину вторым был Дай-
рис Ринч (Прейли) – 7,15
м, а Айга Грабусте (Ре-
зекне) первой – 6,30 м.
Анна Мария Петракова
(Илукстский край) фини-
шировала первой на
3000 м с препятствиями
– 12:04,49, Арнольд
Япиньш (Даугавпилсский
край) был третьим –
10:03,36. Рональд Вуцанс
(Прейли) на первой же
высоте – 4,60 м обеспе-
чил себе «золото» в прыж-

ках с шестом. Кристина
Евсеева (Даугавпилсс-
кий край) взяла «сереб-
ро» на 800 м – 2:24,55.

Эдвин Войтиньш (Екаб-
пилс) в секторе для прыж-
ков в высоту выиграл, как
взрослый, так и юниорс-
кий зачеты – 1,93 м. Кри-
ста Руткупа (Илукстский
край) – в толкании ядра
вязала «серебро» в U20,
а во взрослой конкурен-
ции осталась третьей –
11,90 м.  n
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´Локомотивª взял с гостей
по максимуму

Латвия готовится
к командному чемпионату

В Израиле 24-25 июня пройдет командный
чемпионат Европы по легкой атлетике во второй
лиге. Стал известен состав сборной Латвии.

´Резекненский крайª
оформляет первую победу

В первой лиге женского чемпионата Латвии
по футболу в минувшие выходные было
сыграно два матча. «Прейли» на своем поле
капитулировала перед «Олайне» – 1:6. Гол
престижа в активе Зайги Калване.

Юниоры ´Локомотиваª
сохраняют лидерство в группе

В седьмом туре юниорского чемпионата
Польши по спидвею «Локомотив» с 16 очками
финишировал на 4-м месте. 9 очков привез
Давис Курмис – 1,3,3,2. На счету Олега Михай-
лова – 6 (0,3,2,1), Артема Трофимова – 1 (w,0,1,0).

В числе атлетов, кото-
рые поедут на землю обе-
тованную, резекненка
Гунта Латышева-Чударе
(200 м, 400 м, две эстафе-
ты). На дистанции 3000 м
с препятствиями побежит
Кристина Евсеева (Дау-
гавпилсский край). Ро-
ланд  Йеркис (Резекне)
будет стартовать на дис-
танции 800 м.

Конкуренцию Латвии
составят сборные Авст-
рии, Исландии, Молдавии,
Хорватии, Израиля, Сер-
бии, Кипра, Словакии,

Венгрии, Литвы и Слове-
нии. Командный чемпио-
нат Европы  проходит в 4-
х дивизионах – суперли-
га, первая лига, вторая
лига и третья лига. С 2015
года чемпионат проходит
раз в 2 года. В 2015 года
Латвия выступала в пер-
вой лиге, но, заняв 12-е
место, упала в дивизион
рангом ниже.

Первые две команды
выходят в лигу рангом
выше, занявшие два пос-
ледних места – рангом
ниже.  n

Команда «Резекненс-
кий край» в гостях обыгра-
ла «Супер Нову» – 2:1.
Латгальская команда
пропустила первой, но
еще до перерыва Яна Бул-
мейстер сравняла счет, а
сразу с началом второго
тайма Анда Клинджане

забила победный гол.
Возглавляют чемпионат

футболистки «Даугавпил-
са» – 18 очков, на втором
месте «Резекне/Прогресс»
– 16, замыкает тройку
«Олайне» – 15. «Прейли»
на 8-м месте – 4, «Резек-
ненский край» 9-е – 4. n

Турнирное положение в группе «А» после 7 туров
№ Команда Очки +/-

1 «Локомотив» 25,5 +124

2 «Уния» (Тарнув) 22 +109

3 «Сталь» (Ржешув) 22 +97

4 ROW (Рыбник) 17,5 +101

5 «Speed Car Motor» (Люблин) 10 +70

6 KSM (Кросно) 6 +45

7 «Ванда» (Краков) 0 0

Выиграла команда из
Рыбника – 24, следом
расположились «Уния»

(Тарнув) – 23, тройку зам-
кнула «Сталь» (Ржешув)  –
17. n

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.
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Результаты
10-го тура

«Локомотив» – «Поло-
ния» (Пила) – 58:32
«Выбжеже» (Гданьск)
– «Сталь» (Ржешув) –
63:27
«Ванда» (Краков) –
«Полония» (Быдгощ) –
51:39
«Уния» (Тарнув) –
«Орел» (Лодзь) – 48:41

Польская лига NICE – 2017

Команда Гонки Бонус Очки Победы Ничьи Поражения +/-

«Уния» 7 2 14 6 0 1 +125

«Локомотив» 9 3 14 5 1 3 +75

«Орел» 9 2 13 5 1 3 +42

«Выбжеже» 7 1 12 5 1 1 +72

«Ванда» 9 1 11 5 0 4 -33

«Полония» (Пила) 8 0 8 4 0 4 -31

«Полония» (Быдгощ) 10 0 3 1 1 8 -127

«Сталь» 9 0 2 1 0 8 -123

Гонщики «Локомо-
тива» взяли полно-
ценный реванш над
«Полонией» (Пила) за
поражение в первом
круге – 40:48.

 Даугавпилчане одер-
жали убедительную побе-
ду – 58:32, заработав три
очка за гонку: 2 за победу
и 1 бонус и  с 14-ю очками
находятся на втором мес-
те в чемпионате.

За всю гонку гости вы-
играли три заезда и при-
везли ничью. Два из трех
выигранных заездов (14 и
15), когда тренер клуба
Николай Кокин поставил
в заезды молодежь.

Менеджер «Полонии» Томаш Зент-
ковский: «Мы были мотивированы,
чтобы выиграть этот матч. Когда мы
ехали сюда, то бонусное очко было
нашим «план минимум». Команда
была очень хорошо подготовлена. В
итоге результат сильно отличается от
наших ожиданий. В прошлом году,
когда «Локомотив» имел более силь-
ный состав с Килмакорпи и  Линдгре-
ном, мы набрали больше очков, чем
сегодня. Ясно одно – это был после-
дний провал, который можно себе
позволить, чтобы продолжить борьбу
за плей-офф».

´Локомотивª ñ 58
Максим Богданов – 11 (2, 3, 3, 3, -)
Евгений Костыгов – 7+2 (0, 2*, 2*, 3, 0)
Кястас Пуоджук – 9 (3, 1, 3, 1, 1)
Томас Йонассон  – 8+2 (1, 3, 2*,2*)
Тимо Лахти – 11+1 (3,3,3,2*,-)
Олег Михайлов – 7+1 (2*,1, 2, 2)
Давис Курмис – 5 (3, 1, 1, 0)

´Euro Finannce Полонияª (Пила) ñ 32
Норберт Косцюх – 14 (3, 2, 2, 1, 3, 3)
Вадим Тарасенко – 1 (1, 0, -, 0)
Адриан Цифер – 7 (2, 0, 1, -, 3, 1)
Брэди Кюрцз – 5+1 (0, 2, 0, 0, 1, 2*)
Томаш Гапинский – 4 (2, 1, 1, 0, -)
Кацпер Грзегоржик – 0 (0, сх, сх)
Адриан Возняк – 1 (1, 0, 0)

Тимо Лахти.

Максим Богданов.

Тренер «Локомотива» Николай
Кокин: «Говорить о плей-офф рано.

Каждая гонка важна, очки терять

нельзя, на каждый матч надо концент-

рироваться. Сегодня все были настро-

ены, каждый в меру своих возможнос-

тей отдал свои силы, и заезды были

непростые. Юниоры сегодня порадо-

вали, но надеюсь, что они показали не

все, что смогли, они себя еще проявят.

Поколение подрастает».

Константин Цалко достиг
поставленной цели

Завершилась одна из самых старых и
престижных гонок Европы – суточные сорев-
нования «Ле Ман 24». Впервые в этих гонках
стартовал латвийский гонщик – даугавпилча-
нин Константин Цалко в составе команды из
Словакии – «ARC Bratislava».

Машина «ARC Bratislava»
откатала все 24 часа, успев
за это время проехать 314
кругов и финишировать. В
начале гонки у команды
возникли технические про-
блемы, но их в итоге уда-
лось решить, хотя стало ясно,
что за высокие позиции бо-
роться уже будет сложно.

Машина «ARC Bratislava»

стартовала в классе LMP2,
финишировав на 20-м ме-
сте, проиграв 52 круга ли-
деру класса.

На старт «Ле Ман 24»
вышло 60 экипажей в 4
классах. 11 экипажей за-
вершили гонку досрочно.

Вместе с Костей за руль
также садились Мирослав
Конопка и Рик Брейкерс. n
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Бесплодие у мужчин –
диагноз, о котором молчат

Что сделать, чтобы
улучшить ситуацию?

(1) Заботиться о своем
физическом, духовном и
сексуальном здоровье.

(2) Быть физически актив-
ным, заниматься спортом 2-
3 раза в неделю, как мож-
но чаще бывать на свежем
воздухе.

(3) Максимально огра-
ничить вредные привычки –
курение, алкоголь, психо-
тропные вещества.

(4) Отдавать предпочте-
ние более удобной одеж-
де, отказаться от облегаю-
щего нижнего белья.

(5) Избегать регулярных,
долгих горячих ванн и похо-
дов в баню.

(6) Следить за своим пи-
танием. Кушать здоровую,
полноценную, богатую
ценными витаминами пищу.

(7) Хотя бы раз в год по-
сещать семейного врача и
проводить проверку здоро-
вья. Своевременно обра-
щаться к специалисту при
обнаружении каких-либо
проблем.

«Вероятно, у меня никогда не будет детей. Нужно обратиться к врачу, чтобы прове-
рить качество спермы», – редко какой мужчина сможет со спокойной душой произ-
нести эти слова. Кампания по лечению бесплодия, которую организует общество
«Эффект бабочки» совместно с латвийскими партнерами по сотрудничеству, призы-
вает представителей сильного пола подумать о своем репродуктивном здоровье. О
причинах бесплодия и возможностях профилактики рассказывает уролог Андрис
Абеле.

Наконец, об этом
говорят

Около 7 % мужчин в Латвии
сталкиваются с проблемами
бесплодия. Главной причиной
бесплодия у мужчин является
сниженное качество спермы:
нехватка сперматозоидов в
сперме, сниженная концентра-
ция спермы, нарушения в под-
вижности сперматозоидов и их
структуре. Раньше о бесплодии
мужчин не говорили вовсе.
Предложение проверить каче-
ство спермы могло быть воспри-
нято как оскорбление. К счас-
тью, общество становится более
образованным. Проверка каче-
ства спермы вряд ли может
кого-то задеть, как раз наобо-
рот – мы стремимся к тому, что-
бы эта процедура воспринима-
лась как само собой разумею-
щаяся. «Поколения меняются,
меняется и восприятие, и это
хорошая новость. Однако, надо
учитывать, что бесплодие – это
проблема пары – мужчина или
женщина не могут решить ее по
отдельности. Поэтому нужно не
показывать пальцем на винов-
ного, а поддерживать друг дру-
га и решать проблему вместе»,
– рассказывает доктор Абеле.

Качество и
количество

Одна из причин снижения ка-
чества спермы – это нарушения
в выделении сперматозоидов –
состояние, когда сперматозои-
ды образуются в достаточном
количестве, но не могут выде-
литься из-за непроходимости
семявыносящих протоков.
«Причины этой проблемы очень
разные, и, к счастью, в некото-
рых случаях проблему удается
решить», – рассказывает врач.

Важной причиной могут быть
болезни, связанные с воспале-
нием семявыносящих протоков,
цистой семенника, врожденны-
ми патологиями, операцией
простаты или нарушениями
эякуляции. Уролог обнадежива-
ет – не стоит опускать руки, если
не удается зачать ребенка пу-
тем полового акта. Достаточно
простые медицинские манипу-
ляции могут помочь спермато-
зоидам выйти из семенников.

Нарушением продуктивнос-
ти называют недостаточную
физиологическую зрелость
сперматозоидов. Проблема
может быть связана с болезня-
ми в прошлом, например, с
эпидемическим паротитом
или свинкой, а также с различ-
ными операциями и воспале-
ниями семявыносящих прото-
ков. Одна очень распростра-
ненная причина – это неопус-
тившееся яичко. Если конста-
тировать эту проблему после
пубертатного периода, врачи
не смогут помочь. Поэтому ро-
дителям важно думать о реп-
родуктивном здоровье своего
сына с его младенчества – нуж-
но позаботиться о вакцине, ко-
торая защитит от свинки, и тща-
тельно оценить внешний вид
половых органов.

Частой проблемой является
расширение вен семенного ка-
натика и яичка или варикоце-
ле, ушибы яичек и другие трав-
мы, а также гормональные на-
рушения. «Примите во внима-
ние, что у мужчин также бывают
гормональные проблемы! За-
частую мужчины забывают о та-
кой вероятности, считая, что
гормональными проблемами
страдают только женщины», –
делится своими наблюдениями
уролог.

Влияние вредных
привычек

Алкоголь и курение – это
пара факторов с дурной сла-
вой, которые оказывают силь-
ное влияние на репродуктив-
ное здоровье мужчин. Во вре-
мя курения в организм челове-
ка попадает около четырех ты-
сяч вредных для здоровья со-
единений. Даже одна сигаре-
та уменьшает общую концент-
рацию сперматозоидов, ухуд-
шает их подвижность и струк-
туру. Исследования показыва-
ют, что больше всего рискуют
те, кто выкуривает более 10
сигарет в день. «Это фактор,
который мы способны контро-
лировать. К тому же мужчинам
очень повезло – в течение при-
близительно 3 месяцев обра-
зуется абсолютно новое поко-
ление сперматозоидов. Если
прекратить портить свое здо-
ровье курением, качество спер-
мы может восстановиться», –
обнадеживает доктор.

Мнения об алкоголе среди
врачей и исследователей рас-
ходятся. Зачастую утверждают,
что качественное красное вино
уменьшает риск сердечно-со-
судистых заболеваний, а не-
большое количество алкоголя
не наносит вреда. К сожале-
нию, эти утверждения неакту-
альны в вопросах о репродук-
тивном здоровье. «Нельзя пре-
вышать одну-две единицы ал-
коголя в неделю, а лучше и вов-
се отказаться от алкоголя», –
рассказывает врач. Стоит так-
же задуматься об окружающей
среде, подумать, не использу-
ем ли мы слишком много кос-
метики и бытовой химии, бало-
вать себя свежим воздухом и
сбалансировать питание.

«Многие пациенты шутки
ради говорят – мой сосед, ко-
торый курит и пьет, сделал
своей жене пятерых детей!
Разве с алкоголем и курени-
ем на самом деле все так пло-
хо? Знаете, генетику никто не
отменял. Многим природа по-
дарила превосходное каче-
ство спермы, которое очень
сложно испортить. Не сравни-
вайте себя с другими – каж-
дый из нас уникален», – до-
бавляет А. Абеле.

Тенденции, которые
не обнадеживают

Данные о качестве спермы,
которые были собраны в тече-
ние долгих лет, не радуют – ка-
чество спермы ухудшается у
мужчин во всем мире. Ситуация
настолько плачевна, что врачи
вынуждены уменьшить рефе-
рентные нормы анализов, в
противном случае, лишь очень
редкий мужчина попадал бы в
пределы нормы. Однако раду-
ет один факт – исследования
показывают, что качество спер-
мы жителей Латвии значитель-
но лучше, чем, например, у жи-
телей Скандинавии и других
стран Балтии.

Побочные действия
анальгетиков

Все побочные эффекты любого препарата описа-
ны в инструкции, и перед началом приема очень
важно ознакомиться с ней. Выше всего вероятность
развития побочных реакций возникает у тех пациен-
тов, кто принимает анальгетики часто и по несколь-
ко препаратов одновременно.

Аллергические реакции
Они могут проявиться появ-

лением аллергической сыпи,
отека Квинке и даже анафи-
лактического шока и возмож-
ны, как после однократного
приема, так и на фоне дли-
тельного курса.

Действие на печень
Одна таблетка анальгетика

вряд ли скажется на печени
как-то особенно негативно. Но
комбинации нескольких
анальгетиков при одновре-
менном приеме опасны, рав-
но как и длительный прием
или совмещение лекарств с
алкоголем. Может развиться
лекарственный гепатит, кото-
рый повышает риск развития
острой печеночной недоста-
точности. Необходимо срочно
обратиться к врачу, если кож-
ный покров и склеры вдруг
приобрели желтушный отте-
нок, изменились цвет кала или
мочи, появился кожный зуд и
лихорадка.

Действие на почки
Анальгетики, особенно од-

новременный прием несколь-
ких препаратов, комбинация с

антибиотиками или противо-
вирусными препаратами, мо-
гут стать причиной острой по-
чечной недостаточности. На-
блюдается значительное
уменьшение количества мочи,
вплоть до полного ее отсут-
ствия, внезапное появление
отеков, повышение давления
и боли в пояснице.

Действие на кровь
Нестероидные противовос-

палительные средства могут
быть причиной серьезных
проблем с кроветворением.
Возможно угнетение образо-
вания новых клеток крови,
вплоть до того, что они пере-
стают производиться вообще.
Падает количество тромбо-
цитов, лейкоцитов, иногда
эритроцитов (это может быть
следствием кровотечения).
Однако при появлении кро-
воизлияний, синяков, гемор-
рагических высыпаний на
коже, носового или маточно-
го кровотечения, появлении
сильных болей в горле, высо-
кой лихорадки на фоне при-
ема анальгетиков, обязате-
лен осмотр врача и общий
анализ крови.



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 20 ИЮНЯ 201712 www.latgaleslaiks.lv

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
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пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!
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u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.
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– Соседка сверху за-
топила квартиру, о чем
есть акт ПЖКХ, но ком-
пенсировать убытки она
не стала, а срочно прода-
ла квартиру другим лю-
дям. Куда мне обратить-
ся для расчета нанесен-
ного мне ущерба и с кого
его теперь взыскивать?

– Я посоветовал бы вам
по вопросу расчета обра-
титься в строительную
фирму, специалисты кото-
рой имеют соответствую-
щие полномочия и опыт в
данных делах. Затем
предъявить материаль-
ные претензии к преды-
дущей хозяйке квартиры,
так как ущерб вам причи-
нила именно она. Тот
факт, что она после этого
продала квартиру, уже ни
на что не влияет.

Если ущерб она не ком-
пенсирует добровольно,
то придется требовать
взыскание через суд.

– Я вступаю в наслед-
ство на землю, остав-
ленную бабушкой. Я
уже подала заявление
нотариусу, но нужно по-
дождать определенное
количество времени.
Есть заинтересованное
лицо – покупатель, кото-
рый уже сейчас готов
купить у меня эту землю,

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

но будет ли законной та-
кая сделка?

– В этом случае вы с по-
купателями земли могли
бы заключить договор за-
датка, оговорив в нем ус-
ловия купли-продажи
земли. Затем, после по-
лучения наследственного
удостоверения и закреп-
ления прав собственнос-
ти в земельной книге, зак-
лючить договор купли-
продажи на ваше имя.

– Бывшая жена не раз-
решает толком видеться с
ребенком, причем сама
часто оставляет его одно-
го на длительное время в
квартире. Она не сообщи-
ла мне о смене учебного
заведения, не отвечает на
телефонные звонки. Куда
мне обращаться?

– Несмотря на то, что ре-
бенок проживает с матерью,
все важные решения отно-
сительно развития, воспита-
ния, обучения ребенка ро-
дители должны принимать
сообща. Вы можете обра-
титься с заявлением в сирот-
ский суд и при его посред-
ничестве решать данный
вопрос. Если не получится
решить ситуацию таким
способом, то придется это
делать в судебном порядке.

Подготовил
Сергей Кузнецов.
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ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПРОДАЮТ

l l l l l автомобиль “AUDI
80”, 1992 г.в., в отличном
состоянии, TO до января
2018 года, цена 1000
евро. Тел. 28167664.
l l l l l покрышки МТЗ-820

б/у, 18. 4 R 34 c камерой,
2 штуки – 180 евро. Тел.
26625121.
l l l l l трактор Т-40 АМ,

1984 г., без документов, в
рабочем состоянии –
2000 евро. Тел. 26625121.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l l l l l мотоцикл старый,
запчасти и документы.
Тел. 27802708.

l l l l l Продаю корову на
выбор из трех. Науене.
Тел. 20336088.

ЖИВОТНЫЕ

ХОББИ

l l l l l Скважины. Тел.
26526049.

Налаживают водное
хозяйство в частном
секторе

Эгита Терезе Йонане
В Краславе владельцы частных домов на

ул. Дикю, Студенту и Упес подключились к
проложенной центральной сети водоснабже-
ния и канализации.

«Благодаря проекту по
расширению этих комму-
никаций, который осуще-
ствляет победившая в оп-
росе цен фирма «Preiļu
santehniķis» и краславс-
кое предприятие «Leven»
на финансирование
Краславской краевой
думы, 14 домов уже под-
ключены к канализаци-
онной сети и еще не-

сколько краславчан  со-
бираются это сделать в
текущем году», – сказа-
ла «Латгалес Лайкс» ру-
ководитель отдела разви-
тия Краславской краевой
думы Инара Дзалбе.

Строительные работы
по расширению сети во-
доснабжения и канализа-
ции обойдутся в 56 412
евро. n

Возросли расходы
на проект в Крыжах

Сергей Кузнецов
Расходы на развитие промышленной зоны в

Крыжах возросли до 135 000 евро, в связи с
чем Даугавпилсская городская дума
возьмет кредит в Государственной кассе.
Решение об этом принято на заседании
финансового комитета.

Изначально расходная
часть составляла около
40 000 евро. Расходы уве-
личились из-за измене-
ния цены на разработку
строительного проекта,
сообщила заместитель
департамента развития
города Сабине Шнепсте.
В новой версии проекта

будут учитываться желез-
нодорожные подъездные
пути.

В самоуправлении рас-
считывают, что при благо-
приятном развитии тер-
ртории можно будет вер-
нуть до 85% потраченных
средств через финасиро-
вание фондов ЕС. n

Тариф на мусор будет
повышаться из года в год

Александр Рубе
С 1 июля в Вишкской волости вырастет

тариф на вывоз мусора, и впредь он будет
расти с каждым годом в связи с увеличением
налога на природные ресурсы. На заседа-
нии Даугавпилсской краевой думы депутаты
утвердили план тарифов до 2020 года.

Рост цен на вывоз му-
сора в волости будет про-
ходить постепенно вплоть
до 2020 года, сообщила

исполняющая обязаннос-
ти руководителя волост-
ного управления Илга
Дорофеева.

Стоимость одного кубометра мусора
за фактический вывоз составит:

С 1 июля по 31 декабря 2017 года – 10,65 евро/м3

С 1 января по 31 декабря 2018 года – 12,05 евро/м3

С 1 января по 31 декабря 2019 года – 13,17 евро/м3

С 1 января по 31 декабря 2020 года – 14,15 евро/м3


