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Педагоги получили
заслуженные награды

Александр Рубе
В четверг, 5 октября, в концертном зале Дома Един-

ства состоялось торжественное мероприятие, посвя-
щенное  Дню учителя. По традиции, в этот день управ-
ление образования (УО) Даугавпилса чествует своих
лучших педагогов, а также вручает особые призы
самым молодым преподавателям. В этот раз призеров
оказалось более восьми десятков.

(Окончание на 3-й стр.)

Цветы, улыбки и искреннее
одобрение – таким  оказалось
это событие, которое собрало
около двухсот опытных и начина-
ющих педагогов. Ведущая праз-
дника, руководитель УО Марина
Исупова, не только поддержива-
ла непринужденную атмосферу,
но и рассказывала об актуальных
тенденциях в педагогической

жизни города и страны. Начало
этого учебного года оказалось
очень непростым для препода-
вателей – за лето Министерство
образования и науки разрабо-
тало порядка 14 реформ, кото-
рые необходимо внедрить в са-
мое ближайшее время.

Сергей Усевич и  Инга Савицкая.

Наталия Мицкевич и Наурис Купцов.
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Все школьники
будут питаться
бесплатно

Александр Рубе
Решение о бесплатном

питании для учеников 10-
12 классов было принято
на последнем заседа-
нии финансового коми-
тета Даугавпилсской
городской думы. Таким
образом, теперь в го-
родских школах бес-
платно будут питаться
абсолютно все ученики.

По подсчетам руководите-
ля финансового отдела думы
Эдите Упениеце, для реали-
зации этой идеи до конца де-
кабря потребуется около
60 000 евро. Но дополнитель-
ного финансирования из го-
родского бюджета на данные
цели не потребуется – эта
сумма будет получена за
счет сэкономленных средств
муниципальной программы
по обеспечению школьников
бесплатным питанием (эко-
номия 60-70 тыс. евро).

Управление образования не
видит никаких преград для
осуществления этого решения
– полноценный переход на
полное питание всех школь-
ников должен состояться до
1 ноября. Для этого в отдель-
ных школах будет вводиться
специальная перемена для
старшеклассников. Фирмы по
обеспечению питания также
готовы к более плотному гра-
фику работы.  n

Прогноз погоды
Вся рабочая неделя будет дождливой, сви-

детельствуют прогнозы lsm.lv.
До пятницы над Латвией будут проходить цик-

лоны, которые и определят дождливую погоду –
каждый день в одном из регионов страны будет
идти дождь, иногда ливень. Ветер будет дуть, в
основном, западный, иногда с порывами до
10-15 м/с. Ночами возможен густой туман.

Температурный режим сохранится без осо-
бых изменений. Ночью воздух остынет до
+3..+8 градусов, местами до 0..+2 градусов,
днем температура будет колебаться в преде-
лах +7..+13 градусов.
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Чествовали учителей
Даугавпилсского края

´Дети столетияª ñ подарки
новорожденным в 2018 году

Ремонт канализации в центре города
подходит к концу

Повысят зарплаты школьных
директоров и их замов

Александр Рубе
Благодаря пересмотру целевых дотаций из

госбюджета, Министерство образования и
науки решило увеличить заработную плату
директорам латвийских школ и дошкольных
заведений, а также их заместителям. Фор-
мальное согласие на это на местном уровне
было одобрено депутатами на заседании
Финансового комитета Даугавпилсской думы.

Отопление в крае
подключают постепенно

Диния Емельянова
Подключение к центральному отоплению в

многоквартирных домах и учреждениях Даугав-
пилсского края происходит постепенно. «Все
зависит от самих жителей, если они напишут
заявление о том, что хотят, чтобы подключили
отопление, тогда так и будет сделано», – на
пресс-конференции пояснила председатель
Даугавпилсской краевой думы Янина Ялинская.
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Заработная плата ди-
ректоров и их замов на-
прямую зависит от коли-
чества учеников в учеб-
ном заведении, поэтому
для некоторых руководи-
телей эта прибавка может
оказаться существенной.
Со своей стороны само-
управление города поста-
вило перед управлением
образования лишь одно
ограничение – этот «бо-
нус» не может превышать
100 евро. Поскольку за-
работная плата замести-
телей составляет 80% от
зарплаты директора, их

также ожидает приятная
надбавка.

Руководитель УО Мари-
на Исупова, комментируя
эти поправки, особенно от-
мечает тот факт, что дирек-
тора детских садов Даугав-
пилса наконец-то смогут
получить адекватную зара-
ботную плату. «Управлять
дошкольным учебным заве-
дением – это очень слож-
ный труд. Я искренне рада
за эти преобразования,
ведь до этого наши руково-
дители получали чуть ли не
меньше всех в Латвии», –
рассказала М. Исупова. n

Пока получена одна жа-
лоба на холодные помеще-
ния – в Ницгальском детс-
ком саду “Sprīdītis». Про-
блема была решена, здесь
установили дополнитель-
ный электрообогреватель.
В целом, подключение к
отоплению в волостях про-
исходит, руководствуясь по-
желаниями жителей. На-
пример, отопление под-
ключено в Свенте. Замес-
титель председателя Арвид
Куцинс добавляет – если
заморозков еще не было, и
температура не ниже 7-8C,
во многих местах подклю-
чение не требуется. «Пуга-

ют неясные прогнозы на
зиму, либо холод -30C,
либо много снега. Трудно
сказать, к чему готовиться»,
акцентирует А. Куцинс.

Объемные ремонтные
работы систем теплоснаб-
жения этим летом в крае
еще не проходили, более
мелкие работы провели
управления отдельных во-
лостей в границах своих
возможностей.

Проблемы есть в Свен-
те, Ницгале, для их устра-
нения уже написаны про-
екты, но работы смогут на-
чаться только после этого
отопительного сезона.  n

Ирена Булаша.

Диния Емельянова
7 октября в центре культуры «Vārpa» Даугавпилсская краевая дума

поздравила 76 педагогов в честь их профессионального праздника.
Вместе с учителями, в этом году чествовали также и бывшего руково-
дителя управления образования Ирену Булашу, которая отработала
на этой должности почти 30 лет.

Как информирует до-
машняя интернет-страни-
ца края, награждены но-
вые педагоги, стипендиа-
ты, учителя, которые отра-
ботали в профессии 10,
20, 30 и 40 лет, и четыре
учителя, которые в этом
году отправились на зас-
луженный отдых. Стипен-
дии, или пособия стимуля-
ции качества труда в раз-
мере 250 евро, присужде-
ны 43 лучшим педагогам.

В этом году в краевых
школах трудовые будни
начали три педагога –
учительница истории и
социальных наук Зем-

гальской средней школы,
преподавательница игры
на пианино Шпогской
школы музыки и искусств,
и учительница начальных
классов Калупской ос-
новной школы. На пен-
сию, в свою очередь,
ушли четыре учителя. По-
здравляя педагогов,
председатель думы Яни-
на Ялинска напомнила,
что представители само-
управления мнения сво-
их школ об ожидаемых
реформах защищают на
переговорах и дискусси-
ях с Министерством обра-
зования и науки. Она от-
метила: «Школьная сеть
в крае приведена в поря-
док, знающий педагоги-
ческий состав, професси-
ональная администра-
ция, не хватает лишь де-
тей».  n

Александр Рубе
На последнем заседании Комитета по

образованию и культуре городского самоуп-
равления было принято решение о включении
Даугавпилса в общелатвийский проект «Дети
столетия», организованный обществом «Ремес-
леннический дом Нигесте». Главная цель этого
проекта – сделать приятный подарок каждо-
му новорожденному в 2018 году, тем самым
укрепляя его принадлежность к Латвии.

Символически этот по-
дарок можно считать сво-
его рода инвестицией в
будущее страны, посколь-
ку всем младенцам, по-
явившимся на свет в сле-
дующем году, будет вру-
чена дубовая коробочка с
серебряной монетой внут-

ри, а также письмо от
Президента Латвии. Се-
бестоимость одного пода-
рочного комплекта соста-
вит 10,45 евро, а всего та-
ких презентов для Даугав-
пилса нужно будет заго-
товить около 900 – имен-
но такое число новых

граждан, согласно демог-
рафам, может появиться
в Даугавпилсе в год сто-
летия страны. Таким обра-
зом, общий объем расхо-
дов для самоуправления
составит 9405 евро.

Возможно, что далеко
не все самоуправления

будут готовы принять уча-
стие в этом проекте, од-
нако большинство боль-
ших городов и краев Лат-
вии уже дали свое одоб-
рение. Больше информа-
ции о «Детях столетия»
можно узнать на сайте
www.nigeste.net. n

С 9 по 15 октября в центре Даугавпилса проводится второй, завер-
шающий этап работ по реновации канализационного коллектора на
улицах Гимназияс, Парадес и Циетокшня. Для быстрого выполнения
всех задач специалисты датской компании «Per Aarsleff A/S» будут
работать с 9:00 до 22:00 вечера.

Во время проведения
работ будет изменена
организация движения и
стоянки автотранспорта
в центре города: с 9 по 10
октября – ул.Гимназияс (от
ул.Саулес до ул.Ригас), с
11 по 12 октября – ул.Гим-
назияс (от ул.Парадес до
ул. Ригас), с 13 по 14 ок-
тября – ул.Парадес (от ул.
Циетокшня до ул. Гимна-
зияс) и 15 октября – ул.
Циетокшня (от ул. Саулес
до ул. Парадес). Более

подробную информацию
об изменении схемы дви-
жения можно найти на
сайте www.daugavpils.lv.
Тел. для справок – 654
24251, 20229913.

SIA «Daugavpils ūdens»
приносит извинения за
возможные неудобства и
акцентирует внимание го-
рожан на важность данной
реновации – система лив-
невой канализации нахо-
диться в плохом состоянии,
поскольку эксплуатирует-
ся без ремонта уже на про-
тяжении 50 лет. Работы не-
обходимы для защиты от
затопления центральных
улиц в случае сильных про-
ливных дождей.  nФ
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Поздравят лауреатов
конкурса ´Saimnieks 2017ª

13 октября, в 18.00, в центре культуры «Vārpa»
будут награждены лауреаты конкурса
«Saimnieks 2017». Им вручат Похвальные
грамоты и награды.

Конкурс, который про-
водит Даугавпилсская
краевая дума и Латвийс-
кий центр консультаций и
образования, организует-
ся с целью определить са-
мый высокий вклад в раз-
витие крестьянского хо-
зяйства в Даугавпилсском
крае. В этом году на кон-
курс подано12 заявок о
претендентах из Свенте,

Калкун, Демене, Скруда-
лиены, Салиены, Таборс-
кой и Вабольской волос-
тей. На конкурс заявлено
несколько номинаций:
«Хозяйство года», «Биоло-
гическое хозяйство»,
«Предприятие года в до-
машнем производстве»,
«Семья в деревне», «Про-
ект года LEADER в мест-
ной группе действий». n
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Однако, судя по на-
строю учителей и управ-
ления образования, и
эта задача окажется им
по плечу.

Одним из самых важ-
ных моментов этого ме-
роприятия оказалось
награждение победите-
лей конкурса «Молодой
учитель Даугавпилса
2017»,  проводимого
«Swedbank». В финал
конкурса удалось про-
биться четырем моло-
дым педагогам, каждый
из которых старается
внести в учебный про-
цесс творческое разно-
образие и современные
методы обучения. В ре-
зультате преподаватель
начальных классов 16-й
средней школы Наталия
Мицкевич и учитель анг-
лийского языка Русской
средней школы-лицея
Сергей Усевич получили
поощрительные призы
УО, а  преподаватель
истории, социальных
наук и экономики 3-й
средней школы Наурис
Купцов и педагог 9-го
специального дошколь-
ного учебного заведе-
ния Инга Савицкая ста-
ли лауреатами конкур-
са, получив по 150 евро
в качестве денежной
премии.

«Приятно осознавать
то, как много профес-
сионалов работает в на-
шем городе, – отмети-
ла Марина Исупова. –
Однако, дорогие колле-
ги, с дефицитом мужчин
в школах нужно что-то
делать. Учителя-мужчи-
ны должны иметь перс-
пективы и возможность
обеспечить свои семьи.
Министерству образо-
вания точно стоит заду-
маться об этой насущ-
ной проблеме».   n

Педагоги получили
заслуженные награды

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Награждается педагог 20-го детсада
Светлана Лищинская.

За подготовку к олимпиадам награждается учитель
физики 13-ой средней школы Юрий Костюкевич.

Награду получает заместитель директора
Русского лицея Олег Боярун.
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Олег Шапошников: оперу
создать, ЦЛК реформировать

Александр Рубе
5 октября на заседании комитета по вопросам образования и куль-

туры был заслушан информационный доклад директора
Даугавпилсского театра Олега Шапошникова. Он выступил сразу с
двумя предложениями. Руководитель считает необходимым ограни-
чить функции Центра латышской культуры и создать на базе театра
настоящую оперу.

О. Шапошников впер-
вые выступал с трибуны
самоуправления, однако
это не помешало ему вы-
делить сразу несколько
ключевых проблем Дома
Единства. По мнению ре-
жиссера, ЦЛК выполняет
чрезвычайно большой
объем функций: охозяй-
ствование недвижимости,
организация мероприя-
тий в Доме Единства и в
городе, содержание про-
фессиональных коллек-
тивов, а также коллекти-
вов самодеятельности и
кружков.

«Я бы сравнил нынеш-
нюю деятельность ЦЛК с
этаким фельдшерско-
акушерским пунктом, –
отметил директор театра.
– Я говорю об этом не в
негативном смысле. Про-
сто они выполняют чрез-
вычайно большое количе-
ство задач, что не может
не влиять на их профес-
сиональную отдачу».

Предложение О. Ша-
пошникова заключается в
том, чтобы разделить вто-
ростепенные функции
ЦЛК между разными го-
родскими учреждениями.
Например, хозяйствен-
ной деятельностью Дома
Единства стоит занимать-
ся соответствующему
оператору, а проведени-
ем городских мероприя-
тий – управлению культу-
ры Даугавпилсской горду-
мы. Между тем, руководи-
тель центра Регина Осма-
не с этим предложением
не согласна, и считает
работу ЦКЛ успешной и
продуктивной.

«К сожалению, меня на
это обсуждение никто не
позвал, - прокомментиро-
вала позже Р. Османе. –
Но все это выглядит очень
несерьезно. Театр – это

общество с ограниченной
ответственностью, кото-
рое работает под эгидой
государства (Министер-
ства культуры), а ЦЛК –
учреждение самоуправ-
ления. Мы работаем в
рамках нашего положе-
ния и обязательств перед
думой. Зачем все это
смешивать в одном котле
– мне не понятно».

Вторая идея режиссера
заключается в создании в
Даугавпилсе полноцен-
ной оперы, которая может
появиться уже в 2019 году.
Тем самым О. Шапошни-
ков надееться поддер-
жать музыкантов Дома
Единства, поставив их на
постоянный оклад, благо-
даря чему им не нужно
будет думать о подработ-
ках на стороне. Городская
опера может стать новым
привлекательным про-
дуктом для местных и ино-
странных туристов, ведь
этот вид творчества, в от-
личие от театральных по-
становок, не зависит от
языка произведения.

Эту амбициозную идею
Олег Шапошников под-

крепил актуальной стати-
стикой – за 6 последних
лет доходы Даугавпилсс-
кого театра выросли с
95 000 евро до 200 000
евро, а количество посе-
тителей – с 18 до 28 тысяч
человек. Сегодня средняя
наполняемость зала со-
ставляет 83%, тогда как в
2011 году – лишь 45%.

Депутаты восприняли
эти предложения положи-
тельно, а Айвар Здановс-
кий предложил свою кан-
дидатуру в качестве руко-
водителя рабочей группы
по вопросу создания опе-
ры.

По подсчетам директо-
ра театра, на существова-
ние в городе оперы по-
требуется финансирова-
ние в размере около
100 000 евро в год.  n
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Больница будет модернизироваться
и предлагать новые услуги

Эгита Терезе Йонане
 Даугавпилсская регио-

нальная больница полу-
чит финансирование от ЕС
в размере более, чем 7
млн. евро.  Члены правле-
ния ДРБ Илона Скринда  и
Рейнис Йокстс (на сним-
ке) в разговоре с «Латга-
лес Лайкс» отметили, что
уже в следующем году
начнутся самые крупные
строительные работы и
работы по установке
оборудования. Также
жители Латгалии получат
новые услуги.

– В соответствии с решени-
ем учредителей, больницей
руководят два члена правле-
ния. Как вы распределили обя-
занности?

Илона Скринда (И. С.): Мои
сферы ответственности – это
лечение, руководство каче-
ством, медицина катастроф,
эпидемиологический надзор,
персонал, делопроизводство,
противокорупционные мероп-
риятия, бухгалтерия и закупки,
медицинская статистика.

Рейнис Йокстс (Р. Й): я заве-
дую хозяйственной частью, тех-
нологическим обеспечением,
исполнением договоров с На-
циональной службой здоровья,
контролирую изменения вне-
шних нормативных документов,
занимаюсь гражданскими воп-
росами, также вопросами на-
уки и образования, охраной
труда и защитой данных, обес-
печением IT, а также электрон-
ной системой e-veselība.

Несмотря на то, что у каждо-
го из нас свои сферы компетен-
ции, решения мы принимаем
вместе.

– Хватит ли больнице квот,
чтобы закончить этот год без
переработок?

Р. Й.:  Если говорить об амбу-
латорных услугах, сразу хочу
сказать, что в договоре Нацио-
нальной службы здоровья и
больницы услуг стало больше.
Финансирования достаточно,
чтобы предоставить большое
количество услуг здравоохране-
ния, хотя существуют услуги с
дефицитом финансирования.
Например, услуги инвазивной
кардиологии, куда очередь па-
циентов образовалась вплоть до
начала 2018 года. Очереди па-
циентов создаются не только из-
за переработок, а также и пото-
му, что не хватает специалистов.

На этом был сделан акцент в
сообщении Министерства здра-
воохранения о сокращении оче-
редей в сфере амбулаторного
здравоохранения. На этой неде-
ле с ним был ознакомлен Каби-
нет Министров. К тому же, паци-
ентов становится больше. На-
пример,  очень загружен трав-
матолог, так как операций по
эндопротезированию, которые
оплачивает государство, а не
пациент, становится больше.
Поэтому врач физически не мо-
жет работать в поликлинике,
хотя спрос большой. Говоря о
стационаре, больница каждый
год предоставляет больше услуг,
чем доступно государственному
финансированию. Это пример-
но 2000 пациентов сверх огово-
ренного в договоре числа.

И. С.: Благодаря Даугавпилс-
ской думе, которая финансиру-
ет резидентуру, выплачивает
стипендии по государственным
бюджетным программам и
предоставляет квартиры, боль-
ница уже привлекла 36 рези-
дентов. Они, в основном, помо-
гают дежурным врачам. Еще в
этом году заключим договоры
с семью резидентами.

– Какие услуги доступны
без очереди?

Р. Й.: В течение пяти дней
можно получить многие амбу-
латорные услуги в больничной
поликлинике, также в данный

момент доступны услуги днев-
ного стационара, например, хи-
рургические. Пациенты могут
обратиться за помощью в онко-
логическое отделение, где ди-
агностика будет быстрой и ле-
чение начато своевременно.

Больница с помощью поддер-
жки учредителей (самоуправ-
лений) за последние 2– 3 года
приобрела современное обо-
рудование, например, ультра-
сонограф, оборудование для
гемодиализа, также мы модер-
низируем лабораторию пуль-
монологии (центр легочных за-
болеваний). В этом году Евро-
пейский региональный фонд
развития присудил ДРБ более
чем 7,6 млн. евро.

— Куда вложите эти деньги?
Р. Й.: В проекте предусмот-

рены строительные мероприя-
тия и мероприятия модерниза-
ции в онкологии, кардиологии,
также ряд усовершенствований
планируется в родильном отде-
лении.

И. С.: В соответствии с разде-
лом по строительству, улучшим
помещения, или среду как для
врачей, так и для пациентов.
Позже наполним эти помеще-
ния новым содержанием – до-
рогим, качественным оборудо-
ванием. Уже в этом году приоб-
ретем новое программное
обеспечение и оборудование,
которое будет способствовать

доступности электронной услу-
ги e-veselība с 1 января.

Р. Й.: – Благодаря этому про-
екту ДРБ станет еще современ-
нее и предложит новые услуги.
Переоборудуем приемное от-
деление, так как там на данный
момент помещение мало как
для посетителей, так и для ме-
диков. Мы закупим новые анги-
ографы (оборудование для об-
следования кровеносных сосу-
дов), которое уничтожает тром-
бы. Эта услуга будет доступна
круглосуточно. Заботясь о здо-
ровье матери и ребенка, в ро-
дильном отделении создадим
перинатальный центр. Также
новую современную аппарату-
ру по диагностике установят и в
онкологическом отделении.
Большие инвестиции поступят в
следующем году. Когда поста-
вим новое оборудование, улуч-
шим качество услуг и предло-
жим новые методы диагностики
и лечения. Но хочу отметить, что
пациентов лечит врач. В боль-
нице 2 года назад появился но-
вый врач уролог, и он начал про-
водить такие операции, каких
Даугавпилсская больница не
проводила десятки лет.

– Вы сотрудничаете с не-
большими больницами?

Р.Й.: У нас очень хорошее со-
трудничество с Краславской
больницей, в том числе в про-
екте реформы системы здраво-

охранения. Краславские врачи
консультируют и лечат наших
пациентов, а даугавпилсские
доктора являются частыми гос-
тями в Краславе.

– Как оцениваете сообще-
ние от Министерства здраво-
охранения о присоединении
Даугавпилсской психоневро-
логической больницы к ДРБ?

Р. Й.: Об этом было сказано
на выездном заседании Каби-
нета Министров в Даугавпилсе
в мае этого года. С того момен-
та ничего не происходит.

– Учреждения здравоохра-
нения каждый год напомина-
ют, что жители остаются дол-
жны больницам тысячи. Как
вы боретесь с этими долгами?

И. С.: К сожалению, у нас есть
несколько пациентов, долг ко-
торых превышает уже 1000
евро. Они, по большей части,
принадлежат к группе риска.
Но, если пациент попадает в
больницу с заболеванием, ко-
торое угрожает жизни, тогда он
должен получить эту неотлож-
ную помощь.

Р. Й.: У нас много должников,
которые ушли домой, не запла-
тив. Чтобы вернуть долги, мы
сотрудничаем с взыскателями
долгов. Если пациенты не оп-
лачивают услугу, больница ос-
тается без денег, которые мож-
но было бы вложить в ремонт
или улучшение среды.

– Насколько оперативно вы
реагируете на жалобы пациен-
тов?

Р. Й.: Мы открыты для диалога,
разговора. Любой пациент мо-
жет обратиться к администрации
с предложением или критикой.

И. С.: Несколько лет назад
пациентов не удовлетворяла
работа родильного отделения.
Но, благодаря Ивете Лиепе, это
отделение работает очень хо-
рошо. Приезжают мамы и из
отдаленных регионов Латга-
лии. Мы слышим много слов
благодарности.

Р. Й.: Большая часть пациен-
тов хорошо оценивает услуги,
финансируемые самоуправле-
нием, которые они получают
бесплатно. Например, одна из
учредителей больницы, Даугав-
пилсская дума, создала более
10 видов пособий, чтобы по-
крыть расходы по здравоохра-
нению. И мы также благодарим
самоуправления за стипендии
для резидентов, предоставле-
ние финансирования на обору-
дование.    n
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Даугавпилсская крепость получила престижную награду
Александр Рубе
В конце сентября Даугавпилсская крепость стала

лауреатом престижного конкурса генерального сек-
ретариата Европейского Парламента в номинации
«Лучший ландшафт». Культурный объект сумел пройти
сложный национальный и европейский отбор благода-
ря непрестанной работе энтузиастов по улучшению
деградированной среды.

Заявка на этот  конкурс
была подана Даугавпилсс-
ким самоуправлением еще в
2016 году, после чего крепо-
сти предстояло обойти во-

семь конкурсантов из Лат-
вии, а позже еще 13 участ-
ников из Европы. Среди уча-
стников были представлены
проекты по регенерации та-

ких  важных исторических
мест как Аллея храмов (Си-
цилия, Италия) и область Га-
лиции в Испании.

Как отметил сотрудник де-
партамента развития Даугав-
пилсской городской думы
Артем Махлин, сама награда
носит скорее символический,
чем практический характер.
Тем не менее, это еще один
важный шаг на пути популя-
ризации Даугавпилсской
крепости в Европе.  nФ
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Деревянный Даугавпилс –
безразличие к культуре

Всех заинтересованных
лиц ожидали три презен-
тации: доклад представи-
телей самоуправления о
нынешнем состоянии де-
ревянных домов в городе,
лекция титулованного ар-
хитектора Петериса
Блумса об отношении к
деревянному зодчеству и
выступление архитекто-
ра, преподавателя РТУ
Илмара Дирвейка о со-
хранении деревянного
наследия в стране. После
этого все желающие мог-
ли участвовать в дискус-

сии об актуальных про-
блемах старой архитекту-
ры в Даугавпилсе.

Первая презентация
была подготовлена заме-
стителем главного худож-
ника города Лигой Чиб-
ле и ландшафтным архи-
тектором Анной Семено-
вой. Пригласив гостей в
своеобразный экскурс по
истории Даугавпилса,
они не только акцентиро-
вали наиболее примеча-
тельные примеры дере-
вянной архитектуры, но  и
отдельные ее элементы

– окна, ворота и украше-
ния. А.Семенова также
поделилась один инте-
ресным «цифровым от-
крытием» – сравнивать
деревянные дома Дау-
гавпилса до и после ре-
монта можно при помо-
щи бесплатного онлайн-
сервиса Google Maps.
Дело в том, что снимки
почти всех уголков горо-
да, сделанные корпора-
цией, чаще всего датиру-
ются 2012-2013 годами,
поэтому их можно ис-
пользовать для сверки с

нынешним состоянием
деревянных построек.

Продолжительная лек-
ция Петериса Блумса
была очень познаватель-
ной и даже нравоучитель-
ной. Сам архитектор при-
знался, что все еще про-
должает изучать местное
зодчество, однако уже
сделал несколько инте-
ресных открытий. Напри-
мер, он констатировал,
что, вопреки распростра-
ненному мнению, храм
Св. Александра Невского
все же был построен с ис-
пользованием гвоздей.
При этом П. Блумс счита-
ет идею переноса этой
церкви в Даугавпилсскую
крепость более, чем ра-
зумной. Также архитектор

Александр Рубе
2 октября в Даугавпилсской средней школе дизайна и искусств

«Саулес» состоялось мероприятие, посвященное Всемирному дню
архитектуры. Главной темой этого события стала деревянная архитек-
тура Даугавпилса, Лаггалии и Латвии в целом.

Архитектор ландшафта департамента строительства
и городского планирования Анна Семенова.

Лауреат «Большого приза стройиндустрии
2017» архитектор Петерис Блумс.
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продемонстрировал ста-
рые цветные фотографии
Сергея Прокудина-Горс-
кого, на которых видна
панорама города и крыш.
Старая кровля города, по
его мнению, имела осо-
бую «успокаивающую»
гармонию, создаваемую
как за счет формы, так и
за счет цвета. Многие по-
стройки в Даугавпилсе
некогда имели крыши
светло-зеленого цвета.

«Деградация и уничи-
жительное отношение к
старым постройкам будет
продолжатся до тех пор,
пока город не начнет осоз-
навать свои ценности,
свои сильные стороны, –
отметил Петерис Блумс. –
Это происходит не сразу,

но во многих частях Лат-
вии такая тенденция уже
наметилась. Самым инте-
ресным в этом отношении
стоит считать пример Кул-
диги».

Мероприятие в школе
«Саулес» было несколько
омрачено известием о
том, что деревянный дом
на улице Станиславского
в Межциемсе перестраи-
вается без сохранения его
уникальных элементов
архитектуры (этот дом
также был показан в пре-
зентации думы). Поэтому
дискуссия, последовав-
шая за выступлениями, в
первую очередь касалась
отношения горожан к сво-
ему культурному окруже-
нию.

«Очень обидно, что о
сохранении деревянной
архитектуры говорят вез-
де, но только не в Даугав-
пилсе, – посетовала уча-
стница мероприятия, ак-
тивистка Межциемса Ире-
на Войтане. – Дома пере-
страиваются, их элементы
заменяют кирпичами и
газобетоном. Это настоя-
щее варварство».

И. Войтане считает, что
необходимо сохранить
отдельные фрагментыв
тех деревянный зданий,
которые подвергаются
разрушению или пере-
стройке. По ее мнению,
в городе необходимо
создать музей-хранили-
ще для подобных объек-
тов.  n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

????? Когда срубят дерево?
– Когда срубят сухое дерево по улице Лиепаяс, 26

в Даугавпилсе? – спрашивает Сергей.

Отвечает старший лесничий Даугавпилсского пред-
приятия самоуправления «Управление коммунально-
го хозяйства» Александр Кампан:

– Дерево по улице Лиепаяс, 26 хотел срубить один
из жителей этого микрорайона. Мы 16 августа получи-
ли письмо от жильцов с требованием спилить дерево,
но, осмотрев его, пришли к выводу, что дерево не опас-
но. Если дерево в следующем году не восстановит силы,
поручим его спилить. То есть, решение примем в 2018
году.

????? Мята мешает
– Каким образом в саду можно уничтожить джун-

гли мяты? – спрашивает Вера
Отвечает эксперт по растениеводству Латвийского

центра сельскохозяйственных консультаций и образо-
вания Марис Нарвилс:

– Чтобы остановить разрастание мяты, необходимо оп-
ределить, какую часть плантации подразумевается оста-
вить, остальное выкапывают. Затем оставленные ростки
мяты отделяют металлической пластиной, либо куском
пластика, который зарывают в землю на глубину двух шты-
ков лопаты. Таким образом, мята больше не будет разра-
статься. Так  как многие люди с удовольствием пьют мят-
ный чай, перед тем, как выкапывать, советую пригласить
друзей, знакомых, чтобы поделиться выкопанной мятой.

????? Курению ñ нет!
– Как бросить курить? – поступил звонок в редак-

цию.
Отвечает ИС:
– В Латвии действует консультативный телефон «По

вопросам зависимостей» 67037333 (в рабочие дни).

????? Работа молодежи
    в Илуксте

– Может ли «Латгалес Лайкс» рассказать о работе
Ласмы Покшане и молодежных мероприятиях в
Илукстском крае? Необходимо рекламировать не
только пенсионеров, но и молодежь,– предложила
анонимная жительница из Илуксте

Отвечает ИС:
Репортер «Латгалес Лайкс» напишет более развер-

нутую статью о мероприятиях молодежи, проектах.

????? Приз для земляков
– Может ли самоуправление Даугавпилсского края

накануне празднования столетия Латвии объявить
конкурс выдающихся жителей края, на котором  пре-
тендентов будут выдвигать только жители, а лауреа-
ты получат особый приз к столетию Латвии?

Отвечает исполнительный директор самоуправления
Даугавпилсского края Ванда Кезик:

– Предложение интересное. Мы рассмотрим его на
комиссии по награждениям самоуправления Даугав-
пилсского края.

????? Вечер выпускников
– Устраивает ли Даугавпилсская государственная

гимназия вечер выпускников? Прочитала в газете
«Латгалес Лайкс», что гимназия переехала в поме-
щения Даугавпилсского университета. Значит, вечер
встречи выпускников запланирован там? У моего
класса юбилейный год, школу закончили 30 лет на-
зад, – спрашивает Анна.

Отвечает директор Даугавпилсской государственной
гимназии Гунта Малниеце:

– Торжественную часть проведем в ДУ, и об этом бу-
дет сообщено заранее. В свою очередь, выпускникам
вечер встречи надо планировать вне ДУ и гимназии.

????? В парке спасают деревья
– В парке Дубровина появились интересные кон-

струкции, которые подпирают ствол дерева, чтобы
оно не сломалось. Будут ли такие конструкции во
всех парках? – спрашивает Вита.

Отвечает руководитель управления коммунального
хозяйства Айвар Пуданс:

– Так как это дерево приглянулось детям (им нра-
вится на городских праздниках туда забираться), ре-
шили его спасти специальной опорной конструкцией.
Если надо будет спасать другие деревья, которые еще
зеленеют и не угрожают человеческой жизни, мы так и
сделаем. Это известная в мире практика.

????? Как зарегистрироваться
   в пансионате?

– Так как  у меня уже преклонный возраст, начи-
наю задумываться о том, чтобы встретить старость в
пансионе или пансионате. Прочитала в «Латгалес
Лайкс», что в Двиете есть  пансион «Mūsmājas
Dižkoks». Как я могу туда записаться? – спрашивает
Альма.

Отвечает руководитель Двиетского волостного уп-
равления Ивета Плоне:

– Вы в пансион можете записаться по телефону
26180544 или  28360939 (в рабочие дни) или же,  посе-
тив пансион, но просьба позвонить заранее.

????? О тарифах доставки
– Почему «Latvijas pasts» увеличила тариф за до-

ставку пенсии на дом? – спрашивает Сергей.

Отвечает руководитель по связям «Latvijas pasts» Гун-
дега Варпа:

– Предприятие «Latvijas pasts» в этом году выигра-
ла публичную закупку Государственного агентства
социального  страхования (ГАСС) на право с 1 янва-
ря 2018 года по 31 декабря 2022 года обеспечивать
доставку государственных пособий, пенсий или воз-
награждений по месту жительства клиента. Чтобы
выполнить условия ГАСС, в конкурсе публичной за-
купки предложили цену доставки 2,39 евро, которая
соответствует реальным расходам «Latvijas pasts».
Соответственно, с 1 января тариф доставки «Latvijas
pasts» составит 2,39 евро, и это на 0,64 цента доро-
же, нежели нынешняя цена 1,74 евро, которая не
менялась с 2008 года.

????? Налоговая поддержка
– Если объявлена неплатежеспособность, могу ли

подать заявку в Службу государственных доходов
(СГД), – спрашивает Анатоль.

Отвечает специалист по связям с общественностью
СГД Эвита Тейце-Мамай:

– Мероприятия поддержки по налогам СГД – по-
крытие просроченных платежей и штрафов – не
предоставляются тем, которых суд признал непла-
тежеспособными, и которые внесены в список лиц
риска, или список адресов риска. Больше можно
узнать, позвонив по телефону 6712000 (в рабочие
дни).
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ЛАТВИЯ ЗА НЕДЕЛЮ:
ОБЗОР СОБЫТИЙ

????? Новая автобусная
   остановка

– Могла бы Даугавпилсская гордума ввести но-
вую автобусную остановку на улице Елгавас, 1? В
этом районе много производств, где работает сотни
жителей. Но, чтобы попасть на работу, им приходит-
ся выходить на автобусной остановке до железной
дороги, или за дорогой, поэтому приходится далеко
идти пешком, – спрашивает Хелена.

Отвечает заместитель председателя Даугавпилсской
гордумы Игорь Прелатов:

– Жители это предложение изложили в письме. Воп-
рос будет рассмотрен на транспортной комиссии.

????? Детский сад
    зовет в гости

– Почему педагоги илукстского дошкольного учреж-
дения «Zvaniņš» говорят с детьми на русском языке?
Мальчик, которому 5 лет, посещает это учреждение, и
дома не говорит по-латышски? – спрашивает Ирма.

Отвечает директор дошкольного учреждения
«Zvaniņš» Инга Строде:

– Любезно прошу госпожу Ирму прийти в гости, по-
участвовать в работе группы и самой убедиться, что
занятия проходят только на латышском языке.

????? Кино в Свенте
– Снимают ли в Свентском поместье кино? На вы-

ходных ездил к родственникам, и видел, что в парке
и у поместья прохаживаются люди, одетые в старин-
ные наряды? –  спрашивает Николай.

Отвечает гид  Ирена Войтане:
– Гостиница «Sventes muiža» организует театрализо-

ванные экскурсии, которые ведет придворная дама (в
роль вживается гид). Экскурсанты, если хотят, могут
надеть старинные платья.

????? Льготы
   для животноводов

Министерство земледелия информирует, что пра-
вительство внесло поправки в законодательство о
том, что в хозяйствах мясного животноводства, ко-
торые не подали заявки на получение статуса по раз-
ведению в хозяйстве породистых сельскохозяй-
ственных животных, проверку хозяйственных дан-
ных могут получить, используя не только верифици-
рованные весы, но и мерные ленты.

????? Информация
   для владельцев лесов

Министерство земледелия информирует, что пра-
вительство поддержало частичное погашение про-
центов по кредиту также кооперативным сообще-
ствам, предоставляющим лесохозяйственные услу-
ги. Поддержка предусмотрена только для тех коо-
перативов, у которых кратковременная  ссуда.

????? Обучение
    для автоводителей

Дирекция безопасности дорожного движения на
этой неделе, с 9 по 13 октября в Риге, на Бикиеирни-
екской трассе, будет проводить бесплатную кампа-
нию для автоводителей «Покажи себя в другом мес-
те, а не на дороге». Обучение включает в себя теоре-
тические и практические знания. Водитель, освоив
два практических задания и совершив поездку на
время, сможет убедиться в своих навыках езды. Что-
бы участвовать в обучении, надо записаться зара-
нее, позвонив по телефону 25714991.

Текст и фото Эгиты Терезе Йонане.

Предупреждение для пиротехников
На прошлой неделе, в четверг, в одном из частных домов

в Саулкрасты произошел взрыв, в результате которого зда-
ние было разрушено, и погибли 5 человек, в том числе
несовершеннолетний, а также известный в Латвии специа-
лист по пиротехнике Илмар Аболиньш. В разрушенном
доме хранились и простые, и профессиональные единицы
пиротехники, что и стало причиной трагедии.

Это происшествие заставило пиротехников задуматься
о безопасности. Руководитель Ассоциации профессиональ-
ных латвийских пиротехников и продавцов пиротехники,
Алдис Зарбергс заявил, что профессиональные единицы
пиротехники можно хранить только на лицензированном
складе, а не в частном доме. По его мнению, эта трагедия
заставит больше задуматься о безопасности пиротехники.

Трагедия в бассейне
Еще один трагический случай произошел в среду в Вентс-

пилсе, где на занятиях по плаванию в бассейне утонул четы-
рехлетний мальчик. Ребенку на месте была оказана первая
медицинская помощь, и вызван экипаж медиков,  но спасти
его жизнь не удалось. По поводу случившегося начат уголов-
ный процесс и проходит следствие. Известно, что маленький
плавательный бассейн специально предусмотрен для обу-
чения плаванию детей. Занятиями руководил профессио-
нальный и опытный тренер. Вентспилское самоуправление
создало комиссию, чтобы выяснить возможные причины тра-
гедии, и ответственность должностных лиц.

Объединились в общем диктанте
В субботу прошел 3-й мировой диктант по латышскому

языку, который писали примерно 600 человек в интерне-
те и 250 на месте. Результаты диктанта станут известны в
течение месяца. Участники, получившие наилучший ре-
зультат, будут награждены книгами и билетами в театр.
На месте диктант можно было писать в Риге, Вентспил-
се, Лиепае, Валмиере, Даугавпилсе, Екабпилсе и Ре-
зекне, а также в сети, на своих компьютерах. Диктант во
всех городах и странах проходил одновременно, и его
можно было подписывать своим именем, или анонимно.
Свою улучшенную работу каждый участник получит ин-
дивидуально, и оценки не будут выставляться. Текст дик-
танта в этом году создавал писатель Нил Сакс.

Средние школы планируют перейти
только на латышский язык

К  2020/2021 учебному году в общеобразовательных
средних школах все общеобразовательные учебные
предметы предусмотрено вести только на латышском
языке, сохраняя возможность для учеников нацмень-
шинств на родном языке освоить язык нацменьшинств,
литературу, и связанные с культурой и историей предме-
ты. Об этом на пресс-конференции заявил министр об-
разования и науки Карлис Шадурский. Он напомнил, что
введенная в 2004 году билингвальная модель обучения
не принесла ожидаемый результат, так как  знания языка
у 22%  молодежи нацменьшинств, до сих пор слабые.

Нельзя превышать 90 км/час
С 6 октября по дорогам нельзя будет ездить быстрее, чем

90 км/ч. С наступлением осени отменили разрешенную
максимальную скорость 100 км/ч, которая летом была ве-
дена на отдельных участках главных государственных ав-
тодорог, информирует “Latvijas valsts ceļi”. Повышенная
максимальная скорость летом была на нескольких участ-
ках латвийских дорог, в том числе и на участке A6 Даугав-
пилсского шоссе от Ницгале до объездной дороги и на от-
дельных участках на автодороге  Екабпилс – Резекне (A12).

Информационная система
для приемных семей

3 октября правительство приняло поправки в Законе о
сиротском суде, которые подразумевают с 1 сентября сле-
дующего года вести в Латвии информационную систему
для приемных семей. Министерство благосостояния отме-
чает, что это существенно ускорит попадание в приемную
семью ребенка, который находился под опекой. Также при-
няты поправки к Закону о защите прав детей – с 1 июля
2018 года  в Латвии планируется ввести специализирован-
ные приемные семьи и центры поддержки. Будут так назы-
ваемые кризисные приемные семьи, которые должны при-
нять ребенка в любое время суток, и приемные семьи для
младенцев. Будут создаваться также и приемные семьи,
которые будут ухаживать за ребенком с функциональными
нарушениями, и приемные семьи, которые возьмут на себя
уход за детьми, пострадавших от тяжелого насилия. В свою
очередь, центры поддержки обеспечат обучение для по-
тенциальных приемных семей, будут заниматься отбором
подходящей приемной семьи для конкретного ребенка,
сводить вместе ребенка с приемной семьей, вести регистр
приемных семей, разрабатывать план реабилитации и под-
держки для каждой конкретной приемной семьи.

Подготовила Инесе Минова.

Самоуправление оплатит
коммунальные расходы
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Эгита Тереза Йонане
 Самоуправление

покроет расходы за
теплоэнергию и
охозяйствование
жильцам многоквар-
тирного дома на
ул. Райня, 4, который
находится в аварий-
ном состоянии.
Такое решение
приняли депутаты
Краславской думы.

Заместитель председа-
теля думы Виктор Моисей
рассказал, что самоуправ-
ление оплатит указанные
счета тем владельцам
квартир, которые перееха-
ли из дома на улице Рай-
ня, 4, поскольку, в соответ-
ствии с решением строи-
тельного управления, этот
дом необходимо закон-
сервировать в начале 2018
года. Самоуправление
считает, что жители Крас-

лавы, которые переезжают
на новое место жительства
из-за чрезвычайной ситуа-
ции, не должны платить за
две квартиры.  Ранее уже
сообщалось о решении
стройуправы, что самоуп-

равление обязано прекра-
тить эксплуатацию дома на
улице Райня, 4 до 3 февра-
ля 2018 года, так как он на-
ходится в аварийном состо-
янии. Как отметил В. Мои-
сей, жителям Краславы, ко-

торые в упомянутом доме
снимали квартиры самоуп-
равления, предоставлено
другое жилье, владельцы
квартир также постепенно
покидают этот опасный
дом.  n
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Дзюдоисты – чемпионы
международных состязаний

Сергей Кузнецов
211 ребят из 35 клубов приняли участие в

международном турнире по дзюдо «Кубок
Динабурга – 2017». Даугавпилс был пред-
ставлен двумя клубами – «Сингитай» и
«Daugavpils SDK». В каждой из команд был
свой чемпион.

Алиса Маркова
(«Daugavpils SDK») выиг-
рала в весе до 25 кг в груп-
пе U12, а Никита Лизунов
(«Сингитай») первенство-
вал среди мальчиков до
14 лет в весе до 65 кг.

Также даугавпилчане
поднимались на вторую и
третью ступени пьедеста-
ла почета. Эвелина Зено-
ва (-30 кг, U12), Даниэла

Шадурова (-45 кг, U15),
Дарья Лизунова (-50 кг,
U15), Татьяна Быковская
(-25 кг, U12)  взяли «се-
ребро», все представи-
тельницы клуба «Синги-
тай».

«Бронза» у воспитанни-
ков «Daugavpils SDK» –
Эрика Душкевича (-25 кг,
U10) и Лолиты Козловс-
кой (-25 кг, U12).  nФ
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На озере Лукна
будут соревноваться
мастера ловли
на спиннинг

Диния Емельянова
14 октября, в Вышкской волости, на озере

Лукна пройдет открытый чемпионат, длиной
четыре часа, по рыбной ловле на спиннинг, и
соревнования за кубок Виктора Леншевско-
го.

«Даугавпилс» побеждает
на домашнем турнире

Сергей Кузнецов
В Даугавпилсе, 7-8 октября, прошёл международный турнир по

баскетболу среди ветеранов «Кубок Даугавпилса – 2017». На домаш-
нем турнире «Даугавпилс» уверенно дошёл до финала и оформил
победу над «Тракаем».

Заниматься рыбной
ловлей на спиннинг
можно будет из лодок,
используя лишь блесну,
а на почетные призы
можно будет претендо-
вать в двух категориях –
команда с самым тяже-
лым уловом, и участник,
поймавший самую
большую рыбу.

Участникам необхо-
димо записываться в
команды- экипажи ло-
док для двух участни-
ков. Чтобы популяризи-
ровать рыболовный
спорт в Даугавпилсском
крае, число экипажей
не будет ограничено,
также участники не бу-

дут оцениваться по по-
ловой принадлежности.
Регистрация и собра-
ние команд и участни-
ков начнется в  7.45  у
лодочной станции Выш-
скского техникума. Уча-
стники должны иметь
годную рыболовную
карту и лицензию на
рыбную ловлю, также до
начала соревнований
необходимо приобрести
одноразовое разреше-
ние на рыбную ловлю
на озере Лукна Вышкс-
кой волости.  Также,
каждый участник сорев-
нований должен иметь
при себе спасательный
жилет.   n

Своё шествие к финалу
«Даугавпилс» начал с по-
беды над «Варшавой» –
50:38, затем над «Гродно»
– 56:49, и «Брестом» –
56:44.

В финале счет получил-

ся гандбольным, но в
пользу «Даугавпилса» –
27:23. Лучшим игроком
был признан Сергей Ком-
лев.

В игре за «бронзу»
«Брест» сделал «Жито-

мир» – 61:46.  В  игре за
пятое место «Гродно»
обыгрывает «Лиду» –
58:26. «Варшава» в итоге
была седьмой, обыграв
«Псков» – 58:32.

n

Сергей Комлев.
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СПОРТ

Домашняя победа
вдвойне приятна

Артем Сталидзанс
7 октября даугав-

пилсский клуб «ДФЦ
Даугавпилс», высту-
пающий в первой
лиге чемпионата
Латвии по футболу,
на своем поле при-
нимал столичный
«ФК Ауда». Гости не
смогли навязать
какой-либо борьбы
и были вынуждены
четыре раза доста-
вать мяч из сетки
своих ворот.

Счет был открыт в са-
мом начале матча, вен-
герским легионером  Зо-
раном Копре, для которо-
го это только второй матч
за команду. Он первым
успел на добивание пос-
ле отскока мяча, и тем са-
мым уже на 5-й минуте
вывел даугавпилсскую
команду вперед.

Второй гол был забит
лишь под занавес перво-
го тайма - 45-й минуте,
когда легионер из Кот-
д’Ивуара Коуадио Седрик
Херве реализовал удач-
ный момент. Во втором
тайме команды пытались
действовать остро, но
только на 64-й минуте
ивуариец вновь послал
мяч в ворота соперников.
Третий раз Седрик отли-
чился в самом конце мат-
ча на 88-й минуте, доведя
счет до неприличного (4:0
в пользу хозяев).

Команда «ДФЦ Даугав-
пилс» продолжает борьбу
за выход в высшую лигу и
в данный момент занима-

Зоран Копре и  Куадио Седрик Херве (оба в белой форме) ведут борьбу за мяч.

Зоран Копре (в белой форме).

Жители Краславы отдыхали
в «велодень»

Спидвей поддержали,
но с оговоркой

Александр Рубе
6 октября, во время внеочередного заседа-

ния Даугавпилсской городской думы, было
принято решение о выделении дополнитель-
ного финансирования обществу «Grand Prix of
Latvia». Для погашения долгов спидвейный
клуб получил из бюджета города дополни-
тельные 117 000 евро.

Обсуждение данного
вопроса оказалось очень
бурным, причем предста-
вители и коалиции, и оп-
позиции упомянули о воз-
можности полного пере-
нятия общества в ведение
самоуправления. В част-
ности, об этом упомянули
Айвар Здановский и Ва-
лерий Кононов, которые
считают, что самоуправ-
ление превратилось в
«настоящую дойную коро-
ву для спидвея». Депутат
Я. Лачплесис отметил:
«Если деньги не будут вы-
делены, то спидвей в Да-
угавпилсе практически
прекратит свое существо-
вание, так как клуб «Ло-
комотив» будет вынужден
выйти из польской лиги».

После дебатов все де-
путаты проголосовали за
поддержку единогласно.
Однако, сумма в 117 000
евро была выделена с
оговоркой – в следую-
щем году дотация обще-
ству окажется меньше
ровно на эту же сумму.

Согласно информации
базы данных «Lursoft», по
состоянию на 7 октября,
задолженность «Grand
Prix of Latvia» составила
16,7 тыс. евро.

Директор спидвейного

клуба «Локомотив» Вале-
рий Шидловский проком-
ментировал ситуацию
следующим образом:
«Заявления о перенятии
клуба звучат очень стран-
но, поскольку «Grand Prix
of Latvia» и так наполови-
ну принадлежит самоуп-
равлению. Мы напрямую
зависим от поддержки
Даугавпилсской думы.
Следующий год нас не
пугает, потому что мы и
так долгое время живем в
условиях неопределен-
ности. Мы к этому привык-
ли».

В. Шидловский также
отметил, что последние
несколько лет оказались
для даугавпилсского
спидвея достаточно на-
пряженными. Клуб поте-
рял поддержку «LDz
Cargo», но при этом про-
вел несколько интенсив-
ных сезонов, во время ко-
торого юниоры выезжали
на соревнования почти 30
раз. Команда гонщиков
показывает очень хоро-
шие результаты, что, соот-
ветственно, выливается в
непредвиденные расхо-
ды. Поэтому сейчас обще-
ство продолжает зани-
маться поиском новых
спонсоров. n

Эгита Терезе Йонане
Маленькая Миле-

на, усевшись на
велосипед, старает-
ся приспособиться к
шагу бабушки Вии,
которая занимается
скандинавской
ходьбой.

Обе, занимаясь
спортом, провели «вело-
день», который прошел на
стадионе Краславского
замка, и был посвящен
здоровому образу жизни.
Милена Тиноргалеева
участвовала во всех ме-
роприятиях велодня, в
свою очередь, бабушка
Вия Гончарова прослуша-
ла лекции о значении
физиотерапии в жизни
человека, и занималась
скандинавской ходьбой
вместе с другими крас-
лавчанами. «С подругами
часто выезжаем на вело-
сипедах по парку или ста-
диону. Мы спортивные»,
рассказала Милена «Лат-
галес Лайкс». В то же вре-
мя бабушка Вия отмети-

ла, что занятия Сканди-
навской ходьбой – это
каждодневный ритуал,
поэтому она уже в шесть
утра отправляется в парк,
чтобы до работы пройти
хотя бы пару километров.

«На семейной эстафете,
которая была самым посе-

щаемым мероприятием,
почетные призы выиграли
Светлана Островская с до-
черьми Сантой и Дайгой.
«Мы  участвуем почти во
всех праздниках, соревно-
ваниях, особенно, если там
присутствует езда на вело-
сипеде. Надо жить в движе-

нии», – отметила Светлана.
В тот день, в парке прошли
также и соревнования по
велоспринту, фотоориен-
тированию, фигуральной
езде, а также состоялись
лекции о значении спортив-
ных активностей в жизни
человека.   n

Испытания владения навыками
фигуральной езды.

Милена соревнуется в велосипедной
езде, а бабушка Вия отдыхает,
занимаясь скандинавской ходьбой.

Пять «золотых»
и место в сборной

Сергей Кузнецов
В Риге прошло первенство Латвии 2017 г.

среди школьников. Медали разыгрывались в
двух возрастах – 2005/2006 г .р. и 2003/2004 г. р.
Пять ребят из Даугавпилса стали чемпионами.

Обладатели первых мест:
- Николай Замятин (- 41,5 кг),
- Рауль Константинов (- 36 кг),
- Никита Элксниньш (- 38,5 кг),
- Иван Шулс (- 68 кг),
- Глеб Шилин (- 48 кг).

2 места
- Эдвин Папино (- 32 кг),
-  Кирилл Папино (- 44,5 кг),
- Маркус Плоциньш (- 56 кг),
- Алексей Киляускас (- 54 кг).

Лидеры команды –
Глеб Шилин и Никита
Элксниньш. В 2018 году
они в составе сборной
Латвии отправятся на
чемпионат Европы в
Болгарию. С 20 по 29

октября сборная Латвии
U-19, примет участие в
чемпионате Европы в
Турции. В составе сбор-
ной Латвии будут и вос-
питанники Даугавпилс-
ской ДЮСШ.  n
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ет 4-ую строчку, отставая
от первой позиции на 11
очков, а от второй лишь на

3 очка. Следующий матч
команда проведет дома,
встречаясь 14 октября с

середняком турнирной
таблицы командой «Аль-
бертс». n
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Чем опасны переедание и голодание

Почему вода в сауне
не кипит?

Закипит, если плеснуть ее на каменку. Температура в
финской бане обычно менее +100°C. Если даже она подни-
мается выше этой отметки, то все равно тепло очень мед-
ленно передается воде от воздуха из-за низкой плотности
последнего. Этого тепла недостаточно, чтобы вызвать кипе-
ние. К тому же кипение происходит обычно при интенсив-
ном нагреве снизу (например, когда жидкость плеснули
на раскаленные камни), а воздух греет в основном с по-
верхности, откуда вода испаряется, не закипая.

Переедание – это вредная привычка, которую можно
забыть и преодолеть. Есть много медикаментозных,
психотерапевтических способов, как избавиться от
обжорства, но самое главное – понять, чем вам грозит
шестое за день чаепитие с булками.

1. Очевидный и самый быст-
рый результат прожорливости –
лишний вес. При этом с каждой
«еще одной маленькой порци-
ей» и уменьшается наше жела-
ние выглядеть подтянуто. Кроме
этого, переедание неосознанно
сопровождается «замедлени-
ем» образа жизни, отказа от ак-
тивности в пользу вкусного ужи-
на. Замкнутый круг, из которого
сложно вырваться.

2. Вред переедания проявля-
ется и в одышке. Ненормальное
количество еды в желудке жмет
на диафрагму, человеку тяжело
дышать. Из-за этого, а также из-
за несметного количества вред-
ных веществ, полученных с едой,
начинает барахлить сердце.

3. Каждая лишняя порция чре-
вата тяжестью в желудке. Соки
внутренней секреции не справ-
ляются с объемом поступившей
пищи. Появляется плохой запах
изо рта, обостряется гастрит.
Особенно неприятные результа-
ты будут после переедания мя-
сом. Оно вызывает гнилостные
процессы в кишечнике. Мясо с
углеводами (тот же шашлык с
хлебом) усугубляет гниение.

4. Как следствие предыдуще-
го пункта – постоянные запоры.
В запущенных случаях у чело-
века может развиться геморрой.

5. Переедание увеличивает
нагрузку на поджелудочную
железу, что грозит появлением
панкреатита. Это заболевание
не лечится «насовсем», только
облегчаются симптомы или те-
рапия переводит панкреатит в

спящую стадию. Нестабиль-
ность в работе поджелудочной
ведёт и к сахарному диабету.

У переедания есть и психоло-
гический вред. Часто оно воз-
никает от стресса или усталос-
ти, даже неосознанной. Так по-
является порочный круг. Мы за-
едаем нервные ситуации, начи-
наем корить себя за обжорство,
что даёт внутренний стресс. На
самом деле, «глушить» пережи-
вания пищей – заведомо про-
игрышный путь. Чтобы пере-
стать заедать стресс, надо на-
учиться справляться с эмоция-
ми другими способами.

Почему вредно переедать на
ночь? Ночью нужно спать. Это
один из залогов успешной дие-
ты и сбалансированного пита-
ния. Под вечер, перед сном,
ноги сами идут к холодильнику
– мы ищем в еде возможность
расслабиться, получить удо-
вольствие после тяжелого дня.

Переедание на ночь застав-
ляет организм не спать, а пе-
реваривать пищу. Такое отсут-
ствие полноценного ночного
отдыха ведет к разбитости и
плохому настроению по утрам.
Но один орган в теле спит но-
чью, несмотря ни на что – это
двенадцатиперстная кишка.
Поступившая ночью пища через
нее не проходит или идет « вхо-
лостую», без внутренней обра-
ботки. Как результат – дисбак-
териоз, кишечная аллергия,
вздутие живота.

Помимо нарушения сна «ноч-
ной жор» влияет на гормональ-
ные процессы. Еда на ночь сти-

мулирует выработку инсулина.
Он переводит съеденные кало-
рии в жировые отложения. Но
страшно то, что инсулин блоки-
рует выработку соматропина,
гормона восстановления тка-
ней и роста мышц.

Ради здоровья, с переедани-
ем стоит завязать. 5 минут удо-
вольствия от супервкусного
блюда не стоят тех осложнений,
которое оно может вызвать.

ОПАСНЫЙ ГОЛОД

В свою очередь, бесконтроль-
ное голодание опасно не толь-
ко для здоровья, но и для жиз-
ни. Поэтому если уж пришла
охота голодать, то делать это
надо под строгим врачебным
контролем и лучше всего – в
специализированной клинике в
условиях стационара. Поэтому,
прежде, чем голодать, нужно
посоветоваться со своим леча-
щим врачом.

Голодание бывает перио-
дическим и полным. Пери-
одическим оно считает-
ся, если человек отка-
зывается от еды в те-
чение одного дня. То
есть, время от вре-

мени устраивает себе разгру-
зочные дни. Вред от него если
и есть, то очень небольшой, но
и эффект невелик: похудеть, от-
казываясь от пищи даже раз в
неделю, пока еще никому не
удалось.

Другое дело – полное голо-
дание, то есть длительное. Его
иногда применяют при лече-
нии астмы и других аллерги-
ческих заболеваний. Оно дает
хороший эффект при условии,
что проводится в условиях ста-
ционара под контролем вла-
деющего этой методикой вра-
ча. Длительность зависит от
возраста, исходной массы

тела, особенностей заболева-
ния и наличия осложнений, на-
конец, от того, как пациент
переносит голодовку. Во вся-
ком случае, опытный врач сра-
зу определит, что пора лече-
ние завершать и постепенно
возвращаться к нормальному
режиму питания.

Увы, люди голодают чаще не
по медицинским показаниям, а
по собственной прихоти. По-
вальным это увлечение стало в
80-е годы прошлого века, ког-
да народ стал заниматься йо-
гой. Только мы почему-то забы-
ли о том, что к голоданию йоги
очень тщательно готовятся. Пе-
ред входом в голодовку они
едят пищу, богатую минерала-
ми и витаминами, и таким об-
разом создают в организме за-
пас питательных веществ. Забы-
ли мы и том, что ни в коем слу-
чае нельзя голодать страдаю-
щим заболеваниями щитовид-

ной железы, желудочно-ки-
шечного тракта, туберку-

лезом, повышенной воз-
будимостью.

У голодания есть
побочные эффекты,
опасные для жизни.

При полном голодании запа-
сы жира уменьшаются лишь на
20%, масса же тела снижается,
в основном, за счет потери бел-
ков, воды и солей, то есть жиз-
ненно важных веществ. Боль-
ше всего страдает в это время
водный обмен. Организм «усы-
хает», а голодающий радуется:
ого, как похудел! Но стоит го-
лодовку прекратить, нормали-
зовать водный обмен, как все
возвращается на круги своя.
Килограммы быстро возвраща-
ются, будто и не терялись вов-
се.

А еще голодание – очень му-
чительный процесс. Первые

3-4 дня человека мучает посто-
янное чувство голода, он стано-
вится раздражительным, плохо
спит, проявляются хронические
болячки. На языке появляется
густой белый налет, в моче по-
является ацетон, который чув-
ствуется даже при выдохе. Это
говорит о том, что развивается
ацидоз. Через 7-10 дней само-
чувствие улучшается – это уже
так называемый ацидотичес-
кий криз. Человек бодр, весел,
язык очищается от налета, за
день голодающий теряет до 200
г. Если продолжать в том же
духе, появится слабость, иног-
да боль в области сердца, вер-
нется чувство сильного голода.
А дальше уже начнут отказы-
вать почки (организм теряет
много необходимых для нор-
мальной жизнедеятельности
солей), появятся сбои в работе
сердца.

Голодающим грозит выпаде-
ние волос, отеки и полиневри-
ты: из-за нехватки белков на
более важные нужды организ-
ма расходуются уже менее
ценные вещества. Стоит из-
расходовать организму поло-
вину собственных белков –
смерть неизбежна. Если же при
голодовке отказаться и от
воды, в организме будут накап-
ливаться токсины, которые вы-
водятся как раз вместе с жид-
костью.

И, наконец, голодовщикам
грозит анорексия. В последнее
время этот медицинский тер-
мин из монографий перекоче-
вал на страницы глянцевых
журналов: жертвами этой напа-
сти становятся молодые девуш-
ки, разными диетами доводя-
щие себя до полного изнемо-
жения. Нездоровое желание
уменьшить свой вес любой це-
ной в иных случаях принимает
форму серьезного психическо-
го отклонения, сопровождаю-
щегося глубокими гормональ-
ными нарушениями. В итоге,
больной из-за страха попра-
виться начинает принимать мо-
чегонные и слабительные пре-
параты, использует клизмы,
вызывает у себя рвоту. Если не
обратиться за помощью к пси-
хиатру, можно доголодаться до
смерти.

Как садиться на диету? Если
очень хочется похудеть, лучше
сесть на диету, посоветовав-
шись с диетологом. Диет ведь
много, а вы – один такой на бе-
лом свете. Что подошло подру-
ге или маме, совсем не обяза-
тельно подойдет и вам.   n

Это интересно
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– Можно ли лицу, против
которого начат процесс не-
платежеспособности, да-
рить акции?

– Если суд определил
процесс неплатежеспособ-
ности для лица, тогда долж-
ник теряет право без адми-
нистративного согласия,
чаще, чем раз в месяц зак-
лючать сделки, сумма кото-
рых превышает одну мини-
мальную заработную плату.
Соответственно, если сто-
имость акций превышает
380 евро, тогда вам необхо-
димо согласие администра-
тора. Если администратор
реализует имущество дол-
жника в процессе неплате-
жеспособности, тогда акции
также будут распроданы.

– Правда ли, что фирме
(ООО), где я единственный
управляющий, обязатель-
но нанимать бухгалтера?

– Если у ООО один участ-
ник, или владелец доли, и
если он является единствен-
ным членом правления, то

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

он сам может вести бухгал-
терию, и ему не надо нани-
мать бухгалтера.

– Умерла моя тетя, и на
ее банковском счету оста-
лись вклады. Мне надо
вступать в права наслед-
ства, но я знаю, что у тети
были также и кредитные
обязательства. Я знаю, на-
сколько они большие. Мо-
жет ли произойти так, что я,
вступив в наследство,
буду вынужден выплачи-
вать долг, который может
превысить накопления на
счете?

– Такое может быть. По-
этому советую вам обратить-
ся к нотариусу, а нотариус, в
свою очередь, опубликовав
объявление в газете, призо-
вет заявить на наследство
заинтересованных лиц, в
том числе, и кредиторов. И
по истечении срока заявки,
указанного в газете, вы смо-
жете решить, что делать с
наследством.

Эгиты Терезе Йонане.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Созвездие. Анаграмма. Сёрфинг. Склад.
Ил. Ралли. Гагат. Сыр. Анион. Старовер. Нора. Аксиома. Ржа.
Паста. Евклид. Посул. Покров. Арба. Резус. Абак. Откат. Икар.
Зерно. Хризантема. Специи. Какао. Нарыв. Сквер. Пенальти.
Букет. Уступ. Сто. Рассол. Юнга. Анка. Жемчуг. Видеокамера.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Мансарда. Острога. Урна. Зев. Палец.
Арго. Рис. Сауна. Оникс. Диск. Пусто. Утюг. Горал. Кессон.
Сазан. Радар. Лёд. Атлет. Бурав. Рамка. Халупа. Фиат. Пуа-
ро. Сад. Ахилл. Силос. Пенсне. Лото. Извет. Око. Регби. Аме-
рика. Шлак. Право. Анна. Квартал. Овал. Ерь. Ида. Мыт. Ви-
ноград. Клавиатура.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

l l l l l Куплю землю 1 га и
более, в т.ч. с лесом. Оп-
лата сразу. Можно без Зе-
мельной книги. Тел.
22331881.

НЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т Ь

l l l l l Фирма купит лес и
землю за высокие
цены, рассмотрим все
предложения, покупа-
ем делянки, оплата при
сделке. Тел. 25637120.

ПРОДАЮТ

l l l l l матрас медицинс-
кий от пролежней, с ком-
прессором, малопользо-
ванный, за 30 евро Тел.
29433642.
l l l l l электроплиту «AEG»

с духовкой (керамическая
поверхность) в хорошем
состоянии. Тел.
29433642.

l l l l l Продаю пасеку.
Пчелы обильно обеспече-
ны кормом. Улья 2-стен-
ные, утепленные. Тел.
25600261.
l l l l l Продаю щенка не-

мецкой овчарки (на вы-
бор), 3 месяца, с родос-
ловной. Привиты, с мик-
рочипом. Отец 3-кратный
чемпион , мать имеет
оценки двух судей – от-
лично. Цена договорная.
Тел. +37129154140.

ЖИВОТНЫЕ

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l l l l l мотоцикл старый
«JAWA», «ЕМКА»,
«ДНЕПР», «УРАЛ», «ИЖ»
или  «BMW|», запчасти и
документы. Тел. 27802708.
l l l l l пудру алюминие-

вую, 1 упаковку. Тел.
27879580, 29218006.

Задержан мужчина
с оружием

На прошлой неделе сотрудники поста
видеонаблюдения полиции самоуправления
стали свидетелями конфликта группы людей,
происходившем на Новом Форштадте.

Около 4-х утра компа-
ния людей бурно что-то
обсуждала, и в один мо-
мент к конфликтующим
подошел мужчина, кото-
рый вытащил предмет,
похожий на пистолет, ко-
торым он стал угрожать
присутствующим.

Экипаж полиции, кото-
рый получил информацию
о происходящем, неза-
медлительно приехал на
место. Мужчина с похожим

на пистолет предметом
уже покинул место проис-
шествия, но сотрудники
поста видеонаблюдения
продолжали наблюдать за
ним по камерам, сообщая
коллегам о его маршруте.

В результате патруль
задержал мужчину 1991 г.
р., у которого оказалось
оружие, и передал его Го-
сударственной полиции,
которая займется даль-
нейшими действиями.  n

В выходные горели машины
В период с 6 по 9 октября латгальские

пожарные выезжали на вызовы 11 раз –
7 на тушение пожаров и два на спасательные
работы, два вызова оказались ложными.

Разыскивается
подозреваемый

Сотрудники полиции по
подозрению в совершении
преступления имуществен-
ного характера разыскивают
Петра Федорова 1985 г. р.,
который в субботу, 7 октября,
сбежал из Резекненского
участка, сообщает старший
специалист Латгальского ре-
гионального управления по-
лиции Ксения Белова.По
мнению полиции, мужчина,
скорее всего, находится в
Резекне или в Резекненском
крае, однако есть вероятность, что он может скрывать-
ся на и территории других самоуправлений.

Сотрудники правоохранительных органов просят
внимательно изучить фотографию и тех, у которого
есть какая-либо информация о месте нахождения
мужчины или любые другие сведения о нем, звонить
по телефонам 64603500, 65403302, 110 или лично
обращаться в полицию.

В ночь на субботу в 1.36
вызов был получен в Ста-
булниекскую волость Ри-
ебиньского края, здесь
горела машина, дерево и
рулоны сена. Пожар лик-
видировали к трем часам
ночи.

Машина горела в этот
же день и в Мердзенской
волости Карсавского

края. В 7.28, получив вы-
зов, пожарные ликвиди-
ровали возгорание в 8.15.
также тушить машину
пришлось в Лудзе, уже
поздно вечером.

В минувшую пятницу по-
жарные-спасатели спасли
из болота корову, а в суб-
боту сняли с дерева кота в
Свентской волости. n


