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Прогноз погоды
В ближайшие дни, согласно прогнозам lsm.lv, во

многих местах Латвии ожидается мороз и снег, а во

второй половине недели по всей стране будет отте-

пель и выпавший снег растает.

Во вторник снег будет идти в основном в Видземе,

а к вечеру осадки в виде снега выпадут во многих

местах страны, на побережье возможен дождь, тем-

пература воздуха будет 0..+5 градусов.

В среду ночью местами будет идти сильный снег и

возможна вьюга, температура воздуха -2..+3 граду-

са, на побережье до +5 градусов.

С четверга оттепель будет по всей Латвии, днем тем-

пература воздуха в основном +1..+6 градусов, в не-

которых местах даже +3..+8 градусов, а ночью похо-

лодает до -2..+3 градусов.

С 4 декабря начался традиционный
конкурс Рождественского оформления,
который будет оцениваться в трех номина-
циях. Подать заявку на участие можно до
29 декабря.

В этом году зимние

праздники проходят под

девизом «Звонкое Рожде-

ство», в этом стиле укра-

шены и улицы города.

Данной тематике органи-

заторы конкурса просят

придерживаться и участ-

ников.

Участники будут со-

ревноваться в трех груп-

пах: учебные заведения,

предприятия, государ-

ственные и муниципаль-

ные учреждения, про-

мышленные предприя-

тия.

В итоге в каждой номи-

нации будут определены

победители, которые зай-

мут 1, 2 и 3 место. Они

получат Почетные грамо-

ты и награды. Общий

фонд конкурса составля-

ет 2 000 евро, которые

члены комиссии распре-

делят среди победителей.

Для участия в конкурсе

необходимо до 29 декаб-

ря 16:00 заполнить заявку

и отнести ее в информаци-

онное бюро Даугавпилс-

ской думы или Департа-

мент городского планиро-

вания и строительства (ул.

Райня, 28). Можно отпра-

вить ее и в электронном

виде на почту.

Специально созданная

комиссия в начале янва-

ря оценит работы всех

участников конкурса. Ре-

зультаты конкурса плани-

руется объявить 26 янва-

ря.

Тем не менее, город

уже преображается. В ми-

нувшие выходные в цент-

ре города установлен ве-

нок Адвента, на котором

засияла первая свеча. n
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В городском венке Адвента засияла первая свеча.

Объявлен конкурс Рождественского оформления

´Реформа шестилетокª
отложена, но не отменена

Диния Емельянова
Идея реформы нынешней системы образования отправить в 1-й класс шестилетних детей

актуализировалась неоднократно, но по разным причинам свое решение насчет нового
обязательного возраста для начала получения основного образования Сейм не предоставил.
На сей раз реформа под руководством министра образования и науки Карлиса Шадурскиса
тоже забуксовала и обещанное отложено до 2019/2020 учебного года. Но если государство до
этого срока разработает новую систему и самоуправления смогут создать условия для ее
введения, вопрос, который волнует больше, чем техническая сторона этого процесса, остает-
ся неизменным: готовы ли шестилетки для учебы в первом классе?

(Окончание на 3-й стр.)
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Североамериканские военные
пришли на помощь собакам из приюта

Даугавпилс ñ самый дружественный
город для добровольцев

Увеличено пособие на учебные принадлежности

В Даугавпилсском крае
произойдут структуральные
изменения

Со 2 января будущего года Даугавпилсская
краевая дума возьмет на себя функции
волостных управлений, связанные с админи-
стрированием налога на недвижимое иму-
щество и управлением землей на волостных
территориях. Для обеспечения охраны труда
и требований пожарной безопасности во всех
муниципальных учреждениях будет приме-
нен аутсорсинг (т. е. использование внешнего
ресурса, в данном случае поставщика
услуги).

Елена Чурсина
Депутаты Даугавпилсской городской думы

утвердили проект по увеличению  пособий на
школьные принадлежности для детей из
опекунских семей.

Подобные изменения
проводятся для того, что-
бы создать более рацио-
нальную структуру для вы-
полнения функций само-
управления, а также для
обеспечения баланса
между спросом и доступ-
ностью услуг и соразмер-
ного использования адми-
нистративных ресурсов,
необходимых для их обес-
печения. Отдел имуще-
ства Управления финан-
сов Даугавпилсской кра-
евой думы пополнится 7
специалистами по зе-
мельным вопросам, а
бюджетный отдел увели-
чится на 6 налоговых ад-
министраторов. В скором
времени начнется отбор
сотрудников, претендую-
щих на упомянутые долж-
ности, и процедура закуп-
ки на услугу по охране
труда и пожарной безо-
пасности во всех муници-
пальных учреждениях.

Исполнительный ди-
ректор Даугавпилсской
краевой думы Ванда Ке-
зика пояснила, что рест-
руктуризация проводится
согласно заключению и
рекомендациям Госконт-
роля по оптимизации ра-
боты и сокращению чис-
ла специалистов. «Рест-
руктуризация финансово
обоснована, этот процесс
позволит экономить сред-
ства, не ухудшая уровень
обслуживания жителей»,
– сказала исполнитель-
ный директор.

Руководитель Финан-
сового управления Ирена
Тимшане пояснила, что на
данный момент ситуация
в волостях сильно разнит-
ся: отличаются не только
названия штатных долж-
ностей, а также трудовая
нагрузка и вознагражде-
ние специалистов. Сей-
час в 19 волостях у нало-
говых администраторов –
кассиров – имеется 23,15
ставки. Зарплаты брутто
колеблются от 430 до 763
евро, на выплату которых
край тратит 157 082 евро.
У инженеров по землеус-
тройству 14,45 ставки,
зарплаты от 450 до 729
евро, на которые самоуп-
равление тратит 97 808
евро. И. Тимшане подчер-
кнула, что реструктуриза-

ция позволит повысить
качество услуг, снизить
конфликт интересов и
риск коррупции, равно-
мерно распределить на-
грузку и ответственность,
обеспечить субордина-
цию, а также сократить ад-
министративные расхо-
ды.

План по реструктуриза-
ции предусматривает со-
здание 6 участков – по три
с каждой стороны Дауга-
вы. В каждом будет рабо-
тать один налоговый ад-
министратор и специа-
лист по землеустройству.
Один участок будет обслу-
живать Свентскую и Кал-
кунскую волости, другой
– Медуми, Лауцесе и Де-
мене, третий – Таборе,
Скрудалиену, Салиену и
Вецсалиену, четвертый –
Науене и Бикерниеки, пя-
тый – Малинову, Вишки,
Амбели и Дубну, шестой
– Ликсну, Ваболе, Ницга-
ле и Калупе. Отбор новые
должности проводится из
числа имеющихся специ-
алистов.

Также изменения пре-
дусматривают, что в муни-
ципальных учреждениях
больше не будет наем-
ных специалистов по ох-
ране труда, поскольку эти
функции возьмет на себя
внешний поставщик услу-
ги, для которого в бли-
жайшее время будет про-
ведена процедура закуп-
ки. «Проведя исследова-
ние рынка, пришли к вы-
воду, что аутсорсинг та-
кой услуги обойдется в
9000 евро, а сейчас само-
управление на зарплаты
своим специалистам тра-
тит 64 000 евро», – доба-
вила В. Кезика.

Первый заместитель
председателя Даугавпил-
сской краевой думы Арвид
Куцинс подчеркнул, что не
все смогут сохранить ра-
бочие места, у отдельных
сотрудников уменьшится
нагрузка, но задача само-
управления работать эф-
фективно и сократить ад-
министративные расходы.
Главная цель самоуправ-
ления создать такую сре-
ду и условия, чтобы новые
рабочие места в первую
очередь создавал частный

сектор. n

2 декабря во Дворце культуры
«Ziemeļblāzma» в Риге чествовали исполните-
лей добровольной работы и ее организаторов
со всей Латвии, а также наградили самое
дружественное для деятельности доброволь-
цев самоуправление. Торжественная цере-
мония была посвящена Международному
дню добровольцев, который отмечается 5
декабря. В церемонии награждения участво-
вал и вручал знаки почета министр благосос-
тояния Янис Рейрс.

Самым дружественным
самоуправлением для
добровольцев в этом году
стал молодежный отдел
Даугавпилской думы.

Знак почета «Доброво-
лец года 2017» получили
8 человек, в том числе
Алена Павловска, кото-

рая добровольно помога-
ет воспитателям дош-
кольного образователь-
ного учреждения Крас-
лавского края «Pīlādzītis».

Знак почета «Доброво-
лец года 2017» получили
также организаторы во-
лонтерской работы: Екаб-

пилсский ресурсный
центр НГО: он поддержи-
вает волонтерское движе-
ние в региональном мас-
штабе, поощряет работу
добровольцев и органи-
зовывает ее не только в
Екабпилсе, но и во всем
Среднедаугавском реги-
оне, а также содействует
Европейскому волонтер-
скому движению. Знак
почета «Доброволец года
2017» также получило ре-
зекненское общество
«Jaunatnes čemodāns»,
которое в 2017 году орга-
низовало различные во-
лонтерские мероприятия,
а также поддержало мо-
лодежные программы

«ERASMUS+» в рамках Ев-
ропейской волонтерской
работы.

В октябре каждый жи-
тель Латвии, представите-
ли негосударственных
организаций, государ-
ственных или муници-
пальных учреждений мог-
ли выдвинуть кандидатов,
имеющих особые заслуги
в волонтерской работе на
номинацию «Доброволец
года 2017». Было присла-
но более 200 заявок со
всех регионов Латвии.
Особенно активно добро-
вольцы в этом году рабо-
тали в сфере образова-
ния, социальной работы,

культуры, спорта и др. n

Ксения Хилфе
В гости к приюту животных «Второй дом» на

этих выходных нагрянули военные. Междуна-
родный контингент, состоящий из военнослу-
жащих США, Канады и Латвии на доброволь-
ных началах помогал в благоустройстве
территории.

Инициатива помощи
исходила от военных.
Около трех недель назад
они написали в приют, что
хотели бы помочь. Как
рассказал представитель
армии США капитан
Джон Логан, у них не-
сколько причин для про-
ведения такого меропри-
ятия. Во-первых, у многих
солдат дома остались
свои питомцы, они скуча-
ют по ним. Во-вторых, это
смена обстановки, иногда

полезно отвлечься от во-
енной службы. Третий
момент – контакт с лат-
вийскими коллегами. Не
всегда удается пообщать-
ся за время службы, а в
такой неформальной об-
становке разговор пойдет
быстрее.

В первый приезд аме-
риканские солдаты узна-
ли нужды приюта. Преж-
де всего они были готовы
предоставить рабочие
руки. В итоге пришли к

мнению, что необходимо
выровнять и забетониро-
вать площадку для волье-
ра, а также расчистить
аллею, по которой необ-
ходимо выгуливать собак.

Для приюта – это как
подарок, рассказывает
его основатель Жанетта
Соснаре: «Мы работаем с
2014 года. У нас участок на
три гектара, постоянно
что-то надо делать. Могу
сказать, что за сегодня
ребята выполнили наш
месячный объем работы.
Своими силами в этом
году мы бы не управились».

Интерес военных был
неожиданностью для при-
юта, который военные на-
шли через гугл, а осталь-
ное дело техники.

Работы шли быстро.
Весь процесс был четко
организован. Часть сол-
дат отправилась на рас-
чистку территории для
аллеи. Остальные были
вовлечены в создание
площадки. Одни монти-
ровали опалубку, другие
загружали тачки песком,
третьи их везли и сгружа-
ли на заданное место.

В работах приняло уча-
стие около 30 солдат. Во-
енные США находятся в
Латвии на авиабазе в
Лиелварде, канадские
солдаты на базе в Адажах.
Латвийская армия была
представлена 34-м артил-
лерийским батальоном и
солдатами роты огневой

поддержки.   n

Сумма пособия будет
зависеть от возраста
ребенка. Так, для вос-

питанника детского
сада эта сумма соста-
вит 25 евро вместо 22,

для первоклассника –
50 евро вместо 43. Для
учеников основных,
средних и профессио-
нальных школ эта сум-
ма будет составлять 35
евро вместо 29. Вос-
пользоваться пособием
можно будет перед но-

вым учебным годом.
Предложение исходи-

ло от социальной службы
Даугавпилса. Целью явля-
ется выравнивание мате-
риальных возможностей
детей в опекунских семь-
ях с детьми из приемных

семей.  n
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Отложенная реформа
Данные МОН свидетельствуют,

что на данный момент в стране в
среднем 10% шестилеток начи-
нают школьные будни в 1-м клас-
се. Решение принимают роди-
тели, и принцип добровольно-
го выбора МОН обещает сохра-
нить в первый год введения ре-
формы, поэтому на данный мо-
мент родители пяти– и шести-
летних детей смогут готовить
своих детей к первому учебно-
му дню по привычной модели.
С тем, что даже один год в раз-
витии ребенка имеет большое
значение, согласны все задей-
ствованные стороны. Сторонни-
ки реформы, МОН, рассматри-
вают это с другой позиции: за
школьной партой не следует
сидеть 19-летним юношам и
девушкам. Замена 19-леток
шестилетками для государства
удешевила бы систему образо-
вания, поскольку на год сокра-
тится период, который ребенку
нужно провести в образова-
тельных учреждениях. Конкрет-
ных расчетов еще нет, и мини-
стерство отмечает, что резуль-
тат будет виден через 13 лет.

Пока о решимости МОН вве-
сти реформу свидетельствует
то, что обучение шестилеток в
1-м классе уже включено в но-
вую программу по содержанию
и доступности учебного мате-
риала. Ее уже опробовали не-
сколько образовательных уч-
реждений Латвии и полностью
на нее придется перейти со
следующего учебного года.
МОН, а также Государственный
центр по содержанию образо-
вания подчеркивают, что зада-
ча – сделать учебный процесс
в первых классах более струк-
турированным, с более ясными
целями, поскольку на данный
момент основные положения
дошкольного образования
только обобщенно характери-
зуют поставленные цели, а стан-
дарт начального образования
более точен и детализирован.

Несмотря на готовность, «пе-
риод согласования» затянулся
и К. Шадурский в комиссии
Сейма по образованию, куль-
туре и науке сообщил, что ре-
форма шестилеток откладыва-
ется. Не только Министерство
финансов ждет расчеты необ-

´Реформа шестилетокª отложена, но не отменена

ходимых для реформы сумм, но
и самоуправления ждут норма-
тивные акты о том, как готовить
образовательные учреждения к
новой системе. Министерство
обещает дать переходный пе-
риод, рассчитанный на подго-
товку школ к приему шестиле-
ток, который продлится до 2023
года, но пока не ясно, что имен-
но придется вводить.

В детсадах или школах?
Несмотря на то, что шестиле-

ток планируют посадить за
школьные парты, столь малень-
ким детям нужно обеспечить
время для игр и сна, поэтому
реформа предусматривает, что
программу 1-го класса по край-
ней мере в этот переходный
период, можно будет осваивать
как в школах, так и в детсадах.

Уже сейчас в 371 общеобразо-

вательной школе работают

группы дошкольного образова-

ния, но детсадовские группы в

школах – распространенная

практика именно для сельских

основных и средних школ, где

самоуправления, оптимизируя

ресурсы в течение последних

лет, в школах обустроили необ-

ходимые для детсадовцев по-

мещения для игр и сна и т. д.

«На данный момент особых

проблем для нас реформа не
создаст, поскольку практически
во всех школах края есть дош-
кольные группы», – пояснила

руководитель управления обра-
зования Даугавпилсской крае-
вой думы Янита Зараковска.
Таких групп и помещений нет
только в Науенской основной
школе, но в Науенской волости
находится дошкольное учеб-
ное учреждение «Rūķītis», кото-
рое участвует в тестировании
учебной программы с новым
содержанием. «Я думаю, у нас
будет хороший опыт, которым
сможем поделиться с остальны-
ми, – подчеркнула Я. Зараков-
ска, – но надеюсь, что на госу-
дарственном уровне будут кур-
сы для дошкольных педагогов
и педагогов начальных классов,
чтобы они освоили новые навы-
ки, как работать с детьми дан-
ного возраста».

В городских школах другая
ситуация, там школы работают
отдельно от детсадов. Руково-
дитель управления образова-
ния Даугавпилсской думы Ма-
рина Исупова говорит, что пока
директора школ ответили, что
будут принимать всех учащих-
ся, в том числе и шестилеток,
если будет необходимо. Но как
организовать этот процесс,
пока не ясно, поскольку от МОН
не получено никаких указаний,
какие именно условия нужно
будет обеспечить шестилет-
кам. «В скором времени встре-
тимся с директорами и начнем
дискуссию», – говорит М. Ису-
пова.

Критика родителей
и педагогов

Дабы подготовить будущих
первоклассников, некоторые
школы организуют подготови-
тельные или адаптационные
занятия. Например, в Даугав-
пилсской 9-й средней школе
они проходят по субботам, по-
этому пока что шестилетки идут
в школу только по субботам на
пару часов. По словам учите-
лей, после коротких переменок
дети прибегают в класс с мок-
рыми спинами, а после урока
мокрые спины у учителей. В от-
личие от детсадов, где в груп-
пах около 20 детей, в 1-м клас-
се обычно около 30 учеников.

Методист Даугавпилсской 9-й
средней школы Оксана Димит-
риева отметила, что в ее школе
дефицит свободных помеще-
ний: «В нашей школе нет такой
возможности, потому что не
хватает помещений, много уче-
ников, нам будет сложно орга-
низовать помещения, где пер-
воклассники смогут играть или
спать». К тому же она уверена,
что психологически, эмоцио-
нально и физиологически се-
милетки больше подходят на
роль первоклассников. Такое
мнение широко распростране-
но среди латвийских педагогов,
об этом свидетельствуют опро-
сы Латвийского общества част-
ных детсадов и Независимого
общества по вопросам образо-

вания. Больше половины опро-
шенных педагогов (51%) пол-
ностью согласны с точкой зре-
ния, что наиболее подходящее
время, когда ребенку следует
начинать учебу, больше зави-
сит не от его биологического
возраста, а от психологической
подготовки.

С этим согласна профессор
Даугавпилсского университета
Элфрида Крастиня, которая еще
в 80-х годах прошлого столетья
участвовала в программе, ког-
да в экспериментальном поряд-
ке в отдельные школы Латвии в
1-й класс принимали шестиле-
ток. «Большая часть детей в этом
возрасте не может удерживать
внимание дольше 35 минут, –
вспоминает свои наблюдения
профессор. – К тому же еще не
развита механика рук, паль-
цев». Она уверена, что детям
этого возраста нужно больше
времени и возможностей для
отдыха, чем это возможно обес-
печить в школах, по крайней
мере на данный момент.

С экспертом и методистом
полностью согласна Элвира
Строгонова. Ее дочь Валерия
посещает подготовительные
занятия. Э. Строгонова не со-
гласна с критикой МОН того,
насколько качественно подго-
тавливаются дети в дошкольных
учебных учреждениях. «Нет
того, что они только играют:
один читает, пишет, еще чем-то
занимается, и я уверена, что так
во всех садиках», – говорит ма-
мочка, старший ребенок кото-
рой пошел в школу в этом году
с семи лет. Методист О. Димит-
риева рассказала о своем опы-
те: «Моему ребенку в шесть лет
сказали, что можно идти в пер-
вый класс, но я не пустила». Учи-
тельница, которая сама вырас-
тила двоих детей, сказала, что
в результате ребенок был од-
ним из самых сильных в классе
и это произошло естественно,
а не потому, что от него ожида-
ли высоких результатов. Специ-
алист заметила, что нередко
родители, решившие отправить
шестилетних детей в школу,
гордятся их высокими достиже-
ниями и не оценивают, действи-
тельно ли ребенок готов к шко-
ле. Учительница рекомендует
проводить больше времени с
ребенком и тогда решать, готов
ли шестилетка к школе.  n

(Окончание. Начало на 1-й стр.)

Мама Валерии Элвира Строгонова уверена, что шестилетние дети еще не готовы к школе:
«У меня пятеро детей, я категорически против».
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В лесу пилились елочки

ЦИФРАЦИФРАЦИФРАЦИФРАЦИФРА

nnnnn В этом году предприятие
«Labiekārtošana D» закупает
974 елочки разной высоты,
из них 8 десятиметровых,
2 семиметровые и 883 двух-
метровых. Общая сумма за-
каза составляет 7 763 евро.

лизирующая новогоднюю ель,
на которой не было ни единой
хвойной веточки. Она полнос-
тью состояла из электроники.
«Обычную ель довольно слож-
но довести до совершенства и
украсить, а на нашей можно
расположить любые украшения
и электрифицировать по свое-
му усмотрению и в соответствии
со своей фантазией, – пояснил
главный художник. – При этом
мы учитываем пожелания жите-
лей».

Один раз, после 2005 года, во
время ремонта каркасной кон-
струкции, на площади Виени-

бас устанавливалась обычная
ель. Однако это создало мно-
жество проблем. Пришлось
вызвать специальную машину
из Риги, чтобы вывезти огром-
ную столетнюю ель из леса. На
пути следования, помимо спец-
техники сопровождения и поли-
ции, нужно было перекрывать
дороги и перекрестки, регули-
ровать движение транспорта и
чуть ли не поднимать линии
электропередачи и трамвайные
электролинии.

Жители Даугавпилса по-раз-
ному относятся к современной
елке. Жанна Бабицкая сказала:
«Мне нравится нынешняя елка.
Она оригинальная и современ-
ная. Но в то же время жаль сот-
ни маленьких елочек. Я за со-
хранность природы». А Вале-
рий Винько сказал, что ему
больше по душе традиционная
большая ель: «Это, видимо, из
детства, когда в школе и в доме
стояла елка-красавица, насто-
ящий символ наступающих
праздников».

Видманс Кибартс живет в
Илуксте и трудится в SIA
«Ornaments» трактористом и во-
дителем автовышки. Каждый
год он участвует в украшении
елки и улиц Даугавпилса к зим-
ним праздникам. Видманс оди-
наково положительно относит-
ся как к новомодным елкам, так
и к обычной.

В микрорайонах Даугавпил-
са из года в год устанавливают-
ся традиционные елки. Кстати,
елка, которая в прошлом году
украшала микрорайон кожо-
бувного комбината, попала в
новостные ленты латвийских
СМИ, настолько она была кра-
сивой. Жители к ней так при-
выкли, что дерево простояло до
8 марта.

Можно без конца спорить о
главной елке города — совре-
менна она или нет. Но по ре-
зультатам республиканского
конкурса в 2015 году даугав-
пилсская елка была признана
самой оригинальной, нарядной

и красивой в Латвии.    n

 Юрис Пундурс дает указание Видмансу Кибартсу.

Анатолий Крылов
Если бы мы стали водить новогодний хоровод вокруг

елки, установленной на площади Виенибас, то тради-
ционную песенку про елочку, родившуюся в лесу, надо
было бы слегка подкорректировать. Так как конструк-
ция, символизирующая лесную красавицу, состоит из
600 маленьких деревцев.

Некоторым жителям Даугав-
пилса, а особенно села, при-
выкших все лицезреть в нату-
ральном виде, до сих пор не
дает покоя то, что на площади
устанавливается не традицион-
ная одна лесная красавица, а
не менее красивая, но искусст-
венно созданная композиция
из сотен маленьких елочек.

Главный художник Даугав-
пилса Юрис Пундурс расска-
зал, что до 2005 года на пло-
щади устанавливали одну
большую ель высотой около 15
метров. Но пришло время, ког-
да надо было что-то менять.
«Дело не в европейских тен-
денциях, там, кстати, во многих
городах устанавливают обыч-
ную ель. Конструкции, подоб-
ные нашей, можно встретить во
многих странах мира. Есть ва-
рианты еще круче», – расска-
зывает Юрис.

Заказ на разработку дизай-
на и выполнение каркаса буду-
щей ели выполнила даугавпил-
сская фирма «Stars». Несмотря
на внешнюю простоту, на са-
мом деле это достаточно слож-
ная конструкция, складываю-
щаяся, словно книга. В разоб-
ранном виде каркас компактен
и при хранении занимает мало
места, что очень удобно, а ког-
да его собирают, то он выраста-
ет в высоту на 13 метров и по-
зволяет расположить на себе

600 маленьких елочек. Юрис
Пундурс пояснил, что елки по-
ставляются местными владель-
цами лесов по результатам
объявляемого конкурса. При
этом ущерба природе не нано-
сится.  Как правило, использу-
ются елочки, растущие на обо-
чинах лесных дорог, под линия-
ми электропередач и в других
местах, где требуется чистка
лесов от молодой поросли. Это
так называемый бросовый ма-
териал.

По словам Ю. Пундурса, в
Вильнюсе, например, была ус-
тановлена конструкция, симво-

В последние 5 лет главная елка Даугавпилса
состоит из нескольких сотен маленьких елей.

Валерий Винько:
«Мне по душе большая ель».

На каркас нанизывают маленькие елочки.

Даугавпилс – лидер по задержке европейских проектов

Ф
о
то

 а
в
то

р
а
.

Ф
о
то

 Е
л

е
н
ы

 И
в
а
н
ц

о
в
о
й
.

Александр Рубе
Во время своего последнего доклада Кабинету

Министров министр финансов Дана Рейзниеце-Озола
представила отчет о задержках в освоении средств
европейских фондов со стороны самоуправлений и
государственных организаций. Даугавпилсская город-
ская дума оказалась на первом месте в этом списке.

На конец октября промедле-
ние муниципалитета в освое-
нии еврофондов исчисляется в
30,8 млн. евро. Таково общее
суммарное значение всех про-
ектов, осуществление которых
откладывается по тем или иным
причинам. Самыми крупными
проектами являются програм-
ма развития инфраструктуры
промзоны в Крыжах (6,1 млн.
евро), два проекта по развитию

Северной промзоны (3,3 млн.
и 2,8 млн. евро) и программа
приведения в порядок дегради-
рованных территорий на общую
сумму в 11,5 млн. евро. Кроме
того, Даугавпилс не успевает с
освоением средств для модер-
низации материально-техни-
ческой базы городских школ и
детских садов, в том числе дет-
ско-юношеского центра «Яуни-
ба».

Общее «фондовое отстава-
ние» разных латвийских инстан-
ций составляет 146,2 млн. евро.
За Даугавпилсом следом в
списке проектных задержек
находится Министерство обра-
зования (25,7 млн. евро) и Уп-
равление Лиепайской специ-
альной экономической зоны
(12,9 млн. евро). Самоуправле-
ния Краславского края и Резек-
не также фигурируют в этом
списке с суммами в 7,4 и 2,8
млн. евро соответственно.

Даугавпилсская дума надеет-
ся частично решить эту пробле-
му благодаря созданию новых
должностей – двух заместителей
исполнительного директора са-
моуправления. «Для нас основ-

ная сложность в освоении европ-
роектов заключается в долгом
составлении технической доку-
ментации, – отмечает исполни-
тельный директор Даугавпилс-
ского самоуправления И. Голд-
берга. – К сожалению, рабочая
нагрузка латвийских проектиров-
щиков крайне высока, и нередко
мы ждем получения документов
в течение года и даже дольше».

При этом исполнительный ди-
ректор не исключает, что часть
простаивающих проектов все же
удастся оформить до 1 декабря
или же до конца этого года.

Ясность в этот вопрос внесла
руководитель департамента
развития Дайна Кривиня. Во вре-
мя внеочередного заседания

думы, созванного 17 ноября, она
отметила, что самоуправление
само выдвигает сроки реализа-
ции своих проектов, а письма-
напоминания из Министерства
финансов получают все без ис-
ключения муниципалитеты. От-
дельные проекты думы (центр
«Яуниба», польская гимназия)
были отложены лишь потому, что
самоуправление посчитало их
слишком дорогими.

«Мы не нуждаемся в увеличе-
нии штата нашего департамен-
та, в этом нет необходимости, –
подчеркнула Д. Кривиня. – В
Даугавпилсе и в стране в целом
заметен дефицит хороших про-
ектировщиков. Поэтому они

нужны всем, а не только нам». n
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Семейный врач нотаций не читает
Елена Чурсина
В честь 99-летней годовщины провозглаше-

ния независимости Латвии похвальную гра-
моту от Даугавпилсской краевой думы
получил Иван Нестеров, семейный врач
Науенской, Малиновской и Бикерниекской
волостей.

 Иван Нестеров в рабочем кабинете.
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5 декабря ñ День полиции

Виновный в ДТП не всегда очевиден
Диния Емельянова
Наряду со 100-летием Латвийской Респуб-

лики в последующие два-три года исполнит-
ся 100 лет различным государственным
институциям. Одна из них – Государственная
полиция, которая сегодня, 5 декабря, празд-
нует свою 99-летнюю годовщину.

Обычно с представите-

лями данной институции

случается сталкиваться в

неприятных ситуациях, но

это не означает, что обще-

ние с сотрудниками поли-

ции тоже должно быть не-

приятным. О том, как в

будни не потерять уваже-

ние и объективизм в об-

щении с людьми, нару-

шившими закон, управ-

ляя автомобилем без во-

дительских прав или буду-

чи нетрезвыми, расска-

зал старший инспектор

отдела криминальной по-
лиции Даугавпилсского
участка Латгальского ре-
гионального управления
Гунтис Бекис.

Признать вину
В должности инспекто-

ра Гунтис Бекис провел
уже 17 лет, и этот опыт
работы позволяет сде-
лать вывод, что аварии на
дорогах с пострадавши-
ми происходят практичес-
ки ежедневно. В отделе
криминальной полиции
их расследуют три инспек-
тора. «Я работаю именно
со случаями, когда в ДТП
есть пострадавшие и в
аварии задействованы
нетрезвые водители или
водители без прав», – по-
яснил Г. Бекис, отметив,
что аварии, где «постра-
дало только железо», рас-
следует дорожная поли-

ция. Первичная задача в
обоих случаях одна – вы-
яснить, кто виновен.

Работа инспектора,
расследующего аварии,
обычно начинается не
раньше следующего дня
после произошедшей
аварии. На место проис-
шествия приезжают кол-
леги из дорожной поли-
ции, регистрируют его,
фиксируют необходимые
факты, рисуют схемы и
обобщают свидетельские
показания. Но все-таки
насколько бы детально и
точно не были обобщены
зафиксированные факты,
следствие главным обра-
зом основывается на по-
казаниях задействован-
ных лиц, мнений и отно-
шения. «На это влияет
много факторов – нацио-
нальное происхождение,
религиозная принадлеж-
ность. Есть честные люди,
есть недобросовестные,
которые, например, ста-
раются свои старые неду-
ги связать с полученными
в аварии травмами», – го-
ворит инспектор.

Продолжительность
следствия зависит от того,
как долго выздоравлива-
ет пострадавший, а также
от того, насколько благо-
склонны и оперативны
все задействованные в
аварии лица. Если не об-
наружено телесных пов-

реждений средней тяжес-
ти, уголовный процесс
можно начинать только с
заявления пострадавше-
го. Еще Г. Бекис отмечает,
что сложно доказать вину
в случаях, когда постра-
дал пешеход, который
сам виноват в ДТП. «На-
пример, пешеход идет в
неположенном месте в
темное время суток вне

населенного пункта без

отражателя и его сбивает

транспортное средство, –

поясняет инспектор. – Его

можно призвать к ответ-

ственности за то, что хо-

дит без отражающих свет

элементов». Если доказа-

но, что виноват пешеход,
дело прекращается или
пострадавшего призыва-
ют к административной
ответственности.

«Самое лучшее»
наказание

Несмотря на то, что уго-
ловное наказание может

показаться суровее адми-
нистративного, система
штрафов говорит об об-
ратном. Г. Бекис заметил,
что нетрезвые водители
зачастую безработные:
«Поскольку водители,
ставшие виновниками
ДТП будучи в состоянии
алкогольного опьянения,
зачастую не работают, им
нельзя выписать денеж-
ный штраф. В результате
нужно отработать, напри-
мер, 200 часов на прину-

дительных работах и сми-
риться с запретом на по-
лучение водительских
прав». Наказание за уго-
ловное преступление
обычно важнее для моло-
дых людей, для которых
это становится преградой
для создания карьеры в
структура Министерства
внутренних дел.

Еще одно наблюдение,
с которым приходится
сталкиваться: нетрезвые
водители не учатся на
ошибках и одни и те же
люди повторно попадают
в похожие аварии. Это
тоже говорит о том, что
система штрафов не эф-
фективна. «Если была бы
более суровая практика,
люди бы больше боя-
лись», – уверен Г. Бекис.
Похожая ситуация и с во-
дителями без прав.

Хотя инспектор не отме-
чает конкретную регуляр-
ность, однозначно тяжелее
работать в периоды праз-
дников. «Знаю, что после
Рождества на столе будет
ждать целая куча новых
дел», – полагает Г. Бекис,
но коллегам из Дорожной
полиции все равно тяже-
лее. Единственное, что
можно пожелать, это чтобы
движение в регионах ста-
ло более культурным
именно в плане пешехо-
дов и велосипедистов.
Сельчане, по его мнению,
чаще забывают об отража-
телях, жилетах. «Большин-
ство ДТП совершаются не
нарочно, их причина в ка-
кой-то ошибке, которую
нужно не только обнару-
жить, но еще и признать»,
– уверен Гунтис Бекис.  n

Гунтис Бекис.

Яркого впечатления,
толкнувшего связать
жизнь с медициной, И. Не-

стеров не помнит. «Хотел

общения с людьми, – сме-

ется. – Надо было идти в

журналистику». Но разо-

чарования от выбора док-

тор не испытывает, хотя

признает, что определен-

ная человеческая уста-

лость уже присутствует. В
своей профессии он с
1987 года.

Пока гром не грянет
Доктор предпочитает

не заниматься нотация-

ми. Он считает, что «вос-

питывать» пациента не

имеет смысла. Чаще все-

го человек сам видит про-

блему, например, кому-то
надо снижать вес, кому-то
стоит подумать об отказе
от алкоголя и т. д. Вопрос
в том, хочет ли пациент

этим заниматься. По мне-
нию И. Нестерова, здра-
вый смысл либо есть,
либо нет. «Бывает, сраба-
тывает человеческий
страх обращаться к меди-
кам, – делится врач. –
Зная свой организм, каж-
дый понимает, что что-то
не так и боится». По мне-
нию Ивана Нестерова,
пациентам в этом плане
проще, доктора еще поз-
же обращаются к своим
коллегам. «Больше пони-
мают, оттого меньше жи-
вут», –отмечает он. За по-
чти 40 лет работы доктор
с первого взгляда научил-
ся определять, чем боле-
ет человек. Он признает-
ся, что в профессиональ-
ном смысле его это раду-
ет, особенно, если потом
узнаешь о своей правоте.

В вопросах медицины у
каждой местности свои

особенности. Что касается
волостей, в которых рабо-
тает И. Нестеров, то в них
пациент, в основном, воз-
растной. Причины объек-
тивные, как и везде: старе-
ние населения, отъезд мо-
лодежи. И болезни соот-
ветствующие – давление,
диабет и нервы. Про диа-
бет доктор вспомнил слу-
чай на заре своей деятель-
ности, когда проблема
этой болезни так широко
не стояла – пришел к нему
здоровый девяностолет-
ний мужичок с вопросом,
можно ли ему есть мед.

Вера и наука
Иван Нестеров призна-

ет, что современная дос-
тупность информации и
интернет делают свое
дело – люди стали боль-
ше интересоваться здоро-
вым образом жизни, хотя
бы регулярно сдают ана-
лизы. Когда заболевают,
пытаются менять образ
жизни, но чаще всего, бы-
вает уже поздно.

Медицина сложна сама
по себе и если человек
находит для себя «удобо-

варимый» материал в ин-
тернете, то это только
плюс, делится мнением
доктор. Ведь о своей бо-
лезни человек должен
знать больше, особенно
хронической. Врач в та-
ком случае выступает
лишь в роли консультан-
та. Сам семейный врач
подстраивается под со-
временные интернет-ре-
сурсы, но со смехом при-
знается, что «старой соба-
ке новым трюкам тяжело
учиться». На возраст он
сетует, говоря, что страс-
ти к новому уже такой нет,
но профессия обязывает
идти в ногу со временем.

На вопрос о любимых
занятиях и увлечениях
Иван Нестеров ответил, что
у него слишком много ра-
боты, а на любое хобби
нужно время. К чисто муж-
ским увлечениям – охоте
и рыбалке – он относится
скептически, считая бла-
жью. Себя он называет «ве-
рующим оптимистом» и
напоследок цитирует Дар-
вина: «За 500 миллионов
лет Земля не погибла, ей
не дал погибнуть Бог». n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

? Подписка
   на ´Latgales Laiksª

– Почему подорожала стоимость подписки на
«Latgales Laiks» на 2018 год? – спрашивает Регина.

Отвечает член правления SIA «Latgales Laiks» Ивета
Валпетере:

– Стоимость подписки на «Latgales Laiks» на 2018
год стала немного дороже в связи с тем, что увеличи-
лись все расходы, связанные с изданием газеты.

В цену подписки входят затраты на издание и дос-
тавку газеты, а стоимость услуг доставки ГАО «Latvijas
pasts» составляет около 40% от стоимости подписки.

? Автобус для людей
   с инвалидностью

– Когда Даугавпилсская краевая дума и Вишкс-
кий центр социальной опеки приобретут автобус для
людей с инвалидностью? – спрашивает клиент Виш-
кского центра социальной опеки Иларий Киселев.

Отвечает исполнительный директор Даугавпилсской
краевой думы Ванда Кезика:

– 4 декабря завершилась процедура закупки и толь-
ко после этого победитель доставит специально осна-
щенный автобус для людей с инвалидностью.

? Анализ ДНК
– Проводят ли в Даугавпилсе анализ ДНК? – спра-

шивает Янис.

Отвечает зам. руководителя отдела по обществен-
ным отношениям Национальной службы здравоохра-
нения Агнесе Ясеновича:

– Анализ ДНК можно сделать в лаборатории Э. Гулби-
са и в Центральной лаборатории. Можно сдать кровь,
мазок, мочу и др. образцы для установления специфи-
ческой бактерии Chlamydia trachomatis (хламидиоз); ко-
личества антител в ДНК; полимеразной цепной реакции;
выделения в ДНК генома человека; так же возможна
диагностика генетических патологий человека с исполь-
зованием метода полимеразной цепной реакции.

? Ремонт слуховых
   аппаратов

– Где в Даугавпилилсе ремонтируют слуховые ап-
параты? – спрашивает пенсионер из Демене.

Отвечает председатель правления Центра сурдотех-
нической помощи Латвийского союза глухих Инесе
Иммуре:

– Мелкий ремонт слуховых аппаратов: трубочек, за-
мену фильтра, проводит Даугавпилсское отделение
Центра сурдотехнической помощи по адресу ул. Ми-
хоэлса, 54. Если слуховому аппарату нужен более се-
рьезный ремонт и если клиент получал слуховой ап-
парат у нас, то мы отправляем его поставщику, отвеча-
ющему за ремонт товара.

? Жалоба на соседа
– Почему Константин Грустанс на большом трак-

торе разъездил дорогу в поселке Науене, ведь до-
рогой пользуются все жители? – спрашивает ано-
нимный читатель.

Отвечает Рута Грустане:
– Просьба задавать вопросы нам лично, а не ано-

нимно и не через газету. Мы ответим на все вопросы.
Комментирует руководитель Науенского волостно-

го управления Инара Миглане:
– С К. Грустансом договорились о нескольких реше-

ниях ситуации. Я выражаю огромную благодарность
Константину за помощь соседям!

? Освещение в Лоциках
– Почему в поселке Лоцики, где установлено но-

вое уличное освещение, уже не горят несколько фо-
нарей? Это делается в целях экономии или перего-
рели лампочки? – спрашивает Диана.

Отвечает руководитель Науенского волостного уп-
равления Инара Миглане:

– Уличное освещение в поселке Лоцики, так же как и
в Крауе, Науене и в поселке Дорожников, работает в
определенном режиме. Например, зимой фонари го-
рят с 16:00 до 24:00 и с 5:00 до 7:30, но если на улице
еще темно, то освещение работает с 4:00 до 8:00. В
связи с тем, что от жителей поселка Лоцики пришло
письмо с просьбой обеспечить освещение ночью, сей-
час тестируем различные режимы с разным количе-
ством горящих фонарей. Мы выберем вариант, расхо-
ды на содержание которого не превысят выделенное
финансирование, поскольку в следующем году эту сум-
му увеличить не удастся.

? Пропало письмо
– 16 ноября из Эглайнского почтового отделения я

отправила поздравительное письмо подруге, которая
живет в Даугавпилсе. Она письма не получала. Поче-
му теряются письма? (Это был не первый раз). Каж-
дое письмо стоит денег, – спрашивает Валентина.

Отвечает руководитель отдела по внешним комму-

никациям ГАО «Latvijas Pasts» Гундега Варпа:

– На предприятии «Latvijas Pasts» есть строго уста-

новленный порядок приема, обработки и доставки по-

сылок и писем, где практически исключены риски по-

тери. Но если все-таки у клиента возникли подозре-

ния, что адресат не получил посылку или письмо, нуж-

но обращаться в «Latvijas Pasts» с письменным заявле-

нием и только после этого предприятие может начать

официальное расследование.

Доставка посылки или письма может задержаться
или попасть не к тому адресату, если не был указан
точный адрес, индекс или у получателя сломан почто-
вый ящик, что дает свободный доступ третьим лицам.
Также нередко письма и оповещения случайно выбра-
сываются вместе с различными рекламными материа-
лами.

Напоминаем клиентам, что ценные посылки или пись-
ма нужно регистрировать, тогда их отмечают на каж-
дом этапе обработки и в любой момент можно узнать,
где они находятся.

? Дорожный знак в Шпогах
– В Шпогах (Вишкская волость) на дороге Вырог-

на, которая ведет к базе отдыха «Vīrogna», установ-
лен знак «Главная дорога». Почему этот знак уста-
новлен на тупиковой дороге, которая ведет «в нику-
да»? – спрашивает анонимный читатель.

Отвечает инженер транспортных сетей отдела ком-
мунального хозяйства Даугавпилсской краевой думы
Анита Паберза:

– Знак «Главная дорога» установлен потому что на
дороге Вырогна интенсивное движение транспорта, к
тому же дорога соединена с другой волостной доро-
гой.

? Навес на автобусной
   остановке

– Можно ли на автобусной остановке в Субате сде-
лать навес, под которым пассажиры могли бы спря-
таться во время неблагоприятных погодных условий,
пока ждут автобус? – спрашивает Инара.

Отвечает руководитель Субатского и Продского во-
лостного управления София Глумане:

– Илукстская краевая дума планирует установить на-
вес.

? Крупногабаритный мусор
– Как часто в Даугавпилсе вывозят крупнога-

баритный мусор, который жители складывают
возле мусорных контейнеров? – спрашивает
Светлана.

Отвечает член правления «AADSO» Айвар Пуданс:
– Крупногабаритный мусор вывозим раз в неделю.

? Надписи на подарках
– Где в Даугавпилсе печатают надписи на подар-

ках, например, ручка с надписью «Латвии – 100»? –
спрашивает анонимный читатель.

Отвечает ИС:
– На подарках печатают несколько фирм. Их рекла-

ма есть в газете «Reklāma Piektdienās».
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ОБЗОР СОБЫТИЙ В ЛАТВИИ
ЗА НЕДЕЛЮ

? Абонемент на проезд
С 1 декабря Даугавпилсский автобусный парк вво-

дит абонементный билет, который будет годен для
проезда в рабочие дни по нескольким маршрутам, –
сообщила ИС руководитель отдела по обществен-
ным отношениям Автотранспортной дирекции Зане
Плоне.

Многодетные семьи с семейной картой 3+ смогут
приобрести абонементные билеты с другим дизайном.

До этого Даугавпилсский автопарк предлагал еже-
месячные проездные билеты для проезда во все дни
месяца по 46 маршрутам.

Абонементные билеты можно приобрести на Дау-
гавпилсской автостанции на ул. Виестура, 10 в Даугав-
пилсе. Более подробную информацию можно получить
по тел. 65429245 (по рабочим дням) или в интернете
www.buspark.lv.

? Адрес супермаркета
– Почему у супермаркета «Maxima» в Даугавпил-

се адрес ул. Циетокшня, 60, если это здание нахо-
дится между улицами Алеяс и Виестура? – спраши-
вает анонимный читатель.

Отвечает руководитель Даугавпилсской стройупра-
вы Валерий Лякса:

– Супермаркет «Maxima» находится на земельном
участке, который присоединен к земельным участкам,
принадлежащим «Ditton Nams», на ул. Циетокшня, 60.

Владелец этого имущества не просил самоуправле-
ние поменять адрес.

? На помощь приходят
   консультанты

Специалисты Латвийского центра сельских кон-
сультаций и образования предлагают консультации
хозяйствам, специализирующимся на молочном и
мясном животноводстве, – сообщила руководитель
отдела по животноводству данного центра Силвия
Дрейере.

Консультанты в офисах или по приезду в хозяйство
помогут установить размер порций корма, подготовить
обоснование для запроса разрешения на приобрете-
ние доз протеина и т. д.

Консультации бесплатные, если крестьянин будет
участвовать в проекте ЕС до 2020 года. Телефоны для
справок по рабочим дням: 65423736 – Даугавпилсс-
кое бюро; 65681104 – Краславское бюро; 65381263 –
Прейльское бюро; 64625254 – Резекненское бюро.

Текст и фото Э. Т. Йонане.

В Резекне строят новую инфраструктуру
В Резекне в Северном микрорайоне на территории

специальной экономической зоны строится промыш-
ленный комплекс и необходимая для него инфраструк-
тура, которую в будущем предложат предпринимате-
лям, с расчетом создания в городе, по меньшей мере,
95 новых рабочих мест, сообщили по Латгальскому ре-
гиональному телевидению.

Поскольку экономическая зона дает ряд налоговых ски-
док и льгот, спрос на объект, вероятно, будет ощутимым. По
прогнозам, нефинансовые инвестиции со стороны потен-
циальных арендаторов могут составлять около 3,5 млн. евро.
Себестоимость проекта, финансируемого Европейским
фондом регионального развития, а также дотациями из
госбюджета и средствами самоуправления, составляет око-
ло 6 млн. евро. Строительные работы намечается закон-
чить в мае следующего года. В начале нового года объявят
аукцион для предпринимателей на аренду объекта.

Семейные врачи прервали забастовку
Латвийская ассоциация семейных врачей (ЛАСВ) реши-

ла прервать начатую в июле забастовку, но врачи готовы ее
начать в 2018 году, если правительство не выполнит требо-
вания забастовки, сообщает lsm.lv. Семейные врачи полу-
чили от Национальной службы здравоохранения подготов-
ленные договора о предоставлении услуг в 2018-2020 гг. и
договор об использовании электронной системы э-здоро-
вье, которые нужно подписать в течение нескольких дней.
Ассоциация указала, что «права и правовые интересы се-
мейного врача в эти договоры не включены».

Собрание членов ассоциации 1 декабря решило потре-
бовать у Национальной службы здравоохранения незамед-
лительно согласовать с ассоциацией условия договора на
2018 год о первичных услугах семейных врачей, чтобы га-
рантировать договорные права и интересы медиков.

В вузах и колледжах надо будет
изучать гражданскую оборону

Проект правил Кабинета министров (КМ) «Постановле-
ния о минимальных требованиях относительно содержа-
ния обязательного курса гражданской обороны и обуче-
ние трудоустроенных лиц по вопросам гражданской обо-
роны», за который КМ будет голосовать 5 декабря, предус-
матривает, что объем обязательного курса гражданской
обороны в вузах и колледжах составит не менее 1 кредит-
ного пункта, пишет Delfi. Это значит, что в учебных про-
граммах вузов и колледжей должен быть отдельный учеб-
ный курс «Гражданская оборона», но курс не будет отдель-
ным учебным предметом, а его темы будут интегрирова-
ны в содержание общей учебной программы.

До 1 января 2019 года ГПСС разработает рекомен-
дации по содержанию курса для вузов и колледжей.
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Аутсайдерам дали бой –
лидерам проиграли

Артем Сталидзанс
2 декабря в Дау-

гавпилсском ледо-
вом дворце состоя-
лась игра Детско-
юношеского чемпи-
оната Латвии по
хоккею. В возраст-
ной группе «U-18»
литовская команда
«DKLRM» встреча-
лась с Даугавпилс-
ской ДЮСШ. Для
обеих команд ледо-
вую арену в Дау-
гавпилсе можно
назвать «домаш-
ней», но на этот раз
стены помогли
именно даугавпил-
чанам.

Первыми счет открыли
даугавпилчане, но случи-
лось это лишь на 11-й ми-
нуте первого периода.
Алан Гумар после пере-
дачи Ролана Васильева
был точен — 0:1. Спустя
минуту счет на табло уд-
воился силами Владис-
лава Барковского, ассис-
тировали ему два Артура
— Понтагс и Шакуров —
0:2. Уже на 15-й минуте
Алишер Мубаракшин (с
передачи Бориса Двор-
кина и Роберта Юркяна)
огорчил литовского вра-
таря в третий раз — 0:3.

Во втором периоде ли-
товская команда попыта-
лась собраться и спасти
игру, но даугавпилчане не
дали им перехватить ини-
циативу. Первыми вновь
забросили воспитанники
Даугавпилсской ДЮСШ,
так на 25-й минуте отли-
чился Артур Понтагс (ас-
систенты Артур Шакуров и
Эрнест Азаревич) — 0:4.
Спустя 2 минуты Мартин
Тучто после передачи Ар-

наса Мисиукаса и Данила
Дроздова отыграл одну
шайбу — 1:4. Продолжить
наступление на ворота
литовским хоккеистам не
удалось, а на 31-й минуте
даугавпилчанин Ролан
Васильев (ассистировал
Сандис Вагелис) и вовсе
сделал счет 1:5. За 4 ми-
нуты до окончания второ-
го периода Каролис Кра-
сильниковас после пере-
дачи Каролиса Шумскаса
и Данила Дроздова вновь
сократил разрыв — 2:5.

На 42 секунде третьего
периода литовская ко-
манда вновь сократила
отставание — Данил
Дроздов (ассистировали
Эимантас Степонавичиус
и Каролис Красильнико-
вас) не промахнулся —
3:5. На 50-й минуте матча
на арене вспыхнула мас-
совая драка, а на скамей-
ку штрафников, остудить
свой пыл, отправилось
сразу 8 игроков — по че-
тыре от каждой команды.
В завершении встречи

еще две безответные
шайбы от Алана Гумара
влетели в ворота литов-
цев. Так на 53-й минуте
ему помогли Эрнест Аза-
ревич и Артур Шакуров, а
на 55-й играя в большин-
стве точные передачи
сделали Артур Понтагс и
все тот же Артур Шакуров
— 3:7. Сейчас команда
Даугавпилсской ДЮСШ
занимает 6-е место, а
следующий матч прове-
дет дома с Елгавской
ЛСШ «U-18».

У воспитанников Дау-
гавпилсской ДЮСШ, выс-
тупающих в возрастной
группе «U-16» дела шли
хуже. В очередном туре
они встречались со свои-
ми главными конкурента-
ми за первую строчку
чемпионата — командой
«Марупе». Даугавпилчане
полностью отдали сопер-
никам два периода, а от
«сухого» поражения уда-
лось уйти лишь в третьем.
Максим Галилеев сумел
отыграть две шайбы —

5:2. После поражения от
«Марупе» даугавпилчане
переместились на третью
строчку чемпионата и
следующую встречу про-
ведет дома с лидером –
Елгавской ЛСШ «U-16».

2 декабря  Даугавпилсс-
кая ДЮСШ в возрастной
группе «U-14», плетущаяся
в хвосте таблицы чемпио-
ната, «гостила» у лидера –
«Пиратов». На 8 пиратских
шайб, даугавпилчане отве-
тили лишь одной – 8:1.
Дела у игроков Даугавпилс-
ской ДЮСШ в возрастной
группе «U-12» тоже не ла-
дились. Занимающая 2-е
место в таблице «Пардау-
гава 06» одержала сокру-
шительную победу 9:1.

Стоит отметить что матч
основной даугавпилсской
команды «Даугавпилс/
ЛЖД Карго», который дол-
жен был пройти в Вентс-
пилсе против «Венты
2002», был отменен. Сле-
дующий матч даугавпилс-
ская команда проведет

дома против «Марупе». n

Очередной штурм ворот.
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Отметились на кроссминтоновой карте
Сергей Кузнецов
Даугавпилс принимал второй этап чемпио-

ната Латвии по кросминтону, который одно-
временно являлся открытым чемпионатом
Латгалии. 8 комплектов наград было разыг-
рано в течение дня.

Чемпионат в Даугав-
пилсе был организован
городским клубом по
кроссминтону при под-
держке самоуправле-
ния. Впервые соревнова-
ния по кроссминтону, яв-
ляющегося миксом бан-
дминтона и тенниса,
прошли в Даугавпилсе в
2015 году, это второй
старт, рассказывает
представитель клуба Ос-
кар Приедитис: «На эта-
пе в Даугавпилсе пред-
ставлено 5 клубов со
всей Латвии. Борьбу ве-
дут 68 игроков от 7 до 50
и более лет. Соревнова-
ния получились предста-
вительными. Всего чем-
пионат Латвии включает
6 этапов, которые раз-
бросаны по всей стране.

На каждом этапе зара-
батываются рейтинговые
очки. Итоги будут подво-
диться в конце сезона в
апреле».

Кроссминтон – новый
вид спорта, еще недавно
называвшийся спидмин-
тон, но решением меж-
дународной федерации
в 2016 году был пере-
именован в кроссминтон
с сохранением всех пра-
вил. Это парная или оди-
ночная игра, в которой
используются ракетки и
волан. Игрок находится в
игровом поле. Напротив
на расстоянии более де-
сяти метров расположе-
на зона соперника. Не-
обходимо зарядить во-
лан в площадку оппо-

нента. n

Чемпионат Латгалии ñ 2017
Группа 1 место 2 место 3 место

Open (М) А. Круминьш У. Дзиркалис М. Гиптерс

Open (Ж) С. Паэгле И. Алдиня К. Аншмите

Open В А. Дзиркалис А. Лаува Д. Минов

Open пары Паэгле/Гулбис Круминьш/Жоготс Алдиня/Лаздиньш

Девушки U14 Л. Килупе М. Юргенсоне А. Спаре

Юноши U14 Р. Дедушкевич А. Дзиркалис Р. Ширмелис

Мужчины U40 У. Дзиркалис У. Лаздиньш Э. Спаре

U12 Р. Барков Г. Виксниньш И. Новиков
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´Даугавпилсª ко второму
этапу прибавил, шансы
на финал отличные

Сергей Кузнецов
В Риге прошел второй этап Европейской

юношеской баскетбольной лиги (EYBL), на
котором команда Даугавпилса U17 (тренер
Юлия Симонова) заняла второе место.

Борьбу продолжили
во второй восьмерке

В группе U10 на футбольном турнире «Ateitis
Cup» в Вильнюсе команда Даугавпилса
заняла 13-е место.

Подопечные Евгения
Максимчука попали в
одну группу с чемпиона-
ми Литвы, Швеции, Бело-
руссии и Эстонии. В пер-
вой игре уступили ФК
«Вильнюс» – 1:2, в про-
должении разгромили
«Олимп» (Таллинн) – 4:0,
ничья с «Содрой» (Сток-
гольм) – 0:0 и победа над
«Сменой» (Минск) – 1:0.

В верхнюю сетку турни-
ра шел победитель груп-
пы, даугавпилчане со вто-
рой позиции продолжили
борьбу за 9-16 места. В
первом же раунде пора-
жение от «Минска» – 1:2 и
следующий расклад –

борьба за 13-16 места. На
этот раз начали с победы
над минским «Динамо»,
успеха удалось достичь в
серии послематчевых пе-
нальти.

В игре за 13-е место
«Даугавпилс» в серии пе-
нальти обыграл «Желез-
ных волков» из Вильнюса.

Тренер команды Евге-
ний Максимчук: «Отлич-
ный турнир, много силь-
ных соперников. На про-
тяжении турнира были
игры, в которых нам не
много не хватило везе-
ния, особенно в концов-
ках. Реально было под-

няться повыше».  n

В первом матче девчон-
ки вынесли краковскую
«Вислу» – 89:45. Второй
матч также принес побе-
ду, на сей раз не так лег-
ко разобрались с «Остра-
вой» из Чехии – 54:51. По-
бедный марш даугавпил-
чанок остановили бело-
русские игроки из Гродно
– 36:77. А затем победа
над минским «Горизон-
том» – 58:50.

В финале «ДЮСШ Дау-
гавпилса» вновь встре-
тился с гродненскими
баскетболисткaми. Ре-
ванш взять не удалось –
45:75.

В символическую сбор-
ную турнира попала Эли-

за Пойша, набравшая в
среднем за матч по 12
очков – третий показа-
тель среди всех игроков
этапа в Риге. Ловис Керу-
бине была названа луч-
шим игроком в команде.
Кроме этого четверку луч-
ших по результативности
замыкает Юта Харченко.

На первом этапе в Грод-
но девчонки были четвер-
тыми.

Третий этап пройдет в
Остраве (Чехия) в середи-
не февраля. По итогам
трех этапов определится
финальная восьмерка,
которая разыграет между
собой звание сильнейше-

го клуба Европы.  n
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Первый круг
завершили поражениями

Балтийская лига.
2 декабря 2017 года

´Милатсª ñ ´Елгаваª 1:3 (25:27,
25:19, 22:25, 19:25)

«Милатс»: Смилшкалне – 24 (4 эйса), Тейване –
16 (2 эйса), Коваленко – 8, Храпане – 7, Маценко –
3, Весна – 2, Алехина – 1, Рациня – 1, Яхимовчи –1.

«Едгава»: Сола – 24, Линина – 20 (3 эйса), Рози-
те – 10, Заке – 8, Балтиня – 3, Спалва – 1, Берзиня –
1, Дзиеркале – 1.

Эйсы: 11-6
Ошибки на подачах: 8-9
Ошибки на приеме: 6-11
Ошибки в атаке: 22-17
Очки на блоке: 6-9
Зрители: 68
Время матча: 104 минуты

«Милатс» 2 декаб-
ря на своей площад-
ке принимал сосе-
дей по турнирной
таблице из «Елгавы».
Увы, но разжиться
очками волейболист-
кам Даугавпилса не
удалось.

Напряженным полу-
чился первый сет. Уступая
– 21:24, даугавпилчанки
отыграли три сетбола –
24:24, взяли очко и име-
ли шанс оставить первую
партию за собой. Однако
земгальская команда не
дрогнула и перетянула
одеяло на себя – 25:27.

В следующей партии
«Милатс» сыграл более
организовано – 25:19, но,
увы, в оставшихся сетах
также сыграть не получи-
лось – 22:25, 19:25.

На следующий день
«Милатс» с таким же ре-
зультатом капитулировал
перед RSU/MVS – 1:3.

В итоге первый круг Бал-
тийской лиги девушки за-
вершили с одной победой.
В восьми проигранных мат-
чах, чаще уступали с резуль-
татом – 1:3 – 5 раз. Из этих
пяти раз трижды удавалось
выигрывать второй сет.

Самые результативные
игроки команды «Милатс»
– Эльза Смилшкалне и

Кристине Тейване.  n

Балтийская лига.
3 декабря 2017 года

´Милатсª ñ RSU/MVS 1:3 (23:25, 20:25,
26:24, 25:27)

«Милатс»: Храпане – 17 (3 эйса), Алехина – 14,
Тейване – 13, Коваленко – 11, Коваль – 7, Линде – 5
(2 эйса), Яхимович – 2.

RSU/MVS: Эмбректе – 19, Пастаре – 15, Морозова
– 13, Кудряшова – 8, Хиттинен – 7, Янсоне – 6, Грин-
берга – 1.

Эйсы: 7-10
Ошибки на подачах: 7-6
Ошибки на приеме: 10-7
Ошибки в атаке: 14-15
Очки на блоке: 12-11
Зрители: 72
Время матча: 101 минуты

Кристине Тейване.Эльза Смилшкалне.

Денис Куранов
отобрался в сборную

В Саласпилсе прошел международный
турнир по каратэ «Latvia Open & Fudzi
Tournament 2017». В течение двух дней более
1000 атлетов вели борьбу на татами.

Первый сезон без медалей
Латвийская федерация футбола подвела

итоги женских чемпионатов республики. В этом
сезоне в первенстве первой лиги «Даугав-
пилс» занял четвертое место. Немного не
хватило, чтобы третий год подряд попасть на
пьедестал. Тем не менее, работа тренера
команды Дениса Сарафанюка, не прошла
не заметной.

Латгальское дерби уходит
в актив Краславе

Страницу подготовил Сергей Кузнецов.

«Сочин каратэ клуб»
(президент Сергей Ивань-
ко) был представлен в
первый день турнира ко-
мандой из 4 участников.
Алиса Иванько работала
в судейском корпусе.

Денис Куранов (-61 кг),
выступая в категории U-
18, занял 5 место. В аб-
солютном зачете Денис
также занял 5 место.
Практически аналогично
выступил и Арманд Грос-
берг (-63 кг) в
категории U-16. Отлично
выступая в абсолютной

категории, Арманд стал
пятым.

Николай Романцевич в
группе U-14  хорошо выс-
тупил в команде. Нико-
лай, выигрывая все по-
единки, добился, чтобы
совместная команда из
бойцов «Сочина» и Огре
добралась до пятого мес-
та.

В итоге Денис Куранов
отобрался в сборную Лат-
вии (LKF), которая будет
выступать в феврале 2018
на чемпионате Европы в

Сочи (Россия).  n

Л у ч ш и м  в р а т а р е м
первой лиги была на-
звана Софья Нестеро-
ва, которую в этом се-
зоне неоднократно вы-
з ы в а л и  в  с б о р н у ю
страны. Также Софья
попала в символичес-

кую сборную чемпио-
ната.

В топ-11 игроков лиги
попала полузащитник
Диана Скрибина, а Викто-
рия Венгревич была на-
звана лучшим игроком

команды. n

´Латголсª в вышке
держится в тройке

В высшей лиге чемпионата Латвии по
гандболу «Латголс» (Лудза) на минувшей
неделе обыграл «Вайноде» – 37:26 и уступил
«Тенаксу» (Добеле) – 34:39. Лудзенский клуб
после 13 матчей (9 побед, 1 ничья, 3 пораже-
ния) с 19 очками находится на втором мес-
те.

В женской вышке
«Латголс» за 43 секунды
до финальной сирены
забросил победный гол
– 24:23. «Рейр Добеле»
успел совершить бро-
сок, но безрезультатно.
«Латголс» после 11 мат-
чей (7 побед, 1 ничья, 3
поражения) с 15 очками
находится на третьем

месте. На второй пози-
ции «Екабпилс» – 16 оч-
ков (8 побед, 2 пораже-
ния).

В первой мужской лиге
«Латголс юниоры» сломи-
ли сопротивление «Улб-
роки» – 33:30. «Юниоры»
с 6 очками идут на 4-м ме-
сте (3 победы, 3 пораже-

ния).  n

´Локомотивª стабильно
заякорился на дне

В  первой национальной волейбольной лиге
очередное поражение потерпел СК «Локомо-
тив/ДТ». На этот раз техникум выкинул белый
флаг перед РТУ и прочно закрепился на дне
турнирной таблицы.

«Локомотив» начал уве-
ренно, взяв первый сет –
25:19, но затем взрыв эн-
дорфинов три раза под-
ряд испытывали гости из
Риги – 22:25, 21:25, 21:25.

«Локомотив»: Павлов –
16, Анкудович – 13, Тиш-
ко – 11 (3 эйса), Марчен-
ко – 9, Тауклус – 4, Ефи-
мов – 3, Тележников – 2,
Мейнерт – 1.

Во второй националь-
ной лиге в Латгалию при-
езжала команда из топ-3
– «Дундага» и потерпела
два поражения. «Екаб-
пилс юниоры» смогли
офoрмить «сухую» побе-
ду – 3:0 (25:15, 30:28,
25:18). «Резекненский
край» выиграл – 3:2
(25:15, 23:25, 25:22,

21:25, 15:8).   n

На прошлой неделе в ЛБЛ3 состоялось
первое латгальское дерби этого сезона меж-
ду «Даугавпилсским краем» и «Краславой».
Матч получился сумасшедшим и завершился
в пользу «Краславы» – 59:58 (21:17, 12:8, 15:21,
11:12).

Концовка получилась
горячей. За 20 секунд до
финальной сирены крас-
лавчане лидировали +4,
когда Артур Суханов заб-
росил один из двух
штрафных бросков. За 8
секунд до конца Мар-
тиньш Тейвиш имел все
шансы вывести «Красла-
ву» вперед, но два
штрафных броска ушли
не в кольцо. Контратака
края и Эрик Крейпанс

точно кладет трешку –
58:59.

Тут же команде края
удается перехватить мяч,
Сергей Фролов соверша-
ет трехочковый бросок,
который так и остался
броском надежды. «Крас-
лава», не смотря не нервы
в концовке, уезжает до-
мой с победой.

«Даугавпилсский край»:
Крейпанс – 19 (9 подбо-
ров), Лиепиньш – 12 (6

подборов, 5 передач),
Саулитис – 10, Спикис –
8, Лазда – 3, Пинте – 2, М.
Гурьянчик – 2, В. Гурьян-
чик – 2.

«Краслава»: Бебриш –
24 (10 подборов), Суханов
– 9, Дилба – 9, Штолцерс
-8 (10 подборов), Грибс –
6, Сеттаров – 3.

«Екабпилс-2» смирился
с поражением от «Салац-
гривы» – 60:90. Эмиль Ре-
пель отметился 13 очка-
ми, а Давис Штейнарт
оформил 12. Андрей Гру-
стан при 7 очках в матче,
оформил 17 подборов.

«Ливану стиклс» в ЛБЛ2
дома обыграл «Огре» –
83:73. У «стекольщиков»

дабл-дабл оформил Янис
Ласманис – 12 очков, 12
подборов.

В ЛБЛ «Екабпилс» за-
мыкает турнирную табли-
цу. Не сложилось у «ры-
сей» и в минувшие выход-
ные. Поражение в гостях
от «Юрмалы» – 71:78. 18
очков в активе Роланда
Деррика, Юрий Алексеев
ушел с площадки с 16 оч-
ками.

Финалист ЛБЛ3 про-
шлого сезона «Резекне/
Эзерземе» в гостях обыг-
рал БШ «Рига» – 64:58. 20
очков набрал Юрис Мель-
ник. 15 очков и 12 подбо-
ров в активе Ренара Бул-

дуриса. n
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Это интересно Жвачки действительно
защищают от кариеса?

Жевание резинки очищает поверхность зубов от
остатков пищи и бактериального налета, а также
стимулирует слюноотделение, препятствующее
развитию кариеса. Резинки, содержащие фтор, уси-
ливают устойчивость зубной эмали к разрушению,
особенно у детей и подростков, а специальные ре-
зинки с лактатом кальция и другими веществами
даже частично восстанавливают минеральный слой.
Однако профилактические эффекты резинки дей-
ствуют не дольше 10-15 минут ее жевания и не мо-
гут заменить чистку зубов щеткой.

Польза дневного сна
Каждый из нас периодически чувствует сонливость днем. Это мешает не только

работе, но и в выходные дни каким-то планам на отдых. Дневная сонливость имеет
научное название «гиперсомния».

Помело — полезный гигант
Помело – самый крупный представитель цитрусовых.

Родина фрукта – Китай.

Причина дневной сонливости
состоит в недостаточном ноч-
ном сне. Если несколько ночей
вы не досыпаете, то вскоре по-
чувствуете, как снижается темп
вашей жизни, как портится
ваше настроение. Можно кое-
что изменить в своей жизни,
чтобы ночной сон стал лучше и
полноценнее, а дневная сонли-
вость исчезла.

20 минут дневного сна – это
своеобразная перезагрузка
мозга, которая дает возмож-
ность более продуктивно мыс-
лить, а также защищает наш
организм от переутомления,
восстанавливает его и дает за-
ряд бодрости. Ученые считают,
что мозгу, работающему в пол-
ную силу, отдых не требуется, в
отличие от тела.

7 причин поспать днем:
1. Непродолжительный днев-

ной сон убирает напряжение.
Это научно доказанный факт. У
тех людей, которые спят днем,
снижается уровень гормонов
стресса. И в результате стано-
вится меньше риск эмоциональ-
ных перегрузок, следователь-
но, человек может быть более
отдохнувшим и сосредоточен-
ным.

2.  Возрастает внимание и

продуктивность. Если вы по ка-
ким-то причинам утром просну-
лись раньше обычного време-
ни и чувствуете, что не доспа-
ли, не нужно пытаться продол-

жить сон, лучше поспите днем.
20 минут дневного сна прине-
сут вам больше пользы, чем
досыпание на те же 20 минут.

3.  Улучшается память и вос-

приятие. Особенно полезен
дневной сон для тех, кто учится.
Известно, что послеобеденный
сон защищает мозг от пере-
грузки, пока он обрабатывает
поступившую информацию.

4.  Дневной сон – профилак-

тика сердечных заболеваний.
Статистика говорит о том, что в
тех странах, в которых соблюда-
ется сиеста, достаточно низкий
уровень сердечных заболеваний.

5.  Повышает творческий по-

тенциал. Учеными доказано,
что для эффективного поиска
творческих идей и решений не-
обходим дневной сон или сме-
на вида деятельности. Если вы
зашли в тупик и не можете най-
ти решение проблемы, просто
отдохните. 20 минут дневного
сна помогут вам с решением.

6.  Восполняет недостаток

ночного сна. В результате не-
досыпаний, по мнению ученых
Чикагского университета, в
организме происходят гормо-
нальные сбои, и он перестает
усваивать углеводы, что может
привести к такому заболева-
нию, как диабет. Исследования
проводились на людях, которые
спали не более четырех часов
в течение недели. Другая груп-
па исследуемых спала по во-

семь часов в сутки. Когда пер-
вая группа получила возмож-
ность дневного отдыха, то по-
казатели по уровню внимания
сравнялись в обеих группах.
Отсюда можно сделать вывод,
что недостаток ночного сна
можно восполнить коротким
дневным сном.

7. Причиной ожирения час-

то называют нерациональное
питание. На самом деле, одним
из факторов увеличения веса
является обычное недосыпа-
ние. К такому результату при-
шли американские ученые при
проведении исследований по
влиянию распорядка дня на
здоровье и вес. В анкету вклю-
чались такие вопросы, как уро-
вень образования, привычка
курить, просмотр телевизион-
ных программ и количество ча-
сов, отводимых на ночной отдых
ежедневно. Оказалось, что ожи-
рение и плохой сон напрямую
взаимосвязаны.

Анализы показали, что при
недосыпании орган испытыва-
ет проблемы с недостатком вы-
работки мелатонина, произво-
димого эпифизом в центре моз-
га. Основная его функция —
выработка достаточного объе-
ма вещества в определенный
сезон, месяц и нормализация
обменных процессов в течение
суток. От мелатонина зависит
момент наступления аппетита.
 Если его мало – чувство голо-

да возникает чаще.  n

До нашей эры он предназна-
чался исключительно для царс-
кой знати, а в начале 14-го века
был завезен в Европу, где при-
жился не сразу. Сейчас же
фрукт очень популярн за счет
многочисленных полезных
свойств. Интересно, что вес не-
которых помело может дости-
гать 20 килограмм.

Помело отличается низкой
калорийностью – 100 г продук-
та содержат 25-40 ккал. Такие
границы обусловлены простым
правилом: чем слаще помело,
тем больше в нем калорий.
Низкая калорийность помело
объясняется большим содержа-
нием в нем воды – на 100 г фрук-
та приходится почти 90 г жид-
кости.

В чем польза
Помело – кладезь минера-

лов, витаминов, микроэлемен-
тов и грубых волокон.

Уникальный вкус помело оп-
равдан его уникальным соста-
вом: это калий, кальций, желе-
зо, натрий, витамины группы B
и A, бета-каротин, витамин C,
эфирные масла.

Экспертами был проведен
интересный опыт: исследова-
лись лимон, мандарин, грейп-
фрут, апельсин и помело на
наличие витамина C, и победи-
телем стал помело. Будучи ис-
точником витамина C, помело
служит профилактикой про-
студных, инфекционных и ви-
русных заболеваний. Если они
уже есть, помело поможет
справиться с ними легче и быс-
трее. Эфирные масла в соста-
ве помело прекрасно укрепля-
ют иммунитет. Грубые волокна
собирают шлаки и неперева-
ренные остатки пищи, абсорби-
руют и выводят их из организ-
ма.

Помело помогает нормали-
зовать работу сердечно-сосу-
дистой системы и стабилизиру-
ет давление, а также улучшает
настроение, повышает жизнен-
ные силы и помогает прийти
организму в тонус. Лемониды в
составе помело отвечают за
нашу работоспособность, вни-
мательность и продуктивность.
Содержащийся в помело фос-
фор способствует активной ум-
ственной деятельности. Каль-
ций в помело укрепляет кости,
волосы и ногти. Антиоксиданты
в составе помело помогут на-
долго сохранить молодость и
хорошее физическое здоровье.

Фрукт помогает быстрому
расщеплению белков и жиров
в организме, ускоряет метабо-
лизм и способствует сжиганию
лишних калорий.

Помело рекомендуют вклю-
чать в рацион людям, страдаю-
щим повышенным сахаром в
крови. Регулярное его потреб-
ление поможет нормализовать
уровень сахара.

Вдыхая запах кожуры поме-
ло, можно легко устранить за-
ложенность носа и даже немно-
го понизить температуру тела.

Не стоит употреблять поме-
ло, если у вас есть аллергичес-
кие реакции на цитрусовые, ди-
агностирована язва желудка и
двенадцатиперстной кишки,
повышенная кислотность же-
лудка, гепатит, нефрит, колит.

Обязательно проконсульти-
руйтесь с врачом, прежде чем
кушать фрукт при наличии вы-
шеперечисленных заболева-
ний. Поедание помело может
вызвать обострение хроничес-
ких заболеваний пищевари-
тельного тракта. Сильно повы-
шая кислотность щелочной сре-
ды, он вызывает изжогу.

Аллергия на цитрусы может
привести к опуханию горла и
даже приступам удушья. Чтобы
проверить, есть ли у вас аллер-
гия на помело – достаточно
скушать 1-2 его дольки или
вспомнить, какова реакция
организма на другие цитрусы.

В период кормления грудью
помело кушать не рекоменду-
ется. Чрезмерное потребление
помело может произвести сла-
бительный эффект. Перееда-
ние фрукта вызывает зуд и кра-
пивницу.

Детям до одного года не ре-
комендуется давать помело.
После года вносить в рацион
можно, но с осторожностью и
малыми порциями, обязатель-
но проконсультировавшись с
педиатром.

Как выбрать помело?
На ощупь фрукт должен быть

мягкий, по весу тяжеловатый, по
запаху ароматный, а по цвету –
светло-желтый. Покупать поме-
ло лучше всего в период с янва-
ря по март, ведь именно на эти
месяцы приходится пик его со-
зревания. Обязательно просле-
дите за кожурой – она не долж-
ны быть повреждена! Кожура
фрукта должна быть твердой и
блестящей, запах от нее должен

исходить интенсивный. n
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u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

декабре/январе

– Хочу подарить квар-
тиру. Какие документы
нужно подготовить и ка-
ков размер госпошли-
ны? – спрашивает Алек-
сей.

– Вам нужно составить
договор дарения и заве-
рить его в Земельной кни-
ге. Договор дарения мож-
но подготовить у нотари-
уса или юриста, но заве-
рить его можно только
нотариально.

Если имущество дарит-
ся детям, супругу, родите-
лям, братьям, сестрам,
сводным братьям или се-
страм, внукам, правну-
кам, бабушке или дедуш-
ке, то госпошлина соста-
вит 0,5% от стоимости не-
движимого имущества.

– Инспектор рыбнад-
зора выписал денежный
штраф, но мой прожи-

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

точный минимум меньше
этой суммы, поэтому не
могу оплатить этот
штраф. Что делать?

– Вам нужно написать
заявление с просьбой
разделить данный пла-
теж на части. Иначе взыс-
кание долга направят су-
дебным исполнителям, а
это существенно увели-
чит конечную сумму, кото-
рую нужно выплатить.

– Может ли банк обя-
зать выплатить кредит за
умершего родственни-
ка?

–  Если родственники
вступят в права наследо-
вания, то они наследуют
не только имущество
умершего, но и долговые
обязательства, в том чис-
ле кредит.

Подготовила
Э. Т. Йонане.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Альбинос. Лесопилка. Дутар. Ези.
Бисер. Есаул. Олимп. Кот. Визитка. Мемуары. Нувориш. Лужа.
Пиар. Арык. Бусы. Антик. Алоэ. Фантазер. Серау. Тятя. Амт.
Ритор. Клоун. Пояс. Ощип. Пика. Узел. Круг. Клон. Реал. Лия.
Бита. Мотто. Март. Пункт. Обь. Исток. Вал. Стремя. Тана. Оз.
Стресс. Общительность.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Объектив. Акажу. Зебу. Ляссе. Софт.
Инвар. Плитка. Бедро. Атлас. Лов. Утеря. Нитки. Износ. Риск.
Ат. Скрепки. Луо. Тропа. Рог. Лунатик. Ринит. Жмот. Азиат.
Ящик. Обрат. Сделка. Шрифт. Платье. Каяк. Мол. Пристрел-
ка. НЛО. Язь. Ретро. Уялы. Упрямство. Указание. Ата. Ряж.
Капрон. Монеты. Амур. Бал. Ткань.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПРОДАЮТ

lllll     диски оригинальные
литые от “MERCEDESа»
на зимней резине, раз-
мер 215\65\ R-16, цена за
комплект 150 евро. Тел.
29550641.

lllll     Продаю 6-месячных
петушков на племя в ко-
личестве 8 штук. На вы-
бор. Тел. 29842114.

ЖИВОТНЫЕ
РАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТ

lllll     сиделкой (инвалидам,
престарелым, одиноким),
опыт работы. Тел. 22174170.

УСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИУСЛУГИ

Доставка посылок в Англию,
Шотландию! Тел. 20392799.

lllll     Куплю землю 1 га и
более, в т.ч. с лесом. Оп-
лата сразу. Можно без Зе-
мельной книги. Тел.
22331881.
lllll     Покупаю землю с ле-

сом от 5 до 30 га, лес мин.
30% от площади, с Земель-
ной книгой. Тел. 29888098.

НЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т Ь

lllll     Латвийская сельс-
кохозяйственная фир-
ма SIA “CDM” купит лес
и землю за высокие
цены, рассмотрю все
предложения, покупа-
ем делянки, оплата при
сделке. Тел. 25637120.

Очевидцы ДТП  ñ
отзовитесь

Стражи порядка просят отозваться свидете-
лей дорожно-транспортного происшествия,
произошедшего в Даугавпилсе 28 ноября в
18:25, сообщает старший специалист Латгаль-
ского регионального управления полиции
Ксения Белова.

В тот день на перекрес-
тке улиц Елгавас и Ароду
темно-синяя автомашина
Volkswagen Passat Variant
столкнулась со светло-се-
рой Peugeot.

По имеющейся в распо-
ряжении сотрудников поли-

ции информации, оба
транспортных средства дви-
гались по улице Елгавас со
стороны улицы Смилшу.

Очевидцев этой аварии
просят звонить по телефо-
ну 65403302 или лично

обращаться в полицию. n

Детям предлагают
нарисовать полицейскую
супер-машину

5 декабря Государственная полиция Лат-
вийской Республики празднует 99-ю годовщи-
ну со дня своего основания. По случаю дан-
ного торжества Латгальское региональное
управление ГП объявляет конкурс творческих
работ «Полицейская супер-машина».

В своей каждодневной
работе, отправляясь на
вызовы, спеша на помощь
пострадавшим, проводя
задержание нарушителей
закона, полицейские ис-
пользуют различные
транспортные средства:
мотоциклы, машины и
микроавтобусы. Их можно
узнать по особой окрас-
ке, а также по включен-
ным проблесковым маяч-
кам и специальной сире-
не. На этот раз у школь-
ников есть возможность
творчески изобразить
свои идеи о том, каким
должно быть полицейское
транспортное средство,
предложить свои усовер-
шенствования, изменив
цвет, внешний вид, осна-
щение, что по их мнению,
помогло бы повысить эф-
фективность работы поли-
ции в раскрывании раз-
личных преступлений и
поддержании обществен-
ного порядка.

Работы на конкурс рисун-
ков могут присылать уча-
щиеся 1-9 классов всех об-
разовательных учрежде-

ний Латгальского региона.
С 5 декабря до 10 января
2018 года можно принести
свои рисунки в ближайший
участок Латгальского реги-
онального управления ГП
или прислать по почте с
указанием: на конкурс «По-
лицейская супер-машина».

Рисовать можно любыми
материалами, работа дол-
жна быть с одной стороны
листа формата А4 или А3.
Можно также придумать
девиз, подзаголовок или
стихотворение. К рисунку
нужно приложить листочек
с именем и фамилией ав-
тора работы, из какого об-
разовательного учрежде-
ния и класса, придумать на-
звание рисунка, а также на-
писать контактный телефон
классного руководителя,
чтобы представитель поли-
ции в случае необходимос-
ти мог связаться с классным
руководителем.

С 22 до 31 января пред-
ставители ГП приедут в
школы и вручат награды ав-
торам трех лучших рисунков
в двух возрастных группах:

1-4 класс, 5-9 класс. n


