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Прогноз погодыУслуги здравоохранения ñ
для налогоплательщиков

Диния Емельянова
Здравоохранение, как один из приоритетов правительства, уже получило небывалое фи-

нансирование в бюджете 2018 года – 1,1 млрд. евро. Но реформы в этой отрасли еще не закон-
чились, нужно принять новый закон по финансированию здравоохранения, что для жителей
означает введение новой системы:  получателей медуслуг будут делить на налогоплательщи-
ков и не налогоплательщиков.

На этой неделе в Латвии будет тепло, ветрено
и дождливо, также прогнозируется мокрый снег.

Во вторник Латвию будет пересекать обшир-
ный теплый атмосферный фронт, и температура
воздуха повысится до +4..+8 градусов, по всей
стране ожидаются дожди.

Во вторник усилится юго-западный ветер, по-
рывы в ночь на среду могут достигать 15-20 м/с.

Снег растает, поэтому снова станет актуальной
угроза паводка. Уровень воды поднимется во
всех реках Латвии.

Во второй половине недели ожидается дождь и
мокрый снег, станет немного прохладнее, ночью
температура воздуха составит -3..+3 градуса,
днем около 0..+5.

Забег на Новый год
30 декабря в Даугавпилсе состоится тради-

ционный новогодний забег, в котором могут
участвовать все желающие.

Любителей активного
образа жизни призывают
объединиться и с пользой
провести предпразднич-
ный день.

Забег пройдет вокруг
парка Дубровина, можно
будет выбрать дистанции
в 1 км, 3 км и еще длин-
нее. В этот раз не будут
определяться самые быс-
трые бегуны, не будет так-
же фиксироваться и вре-
мя, поскольку главное —
провести время с семьей,

друзьями и коллегами.
Участники могут заранее
позаботиться о забавных
костюмах, самый ориги-
нальный и красивый бу-
дет отмечен специаль-
ным призом.

Первых 400 участников
на финише встретит Дед
Мороз со сладким подар-
ком, пирожками и горя-
чим чаем.

Начало мероприятия —
30 декабря в 14.00 на пло-

щади Виенибас.   n

(Окончание на 3-й стр.)

В Даугавпилсе построят сенсорный
парк для инвалидов по зрению

Эгита Терезе Йонане
В поселке Общества слепых создается

первый в Латгалии сенсорный парк для
инвалидов по зрению.

казала стройплощадку,
где строители «Latgales
ceļdaris» делают дорожки
и закладывают фунда-
мент эстрады. В день пуб-
ликации статьи работы
уже будут закончены, до-
пускает Людмила, отме-
тив, что идею сенсорного
парка позаимствовала из
путешествий за границей.

«Проект сенсорного пар-
ка писали вместе с Даугав-
пилсским филиалом Лат-
вийской библиотеки для
незрячих и Даугавпилсс-
ким филиалом реабили-
тационного центра Латвий-
ского общества слепых. В
процессе работы решили,
что нужно строить эстраду,
потому что все мероприя-
тия проходят на площадке
среди жилых домов. Мы

выражаем огромную бла-
годарность Даугавпилсс-
кой думе, которая поддер-
жала проект парка», – ска-
зала Л. Борская.

Людмила Борская наблюдает,
как идут строительные работы.

(Окончание на 3-й стр.)

Автор проекта, предсе-
датель совета жителей

поселка Общества сле-
пых Людмила Борская по-
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Новый вид старых символов

Елочка зажглась
Площадь Виенибас преобразилась к зим-

ним праздникам.

Объединят три учебных заведения Даугавпилса

Повышается тариф
на вывоз мусора

Члены финансового комитета Даугавпилс-
ской городской думы рассмотрели проект
повышения тарифа на вывоз и хранение мусора.

Елена Чурсина
На заседании

комиссии городско-
го строительства и
среды рассматрива-
лись предложения
по обновлению знака
«Чайки» со стороны
въезда в город и
надписи «Mūsu darbs
dzimtenei!» на много-
этажном доме по ул.
Кр. Валдемара
напротив здания
городской думы.

Жители предлагают по-
красить «Чайку» люминес-
центной краской. «Чайка»
является символом горо-
да, встречает гостей Дау-
гавпилса, около нее мно-
го фотографируются —
облагородить этот объект
следовало бы уже давно.

По мнению специалис-
тов, красить ее не стоит,
так как «Чайка» сделана
из нержавеющей стали,
дорого материала. К тому
же она является скорее
рекламным объектом, а

не дорожным знаком, а в
рекламе люминесцент-
ную краску использовать
нельзя. Главный архитек-
тор Даугавпилса Инга Ан-
цане рассказала «Латга-
лес Лайкс», что было при-
нято решение привести в
порядок территорию око-
ло «Чайки», сделать на-

саждения вокруг и разра-
ботать систему подсветки
объекта.

На заседании также про-
звучало предложение под-
светить или обновить над-
пись «Mūsu darbs Dzimtenei»
на многоэтажном доме на
перекрестке улиц Театра и
Кр. Валдемара. Но, к сожа-

лению, дом находится в
аварийном состоянии, а
надпись художественной
ценности не представля-
ет. Если специалисты вы-
яснят, что надпись не вли-
яет как-то на трещины в
доме, то ее оставят и под-
светят, если же нет, то бук-

вы демонтируют.    n

Аварийная надпись.

большой оркестр снегови-
ков. Такие же оркестры рас-
положены и на самой пло-
щади, они уже успели стать
объектом для совместных
фотографий.

Рядом с Домиком гно-
мов расположились заго-
ны с забавными козами,
овцами, кроликами, аль-
паками и пони. Посетить
подворье можно будет
16, 17, 23, 24, 26, 30 и 31

декабря с 11:00 до 16:00,
а также 6 и 7 января.

Весь декабрь на площа-
ди будут проводиться
встречи со сказочными
героями, рождественские
мастерские и базарчики.
Расписание можно найти
на городских сайтах.

24 декабря рядом с со-
бором Св. Петра на ули-
це Ригас появится рожде-

ственский вертеп.  n

Зажглись огни на глав-
ной елке города. Вече-
ром в субботу на площа-
ди собрались сотни лю-
дей, чтобы вместе сказать:
«Елочка, зажгись!». В этом
году верхушку ели укра-

шает ангел, играющий в
горн.

Открылся для посещения
и традиционный Домик
гномиков. В нем, помимо
ежегодных рождественских
символов, появился не-

Я. Лачплесис руководит советом
по надзору Латгальской СЭЗ

Эгита Терезе Йонане
Депутат Даугавпилсской думы Янис Лачпле-

сис (“Латгальская партия”) будет руководить
советом по надзору Латгальской специальной
экономической зоны. Такое решение приняли
руководители латгальских самоуправлений на
заседании совета развития Латгальского
региона планирования 8 декабря.

Даугавпилсское специальное дошколь-
ное учреждение №2, логопедическая
основная школа-интернат – центр развития
и специальная основная школа №1 объе-
динятся.

Решение принято депу-
татами Даугавпилсской
думы на заседании коми-
тета по вопросам образо-
вания и культуры, вопрос
еще обсудят на заседа-
нии думы. После объеди-
нения учреждение будет
называться Даугавпилсс-
кая основная школа-ин-
тернат—центр развития,

она официально начнет
работу с июля 2018 года.

По словам руководите-
ля управления образова-
ния, Марины Исуповой,
наличие центра развития
будет для города боль-
шим преимуществом. Во-
первых, так сохранится
государственное финан-
сирование, во-вторых,

центр развития не только
оказывает услуги образо-
вания, но и проводит раз-
личные мероприятия для
детей Даугавпилса и края.

Все учреждения оста-
нутся там, где располага-
ются сейчас, по крайней
мере, весь следующий
учебный год. Затем могут
быть изменения, если ад-
министрация центра раз-
вития захочет сконцентри-
ровать все в одном мес-
те.

Все преподаватели и
работники останутся на

своих местах. Изменения
коснутся только админи-
стративной части. Дирек-
тором центра останется
нынешний директор шко-
лы-интерната Марика
Райчонока, директора ос-
тальных учреждений ста-
нут ее заместителями.
Своих мест лишатся толь-
ко нынешние заместите-
ли директоров этих учреж-
дений. Но как заверила
М. Исупова, хорошие спе-
циалисты в Даугавпилсе
нужны, поэтому без рабо-

ты они не останутся. n

Платить больше за ус-
луги SIA «AADSO» жители
Даугавпилса начнут уже с
1 января 2018 года. С 7
евро тариф на вывоз му-
сора повысится до 7,58
евро за кубометр.

Изменения связаны с по-
вышением налога на при-
родные ресурсы, который
приняли депутаты Сейма
еще в 2016 году. С января

он возрастет с 25 до 35 евро.
Руководитель предприя-

тия SIA «AADSO» Айвар Пу-
данс сообщил, что в буду-
щем планируется еще
одно увеличение тарифа.
Повышение стоимости ус-
луги произойдет за счет
роста цен на захоронение
и сортировку. Кроме этого,
планируется повышение

зарплат водителям.  n

Председатель совета Гу-
нарс Упениекс рассказал,
что кандидатуру Яниса
Лачплесиса выдвинула Да-
угавпилсская дума, а руко-
водители остальных само-
управлений региона Я.
Лачплесиса поддержали.

Совет по надзору Лат-

гальской СЭЗ рассматри-
вает и утверждает заявки
предпринимателей на
присвоение статуса Лат-
гальской СЭЗ, позволяю-
щего получить скидки на
подоходный налог с пред-
приятия и налог на недви-

жимость до 80%.  n

Ф
о
то

 а
в
то

р
а
.

Ф
о
то

 а
в
то

р
а
.

В первые классы пойдут
почти 800 детей

Елена Чурсина
Управление образования Даугавпилса

определилось с планом приема первокласс-
ников на 2018/2019 учебный год и подсчитало
примерное количество первоклассников.

Комитет по вопросам
образования и культуры
городского самоуправле-
ния рассмотрел порядок
приема первоклассников
в даугавпилсские школы
в 2018/2019 учебном году.
По словам руководителя
управления образования
Марины Исуповой, в пер-
вые классы ожидается за-
пись примерно 781 учени-
ка. Именно столько детей
на данный момент закан-
чивают обучение в дош-
кольных учреждениях.

Как и в предыдущие
годы, в этом году будет
электронная регистрация,

позволяющая максималь-
но объективно принимать
учеников в школу. Сохра-
нятся прежние преимуще-
ства — в приоритетном по-
рядке в школы будут запи-
сывать детей, которые
ближе живут и у которых в
конкретной школе учатся
старшие братья и сестры.
Регистрация начнется 1
февраля 2018 года.

М. Исупова упомянула и
примерное количестве
десятиклассников в следу-
ющем учебном году. Пла-
нируется, что это будет 60-
65% от количества нынеш-

них девятиклассников. n
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Услуги здравоохранения ñ для налогоплательщиков

Система двух
«корзин»

Министерство здравоох-
ранения первый раз пред-
ставило законопроект для
общественного обсуждения
летом. Изначально предпо-
лагалось, что утвердить его
получится только в следую-
щем году, однако на дан-
ный момент лишь осталось
этот законопроект одобрить
в окончательном чтении, о
чем депутаты собираются
решить на заседании в
Сейме в этот четверг, 14 де-
кабря. До сих пор одним из
главных аргументов Мини-
стерства здравоохранения
является убежденность в
том, что система поможет
расти числу честных нало-
гоплательщиков.

В новой системе доступ-
ность услуг здравоохране-
ния поделена на две «кор-
зины»: полная и «мини-
мальная». Каждому гаран-
тируется минимальная
корзина медуслуг, то есть
минимум оплачиваемой
государством медицинс-
кой помощи. А «полную
корзину» получат те, у кого
есть страхование здоро-
вья. Основная идея новой
системы: связать медицин-
ские услуги с социальны-
ми взносами каждого жи-

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

теля. Если человек не от-
носится ни к одной из ос-
вобожденных от платы
групп или не платит соци-
альный налог, «полную
корзину» он сможет полу-
чить, лишь оплатив специ-
альные взносы страхова-
ния здоровья.

В следующем году они
должны составить 1% от
минимальной заработ-
ной платы (4,30 евро), а в
течение последующих
двух лет увеличатся до 5%
(21,40 евро).

Кто заслужил
государственную
страховку?

Реформа напрямую не
коснется жителей, которые
освобождены от уплаты
социального налога, на-
пример, детей, пенсионе-
ров, безработных, а также
получателей различных
пособий, им «полная кор-
зина» обеспечивается ав-
томатически: их страхует
государство. «Я считаю,
что число освобожденных
категорий достаточно ве-
лико, – считает семейный
врач Ивета Чивкуле. – Так-
же сумма, которую нужно
уплатить для страхования
здоровья, достаточно
мала для зарабатывающе-
го человека». Саму систе-
му она оценивает как бо-
лее честную по отноше-
нию к обществу в целом.

Вопрос, какие группы
включить в список гаранти-
руемого государством
страхования в этом законо-
проекте один из самых об-
суждаемых. В эту группу не
входят такие неплательщи-
ки социального налога, как
неработающие инвалиды
третьей группы, приемные
родители, сотрудники мик-
ропредприятий. Также ог-
ромная часть населения,
которая не платит соци-
альный налог в Латвии, а
медицинскими услугами
пользуется, это проживаю-
щие за границей латвий-
цы, эмигранты, которые,
например, раз в год гостят
на родине, посещают се-
мейного врача. Они, наря-
ду с другими неплательщи-
ками социального налога,
смогут получить «полную

Что входит
в ´минимальную корзинуª:
l неотложная помощь
l помощь при родах
l услуги семейного врача
l необходимые для лечения лекарства

и медицинские атрибуты, компенсируемые
из госбюджета

l услуги здравоохранения для лечения болезней,
имеющих важное влияние на показатели
общественного здоровья или угрожающих
общественному здоровью (в том числе психические
заболевания и туберкулез), и необходимые
для лечения этих заболеваний медикаменты.

Что входит в ´полную корзинуª:
l уход семейного врача за здоровьем пациента
l зубоврачебная помощь
l лечение у врачей-специалистов
l медицинское обслуживание на дому
l услуги «скорой помощи»
l помощь в «травмпунктах»
l диагностические обследования
l лечение в дневном стационаре
l стационарное обслуживание
l компенсируемые государством медикаменты
l медицинская реабилитация.

В Даугавпилсе построят сенсорный парк для инвалидов по зрению

корзину» только если раз в
год будут вносить уже упо-
мянутые взносы на страхо-
вание здоровья.

Ожидаемые
результаты реформы

Следующий год пред-
полагается как переход-
ный период, поэтому сис-
тема «корзин» в медучреж-
дениях реально начнет
работать только с 1 янва-
ря 2019 года. Руководи-
тель Даугавпилсской цен-
тральной поликлиники
Айна Маскалане отмеча-
ет, что пока закон не при-
нят, нет ясности, как это
можно ввести: «Какую по-
мощь пациент вправе по-
лучить на данный момент
определяем после ввода
его данных в систему уп-
равления, возможно, там

и появится какая-нибудь
отметка, совершал или не
совершал пациент эти со-
циальные взносы».

Но в системе есть и дру-
гие «дыры». Пока что неяс-
но, как новая система ре-
шит главную проблему –
доступность медицинских

услуг. Еще в этом же зако-
нопроекте Профсоюзу ра-
ботников здравоохране-
ния и социального обслу-
живания обещали указать
конкретные суммы увели-
чения зарплат медицинс-
ких работников, но это так

и не было сделано.  n

В самом названии сен-
сорного парка уже подчер-
кнуто, что инвалиды по
зрению его оснащение
смогут почувствовать: по-
трогать, услышать. Дорож-
ки в парке будут с разным
покрытием – асфальтиро-
ванные, выложенные яр-
кой брусчаткой, мелким
гравием, щебенкой и при-
родным материалом
(шишками, ветками и др.).

Инвалидам по зрению бу-
дет приятно послушать дроз-
дов, которые прилетят в ска-
зочные скворечники, сде-

ланные ребятами из 10-й
средней школы, и разве-
шанные на ветках коло-
кольчики. Также в парке по-
садят редкие деревья, и
чтобы их можно было рас-
познать, рядом установят
дощечки с описанием на
шрифте Брайля. Общество
заключило договор с про-
изводителем травяных чаев
из Краславского края, хо-
зяйством «Kurmīši», которое
предоставит парку рассаду
пряных трав. Ягоды стиму-
лируют вкусовые рецепто-
ры, подчеркивает Людми-
ла, поэтому в следующем
году она организует благо-

творительную акцию с
просьбой к сельскохозяй-
ственникам пожертвовать
кусты черной и красной
смородины, крыжовника и
др. Есть задумка сделать
луг-ковер из лесного мха и
растений, также в парке бу-
дут расти вечнозеленые ку-
старники и гортензии. В
центре расположатся эст-
рада и скамейки.

Совет жителей поселка
слепых – это общественная
организация, которая рабо-
тает 4 года. Основная ее за-
дача – улучшать быт и от-
дых жителей и благоустро-
ить поселок. В нем объеди-

нились 65 человек, которых
выбрали жители. Совет
каждый год организует
Международный день сле-
пых и Международный
день семьи, праздник Не-
птуна возле озера Стропак,
спортивные игры, елочки
для детей и взрослых и т. д.
Также проводится благо-
творительная акция, в кото-
рой члены общества вмес-
те с добровольцами ухажи-
вают за 20-ю лежачими ин-
валидами по зрению.

Даугавпилсская дума
уже осуществила несколь-
ко других проектов по пред-
ложению общества: сделан

тротуар для незрячих, дет-
ская и спортивная площад-
ки, благоустроен пляж на
берегу озера Стропак. На
данный момент общество
реализует проект школы
домашних медсестер, в ко-
торой медики обучают ин-
валидов по зрению оказы-
вать первую медицинскую
помощь, ухаживать за ин-
валидами на дому, инфор-
мируют о правильном при-
менении медикаментов,
гомеопатии, ароматера-
пии, обучают различным
техникам массажа.

Людмила Борская гово-
рит: «Сенсорный парк смо-

гут посещать не только ин-
валиды по зрению, но и се-
мьи с детьми, гости города.
Все идеи реализуются бла-
годаря нашим друзьям,
тем, кто нас поддерживает.
Это Даугавпилсская дума,
городская социальная
служба, Центр туберкулеза
и легочных заболеваний
Даугавпилсской регио-
нальной больницы, Даугав-
пилсское отделение загса,
городской комитет Латвий-
ского Красного Креста,
Русская средняя школа-ли-
цей, 10-я средняя школа и
многие другие. Огромное

им спасибо!»  n

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)
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Для тех, кому за 50

Добровольцев
становится все больше

В Илуксте планируют
построить производство
по переработке древесины

Эгита Терезе Йонане
Илукстская краевая дума до 21 декабря

проводит общественное обсуждение созда-
ния производства по переработке древесины
на территории бывшей птицефермы в Илуксте.

Cундук воспоминаний открыт
Елена Чурсина
В центре искусств Марка Ротко открылась

международная конкурсная выставка
керамики «Atmiņu lāde». Художники-керами-
ки со всего мира могли показать свои «воспо-
минания в глине».

Расскажут
о профилактике болезней
и укреплении здоровья

Диния Емельянова
До конца 2019 года в Даугавпилсском крае

планируется провести 136 мероприятий по
укреплению здоровья и 28 комплексов ме-
роприятий по профилактике заболеваний.

Майгурс Криеванс, зам.
председателя Илукстской
краевой думы, сказал, что
интерес к деревообраба-
тывающему предприятию
в Илуксте проявил латвий-
ский предприниматель, а
самоуправление в рам-
ках закона может поддер-
жать предприниматель-
ство проектами инфра-
структуры.

Поэтому после обще-
ственного обсуждения
Илукстская краевая дума
посредством привлечения
средств из государствен-

ной программы роста и
трудоустройства планиру-
ет на территории бывшей
птицефермы реализовать
проект по строительству
дорожной инфраструкту-
ры и по развитию дегради-
рующей территории как
производственной.

Стоит отметить, что ре-
зультаты общественного
обсуждения будут опубли-
кованы на сайте самоуп-
равления www.ilukste.lv и
в информационном изда-
нии «Вестник Илукстского

края». n

Данная экспозиция
предшествует II Латвийс-
кому международному
фестивалю керамики и
празднованию столетия
Провозглашения незави-
симости Латвии.

Для участия в конкурс-
ной выставке было предо-
ставлено 209 работ из 45
стран. Жюри отобрало
для выставки в центре
Ротко 77 работ, из них 11
произведений латвийских
художников. Работы отби-
рались по фотографиям
и описаниям к ним еще до
выставки. Членам жюри
из Латвии, Литвы и Эсто-
нии не были известны

имена авторов.
В итоге определились 5

победителей: Марта Ра-
диц из Венгрии, Кирси
Кививирта из Финляндии,
Кван Сау Ман из Китая,
София Карсай из Венг-
рии и Илзе Эмсе-Гринбер-
га из Латвии. Им будет
предоставлена возмож-
ность организации персо-
нальной выставки в цент-
ре Ротко, а также следую-
щим летом они смогут
участвовать в форуме ке-
рамического искусства
«Ceramic Laboratory».

Выставку «Atmiņu lāde»
можно посетить в центре

Ротко до 21 января.  n

Одно из них состоится 14
декабря в Медумской во-
лости, где жители смогут
измерить давление, уро-
вень глюкозы, холестери-
на, вес, высчитать индекс
массы тела и проконсуль-
тироваться с врачом о здо-
ровье своего сердца и кро-
веносных сосудов.

Мероприятия ориенти-
рованы на четыре приори-
тетных направления в сфе-
ре здоровья: сердечно-со-
судистые заболевания,
психическое (душевное)
здоровье, здоровье в пери-
натальный и неонаталь-
ный период, онкология.
Координатор проекта Му-
дите Киселева сказала, что
в данном случае осуществ-
ляется реализация проек-
та «Мероприятия по улуч-
шению здоровья и профи-
лактике заболеваний мес-

тного общества», которая
началась еще в июне. Цикл
мероприятий включает се-
минары и лекции, а также
во время перерывов при-
сутствующим предлагают-
ся паузы с полезными для
здоровья перекусами.

Для профилактики бо-
лезней организуются обра-
зовательные семинары,
дополненные оценкой
факторов риска для здоро-
вья, консультациями меди-
ков, мобильными манипу-
ляциями по предотвраще-
нию заболеваний.

На 136 мероприятиях
по улучшению состояния
здоровья участники кос-
нутся тем здорового пита-
ния и физических нагру-
зок, уменьшения зависи-
мостей, и поддержания
душевного и репродук-

тивного здоровья.  n

Елена Чурсина
Возраст трети всех

работающих латвий-
цев – от 50 до 64 лет.
Эта возрастная
группа находится в
зоне риска — люди
могут потерять рабо-
ту по причине состоя-
ния здоровья или
несоответствия
образования и опыта
требованиям работо-
дателя. Случаи
увольнений работни-
ков предпенсионно-
го возраста – доста-
точно частое явле-
ние, и им сложнее
всего найти работу.

Этой теме был посвя-
щен семинар «Опыт, зна-
ния и здоровье для более
продолжительной трудо-
вой жизни».

По данным Государ-
ственного агентства заня-
тости, в Латгалии из заре-
гистрированных 19 393
безработных около 47%

Департамент
спорта и молодежи
Даугавпилсской
городской думы
подвел итоги уходя-
щего года в работе
добровольцев.

Добровольческое дви-
жение в Даугавпилсе на-
бирает обороты. На госу-
дарственном уровне го-
род был признан самым
благожелательным по от-
ношению к доброволь-
цам. С целью популяриза-
ции движения ежегодно
вручается награда «Доб-
роволец года».

В Даугавпилсе на дан-
ный момент насчитывает-
ся 181 волонтер, это на-
много больше по сравне-
нию с прошлым годом –
тогда их было 72 челове-
ка. Все добровольцы — в
основном, ученики дау-
гавпилсских школ. Они
постоянно участвуют в
различных благотвори-
тельных мероприятиях го-
рода. Также самоуправ-
ление отметило добро-
вольческую деятельность
некоторых учителей.

Исполняющий обязан-
ности руководителя де-

партамента спорта и мо-
лодежи Михаил Енбаев
отметил в разговоре с
«Латгалес Лайкс», что
обучению добровольцев
все-таки отводится мало
времени. Специалисты у
нас в городе пока еще
есть — это учителя и пен-
сионеры и, пока есть вре-
мя, их опыт надо перени-
мать. «Все дети — боль-
шие молодцы. Одно рас-
страивает, что мы их рас-
тим, учим, а они потом
уезжают в Ригу, и это в

лучшем случае», – сказал
он.

В Латвии набирает обо-
роты система накопления
пунктов за добровольчес-
кую деятельность. Это
очень популярно в Евро-
пе, т. к. при найме на ра-
боту такая дополнитель-
ная общественная работа
является преимуществом.
Поэтому сейчас каждый
доброволец может с сво-
ем CV указывать, где и
когда был волонтером.

Гунита Ванага, руково-

дитель молодежного от-
дела департамента, под-
черкнула неэффектив-
ность популяризации
добровольческого движе-
ния через посещение
школ с лекциями и расска-
зами. Ее опыт подсказы-
вает, что в молодежной
среде самое эффектив-
ное — передача инфор-
мации с помощью «сара-
фанного радио» и соб-
ственный пример в том
или ином роде деятель-

ности. n

Гунита Ванага (в центре) вместе с добровольцами Даугавпилса.

находятся в возрастной
группе от 50 до 64 лет.

Как долго продержится
человек на работе, зави-
сит от многих факторов.
Важна среда, отношение
работодателей. Немало-
важным считается непре-
рывное самообразова-
ние и повышение квали-
фикации работника. Это
вдвойне важно в наше
время, когда технологии
во всех областях постоян-
но совершенствуются.

Немаловажны и вопро-
сы физического состоя-
ния работника. Ирена Ку-
ницкая, руководитель ка-
федры анатомии и физи-
ологии Даугавпилсского
университета, рассказа-
ла участникам меропри-
ятия об особенностях
«старения», и как этот
процесс можно мини-
мально контролировать.
По словам И. Куницкой,

нужно беречь здоровье,
вести более здоровый
образ жизни и больше
двигаться. Особенно это
касается женской части
населения, более распо-
ложенной к раннему ста-
рению.

Тех, кому непосред-
ственно была адресована
информация семнара,
пришло не так много, а те,
которые все-таки собра-
лись, довольно скепти-
чески к ней отнеслись. По
словам 55-летнего безра-
ботного Анатолия, ничего
нового на семинаре он не
услышал. «Работодателя
не переделаешь, – с го-
речью говорит Анатолий.
– Какими бы хорошим не
был старый работник, им
нужны молодые, и что са-
мое парадоксальное, в то
же время опытные сотруд-
ники».

Для Гундеги Димпара-

не, изучающей охрану
труда в Даугавпилсском
университете, информа-
ция на семинаре была
полезной, но довольно
удручающей. «Будущее
вырисовывается мрачное,
– говорит Гундега. – Тем
более, что население
Латвии стремительно ста-
реет, демография падает
и пенсии у нашего поко-
ления, скорее всего, не
будет».

По мнению участников
семинара, проблему так
просто не решить, нужно
менять отношение рабо-
тодателей. Лейтмотивом
мероприятия стало выра-
жение – «Помоги себе
сам». Сколько бы не об-
суждался этот вопрос на
различных семинарах,
только от самого челове-
ка зависит, как долго он
сможет продержаться на

рабочем месте.  n

Ирена Куницкая.

Участница семинара
Гундега Димпаране.
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15 лет дружбе и пению «Elēģija»
Елена Чурсина
Женский вокаль-

ный ансамбль Ликс-
ненского дома
культуры «Elēģija»
отметил свой
15-летний юбилей.

Во время поздравления
ансамбль сравнили с пят-
надцатилетней девушкой:
он такой же непостоян-
ный, активный и редко бы-
вающий дома. Творчество
вокалистов «Elēģija» изве-
стно во всем Даугавпилс-
ском крае и за его преде-
лами.

За 15 лет коллектив не-
много изменился, в 2012
году его руководителем ста-
ла Юлия Пецевича, на тот
момент сменился и певчес-
кий состав. Будучи по обра-
зованию вокалистом и ди-
рижером, Ю. Пецевича вне-
сла в работу ансамбля но-
вый репертуар – он стал
более академический.

Придя в «Elēģija» в 21
год, она немного боялась,
но положительный на-

Вокалистка «Elēģija»
и руководитель
Ликсненской волости
Бирута Озолиня.

строй в коллективе помог
молодому руководителю.
«Они все очень открытые
– и жители Ликсны, и ее
руководство, – говорит
Юлия. – Всегда помогают,
с ними легко найти кон-
такт». Уже 5 лет раз в не-
делю, а перед смотрами и
чаще, Ю. Пецевича едет в
Ликсну. Для этого она
даже сдала на права, что-
бы легче было добираться
на работу и не зависеть от
автобусов. По ее словам,
работоспособность и
энергичность ансамбля
дают положительный за-
ряд, и она всегда возвра-
щается из Ликсны домой
с хорошим настроением.

Руководитель Ликненс-
кой волости и в тоже вре-
мя участница первого со-
става «Elēģija» с 2002 года,
Бирута Озолиня, принима-
ет активное участие в жиз-
ни коллектива и поддер-

живает его участников.
Она рассказала, что в на-
чале ансамбль исполнял,
в основном, фольклорные
песни: «Затем поняли, что
хотим исполнять более со-
временный, эстрадный ре-
пертуар, что у нас подхо-
дящие для этого голоса».

«Мы не были професси-
оналами, но всегда очень
старались, – отмечает Б.
Озолиня. – Оттого вдвой-
не приятно, что нас при-
знают своеобразным эта-
лоном в Даугавпилсском
крае». Одной из трудно-
стей в начале пути «Elēģija»
Б. Озолиня назвала отсут-
ствие художественного ру-
ководителя. Когда в кол-
лектив пришла Ивета Ус-
тинскова, «Elēģija» приня-
ла другой облик, стала
сплоченной семьей. Сама
Ивета говорит, что очень
скучает по работе в ансам-
бле и если бы не воспита-

ние детей, то продолжала
бы это совместное творче-
ство.

Юбилей, отпразднован-
ный 2 декабря в Центре
культуры Даугавпилсского
края «Vārpa», стал редкой
возможностью для перво-
го и второго составов ан-
самбля «Elēģija» встать и
спеть вместе. Поздравить
их собрались коллективы
из других волостей края:
«Pērles» из Калкун, ан-
самбль Силенского дома
культуры «Līgaviņas»,
«Rjabinuška» из Бикерние-
ков, «Stage On» – вокаль-
ный ансамбль ЦК «Vārpa»,
и все творческие коллек-
тивы ДК Ликсненской во-
лости. Весь вечер «Elēģija»
радовала гостей своим
творчеством и принимала
подарки, одним из которых
оказалось путешествие по
всей Латвии будущим ле-

том.  n

 Поймал за хвост рекордный трофей

Краславчанам доступно
образование для взрослых

Эгита Терезе Йонане
С января будущего года в Краславе начнет-

ся обучение трудоустроенных взрослых,
которое организуют Рижский государствен-
ный техникум (РГТ) и Краславская краевая
дума совместно с Краславской территори-
альной структурной единицей РГТ.

В Илукстском крае
установлен новый тариф
на вывоз мусора

С увеличением налога на природные
ресурсы Илукстская краевая дума устано-
вила в крае новый тариф на вывоз бытовых
отходов с 1 января следующего года.

Руководитель этой
структурной единицы Ай-
вар Анджанс сказал, что
это будут 80-часовые
курсы по сварке, шитью и
конструированию, мон-
тажу оборудования для
вентиляции, по работе с
универсальной пилой
малого и среднего клас-
са, основы работы с кус-
торезом и газонокосил-
кой в домашнем хозяй-
стве.

Взрослые смогут учить-
ся на нескольких курсах.
Занятия будут проходить
по субботам в группах по
12 человек. Поскольку об-
разовательные програм-
мы для взрослых финан-
сирует ЕС, для посещения
обучения имеется не-
большая долевая оплата
в размере 10%. После
обучения выдается серти-
фикат о повышении ква-

лификации. n

Руководитель отдела
по обслуживанию терри-
тории и общественного
порядка самоуправления
Ромуалда Карташова
рассказала, что новый та-
риф составит 16,40 евро/
м3 (без НДС). До конца те-
кущего года действует
нынешний тариф 14,64

евро/м3 (без НДС).
Самоуправление ут-

вердило новый тариф в
связи с повышением на-
лога на природные ресур-
сы с 25 евро до 35 евро за
тонну в следующем году.
Правительство собирает-
ся повышать этот налог в

2019 и в 2020 годах. n

Анатолий Крылов
Недавно на озере Большие Стропы житель

Даугавпилса Юрий Юхневич поймал щуку
весом  16 килограммов 510 граммов. Это
рекорд для Латгалии.
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Pекордом Латвии официально является щука ве-
сом 19, 56 кг, выловленная на озере Унгурс недале-
ко от Цесиса. Был еще более солидный трофей —
щука, вытащенная рыбаком из реки Вента –  21,8 кг,
однако этот рекорд зарегистрирован не был. А не-
давно на реке Лиелупе поймали щуку весом 17,5 кг.

Юрий откровенно
признался, что удовлет-
ворения от рыбацкого
везения он не испыты-
вает. Все дело в том, что
на щуку он охотился с
использованием трол-
линга: когда рыбак со
спиннингом находится в
моторной лодке и тащит
за собой блесну с крюч-
ком. При этом с помо-
щью эхолота измеряет-
ся глубина озера и мес-
тонахождение добычи:
«Большой хищник лежит
на глубине и ждет на-
живку. Рыба в это время
года малоподвижная —
дело идет к зиме. Вот и
поймал.  Если бы это
случилось обычным
способом, тогда другое
дело», – рассказывает
Юрий.

Когда спиннинг со-
гнулся в дугу, рыболов
понял, что добыча на
крючке. Борьба продол-
жалась всего около 10

минут, после чего рыби-
на утихла.  Другой заяд-
лый рыболов, друг Юрия
Игорь Юхно, с которым
они вместе были в лодке,
помог перевалить добы-
чу через борт. Когда ста-
ли осматривать щуку, то
оба удивились еще боль-
ше. Оказалось, что пой-
мана она была за хвост:
«Видимо, тройной крю-
чок вырвался из пасти и
каким-то невероятным
образом зацепился за
заднюю часть. И как толь-
ко при таком огромном
весе он не сорвался!». На
берегу о трофее оповес-
тили рыбинспектора, кон-
тролирующего озера
Большие и Малые Стро-
пы, Александра Лазуко,
который и зафиксировал
рекорд.

В этот же день Юрий
поймал еще две щуки:
одна потянула на 5,500
кг, другая на 3 кг.

На спиннинг Юрий ло-

вит всего второй год. Все
рекордные результаты
были зафиксированы во
время лова на Большом
Стропском озере: сазан в
3,9 кг попался в октябре
этого года, также вытащил
судака на 3,33 кг. За один
час из озера Юрий извлек
несколько щук общим ве-
сом почти 15 килограм-
мов — тоже рекорд.
«Стропское озеро я знаю
с детства, изучил его до
мелочей», – говорит ре-
кордсмен. С законом, оп-
ределяющим правила
лова рыбы, Юрий находит-
ся в уважительных отноше-
ниях. Ради одной, пойман-
ной с нарушениями рыб-
ки, он не хочет лишиться
возможности заниматься
любимым делом.

Гастрономическое ис-
пользование щуки не ме-
нее любопытно, как и по-
имка. Жена Юрия Юля, в
прошлом повар, пригото-
вила стейки, запеченные
в духовке: «Неправда, что
у щуки жесткое мясо. При
правильном и умелом
приготовлении получает-
ся очень вкусное блюдо.
Пальчики оближешь!».

Старший сын, 17-летний
Илья, интереса к рыбал-
ке, несмотря на впечат-
ляющие достижения
отца, не испытывает – он
спортсмен. А вот годова-
лый Миша, по словам
Юрия, точно пойдет по
стопам родителя: «Он
всегда роется в моем ры-
бацком ящике, что-то там
ищет – это его любимое
место».

Комментируя факт вы-
лова огромной щуки,
старший инспектор отде-
ла контроля ресурсов Да-
угавпилсского регио-
нального управления
среды Олег Виетриньш,
которого трудно удивить
рекордами и рыбами, го-
ворит: «Поздравляю
Юрия. Мне встречались
случаи ловли внушитель-
ных особей, но такого не
припомню. Возможно,
это даже рекорд Латга-
лии, что делает ей честь.
Надо уточнить».

Сам рыболов в пред-
вкушении поимки самой
крупной щуки в Латвии.
Ведь до установления ре-
корда осталось совсем

немного.  n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

?  Плата за баллон
– Почему с 1 января 2018 года подорожают газо-

вые баллоны? – спрашивает Сергей.
Отвечает коммерческий инженер Латгальского ре-

гионального управления предприятия «Latvijas Propāna
gāze» Людмила Стаховская:

– Повышение цен на газовые баллоны не планиру-
ется.

? Проездной
   для общественного
   транспорта

– У меня есть выданное Министерством благосос-
тояния удостоверение для обеспечения социальных
гарантий. Предъявив его в рижском транспорте, я могу
ехать бесплатно. Почему я должен платить за проезд
в даугавпилсском общественном транспорте? – спра-
шивает Николай из Бикерниекской волости.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям и э-услугам социальной службы Даугавпилсской
думы Марина Горкина:

– В даугавпилсском транспорте бесплатно могут
ехать дети-сироты, задекларированные в Даугавпил-
се.

Отвечает руководитель социальной службы Даугав-
пилсского края Анна Егорова:

– Вам нужно придти в социальную службу Даугав-
пилсского края, где вам расскажут о поддержке Дау-
гавпилсской краевой думы для детей-сирот.

? Остановка в Нидеркунах
– Когда приведут в порядок и починят автобусную

остановку на ул. Тиргоню в Нидеркунах в Даугав-
пилсе? – спрашивает читательница.

Отвечает руководитель управления коммунального
хозяйства Даугавпилсской думы Айвар Пуданс:

– О ремонтах и других работах на автобусных оста-
новках нужно сообщить, позвонив по тел. 65476314 (по
рабочим дням).

? Мусор на ул. Балву
– Почему неделями не вывозят мусор с террито-

рии гаражей на ул. Балву? – спрашивает Айвар.

Отвечает ИС:
– Фирма «AADSO», занимающаяся вывозом мусора,

осмотрит эту территорию, и если обслуживающая га-
ражи организация заключила договор о вывозе быто-
вых отходов, то машина увезет мусор. В случае, если
договор не заключен, предприятие сообщит муници-
пальной полиции.

О невывезенных мусорных контейнерах можно со-
общить, позвонив в фирму «AADSO» по тел. 65449033,
65449032 или 29636728, а о стихийных свалках нужно
сообщать в управление коммунального хозяйства по
тел. 65476314 (по рабочим дням).

? Пособия для инвалидов
– Запланировало ли правительство в бюджете 2018

года увеличение пенсий для инвалидов с детства? –
спрашивает Сергей.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям отдела коммуникации Министерства благосостоя-
ния Эгилс Зариньш:

– Размер предоставляемых пособий людям с инва-
лидностью в 2018 году менять не планируется. Но им
доступны другие услуги, больше о которых можно уз-
нать, обратившись в государственные и муниципаль-
ные инстанции.

? Грубый водитель
– Что делать, если водитель автобуса, глядя на ин-

валидное удостоверение, говорит, что человек с ин-
валидностью должен сидеть дома? – спрашивает Ан-
дрей.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям Автотранспортной дирекции Зане Плоне:

– Если водитель пассажирского автобуса грубит, не-
замедлительно нужно сообщить в Авотранспортную
дирекцию, позвонив по тел. 67280485 или написав на
э-почту info@atd.lv.

? О долгах по налогам
Если имеется долг по налогам, физические и юри-

дические лица до 2 января могут подать в Службу
госдоходов (СГД) заявку на участие в мероприятиях
налоговой поддержки. Представитель отдела обще-
ственных отношений СНД Эвита Тейце-Мамай сооб-
щила, что в любом центре обслуживания СГД можно
прислать заявление с электронной подписью на э-
почту vid@vid.gov.lv о погашении основной суммы
всех налогов, за исключением налога на солидар-
ность и недвижимость. В свою очередь, СГД погасит
штрафные начисления за задержку платежа. Боль-
ше информации можно получить по информацион-
ному телефону 6712000 по рабочим дням.

? Лимиты рыбной ловли
С 1 января 2018 года изменятся лимиты промыш-

ленной рыбной ловли в Риебиньском и Резекненском
краях, сообщила специалист по общественным отно-
шениям Министерства земледелия Рута Рудзите.

В Риебиньском крае возобновлен лимит на ловлю
рыбы сетями в Бицанском, Катеградском, Рушонском,
Салмейском и Золвском озерах, установленный не-
сколько лет назад, поскольку самоуправление по
просьбе жителей хочет передать права на ловлю рыбы
рыболовам для собственных нужд.

На озере Разна в Резекненском крае увеличены ог-
раничения на ловлю угря, в реке Резекне также сокра-
тили лимит на ловлю мигрирующего угря, поскольку в
последние годы число угрей в этих водах уменьши-
лось.

? Стань добровольцем!
Министерство благосостояния призывает стать

добровольными помощниками в филиале «Kalkūni»
государственного центра социальной опеки
«Latgale», который находится в Калкунской волости
Даугавпилсского края. Отдел коммуникации мини-
стерства сообщает, филиал «Kalkūni» с радостью
примет 3-4 добровольцев в день, которые хотя бы
три часа могли бы заполнить будни детей внимани-
ем и заботой: понянчить, покормить, поиграть, почи-
тать, петь, организовать творческие и игровые заня-
тия, погулять.

Чтобы стать добровольцем, нужно ознакомиться с
конкретными нуждами этого филиала, заполнить за-
явку на добровольную работу, отослать ее Министер-
ству благосостояния на ул. Слокас, 28 в Риге или в
филиал «Kalkūni». Подробную информацию можно по-
лучить по тел. 65175244 или написав на э-почту
latgale@vsaclatgale.gov.lv Линде Бикерниеце.

? Зимнее расписание
   поездов

С 10 декабря поезда курсируют согласно зимне-
му расписанию, сообщило предприятие «Pasažieru
vilciens». Оно бесплатно доступно в карманном фор-
мате в билетных кассах или в электронном виде на
www.pv.lv.

Новое расписание поездов будет действовать до
летнего сезона 2018 года.

? Оцени работу СПС!
До 22 декабря жители могут оценить работу и ус-

луги Службы поддержки села. Анкета опубликова-
на на www.visidati.lv/aptauja/1316023922/.

? Поиск родных
Жительница Даугавпилса просит отозваться свою

родственницу Елену Штенечкину 1959 г. р., которая,
предположительно, проживает в Краславском крае,
позвонив по тел. 26841051.
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ОБЗОР СОБЫТИЙ В ЛАТВИИ
ЗА НЕДЕЛЮ

? Опрос жителей
С 1 декабря Центральное статистическое управ-

ление (ЦСУ) начало опрос миграции населения, что-
бы выяснить точный объем миграционного потока
за пределами страны, сообщил представитель от-
дела коммуникации этого управления Калвис Пе-
терсонс.

До 17 декабря жители могут заполнить анкету, опуб-
ликованную в интернете https://e.csb.gov.lv/.

Также интервьюеры по телефону или персональ-
но, предъявив удостоверение ЦСУ, опросят респон-
дентов, которые не заполнят анкету. Для участия в
таком телефонном/очном опросе по принципу слу-
чайности выбраны 20 000 жилых адресов, владель-
цы которых получат письма с предложением уча-
ствовать в опросе. Интервью продлится до 15 мар-
та.

? Общественное
   обсуждение

До 15 декабря Министерство земледелия прово-
дит общественное обсуждение расценок на плат-
ные услуги Государственного агентства по надзо-
ру за техникой (технические осмотры тракторов и
т. п.). Его можно найти на сайте МЗ www.zm.gov.lv в

рубрике «Общественное обсуждение». Предложе-
ния можно присылать Андрису Бумбулису на
andris.bumbulis@zm.gov.lv или позвонив по тел.
67027184 по рабочим дням.

? Опрос против насилия
Жители могут принять участие в социальной кам-

пании Министерства благосостояния «Драки между
соседями и своими касаются и тебя», чтобы предот-
вратить насилие против женщин или насилие в се-
мье, у соседей или знакомых.

Отдел коммуникации минблага сообщает, что, видя
насилие, жители могут звонить в Госполицию 110 или
116 006 – телефон поддержки МБ, где эксперты про-
консультируют, как действовать, чтобы прервать наси-
лие.

Женщинам, пострадавшим от насилия, государство
сразу же обеспечивает отдельное пребывание от обид-
чика, бесплатную реабилитацию и юридическую по-
мощь.

Согласно данным Госполиции, ежедневно поступа-
ет около 20 вызовов на конфликты в семьях. В 2017
году от насилия умерли 22 женщины и 197 пострада-
ли.

Текст и фото Э. Т. Йонане.

Самоуправление и жителей
объединят мобильные приложения

Несколько самоуправлений Латвии, правда, пока толь-
ко в тестовом режиме, для связи с жителями начали ис-
пользовать специальное мобильное приложение Mobio.lv,
позволяющее сообщать о непорядках в своей волости или
городе, а также получать важную информацию на теле-
фон, сообщает lsm.lv. На данный момент приложение ра-
ботает в 16 самоуправлениях. В Латгалии его используют
два края: Прейльский и Резекненский, введение прило-
жений обошлось самоуправлениям в 200 евро, а ежеме-
сячные расходы на содержание составляют 100 евро. По-
хожий способ интерактивной коммуникации несколько лет
назад пыталось ввести Екабпилсское самоуправление, но
активность жителей была слабая.

Чтобы воспользоваться приложением, жителям ну-
жен мобильный телефон с сенсорным экраном и соот-
ветствующей операционной системой.

Зарегистрированных сезонных
рабочих стало больше

С 2014 года, когда впервые начали регистрировать
сезонных сельхоз работников, количество этих трудо-
устроенных удвоилось, пишет lsm.lv. Четыре года на-
зад такой возможностью пользовались 89 хозяйств, а в
этом году – 166 хозяйств. В прошлом году было заре-
гистрировано около 3000 сельхоз работников. Сред-
няя зарплата одного сезонного работника выросла со
143 евро в 2014 году до 334 евро в этом году.

В Латвии не хватает бесплатных
курсов латышского языка

В Латвии не хватает бесплатных курсов государствен-
ного языка, поскольку такую возможность предлагают толь-
ко две организации, сообщили в передаче LTV «de facto».

Участники передачи подсчитали, что количество людей,
живущих в Латвии, и недостаточно владеющих или вовсе
не знающих языка, может быть около 150 000 человек.

На государственном уровне бесплатные курсы предла-
гает только агентство занятости (оплачивает Европейский
социальный фонд) и Фонд общественной интеграции (сред-
ства из госбюджета). Некоторые самоуправления также
предлагают курсы для своих жителей. Спрос огромный. В
следующем году будут доступны 27 млн. евро из структур-
ных фондов ЕС на образование для взрослых, в том числе
на обучение государственному языку. Какую сумму выде-
лят на курсы именно латышского языка, зависит от жела-
ний каждого самоуправления, сообщили в передаче.
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«Железнодорожники» теряют
очки в напряженном матче

Латгальцы начинают
декабрь с побед

Сергей Кузнецов
Во второй лиге чемпионата Латвии по флор-

болу команда «Резекне» одержала победу
над «Яунелгавой» – 11:6.

В Даугавпилс заглянула
сборная Латвии по пятиборью

2 декабря в Даугавпилсе прошел кубок
Латвии по фехтованию. Мужской финал
получился литовским, а «бронзу» взяли Артур
Шилин (Даугавпилс) и пятиборец Руслан
Наконечный из Украины, в 2015 году получив-
ший гражданство Латвии.

Четверым игрокам уда-
лось набрать по 3 очка: Эрик
Джулс (1+2), Михаил Ивен-
ков (1+2), Янис Вишс (2+1),
Эрик Кравченко (3+0).

«Екабпилс» на выезде

выиграл у «Смилтене 09»
– 12:8. У латгальцев по 5
очков набрали Янис Кал-
ниньш (3+2), Лаурис Пе-
терсонс (2+3) и Карлис
Жиков (3+2).

   Броски по воротам
Команда 1 период 2 период 3 период всего

Яунелгава 2 (12) 2 (12) 2 (13)   6 (37)

Резекне 5 (15) 2 (12) 4 (12) 11 (39)

Смилтене 09 3 (13) 3 (10) 2 (9)   8 (32)

Екабпилс 2 (13) 5 (12) 5 (10) 12 (35)

В женском кубке «брон-
за» ушла в Даугавпилс –
обладательницами меда-
лей стали Александра
Сянита (экс – Сметанина)
и Юлия Вансович. В фи-
нале Яна Вилцане (Дау-
гавпилс) сошлась с Еле-
ной Малюк (экс-Рублевс-

кая) – 4-кратная участни-
ца Олимпийских игр в со-
временном пятиборье
(«серебро» в Афинах-
2004). Однако в непрос-
том бою Яна одержала
победу над более опыт-
ной и именитой соперни-

цей.  n

Артем Сталидзанс
Настоящий триллер

развернулся на
ледовой арене
Даугавпилса, где 10
декабря в рамках 1-й
лиги чемпионата
Латвии по хоккею
встречались «Дау-
гавпилс/ЛЖД Карго»
и «Марупе». Даугав-
пилчане поначалу
сильно проигрывали,
но затем, отыграв две
шайбы, едва не
вышли победителя-
ми.

Начало игры выдалось
спокойным, команды про-
щупывали друг друга и
единственное, чем отме-
тились до первой шайбы,
так это обоюдными нару-
шениями. На 7-й минуте
счет открыл игрок «Мару-
пе» Рихард Домбровский
с передачи Сандиса Ме-
жараупса — 0:1. Спустя 2
минуты хозяева отыгра-
лись силами Артура Кузь-
менкова, а ассистировали
Том Зелтиньш и Виктор
Лобачев — 1:1. Под зана-
вес первого периода ко-
манда «Марупе» исполь-
зовала большинство, и

Андрей Масловский с пе-
редачи Никиты Зантмана
вновь вывел «гостей» впе-
ред — 1:2.

Второй период принес
в общую копилку команд
46 минут штрафа, боль-
шая часть которого при-
надлежала даугавпилча-
нам. Если три четверти
времени второй двадца-
тиминутки некоторые
хоккеисты вели себя не-
дисциплинированно, то
апогей грубости наступил
на 36-й минуте, когда иг-
рок «Даугавпилс/ЛЖД

Карго» Ренат Вабишевич
за удар головой получил
помимо двух минут штра-
фа, еще и дисциплинар-
ный штраф и удаление до
конца игры. Спустя мину-
ту «Марупе» воспользова-
лась двойным преимуще-
ством и увеличила счет до
1:3. Шайбу забил Кристап
Клавс Вершунс, ассисти-
ровали Виестур Цимер-
манис и Сергей Дурдин.

Основные баталии раз-
вернулись в третьем пе-
риоде. На 43-й минуте
игры «Даугавпилс/ЛЖД
Карго» вновь заработала
дисциплинарный штраф
— на этот раз Артур Кузь-
менков атаковал сопер-
ника в голову. На грубую
игру «Марупе» ответила
тем же, заработав за 28
секунд три удаления. Да-
угавпилчане в полной
мере воспользовались
таким «подарком» – на
44-й минуте Сергей Его-
ров с передачи Тома Зел-
тиньша и Вадима Ваби-
шевича сократил отстава-
ние — 2:3. Менее, чем че-
рез минуту Артур Пантанс
(ассистировали Вадим
Вабишевич и Виктор Ло-
бачев) воспользовался

двойным большинством и
сравнял счет — 3:3.

После таймаута «Мару-
пе» продолжила играть
грубо, провоцируя даугав-
пилчан на нарушения,
тем не менее на 49-й ми-
нуте Сергей Егоров с пе-
редачи Виктора Лобаче-
ва и Тома Зелтиньша под
ликование болельщиков
вывел «Даугавпилс/ЛЖД
Карго» вперед впервые за
матч — 4:3. Правда, ра-
дость зрителей длилась
недолго, на 52-й минуте
игрок гостей Янис Бракшс
(ассистенты Дмитрий
Шанцовой и Никита Зант-
ман) воспользовался на-
рушением и отправил
шайбу в ворота даугав-
пилчан — 4:4. Под самый
конец игры «Марупе» уда-
лось вновь прорвать обо-
рону хозяев: точный бро-
сок Арниса Кусиньша с
передачи Мартиньша
Скушки поставил в матче
точку — 4:5. Сейчас ко-
манда «Даугавпилс/ЛЖД
Карго» занимает пред-
последнее место в табли-
це, а следующий матч
проведет уже в 2018 году
с командой «ХШ Рига

2001». n

В этот вечер на ледовой арене развернулась бескомпромиссная борьба.
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Латгальские спортсмены:
от берегов Иберии
до китайских равнин

В чемпионате Испании «Баскония» с Янисом
Тиммой одерживает четвертую победу подряд.
На этот раз был повержен «Обрадойро» – 85:78.

Баскетболист из Красла-
вы начал матч со скамейки
запасных, провел на пло-
щадке 18 минут 37 секунд
– 4 очка, 1 подбор, 1 пере-
дача. «Баскония» после 10
матчей (6 побед) идет на 7-
м месте из 18 команд.

ВК «Динамо-ЛО» завер-
шил первый круг волей-
больной суперлиги России
поражением  от московс-
кого «Динамо» – 0:3 (24:26,
17:25, 21:25). Денис Пет-
ров в составе областной
команды набрал 1 очко.

«Динамо-ЛО» по итогам
первого круга занимает
13-е место из 14 команд. В
13 встречах «бело-голубым»
удалось оформить только
одну победу. В прошлом де-
бютном для себя сезоне в
суперлиге команда в пер-

вом круге смогла выиграть
пять раз. Денис Петров сыг-
рал все 13 матчей, набрав в
итоге 38 очков (21 – атака,
14 – блок, 3 – эйс).

На хоккейной площад-
ке по-разному складыва-
лись результаты у братьев
Шевченко. Эрик провел
свой 12-й матч в составе
«Ценг Тоу» в чемпионате
ВХЛ. Китайская команда
обыграла самарский ЦСК
ВВС – 3:2. Эрик покинул
площадку без набранных
очков, но провел за матч
27 смен, игровое время –
21:36 (второй по продол-
жительности показатель в
команде).

Артур в Магнус лиге
Франции на днях потер-
пел поражение от «Гапа»

– 1:2.     n

Выпускники и студенты
пролетели мимо пьедестала

В Коцени прошел турнир Латвийской универ-
сиады по фрисби в смешанной группе. Даугав-
пилсский университет был представлен двумя
командами. Обе в итоге стали четвертыми.

В этом году турнир про-
ходил как среди студен-
тов, так и отдельно среди
выпускников вузов.

Команды Даугавпилсс-
кого университета после
группового этапа доби-
лись шанса бороться за
«бронзу». «Студенты» ка-
питулировали перед кол-

легами из Рижского уни-
верситета им. Страдиня,
а «выпускники» не справи-
лись с игроками, закон-
чившими Видземскую
высшую школу.

Эвия Арсте («выпускни-
ки») была признана са-
мым ценным игроком

всего турнира.  n

Четыре команды
набирают всего 6 очков

9 декабря в рамках детско-юношеского чемпионата Латвии по
хоккею старшая команда Даугавпилсской ДЮСШ встречалась с
Елгавской ЛСШ «U-18». В этом матче у даугавпилчан получалось мно-
гое, хотя первый период прошел в равной борьбе и остался без забро-
шенных шайб.

На 25-й минуте игры
Глеб Войно воспользо-
вался большинством и
вывел Даугавпилс впе-
ред, а спустя три минуты
даугавпилчанин Ролан
Васильев вновь наказал
соперников за наруше-
ние. Третью шайбу забро-
сил Владислав Барковс-
кий на 32-й минуте. От-
крыть счет елгавчанам
удалось лишь в большин-
стве на 35-й минуте пос-
ле точного броска Яниса
Ричарда Карклиньша. За
26 секунд до окончания
второго периода Артур

Шакуров увеличил пре-
имущество Даугавпилсс-
кой ДЮСШ — 4:1. В тре-
тьем периоде первыми
забросили игроки  Елгав-
ской ЛСШ, на 46-й мину-
те был точен Роберт Ме-
зитис. Финальную точку в
матче поставил Артур
Понтагс, забросивший
две шайбы на 56-й и 58-й
минутах — в итоге 6:2.
Даугавпилчане занима-
ют 6-е место, а следую-
щий матч проведут про-
тив «ХС Рига 2002».

В возрастной группе «U-
16» команда Даугавпилс-

ской ДЮСШ встречалась
с Елгавской ЛСШ, прав-
да, в этой игре счет на таб-
ло оказался противопо-
ложным. Первые два пе-
риода прошли при рав-
ной игре, а на 28-й мину-
те даугавпилчанин Артем
Третьяков воспользовал-
ся двойным большин-
ством и открыл счет в мат-
че. Перед перерывом «го-
сти» счет сравняли. В тре-
тьем периоде началось
«избиение» даугавпилсс-
кой команды. За 10 минут
игроки Елгавской ЛСШ
забросили четыре шай-

бы, при этом две в мень-
шинстве. На 50-й минуте
Даниель Давис Бекис
отыграл одну шайбу, но
окончательный счет в
матче установили елгав-
чане на 58-й минуте — 2:6.
Сейчас команда  Даугав-
пилсской ДЮСШ занима-
ет 3-е место.

Д а у г а в п и л с с к а я
ДЮСШ в возрастной груп-
пе «U-14» вновь играла с
одним из претендентов
на лидерство в чемпиона-
те — командой «ХС Рига
04/05». Даугавпилчане
смогли забить в первом
периоде, но итоговый счет
был 1:7. В возрастной
группе «U-14» даугавпил-
чане выиграли со счетом
5:0 у аутсайдера чемпио-
ната команды «Вента

2002». n
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Спортивные игры и молодежь –
край выдвигает новые приоритеты

В Дагде реконструируют
школьный стадион

Эгита Терезе Йонане
Дагдская краевая дума принимает участие

в проекте по трансграничному сотрудниче-
ству Латвии – Литвы, в рамках которого ре-
конструирует построенный в 1977 году стади-
он Дагдской средней школы.

У даугавпилсских каратистов
8 первых мест

В спорткомплексе 16-й средней школы
состоялся Международный турнир по карате
«Baltic Funakoshi Cup – 2017», он был посвящен
38-летию карате в Даугавпилсе.

Председатель думы
Айварс Трулис рассказал,
что самоуправление уже
разрабатывает техничес-
кую документацию, чтобы
в апреле следующего
года можно было начать
строительные работы.

По приблизительным
расчетам на работы по
реконструкции потребу-
ется 200 000 евро, кото-

рые Дагдская краевая
дума получит из общего
бюджета проекта «Здоро-
вая жизнь – первые шаги
к созданию счастливого
будущего».

Также самоуправление
планирует проводить меж-
дународные спортивные
игры, летние лагеря и дру-
гие мероприятия на тему

здорового образа жизни. n

На соревнования, орга-
низованные Даугавпилсс-
кой академией карате
«LFSKA» (президент Анд-
рей Комар) в сотрудниче-
стве с департаментом
спорта и молодежи, собра-
лось около 200 юных кара-
тистов.

Мальчики и девочки сра-
жались в своих возрастных
категориях за награды в
трех разделах: ката, куми-
те и «Open». Было разыгра-
но 39 комплектов наград и
12 суперкубков «Baltic
Funakoshi Cup», которые
присуждались лучшим ка-
ратистам по сумме выступ-
лений в ката и кумите в
каждой возрастной группе.

Даугавпилс был пред-
ставлен каратистами из
Академии «LFSKA», кото-
рые в упорной борьбе за-
воевали 8 первых мест
(Александра Петровская,
Андрей Лялин(дважды),
Эрик Медников (трижды),
Вилнис Кокин и Ксения
Семенова), 6 вторых (Алек-
сандра Петровская, Сер-
гей Киреев, Милана Сево-
стьянова (дважды), Веро-

ника Богданова и Диана
Богданова) и 3 третьих ме-
ста (Мартиньш Габриел
Леншс, Вилнис Кокин и
Эдвин Юршенс). Два су-
перкубка «Baltic Funakoshi
Cup» остались в Даугав-
пилсе. Эрик Медников и
Андрей Лялин стали обла-
дателями суперкубков за
отличные выступления в
своих подгруппах.

В торжественной обста-
новке были вручены меда-
ли и кубки призерам тур-
нира, а также памятные по-
дарки всем представите-
лям команд и рефери, при-
нявшим активное участие
в турнире.

На параде открытия
чемпионата были вручены
дан-сертификаты масте-
рам академии, сдавшим
ранее экзамены патриар-
ху современного карате К.
Фунакоши (10 дан, США):
М. Киреев получил 4 дан,
В. Кукян – 3 дан, В. Горшеч-
ников – 3 дан, И. Меднико-
ва – 3 дан и Э. Медников –
1 дан. Руководителю ака-
демии карате Андрею Ко-

мару присвоен 7 дан. n

Ренар Булдурис ñ игрок ноября
Сергей Кузнецов
Нападающий «Резекне/Эзерземе» Ренар

Булдурис (26 лет) был признан лучшим игро-
ком в ноябре в ЛБЛ3.

Баскетболист в послед-
нем месяце осени помог
команде одержать побе-
ду в двух матчах из четы-
рех.

В среднем, нападаю-
щий на площадке прово-

дил по 35 минут, набирал
по 23,3 очка, делал 12,8
подборов и 5,8 результа-
тивных передачи. Также в
среднем за матч у Рена-
ра по 2 перехвата и 2,3

блокшота. n

Ветераны подвели итоги
Латвийский союз ветеранов спорта подвел

итоги 54-й республиканской спартакиады.

Атлеты-ветераны из
Даугавпилсского края в
общекомандом зачете
во второй группе заня-
ли 3-е место и 11-е ме-
сто в абсолютном заче-
те.

По индивидуальным вы-

ступлениям отметили ги-
ревиков Ивара Великса,
Юрия Копасова и Станис-
лава Сташуланса. От-
дельным знаком в честь
столетия Латвии были от-
мечены Юрий Копасов и

Ромуальд Сауш. n

Диния Емельянова
Развивать спорт

молодежи и взрослых
и новые виды
спортивных игр – об
этом и других планах
рассказывает новый
руководитель отдела
спорта Даугавпилс-
ского края Гунар
Куцинс.

До этого в крае широко
развивался спорт ветера-
нов, но Г. Куцинс решил об-
ратить внимание на акти-
визацию молодых и взрос-
лых спортсменов. Он отме-
чает, что необходимо раз-
вивать олимпийские виды
спорта. Предшественник
поддержал велоспорт, но
он, как и любой техничес-
кий вид спорта, дорогой.
Веломарафон в крае обя-
зательно будет проводить-
ся и в дальнейшем, но все
же жалко, что количество
участников из Даугавпил-
сского края небольшое.

До конца года предус-
мотрено отправиться в по-
ездку по обмену опытом в
Резекне. «Проблема, кото-
рую нужно решать дели-
катно, есть необходимость
сгруппировать учеников в
определенных местах, по-
тому что край слишком
большой», – поясняет Г. Ку-

цин. Это зависит от разных
факторов, и школа в воло-
стном центре – это не са-
мое главное. «Например,
в Ликсне сильная волей-
больная команда, а школы
там нет». «В целом, надо
сказать, что нет такой воло-
сти, где было бы невозмож-
но заниматься спортом», –
уверен руководитель отде-
ла, который работу начал
в один из самых напряжен-
ных месяцев – в то время,
когда составляется бюджет
следующего года. Увели-
чение или уменьшение
финансирования именно в
этой отрасли не планиру-
ется.

Готовя план спортивных
мероприятий в крае на
2018 год, Г. Куцинс отме-

чает, что активность во
всех волостях неравномер-
на, но все же в каждой что-
то происходит. В волостях
есть свои организаторы
спортивной жизни, которые
отвечаеют и за материаль-
ную базу, если появляется
такая необходимость.

С материальной базой
проблем нет, но, по его
мнению, для развития
спорта необходим свой
спортивный зал, либо, по
крайней мере, легкоатле-
тический манеж. Первым
шагом к постройке зала
могла бы быть разработка
проекта, который можно
разрабатывать уже в ско-
ром времени. На данный
момент спортсмены до сих
пор используют городские
залы, где за свободное ме-
сто и время тренировок
приходится конкурировать
с городскими спортсмена-
ми и тренерами. «Даст ли
даугавпилсский тренер
инвентарь тренеру края, у
воспитанников которого
результаты выше?», – ри-
торически спрашивает ру-
ководитель отдела. И хотя
пока серьезных проблем с
привлечением тренеров
нет, но недостаток достой-
ных рабочих мест могло
бы быть причиной ухода
тренеров в другие самоуп-

равления.
«И тренеры в професси-

ональном смысле разви-
ваются, и если нам нечего
будет им предложить, они
не откажутся от других
предложений по работе»,
– считает Г. Куцинс.

Хотя на государственном
уровне в крае высоких дос-
тижений немного, потенци-
ал есть у легкоатлетов, есть
также несколько чемпио-
нов по вольной борьбе и
боксу. Край может гордить-
ся тренерами Хадаковыми,
которые воспитывают мо-
лодых легкоатлетов. «Мы
очень сильные в гиревом
спорте, но, к сожалению, это
не олимпийский вид
спорта», – Г. Куцинс отме-
чает, что этим увлекаются
ветераны. Большую надеж-
ду руководителю отдела
спорта внушают именно
молодые спортсмены, кото-
рые показывают хорошие
результаты и в будущем
могли бы успешно пред-
ставлять Даугавпилсский
край на государственном
уровне. 19 января следую-
щего года планируется це-
ремония награждения
«Лауреат спорта 2017», и
оценочная комиссия толь-
ко что начала работу по
поиску победителей в раз-

ных номинациях.  n

Гунар Куцинс.

Ф
о
то

 а
в
то

р
а
.

«ДУ» терпит очередные поражения
Артем Сталидзанс
9 и 10 декабря на домашней площадке

даугавпилсская команда «ДУ» в рамках
волейбольной лиги «Credit24» принимала
середняков чемпионата – «Биолар/Елгава» и
«РТУ/Погранохрана». По итогам встреч второй
круг даугавпилчане начали с двух сухих
поражений.

Днем в субботу «ДУ»

вышла на площадку про-

тив «Биолар/Елгава».

Навязать гостям свою

игру у даугавпилчан не

получилось, что в итоге

вылилось в поражение

— 0:3 (18:25, 20:25,

15:25).

В воскресенье практи-

чески по такому же сце-

нарию проходила игра с

командой «РТУ/Погра-

нохрана». Уступив два

сета 18:25 и 17:25, «ДУ»

вложила все силы в тре-

тий. Первую половину

третьего отрезка дау-

гавпилчане вели с пре-

имуществом в несколь-

ко очков, но в упорной

борьбе «пограничники»

вырвали победу —

22:25, общий счет по се-

там — 0:3.

На данный момент

даугавпилсская коман-

да занимает 11-ю строч-

ку в общей таблице лиги,

а следующие свои мат-

чи проведет уже в янва-

ре будущего года.  nФ
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 Даугавпилчане стараются зацепиться за очки.

Вместе весело шагать
В субботу, 16 декабря, в Даугавпилсе состоится

Латгальский фестиваль скандинавской ходьбы.

Участником может стать
каждый, независимо от
возраста и наличия опыта.
Организаторы приглаша-
ют жителей и гостей горо-
да весело и с пользой про-
вести выходной день.

Скандинавская ходьба в
Латвии становится все бо-
лее популярным видом
спорта, им увлечены как
молодые жители страны,

так и сениоры. Официаль-
но скандинавская ходьба
была введена в начале
2008 года, когда Латвийс-
кая ассоциация народно-
го спорта подписала дого-
вор с Международной фе-
дерацией скандинавской
ходьбы, начав, таким обра-
зом, интенсивную работу
над подготовкой инструк-
торов и гидов, а также

организацией мероприя-
тий по всей Латвии.

Начало Латгальского
фестиваля состоится около
здания Даугавпилсского
университета (ул. Парадес,
1). Регистрация – с 12.00.

Палки для ходьбы будут
предоставлены всем уча-
стникам. Для тех, кто толь-
ко начинает заниматься
ходьбой, пройдет обуче-
ние, для опытных спорт-
сменов будут предложе-
ны дистанции на 5 или 8

км. Также можно будет
пройти скоростную дис-
танцию, в которой будут
учитываться километры,
пройденные за 40 минут.

У участников будет воз-
можность получить ин-
формацию о правильном
питании и значении физи-
ческой активности, все
смогут согреться горячим
чаем и выиграть призы от
спонсоров фестиваля.

Участие в фестивале

бесплатное.  n
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Это интересно

Что должно быть
в тарелке у ребенка?

Почему в самолете
закладывает уши

Заложенность в ушах в полете происходит из-за разницы
давления в человеческом организме и внешней среде. В норме
давление воздуха в барабанной полости уха должно быть
аналогично атмосферному. Когда оно разное, на барабанную
перепонку оказывается давление, что ощущается как заложен-
ность в ухе.

Разница давлений возникает, когда самолет набирает высоту и быстро
попадает в область более низкого давления, при этом организм не сразу
адаптируется. Аналогичный эффект наблюдается во время движения скоро-
стного лифта. Если же зевнуть, сделать жевательное или глотательное дви-
жение, в слуховой (евстахиевой) трубе временно приоткрывается внутрен-
нее отверстие, из уха выходит воздух с более высоким давлением и попада-
ет воздух с более низким. В результате исчезает и заложенность.

Латвийские женщины
по-разному посещают
гинеколога

Сознательнее всего о репродуктивном здоровье в
Латвии заботятся женщины в возрасте 25-34 лет, среди
которых за последний год гинеколога посетили боль-
шинство, либо 66%. Такие данные сообщает сеть лат-
вийских аптек после проведенного исследования.

Елена Чурсина
Ребенок проводит в детском саду и школе большую

часть своего времени. Поэтому государство и его
учебные учреждения тоже берут на себя ответствен-
ность по формированию здоровых привычек у подрас-
тающего организма.

Здоровье человека чаще все-
го зависит от него самого. А пи-
тание является одним из зало-
гов этого самого здоровья. И
основы здорового питания зак-
ладываются еще в детстве. Раз-
рабатывая нормы питания в
школьных и дошкольных учреж-
дениях, государство старается
укрепить в ребенке полезные
привычки. Возможно, это помо-
жет снизить количество заболе-
ваний, причиной которых явля-
ется «плохая» еда.

Естественно, питание детей
должно быть регулярным, раз-
нообразным, питательным и
богатым витаминами. Калорий-
ность школьного питания, коли-
чество белков, жиров и углево-
дов предусматривается в зако-
не Латвийского государства о
нормах питания в школах. Так,
например, согласно закону,
меню школьных учреждений за

неделю должно включать в себя:
около 200 г филе рыбы или ди-
етического мяса, 450 г картош-
ки, 250 г кисломолочных про-
дуктов, 50 г сыра или творога,
500 г овощей и фруктов.

Что касается отдельных про-
дуктов, на которые у ребенка
есть аллергия, то о ее наличии
должно быть заключение леча-
щего врача. Руслан Беспятый,
координатор по вопросам здо-
ровья Даугавпилсского управ-
ления образования, говорит о
том, что, к сожалению, детское
учреждение не может подстра-
иваться под индивидуальные
пищевые особенности и при-
страстия каждого отдельного
ребенка. Поэтому все должно
быть обосновано. Но, самое
главное, каждый родитель име-
ет право посетить процесс пи-
тания в школе, проверить чем и
как кормят его ребенка.

Р. Беспятый рассказал «Лат-
галес Лайкс», что чаще всего
родители обращаются к нему
за консультациями. Например,
хотят знать, откуда доставляют-
ся продукты, особенно фрукты
и овощи, или просят разъясне-
ния пунктов в законе о питании,
которые им непонятны. Часто
консультируются по поводу на-
личия тех или иных продуктов в
школьном меню, например,
молочных.

Питание в школе — это толь-
ко обед, который должен со-
ставлять 35% от всего дневного
рациона. Но не стоит забывать,
что в остальное время ребенок
питается дома. И он ни в коем
случае не должен остаться без
полноценных завтрака, пол-

дника и ужина.  n

ЦИФРАЦИФРАЦИФРАЦИФРАЦИФРА

Учащимся 1-4 классов
в день необходимо
1800-2200 ккал, для
с т а р ш е к л а с с н и к о в
дневная калорийность
блюд должна состав-
лять 2200-2600 ккал.

Реже всего гинеколога посеща-
ют женщины в возрасте 55-74
года. В свою очередь женщин,
которые ни разу не были у гине-
колога, больше всего в возрасте
от 18 до 24 лет. В этой возрастной
группе специалиста не посеща-
ли 7% опрошенных женщин.

Всего за последний год у ги-
неколога были 46% всех жен-
щин Латвии, что на 4% меньше,
чем годом ранее, когда ровно
половина женщин ответили, что
в прошлый раз посещали гине-
колога в течение года. В то же
время треть, либо 29% женщин,
в последний раз посещали ги-
неколога 1-2 года назад, что на
6% больше, чем годом ранее.
В свою очередь каждая десятая
(12%) женщина, в соответствии
с результатами опроса, прове-
денного в этом году, в после-
дний раз посещали специали-
ста 3-4 года назад.

Гинеколог Ласма Лидака отме-
чает: «Каждой женщине в возрас-
те от 25 до 69 лет необходимо
проходить скрининговое иссле-
дование – онкоцитологию шей-
ки матки раз в три года. К гинеко-
логу следует обращаться чаще,
если есть такие жалобы, как, на-
пример, кровотечение, боли, вы-
деления, проблемы бесплодия
или же при возникновении дру-
гих вопросов. Я бы советовала об-
ращаться к врачу также в случае,

казалось бы, незначительных жа-
лоб, которые не проходят сами по
себе в течение недели или двух,
так как это может привести к бо-
лее серьезной проблеме. Следу-
ет немедленно обратиться к вра-
чу, если наблюдается сильное
кровотечение, сильные боли и
другие серьезные жалобы».

Полученные результаты свиде-
тельствуют о том, что на посеща-
емость гинеколога влияет также
финансовый фактор – чаще все-
го к врачу гинекологу обраща-
ются женщины, имеющие высо-
кий уровень дохода (500 и боль-
ше евро на одного члена семьи).
В этой группе за последний год
к гинекологу обращались более
половины (51%) женщин. Дан-
ные свидетельствуют также о
корреляции с уровнем образо-
вания, что может подразумевать
также конкурентоспособность на
рынке труда и более высокий
уровень доходов – чаще всего к
гинекологу обращаются женщи-
ны с высшим образованием
(54%), и реже всего – с основным
образованием (36%).

Исследование организовано
«Индексом здоровья Mana
Aptieka & Apotheka» при сотруд-
ничестве с Центром исследова-
ний рынка и общественного мне-
ния «SKDS».  Всего в Латвии было
опрошено 1003 респондентов в

возрасте от 18 до 74 лет. n
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ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

декабре/январе

– Я живу в Англии в
гражданском браке с ли-
товцем. Два года назад
родился сын, и имя отца
было записано в свиде-
тельстве о рождении
мальчика. Но у нас с му-
жем есть разногласия,
он часто устраивает
скандалы, поэтому я
планирую уехать и вер-
нуться в Даугавпилс. Мы
с мужем и сыном задек-
ларированы в Даугав-
пилсе. Если муж не бу-
дет платить алименты,
смогу ли я обратиться в
суд? Какие документы и
доказательства нужно
предъявить?

–  Если отец ребенка не
будет платить алименты
(средства на содержа-
ние), нужно обращаться в
суд. Суд попросит свиде-
тельство о рождении ре-
бенка и справку о задек-
ларированном месте жи-
тельства. Если вы будете
запрашивать средства на
содержание, сумма кото-

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

рых больше установлен-
ной в стране минималь-
ной ставки, то вам придет-
ся предъявить сведения о
своих доходах и о доходах
отца ребенка.

– Если я заключил
брак, как я могу поме-
нять фамилию в доку-
ментах на собственность
в Земельной книге?

– Нужно подать в Зе-
мельную книгу договор о
присвоении фамилии и
копию свидетельства о
браке.

– Может ли сын всту-
пить в права наследова-
ния, если отец умер 35
лет назад?

– Это можно сделать.
Но может выясниться дру-
гой юридический нюанс:
сын мог раньше уладить
права наследования. В
любом случае, вам нужно
идти к нотариусу.

Э. Т. Йонане.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Процессор. Репертуар. Са-
ранск. Смета. Ли. Пьеса. Оплот. Гит. Касса. Иллюзион.
Арат. Возглас. Икс. Навал. Злодей. Сахар. Кокаин.
Типи. Судак. Квас. Кочан. Песо. Сглаз. Капитализм.
Амулет. Лошак. Бодун. Веник. Непогода. Талер. Скрип.
Уто. Решето. Арка. Ажур. Макияж. Неразбериха.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Лингвист. Шахматы. Атас. Суп.
Сингл. Каша. Лев. Салат. Катет. Спам. Навоз. Стаж.
Оскар. Линкор. Стопа. Садок. Каа. Валун. Тиран. По-
сол. Канапе. Альт. Кабак. Шар. Пение. Игрок. Невежа.
Силл. Пикер. Туз. Рикша. Лазарет. Горб. Мюсли. Сабо.
Онколог. Диод. Идо. Ена. Зуд. Крёстный. Сомнамбула.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПРОДАЮТ

lllll     диски оригинальные
от «MERCEDESа«, литые,
на зимней резине, раз-
мер 215\65\R-16, цена за
комплект 150 евро. Тел.
29550641.

РАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТ

lllll     сиделкой (одино-
ким, престарелым, инва-
лидам и т.д.). Опыт рабо-
ты. Без вредных привы-
чек. Тел. 28302004.

lllll     Куплю землю 1 га и
более, в т.ч. с лесом. Оп-
лата сразу. Можно без Зе-
мельной книги. Тел.
22331881.
lllll     Покупаю землю с

лесом от 5 до 30 га, лес
мин. 30% от площади, с
Земельной книгой. Тел.
29888098.

НЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т Ь

lllll     Латвийская лесо-
хозяйственная фирма
SIA «CDM» купит лес и
землю за высокие
цены, рассмотрим все
предложения, покупа-
ем делянки, оплата при
сделке. Тел. 25637120.

В двух авариях
пострадали люди

8 декабря в 15.54 серь-
езная авария произошла
на перекрестке ул. 18 Но-
вембра и Тукума.

По сообщению поли-
ции, водитель автомобиля
«Volkswagen», мужчина
1995 г. р., проехал на крас-
ный свет светофора и вре-
зался в «Volvo», который на
тот момент поворачивал
на улицу Тукума. В резуль-
тате аварии пострадал как
сам нарушитель, так и во-
дитель «Volvo» мужчина
1975 г. р. и его пассажир-
ка 1975 г. р. Спасателям с
помощью гидравлических
инструментов пришлось
вытаскивать одного из по-
страдавших, застрявшего
в покореженном автомо-
биле.

На месте аварии рабо-
тали полиция и «скорая
помощь». В результате
столкновения машины
«Volvo» и «Volkswagen»
отбросило друг от друга
на большое расстояние,

«Volvo» перегородила
улицу, а «Volkswagen»
пересек тротуар и остано-
вился на зеленой зоне.
Обе машины получили
сильные повреждения, их
пришлось эвакуировать.

Тяжелая авария про-
изошла и в субботу, 9
декабря, на одном из са-
мых аварийных перекре-
стков города ул. Смилшу
и Лиепаяс. В пятом часу
вечера женщина 1974 г.
р., управляя автомаши-
ной «Ford», не выполнила
требование знака «Уступи
дорогу», в результате чего
врезалась в «Audi», за ру-
лем которой находилась
женщина 1984 г. р. В ре-
зультате аварии травмы
получили три человека:
водитель «Audi» и ее пас-
сажирка 1979 г. р., а так-
же девушка 2000 г. р.,
ехавшая в автомашине
«Ford».

Обе машины врезались

в стену жилого дома.  n

Две аварии с участием трамвая

Повредил водосток
Рано утром 2 декабря

городские камеры ви-
деонаблюдения зафик-
сировали мужчину, кото-
рый в центре города по-
вредил водосточную тру-
бу.

Сотрудники поста ви-

деонаблюдения опера-
тивно передали информа-
цию патрулю, который по
приметам задержал нару-
шителя. Им оказался муж-
чина 1987 г. р., на него со-
ставлен административ-

ный протокол.   n

В четверг, 7 декабря, в
полдень на перекрестке
улиц 18 Новембра и Туку-
ма произошла авария, в
результате которой почти
на полчаса было парали-
зовано движение трамва-
ев в сторону микрорайо-
на химиков.

Старший специалист
Латгальского управления
Госполиции Ксения Белова
сообщила, что произошло
столкновение трамвая № 1
и автомобиля «Volvo», за
рулем которого находился
мужчина 1943 г. р. Скорее
всего, один из участников

дорожного движения про-
игнорировал правила и
проехал на запрещающий
сигнал светофора.

В этот же день, около 2
часов дня, на ул. Виени-
бас столкнулся трамвай №
3 и автомобиль «Peugeot».
По сообщениям очевид-
цев, автомобиль, повора-
чивая во двор между до-
мами № 6 и № 8, не пропу-
стил движущийся от улицы
Имантас трамвай. Движе-
ние трамваев вновь было
блокировано, автомобиль
пришлось тросом вытас-

кивать с рельс.  n


