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Прогноз погоды
До среды небо местами прояснится, существенных

осадков не ожидается, хотя во вторник утром возмо-

жен мелкий снег или дождь. Ветер медленный, часто

будет собираться туман, как сообщает lsm.lv.

Температура воздуха ночью понизится до +1..-5

градусов, местами на востоке при ясном небе до

-7..-9 градусов, а днем от -2..-4 градусов.

В четверг Латвию пересечет зона осадков, принеся

снег, мокрый снег, на побережье дождь. Усилится

юго-западный ветер. Образуется снежный покров.

Установят памятный знак
польскому королю

Как самоуправления в этом году
украшали свои города

Инесе Минова
Весной следующего года в Даугавпилсе

появится еще один объект среды – памятный
знак королю Польши Стефану Баторию.

ляков Латвии. Идею под-
держали, но дискуссия
возникла относительно
места установки памятни-
ка. Авторы идеи хотели
установить памятный знак
возле Михайловских во-
рот при въезде в кре-

пость, а члены комиссии
порекомендовали другое
место – неподалеку от
крепости, возле конечной
остановки маршрута
трамвая № 3.С идеей установки тако-

го памятного знака в ко-
миссию городского стро-

ительства и среды Даугав-
пилсской думы обратился
местный отдел Союза по- (Окончание на 3-й стр.)

(Окончание на 3-й стр.)

Эгита Терезе Йонане
Некоторые самоуправления Латгалии на

праздничные украшения в этом году израс-
ходовали от 660 до 204 000 евро.

Самую большую сумму
– более 204 000 евро –
потратила Даугавпилс-
ская дума. Должностные
лица из управления куль-
туры, коммунального хо-
зяйства и департамента
городского планирования
и строительства сообщи-
ли, что более 100 000
евро выделено на уста-
новку елок в 12 микрорай-
онах, главной елки, Доми-
ка гномов, катка и других
объектов на площади Ви-
енибас, их содержание и
демонтаж после праздни-
ков. Сами праздничные
украшения стоили около
70 000 евро, например, на
большой елке сияют но-

вые ноты, а на макушке
светится ангел.

Девочка с лотосом превратилась в ангела с арфой.

Ф
о
то

 Е
л

е
н
ы

 Ч
у
р
с
и
н
о
й
.

Исполнительному директору
выбраны помощники

Елена Чурсина
На заседании Даугавпилсской городской

думы депутаты утвердили в должности двух
заместителей исполнительного директора
самоуправления Инги Голдберги.

Таким образом, в думе
вновь появилась долж-
ность, упраздненная не-
сколько лет назад.

Всего на должности пре-
тендовали несколько кан-
дидатов, из них комиссия
порекомендовала трех

претендентов. Тайным го-
лосованием били выбраны
двое: Татьяна Дубина, руко-
водитель отдела развития
имущества думы и Карлис
Расис, администратор ком-
пьютерных сетей в Центре

искусств Марка Ротко. n

Эскиз художника Ромуальда Гибовского.

В парке Айзпилсетас
планируется реконструкция

К весне 2018 года должен быть готов план по
реконструкции парка Айзпилсетас, который
находится между средними школами № 13 и 15.

В парке планируется
обустройство новых доро-
жек и скамеек, строитель-
ство смотровой площадки
с видом на озеро Губище
и обустройство новой си-
стемы освещения с энер-
госберегающими све-
тильниками. Будет прове-
дена инвентаризация де-
ревьев. Бережно обеща-
ют отнестись и к истори-
ческим артефактам, кото-
рые, возможно, обнару-
жатся на месте когда-то
существовавшего здесь
еврейского кладбища.

В темное время суток
парк пустеет, потому что
система освещения, пост-
роенная еще в советское

время, не работает. Спе-
циалисты объясняют от-
сутствие освещение тем,
что при реконструкции
двух школ во время про-
ведения земельных работ
были повреждены под-
земные электрические
коммуникации. Предпри-
ятие «Labiekārtošana D»
попытается решить про-
блему до зимних празд-
ников. Сейчас идет про-
верка светильников и за-
мена лампочек.

Временным решением
проблемы освещения в
парке могут стать воздуш-
ные электролинии, кото-
рые не требуют ведения

длительных работ.  n
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Живая или вечная: какие
елки украшают жители?

Елена Чурсина
Перед Рождеством и Новым годом люди

традиционно украшают свой дом елкой. Кто-
то покупает или срубает в лесу живую елку,
кто-то ставит искусственную, а некоторые
вообще не поддерживают «елочную» тради-
цию. «Латгалес Лайкс» поинтересовалась у
прохожих, что предпочитают они.

Исторический сквер
возле думы благоустроят

Елена Чурсина
Еще в 2016 году в департамент городского планирования и строи-

тельства  Даугавпилсской думы от депутатов поступило предложение
о  перепланировке сквера на ул. Кр. Валдемара, 1 (напротив здания
думы) с целью увеличить количество мест парковки.

печил бы максимальное

количество парковочных

мест, но при этом надо

было бы вырубить все на-

саждения в сквере. Депу-

тат думы и член комиссии

городского строительства

и среды Ингуна Кокина

напомнила, что сквер

включен в регистр всех

парков Латвии и не может

быть уничтожен. К тому же,

по ее словам, в сквере

вокруг каждого дерева

должна быть природная

зона диаметром 5 мет-

ров, при наличии которой

дерево нормально живет

и функционирует. Это сто-

ит учитывать при любой

планировке.

В итоге от такого плана

решили отказаться в

пользу сохранения исто-

рически значимого объек-

та. Из двух планов, позво-

ляющих максимально со-

хранить историческую

ценность сквера и увели-

чить число парковок ря-

дом с Даугавпилсской ду-

мой, был выбран следую-

щий: количество парко-

вочных мест увеличится с

45 до 51. Это немного, но

при этом улучшат вне-

шний вид сквера и поса-

дят новые клумбы.  n

Во время разработки
перепланировки выяс-
нилось, что на террито-
рии сквера растут три
уникальных дуба. Эти
деревья были посаже-
ны в 30-е годы прошло-

го века в честь прези-
дентов А. Квиесиса и К.
Улманиса,  военного
министра генерала Я.
Балодиса и министра
внутренних дел В. Гул-
биса. Из четырех поса-

женных дубов сохрани-
лись три.

На заседании комис-
сии городского строи-
тельства и среды было
представлено несколько
планов. Один из них обес-

В крае увеличили пособия семьям

Самоуправление возьмет
несколько долгосрочных кредитов

Елена Чурсина
На внеочередном заседании финансово-

го комитета депутаты Даугавпилсской
городской думы рассмотрели несколько
проектов городского развития, на которые
планируется взять кредит в Государствен-
ной кассе.

конструкцию участка ул.
Рупниецибас от ул. Стик-
лу до ул. Елгавас

– 135 251 евро для
строительства нового
здания для размещения
производства на ул. Вир-
шу, 60

– 995 054 евро на ре-
новацию 26 детского сада

– 646 749 евро на ре-
монт спортивного зала в
Польской государствен-
ной гимназии

– 76 315 евро для ре-
конструкции уличного ос-

вещения на ул. Лиела.
Часть этих кредитов

планировалось взять еще
в 2017 году, но они были
перенесены на 2018 год.
По некоторым займам из-
менилась сумма, так, на-
пример, на разработку
документации и выполне-
ние строительных работ в
зданиях городских обра-
зовательных учреждений
планировалось взять 510
332 евро, теперь же займ
будет составлять 359 554

евро. n

Открылись елочные базары
Елена Иванцова
Со вчерашнего дня в нескольких микрорай-

онах Даугавпилса открылись места торговли
елками.

Жители могут купить лесных красавиц
по следующим адресам:

Алексей Суриков с же-
ной Дарьей обычно укра-
шают натуральную ель. «От
нее запах особый, больше
уюта, – признается Алек-
сей. – К тому же интересно
самому прогуляться в лес,
зачерпнуть полные сапоги
снега, замерзнуть, но радо-
стным и с елкой вернуться
домой». Правда, в этом году
Суриковы решили вообще
не ставить елку – в семье
подрастает годовалая дочь,
очень любопытная и актив-
ная, и они заботятся о ее бе-
зопасности.

Даугавпилчанка Майя
Сваринская рассказала,
что в их доме 3 года сто-
яла искусственная елка, т.
к. ребенок был маленький
и не хотелось, чтобы все

было в иголках. В этом году
они решили поставить жи-
вую. «Ребенок подрос и,
вообще, хочется елочного
запаха, настроения. Обя-
зательно поставим ее в
горшке с землей, чтобы
затем высадить», –расска-
зала она. В семье Майи
есть традиция украшать
елку новой вязанной иг-
рушкой, которые им дарит
подруга и обязательно ве-
шать шар, на котором
изображена вся семья.

Владимир ставит искус-
ственную елочку, т. к. с жи-
вым деревом много моро-
ки. С ним солидарна и да-
угавпилчанка Надежда.
По ее мнению, искусствен-
ная зеленая красавица —
это просто практично, она
может бесконечно радо-
вать, не создавая мусора.

Семья Анохиных все-
гда ставит искусственную
ель, по их мнению так и
проще, и лучше. Не надо
затем постоянно убирать
иголки – в семье с ма-
леньким ребенком это

особенно актуально. n

1. перекресток улиц
Ригас и Виестура

2. около торгового цен-
тра «Solo»

3. перекресток улиц
Лачплеша и Виестура

4. перекресток улиц
Валкас и Страдниеку

Семья Анохиных.

5. перекресток улиц 18
Новембра и Валкас

6. рядом с домом по ул.
Страдниеку, 103

7. напротив дома по ул.
Смилшу, 98

8. на ул. Смилшу, 92в
9. на ул. Авеню, 26.

Кредиты возьмут для
следующих проектов:

– 1 329 162 евро для
развития инфраструктуры
в промышленной зоне
Черепово

– 587 149 евро на стро-
ительство променада в

Стропах
– 29 561 евро на рено-

вацию ул. Спалю
– 36 845 евро на повы-

шение энергоэффектив-
ности пансионата на ул.
18 Новембра, 354 А

– 612 159 евро на ре-

Диния Емельянова
14 декабря на заседании Даугавпилсской

краевой думы было принято решение увели-
чить суммы двух пособий и ввести новое
пособие для отдельных задекларированных в
крае групп жителей.

Новое одноразовое по-
собие в размере 50 евро
один раз в году будет вып-
лачиваться инвалидам с
детства, доходы которых
не превышают 128,06 евро
в месяц.

Со 160 до 200 евро
увеличено пособие для
семей, оказавшихся в
кризисной ситуации и не
способных удовлетво-
рить свои основные нуж-
ды. Это тоже одноразо-

вое пособие и выплачи-
вается, например, в ре-
зультате какой-нибудь
катастрофы, когда семье
требуется психосоциаль-
ная или материальная
помощь. Также увеличе-
но пособие для прием-
ных семей, которые вме-
сто 145 евро с 2018 года
будут получать 160 евро.
Это ежемесячное посо-
бие.

Социальная служба

подсчитала, что семьям,
оказавшимся в кризис-
ной ситуации, в бюджете
2018 года дополнитель-
но нужно будет выделить
580 евро, а на пособия
приемным семьям по-
требуются дополнитель-
ные средства в размере
6660 евро.

На выплату пособий ин-
валидам с детства в об-
щей сложности понадо-

бится 1300 евро.  n
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Как самоуправления в этом году
украшали свои города

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Елки установлены в Кра-
еведческом и художествен-
ном музее, возле Даугав-
пилсской региональной
больницы, в микрорайоне
химиков и в крепости, уп-
равление коммунального
хозяйства украсило их но-
выми шариками, гирлянда-
ми и другими праздничны-
ми элементами.

Напротив железнодо-
рожного вокзала установ-
лены лампочки и елки, сде-
ланные семьей художников
Фолкманисов, также возле
елки перед Художествен-
ным центром Марка Ротко
установлен конь с каретой
художников Кульгаевых. За
эти объекты среды самоуп-
равление заплатило как за
работу по контракту. К со-
жалению, жители Даугав-
пилса выражают недоуме-
ние по поводу украшения
фонтана в сквере Андрея
Пумпурса. По их мнению,
прислоненная к скульптуре
сидячей девочки арфа выг-
лядит неуместной, а еловые
ветки разбросаны как попа-
ло. Главный художник Дау-
гавпилса Юрис Пундурс
обещал, что украшение это-
го фонтана приведут в по-
рядок еще до праздников.

В упомянутую сумму
204 000 евро также входят

расходы на содержание До-
мика гномов (зарплата де-
журному) и праздничные
мероприятия, например,
зажжение большой елки с
салютом и концертом, твор-
ческие мастерские в быв-
шем книжном магазине
«Globuss», парад масок на
площади Виенибас, концерт
на Второе Рождество, ново-
годний забег (30 декабря),
а также салют и дискотека 1
января на площади Виени-
бас. Все это обойдется в бо-
лее, чем 25 000 евро.

Краславская краевая

дума на новые шары для
большой елки, гирлянду
с фонариками и на све-
тящееся украшение забо-
ра и городских улиц по-
тратило около 5000 евро.

В более 2000 евро праз-
дничное украшение обо-
шлось Ливанской краевой
думе. За эти средства на
площади возле магазина и
в центре установлены деко-
ративные елки, а возле
центра культуры – декора-
тивная инсталляция в виде
свечей. Мост украсили звез-
дами на фонарных столбах.

Также на Ливанской авто-
станции сделали «световой
туннель», а рядом реконст-
руировали старые укра-
шения. Другой декор «Виф-
леем» разместили возле
здания думы. На большой
елке шары сделаны из
лент с LED лампочками, их
изготовили сотрудники са-
моуправления. Фонтан на
площади возле центра
культуры заменил свето-
вой фонтан, который уста-
новили в прошлом году.
На праздничный салют и
мероприятия выделено
около 13 000 евро, часть
этой суммы вернется в
бюджет самоуправления,
поскольку на некоторых
мероприятиях будут про-
давать входные билеты.

Прейльская краевая
дума за 660 евро повеси-
ла на большую елку но-
вую гирлянду, украсила
ворота Прейльского зам-
кового парка, а на город-
ской площади теперь
красуются сказочный до-
мик, фонарики и малень-
кие елочки. Но, в основ-
ном, использовались уже
имеющиеся украшения.

Также ранее приобре-
тенными украшениями
воспользовались Илукст-
ская краевая дума и Даг-
дская краевая дума, лишь
немного переделав их

своими силами.  n

Спилили больше, чем надо
Елена Чурсина
Две недели назад жителям и гостям Даугав-

пилса при въезде в город со стороны Резекне
предстала неприглядная картина. После
очищения территории кладбища от леса под
новые захоронения остался голый кусок
земли и открылся вид на могилы.

Автор памятного знака,
художник Ромуальд Гибов-
ский сказал, что, скорее все-
го, памятник установят в зе-
леной зоне недалеко от до-
роги с круговым движением,
к тому же планируется бла-
гоустроить территорию, что-
бы объект был всем досту-
пен.

Новый памятный знак
обещает быть интересным
и оригинальным, в нем сти-
лизованным способом бу-

Установят памятный знак польскому королю
(Окончание.

Начало на 1-й стр.)
дут отражены исторические
события города. Р. Гибовс-
кий сказал, что знак будет в
виде часов, стрелка которых
будет указывать на 1582
год, когда Стефан Баторий
присвоил Даугавпилсу Маг-
дебургское право, позволив
тем самым городу быстро
развиваться. Минутная
стрелка на часах будет ука-
зывать на 1920 год, который
вошел в историю Даугав-
пилса военной операцией
«Зима», когда латвийская и
польская армии общими си-
лами освобождали Латга-

лию от большевиков. В этот
год город был освобожден
от большевиков и получил
название Даугавпилс.

На стилизованных часах
также будут изображены
другие годы, повествующие
о названиях города – Бори-
соглебск, Двинск, Динабург
и др. На данный момент эти
исторические даты еще уточ-
няются и согласовываются с
историками.

На памятном знаке так-
же будет барельеф само-
го короля Батория. Его
изображение художник

увеличил с одной старин-
ной монеты, поскольку в
исторических архивах это
единственное визуальное
изображение короля.

«Этот объект среды свя-
зан с историей этого мес-
та и предназначен, чтобы
рассказывать жителям и
гостям о богатом прошлом
города», – сказал автор.

Польша финансово
поддержит установку па-
мятного знака, поэтому
на нем будут надписи на
двух языках – латышском

и польском.  n

Даугавпилсская го-
родская дума распрос-
транила информацию
об ошибке предприятия
«Labiekārtošana-D» – его
работники полностью вы-
рубили этот участок, не
оставив буферной зоны
между кладбищем и ма-
гистралью 18 Новембра.

П р е д п р и я т и е
«Labiekārtošana-D» являет-
ся исполнителем проек-
та по очищению террито-
рии кладбища от леса.
Упомянутый участок №1
по правую сторону от
улицы 18 Новембра, по
словам руководителя
«Labiekārtošana-D» Нико-
лая Игнатьева, очищен со-
гласно плану. Этот проект
утвержден Даугавпилсс-
ким департаментом го-
родского планирования и
строительства, говорит он.
По плану, для создания бу-
ферной зоны была заявле-
на посадка ряда быстрора-
стущих туй, которые уже
посажены. Планировалось,
что эти туи, вырастающие в
год на 60 см, довольно бы-
стро закроют территорию и

создадут более-менее бла-
гоприятный вид.

Хоронить людей на но-
вом участке начнут весной.
Площадь нового участка
составляет 8 900 кв. м.

На заседании комис-
сии по градостроитель-
ству и среде следующий
участок № 4, запланиро-
ванный для очистки под
территорию кладбища,
решено на данный мо-
мент не вырубать. «Ника-
ких письменных измене-
ний на этот счет в плане
пока нет», – говорит Ни-
колай Игнатьев. Согласно
ему, вся территория дол-
жна быть очищена от леса
до 2019 года.

Члены комиссии едино-
гласно пришли к выводу,
что нужно разрабатывать
план развития городских
кладбищ, которого на
данный момент в самоуп-
равлении нет.

Также на заседании ко-
миссии принято решение
о строительстве новой ав-
тостоянки на территории
коммунального кладби-

ща около каплицы. n

Быстрорастущие туи пока не закрывают
участок будущего кладбища.
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Ярмарка подарила
праздничное настроение

Юных стражей Латгалии
согревал патриотизм

Даугавпилс ñ
самое доброжелательное
самоуправление для семей

Елена Чурсина
Конкурс, «Дружественное для семьи само-

управление» организованный Министер-
ством среды и регионального развития,
проходил впервые. Всего участвовало более
50 самоуправлений, которые в два этапа
доказывали свою лояльность к семьям.

 Хотят ли взрослые учиться
С октября по ноябрь в Латвии осуществлял-

ся проект Государственного агентства разви-
тия образования при поддержке европейс-
ких фондов, позволяющий взрослым работа-
ющим людям получить новое образование
или усовершенствовать уже полученное.

Даугавпилс участвовал
в категории больших го-
родов, и вышел во второй
этап конкурса вместе с
Вентспилсом и Елгавой.

Критерии были самые
разные – развитие инф-
раструктуры, различная
помощь со стороны само-
управления, мероприятия
для семей, проводимые
городом, и т. д. В пользу
Даугавпилса, по словам
председателя комитета
по вопросам культуры и

образования Яниса Дук-
шинского, сыграло то, что
в школах города действу-
ют бесплатные обеды и
проезд для учеников.

Выигрыш 10 000 евро
Даугавпилс получит в сле-
дующем году и будет по-
трачен на развитие инф-
раструктуры, например,
создание новой детской
площадки, или на различ-
ные мероприятия для се-
мей, сообщил Я. Дукшин-

ский. n

По данным Министер-
ства образования, в Лат-
галии программы обуче-
ния для взрослых предос-
тавили 27 учебных учреж-
дений. 16 из них получи-
ли 938 заявок от желаю-
щих учиться.

По программе продол-
жения образования было
166 заявок – жители Лат-
галии обучались на элек-
тромонтеров, сварщиков,
строителей, отделочни-
ков и печников. Больше
всего по этой программе
было изучающих «Прода-
жу и управление недвижи-
мостью» – 67 человек.

20 заявок было на про-
граммы профессиональ-
ного совершенствования
– управление автокаром,
обслуживание теплосе-
тей, водных и газовых тех-
нологий.

Большинство учились по
программам неформаль-
ного образования — это
742 человека. Это обуче-
ние вождению всех видов
транспортных средств,
стропальщики и т. д.

С 4 декабря 2017 по 18
января 2018 года учебные
заведения могут заявить
о своем участии в проек-
те на следующий год.
Организаторы проекта не

заостряют внимание на
особенностях отдельных
регионов. Независимо от
того, где вы живете, вы
можете записываться на
обучение в любой точке
Латвии.

В этом году организато-
ры проекта выделяли 4 ос-
новных направления обу-
чения: строительство, де-
ревообработка, металло-
обработка и машиностро-
ение. В следующем году
проект расширяется – от-
раслей, в которых можно
будет получить образова-
ние, станет намного боль-
ше, например, добавится
отрасль печати и медий-
ных технологий, произ-
водство электронного и
оптического оборудова-
ния, сфера туризма и об-
служивания, отрасль
энергетики, химическая
промышленность, сфера
культуры, сельское хозяй-
ство и пищевое производ-
ство, текстильное произ-
водство и логистика.

Напомним, что благо-
даря проекту, получить об-
разование, оплатив лишь
десятую часть, могут все,
кто работает и является
старше 25 лет. Запись для
желающих учиться начнет-

ся в марте 2018 года.  n
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Елена Чурсина
Даугавпилсское самоуправление в минув-

шую субботу организовало рождественский
базарчик на улице Ригас. У жителей была
возможность приобрести уникальные подар-
ки и всевозможные вкусности к Рождеству и
Новому году.

Свой товар представили
около 70 продавцов. В ос-
новном это были латвийс-
кие предприниматели и
ремесленники и несколь-
ко торговцев из Литвы.

Даугавпилсский поку-
патель приятнее в обще-
нии, считает производи-
тель натуральных при-
прав Гинт Кокоревич. «Ри-
жане носом крутят, выби-
рают, – признается он. –

А местный покупатель хо-
роший». Гинт любит при-
езжать в Даугавпилс, но
удается выбраться только
на большие ярмарки.

Приобрести домашнее
пиво и квас можно было у
мастера из Балви Дайни-
са Ракстиньша. У него в
Даугавпилсе уже есть
свой клиент, и он старает-
ся сюда приезжать на все
праздники и ярмарки. Его

продукция готовится из
натурального сырья по
старинным рецептам.

Качественный латвийс-
кий продукт можно было
приобрести и у предста-
вителя «Skriveru saldumi»
Дайны Калнини. Она на-
звала даугавпилсских по-
купателей очень отзывчи-
выми и активными.

Нельзя было пройти
мимо веселых и радующих
глаз шапочек местной ру-
кодельницы Елены Мал-
довской. Она призналась,
что для нее эта рождествен-
ская ярмарка стала дебю-
том, и своей торговлей она
осталась довольна.

Ярмарка привлекла
очень многих даугавпил-
чан и гостей города.
«Цены, конечно, кусают-
ся, но кое-что новенькое
и интересное, например,
наборы конфет и специй,
мы все-таки приобрели,
– поделились впечатле-
ниями жительницы Дау-
гавпилса Зинаида и Ксе-
ния. Главное, по мнению
покупателей, празднич-
ное настроение, которое
дарит подобная ярмар-
ка.

Планируется, что яр-
марка на улице Ригас бу-
дет проводиться каждый

месяц. n

Занятия проводились на всей территории
Даугавпилсской крепости.

Связываясь по рации, нужно было точно
соблюдать ряд правил.

Диния Емельянова
14 декабря в Даугавпилсской крепости

состоялась патриотическая военная игра для
молодежи «Юные стражи Латгалии». Победи-
телем стала команда Даугавпилсского
Русского лицея «Mērķa Trieciens», на втором
месте – команда Салиенской средней шко-
лы Даугавпилсского края «Sēlijas Lācplēši», а
на третьем – команда 10-й средней школы
Даугавпилса «Ūzulzeiļis».

День начался с торже-
ственного открытия, ребята
разделились по группам и
участвовали в различных за-
даниях, где требовалось
знать историю боев за сво-
боду Латвии, потренирова-
лись в армейской дисципли-
не, отдаче и выполнении ко-
манд, элементах ближнего
боя, уходе за раненым и ока-
зании первой медицинской
помощи, стрельбе, переме-
щении по карте и компасу,
а также строевой подготов-
ке. На коротких перерывах
и во время обеда члены ко-

манд встречались и расска-
зывали друг другу о том, что
узнали. Во второй полови-
не дня полученные на заня-
тиях знания проверили в
забеге миссии «Освободи
Даугавпилс!»

Организатор проекта
Сандра Галане сказала,
что в этом году мероприя-
тие удалось поднять на но-
вый уровень, задействовав
военных. Сами ребята и
военные офицеры отмети-
ли, что не было легко, но
мероприятие еще надолго
останется в памяти. «Не-

смотря на то, что день был
ветреный и прохладный, он
был насыщен приключени-
ями и переживаниями», –
говорит С. Галане.

Организаторы устраива-
ют данную игру в масшта-
бах Латвии уже несколько
лет, но в этом году в рамках
100-летия Латгальского
конгресса, к участию при-
глашалась именно моло-
дежь Латгалии. «У многих
участников нет никаких зна-
ний о военном обучении,
только несколько из них
участвовали в яунсаргах. По-
этому можно было видеть,
что столкнувшись с чем-то
подобным впервые, ребята
сражались изо всех сил», –
комментирует организатор.

Участники (от 14 до 19
лет) могли участвовать в ко-
мандах по 6 человек. По
присланным анкетам и мо-
тивационным письмам

организаторы выбрали 20
лучших команд. Например,
команда «Dvinskas sargi» из
Даугавпилсской 17-й сред-
ней школы написала так:
«Подумаем, что каждый из
нас может дать своей Ро-
дине. Страна, мысли о ко-
торой лелеяли люди, была
выношена и закалена в
сердцах солдат. История
латвийских военных исче-
зает в изгибах истории ми-
ровой. Спустя сто лет наста-
ло время прочувствовать
это неизведанное, непонят-
ное и необъяснимое, ведь
дух защитников родины жи-
вет в каждом из нас!»

Обладатели первого
места получили путевку –
путешествие в Стокгольм
на пароме «Tallink», а об-
ладатели второго и тре-
тьего мест – билеты в «Līvu
akvaparks» и в квест-ком-

нату «Escape Room».  n

Рождественская ярмарка привлекла
много даугавпилчан.

Дайнис Ракстиньш
разливает домашний квас.

Елена Малдовская на
фоне своего яркого товара.
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Науенская основная школа
мечтает о будущем

В Демене учредили
общественный центр
охотников

Диния Емельянова
По инициативе Даугавпилсского хозяйства

охотников и рыболовов в Деменской волости
Даугавпилсского края учредили обществен-
ный центр охотников с целью задействовать
общественность в различные, связанные с
охотой, инициативы.

Планируют утеплить корпус
центра здоровья ´Il˚ksteª

Эгита Терезе Йонане
Илуксткая краевая дума представит докумен-

тацию по утеплению нового корпуса центра
здоровья «Ilūkste» на конкурс проектов по повы-
шению энергоэффективности Европейского
фонда регионального развития, решили депута-
ты на внеочередном заседании в конце ноября.

Для экскрементов животных
ñ свои урны

В парке, сквере, возле народного дома и в
других публичных местах Дагды установлены
10 ярко-зеленых урн с изображением собаки.
Исполнительный директор Дагдской краевой
думы Артем Гекишс сказал, что в эти контей-
неры люди бросают собачьи экскременты,
это такие же отходы, как бумага и бутылки.

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

l  На данный момент в Науенской основной

школе общее образование получают 97 учени-

ков. Объединенных классов нет. Количество

детей в классе – от 6 (1-й класс) до 15.

l  В школе учатся 8 детей из Науенского детс-

кого дома.

l  Обучение ведется по трем программам: ос-

новная образовательная программа и две спе-

циальные программы для учащихся с наруше-

ниями психического развития и имеющих слож-

ности в усвоении учебного процесса.

l В Науенской основной школе работают 18

педагогов (три учительницы находятся в декрет-

ном отпуске) и 14 технических работников.

С течением лет адрес На-
уенской основной школы
менялся неоднократно: из
деревни Цирши в дом На-
уенской управы, потом в
здание Вецпилсской основ-
ной школы. Последний пе-
реезд был 12 лет назад, тог-
да ликвидировали Вецпилс-
скую основную школу, и
учителя и учащиеся Науен-
ской основной школы пе-
реехали в ее здание.

Пригородная,
а не сельская школа

Несмотря на то, что Вец-
пилсская основная школа
закрыта, в Науенской воло-
сти по-прежнему есть две
основные школы. «С Лачс-
кой основной школой жи-
вем дружно», – директор
школы Павел Бровкин уве-
рен, что основная школа
может успешно работать,
пока количество учащихся
около ста. «Лачская школа
находится в хорошем гео-
графическом месте, в по-
селке Лоцики этим летом
провели ремонты, там хоро-
шая инфраструктура, спорт-
зал, центр культуры, сооб-
щение». В обе школы каж-
дый рабочий день учеников
привозит один и тот же ав-
тобус.

П. Бровкин сказал, что все
чаще учащихся к зданию
школы привозят сами роди-
тели. «Перед тем, как отпра-
виться на работу в город,
родители из Крауи, Старых
Строп, Лоциков иногда
сами привозят детей, – ди-
ректор отмечает, что в воло-
сти работает мало родите-
лей. – В отличие от девяно-
стых годов сельскохозяй-
ственных семей уже не так
много. Теперь это дети из
семей, которые просто ре-
шили жить вне города».

Очень много учеников
остается в группе продлен-
ного дня, многие участвуют
в различных кружках, поэто-
му домой отправляются уже
ближе к вечеру, когда у ро-
дителей заканчивается ра-
бочий день.

Планка
в 100 учеников

Науенская основная
школа единственная в Дау-

гавпилсском крае, не име-
ющая программы дош-
кольного образования, по-
скольку недалеко в посел-
ке Крауя есть детсад
«Rūķītis», большая часть его
выпускников в первый класс
пришли в Науенскую основ-
ную школу. В этом году ко-
личество школьников все
же ниже намеченной план-
ки в 100 учащихся, но дирек-
тор это связывает с демог-
рафическими тенденция-
ми.

От количества учеников
зависит зарплата учителей,
у некоторых зарплаты сни-
зились даже на 10-15%. Не-
смотря на то, что не все пе-
дагоги работают на полную
ставку, у многих препода-
вателей это единственное
место работы. Недавно к
коллективу присоедини-
лись два новых специалис-
та – учителя спорта Анита
Смане и Арнис Калинин.
Анита преподает также на-
родные танцы, а Арнис гор-
дится сделанной учениками
на уроках труда стенкой для
скалолазания. «Я меняю со-
держание урока, если вижу,
что что-то «не идет», нужно
подстраиваться под ситуа-
цию», – говорит учитель Ар-
нис. Директор отметил, что
для лучших достижений
школе нужен свой стадион.

Зоопарк и
учителя-роботы

10 лет назад были отре-
монтированы помеще-
ния школы. Учитель латыш-
ского языка и литературы
Алита Кокина помнит, как
приходилось работать в ус-
ловиях ремонта, например,

когда в помещениях меня-
ли окна. Для нее, как и для
библиотекаря Валии Кавин-
ской, Науенская основная
школа – это образователь-
ное учреждение, которое
они окончили сами, и место
работы, где они провели
большую часть своей тру-
довой жизни. Обе помнят,
как в свое время на уроках
спорта ходили на лыжах
вдоль Даугавы, изучали не
только то, что в книгах, но и
работали в поле. Со старым
зданием школы по-прежне-
му связаны ностальгичес-
кие воспоминания. «Сын
последние два класса учил-
ся уже в этом здании, но каж-
дый раз, проезжая мимо
здания музея, спрашивает
– почему когда здесь была
школа, его нельзя было
также восстановить?» –
говорит А. Кокина.

Но у здания Вецпилсской
основной школы тоже есть
своя история, раньше здесь
содержались военные, а
недалеко располагалась
военная часть. Это интерес-

но, если учесть тот факт, что
в школе активно посещает-
ся кружок по стрельбе из
пневматического оружия. В
Науенской основной школе
есть свой мазпулк, также у
учащихся есть возможность
после уроков петь в фольк-
лорном коллективе, ансам-
блях, хоре и заниматься
флористикой. На юбилей-
ном мероприятии отмеча-
ли достижения учеников:
приглашали выпускников,
бывших сотрудников и тех,
кто помогает школе – пред-
ставителей краевой думы,
волостного управления, ме-
стных предпринимателей.

Готовясь к юбилею,
школьники написали сочи-
нения. «Дети уверены, что
обязательно будут следую-
щие 120 лет, что рядом со
школой будет зоопарк, учи-
телей заменят роботы, что
основная школа станет
средней школой. Но это
уже зависит от них – если
не уедут из Латвии, то так
оно может и будет», – ска-

зала учительница Алита. n

Диния Емельянова
Приспосабливание к новым обстоятель-

ствам и преодоление нескольких кризисов –
таким опытом Науенская основная школа
однозначно богата. 16 декабря учреждение
отпраздновало 120-летний юбилей.

Директор Павел Бровкин.

Ученик Жанис Козырев показывает
свой дом на карте школьных
окрестностей.

Алита Кокина и Валия Кавинская работают в школе,
которую в свое время окончили.

Учителя спорта и Арнис Калинин.
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Также центр можно бу-
дет использовать для про-
ведения обучающих, куль-
турных, спортивных и тури-
стических мероприятий.

Председатель правле-
ния общества Виктор Фри-
линьш сказал, что сейчас
обустраиваются помеще-
ния и скоро будет откры-
тие. Проект центра на кон-
курс Европейского сельс-
кохозяйственного фонда
для развития села обще-
ство подало повторно, и
этим летом он был утверж-

ден. Общая его стоимость
– 48 000 евро.

Общественный центр
разместили в здании быв-
шей бойни, примерно в
полутора километрах от
центра волости. Здание
утеплили и восстановили
фасад, заменили крышу,
окна и ворота, сделали ре-
монт в раздевалке, душе-
вой, подсобных помещени-
ях, в зале для собраний и
отдыха охотников. Все ра-
боты в рамках проекта про-

водила фирма «Borg». n

И. о. исполнительного
директора Илукстской
краевой думы Рейнис Ли-
цис сказал, что самоуп-
равление планирует утеп-
лить в здании фасад и кры-
шу, частично улучшить ос-
вещение, а также устано-
вить солнечные батареи.

Если проект получит под-
держку Европейского фон-

да регионального развития,
то в мероприятия по энер-
гоэффективности нового
корпуса центра здоровья
«Ilūkste» будет вложено 399
755 евро, в том числе 166
371 евро – долевое участие
самоуправления, которое
краевая дума планирует по-
лучить из Государственной

кассы в качестве займа. n

Упомянутые урны приоб-
ретены на средства проек-
та «За чистый и ухоженный
Дагдский край», который
поддержали Латвийский
фонд охраны среды и Даг-
дская краевая дума – 5565
евро. Также дошколята и

школьники Дагдского края
учились сортировать отхо-
ды, провели акцию по сбо-
ру использованных бата-
реек и отслужившей элек-
тротехники, а в школах
установлены урны для сбо-

ра пластмассы и бумаги. n

В Ливанах елку
украсили масками

16 декабря в Ливанах Латгальский центр
искусства и ремесленничества представил
нетрадиционную рождественскую елку,
которую в этом году украсили бумажными
масками.

На ели, которую в окре-
стностях Ливан подыскали
сотрудники предприятия
«Latvijas valsts meži», раз-
вешаны около 100 масок.
Здесь есть работы резек-
ненской художницы Евге-
нии Килюпе и учащихся из
Ливанской музыкальной и
художественной школы
им. Екабса Граубиньша.

Латгальский центр ис-
кусства и ремесленниче-
ства раньше тоже радовал

посетителей нетрадици-
онными рождественскими
елками, на ветвях которых
красовались 300 связан-
ных крючком и спицами
снежинок, столько же сде-
ланных вручную местны-
ми жителями поздравле-
ний, самый длинный пояс
в Латвии, 155 пар узорча-
тых шерстяных носков,
около 500 глиняных коло-
кольчиков, более 230 сне-

жинок из стекла и т. д.  n
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ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ КАЖДЫЙ ЧЕТВЕРГ с 9.00 до 11.00 по тел. 654 23424, моб. 29342210 или info@latgaleslaiks.lv

?  Световой фонтан
– Почему в парке Дубровина в Даугавпилсе не ус-

тановлен световой фонтан? В прошлом году это был
популярный объект для фотосъемки, – спрашивает
Василий.

Отвечает главный художник Даугавпилса Юрис Пун-
дурс:

– Световой фонтан находится на гарантийном ре-
монте. Его установим незадолго до Рождества.

?  Уличное освещение
– Можно ли в поселке Мирный включать освеще-

ние уже с 6:00 до 8:00? – спрашивают жители.
Отвечает руководитель Лауцесского волостного уп-

равления Андрис Кестерс:
– По просьбе жителей уличное освещение в Мир-

ном работает с 6:00.

?  Эстетические
    биотуалеты

– Можно ли биотуалеты на площади Виенибас пе-
реместить поближе к парку или оградить эстетичес-
кой стеной-забором? – спрашивает Сандра.

Отвечает руководитель управления коммунального
хозяйства Даугавпилсской думы Айварс Пуданс:

– Биотуалеты останутся на площади Виенибас. Пла-
нируем поставить эстетическое ограждение.

?  Разрешение
    на сруб деревьев

– Нужно ли мне разрешение самоуправления, если
я хочу спилить дерево возле дома? – спрашивает
читатель.

Отвечает руководитель отдела природных ресурсов
Даугавпилсской краевой думы Янис Силов:

– Деревья можно рубить только с разрешения воло-
стного управления.

? Срубленные елки
– Проезжая мимо Даугавпилсского автопарка

возле объездной дороги заметила несколько спи-
ленных елок с шишками. Эти ели спилены там же
или привезены из другого места? Не стоит выру-
бать ели, в городе их и так нет, – спрашивает Санд-
ра.

Отвечает старший лесник Даугавпилсского управле-
ния коммунального хозяйства Александр Кампанс:

– Ели срублены легально. Они росли на частной тер-
ритории, владелец запланировал реновацию здания
и срубил их только потому, что они находились в полу-
метре от фундамента постройки. Главное, что ели не
будут распилены на дрова, их поставят и украсят в мик-
рорайонах города, в том числе в крепости.

? Ремонт тротуаров
– Если, идя по тротуару, увидела выломанную брус-

чатку, куда об этом сообщать? Брусчатку срочно
нужно починить на ул. Виестура, 66 возле парикма-
херской-солярия. Теперь темные вечера и человек,
оступившись на разбитой брусчатке или яме, может
получить травму, – спрашивает Регина.

Отвечает заместитель руководителя управления ком-
мунального хозяйства Даугавпилсской думы Артур
Джериньш:

– Мы регулярно осматриваем тротуары, ремонтиру-
ем их. О поврежденных тротуарах жители могут сооб-
щать в наше учреждение по тел. 65476314 или
65476322 по рабочим дням.

? Время приема
– Когда председатель Даугавпилсской думы Ри-

хард Эйгим и председатель Даугавпилсской крае-
вой думы Янина Ялинская принимают жителей? –
спрашивает читатель.

Отвечает ИС:
– Рихард Эйгим принимает жителей в Даугавпилс-

ской думе в первый понедельник месяца с 14:00 до
17:00. Записываться нужно в предшествующую пятни-
цу с 8:00, придя в думу, каб. 222 или позвонив по тел.
654-04338.

Янина Ялинская встречается с жителями в краевой
думе каждый понедельник с 8:30 до 18:00, кроме обе-
денного перерыва с 12:00 до 12:30.

? Прямые платежи
   стали меньше

– В 2015 году Служба поддержки села уменьшила
прямые платежи на 10 евро. Почему и как долго СПС
будет удерживать этот платеж? – спрашивает Андрис.

Отвечает руководитель отдела общественных отноше-
ний Службы поддержки села (СПС) Кристине Илгажа:

– Чтобы СПС могла дать ответ в конкретном случае,
клиенту нужно связаться со специалистами центра
обслуживания СПС, тел. 67095000, или прийти в лю-
бое региональное управление.

? Платежи за площадь
– Выплачивает ли уже Служба поддержки села

платежи за площадь? У меня биологическое хозяй-
ство, – спрашивает Юрис.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям СПС Агате Залите:

– Согласно графику выплаты платежей за площадь
СПС, который сельскохозяйственники могут посмот-
реть на сайте СПС www.lad.gov.lv, в ноябре владельцы
биологических хозяйств получили авансовые платежи
поддержки биологических хозяйств, а в декабре будет

перечислена и авансовая сумма и окончательный пла-
теж.

? Книга ´Тайна бытияª
– Где в Даугавпилсе могу прочитать или приобрес-

ти книгу «Тайна бытия»? – спрашивает Матвей.
Отвечают специалист по общественным отношени-

ям Латгальской центральной библиотеки Инга Гейд-
жуне и ИС:

– К сожалению, книги «Тайна бытия» нет в фондах
Латгальской центральной библиотеки. Если книгу
нельзя найти в библиотеке, можно заказать в книжных
магазинах.

? Арендованная земля
С 1 января 2018 года самоуправления, в собствен-

ности которых есть незастроенная сельскохозяй-
ственная земля, смогут сдать ее в аренду с правом
выкупа до 12 лет физическим лицам при условии,
что им не принадлежит сельскохозяйственная зем-
ля. Так решило правительство, внеся поправки в за-
конодательство.

Специалист по общественным отношениям Мини-
стерства земледелия Рута Рудзите сказала, что плата
за арендуемую землю с правом выкупа составляет 4,5%
от кадастровой стоимости земли. Если арендатор вос-
пользуется правом выкупа, эту арендную плату можно
внести в счет стоимости земли, но правом выкупа мож-
но воспользоваться не ранее, чем на 4-й год действия
договора аренды.

Если на один участок земли претендуют несколько
арендаторов, будет проведен аукцион аренды.

Информацию о предлагаемой для аренды с правом
выкупа сельхоз земле самоуправления будут публи-
ковать в интернете.

Новые изменения еще будут рассматриваться в Сей-
ме.

? Заросшие
   мелиорационные канавы

Согласно изменениям, принятым правительством
12 декабря в законе «О мелиорации», администра-
тивные наказания могут быть применены к владель-
цам, в хозяйствах которых будут заросшие или за-
валенные мусором системы мелиорации, сообщила
специалист по общественным отношениям Министер-
ства земледелия Виктория Страуюпе.

Административная ответственность полагается за за-
топление мелиорационной системы, то есть за разме-
щение в канавах ненужных вещей, загрязнение веще-
ствами, которые могут повлиять на здоровье человека
и среду. Также штрафы будут платить владельцы участ-
ков, которые в системах мелиорации не скашивают тра-
ву, позволяют разрастаться кустарникам, создают пре-
грады, чтобы задержать или прервать поток воды. По-
правки запрещают жителям вмешиваться в работу ме-
лиорационных систем, то есть ломать и уничтожать их.

Нарушения будут оценивать должностные лица кон-
кретного самоуправления, делегированные правами
составлять протоколы об административных наруше-
ниях.

Новые требования вступят в силу после их утвержде-
ния в Сейме.

Текст и фото Э. Т. Йонане.
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ОБЗОР СОБЫТИЙ В ЛАТВИИ ЗА НЕДЕЛЮ

Увеличат пособие приемным
семьям и усыновителям

С 1 января 2018 года увеличится размер пособия
приемным семьям и семьям усыновителей.

Приемные семьи, которые заботятся об одном ре-

бенке, будут получать пособие 171 евро, за заботу о

двух детях – 222 евро в месяц, а семье, принявшей

троих детей и больше, полагается 274 евро в месяц.

Такие изменения в правилах КМ приняло правитель-

ство 12 декабря, сообщили в Министерстве благосос-

тояния.

Также с 1 января увеличится вознаграждение за за-

боту об усыновленном ребенке: пособие по уходу за

усыновленным ребенком младше 8 лет трудоустро-

енным или социально обеспеченным лицам будут

выплачивать в размере 70% от среднего дохода, с

которого уплачивался социальный налог в течение

календарного года. Социально не застрахованным

усыновителям не зависимо от возраста усыновлен-

ного ребенка, а также социально застрахованным

лицам за заботу о ребенке 8-17 лет или, если усыно-
витель не будет числиться в отпуске по уходу за ре-
бенком до 8 лет, пособие начисляется в нынешнем
размере – 171 евро. Если семья одновременно усы-
новила нескольких детей, то за каждого последую-
щего доплачивается 171 евро.

Работодатель сможет узнать
о состоянии здоровья
сотрудника

У работодателя, сотрудники которого пострадали от
несчастного случая на работе, будет право без согла-
сия работника получить информацию о его состоянии
здоровья. Такие изменения в «Законе о правах паци-
ентов» принял Сейм в окончательном чтении 14 де-
кабря.

Если на рабочем месте произошел несчастный слу-
чай, работодатель обязан его расследовать, а для это-
го ему нужна информация из лечебного учреждения о
виде и степени полученных сотрудником травм.

До сих пор такую информацию работодатель мог
получить только с согласия пациента. Если человек
отказался дать доступ к обработке данных или не мо-
жет его предоставить из-за тяжелого состояния здоро-
вья, у работодателя возникают затруднения в рассле-
довании несчастного случая, но его проведение уста-
новлено в нормативных актах.

Работодателю не будет предоставлена вся имеюща-
яся в распоряжении лечебного учреждения информа-
ция о пациенте, а только необходимая для расследо-
вания несчастного случая.

Разрабатывают план
по сокращению очередей
в здравоохранении

До конца года Министерство здравоохранения под-
готовит план по сокращению очередей. Возможно, на
повестку дня в правительство этот план попадет уже
на этой неделе, пишет lsm.lv.

Для уменьшения очередей Министерство здраво-
охранения планирует использовать выделенное для
отрасли дополнительное финансирование, получен-
ное за счет отступления от дефицита бюджета. Об-
щая сумма за дефицит бюджета составляет 113 млн.
евро, но Латвии нужно суметь обосновать Европейс-
кой комиссии преимущества системы здравоохране-
ния.

Дискуссии о среднем
образовании как обязательном

12 декабря депутаты Сейма решили, что пока не бу-
дут продвигать вперед поправки к закону об обяза-
тельном среднем образовании, пишет lsm.lv.

Большинство депутатов комиссий Сейма по бюдже-
ту и образованию поддержали задумку об обязатель-
ном среднем образовании. Также поддержал эту идею
министр образования и науки Карлис Шадурский. Но
депутаты решили вернуться к этому вопросу в февра-
ле.

Семейных врачей беспокоят
последствия э-здоровья

С 1 января систему э-здоровья придется использо-
вать обязательно. Президент Латвийской ассоциации
сельских семейных врачей Лига Козловская на засе-
дании подкомиссии Сейма по общественному здо-
ровью предупреждала, что система э-здоровья очень
медленная. Семейные врачи не будут успевать выпи-
сывать рецепты и больничные листы. Часть врачей
старшего поколения из-за этой системы э-здоровья
собираются оставить работу в практике семейного

врача. n
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Дмитрий Силов мечтает о тренировках
в Краславском манеже

Белорусы оказались сильнее
В Даугавпилсе в седьмой раз прошел

международный турнир по греко-римской
борьбе памяти братьев Крупениных. Это
единственные соревнования в Латвии, кото-
рые проходят в формате командных противо-
стояний.

´Рысиª вновь забрали кубок
«Рыси» из Екабпилса второй год подряд

становятся обладателями кубка Латвии по
волейболу.

Даугавпилсский край
сравнял баланс

Пятую победу в сезоне баскетболисты
«Даугавпилсского края», выступающие в
ЛБЛ3, оформили на выезде против «Елгавы». В
матче, в котором на протяжении 40  минут
соперники шли вровень, латгальскому клубу
удалось забросить победную двоечку – 62:60.

Международные соревнования  «Танцы друзей 2017»

18 очков и 17 подборов
оформил Янис Вилцанс. 12
очков в активе Зинтиса Са-
улитиса, на его же счету по-
бедный бросок за 8 секунд
до финальной сирены.

«Екабпилс-2» в гостях
смог обыграть «Царника-
ву» – 58:55. Самым ре-
зультативным у латгаль-
цев был Кристер Тумшс –
18 очков.

На минувшей неделе
БК «Екабпилс» свое поло-
жение в ЛБЛ улучшить не
удалось. Два поражения
свели соотношение побед
и проигрышей – 2 к 9 и
вместе с этим он продол-
жает прозябать на дне
турнирной таблице. 13
декабря «рыси» уступили
ВЭФ – 61:86, а 16 декаб-

ря «Огре» – 65:73.  n

Шесть сборных, пред-
ставленных восемью
борцами разных весовых
категорий, начали турнир
с группового этапа. По-
бедители групп напря-
мую выходили в финал.
Латвия выполнила эту
задачу на отлично, обыг-
рав Польшу – 7:1, Эсто-
нию – 6:2 и Беларусь-2 –
7:1

Во второй группе пра-

во на финал завоевала
первая сборная Белорус-
сии, одержавшая верх над
Россией – 6:2 и Литвой –
8:0. С Украиной матч за-
вершился вничью – 4:4.

В итоге за 5-е место
боролись Эстония с Рос-
сией. С результатом 6:2
победу одержали росси-
яне. Беларусь-2 уступила
Украине матч за «бронзу»

– 1:7.  n

В финале латгальцы
одолели «РТУ/Робежсар-
дзе» – 3:0 (25:23, 25:19,
25:16). Самым результа-
тивным в составе «рысей»
стал даугавпилчанин
Эрик Воронько – 15. Ри-
хард Пукитис набрал 14,
Арманд Аболиньш – 13.

СК «Локомотив» по-преж-
нему не знает побед в пер-
вой национальной лиге во-
лейбола Латвии. 16 декаб-
ря техникум на выезде усту-
пил «Айзкраукле» – 1:3
(21:25, 19:25, 25:19, 23:25).

21 очко в матче набрал
Эдгар Тишко. Руслан
Ефимов набрал 15, а Вла-
димир Анкудович – 12.

Также 16 декабря в Ли-
ванах прошел очередной
этап женского чемпиона-
та Латвии в националь-
ной лиге. Хозяйки пло-
щадки ВК «Ливаны» про-
играли оба матча. ВК «Гул-
бене» уступили с резуль-
татом – 3:1 (7:25, 25:19,
23:25, 18:25), а СЦ «Мару-
пе» – 0:3 (16:25, 23:25,

22:25). n
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lllll Дмитрий Силов окончил Краславскую
Государственную гимназию
и Краславскую спортшколу.

lllll Метает копье 600 г и толкает ядро 5 кг.
lllll Соревнуется в Европе и мире

в медицинской группе F37.

Эгита Терезе Йонане
Паралимпиец из

Краславы Дмитрий
Силов, будучи в
отпуске от латвийс-
ких и мировых мат-
чей, показал «Латга-
лес Лайкс» копье, с
которым в этом году
на стадионе в Лондо-
не установил новый
личный и мировой
рекорд – 55,89 м,
став чемпионом
мира.

«Я сражаюсь с собой, а
не с соперниками, хотя ки-
тайские спортсмены очень
сильные. В предыдущие
два года на соревновани-
ях мирового масштаба за-
воевал серебро и, честно
говоря, мне такое переми-
нание на месте надоело.
Поэтому тренировался с
еще большим усердием,
метнул копье на 5,5 м даль-
ше. Результат, которого
достиг в Лондоне, хорош
вдвойне, потому что у меня
теперь новый личный и
мировой рекорд, наконец,
завоевал не серебряную, а
золотую медаль», – раду-
ется Дмитрий. В прошлом
году он стал чемпионом
Европы в толкании ядра, а
в этом сезоне является об-
ладателем титула силь-
нейшего метателя копья
Латвии.

Дмитрий сказал, что
каждый год осваивает но-
вое движение для мета-
ния копья, новые упраж-
нения, которые тело не
хочет выполнять из-за по-
следствий перенесенно-
го в детстве паралича.
Легкоатлет говорит:
«Раньше не мог подтя-
нуться на планке: правая
рука сопротивлялась. Но
я не сдался, месяц подтя-
гивался только на полови-
ну, потом смог подтянуть-
ся один раз. В этом году,
невзирая на боль в позво-
ночнике, научился делать
упражнения на гимнасти-
ческих брусьях. В процес-
се подготовки к новому
сезону буду преодоле-

вать новые испытания.
Понимаю, что могу улуч-
шить свое здоровье, фи-
зическую форму, но не
вылечиться полностью.
Зато на спортивных аре-
нах могу побеждать, не-
смотря на то, что я чело-
век с инвалидностью».

Приоткрыв закулисье
паралимпийского спорта,
Дмитрий подчеркнул, что,
например, в метании ко-
пья спортсмен метает та-
кое копье, какое ему раз-
решено в конкретной ме-
дицинской группе. Он
придерживается специ-
ального питания: каши,
мясо, творог, яйца, кото-
рое, в свою очередь, по-
зволяет поддерживать
необходимую мышечную
массу. Обладатели меда-
лей чемпионатов мира и
Европы получают госу-
дарственную премию, ее
тратят на тренировки,
спортивные лагеря, реа-
билитацию.

Сейчас в Краславе от-
крыли новый спортзал с
манежем, и Дмитрий Си-
лов исполнит еще одну
мечту: будет тренировать-
ся в родном городе. Ког-
да он приезжает в Крас-
лаву, то находит время
для хобби: ловит рыбу в
Даугаве, упражняется в
фитнес-зале.

Дмитрий борется с собой
с двухлетнего возраста. Тог-
да у него случился паралич
правой стороны тела, по-
этому прогнозы докторов
не были оптимистичными.
Но благодаря родителям и
своему характеру, он вы-
держал 10 лет реабилита-
ции и начал заниматься
спортом. Сначала играл в
футбол, потом ему посове-
товали поучаствовать в па-
ралимпийской легкой атле-
тике. Дмитрий поступил в
группу по прыжкам в длину
в Краславской спортшколе,
где его тренировала мама
известной легкоатлетки из
Краславы Инеты Радевичи
Инна.

Д. Силов участвует в
международных соревно-
ваниях с 2005 года, в
прыжках в длину завое-
вал 4-е место на чемпио-
нате Европы, но после
дорожной травмы, с под-
держкой тренера Инары
Аперане, стартует только
в метании копья и толка-
нии ядра и уже является

двукратным чемпионом
Европы и чемпионом
мира. Как сказал Дмит-
рий, у него все получает-
ся благодаря поддержке
семьи и тренера, Латвий-
ской детско-юношеской
федерации спорта инва-
лидов и Краславской кра-
евой думы, а также соб-
ственной силе воли. На
данный момент он гото-
вится к паралимпийским
играм в Токио, которые
будут через 3 года, и ду-
мает о карьере тренера.

«Не нужно сдаваться,
особенно в трудные мо-
менты или в болезни. По-
мню, что не мог нормаль-
но подняться по лестнице,
но, преодолевая боль,
поднимался так долго,
пока мне это удалось. Пе-
ред соревнованиями на-
строился, что завоюю ме-
даль. Когда меня рас-
спрашивали, говорил, что
я краславчанин», – сказал
Дмитрий, пожелав всем
достигать своих малых и

больших побед.  n
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9 декабря в Даугавпилсском олимпийском центре на
соревнованиях по спортивным танцам «Танцы друзей
2017» пары из шести разных стран: Латвии, Литвы,
Эстонии, Белоруссии, России и Польши сражались за
медали и кубки, а также за кубок Латвии в возрастной
группе юниоры I и квалификационном классе E6.

Соревнования организовал
руководитель танцевальной
студии «D&D» Дмитрий Морде-
рер. В этих международных со-
ревнованиях по спортивным
танцам участвовало много пар,
которые в разных возрастных и
квалификационных группах
показали свое мастерство и
радовали зрителей стандартны-
ми и латиноамериканскими
танцами. На этот раз приехало
много танцоров из Литвы, и ли-
товский спортивный клуб заво-
евал второе место в командных

соревнованиях с наибольшим
количеством участников, ко-
мандный кубок за третье место
уехал в Резекне, а кубок побе-
дителей остался дома – в
спортивном клубе из Даугав-
пилса. Вечером в день сорев-
нований с особенным шоу для
зрителей выступили специаль-
ные гости – пятикратные чем-
пионы Латвии в стандартных
танцах Андрей Роговенко и
Анна Ворончук совместно с
Даугавпилсским струнным
квартетом.

Организаторы соревнований
выражают огромную благодар-
ность всем спонсорам за ока-
занную поддержку в проведе-
нии соревнований: «Flora Mix»
– за прекрасные цветы всем
танцовщицам; «Maksudova
con.», «Latvijas Maiznieks»,
«Zepter International», Даугав-
пилсскому университету, фир-
ме «Elitera», «Jersikas Čipsi», Аг-
лонскому музею хлеба, госте-
вому дому «Rudzupuķes»,
к/х «Sēlija», детской парикма-
херской «BUBA», агентству по
организации мероприятий
«Chucha chacha» за призы и
неоценимую помощь, а так-
же всем участникам соревно-
ваний за красивый танце-
вальный праздник в Даугав-

пилсе. n
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Футбольная академия
подвела итоги сезона

´Железнодорожникиª
продолжают лидировать
в первой лиге

Сергей Кузнецов
В первой лиге чемпионата Латвии по футза-

лу «ЛЖД Карго» продолжает лидировать в
своей группе.

Латгалия без трофеев
В латвийском гандболе в минувшие выход-

ные прошел розыгрыш кубка президента,
как среди мужских, так и женских команд.
В турнире принимают участие первые четыре
команды высшей лиге по итогам последнего
сезона.

´Резекнеª собрал максимум
очков за выходные

Во второй лиги чемпионата Латвии по
флорболу «ДЮСШ Резекне» результативно
провел выходные, собрав очковый макси-
мум.

Братья Шевченко
без передач не уходят

Во французской Магнус лиге Артур Шев-
ченко отметился  двумя результативными
передачами. Однако «скорпионы» из Мулха-
уса не справились с «пионерами» из «Шамо-
ни».

Скандинавская ходьба набирает популярность

17 декабря железнодо-
рожники обыграли «PB
Line/Dinair» – 3:0. Счет в
матче открыл Ян Радевич,
развил успех Айгар Цат-
лакш, а победный счет
установил голкипер Анд-
рей Дмитриев.

16 декабря «ДЮСШ Ре-
зекне» разбила «Лимбажи»
– 15:3. Свое «голевое эго»

удовлетворили Андрей Ро-
гозин, Гунтар Силагайлис,
Арвис Карачков, оформив-
шие по хетт-трику.

В высшей лиге «Резек-
не» удалось уйти от пора-
жения, сведя встречу с
«Валмиерой» – вничью –
4:4. Взять очко удалось
благодаря хетт-трику

Дмитрия Михайленко. n

Для латгальских клубов
кубок завершился на по-
луфиальной стадии. Муж-
ской «Латголс» (Лудза) ус-
тупил «Огре» – 20:27. В
женском розыгрыше «Лат-
голс» не справился со
«Стопини» – 20:22. «Екаб-
пилс» перед «Добеле» –
27:35.

В свою очередь, 9 де-
кабря в женской высшей
лиге чемпионата Латвии
состоялось Латгальское
дерби по гандболу. СК
«Латголс» (Лудза) на сво-
ей площадке капитулиро-
вал перед «Екабпилсом»

– 26:31.
У победительниц 10

мячей забросила Гита Ка-
улакане. У лудзенского
клуба самой результатив-
ной была Кристине Дани-
ленко – 8.

10 декабря «Екабпилс»
признал преимущество
«Стопини» – 28:19. 5 точ-
ных бросков сделала Си-
мона Армане.

В мужской вышке «Лат-
голс» обыграл «МСГ/ЛАТ-
Hertz» – 33:29. Из 10
бросков 8 точно легли в
цель у Александра Пега-

сова.   n

16 декабря резекненцы
разгромили «Валку» –
14:2. 7 очков (4+3) набрал
Арманд Ивуланс.

На следующий день
справились с «Лигатне» –
7:2. Пять голов оформил
Янис Вишс.

«Екабпилс» получил от
«Валмиеры» 18 голов, на
что удалось ответить толь-
ко 7 раз.

В финале события раз-
вивались стремительно.

Евгений Заливский (– 59
кг) проиграл первую
схватку. Андрей Килик (–
66 кг) сравнял счет. Да-
нила Демченко (– 71 кг)
не справился со своим
оппонентом. В весе до
75 кг на ковер вышел Ев-
гений Кольцов, который
сравнял счет в матче –
2:2. В оставшихся четы-
рех схватках победу
праздновали белорусы.

Итоговый счет – 2:6.   n

В ВХЛ «Ценг Тоу» (Цзи-
линь, Китай) поднялся на
4-е место и после 34 мат-
чей набрал 60 очков. Ли-
дирует питерское «Дина-
мо» – 77, «СКА-Нева» –
75, «Зауралье» (Курган) –
63.

9 декабря «Ценг Тоу»
по буллитам обыгрывает
« М о л о т - П р и к а м ь е »

(Пермь) – 4:3. В активе
Эрика Шевченко одна
результативная переда-
ча.

11 декабря клуб из
Цзилиня обыгрывает
«Ижсталь» (Ижевск) – 4:2.
Эрик больше всех прово-
дит времени на льду –
более 21 минуты (23

смены). n

Лучшие игроки ФА «Даугавпилса» – 2017
2010 – Егор Тарасов, Юрий Ружс

2009 – Алим Савельев, Даниэль Рудгалвис

2008 – Роланд Даукштс, Алекс Литвинович

2007 – Дэвид Климко, Кирилл Кирилко

2006 – Никита Барковский, Никита Емельянов

2005 – Милан Тихонович, Ральф Башко

2004 – Валерий Лизунов, Глеб Михальцов

2003 – Максим Родченко, Никлав Конрад Скринда

2002 – Салвис Петрик, Владислав Тимофеев

2001 – Роберт Магрин, Кирилл Ильин

U18 – Ричард Жалдовский, Илья Шевчук

1 лига – Райвис Скребелс, Дмитрий Литвинский

девушки – Виктория Венгревич, Софья Нестерова

ветераны – Василий Кувшинов, Александр Штолик

Лучшие игроки по версии ЛФФ
U14 – вратарь Никита Шаранин
U15 – защитник Алексей Куделькин
U16 – вратарь Иван Дубоделов
U16 – нападающий Роберт Магрин
U16 – защитник Леонид Трусковский

Не первый год
Даугавпилсский клуб
скандинавской
ходьбы и Латвийский
союз народного
спорта организует в
городе фестиваль
этого вида активного
отдыха.

Прогулка с палками стре-
мительно набирает попу-
лярность среди горожан, но
чтобы получить макси-
мальную отдачу от процес-
са, необходимо соблюдать
технику ходьбы. Именно с
целью разъяснения в пер-
вую очередь был организо-
ван данный фестиваль.

Мероприятие мог посе-
тить любой желающий и в
зависимости от своих фи-
зических возможностей,
знаний и самоуверенности
присоединиться к той или
иной группе.

Одну из групп составили

начинающие. Сертифици-
рованные инструкторы
объясняли, как правильно
ставить палки, какими дол-
жны быть движения рук, как
проходит разминка перед
основными занятиями.

Еще одна группа отпра-
вилась в поход до крепос-
ти. Время не засекали – это

была прогулка в свое удо-
вольствие в веселой компа-
нии, но с определенным
темпом движения.

Третья часть участников
пошла по спортивному пути
– дистанция на 5 км с засе-
канием времени. Среди
мужчин самым быстрым
ходоком стал Игорь Ильин

– результат 29,31 мин. На
2-м месте Константин Мед-
ведев (31,29), на 3-м Юрий
Волков (34,09).

В женском зачете выиг-
рала Екатерина Медведе-
ва  (31,57 мин.), далее сле-
дуют Ольга Домашева
(32,33) и Ингрида Гериня

(34,05). n

Сергей Кузнецов
Футболисты «Дау-

гавпилса» традицион-
но в декабре подводят
итоги сезона. Из года в
год можно наблюдать,
как растет футбольная
семья. Академия уже
давно славится не
только даугавпилсс-
кими парнями – на
тренировки приезжа-
ют ребята практически
со всех прилегающих
самоуправлений.

Среди особых гостей ве-
чера были футболисты Кас-
пар Горкш и Александр Ца-
уня. Каспар – бывший ка-
питан сборной Латвии, так-
же он выдвинул свою кан-
дидатуру на пост президен-
та футбольной федерации.
У Александра из-за травм
в последнее время не все
складывалось лучшим об-
разом. Однако в планах
футболист не собирается
завязывать со спортом. Иг-
рок постепенно восстанав-
ливается, чтобы плавно
подвести себя к сезону в оп-
тимальной форме.

Много теплых слов в ад-
рес академии Даугав-

пилса сказал тренер
сборной Латвии U21  и
спортивный директор
ЛФФ Дайнис Казакевич.

Впервые в этом году
клуб провел внутренний
конкурс «Лучший гол се-
зона». В этой категории
были номинированы фут-
болисты практически всех
возрастных групп, а не
только взрослой коман-
ды, как могло показаться
с первого раза. Самым
зрелищным, по мнению
голосовавших в соцсетях
и администрации клуба,
был гол в исполнении Ти-
мура Волосова. Также

были отмечены голы в ис-
полнении Ральфа Башко
и Райвиса Скребелса.

Завершился вечер по-
священием в футболисты
ребят 2011 г. р., которые

получили свою первую
клубную форму и подтвер-
дили свое превосходство
над старшими ребятами,
выиграв соревнование в

перетягивании каната.  n

Юные футболисты 2011 г. р.
с тренером Эвалдом Станкевичем.

Гости вечера Каспар Горкш
и Александр Цауня.

Софья Нестерова –  один
из лучших игроков в
женской команде, член
сборной Латвии.

Иван Дубоделов признан
лучшим вратарем Латвии
среди команд 2001 г. р.,
основной голкипер юно-
шеской сборной Латвии.

Тимур Волосов.
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Это интересно
Правда ли, что мед
никогда не портится?

Не совсем так. Высокая концентрация сахаров затрудняет
развитие микроорганизмов, поэтому мед не прокисает и не
протухает. Однако при длительном хранении часть летучих ве-
ществ испаряется, что ослабляет аромат. Поэтому старый мед
хотя и пригоден в пищу, но считается недоброкачественным
продуктом.

Согласно по-
требительским
стандартам, срок
годности меда
при правильном
хранении состав-
ляет 8-12 меся-
цев в зависимос-
ти от сорта. Ре-
ально же некото-
рые сорта сохра-
няют свои свой-
ства до несколь-
ких лет.  

Как правильно питаться
в темное время суток?

Темные вечера и низкая температура заставляют людей все чаще оставаться дома
и вдохновляют баловать себя разными вкусностями, поэтому именно зимой и осенью
присутствует риск набрать лишние килограммы и страдать от переедания. Это
подтверждает недавно проведенный опрос, в ходе которого стало ясно, что 66,9%
респондентов в холодное время едят чаще и отдают предпочтение сытным блюдам.
Чтобы наслаждаться блюдами без риска нанести вред своему здоровью, повар и
специалист по питанию Евгения Янсоне подготовила советы для правильного питания
в самые темные дни года.

5 советов при походе
в супермаркет

1. Мясо требует
отдельного пакета

Мясной отдел только кажется
стерильным: исследователи
Университета Теннесси нашли
в мясном отделе рядового су-
пермаркета кишечную палочку.
Если бросить мясо, завернутое
в пленку, в корзину для продук-
тов, можно распространить за-
разу на все ее содержимое.
Проще и безопаснее делать
так: прежде чем брать в руку
мясо, наденьте на руку полиэти-
леновый пакет, а потом вывер-
ните его, чтобы мясо оказалось
внутри.

2. Протирайте ручку продук-
товой тележки

72% продуктовых тележек в
магазинах распространяют
бактерии E.coli. Эти микробы
попадают на ручку тележки пос-
ле того, как другие покупатели
хватают ее грязными руками.
Прежде чем начинать покупки,
ученые советуют потратить 20
секунд на дезинфекцию тележ-
ки: протереть ее антибактери-
альной салфеткой и подождать,
пока поверхность не высохнет.

3. Покупайте
овощи, на которые
падает свет

Яркое освещение витрин с
овощами не только привлека-
ет внимание покупателей, но и
позволяет продуктам дольше

оставаться свежими. Исследо-
вание в “Journal of Agriculture
and Food Chemistry” показало,
что под воздействием флуорес-
центного освещения овощи со-
храняют витамины и питатель-
ные элементы.

4. Стирайте сумки
для продуктов

Если у вас есть сумка или эко-
пакет для похода за продукта-
ми, старайтесь мыть тару пос-
ле каждого посещения магази-
на. Дело в том, что бактерии, ко-
торые присутствуют на упаков-
ке продуктов, могут остаться в
пакете и перекочевать на сле-
дующую партию покупок. Мно-
горазовые сумки могут содер-
жать бактерии, вызывающие
рвоту и диарею.

5. Избегайте
нарезки продуктов

Ученые университета из шта-
та Индиана пришли к выводу,
что 1 из 10 образцов еды, наре-
занной на слайсере в гастроно-
мических лавках, содержит
бактерии Listeria
monocytogenes. Они могут вы-
зывать повышенную температу-
ру и головные боли. Работники
продуктовых лавок и магазинов
не всегда чистят приборы для
нарезания мяса и сыра, что
приводит к распространению
вредоносных бактерий.

1. Оцените
необходимость организма
в сытной еде

Безусловно, физиологичес-
кие процессы нашего организ-
ма вызывают необходимость в
дополнительной энергии, ког-
да на улице становится холод-
нее. Получить дополнительную
энергию проще всего, плотно
пообедав. Однако важно по-
мнить – если зимой физичес-
кая активность ограничивается
парой шагов от дома до маши-
ны и от машины до работы, не-
обходимости в дополнитель-
ной энергии возникать не дол-
жно.

Наши привычки и рутина
большего всего стимулируют
переедание. Если за окном хо-
лодно и дождливо, логично, что
мы предпочитаем больше вре-
мени проводить дома, отдыхая
у телевизора и не торопясь за-
нимаясь домашними делами.
Это побуждает нас чаще загля-
дывать в холодильник и пере-
кусывать чем-нибудь калорий-
ным, не замечая, что наш орга-
низм потребляет слишком мно-
го еды. Чтобы понять, нужно ли
кушать очередной раз, нужно
как следует прислушиваться к
своему организму – чем лучше
мы будем понимать свой орга-
низм, тем проще нам будет пи-
таться столько, сколько нужно,
а не сколько хочется!

2. Приучите себя
к ритуалам приема пищи

Чтобы оградить свой орга-
низм от ненужного количества
еды и бесконечных перекусов,
нужно приучить себя к ритуа-
лам приема пищи. Запланируй-
те конкретное время для каж-
дого приема пищи и относитесь
к этому серьезно, обедайте в
отведенное для этого время,
чтобы вас не отвлекали другие
мысли или задания. Например,

превратите ужин в регулярный
семейный ритуал, выключая те-
левизоры и компьютеры и игно-
рируя телефонные звонки. Вы-
делите время на беседы со сво-
ими близкими или без суеты
приведите свои мысли в поря-
док. Если во время еды мы от-
влекаемся на что-то другое,
непроизвольно мы можем
съесть в два раза больше, чем
на самом деле хотим.

Превратив обычный обед или
ужин во что-то особенное, мы
учимся насыщаться меньшим
количеством еды, еда не ста-
новится непрерывным процес-
сом на протяжении всего вече-
ра, к тому же уменьшается не-
обходимость в перекусах, а
проведенное время за столом
вместе с семьей только укре-
пит ваши отношения с близки-
ми.

3. Готовьте блюда
из овощей

Многие ошибочно полагают,
что в темное время года овощи
и фрукты теряют свою пищевую
ценность, тем самым включая
эти продукты в свой рацион зна-
чительно реже. На самом же
деле все наоборот – именно
фрукты и овощи являются са-
мым ценным источником пита-
тельных веществ, которые к
тому же обеспечивают нам не-
обходимые витамины, минера-
лы и клетчатку.

Безусловно привезенные по-
мидоры и огурцы не будут таки-
ми же ароматными и вкусными,
как выращенные летом в сво-
ем саду, однако они очень не-
обходимы нашему организму
особенно в холодное время
года. Овощи нужно употреблять
свежими, например, готовить
различные салаты и закуски,
однако их можно использовать
и для тушения, супов и гарни-
ров.

4. Наслаждайтесь
цитрусовыми

Осень и зима – это сезоны
цитрусовых, и пусть в Латвию их
привозят из других стран, они
стали неотъемлемой частью
нашего рациона. Цитрусовые –
прекрасный источник витами-
нов, они очень ароматные и их
яркие цвета создают уют и до-
полняют интерьер. Их кисло-
сладкий вкус способен как
взбодрить, так и поднять настро-
ение даже в самый темный день,
к тому же цитрусовые содержат
очень мало калорий и очень
много витаминов, пектинов и
даже эфирных масел.

Цитрусовые можно употреб-
лять в свежем виде, а также до-
бавлять в соусы, мюсли, салаты
и другие блюда. Важно по-
мнить, что любые фрукты со-
держат много сахара и их упот-
реблять нужно в умеренных ко-
личествах. Например, организ-
му будет достаточно 3-4 сред-
них мандаринов в день.

5. Используйте приправы
Зима – самое подходящее

время, чтобы открыть для себя
новые вкусы. Ароматные, теплые
и весенние нотки блюду присво-
ят мускатный орех, имбирь, гвоз-
дика, различные виды перца, и
многое другое, что вы можете
отыскать на полках магазинов.
Не бойтесь экспериментировать
– например, мало кто знает, что
корица добавит очень приятный
привкус мясному жаркое.

6. Жирные блюда должны
быть качественными

Жить в Латвии и обходиться
без жирной пищи зимой и осе-
нью очень сложно, однако из
всех видов сытной пищи важно
выбирать именно полезную.
Например, блюда из жирной
рыбы обеспечивают нашему
организму витамин D, которо-
го нам очень не хватает в это
время года. Не зря финны и
другие жители Скандинавии
зимой отдают предпочтение
именно рыбному супу. Кстати,
самый ароматный и вкусный суп
получится из сравнительно де-
шевых обрезков рыбы, которые
можно дополнить овощами и
сметаной. Это блюдо получит-
ся жирным, но очень полезным.

В самый темный сезон года
можно кушать и другие жирные
блюда, но нужно помнить, что
порции должны быть умеренны-
ми. Если жирную рыбу, отбив-
ные в панировке, макароны с
соусом или другое калорийное
блюдо дополните овощами при-
мерно в одинаковых пропорци-
ях, организм получит необходи-
мое количество калорий, одна-
ко блюдо так или иначе останет-
ся питательным и полезным.
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ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

декабре/январе

– Может ли супружеская
пара быть свидетелями в
гражданском разбиратель-
стве о взыскании причинен-
ного ущерба, где истцом
является их дочь?

– Дочь может заявить ро-
дителей свидетелями, но
только суд может решить,
нужно ли приглашать свиде-
телей, и важны ли данные
свидетельские показания.

– Купила мотороллер в
лизинг и дала его в пользо-
вание гражданскому мужу.
Он обещал, что лизинг будет
платить вовремя, но обеща-
ния не выполнил. У меня про-
блемы с лизинговой компа-
нией. Как можно забрать у
мужа мотороллер?

– Если вы не заключили
письменного соглашения об
использовании моторолле-
ра, то можете предупредить
мужа, чтобы отдал моторол-
лер. Если он этого не сдела-
ет, можете обращаться в по-
лицию.

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553,
каждую среду с 9.00 до 11.00.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 65413202, моб. тел. 26811561 – по рабочим дням
с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

– Могу ли я составить за-
вещание, где имущество
оставляю одному наслед-
нику и которое нельзя ос-
порить в суде?

– Прежде всего вам нуж-
но знать, что заинтересован-
ные лица могут оспорить лю-
бое завещание, если счита-
ют, что оно не соответствует
законодательству. Из-за
этого дело о наследстве мо-
жет затянуться, пока его не
рассмотрит суд.

Если у умершего есть
обязательные наследники,
то они имеют право полу-
чить законную часть на-
следства, в свою очередь,
владелец завещания имеет
право не передавать на-
следство обязательным на-
следникам. Но они могут
оспорить и такое завеща-
ние. Это сложный вопрос,
поэтому более подробно
вам стоит проконсультиро-
ваться у юриста.

Э. Т. Йонане.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Достаток. Небоскрёб. Тренер. Талис-
ман. Рубило. Отпуск. Небосвод. Табак. Оракул. Игрун. Сне-
жинка. Иван. Ирина. Сепия. Окошко. Аир. Кус. Впадина. Эко.
Наяда. Трал. Еретик. Ель. Наос. Тюнер. Адам. Чудеса. Барк.
Ядро. Херес. Онегин. Отскок. Тарарам. ТВ. Алма. Ива. Квант.
Акселерат. Онуча. Аль. Акой. Урал. Калебас. Уток. Сталь.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Стропило. Отголосок. Джемпер. Обая-
ние. Сверстник. Дерби. Рука. Вокал. Антраша. Тютина. Наст.
Актриса. Алекс. Авель. Колоб. Нирвана. Враль. Осер. Пламя.
Насос. Жила. Домкрат. Воин. Десерт. Вако. Благо. Надир.
Остаток. Док. Неуч. КВН. Раскат. Ухо. ТО. Дека. Нут. Кап.
Эклер. Лаура. Иск. Сейм. Чал. Бомбилья. Окрас. Аваль.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД ПРОДАЮТ

lllll     диски оригинальные,
литые от “MERCEDESa” на
зимней резине, размер
215\65\ R-16, цена за комп-
лект 150 евро. Тел. 29550641.

РАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТ

lllll     сиделкой (инвали-
дам, престарелым и т.д.).
Опыт работы. Без вредных
привычек. Тел. 22174170.

lllll     Куплю землю 1 га и
более, в т.ч. с лесом. Оп-
лата сразу. Можно без
Земельной книги. Тел.
22331881.
lllll     Покупают землю с

лесом от 5 до 30 га, лес
мин. 30% от площади, с
Земельной книгой. Тел.
29888098.

НЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИНЕДВИЖИМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т ЬМ О С Т Ь

lllll     Куплю старые ста-
рообрядческие книги,
бусы из янтаря (овальные
и круглые). Тел. 27597446.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

Агрессивный мужчина
нападал на прохожих

12 декабря около 22.00 сотрудники поста
видеонаблюдения полиции самоуправления
в центре города заметили агрессивного
мужчину, который пытался напасть на прохо-
жих.

Разбил стекло ñ
попал в полицию

13 декабря после 21.00 полиция самоуп-
равления Даугавпилса получила информа-
цию о том, что на Новом Строении компания
подростков разбила стекло на автобусной
остановке.

Женщине помогли
добраться домой

Около 4 часов утра 14 декабря полиция
самоуправления Даугавпилса получила
информацию о том, что в микрорайоне хими-
ков находится пожилая женщина, которая не
помнит своего места жительства.

На видео видно, как
молодой мужчина напа-
дает с кулаками на про-
хожих, которые идут мимо
остановки общественно-
го транспорта, причем
независимо от того, жен-
щина перед ним или муж-
чина.

Наряд муниципальной
полиции, который выехал
на место, оперативно за-
держал нарушителя непо-
далеку от места проис-
шествия. Им оказался

молодой человек 1999 г.
р. в состоянии сильного
алкогольного опьянения.
Было принято решение
доставить его в Даугав-
пилсскую региональную
больницу, в отделение
наркологии. На хулигана
составлены 2 админист-
ративных протокола — за
нахождение в обще-
ственном месте в состоя-
нии алкогольного опья-
нения и за мелкое хули-

ганство. n

Когда патруль прибыл
на место, нарушителей
там не оказалось, но,
благодаря системе ви-
деонаблюдения, выясни-
лись приметы виновных
лиц. В ближайших окре-
стностях полицейские

задержали одного из по-
дозреваемых в хулиган-
ских действиях — им
оказался подросток
2000 г. р. Дальнейшим
расследованием зани-
мается Государственная

полиция.  n

Женщина посреди
ночи бродила по району,
поскольку не помнила
своего адреса. Сотрудни-
кам полиции самоуправ-
ления удалось выяснить
место жительства горо-
жанки 1930 г. р., и она
была успешно доставле-
на домой.

Полиция призывает жи-
телей Даугавпидса не ос-
таваться равнодушными в
ситуациях, когда кому-то
требуется помощь, если
кто-то заблудился или
просит помочь. Сразу
следует звонить по круг-
лосуточному номеру те-

лефона 65421500. n


