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Прогноз погоды
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Новый объект
среды в центре
Даугавпилса
ñ стр. 2

Модернизация
ТЭЦ 3
под вопросом
ñ стр. 2

Развитие
традиций
староверов
ñ стр. 4

Погреб пуст и лодка во дворе
ñ к паводкам готовы

Диния Емельянова
Жить на берегу Даугавы рискованно, зато красиво, говорят жители

Ликсненской и Свентской волостей. В этом году с марта уровень воды
в Даугаве снижается, а не пребывает, но ситуация может измениться,
если в Белоруссии резко начнется наводнение.

Даугавпилсского шоссе»,
– рассказал Иван. С того
времени подобных ситуа-
ций не было, иногда за-
тапливает отдельные от-
резки дороги в направле-
нии Ликсны, но менять
машину на лодку, чтобы
добраться до дороги, не
приходилось уже не-
сколько лет. «В прошлом
году даже погреб не за-
топило, но все равно каж-
дую весну его освобож-
даю», – за несколько лет
он уже знает, насколько
должен подняться уро-
вень воды в Даугаве, что-
бы затопить погреб.

Непредсказуемо
и быстро

Недалеко от поселка
Аронес уже 37 лет живет
Зинаида Ершова: «Мы уже
привыкли – у нас есть не-
сколько лодок, доски, что
подложить коровам под
ноги в случае, если хлев
затопит». Она здесь живет
вместе с супругом Леони-
дом Скородихиным, се-
мья возделывает свою
землю и держит неболь-
шое приусадебное хозяй-

ство. 2 года назад вода
чуть не перешла за крыль-
цо, а в прошлом году отте-
пель прошла спокойно.
Важно вовремя освобо-
дить погреб, потому что
его затапливает практи-
чески каждый год. Случа-
лись и стремительные па-
водки: «В один год приеха-
ли домой, было все в по-
рядке. Попили чаю, через
час вышли на улицу – двор
был уже в воде». В другой
год очень близко к хозпо-

стройкам подплыла шуга,
даже возникали опасения,
не повалит ли баню. По-
везло, лед отступил.

Недалеко от дома Зина-
иды и Леонида на проти-
воположном берегу Дау-
гавы живет Иван Лазучо-
нок с женой. На это место
под названием Рыбаки он
приехал 25 лет назад. «По-
мню только один раз, ка-
жется, в 1994 году были
такие большие паводки,
что дорогу затопило аж до

У Леонида Скородихина и Зинаиды Ершовой наготове целых три лодки.

(Окончание на 3-й стр.)
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После температурных рекордов с се-
годняшнего дня в Латвии станет заметно
прохладнее, и на несколько дней темпе-
ратура воздуха значительно понизится, но
к концу недели снова потеплеет, сооб-
щает lsm.lv.

Сегодня температура воздуха может
опуститься ниже +10, небо покроется ту-
чами, местами пройдет дождь. В после-
дующие дни осадков не ожидается, но-
чами температура может быть в преде-
лах -2..+4 градуса, мороз, в основном, зат-
ронет Латгалию.
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Большие буквы о любви к городу

Лед уходит без половодья

Центр Ротко отметит 5-летний юбилей

Модернизация ТЭЦ-3
под вопросом

Александр Рубе
Несмотря на положительное решение

Центрального агентства финансов и догово-
ров, Даугавпилс может потерять софинанси-
рование на строительство новой котельной в
зоне ТЭЦ-3. К такому выводу депутаты комите-
та городского хозяйства Даугавпилсской
думы пришли в ходе доклада о модерниза-
ции на 3-й теплоцентрали.

За час ñ 700 заявок
в летние лагеря

7 апреля на домашней странице молодеж-
ного отдела департамента молодежи и спорта
городской думы стартовала электронная
регистрация на запись детей в летние лагеря.
За первый час было получено 730 заявок при
общем количестве в 870 свободных мест. В
данный момент регистрация продолжается,
хотя все квоты уже заполнены.

Елена Чурсина
К празднику горо-

да в Даугавпилсе
должен появиться
новый объект среды.
Он будет представ-
лять собой надпись
из букв, величиной с
человеческий рост,
«ES Ì Ì Ì Ì Ì DAUGSAVPILI!».

Комиссия по градост-
роительству и среде Дау-
гавпилсской городской
думы во главе с предсе-
дателем Игорем Прела-
товым рассмотрела не-
сколько вариантов разме-
щения объекта в центре
города. Предлагались та-
кие варианты, как пло-
щадка около автобусной
остановки, между торго-
вым центром «Solo» и
cобором cвятого Петра,
сквер около Даугавпилс-
ского пожарного депо.
Также предлагалась кре-

пость – напротив Никола-
евских ворот, но по мне-
нию членов комиссии,
здесь недалеко уже есть
надпись «ROTHKO», к тому
же расположение подоб-
ных объектов на валах
противоречит общему ис-
торическому «крепостно-
му» виду.

По мнению Игоря Пре-

латова, подобный объект
должен стоять в месте,
которое стойко ассоции-
руется с городом, и в то
же время это место долж-
но быть активно посеща-
емым. Он предложил рас-
положить надпись перед
Даугавпилсским Олим-
пийским центром. «В пос-
леднее время в центре

проводится много мероп-
риятий, через него прохо-
дит большой поток, как
местных жителей, так и
иностранных гостей», –
говорит он. Член комис-
сии Ингуна Кокина, в свою
очередь, считает, что для
расположения объекта
важен фон, и белая над-
пись о любви к городу хо-
рошо бы смотрелась на
фоне собора святого Пет-
ра.

Вопросом остается и
вид надписи — или это
будет абсолютно белая
надпись, или разноцвет-
ная. В любом случае, это
будет переносная конст-
рукция с подсветкой,
чтобы ее было видно но-
чью.

В итоге комиссия не
пришла к единому мне-
нию, где расположить
надпись, вопрос решено
предать на рассмотрение

художникам города.  n

Макет варианта размещения нового объекта среды.

Руководитель проектов
«Daugavpils siltumtīkli» Оле-
ся Душкевич, которая чи-
тала доклад, отметила, что
на предприятии серьезно
обеспокоены юридически-
ми задержками со сторо-
ны самоуправления. За-
купка на строительство
новых котлов уже проис-
ходит, а первый ее этап,
скорее всего, будет за-
кончен в мае, но на са-
мом деле весь этот про-
цесс должен был пройти
намного раньше. Теперь
дума стоит перед фактом
крайних сроков – договор
с банком об оформлении
кредита на 15 лет должен
быть заключен не позже,
чем через месяц, а фак-
тические работы должны
быть начаты в сентябре. В
противном случае городу
не удастся заручиться
финансовой поддержкой
еврофондов в размере
5,2 млн евро.

Без поддержки евро-
пейских фондов на тепло-
сетях может произойти
«эффект домино» – этот
проект крайне необхо-
дим для ведения нор-
мальной деятельности
предприятия. Если новая
котельная не будет пост-

роена, то в среднесроч-
ной перспективе это мо-
жет привести к привати-
зации ТЭЦ-3, потому что
компенсировать нехватку
крупной суммы придется
через привлечение част-
ных инвесторов.

Председатель комите-
та городского хозяйства
Янис Лачплесис раскри-
тиковал работу руковод-
ства думы, которое, по его
мнению, неэффективно
занималось этим проек-
том с октября 2017 года.
В результате депутаты
проголосовали за то, что-
бы ускорить работу над
юридическими вопроса-
ми, связанными с ТЭЦ-3.
Кроме того, в ближайшее
время в думе будет про-
ведена ревизия деятель-
ности экспертов, привле-
ченных для этого проек-
та.

Напомним, общие рас-
ходы на строительство но-
вой котельной на ТЭЦ 3 в
данный момент составля-
ют 13,8 млн евро. Этот про-
ект должен быть запущен
в эксплуатацию в 2020
году. Суммарная мощ-
ность четырех новых кот-
лов и экономайзера соста-

вит более 30 мегаватт. n

Елена Иванцова
5 лет назад в Даугавпилсе был открыт

Центр искусств Марка Ротко. Далеко не все
тогда верили, что амбициозный проект ока-
жется жизнеспособным и сможет обеспечи-
вать посещение в 90 тыс. человек ежегодно.
Однако скептицизм в прошлом, количество
посетителей превышает названную цифру, и
сегодня центр, как и крепость, где он нахо-
дится, являются главным объектом притяже-
ния туристов со всего мира.

20 апреля в честь юби-
лея центр подготовил
особую программу праз-
днования. «Центр превра-

тится в портал, который
станет объединяющим
элементом между новым,
необычным, неизведан-

ным, знакомым и привыч-
ным», – сообщают орга-
низаторы.

В этот день вход в центр
на протяжении всего дня
будет бесплатным. Здесь
откроются 7 новых выста-
вок: фотографа Улдиса
Бриедиса «На солнечной
стороне», участников
II Международного симпо-
зиума фотографии, кон-
курсной выставки худож-
ников Латгальского реги-
она «Еще одна весна –
наводнение», а также вы-
ставки художницы Русу-

дан Хизанишвили «Уст-
ройства для преобразо-
ваний» (Грузия), художни-
цы Мадары Гулбис «Неви-
димые миры» и художни-
цы Иевы Юрьяне «Приро-
да молчит» и работ из ху-
дожественной галереи
«Pashmin Art Gallery» (Гер-
мания).

Вечером состоится
концерт Саулюса Пет-
рейкиса и коллектива
«World Quartet», затем во
дворе центра пройдет
мультимедийное шоу

фонтанов 4D.  n

Сводка Центра окружающей среды,
геологии и метеорологии на 9 апреля:

l Даугава у Пиедруи – 7 метров (+3,38 метра
    за месяц)
l Даугава у Краславы – 4,83 метра (+2,42 м)
l Дубна в Вишках – 1,88 метров (+0,51 м)
l Даугава у Ерсики –  4,5 метров (+0,81 м)
l Плявиньская ГЭС – 3,91 метра  (-0,09 м) – 6 марта
    произошло открытие шлюзов гидроэлектростанции,
    к этому моменту уровень воды составил 5,81 метра.

Александр Рубе
По состоянию на понедельник, 9 апреля, уровень воды в Даугаве у

Даугавпилса составил 3,58 метров, что на 1,79 метров выше, чем
месяцем ранее. Этот подъем оказался вызван стремительным таяни-
ем льда и снега в бассейне реки, а также гидрологической ситуацией
на севере Белоруссии, где уровень воды сейчас стремительно растет.

В Латгальском регионе
паводок не ожидается – к
такому мнению пришли
специалисты по граждан-
ской обороне Даугавпил-
са и Краславы Владислав
Рускулс и Янис Скерш-
канс. В Краславе до кри-
тического уровня воды

недостает еще целых 5
метров, а в Даугавпилсе
– метра. Подъем воды
должен прекратиться уже
к концу этой недели.

«За последний месяц к
нам не поступило ни одно-
го тревожного сообщения
от горожан, проживающих
вблизи Даугавы, – поде-
лился В. Рускулс. – В об-
щем и целом сбылся поло-
жительный прогноз, свя-
занный с постоянной сме-
ной заморозков и потеп-
ления, из-за чего скорость
таяния льда замедлилась».

Даугава в Екабпилсе. В этом году период ледохода
оказался очень недолгим и завершился
уже в начале апреля.

Согласно статистике
молодежного отдела, са-
мыми популярными в
этом году оказались лаге-
ря детско-юношеского
центра «Jaunība» (60
мест/128 заявок), танце-
вальной студии «Stoptime
Dance Studio» (40/100),
13-й и 9-й средних школ
(60/105 и 40/117 соответ-
ственно).

Молодежный отдел на-
поминает, что заявки
нужно подавать на ла-
тышском языке, точно
указывая имя, фамилию,
персональный код ре-
бенка, а также личные

данные, адрес места жи-
тельства и средства свя-
зи родителя/опекуна. Оп-
латить путевки в лагеря и
отнести квитанции в от-
дел молодежи (ул. Сау-
лес, 5а) можно будет, на-
чиная с 16 апреля. Край-
ний срок оплаты и внесе-
ния документов:
l для июньских лагерей

– до 2 мая
l для июльских лагерей

– до 6 июня
l для августовских

лагерей – до 4 июля

Телефон для справок:
654 22306.
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Латгалию будут развивать инвестиции и рабочие места
Эгита Терезе Йонане
В конце марта Краславский край посетили

зарубежные инвесторы и посол Израиля.
Переговоры велись о привлечении инвесто-
ров в Краславу и Латгалию, рассказал
председатель Краславской краевой думы
Гунарс Упениекс (на снимке).

Самоуправление Крас-
лавы в этом году рассчи-
тывает построить парк ло-
гистики на приграничной
территории в Патерние-
ках, на данный момент ра-
бочая группа в правитель-
стве рассматривает зако-
нодательство в связи с
возможным развитием
этой территории. Как счи-
тает Г. Упениекс, такие
парки или «сухие порты»,
где можно перегрузить
или переработать продук-
цию, и из которого грузы
уезжают в Рижский, Лие-

пайский или Таллиннский
порт, способствует не толь-
ко развитию конкретного
места, но и всего региона.

Г. Упениекс рад, что
предприниматели инте-
ресуются территориями,
которые долгие годы были
заморожены. Например,
зарубежные предприни-
матели рассматривают
идею того, что на бывшей
советской военной базе в
Боровке могло бы распо-
ложиться предприятие по
вторичной переработке
мазута. «Также во время

визита шла речь о ближай-
шем летном аэродроме,
который следует восста-
новить, чтобы обеспечить
быстрое и дешевое пере-
мещение грузов и пасса-
жиров. Похоже, что нам
нужно уметь больше пред-
лагать комплексные ре-
шения для развития, по-

скольку в Латвии тоже
имеется большая конку-
ренция в привлечении ин-
весторов», – отметил
Г. Упениекс.

Насчет реформы школ
в Краславском крае Г. Упе-
ниекс сказал, что такие
изменения не запланиро-
ваны, но решается вопрос

как в будущем развивать
образование в крае. «Если
мы не будем думать о но-
вых рабочих местах, то
вряд ли школа, в которой
учится несколько десятков
детей, будет спасательной
соломинкой. Уму непости-
жимо, что государство
вкладывает деньги нало-
гоплательщиков в обще-
образовательные школы и
вузы, чтобы выпускники
уезжали за границу соби-
рать клубнику или фасо-
вать салат. Такие клубнич-
ные поля и предприятия по
переработке овощей дол-
жны быть здесь, в Латвии.
Нужно работать над пол-
ным циклом развития», –
говорит Г. Упениекс.

«Будем надеяться, в этом
году хорошим результа-
том увенчается многолет-
няя просьба жителей и са-

моуправления Краславс-
кого края обеспечить ка-
чественную трансляцию
Латвийского ТВ и радио, и
будет установлена новая
вышка в Скайстской воло-
сти. Это большой вклад в
изучение государственно-
го языка на приграничной
территории, в чем иной
раз нас упрекают. Если нет
доступа к латвийскому ТВ
и радио, не стоит удивлять-
ся, что территория пусте-
ет», – подчеркнул Г. Упе-
ниекс.

Говоря о крупнейших
мероприятиях в Краслав-
ском крае в этом году,
Г. Упениекс отметил 400-
летний юбилей Пиедруи,
празднование 95-летия
Краславы и лагерь 3х3 для
латышских семей, живу-
щих за границей, который

пройдет этим летом.  n
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Погреб пуст и лодка во дворе ñ к паводкам готовы

Сохранить
верность Даугаве

Если все же вода изоли-
рует жильцов дома от
внешнего мира, на по-
мощь спешит самоуправ-
ление. На такие случаи
разработан план превен-
тивных мероприятий, во-
лостные управления обес-
печивают лодками. Об уг-
розе затопления и возмож-
ной эвакуации нужно пре-
дупреждать за 12 часов.

«Мы никогда не эвакуи-
ровались, не хотим бро-
сать дом. Здесь ведь оста-
нутся домашние живот-
ные, скот», – подчеркнул
Леонид, сказав, что при-
сматривает и за домами
соседей, которые живут в
них только по выходным.
Но есть соседи постарше,
у которых нет своей маши-
ны, и им нужна помощь,
например, чтобы доста-
вить продукты. Иван гово-
рит, что не променял бы
дом на берегу Даугавы,
например, на квартиру в
многоэтажном доме. «Я

родился, вырос в Каплаве,
там Даугава еще больше,
чем здесь», – поделился
воспоминаниями Иван.
Каждый день он пересека-
ет реку по Свентскому
мосту, чтобы отвезти жену

в Гривскую поликлинику.
Когда только сюда пере-
ехали, дороги еще не
было: «По грязи или снегу
можно было проехать
только на лошади или на
тракторе». В скором вре-

мени дорогу построили, но
сейчас, 20 лет спустя, ее
надо бы восстановить.

Молодых паводки
тоже не пугают

Многолетним жителям
по обоим берегам Дауга-
вы жаль только того, что
соседей остается все
меньше, многие дома в

окрестностях пустуют,
только летом их населя-
ют отдыхающие. Иван
свой дом оставит дочери,
а для внучки неподалеку
построил новый.

Некоторые представи-
тели молодого поколения
живут немного ближе к
городу. Недалеко от
Свентского моста на ле-

вом берегу Даугавы живет
Анита с мужем  детьми.
Она говорит, что дом
«Jaunās smilgas» остался
в наследство, постепенно
вместе с мужем его вос-
становили. «Живем здесь
уже давно и знаем, что
это зона риска наводне-
ний, с этим нужно считать-

ся», – считает Анита. n

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Иван Лазучонок.

Пока уровень воды в Даугаве невысокий, местным жителям из Ликсненской
и Свентской волостей кажется, что река «вроде как обмелела».
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На велосипеде по Аугшземе
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Обсуждается идея создания общества «Слутишки»
Елена Чурсина
Управление культу-

ры Даугавпилсского
края организовало
конференцию по
вопросам сохране-
ния старообрядчес-
кой культуры. Со-
бравшиеся в ходе
докладов и дискус-
сий приняли ряд
важных решений,
которые способны
сохранять и разви-
вать культурное
наследие старове-
ров в крае, предла-
гая новые продукты
туристам.

«Латгалию без старове-
ров  представить невоз-
можно. Это огромный
пласт культуры и истории
края», – такими словами
открыла мероприятие ру-
ководитель управления

культуры Даугавпилсско-
го края Инара Мукане.
Председатель Даугав-
пилсской краевой думы
Янина Ялинская добави-
ла, что  сохранение тра-
диций способно сберечь
и нацию, поэтому иници-
атива старообрядцев На-
уенской волости наибо-
лее ценна. С 1996 года
усилиями старообрядцев

во главе с Василисой Пу-
довкиной сохраняется по-
селение «Слутишки». На-
чинания жителей волости
активно поддерживаются
самоуправлением.

И. Мукане сообщила,
что в рамках европейско-
го проекта будут выделе-
ны 500 тысяч евро на пре-
ображение Слутишек и
Марковского городища.

Предполагается устано-
вить информационные
стенды, обновить некото-
рые объекты, сделать но-
вые экспозиции и многое
другое.

Исходя из личных на-
блюдений, В. Пудовкина
предложила, чтобы заня-
тия туристов в подобных
«музеях под открытым
небом» стали бы более

интерактивными. «Турис-
там неинтересно просто
смотреть. Они хотят сами
во многом участвовать –
делать, пробовать», –
уверена она. В данном
ключе свои идеи могут
реализовать различные
ремесленники и кресть-
яне Даугавпилсского
края.

В ходе дискуссии было
выдвинуто предложение
о создании общества
«Слутишки». Такая форма
управления, по словам
В. Пудовкиной, позволи-
ла бы привлекать больше
средств и более успешно
развивать данное истори-
ческое поселение.

Активное участие в об-
суждении приняли гости
семинара, собравшиеся
со всей Латвии. Напри-
мер, председатель прав-
ления Старообрядческо-
го общества Латвии Илла-
рион Иванов, глубоко изу-
чающий историю старове-

рия, выразил свое опасе-
ние по поводу того, что
подобные начинания мо-
гут «увести» в интерактив,
не заостряя внимания на
исторической достовер-
ности и ценности.

Главное, чтобы турист
не просто «подержался»
за плуг, но чтобы этот плуг
был истинно предметом,
характерным для хозяй-
ствования староверов», –
считает он.

Со своеобразным при-
зывом к аудитории обра-
тилась руководитель На-
уенского центра культуры
Ольга Кузмина. У жите-
лей волости есть идея со-
здания «старообрядчес-
кого» ансамбля. Но для
этого необходимы не
только знатоки песен, об-
рядов и т.д, но и те, кто су-
мел бы шить народные
костюмы или как-то ина-
че вносить свою лепту в
сохранение старообряд-

ческих традиций в крае.n

Диния Емельянова
Зачастую обнаружить незамеченное поблизости удается лишь изме-

нив точку осмотра, например, вместо машины поехать на велосипеде.
Один из вариантов, где провести теплые выходные, далеко искать не
нужно, ведь по левому берегу Даугавы уже проложен веломаршрут
«Излучины озер Аугшземе». Дорога через водоемы восточной Селии,
аллеи времен поместий и окопы времен Первой мировой войны понра-
вится любителям природы и интересующимся историей.

Место отдыха на Медумском озере.

56-километровый вело-
маршрут пролегает через
Калкунскую, Медумскую и
Свентскую волости в Дау-
гавпилсском крае, а также
немного «цепляет» окраи-
ну города Даугавпилса –
микрорайон Гривы. Грива,
которая вплоть до 1953
года была отдельным горо-
дом, это одна из возможных
точек начала веломаршру-
та. Во времена Первой ми-
ровой войны Грива основа-
тельно пострадала, но там
кое-где еще можно заме-
тить свидетельства суще-
ствования одного из круп-
нейших поселений Кур-
земской губернии. За же-
лезной дорогой узкие улоч-
ки Гривы сменяет промыш-
ленный поселок Калкуны.

Оставив город за спи-
ной, начинается дорога,
которую когда-то упоми-
нал поэт Райнис. Здесь
начинались школьные
будни поэта: учеба в Грив-
ской немецкой школе
(нынешняя Даугавпилс-
ская 6-я средняя школа
им. Райниса) и учеба у
священника Оскара Свен-
сона в Эгипте. Истинный
ценитель Райниса не
проедет мимо Биркинели,
дома детства Райниса в
Беркенельском помес-
тье. В музее можно уви-
деть экспозиции «Райнис
и Беркенеле», «Детская

комната», работают твор-
ческие мастерские.

Далее все шире раскры-
ваются водные богатства
этой местности. Дорога не-
много вьется вдоль извили-
стой речки Лауцесе, а за
дорогой, по которой проле-
гал старинный путь «Санкт-
Петербург – Варшава»,
сейчас мы ее знаем, как
дорогу на Вильнюс, откры-
вается озеро с таким же
названием. Большая часть
Лауцесского озера нахо-
дится уже на территории
соседнего государства.
Здесь, в Эгипте, в самой
южной точке веломаршру-
та, пирамиды найти не по-
лучится, а вот развалины
евангелистско-лютеранс-
кого храма, построенного
в 19-м веке, вполне. В про-
шлом году в одной из ста-

ринных построек отремон-
тировали крышу, приведе-
но в порядок близлежащее
кладбище, установлен ин-
формационный стенд. Там
же через дорогу виден во-
енный бункер времен Пер-
вой мировой войны.

Где вода, там есть и мо-
сты. Например, через ка-
нал, соединяющий Боль-
шое и Малое озеро Илгас
в первой половине 19-го
века, был построен ароч-
ный мост. До этого марш-
рут пролегал вдоль вос-
точной части Медумского
озера, прямо через парк
Медумского поместья. Те-
перь это территория Ме-
думского озерного при-
родного парка, где можно
наблюдать за живопис-
ным ландшафтом, отды-
хая на скамеечке.

Те, кто интересуется бо-
лее древней историей,
могут подъехать к Суд-
мальскому холму непода-
леку от поселка Свенте.
По рассказам местных,
под ним проложены под-
земные ходы и в подзем-
ных погребах там хранят-
ся бочки с золотом. Прав-
да, нужно опасаться боль-
шого черного пса, охраня-
ющего живущую там деву.
Сейчас на холм ведут сту-
пеньки, а на вершине сде-
лано место для отдыха.

В поселке Свенте не по-
лучится проехать мимо
Свентского поместья. Не-
смотря на заброшенность
со второй половины про-
шлого столетья, сейчас
жемчужина архитектуры
позднего барокко и ранне-
го классицизма снова сия-
ет. В поместье размещает-
ся гостиница и ресторан,
стоит осмотреть внутрен-
ние помещения, где вос-
становлена оригинальная
лестница, ведущая на вто-

рой этаж, и двор, где сде-
лан фонтан. Внимания до-
стоин весь парк поместья,
вокруг которого вырос по-
селок Свенте.

Рядом с этой романти-
ческой идилией распола-
гается Музей военной тех-
ники Второй мировой вой-
ны и более позднего вре-
мени, поэтому велосипед-
ное сиденье на пару ми-
нут можно оставить и из-
нутри и снаружи осмот-
реть танк и другие воен-
ные транспортные сред-
ства. Эта частная коллек-
ция уникальна тем, что
имеющиеся в ней экспо-
наты найдены на бывших

полях сражений и мастер-
ски отреставрированы.
Здесь можно увидеть со-
ветские танки, машины
для вооруженного десан-
та, военные машины, пуш-
ки и другую технику.

Последний, притом ас-
фальтированный, участок
пути пролегает вдоль Да-
угавы. Во время весенних
паводков река достигает
обочины этой дороги, а ле-
том велопрогулку можно
завершить освежающим
купанием.

Карту маршрута можно
посмотреть на сайте
www.visitdaugavpils.lv в
разделе «Маршруты».

Василиса Пудовкина.

Публикация сделана в рамках реализуемого Центром
туристической информации Даугавпилсского края проек-
та «Развитие инфраструктуры вело туризма и водного ту-
ризма в Даугавпилсском крае». Данный проект финанси-
рует Европейский сельскохозяйственный фонд для разви-
тия села, как часть Латвисйкой программы развития села
2014 – 2020 г. в подпрограмме 19.2 «Действия согласно
стратегии, направленной на развитие местного общества».
Также проект поддержали Министерство земледелия и
Служба поддержки села.

В Слутишках продолжится благоустройство.
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Победа досталась
«сладкой» команде

Творчество как преодоление недуга
Елена Чурсина
До 16 апреля в Латгаль-

ской центральной биб-
лиотеке работает выстав-
ка рукодельницы Тамары
Дорофеевой «Весенние
мотивы».

Тамара Григорьевна (на
снимке) основную часть жизни
провела в Латгалии, хотя и ро-
дилась в Риге. В Даугавпилсе
она окончила школу, много лет
отработала в медицинских и
дошкольных учреждениях, вы-
растила детей, дождалась вну-
ков и даже правнуков. Сейчас
мастерица живет в Эзерниекс-
кой волости Дагдского края и
говорит, что без Латгалии не
представляет своей жизни. По-
мимо вышивки Т. Дорофеева
увлекается поэзией, и красота
Латгальского края – одна из
центральных тем ее творчества.

В основном, мастерица выши-
вает иконы и цветы. Свою выс-
тавку она посвятила 60-летию
Даугавпилсской территориаль-
ной организации Латвийского
общества слепых, представите-
лем которой она является.

Тамара Григорьевна серьезно
увлеклась вышивкой, как это ни
парадоксально, когда в резуль-
тате врачебной ошибки потеря-
ла зрение. «Это был большой
удар и мне просто надо было как-
то отвлечься, – говорит она. Ру-
коделию Тамара обучилась еще
в детстве, очень много и хоро-
шо вышивала ее мать. Как рас-
сказывает мастерица, в доме ее
родителей было вышито все —
занавески, скатерти, покрывала,
ковры.

Начало ее серьезного увле-
чения вышивкой совпало с вре-
менами, когда с нитками была

«напряженка». «В колхоз при-
везли «обтирочный» материал,
целую кучу материала и ниток,
– со смехом рассказывает Т. До-
рофеева. – И я из всей этой кучи
выбирала по ниточке». Так была
сделана самая первая картина
«Цыганка» – она и самая цен-
ная, т. к. вышита, можно сказать,
ветошью. Всего за 20 с неболь-
шим лет творчества ею созда-
но около 70 картин, вышитых
крестиком и бисером.

К 2010 году, признается Та-
мара Григорьевна, она практи-
чески полностью потеряла зре-
ние. Этот факт отразился лишь
на скорости ее рукоделия, она
видела небольшие фрагменты,

Александр Рубе
7 апреля в концертном

зале Дома Единства при
поддержке Центра
латышской культуры,
Центра изучения культур
Даугавпилсского универ-
ситета и общества «Арте-
факт культуры» состоялся
семейный конкурс эру-
диции «Попади в сотню!»,
посвященный столетию
Латвии. Несмотря на
скромное число участни-
ков, конкуренция между
командами оказалась
серьезной.

Всего в состязании участвова-
ли четыре семейных коллекти-
ва: «Ašie Puikas» (Томс, Марите,
Рафаэль и Вилис), «Emilijo»
(Инеса, Оскар, Лаура, Янис,
Иева и Марута), «Saules Bērni»
(Яна, Вадим, Зинаида и Кевин)
и «Soldonī», которые и оказа-
лись победителями. Ведущим
мероприятия стал доктор фило-
логии ДУ Жан Бадин, фанат ин-
теллектуальных игр, многолет-
ний участник игр «Что? Где?
Когда?».

Главная задача команд состо-
яла в том, чтобы правильно от-

вечать на вопросы, тем или
иным образом связанные с ис-
торией, культурой и обществен-
ной жизнью Латвии и Даугав-
пилса. Многие из них оказа-
лись составлены самым инте-
ресным образом, причем учи-
тывались знания разных поко-
лений. Например, участникам
нужно было отметить один из
четырех фильмов, который не

снимался в Даугавпилсе, или
животных, которых нельзя
встретить в городе.

Участники конкурса были на-
граждены памятными подарка-
ми, календарями, сладостями,
а победителям достался глав-
ный приз – кубок «Попади в сот-
ню!». Фамилия семьи Солданс
с латгальского переводится как

«сладкий».  n

Упростили описание
социальных пособий

Диния Емельянова
Утверждены новые обязывающие правила о получе-

нии социальных пособий в Даугавпилсском крае. Они
были пересмотрены в связи с рекомендациями Мини-
стерства охраны среды и регионального развития
изложить их в более понятном для жителей виде, и
яснее указать, для каких целей они предназначены.

Студент из Резекне
получил престижную награду

Во время конференции, посвященной Дню професси-
оналов информационных коммуникативных техноло-
гий, в Центре инноваций Латвийского университета и
«Microsoft» самые талантливые студенты получили
награды леди Ады Лавлейс и Чарльза Беббиджа,
которые вручили Институт математики и информатики
ЛУ и Факультет компьютерных наук ЛУ.

В Ливанах учредили
молодежную думу

Эгита Терезе Йонане
Выслушав предложения молодежи, Ливанская краевая

дума решила учредить Ливанскую молодежную думу

сантиметр на сантиметр. В этот
момент она вышивала икону,
работа заняла 2 года. Очки и
лупы были ее помощниками.
Благодаря этой иконе, а еще
настойчивости детей и внуков,
в 2013 году после операции, Та-
маре удалось частично вернуть
зрение, за что она благодарит
Бога.

Тамара Дорофеева во всем
находит положительные сторо-
ны и оптимистично смотрит на
жизнь – потеря зрения связала
ее жизнь с обществом слепых и
подарила много новых друзей,
которые в большом составе
пришли поздравить ее с откры-

тием очередной выставки. n

Команда «Soldonī»: Арвис, Матисс, Диана и Лига.

Теперь более детально описа-
ны, какие суммы пособий, и для
каких целей они предоставляют-
ся. Также указано, какие доку-
менты, и в каком порядке нужно
подавать для получения посо-
бия. Например, оставшимся без
родительской опеки детям из
средств самоуправления выпла-
чиваются деньги на содержание
и пособие на приобретение бы-
товых предметов и мягкого ин-
вентаря, размер этого пособия
249 евро.

Заменив термин «чрезвычай-
ная ситуация» на «кризисная
ситуация», пособие в 200 евро
смогут получить не только по-
страдавшие от наводнения, по-
жара или бури, но и от какого-
либо другого стихийного бед-

ствия, или жители, пострадав-
шие от непредвиденных обсто-
ятельств. Кому выплачивать это
пособие, решает отдельная ко-
миссия.

В Даугавпилсском крае вып-
лачиваются следующие соци-
альные пособия: пособие для
обеспечения гарантированно-
го прожиточного минимума
(его выплачивает государство и
самоуправление), квартирное
пособие, одноразовое пособие
в кризисной ситуации, пособие
для сирот или оставшемуся без
родительской опеки ребенку,
пособие приемной семье и для
получения услуг здравоохране-
ния (проведения гемодиализа,
услуги ортодонта для детей из

нуждающихся семей).  n

Награда Чарльза Беббиджа за
активную и продуктивную рабо-
ту в компьютерных науках была
вручена студенту 1-го курса ма-
гистерской программы «Лазер-
ные технологии» Инженерного
факультета Резекненской ака-
демии технологий Павлу Цацив-
кину. Павел параллельно с уче-
бой в магистратуре работает
инженером в Исследовательс-
ком центре физических процес-
сов и лазерных технологий Ре-
зекненской академии техноло-
гий, где применяет свои навыки
в программировании для созда-
ния новых решений, связанных
с лазерными технологиями. Он
исследует лазерные системы и
обеспечение их управления с

помощью искусственного интел-
лекта. Павел, как соавтор, уча-
ствовал в подготовке четырех
научных публикаций и получил
три патента Латвийской Респуб-
лики.

Стоит отметить, что Чарльз
Беббидж был британским меха-
ником, философом и инжене-
ром, первый разработал кон-
цепцию программируемого
компьютера. В 1837 году он
начал разрабатывать более
сложную аналитическую маши-
ну. Математик Ада Лавлейс на-
писала первую программу для
аналитической машины Беб-
биджа, таким образом, она счи-
тается первым программистом

в мире.  n

Заместитель председателя
Ливанской краевой думы Гинта
Краукле, рассказала, что идею
почерпнули из молодежного
форума, где ребята из других
самоуправлений делятся опы-
том, как в сотрудничестве с кра-
евой или городской думой мо-
лодежь может внести свой
вклад в развитие родных мест.

В состав Ливанской молодеж-
ной думы войдут молодые жи-
тели края от 15 до 25 лет, деле-
гированные из всех образова-
тельных учреждений, которые
будут представлять идеи и нуж-
ды сверстников в самоуправле-
нии. Также молодежная дума
будет заниматься возможностя-

ми образования, безопасности,
культуры, спорта и др.

Г. Краукле допускает, что мо-
лодежная дума в будущем мог-
ла бы делегировать своих пред-
ставителей на выборы самоуп-
равлений. «Депутаты Ливанс-
кой краевой думы всегда под-
держивали возможности учить-
ся и совершенствоваться для
молодежи. Мы очень рады, что
с депутатами будет работать
Молодежная дума Ливанского
края, у которой определенно
имеется новое видение, как
сделать край более привлека-
тельным не только для молоде-
жи, но и для всех поколений», –

сказала Г. Краукле.  n
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????? Закрывают почту?
– Зачем закрывают Амбельское почтовое отде-

ление? Как действовать жителям (может, написать
письмо), чтобы сохранить почтовое отделение? Был
ли этот вопрос согласован с самоуправлением? –
спрашивает анонимная читательница.

Отвечают руководитель отдела по управлению вне-
шними коммуникациями ГАО «Latvijas pasts» Гундега
Варпа и руководитель Амбельского колостного управ-
ления Сандрис Кусиньш:

– Амбельское почтовое отделение работает! С 29
марта из-за низкого спроса на почтовые услуги всего
лишь были изменены модель и время работы Амбель-
ского почтового отделения, соответствующие реаль-
ным потребностям жителей. В Амбелях все почтовые
услуги предоставлябтся каждый день с 11:00 до 12:00
на прежнем месте на ул. Парка, 6, жители также могут
получить их у почтальона по своему месту жительства.

В Амбельском почтовом отделении спрос на услуги
совсем низкий, это создает ГАО «Latvijas pasts» убытки
4300 евро в год, поэтому была изменена модель почто-
вого отделения (место предоставления почтовых услуг)
и время работы. Как и раньше, жителям Амбели доступ-
ны все почтовые услуги. И теперь почтальон на месте
жительства клиента принимает почтовые открытки и
письма, коммунальные и другие счета, продает почто-
вые марки и конверты, оформляет подписку на издания
прессы, выдает пенсии и денежные переводы и т. д.

– ГАО «Latvijas pasts» согласовало изменения в ра-
боте Амбельского почтового отделения с Амбельским
волостным управлением. Причина – низкий спрос на
почтовые услуги.

????? Хранение навоза
– Существует ли закон о том, как хранить навоз?

Сосед оставляет навоз и жижу на поле, поэтому по-
всюду в окрестностях нетерпимый запах. К тому же
в навозе живут существа, которые портят корневую
систему растений. Как быть? – спрашивает Радикс.

Отвечает старший инспектор Даугавпилсского реги-
огнального управления среды Государственной служ-
бы среды Елена Масальская:

– Требования к хранению навоза указаны в правилах
Кабинета министров «Особые требования при проведе-
нии загрязняющей деятельности в местах размещения
животных». Хранение навоза в куче возле хлева разре-
шено, если в хлеву находится менее 10 единиц живот-
ных и сделана соответствующая для этого площадка. Это
основание должно быть из водонепроницаемого мате-
риала или из водопроницаемого, но в таком случае его
толщина должна быть не менее 30 см (солома, торф,
опилки), чтобы жижа впитывалась и не утекала. 2 м осно-
вы из впитывающего материала нужно уложить по пери-
метру навозной кучи. К тому же навоз нужно накрыть
защитным слоем мнимум 20 см из впитывающего мате-
риала (солома, торф, опилки) или водонепроницаемым
материалом, чтобы уменьшить воздействие атмосфер-
ных осадков, предотвратить сток и испарение.

Жижу нужно хранить в специально оборудованном
резервуаре.

О несоответствии хранения навоза, загрязняющем
окружающую среду, можно сообщать анонимно, по-
звонив по тел. 65423219.

????? Налог за сезонных
   работников

– Правда ли, что за сезонных работников нужно
платить другой подоходный налог с населения? –
спрашивает Петерис.

Отвечает специалист по общественным отношениям
Министерства земледелия Рута Рудзите:

– Закон «О подоходном налоге с населения» пре-
дусматривает, что те, кто выращивает фрукты, ягоды,
овощи, в том числе картофель, могут применять осо-
бый режим подоходного налога для сезонных сельхоз
работников. Сельскохозяйственникам нужно зарегис-
трировать в информационной системе СПС сезонных
работников, день получения дохода, форму заключен-
ного договора и размер вознаграждения за работу.

????? Синий дым
– Почему в Даугавпилсе в котельной на теплоцен-

трали № 3 из дымохода поднимается темный, иног-
да даже синий дым? – спрашивает анонимная чита-
тельница.

Отвечает администрация «Daugavpils siltumtīkli»:
– В котельной на теплоцентрали № 3 в качестве топ-

лива используется природный газ и щепа, когда они
сгорают, получается белый дым. В зависимости от по-
годных условий и цвета неба, может получиться отра-
жение света, создающее визуальное впечатление, что
дым синего цвета.

????? Обучение в библиотеке
– Для какой группы общества Латгальская цент-

ральная библиотека проводила мероприятия в цикле
«Цифровая неделя»? Например, 20 марта в 14:00
проходил семинар об э-здоровье, 23 марта по воп-
росам ГАСС, в них участвовали пенсионеры и без-
работные. Остальным читателям в такое время нуж-
но работать, – спрашивает Анна.

Отвечает специалист по общественным отношениям
Латгальской центральной библиотеки Инга Геджуне:

– Мероприятия цифровой недели проводились в со-
трудничестве с Латвийской ассоциацией информаци-
онных и коммуникационных технологий, которая пред-
лагала конкретных лекторов и время, когда лекторы
свободны, чтобы встретиться с жителями. Мероприятия
проводились в их рабочее время. Библиотека только
обеспечила для этих мероприятий публичные помеще-
ния.

????? Ремонт брусчатки
– Брусчатка на ул. Валдемара, 12 в Даугавпилсе

ужасна. Там можно голову сломать. Починят ли ее
нынешней весной? – спрашивает Владимир.

Отвечает заместитель руководителя управления ком-
мунального хозяйства Артур Джериньш:

– Тротуар приведем в порядок, когда завершится
процедура закупки на работы по восстановлению брус-
чатки. Приблизительный срок выполнения работ – до
31 мая.

????? Проверки в хозяйствах
– Проводятся ли в биологических хозяйствах про-

верки того, как они используют химикалии или сред-
ства для защиты растений? Знаю биологическое хо-
зяйство, где выращивают зерновые и травят коло-
радского жука, используют гербициды, в том числе
глифосат. Это делается утром и вечером. Почему у
хозяина не отнимут лицензию? Покупая биологичес-
кую продукцию, человек платит в два раза дороже.
Кто гарантирует, что эта продукция на самом деле
экологическая? – спрашивает Михаил.

Отвечает заместитель руководителя отдела по об-
служиванию клиентов и администрации Службы под-
держки села Любовь Гребежа:

– Вам нужно сообщить в институции, которые прово-
дят проверки в биологических хозяйствах: Государствен-
ная служба по защите растений (Латгальское регио-
нальное отделение, тел. 65444113, моб. 29262034), Го-
сударственное предприятие – Центр сертификации и

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ по тел. 654 23424, моб. 29342210  или на info@latgaleslaiks.lv

тестирования, тел. 64130013, институция «Vides kvalitāte»
общества «Vides kvalitāte» (тел.67709001).

Необходима по возможности более точная инфор-
мация о крестьянине или конкретном земельном уча-
стке, где ведутся такие действия. Чем больше инфор-
мации, тем больше вероятности, что незаконные дей-
ствия будут пречечены быстрее.

????? Как вступить в общество
– Почему человек средних лет (40 лет) не может

вступить в Даугавпилсское общество инвалидов?
Ходил в общество три раза, но там люди ссылаются
на нехватку времени. Говорят, приходи в другой раз,
– спрашивает Марис.

Отвечает председатель Даугавпилсского общества
инвалидов Ванда Михайлова:

– Общество работает каждый рабочий день с 8:00 до
15:00. Просьба предварительно позвонить по
тел. 65427281 или написать на э-почту vanmih@inbox.lv,
когда вы придете. С собой нужно иметь заключение
Государственной врачебной комиссии экспертизы здо-
ровья и трудоспособности (VDEĀVK), 2 фотографии
3х4см и вступительный взнос 12 евро.

????? Частное учреждение
– Что это за учреждение на ул. Саулес, 17а в Дау-

гавпилсе, где принимают декларации о доходах жи-
телей по средам и пятницам – филиал СГД или ка-
кая-то частная фирма? – спрашивает Айвар.

Отвечает главный специалист по общественным от-
ношениям СГД Эвита Тейце-Мамай:

– На ул. Саулес, 17а в Даугавпилсе нет ни центра
обслуживания клиентов СГД, ни единого государствен-
ного и муниципального центра обслуживания клиентов.

????? Подключение
   к электричеству

– Хочу отключить электричество на даче, где зи-
мой никто не живет. Сколько нужно будет платить за
отключение и подключение? – спрашивает читатель-
ница.

Отвечает специалист по коммуникациям АО «Sadales
tīkli» Артур Залитис:

– Клиенту нужно связаться с продавцом электроэнер-
гии и сообщить о прерывании договора на срок до 6
месяцев, потом продавец отключит электроэнергию.
Чтобы восстановить поставку электричества, клиенту
нужно связаться с продавцом за 15 дней до конца ше-
стого месяца. Отключение от электричества бес-
платное, а его возобновление стоит 29 евро.

????? Волонтерская работа
– Кто организует волонтерскую работу? Какая вы-

года для добровольцев и привлекающих доброволь-
цев? – спрашивает Сандра.

Отвечает руководитель молодежного отдела Даугав-
пилсской думы Гунита Ванага:

– Любая организация может задействовать людей на
добровольную работу. Даугавпилсская дума делегиро-
вала работу с добровольцами Молодежному отделу.
Доброволец получает опыт работы и навыки, новые кон-
такты и знакомства. Для организаторов добровольной
работы это руки помощи и новые идеи мероприятий,
лагерей, проектов. Информацию о работе доброводь-
цев можно найти в интернете www.jaunane.daugavpils.lv
в разделе «Brīvprātīgais darbs» или www.brivpratigie.lv.
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ОБЗОР СОБЫТИЙ ЛАТВИИ
ЗА НЕДЕЛЮ

?????  Вело сезон
– Когда начинается вело сезон? – спрашивает Ми-

хаил.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям ДБДД Роланд Румба:

– Для большинства жителей Латвии велосипед – это
сезонный вид транспорта, но часть велосипедистов ис-
пользуют его круглый год, поэтому нет конкретной даты,
обозначающей начало вело сезона. Велосипедист сам
решает, когда ему лучше начинать вело сезон.

? ? ? ? ?  Гнездо аиста
– Осенью электрики убрали гнездо аиста, сказа-

ли, что восстановят его весной. Аисты уже прилете-
ли, а гнезда нет. У кого спрашивать, восстановят ли
электрики гнездо? – спрашивает жительница Вар-
кавского края.

Отвечает специалист по коммуникациям АО «Sadales
tīkli» Артур Залитис:

– Если гнездо аиста находится возле какого-то
дома, то необходимо знать конкретный адрес, а если
столб на поле, то примерное место его расположе-
ния. Сообщите в АО «Sadales tīkli», позвонив на бес-
платный информационный телефон для клиентов
80200400.

? ? ? ? ?  Обучение для
    предпринимателей

Предприниматели, имеющие минимум 2-летний
опыт в предпринимательской деятельности, могут уча-
ствовать в обучении менторов, которое организует Лат-
вийский центр сельских консультаций и образования,
сообщила руководитель общественных отношений это-
го центра Илзе Рутенберга-Берзиня.

Обучение будет проходить 19 и 26 апреля в Бауске и
24 и 25 апреля в Тервете на финансирование транс-
граничного проекта Латвии – Литвы. Заявки на учас-
тие принимаются по тел. 27813338, 27877006 или
29286411.

????? Фестиваль ´Пространство
    ñ Даугавпилсª

– Будет ли в этом году фестиваль «Пространство –
Даугавпилс», – спрашивает Елена.

Отвечает руководитель общественных отношений
Даугавпилсского театра Янина Иванова:

– В этом году фестиваля «Пространство – Даугавпилс»
не будет, но Даугавпилсский театр успешно расширяет
международные связи, а также получает новый опыт,
активно участвуя в различных театральных фестивалях,
чтобы фестиваль «Пространство – Даугавпилс» уже вер-
нулся и стал еще масштабнее, чем прежде.

?????  Обучение для семей
В апреле в Риге состояится обучение для семей, кото-

рые готовы принять детей из детдомов, об этом сооб-
щила представитель программы поддержки «Плечо»
Лива Фомрате. 18 апреля будет вестись беседа на тему
«Ментальные расстройства» (аутизм, умственная отста-
лость и т. д.) и 25 апреля – «Психологическая готовность»
(как быть психологически выносливым, принимая де-
тей с ментальными расстройствами). Обучение будет
проходить в помещениях программы поддержки «Пле-
чо» на ул. Сенчу, 4 в Риге. Предварительная запись по
тел. 29119938 или по э-почте info@plecs.lv.

?????  Нелегальная лесосека
– Правда ли, что АО «Latvijas valsts meži» планируют вы-

рубить деревья в лесу Крауи? Жители обеспокоены этим.
Отвечает руководитель Южно-латгальского региона пла-

нирования АО «Latvijas valsts meži» Артис Лиепиньш:
– На этой территоории вырубки леса не планируются.

Чтобы точнее рассказать о возможной причине новых
лесосек на конкретной территории, просьба звонить спе-
циалистам бюро Южно-латгальского региона
(моб. 29495056) или написать на э-почту a.liepins@lvm.lv.

– Если обнаружена незаконная лесосека, звоните руко-
водителю лесничества, тел. 29167324 (Алдонис Утинанс).

Текст и фото Э. Т. Йонане.

Госязык во всех школах ñ
окончательное решение

2 апреля президент Латвии Раймонд Вейонис про-
возгласил поправки к законам об образовании и о все-
общем образовании, которые предусматривают посте-
пенный переход школ нацменьшинств на обучение на
латышском языке. В ответ на это Русский союз Латвии
провел масштабную акцию протеста, в которой приня-
ли участие более 1000 человек. Представители партии
«Согласие» пообещали обратиться в Конституционный
суд и оспорить решение Сейма, а Госдума Российской
Федерации призвала ввести экономические санкции
против Латвии.

Рейтинг партий: снижение
почти у всех политических сил

Исследование, проведенное центром изучения об-
щества и рынка SKDS, показало, что в марте рост рей-
тинга наблюдался лишь у «Русского союза Латвии» и
«Единства». У всех остальных партий было констатиро-
вано снижение: поддержка «Согласия» упала с 21,2%
до 20,4%, а одобрение «Союза зеленых и крестьян» с
14,5% до 13,9%. На третьем месте находится объеди-
нение «VL-ТБ/ДННЛ» (спад с 7,8% до 6,8%). За «Новую
консервативную партию» свои голоса сегодня готовы
отдать 3,6% респондентов, за партию Артуса Кайминь-
ша «KPV LV» – 1,9%, а за Латвийское объединение ре-
гионов – 1,6%.

Марихуаной балуется
каждый седьмой

«Травка» остается самым распространенным в Лат-
вии наркотиком, свидетельствуют данные отчета Ев-
ропейского центра наркотиков и наркомании за 2017
год. Анашу курит каждый седьмой молодой человек в
возрасте от 15 до 24 лет, причем нередки случаи ее
употребления среди пожилых жителей (от 60 лет и стар-
ше). Представители среднего поколения (от 25 до 34
лет) употребляют ее гораздо реже – 6,6% населения.
При этом популярность других психоактивных веществ
значительно ниже, хотя, например, кокаин среди мо-
лодежи употребляют чаще, чем экстази и амфетамин.

Генсек НАТО: ´крымского
сценарияª в Балтии не будет

Во время своего визита в столицу Канады, Оттаву,
генеральный секретарь НАТО высказался по поводу
вопроса безопасности стран Балтии. По его мнению, в
Балтийском регионе невозможно повторение ситуа-
ции, которая произошла в украинском Крыму, так как
в этой зоне, а также в Польше, располагается профес-
сиональный контингент Североатлантического Альян-
са. Он также с признательностью отметил готовность
Канады возглавить многонациональный батальон, дис-
лоцированный в Латвии. Не исключено, что тема безо-
пасности стран Балтии станет одним из главных воп-
росов, которые будут обсуждаться на саммите НАТО в
Брюсселе в июле этого года.

С шести лет в школу ñ
новая норма

3 апреля, Кабинетом министров был одобрен зако-
нопроект, который предусматривает обучение детей в
начальной школе с шестилетнего возраста. Это реше-
ние было принято несмотря на сбор 10 000 подписей
против нововведения на портале общественных ини-
циатив Manabalss.lv, а также протестов многих пред-
ставителей сферы образования, психологов, защитни-
ков прав детей и омбудсмена. Новый порядок обуче-
ния вступит в силу с 1 сентября 2019 года. Реформа
подразумевает возможность обустройства первого
класса в детских садах.

2017 год оказался самым
безопасным на дорогах Латвии

В прошлом году в дорожно-транспортных происше-
ствиях погибли 136 человек – это самый низкий пока-
затель на дорогах страны с момента восстановления
независимости Латвии. Бюро координации и надзора
за сообщением Государственной полиции отмечает,
что ситуация с дорожной безопасностью продолжает
улучшаться, в то время как в Европе статистика смерт-
ности остается очень тревожной – ежедневно в ЕС по-
гибает 70 автомобилистов, а 370 получают в результа-
те ДТП серьезные травмы с последствиями на всю
жизнь.

Александр Рубе.

Электробусы для Резекне собирают в Чехии
Александр Рубе
В ноябре этого года автопарк предприятия

«Rēzeknes Satiksme» должен пополниться четырь-
мя новыми низкопольными электробусами на 26
сидячих и 42 стоячих места. В настоящее время
эти транспортные средства собираются на
чешском заводе компании «SOR». Параллельно
в Резекне подготавливается инфраструктура для
станции подзарядки.

Стоимость проекта со-
ставляет 1,6 млн евро, из
которых 85% получены из
фонда Кохезии. Выбор
электробусов «SOR» связан
с высоким порогом эксплу-
атации – за 5 лет исполь-
зования емкость аккумуля-
торов этих машин (самая
дорогая составляющая
электроавто) сокращается
всего на 10%. Полного за-
ряда батареи будет хватать
на 150 км пробега.

Длина новых бело-оран-
жевых автобусов составит
9,5 метров. Транспортные
средства будут распола-
гать комфортабельными
анатомическими кресла-
ми, отдельными местами
для инвалидов и специ-
альным табло для слабо-
видящих пассажиров.
Кроме того, в них будет
обеспечен бесплатный
Wi-Fi и видеонаблюдение.

Договор о получении

финансирования на про-
ект электробусов между
самоуправлением Резек-
не и Центральным агент-
ством финансов и догово-
ров был подписан 29 де-
кабря 2017 года. Резекне

стал одним из первых го-
родов Латвии, который су-
мел продвинуться столь
далеко в рамках целевой
программы по развитию
дружественного среде об-

щественного транспорта.n

Представители Резекненской городской думы
на чешском заводе «SOR».
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Мастер, нужный всем

Парапсихолог: «Важно работать
не с последствиями, а с причинами болезни»

Анатолий Крылов
Василий Давыдов после

перенесенного инфаркта
решил своими руками
делать доброе дело –
восстанавливать старые,
отслужившие свой срок
вещи и предметы. Сейчас
он радуется, что своей
работой приносит людям
пользу и восстанавливает
то, что на первый взгляд
уже негодно.

Передалось от деда
Уроженцу Елгавы, а ныне жи-

телю Даугавпилса Василию 66
лет. Тягу к ремесленничеству он
унаследовал от деда – портно-
го, который после Второй Ми-
ровой войны буквально обши-
вал всю Латгалию, одевал жи-
телей в шубы, пальто и костю-
мы. Ремеслом дед кормил не
только себя, но и многочислен-
ную семью, в которой, помимо
Василия, росли еще четверо
детей. Отец умер, когда Васе
исполнилось 6 лет. Василий
Иванович вспоминает, что жили
они бедно, едва сводя концы с
концами. Повзрослев, молодой
человек закончил автомобиль-
ный техникум в Ленинграде, а
затем исторический факультет
Псковского педагогического
института.

Трудно назвать специаль-
ность, которую бы не освоил
этот человек: он и автомеханик,
и инструктор по вождению ма-
шин, а также крановщик, стро-
итель речных мостов и угольных
шахт, монтажник, бетонщик,
механик швейных машинок и
так далее. Этот список попол-
нился бы еще множеством цен-
ных профессий, если бы в 45-
летнем возрасте не случился
инфаркт: «Находясь между жиз-
нью и смертью, я тогда о мно-
гом передумал и твердо ре-

шил, что буду оказывать по-
мощь людям, попавшим в труд-
ное положение. И просто де-
лать добрые дела».

Большие нагрузки для Васи-
лия Давыдова стали противопо-
казаны. Надо было менять не
только образ жизни, но и фило-
софию, со временем сложив-
шуюся в правило: в любой, даже
очень сложной ситуации, не те-
рять себя, не лениться и много
работать. Что он и делает по
сей день.

В начале 90-х, когда многие
ударились в кооперацию, рабо-
тая по принципу «купи-продай,
а разницу положи в карман»,
Василий стал настойчиво про-
сить у тогдашнего руководства
города предоставить место на
рынке, где бы он мог осуществ-

лять ремонт одежды и предме-
тов обихода. В то время, да и
сейчас – дело это очень нужное,
так как на новые покупки денег
у людей порой недостаточно, а
дать вторую жизнь старой вещи
сумеет далеко не каждый мас-
тер, да и не больно хочет.

Очередь стоит
Чем только не занимается

Василий Иванович, всего не
перечислишь. Нашу беседу то
и дело прерывали женщины,
пришедшие со сломанными
зонтиками и порванной одеж-
дой, в которую надо вшить мол-
нию или вставить заклепки, су-
мочками, дипломатами, школь-
ными портфелями, чемодана-
ми и т. д. и т. п. Приносят и детс-
кие, и инвалидные коляски. К

мастеру всегда очередь.  Од-
нажды женщина попросила по-
догнать корсет под протез ноги.
«Иначе ей бы пришлось ехать в
Ригу и платить за конструкцию
огромные деньги. А я все сде-
лал за минимальную плату», –
рассказывает Василий Давы-
дов. Как-то старушка пришла со
старой кастрюлей, в которой
был небольшой дефект: «Жал-
ко выбрасывать, на новую денег
нет. Сынок, помоги...».

Нередко в руки мастера по-
рой попадают совершенно
необычные раритеты, имею-
щие семейную и даже истори-
ческую ценность. Однажды жен-
щина принесла старый потер-
тый временем чемодан, как
она пояснила, – это память, ко-
торая осталось от умершего

отца-фронтовика. Дама не ста-
ла выбрасывать реликвию —
рука не поднялась, а попроси-
ла Василия Ивановича отрес-
таврировать чемодан, что он и
сделал на высоком професси-
ональном уровне. Заказчица
осталась очень довольна рабо-
той.

Желание осваивать новые
ремесла у Василия не иссякло,
мастер освоил ремонт лошади-
ной упряжи и собачьего снаря-
жения — он шьет сбрую и вож-
жи, ошейники и поводки, а так-
же делает рукоятки сельхозин-
вентаря – то, что сегодня почти
никто не умеет.

Василий Давыдов – опытный
пчеловод, который передал
свои знания и навыки не одно-
му десятку начинающих пасеч-
ников: «Дело это специфичес-
кое, где нужна большая акку-
ратность, терпение и любовь к
насекомым».

Деревянное тележное коле-
со в мастерской местного лев-
ши, как и старинная прялка –
раритеты, достойные музея эт-
нографии. Но это больше для
красоты и из-за любви Василия
Давыдова к старинным предме-
там быта и орудиям труда: «Их
присутствие в мастерской меня
творчески вдохновляет. Всегда
удивляюсь, как мастера древно-
сти, не имея больших техничес-
ких возможностей, делали вруч-
ную поистине уникальные
вещи, которые служили десяти-
летиями и сохранились до на-
ших времен. Сейчас не то...».

Есть у реставратора особая
гордость, так сказать, визитная
карточка — это восстановлен-
ные его руками бубенцы, сде-
ланные в начале прошлого века
на Тульском заводе — поисти-
не миниатюрная и редкая ра-
бота. Василий Иванович ударил
бубенцами, раздался звон, по
красоте и качеству звучания
сравнимый с колокольным,

только тоньше и нежнее.   n

Василий Давыдов: «Моя работа в помощь людям».

Александр Рубе
Свои уникальные способности Галина Витковская

открыла еще в раннем детстве. Будучи уроженкой
российского города Вязьма, она является знахаркой в
четвертом поколении. С малых лет она научилась
понимать поведение и язык животных, рано открыла
способность к гипнозу, а позже начала изучать разные
направления целительства и парапсихологии. Навыки
в работе с психическими недугами обрела благодаря
учебе у известного психотерапевта Виталия Евтушенко.

Познания Галины Витковской
крайне обширны, но ее люби-
мым методом является литоте-
рапия – лечение при помощи
камней. Для этого под конкрет-
ное заболевание подбираются
охлажденные и разогретые кам-
ни, которые затем помещаются
на лежащего человека. Напри-
мер, для лечения алкоголизма
отлично подходит камень змее-
вик. Такая процедура, во время
которой человек чувствует теп-
ло и потеет, длится 1,5-2 часа.

«Ко мне обращаются как про-
стые, так и известные в Даугав-
пилсе люди, – говорит парапси-
холог. – Чаще всего проблемы
связаны с зависимостями, боля-

ми и страхами, с которыми мы
вместе справляемся за 5 сеан-
сов. Для такой задачи я исполь-
зую комплексный подход: диаг-
ностика энергии, гипнотерапия,
камни, массаж по китайской си-
стеме СуДжок, цветотерапия.
Прекрасный способ разобрать-
ся в здоровье и психике чело-
века – попросить его нарисо-
вать рисунок. Цвета и формы
могут сказать больше, чем сло-
ва больного».

В отличие от многих других
целителей, Галина Витковская
позитивно относится к традици-
онной медицине, и часто ее по-
мощь является мощным допол-
нением к какому-либо курсу

лечения медикаментами или
восстановлению после опера-
ций. В то же время для нее край-
не важно разобраться в перво-
причине болезни, а не в ее по-
следствиях и проявлениях. По-
этому нередко процесс провер-
ки здоровья человека занима-
ет какое-то время. Однако ре-
зультаты впечатляют даже вра-

чей-диагностов – Галине уже
много раз удавалось предупре-
дить о надвигающейся онколо-
гии, особенно у женщин.

Отдельная сфера помощи –
работа с «потерянными» людь-
ми, которые по той или иной
причине не могут найти себя в
жизни. Такие люди находятся во
власти определенных «психи-

ческих программ», которые по
своей сути не слишком отлича-
ются от игромании, алкоголиз-
ма, курения и наркомании. В
данном случае Галине прихо-
дится учить людей, как адапти-
роваться в жизни и защищать
свою психику от внешнего вли-
яния. В свою очередь, работа со
страхами, в том числе детски-
ми, происходит при помощи
рисунков.

Целительница с 35-летним
стажем считает, что в первую
очередь заболевания рождают-
ся из-за злобного отношения к
окружающим и семейных про-
блем. Настоящее лечение свя-
зано с внутренним изменени-
ем, к чему человека еще нужно
подготовить. Важно не запус-
кать себя и не ставить приори-
тетом деньги, квартиры, маши-
ны – все это не так важно, как
здоровье человека.

 Галина Витковская.
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СПОРТ

Двойной пьедестал дома

У Кожевникова малая «бронза»
и в сумме четвертое место

№ Команда 1 2 3 4 5 6 голы очки место

1 «Даугавпилс» х 3:1 3:1 4:0 4:0 5:0 14:2 12 1

2 «Резекне» 1:3 х 4:2 1:1 1:1 5:0   7:7 5 3

3 «Мадона» 1:3 2:4 х 3:4 0:2 2:0   6:13 0 5

4 «Илуксте» 0:4 1:1 4:3 х 0:3 3:0   5:11 4 4

5 «Даугавпилс 2005» 0:4 1:1 2:0 3:0 х 5:1    6:5 7 2

6 Женская сборная 0:5 0:5 0:2 0:3 1:5 х Команда играла
вне зачета

Сергей Кузнецов
На прошлой неделе прошел очередной футбольный турнир

«Кубок Даугавпилса – 2018».

Лучшие игроки:
Никита Курак («Даугавпилс 1»)

Адриан Ивдрис-Арбиданс («Резекне»)

Юлиан Стивриньш («Даугавпилс 1»)

Марис Тимшанс («Илуксте»)

Эмил Урбан («Даугавпилс 2005»)

На этот раз борьба раз-
вернулась в группе U14.
Уверенную победу одер-
жал «Даугавпилс-1» (тре-
нер Владимир Жаворон-
ков). На второй позиции –
«Даугавпилс 2005» (тре-
нер Иван Максимчук).

Результаты В. Кожевникова:
2017 – Чемпионат Европы U23 – 3-е место
(339 кг: 145+194)

2017 – ЧЕ – 17-е место (335 кг: 147+188)

2016 – ЧЕ – 17-е место (330 кг: 145+185)

2016 – ЧЕ U23 – 6-е место (319 кг: 139+180)

2015 – ЧЕ – 14-е место (325 кг: 145+180)

2014 – ЧЕ U20 – 7-е место (336 кг: 151+185)

2013 – ЧЕ юниоры – 4-е место (318 кг: 143+175)

2011 – ЧЕ юноши – 16-е место (246 кг: 111+135)

Сергей Кузнецов
В Бухаресте (Румыния) на прошлой неделе завершился чемпионат

Европы по тяжелой атлетике. Сборная Латвии была представлена
тремя атлетами. В их числе уроженец Даугавпилсского края и воспи-
танник ДЮСШ Даугавпилса, тренировавшийся у Игоря Очкурова,
Вадим Кожевников. Он уже почти год живет в Вентспилсе.

В Вентспилсе реали-
зуется программа –
спорт высших достиже-
ний и я являюсь ее учас-
тником. Вентспилс – это,
по сути, латвийский
центр подготовки тяже-
лоатлетов. Двое участ-
ников сборной Латвии
также проводят подго-
товку в Курземе. Ребека
Кох (– 58 кг) стала чем-
пионкой Европы, а Рит-
вар Сухарев (– 77 кг) за-
нял 4 место. Ребят под-
готовили тренеры Вик-
тор Щербатых и Эдуард
Андрушкевич.

В весовой категории до
94 кг Вадим по сумме
двух упражнений стал чет-
вертым. Это лучший ре-
зультат спортсмена за
время выступлений на ев-
ропейском первенстве
среди взрослых.

В рывке Вадим взял 154
кг, а в толчке 198 кг. С сум-
мой  352 кг он стал чет-
вертым. В упражнении
толчок вес в 198 кг обес-
печил ему малую бронзо-
вую медаль. Реализация
третьего подхода с весом
204 кг могла бы принести
«бронзу» в сумме, но не
сложилось.

С Вадимом удалось
связаться по телефону, и
он рассказал о перипети-
ях, которые пришлось
преодолеть за время чем-
пионата.

– Вадим, на прошло-
годнем чемпионате Ев-
ропы ты был 17-м, сей-
час 4-й. За счет чего
удалось так с прогрес-
сировать?

– Вот уже в течение 8
месяцев я тренируюсь на
национальной базе в Вен-
тспилсе. Это постоянный
режим и тренировки. Все
это дает о себе знать. К
сожалению, в Даугавпил-
се я не смог бы прогрес-
сировать так быстро, от
силы прибавил бы на 5-
10% той формы, что есть
сейчас.

– В рывке возникли
проблемы. Заказал 153
кг – не засчитали, 154 кг
опять не засчитали. Толь-
ко с третьего подхода
попытка на 154 кг была
зафиксирована. Что
произошло?

– Рывок мы очень ак-
тивно прорабатывали с

тренером. Месяца за три
до чемпионата работали
над этим очень серьезно.
Я поднял все три подхо-
да, но первые два мне
просто не засчитали, не
могу  сказать, почему.
Судьи заметили какие-то
технические погрешнос-
ти, но я их даже не почув-
ствовал.

Когда был третий под-
ход, тренер просто ска-
зал: «Вырви ее, как на
тренировке», что я и сде-
лал.

Если брать тренировоч-
ный процесс, то это было
далеко до личного рекор-
да. Собственно, и начина-
ли со 153 кг, потому что
для нас это был разгоноч-
ный вес. Но получилось,
как получилось, учитывая,
как мы работали и сколь-
ко поднимали на трени-
ровках.

– Во втором упражне-

нии – толчке – начало
получилось нервным.
Взял вес в 193 кг, но по-
пытку не засчитали. Пер-
вая реакция?

– Я просто не знал, что
делать, как нужно было
поднять штангу, чтобы
тебе засчитали попытку.
Первый подход должен
быть всегда идеальным,
что и было сделано, но
потом, когда все же зас-
читали, просто отлегло.

– С какого момента
стало ясно, что ведешь
борьбу за малую «брон-
зу»?

– С первого подхода
была цель взять эту ме-
даль. Я прекрасно пони-
мал, на что способен, знал
свои возможности, и в
принципе, второй подход
обеспечил мне эту «брон-
зу».

– В третьем подходе,
когда на штанге было 204
кг и, в результате удач-
ной попытки можно было
бы взять «бронзу» в сум-
ме, думал об этом?

– Нет. Тренер хорошо
подготовил голову. Ни в
одном подходе об этом не
задумывался. Просто вы-
ходил на помост и делал.
Не было такого, что выхо-
дя к штанге, размышлял,
что будет медаль.

– Что не позволило
взять 204 кг?

– Техническая недора-
ботка. Поднять было бы
реально, но с другой сто-
роны, не удивительно, что
не поднял. Это сразу на 3
килограмма больше лич-
ного рекорда, но пошли
ва-банк, сделать все иде-
ально было трудно. В тот
момент, когда уронил
штангу, то словно мир под
ногами рухнул, но что де-
лать, таков спорт, такова
жизнь.

–  Как оцениваешь про-
шедший чемпионат и
свое выступление?

– В целом, чемпионат
организован на хорошем
уровне, учитывая, что был
месяц на подготовку. Лич-
ное выступление оцени-
ваю на хорошо. Много ра-
ботали над техникой, как
никогда. Даже если срав-
нивать меня на чемпиона-
те U23 в Албании, который
проходил в октябре про-
шлого года, и сейчас, то
технически я сильно при-

бавил. n

Вадим Кожевников.
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У школьников края ñ
акция по бегу

Диния Емельянова
13 апреля впервые пройдет акция «Бежит

Даугавпилсский край!».

Легкоатлет Дмитрий Силов
будет работать
в родной Краславе

Эгита Терезе Йонане
Краславская краевая дума и метатель

копья, чемпион Европы Дмитрий Силов
подпишут договор о работе тренером в
родной Краславе. Дмитрий будет трениро-
вать женскую команду по волейболу.

Ливанские легкоатлеты ñ
сильнейшие в Европе

Ливанские спортсмены привезли домой 5
наград с чемпионата Европы по легкой
атлетике.

В получасовом забеге
будут участвовать учени-
ки общеобразовательных
школ Даугавпилсского
края. Восемь этапов забе-
га начнутся возле Свент-
ской (в 8:00), Вабольской
(в 8:50), Шпогской (в 9:40),
Земгальской (в 13:30),
Салиенской (в 14:50)
средних школ и возле На-
уенской (в 10:20), Лачской
(в 11:00) и Силенской (в

15:40) основных школ.
Целью акции является

уделить больше внима-
ния крупнейшему в Бал-
тии фестивалю бега
«BigBank Skrien Latvija»,
привлекая к физической
активности детей, моло-
дежь и жителей из сельс-
ких регионов. Этап
«BigBank Skrien Latvija» в
Даугавпилсе пройдет

29 апреля.  n

«Дмитрий своими успе-
хами способствует узна-
ваемости Латвии и Крас-
лавского края за рубе-
жом. Самоуправление
поддерживает его учас-
тие в соревнованиях. Рад,
что он согласен на наше
предложение работать
тренером. В ближайшее
время договоримся об оп-
лате работы и трениров-

ках», – сказал руководи-
тель самоуправления Гу-
нарс Упениекс.

Дмитрий Силов тоже не
скрывает радости, что смо-
жет работать в Краславе,
где родился и окончил
спортшколу: «Молодые ре-
бята должны возвращать-
ся туда, где они родились.
Спасибо самоуправле-
нию за поддержку».  n

В своей возрастной
группе Леонтине Витола
стала трехкратной чемпи-
онкой в беге на дистанци-
ях 200 м, 400 м, и 800 м,
Янис Манковский – чем-
пион в тройном прыжке,
вице-чемпион по прыж-
кам в высоту, а также об-
ладатель бронзовой ме-
дали в пятиборье.

Сборная Латвии всего
завоевала 11 золотых, 5
серебряных и 10 бронзо-

вых медалей, к тому же
Валдис Цела из Вентс-
пилса, уже четырехкрат-
ный чемпион, установил
мировой рекорд в пятибо-
рье.

Чемпионат Европы по
легкой атлетике в поме-
щениях среди ветеранов
проходил с 19 до 25 мар-
та в Мадриде (Испания),
за награды сражались
около 4000 легкоатлетов
из 40 стран.  n
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Морковь в мусорнике, бургер – в руке
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Это интересно
Опасен ли разбитый термометр Нет. При мгновенном испарении два грамма ртути

из градусника могли бы загрязнить 7 миллионов
кубометров воздуха – больше, чем объем торгового
комплекса. Однако крупные шарики ртути будут
испаряться несколько лет, поэтому при нормальной
вентиляции загрязнение воздуха не превысит нормы.
Положение ухудшится в случае неправильной убор-
ки. При подметании шарики дробятся и испаряются
быстрее. Еще хуже использовать пылесос: он разбра-
сывает ртутную пыль. Надо проветрить помещение,
крупные шарики убрать в банку с водой шприцем и
листами бумаги, мелкие — собрать скотчем, а остат-
ки удалить химическими средствами.

Диния Емельянова
О здоровом питании

говорится все больше и в
школах ограничена
продажа неполезных
продуктов, но появляются
другие факторы, стимули-
рующие нездоровый
образ жизни и лишний вес
у молодежи. Результатов
долго ждать не нужно,
данные исследования
Центра по контролю и
профилактике заболева-
ний (ЦКПЗ) говорят о том,
что в Латвии много девяти-
леток или третьеклассни-
ков, имеющих проблемы
лишнего веса, в 2015/2016
учебном году это были
25,8% или четвертая часть
участвовавших в исследо-
вании детей.

Новая и старая сеть
Конечно, такие результаты

стали причиной дискуссий, в
результате которых появились
проекты. Например, в рамках
кампании «Здоровый. Образ
жизни. Питание. Ты.» школы
Латвии посещают диетологи и

другие эксперты. Уже более

двух лет действует Нацио-

нальная сеть содействующих

здоровью школ, но ее можно

рассматривать как продолже-

ние начатой в 1993 году, но

приостановленной в годы кри-

зиса Сети содействующих здо-

ровью школ, организованной

на региональном уровне. В

Латгалии за это отвечал Дау-

гавпилсский университет под

руководством лектора Ирены

Куницкой: «Несморя на то, что

достижения были хорошими,

учителя участвовали в семина-

рах, обучали коллег, учеников,

сеть потеряла поддержку Ми-

нистерства здравоохранения».

Она сказала, что часть школ

продолжила начатые тради-

ции: в начале каждого учебно-

го года выбиралась тема и пи-

сались проекты решений свя-

занных с нездоровым образом

жизни проблем. «Здоровое пи-

тание было одной из тем, но

чаще школы выбирали писать

о зависимостях, оказании пер-

вой помощи», – сказала И. Ку-

ницка.

В новой сети пока участвуют

14 даугавпилсских школ, две из

Даугавпилсского края, по одной

школе в Краславском и

Прейльском краях (всего 100

школ в Латвии). Чтобы принять

участие, школе нужно создать
специальный совет и соответ-
ствовать восьми критериям, на-
пример, участвовать в популяр-
ных программах «Школьное
молоко» и «Школьный фрукт».
Но есть и более специфичес-
кие критерии, например, нуж-
но устраивать «динамические
мини-паузы» – перерывы в не-
сколько минут для гимнастики
во время уроков, а в школах, где
продают продукты питания,
должна быть возможность при-

обрести полезные лакомства –
свежие и сухие фрукты, орехи,
соки.

Вызов
«динамических пауз»

Даугавпилсская средняя
школа центра одна из первых
подключилась к этой сети, к
тому же продолжила традиции
сети после ее распада. Учитель
биологии Моника Скутеле гово-
рит: «Еще с 90-х годов участво-
вали в сети содействующих здо-
ровью школ, учителя посещали
семинары, осуществляли про-
екты. Сейчас в рамках Нацио-
нальной сети содействующих
здоровью школ к нам приезжа-
ют различные эксперты, расска-
зывающие об уходе за зубами,
зависимостях, конкретно о пи-
тании чаще говорим на уроках
биологии, воспитания». На воп-
рос проводит ли учитель «дина-
мические паузы», она ответила,
что редко случаются подходя-
щие ситуации для таких пере-
рывов.

Шпогская средняя школа
подключилась к проекту полго-
да назад, но раньше тоже уча-
ствовала в сети содействующих
здоровью школ. «Для участия в
новой сети выдвинули свою
кандидатуру гораздо раньше,

но в тот раз не попали, потому
что не выполнили все крите-
рии», – пояснила учитель био-
логии Шкогской средней шко-
лы Ивета Грине, что сложнее
всего было обеспечить доступ-
ность питьевой воды. В этой
школе соблюдение «динами-
ческих пауз» тоже доставляет
трудности. «Все больше детей
проводят день сидя, меньше
двигаются, но сейчас думаем,
как «динамические паузы» про-
водить чаще», – заметила
И. Грине.

Обе упомянутые школы уча-
ствуют в программах «Школь-
ное молоко» и «Школьный
фрукт». Медсестра Даугавпилс-
ской средней школы центра
Римма Лавринович отметила,
что выдача молока и фруктов
детям еще не означает, что они
их съедят и выпьют. «Молоко
пьют охотнее, чем едят фрукты
и овощи. Учащиеся младших
классов часто пакетики с мор-
ковкой отдают старшеклассни-
кам», – медсестра видела, что
иногда пакеты с морковкой ока-
зываются в мусорном ведре.
Она каждый год фиксирует вес
детей, в 2014/2015 учебном
году большой лишний вес или
ожирение было у 17 школьни-
ков.

Не всегда в деревне
лучше

Несмотря на то, что лишний
вес обнаружен у учащихся в го-
родах, в исследовании ЦКПЗ
отмечено, что привычки сельс-
ких школьников тоже становят-
ся все более нездоровыми. На-
пример, пока в городских шко-
лах уменьшается количество
кофейных автоматов и других
сладких напитков, в сельских
школах их количество увеличи-
вается. Стоит отметить, что
только у трети сельских школ
есть кафе или магазин, а в го-
роде в трех из четырех школ.
Нутрициолог Анита Кажемака
из Прейли, которая в последу-
ющие два года будет обучать
местных жителей принципам
здорового образа жизни, счи-
тает: «Если в школах на обед
будут давать сосиски и будет
буфет, где продают булочки, то
сколько бы ни рассказывали о
здоровом питании и активном
образе жизни, это останется
только на уровне изучения».

Она подчеркнула, что у дере-
венских детей в ежедневном
меню преобладает картофель,
а это простые углеводы, и если
их слишком много, то начина-
ется ожирение. А. Кажемака

говорит, что выращенные на
своем огороде продукты полез-
ные, но нужно следить, что ока-
зывается на тарелке: «Летние
заготовки маринованных ово-
щей на зиму содержат большое
количество соли, сахара и ук-
суса, что плохо для здоровья.
Маринованные продукты, варе-
нье – это праздничная, а не
будничная еда. Лучше ягоды,
овощи и травы на зиму заморо-
зить».

Все начинается в семье
В данном исследовании

были опрошены родители, ко-
торых просили оценить вес сво-
их детей. Обнаружилось, что
родители легче признают не-
большие проблемы с лишним
весом, чем ярко выраженное
ожирение. А. Кажемака отме-
тила, что все начинается в се-
мье: какие привычки питания и
образа жизни есть у родителей,
такие будут и у детей. «Преж-
де, чем прививать привычки
здорового образа жизни ре-
бенку, сначала им нужно на-
учить родителей», – говорит
Анита. Например, привычка
заставлять доедать все, что
есть в тарелке, вредна, потому
что нельзя игнорировать чув-
ство сытости у ребенка.

Представители школ тоже
отметили, что на привычки де-
тей больше всего могут повли-
ять именно родители. Напри-
мер, редко когда дети в школу
приходят позавтракав, в луч-
шем случае дома «перекуси-
ли» бутербродом. Стоит отме-
тить, что пару лет назад рядом
со средней школой Центра от-
крылся ресторан быстрого пи-
тания. М. Скутеле говорит, что
школа не может контролиро-
вать действия детей вне шко-
лы, но она не замечала, чтобы
дети слишком часто туда ходи-
ли.

Распространенность мест
быстрого питания в Латвии,
особенно в регионах, нача-
лась не так давно. В других
странах Европы это давний
процесс, а данные подобных
исследований более удруча-
ющие. Например, если в Лат-
вии среди 7-летних детей
проблемы лишнего веса есть
у 25% мальчиков, то в Испа-
нии это 45%, а в Греции –
48%.
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– Есть ли в Даугавпил-
се юрист, занимающийся
делами о неплатежеспо-
собности физического
лица?

– В деле о неплатежес-
пособности физического
лица может помочь юрист
Вячеслав Ратник, тел.
26811561, адрес офиса:
ул. Имантас, 51 в Даугав-
пилсе. Он консультирует,
составляет заявления в
суд, представляет интере-
сы физического лица в
суде. Также он берется за
дела о неплатежеспособ-
ности на основании дове-
ренности, если физичес-
кое лицо находится за гра-
ницей.

– Хочу продать принад-
лежащую мне сельскохо-
зяйственную землю, но
сдал ее в аренду крестья-
нину, который осенью
прошлого года посеял там
озимую пшеницу. Арен-
датор не может покупать

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Обёртка. Смоква. Небылица. Што-
пор. Гетера. Американка. Издёвка. Уговор. Вкус. Расса. Риза.
Жирок. Нонсенс. Нама. Глюкоза. Жбан. Финист. Этап. Нар-
цисс. Бригада. Кули. Дадон. Ксенон. Трирема. Настой. Кейс.
Утка. Арбат. Покос. Визир. Рельса. Обол. Тесак. Корона.
Клевета. Неман. Наждак. Клип. Хруст. Палата. Закалка.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Шпионаж. Пастух. Бланк. Блондин-
ка. Серб. Нэцке. Аванс. Вред. Тиун. Этикет. Таракан.
Заслон. Масса. Псина. Пикап. Анте. Сторона. Руан. Об-
жиг. Оборона. Корм. Сенат. Авиа. Лажа. Гипноз. День.
Крага. Обет. Сказ. Сага. Свалка. Жюри. Идиш. Опто-
вик. Нагар. Уловка. Крохи. Адепт. Белл. Виртуоз. Со-
дом. Клотик. Скаут. Аната. Лапа.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

землю, но есть другой по-
купатель, которого устра-
ивает предложенная
цена. Продав землю, но-
вый владелец сможет об-
рабатывать ее весной или
придется ждать осени?

–  Если вы предупреди-
ли арендатора о досроч-
ном расторжении догово-
ра аренды перед посевом,
то вы сможете передать
землю новому владельцу
сразу. Если арендатор не
был предупрежден, то вам
нужно позволить ему уб-
рать урожай, иначе он мо-
жет потребовать компен-
сацию.

– Могу ли я вступить в
права наследования, если
родственник умер в 60-
70-е годы 19-го века?

–  Вы можете вступить в
права наследования, но
нужно соблюдать некото-
рые юридические нюансы.
Рекомендую консультиро-
ваться с юристом.

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

АПРЕЛЕ/МАЕ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

НЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупаю землю с
лесом. Оплата сразу. От
3 га. Тел. 29497549.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l l l l l электроножницы для
стрижки овец. Тел. 26845884.

ЗНАКОМСТВО

l l l l l Мужчина, 38 лет, по-
знакомится с женщиной
от 30 до 45 лет для серь-
езных отношений, можно
с ребенком. Адрес:  г. Да-
угавпилс, LV-5401, а\я 36,
для Александра.

l l l l l Продаю телку (11
месяцев) за 350 евро.
Торг. Тел. 22361330.

ЖИВОТНЫЕ

РАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТ

l l l l l сиделкой (престаре-
лым, одиноким, инвалидам
и т.д.). Опыт работы, серти-
фикат.  Тел. 28302004.

Украл, что плохо лежит
3 апреля работники поста видеонаблюде-

ния Муниципальной полиции Даугавпилса
заметили, что на улице Циетокшня, на скамей-
ке напротив торгового центра «Solo», женщина
с ребенком забыла свои личные вещи.

Сумка недолго остава-
лась бесхозной – к ней по-
дошел некий мужчина и
забрал ее, поспешив по-
кинуть место событий, од-
нако камеры фиксирова-
ли его маршрут. Сотруд-
ники поста проинформи-
ровали коллег, патрулиру-

ющих улицы, о краже. В
результате согласованных
действий воришка, мужчи-
на 1976 г. р., был задержан
Вместе с похищенными
вещами он был передан
сотрудникам Госполиции
для дальнейших процес-

суальных действий. n

Полыхают пожары
прошлогодней травы

На прошедших выходных в Латгалии полы-
хали пожары, вызванные сжиганием старни-
ка. Общая площадь составила 157 га.

Из 88-х вызовов Лат-
гальской бригады пожар-
ных спасателей 57 были
на тушение прошлогод-
ней травы. Самые круп-
ные пожары случились в
Деменской волости (28
га) и Таборской волости
(50 га) Даугавпилсского
края. В Резекненском
крае из-за поджога тра-

вы сгорела баня.
ГПСС напоминает, что

сжигание травы запреще-
но, оно опасно для здоро-
вья и жизни человека и
наносит ощутимый вред
природе. Пожарные при-
зывают жителей незамед-
лительно сообщать о воз-
гораниях прошлогодней

травы по номеру 112.    n


