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Здания, брошенные
на произвол судьбы

Елена Чурсина
Комитет Даугавпилсской думы по городскому хозяйству очередное заседание провела на

выезде, осмотрев заброшенные здания города. Всего в Даугавпилсе насчитывается около 60
подобных объектов.

Члены комитета осматривают здание бывшей инфекционной больницы по адресу Сигулдас, 10.
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(Окончание на 3-й стр.)

´Латгалес Лайксª ñ
самое спортивное издание

Александр Рубе
13 апреля, в Даугавпилсе и крае состоялось несколько массовых

тренировок, посвященных забегу «BigBank Skrien Latvija», который
пройдет 29 апреля. В длинных и коротких дистанциях приняли участие
как работники самоуправлений, так и обычные жители и сотрудники
предприятий, в том числе и редакция «Латгалес Лайкс».

(Окончание на  8-й стр.)

Во вторник
на востоке
страны ожи-
д а е т с я
дождь, местами сильный.
Температура воздуха бу-
дет +10..+15 градусов, со-
гласно прогнозам lsm.lv.

В дальнейшие дни пого-
да будет преимуществен-
но сухой и солнечной. В
среду и четверг будет дуть
северо-западный ветер,
на побережье температу-
ра воздуха не поднимет-
ся выше +6..+11 градусов.

Команда «Латгалес Лайкс» с организаторами.
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Начинать сортировку мусора
нужно с центра города

Самоуправления смогут перенять
государственные дороги

Издано пособие по латышскому языку

Латыши Балтийских стран
соберутся в Даугавпилсе

Даугавпилсское латышское общество 5-6
мая организует в Даугавпилсе слет латышских
обществ из трех Балтийских республик, посвя-
щая его 100-летию Латвии, Эстонии и Литвы.

4 мая государственные
награды вручат
трем даугавпилчанам

Президент Раймонд Вейонис и капитул
Ордена приняли решение о присвоении
Государственных наград.

Илукстская почта будет
работать в новых помещениях

Эгита Терезе Йонане
С 27 апреля Илукстское почтовое отделение

будет располагаться в новых помещениях на
площади Виенибас, 3.

Уровень воды в Даугаве
снова падает

Диния Емельянова
В субботу 14 апреля уровень воды в Дауга-

ве в Даугавпилсском крае достиг наивысшей
отметки за нынешнюю весну, а в воскресенье
уже начал снижаться, это означает, что
паводков в этом году больше не ожидается.

Управление образования Даугавпилса
издало методическое пособие, предназна-
ченное для занятий латышским языком
учениками первых-третьих классов школ
национальных меньшинств. Проект финанси-
ровала Даугавпилсская городская дума.

Идея пособия появи-
лась еще в 2015 году, ког-
да педагоги начальных
классов города констати-
ровали, что необходимо

срочно повышать лекси-
ческий запас младших
школьников, для освое-
ния преподаваемых на
государственном языке

предметов. Методический
материал состоит из двух
блоков. В первом – слова
на конкретную тему и
грамматический мини-
мум, во втором – рабочие
листы с практическими
заданиями для закрепле-
ния пройденного.

Пособие может приго-
диться любому, кто жела-
ет освоить государствен-

ный язык. В рабочую груп-
пу, подготовившую посо-
бие, вошли учителя 9-й,
15-й, 16-й средних школ,
Русской средней школы-
лицея, основной школы
«Виенибас». Методичес-
кое пособие доступно на
домашней странице уп-
равления разделе «Учеб-
ные материалы для осво-
ения латышского языка». n

Эгита Терезе Йонане
В Илуксте самоуправления региона плани-

рования говорили о государственных доро-
гах, обслуживание которых Министерство
сообщения хочет передать на баланс самоуп-
равлений.

Представитель Лат-
гальского региона пла-
нирования в рабочей
группе Латвийского со-
юза самоуправлений
(ЛСС) председатель
Циблского края Юрис
Домбровский сообщил,
что смогут перенять госу-
дарственные дороги доб-
ровольно, а Министер-
ство сообщения предос-
тавит финансирование
для их содержания. Это

могут быть 1000 евро на
один километр.

Рабочая группа ЛСС
предлагает ввести про-
грамму поддержки, чтобы
каждый край получил
конкретное финансиро-
вание на конкретный пе-
риод, например, на 5 лет.
«Такая программа под-
держки, где указано, что
государство предостав-
ляет более 1000 евро на
километр, и что это фи-

нансирование самоуп-
равления будут получать
в течение пяти лет, долж-
на быть», – сказал пред-
седатель Совета разви-
тия Латгальского регио-
на планирования Гунарс
Упениекс. Предоставляя
финансирование госу-
дарственным дорогам,
которые перейдут в веде-
ние самоуправлений,
нужно соблюдать прин-
цип равенства, подчерк-
нул председатель Ли-
ванской краевой думы
Андрис Вайводс.

Председатель Даугав-
пилсской краевой думы
Янина Ялинская сказала,
что самоуправление мо-

жет перенять уже заас-
фальтированные и отре-
монтированные дороги,
важные для сельскохозяй-
ственников и самоуправ-
лений (курсируют моло-
ковозы, школьные авто-
бусы). Другие руководите-
ли латгальских самоуп-
равлений выразили готов-
ность содержать только
приведенные в порядок
государственные дороги
или их части.

Как уже сообщалось
ранее, МС хочет пере-
дать самоуправлениям
почти 4000 км дорог, но
на приведение их в поря-
док нужны, по меньшей
мере, 300 000 евро. n

Руководитель общества
Геновефа Барковская со-
общила, что в слете будут
участвовать латышские
общества из Вильнюса и
Акмене (Литва), из Талли-
на и Тарту (Эстония), и ко-
нечно, представители об-
ществ, объединяющих ла-
тышей в Латвии из Елга-
вы, Риги и т. д. В качестве
гостей свои заявки при-
слали общества из Пско-
ва и Санкт-Петербурга.

В течение двух дней го-
сти форума будут общать-
ся, обмениваться опытом,
у них запланированы экс-
курсии по городу, крепо-
сти, в центр искусств Мар-
ка Ротко и т. д., а также
праздничный концерт.
Планируется принятие
резолюции с предложе-
ниями Сейму по актуаль-
ным вопросам социаль-
но-экономических про-
блем Латвии.  n

В мае среди представ-
ленных к награде будут
трое даугавпилчан. Орден
Трех Звезд V степени по-
лучит спортсмен, много-
летний тренер по триат-
лону Анатолий Левша.

Крест признания IV сте-
пени получит художница,

многолетний работник в
сфере культуры Силва
Вероника Линарте.

Крест признания пер-
вой степени (позолочен-
ный знак почета) полу-
чит тренер по волейбо-
лу ДБЮСШ Борис Чоло-
кян. n

Руководитель внешних
коммуникаций предприя-
тия «Latvijas pasts» Гунде-
га Варпа сказала, что но-
вые помещения будут
удобны для клиентов и для
сотрудников почты и уч-
реждение смогут посе-
щать люди с двигательны-
ми нарушениями, родите-
ли с колясками.

Время работы Илукстс-
кого почтового отделения
останется прежним: по
рабочим дням с 8:00 до
16:00 и по субботам с 9:00
до 13:00.

Помещения, где почта
располагается сейчас, яв-
ляются частной собствен-
ностью, которую ГАО
«Latvijas pasts» арендует. n

«В субботу была достиг-
нута высшая отметка 4,85
метра», – на пресс-кон-
ференции сообщил заме-
ститель исполнительного
директора Даугавпилс-
ской краевой думы Алек-
сандр Айзбалтс. «В вос-
кресенье уровень воды
начал падать, надеемся,
так и продолжится». По
наблюдениям в этом году

еще 3 апреля уровень
воды был ниже метра, за-
тем начал подниматься
на 40-50 см в день.

По-прежнему затоп-
ленными остаются участ-
ки двух дорог самоуправ-
ления. Закрыта дорога
Берзкални – Эргли в
Свентской волости и до-
рога Аугуляны – Рыбаки в
Ликсненской волости.  n

Елена Чурсина
Комиссия по градостроительству и среде Даугавпилсской думы на

очередном заседании рассмотрела вопрос установки новых мусор-
ных урн на улице Ригас и по всему центру города.

мусорники должны соот-
ветствовать уже сложив-
шемуся облику главной
улицы города, поэтому
она придерживается ва-
рианта, при котором му-
сорник выглядит так же,
как уже стоящие, но при
этом они более вытяну-
тые.

Пока комиссия только
рассматривает варианты
урн и общую концепцию
их установки в городе,
т. к. ни покупка, ни уста-
новка мусорников не за-
ложена в городской бюд-
жет на 2018 год.

При рассмотрении
данного вопроса была
поддержана идея архи-
тектора по ландшафту
департамента Даугав-
пилсского городского
планирования и строи-
тельства Анны Семено-
вой об улучшении внеш-
него вида больших мусор-
ных контейнеров, распо-
ложенных в городе. По ее
мнению, вокруг контей-
неров можно располо-
жить насаждения и изго-
родь, тем самым изменив
эстетику мест сбора мусо-
ра, особенно это касает-
ся городских парков. n

По мнению членов ко-
миссии, урны должны от-
вечать новой современ-
ной концепции сбора му-
сора — разделительной.
Это вызывает определен-
ные трудности, т. к. мусор-
ники с несколькими отде-

лами и более крупных га-
баритов будут занимать
больше места. Особенно
неудобно будет распола-
гать их рядом со скамей-
ками.

Комиссия рассмотрела
несколько вариантов, но

не пришла к единому вы-
воду, как должны выгля-
деть мусорные «сортиро-
вочные» урны в центре. По
мнению члена комиссии,
депутата Даугавпилсской
думы и директора школы
«Saules» Ингуны Кокиной,
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Большинство забро-
шенных зданий принад-
лежат частным владель-
цам, и пока что един-
ственные способы, как
«заставить» их привести в
порядок свою собствен-
ность, это административ-
ный штраф и повышение
налога на недвижимость.
Но эти меры мало воздей-
ствуют на владельцев
заброшенных зданий – и
штрафы, и налоги ими иг-
норируются.

«Вкладывать деньги са-
моуправления в такие
дома целесообразно в
том случае, если здание
становится его собствен-

Здания, брошенные на произвол судьбы

ностью», – говорит пред-
седатель комитета по го-
родскому хозяйству Янис
Лачплесис. Но на данный
момент заброшенные
здания в большинстве
своем принадлежат не са-
моуправлению, а соб-
ственникам, которые не в
состоянии их содержать.
Средства же, предусмот-
ренные бюджетом на при-
обретение недвижимости
– около 50 000 в год, это,
по словам Я. Лачплесиса,
слишком мало.

Около некоторых таких
зданий даже опасно про-
ходить мимо, например,
фасад здания в центре го-
рода на улице Краславас,
73 постепенно развали-
вается, старинная кирпич-

ная облицовка падает
прямо на тротуар. Инспек-
тор строительного управ-
ления департамента го-
родского планирования и
строительства Надежда
Гиптере считает, что в ра-
боте с владельцами раз-
валивающихся домов нет
единой системы или
структуры, которая конт-
ролировала бы все этапы.
«Мы пишем владельцу,
он не реагирует. Получа-
ется замкнутый круг», –
говорит Н. Гиптере. Един-
ственный выход в случае
со зданиями, принадле-
жащим частным лицам,
хотя бы частичная, мини-
мальная «консервация»,
например, затягивание
фасада сеткой (опять же,

за счет самоуправления).
Но такая процедура, по
крайней мере, сможет
обеспечить безопасность
горожан.

Боязно за детей
Большинство зданий яв-

ляются прибежищем лю-
дей без постоянного мес-
та жительства или нарко-
манов. И если в центре го-
рода за порядком вокруг
этих зданий следит муни-
ципальная полиция, то в
других микрорайонах,
они остаются в распоря-
жении маргинальных эле-
ментов. Например, здание
бывшей мебельной фаб-
рики по адресу Сигулдас,
6Б. Жители близлежащих
домов постоянно жалуют-

ся, потому что опасное
здание привлекает внима-
ние детей.

Целью выездного засе-
дания можно считать при-
влечение внимания всего
города и частных пред-
принимателей к подоб-
ным зданиям. Это акту-
ально еще и потому, что
заинтересованность со
стороны некоторых част-
ников есть, они вкладыва-
ют деньги – покупают
здания. Например, недав-
но частным лицом была
приобретена часть забро-
шенного административ-
ного здания на Стацияс,
95. Единственное, по сло-
вам Я. Лачплесиса, надо
еще и стимулировать вла-
дельцев дальше вклады-

вать деньги в содержание
и развитие этой собствен-
ности.

Процесс по приведению
в порядок заброшенных
зданий, которые уже при-
обретены самоуправлени-
ем, планомерно ведется, и
по словам руководителя
департамента городского
планирования и строи-
тельства Санты Пупини, за
2017 год в городе прове-
дены работы с 24 здания-
ми – некоторые из них от-
ремонтированы, некото-
рые снесены. Так, в обо-
зримом будущем должны
начаться работы по преоб-
ражению здания на ул.
18 Новембра, 43, в котором
планируется организовать
социальное жилье.  n

Дом на ул. Сакню, 31 – самый центр города.

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Половина административного строения
на улице Стацияс, 95 выкуплена собственником.

Опасное для пешеходов здание на ул. Краславас, 73.Здание на ул. 18 Новембра, 43
самоуправление недавно выкупило.

В прошлом году было 100 лет, как построено здание на ул. Виенибас, 2.
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Истории улиц Бривибас – истории свободы

Родителей приглашают на открытый диалог

КСТАТИКСТАТИКСТАТИКСТАТИКСТАТИ

vvvvv  Проект «История
улиц Бривибас» прово-
дится в девяти респуб-
ликанских городах: Да-
угавпилсе, Елгаве, Екаб-
пилсе, Юрмале, Лиепае,
Риге, Резекне, Валмие-
ре и Вентспилсе. Каж-
дый город получил на
реализацию проекта
финансирование в раз-
мере 19 300 евро.
vvvvv В Латвии есть 60 го-

родов и городков, в ко-
торых имеется улица
Бривибас. Не считая
уже упомянутых, в Лат-
галии эту улицу можно
найти в Прейли, Илук-
сте, Краславе, Зилупе,
Вилянах, Вараклянах,
Балви, Дагде и Ливанах.

Александр Рубе
В ближайшее время в 9 городах Латвии

стартуют первые мероприятия проекта «От
свободы до свободы. История улиц Бривибас»,
которые будут проведены при поддержке
Министерства среды и регионального развития
и Ассоциации крупных городов. Улица Бриви-
бас имеется во многих городах Латгалии, но
участие в этом патриотическом цикле примут
Даугавпилс, Резекне и Екабпилс.

В Даугавпилсе проект
включает в себя три боль-
ших события: выставку
«Рассказы свободы: исто-
рия семьи – история Лат-
вии», открытие парка Сво-
боды рядом с памятником
польским воинам в Сло-
бодке и форум «В сердце
– даугавпилчанин». На
выставке, которая откроет-
ся сегодня в Даугавпилс-
ском краеведческом и ху-
дожественном музее, бу-
дут представлены воспо-
минания и реальные ис-
торические свидетельства

известных личностей: ху-
дожницы Александры
Пашкевич, поэтессы Ли-
дии Васараудзе, семей
Керубиных и Фолкмани-
сов и многих других. В
июне запланировано ме-
роприятие в честь созда-
ния нового парка Свобо-
ды. Ранее здесь планиро-
валось создать сквер, но
строительство путепрово-
да в районе Молочного
комбината все же изме-
нило эти планы. Полно-
ценное открытие новой
зеленой зоны отложено

до следующего года, а в
этом году пройдут рабо-
ты по благоустройству.
Работа над организацией

Елена Чурсина
Закон об обучении детей с 6 лет депутатами

Сейма еще не принят – окончательные по-
правки будут приняты этим летом, но
Даугавпилсское управление образования
уже активно готовится к этому процессу.
Марина Исупова, руководитель УО, заверяет,
что возглавляемое ею учреждение сделает
все, чтобы процесс приема детей в школы
с 6 лет проходил при минимальном стрессе
родителей и детей.

В большинстве даугав-
пилсских школ, по сло-
вам М. Исуповой, хватит
мест для будущих шести-
летних первоклашек.
Проблемы могут возник-
нуть только в двух-трех
школах, пользующихся
особой популярностью.
Но управление постара-
ется решить эту пробле-
му. На вопрос, сколько
учеников отправятся в
первые классы Даугав-
пилса в сентябре 2019
года, Марина Исупова
ответила, что здесь все
зависит от того, отправят
ли родители в школу де-
тей, рожденных в 2013
году с 1 сентября по 31

декабря. Если отправят,
то количество учеников
будет примерно 1678.
Минимальное же количе-
ство шестилеток, которых
планируется принять в
первые классы в 2019
году – 1370 человек.

И шестилетки, и семи-
летки будут учиться вме-
сте – это все дети, рож-
денные в 2012 и 2013 го-
дах, их не будут делить по
возрасту, они пойдут в
общие первые классы.
Возможна даже ситуа-
ция, когда в одном клас-
се будут учиться дети в
возрасте 5, 6, 7 и 8 лет.
Всех их будут учить по
одной программе. Про-

грамма обучения новая,
предполагающая отсут-
ствие классических уро-
ков — это будут скорее
занятия в игровой форме.
Даже кабинеты для буду-
щих первоклашек будут
выглядеть иначе – это бу-
дет что-то среднее меж-
ду детсадом и школой.

Изменения коснутся и
детских дошкольных уч-
реждений — в них, соот-
ветственно, станет мень-
ше детей, а очереди в ясли
пропадут. Скорее всего, и
некоторым педагогам из
детских садов придется
работать в школе.

Что касается дневного
расписания шестилеток в
школе, то оно будет зна-
чительно отличаться от
детсадовского. Дневной
сон для них не будет пре-
дусмотрен. Но, по словам
Марины Исуповой, боль-
шинству детей он уже и
не нужен. Исходя из опы-
та, дети в старших груп-
пах чаще всего во время,
отведенное для сна, уже
не спят, а просто лежат в
кровати. Вместо сна в
школе будет предусмот-

рено время для другого
вида отдыха – они смо-
гут в спокойной обста-
новке поиграть или почи-
тать. Для шестилеток, как
и на данный момент в на-
чальной школе, будут
организованы группы
продленного дня, и дети
смогут находиться в шко-
ле до 5 часов вечера.

Начало обучения детей
в школе с 6 лет порожда-
ет множество вопросов.
Управление образова-
ния планирует органи-
зовать целый ряд встреч
родителей с педагога-
ми, психологами и дру-
гими специалистами
сферы образования, это
будут так называемые
«открытые диалоги».
Чтобы участвовать в этих
встречах, родителям бу-
дущих шестилетних пер-
воклашек нужно зареги-
стрироваться на сайте УО
izglitiba.daugavpils.lv.

Первая встреча состоится
24 апреля в 17.30 в зале
управления образования
(ул. Саулес, 7) и будет по-
священа переходу обуче-
ния на латышский язык. n

городского форума, на-
меченного на 14 ноября,
уже ведется.

В Резекне, ввиду ма-
лой значимости улицы
Бривибас, основной ак-
цент будет сделан на ме-
роприятия на аллее Атб-
ривошанас. К 4 мая здесь
будет подготовлена инте-
рактивная экскурсия «От
Франциса до Никодема»
об истории улицы. В это же
время начнется создание
виртуального музея о жи-
телях аллеи и предметах,
символизирующих важ-
ные отрезки времени. Вся
обобщенная историческая
информация будет разме-
щена на странице самоуп-
равления rezekne.lv и в со-
циальных сетях. Во время
празднования дня города
(3-5 августа) в Резекне со-
стоится ярмарка и аукци-
он предметов старины,
повествующих об истории

города в 20-м веке. Так-
же во время праздника на
одном из зданий аллеи
Атбривошанас будет по-
казана проекция «Старый
город», за основу которо-
го возьмут старую пано-
рамную фотографию Ре-
зекне. В свою очередь, 18
ноября аллея будет осве-
щена в патриотические
цвета – здесь пройдет
световая иллюминация
«Свет свободы».

В Екабпилсе в рамках
проекта запланировано 5
мероприятий. 4 мая в
честь Дня восстановления
независимости Латвийс-
кой Республики состоит-
ся масштабный забег,
после чего на улице Вец-
пилсетас пройдет празд-
ничный концерт. Начиная
с середины мая и до 16
июня (праздник города),
на разных интернет-ре-
сурсах и в социальных се-

тях будут опубликованы
истории выдающихся жи-
телей Екабпилса. Парал-
лельно этому до сентяб-
ря будет создана экспози-
ция музея современной
истории «24х30», которую
разместят в историчес-
ком здании на ул. Андрея
Пормалиса, 11, где на
место бывшего банка вско-
ре переедет городская
библиотека. В сентябре на
улице Бривибас, напротив
гостиницы «Jēkabs», будет
открыт новый объект среды
«CV улицы Бривибас» –
стена из черно-белых ис-
торических фотографий.
Последним мероприяти-
ем цикла станет «Форум
свободы», запланирован-
ный на 3 ноября, на кото-
ром известные жители
Екабпилса расскажут о
своем жизненном пути и
поделятся разными моти-
вирующими историями.  n
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Улица Бривибас в Даугавпилсе (Грива) не имеет особого
исторического значения, поэтому внимание решили уделить Слободке.

Главное украшение улицы Бривибас в Екабпилсе –
Православный мужской монастырь Святого Духа.
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В Резекне преображают
территорию озера Ковшу

В строительстве, как рыба в воде

Гляда на фотографии, Чеслава говорит, что она счастливый человек.

Эгита Терезе Йонане
На праздновании солидного юбилея Чеслава Алехно

в кругу семьи листала фотоальбом и вспоминала, как
с коллегами строила Даугавпилсский завод привод-
ных цепей и электроинструментов. «Мы построили
полгорода. Проходя мимо этих зданий, горжусь, что они
служат людям», – говорит именинница.

Чеслава родилась в много-
детной семье в Робежниекс-
кой волости, которая раньше

называлась Пустиньской и в
народе ее по-прежнему так
называют. После окончания

Робежниекской семилетней и
Индрской средней школы она
училась в тогдашней Даугав-
пилсской 2-й вечерней сред-
ней школе. «Работала в Об-
щем строительном тресте №3.
Работа была ответственной и
сложной, поскольку делала
цементный раствор, кирпичи.
Позже, в 1962 году в Рижском
строительном техникуме по-
лучила диплом мастера. Учи-
лись 2,5 года и уже тогда стро-
или в Адажи куриные фермы.
После техникума вернулась в
Даугавпилс и работала в об-
щем строительном тресте ма-
стером. Я поручала и следила
за выполнением строитель-
ных работ».

Жилые дома в микрорайоне
Эспланады, мебельный комби-
нат, Даугавпилсский мясоком-
бинат, завод химволокна, водо-
очистное оборудование, стади-
он «Строитель» – в строитель-
стве этих и других построек Чес-
лава принимала участие. Ее
ответственную работу замети-
ло руководство и направило
Чеславу работать в техничес-
ком отделе производства. Тог-
да учреждение называлось
ПМК – передвижная механизи-
рованная колонна. Чеслава
приезжала на заводы и заказы-
вала железобетонные конст-

рукции, кирпичи, окна, двери,
также она вела учет, сколько
стройматериалов осталось пос-
ле сдачи объекта. Нужно было
выполнить план, подчеркивает
Чеслава. Также она контроли-
ровала, качественно ли выпол-
нена работа. Именинница рас-
сказала, что в одном из неболь-
ших городов Латгалии из-за
перегрузки рухнул многоквар-
тирный дом, поскольку не были
зацементированы швы.

Еще Чеслава участвовала в
самодеятельности Даугавпилс-
ского клуба строителей и прак-
тически каждый год надевала
латышский народный костюм,
выступала на Празднике песни
на Стропской эстраде.

Когда Чеслава вышла замуж,
то переехала в Калининградс-
кую область, где недолгое вре-
мя работала лаборантом физи-
ки в школе. Потом заболел отец,
и она с семьей вернулись в
Краславский район. Она устро-
илась на работу на Латвийское
предприятие сельскохозяй-
ственной техники инженером в
отделе капитального строи-
тельства, участвовала в строи-
тельстве важных объектов, в том
числе туристической базы
«Sauleskalns».

На вопрос, как сегодня она
оценивает требование утеп-

лять здания, Чеслава говорит,
что строителям прежде всего
нужно думать, стоит ли укре-
пить фундамент, чтобы он смог
выдерживать дополнительную
нагрузку и хороши ли вентиля-
ционные системы. Также она
отметила, что благодаря новым
легким материалам и техноло-
гиям, строителям теперь рабо-
тать намного легче, чем рань-
ше. Именинница очень рада
бассейну, ухоженным улицам в
Краславе, строительству в час-
тном секторе.

Чеслава читает «Латгалес
Лайкс»: «Заглядываю в газету в
надежде прочитать о моих дру-
зьях, бывших коллегах. Встре-
чаю некоторых из них здесь, в
Краславе и мы всегда погружа-
емся в воспоминания. Тогда
были молоды, жизнерадостны.
Нам говорили, что строим не
здание, а будущее. В Краславу
вернулась недавно, читаю ста-
тьи и об этой стороне».

Чеслава говорит, что не стареть
ей помогают несколько вещей:
она любит жизнь, встречается с
детьми и внуками, путешествует
в Лондон нянчить внука, навеща-
ет друзей, участвует в самодея-
тельности, посещает мероприя-
тия, путешествует (в прошлом году
побывала в Санкт-Петербурге) и
разгадывает судоку. n

Александр Рубе
Озеро Ковшу в юго-

западной части Резекне в
скором времени изменит-
ся до неузнаваемости.
Самоуправление города
собирается построить
здесь 4-звездочный отель,
лодочную станцию и
кемпинг-парк, парал-
лельно благоустроив
берега водоема и окру-
жающую территорию.

Общие затраты на проект со-
ставят 6,8 млн евро, 60% из ко-
торых будут получены за счет
Европейского фонда регио-
нального развития. Главная
идея заключается в том, чтобы
создать новую туристическую
«точку назначения» на месте
запущенной территории в 25 га.
Благодаря рекультивации зем-
ли, укреплению берегов, созда-
нию смотровой площадки, спа-
сательной станции и многочис-
ленных пристаней внешний об-
лик водоема изменится до не-
узнаваемости. В рамках проек-
та также пройдет реконструк-
ция прилегающих к озеру улиц
Бривибас и Эзера, а вокруг бу-
дут построены дорожки для пе-
шеходов и велосипедистов.

«В данный момент потенци-
ал озера используется лишь на
10%, – отмечает руководитель
департамента развития Резек-
ненской городской думы Геор-
гий Орлов. – Там располагает-
ся небольшой пляж, очищае-
мый силами самоуправления.
Сегодня это весьма непривле-
кательное место».

Все три новых объекта турис-

тической инфраструктуры будут
предложены частным предпри-
нимателям с целью получения
арендной прибыли.

Лодочная станция. В перс-
пективе озеро Ковшу должно
стать местом для активного от-
дыха на лодках, катамаранах,
байдарках и водных мотоцик-
лах. Интерес к аренде подоб-
ной станции уже изъявили мес-
тные и региональные инвесто-
ры средней руки.

Кемпинг-парк. Зону на 20-25
трейлеров с административ-
ным зданием и подключением
к воде и электричеству собира-
ются создать на полуострове
водоема по мировым стандар-
там (4 звезды). Здесь же будет
отведено место для палаток. В
настоящее время кемперы, ко-
торые останавливаются в Ре-
зекне, чаще всего паркуются у

вокзала «Резекне-2» – в сезон
на стоянке может находиться до
20 автомобилей.

SPA и гостиница на 100 но-
меров. Сейчас этот объект, для
которого отведено отдельное
финансирование ЕФРР, нахо-
дится на стадии проектирова-
ния. Проект, создаваемый фир-
мой «Vizuālās modelēšanas
studija» (разработчики латгаль-
ского посольства «Gors»), дол-
жен быть завершен к середине
июля. Самоуправление Резек-
не также заручилось мнением
экспертов из компании
Hotelier.lv, которые хорошо оце-
нили эту идею.

«После того, как был открыт
«Gors», мы почувствовали серь-
езный приток туристов, – вспо-
минает Г. Орлов. – На тот мо-
мент у нас было всего 90 гости-
ничных номеров на весь город.

Гостиницы, особенно во время
таких мероприятий как кинофе-
стиваль «Open Place», не справ-
лялись с количеством постояль-

цев. Поэтому потребность в раз-
мещении гостей у нас действи-
тельно имеется».

Руководитель департамента
развития считает, что ситуацию
немного улучшил отель
«Restart», который недавно от-
крылся рядом со строящимся
Олимпийским центром. Одна-
ко одного этого не достаточно.
В свою очередь, SPA-центр по-
вышенного класса на базе но-
вого отеля собираются создать
из-за дефицита подобных заве-
дений в радиусе 200 километ-
ров. Ориентиром в этом отно-
шении для Резекне выступает
литовский город Друскининкай
– курорт вдали от моря.

Двойная закупка на проведе-
ние строительных работ (озеро
и улицы) происходит уже сей-
час, так как Резекненская дума
уверена в позитивном решении
Центрального агентства фи-
нансов и договоров. Строитель-
ные работы могут начаться уже
в мае этого года.  n
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Визуализация одной из лодочных станций у озера Ковшу.
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Визуализация эстакады у озера Ковшу.
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????? Увеличение пенсий
– В газете было написано, что с 1 октября увеличат

пенсии на 60-70% в зависимости от стажа и увели-
чения зарплат в стране. Пожалуйста, поясните, бу-
дет ли учитываться увеличение минимальной или
средней зарплаты? – спрашивает пенсионер.

Отвечает оператор по обслуживанию центра кон-
тактов ГАСС Зита Лавицевича:

– Согласно закону «О государственных пенсиях» раз-
мер государственной пенсии или ее части, не превы-
шающей 50% средней зарплаты страховых взносов в
стране за предыдущий календарный год, пересматри-
вается раз в год 1 октября с учетом индекса фактичес-
ких потребительских цен и 50% от процентов реально-
го роста суммы зарплат страховых взносов.

Если общий индекс фактических потребительских цен
и индекс зарплат страховых взносов меньше единицы,
то государственная пенсия не пересматривается.

Если проценты реального роста суммы зарплат стра-
ховых взносов более 15%, то для определения индек-
са страховых зарплат применяется 15%.

Если при перерасчете размер рассчитанной пенсии в
очередном году меньше, чем размер установленной для
перерасчета пенсии в предыдущем году, пенсию пересмат-
ривают до размера, установленного в предыдущем году.

В законе указано, что для перерасчета пенсий по
возрасту в зависимости от страхового стажа человека,
за который пенсия выплачивается, применяется не 50%,
а следующие проценты реального роста суммы зарп-
лат страховых взносов:

– 60%, если стаж от 30 до 39 лет или если пенсия по
возрасту начислена за работу во вредных и тяжелых,
либо в особо вредных и тяжелых условиях;

– 70%, если стаж 40 и более лет.
Также в законе указано, если для перерасчета пенсии по

возрасту подходят несколько выше упомянутых критериев,
тогда при перерасчете будет учитываться один самый боль-
шой процент. Например, если пенсия по возрасту присвое-
на за работу во вредных и тяжелых, либо в особо вредных и
тяжелых условиях и стаж составляет 40 лет, то при перерас-
чете пенсии будет учитываться процент прироста – 70%.

Индекс пенсий на данный момент неизвестен, его сооб-
щают в конце августа или в начале сентября текущего года.

????? Вода из источника
   в Межциемсе

– Можно ли использовать в пищу воду из Межци-
емского источника, который находится в Даугавпил-
се? – спрашивает Александр.

Отвечает инспектор Латгальской контрольной части
Инспекции здравоохранения Алла Рудзинская:

– Проанализировав результаты лабораторного конт-
роля воды из Межциемского источника от 28 июля 2017
года, проведенного Диагностическим центром Научно-
го института пищевой безопасности, здоровья живот-
ных и среды BIOR, инспекция обнаружила, что в образ-
це воды есть присутствие микроорганизмов (колиформ).
Учитывая рекомендации Всемирной организации здра-
воохранения 2011 года о качестве питьевой воды, в ко-
торых указано, что питьевая вода не должна содержать
патогенные микроорганизмы, в том числе кишечные
патогены, вызывающие заболевания, инспекция не ре-
комендует использовать в пищу воду из Межциемского
источника без обработки (кипячения).

С рекомендациями Инспекции здравоохранения по
улучшению качества питьевой воды можно ознакомить-
ся на сайте www.vi.gpv.lv в разделе «Питьевая вода».

????? Услуги фитопатолога
– Работает ли в Даугавпилсе специалист фитопа-

толог, который знает и определяет заболевания де-
ревьев? – спрашивает Сандра.

Отвечают техник окружающей среды управления
коммунального хозяйства Рената Медика и замести-
тель директора Государственной службы защиты рас-
тений Алла Калане:

– Управление коммунального хозяйства определя-
ет заболевания деревьев в сотрудничестве со специа-
листами сферы карантина Государственной службы за-
щиты растений, а также основываясь на правила Каби-
нета министров о вырубке деревьев вне леса. Фитопа-
толог в этих службах не работает.

????? Автоответчик полиции
– Почему, позвонив в муниципальную полицию Да-

угавпилса, звучит ответ на английском языке о том,
что все операторы заняты, затем соединение отклю-
чается? – спрашивает Айварс.

Отвечает администрация Даугавпилсской муници-
пальной полиции:

– Позвонив в дежурную часть Даугавпилсской муни-
ципальной полиции (круглосуточный телефон
65421500), сначала озвучивается запись на латышс-
ком языке, где звонящего информируют, что он позво-
нил в Даугавпилсскую муниципальную полицию и что
звонок записывается, затем происходит соединение с
дежурной частью.

Даугавпилсская муниципальная полиция сообщит
компании, обслуживающей номер дежурной части, об
описанной читателем ситуации.

????? Частная собственность
– Попросит ли самоуправление владельца приве-

сти в порядок здание на ул. Упес в Илуксте? – спра-
шивает Андрис.

Отвечает исполняющий обязанности исполнительно-
го директора Илукстской краевой думы Рейнис Лицис:

– Стройуправа самоуправления предупредила вла-
дельца о том, что имущество нужно привести в порядок.

????? Время работы
– Можно ли человека, работающего по программе

временной оплачиваемой общественной работы и
получающего 150 евро в месяц трудоустраивать на
8 часов? – спрашивает читательница Прейльского
края.

Отвечает администрация Государственной службы
занятости:

– В правилах Кабинета министров о порядке орга-
низации и финансирования активных мероприятий по
трудоустройству и снижению уровня безработицы ус-
тановлено, что самоуправление с каждым безработ-
ным, которого задействует на временной оплачивае-
мой работе, заключает договор, где указаны период и
время начала, окончания, прекращения этой работы,
условия и порядок получения заработной платы, обя-
занности и права сторон.

Также в правилах КМ подчеркнуто, что безработный
может работать на временной оплачиваемой обще-
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ственной работе не более 5 дней в неделю и восьми
часов в день.

Самоуправление, предварительно согласовав с аген-
тством, может сократить время работы, если эту рабо-
ту согласно индивидуальному плану поиска работы
невозможно выполнять в пределах стандартного ра-
бочего времени.

Размер ежемесячного вознаграждения безработно-
го за временную оплачиваемую общественную рабо-
ту составляет 150 евро. Если безработный временные
общественные работы выполнял не все назначенные
дни в течение месяца или менее 8 часов в день, само-
управление выплачивает ему вознаграждение пропор-
ционально количеству часов, в которых безработный
участвовал.

????? Компенсации
   NATURE 2000

– С 11 апреля до 22 мая специалисты Латвийского
центра сельских консультаций и образования (ЛЦСК)
связались с владельцами леса, которые не подали
заявки на ежегодную компенсацию за лесные тер-
ритории NATURE 2000, сообщила руководитель об-
щественных отношений центра Илзе Рутенберга –
Берзиня.

Консультанты напоминают, что доступны компенса-
ции от 45 до 160 евро за гектар, в зависимости от вида
ограничения лесохозяйственной деятельности: запре-
щена лесохозяйственная деятельность или запреще-
на главная вырубка и санитарная вырубка, или же зап-
рещена лесосека.

По данным ЛЦСК в 2017 году на получение этих пла-
тежей не подали заявки более 3000 лесовладельцев.

????? Как найти человека?
– Когда-то работало адресное бюро. Сегодня та-

кого нет, также справочные каталоги и в интернете
не публикуют адреса домов и номера телефонов.
Как можно найти человека в Даугавпилсе? Знаю его
имя, фамилию, отчество и год рождения, – спраши-
вает рижанин.

Отвечает руководитель Даугавпилсского отделения
Управления по делам гражданства и миграции Ирена
Сургофте-Кокина:

– Правила нормативных актов об охране личных дан-
ных физических лиц запрещают разглашать сведения
из Регистра жителей, если искомый человек не дал на
это свое согласие. Но Управление по делам граждан-
ства и миграции предлагает платную услугу: пересылку
письма или сообщения адресату. То есть Управление
по делам гражданства и миграции отправит ваше пись-
мо искомому адресату в виде заказного на задеклари-
рованный, зарегистрированный или указанный за гра-
ницей адрес, который есть в Регистре жителей. Также
управление оповестит вас в письменном виде о дате
отправки письма, а также если письмо придет обратно,
как недоставленное. Получив письмо, искомый чело-
век решит, отзываться ли ему на запрос связаться с вами.

Чтобы воспользоваться данной услугой, читателю
нужно лично, по почте или электронно на портале
www.latvija.lv в разделе «Заявление учреждению» по-
дать в управление заявку с именем, фамилией, персо-
нальным кодом искомого человека. Если персональ-
ный код неизвестен, указать имя, фамилию, дату рож-
дения, что позволило бы найти человека в Регистре
жителей.
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?????  Расписание автобусов
– Кто меняет расписания движения автобусов на

остановках? На остановке «Старые Стропы» одно
расписание развевается по ветру, а другое уже со-
всем обветшало, – спрашивает Регина.

Отвечает член правления Даугавпилсского автопар-
ка Сергей Михайлов:

– Расписания движения автобусов на остановках раз-
мещает Даугавпилсский автопарк. 11 апреля на останов-
ке «Старые Стропы» было размещено новое расписание.

????? Административный
   штраф

– Почему 10 апреля владельцев нескольких ма-
шин, проживающих на ул. Спорта, 2 в Даугавпилсе,
оштрафовали? Они разместили машины во дворе,
где они находились и раньше, – спрашивает Ирина.

Отвечает администрация Даугавпилсской полиции
самоуправления:

– В Даугавпилсскую муниципальную полицию посту-
пил вызов, что на ул. Спорта, 2 машины размещены в
зеленой зоне. Приехав на указанное место, инспекто-
ры обнаружили, что машины размещены вне дорог
общего пользования или их расширений. Поэтому было
нарушено требование 114 пункта Правил дорожного
движения о том, что транспортные средства нужно раз-
мещать на обочинах или расширениях дорог.

Должностным лицам ´Latvenergoª
ñ реальный тюремный срок

Бывшие должностные лица «Latvenergo» приговоре-
ны к реальному тюремному заключению по одному из
дел о взяточничестве, пишет lsm.lv. Бывший вице-прези-
дент «Latvenergo» А. Мелько за получение взятки прове-
дет в тюрьме 4,5 года, а также на срок 3,5 года ему
запрещено занимать должность члена правления в го-
сударственных и муниципальных обществах капитала.

Бывший технический директор Гунар Цветков осуж-
ден на 3,5 года тюремного заключения и не сможет
занимать должность члена правления три года. Быв-
ший бизнес-консультант А. Ливанович тоже лишится
свободы на 3,5 года. А. Мелько и Г. Цветков осуждены
за принятие взятки от бизнес-консультанта Андрея
Ливановича за предоставление предприятию «Alstom»
прав реконструировать три гидроагрегата Плявиньс-
кой ГЭС. Также в пользу государства у Цветкова и Мель-
ко всего было изъято 480 000 евро, полученных ими
преступным путем. Согласно обвинению, Ливанович
передал Мелько и Цветкову более 600 000 евро. Пе-
редача взятки состоялась в период времени с 1 авгус-
та 2007 года до 15 июня 2010 года.

Восстановят три уникальных
памятника культуры

На берегу Даугавы могут возродиться три ярких па-
мятника культуры: Крустпилсский замок, развалины
Кокнесе и бывший санаторий «Ogre». Это предусмот-
рено в проекте «Сохранение и развитие культурного
наследия на Даугавском пути», который реализуется
при долевом участии Европейского фонда региональ-
ного развития, сообщило Министерство культуры.

Проект осуществляет Екабпилсская городская дума
в сотрудничестве с Кокнесской краевой думой и Огрс-
кой краевой думой. Таким образом самоуправления
собираются способствовать развитию регионов, дать
новые возможности предпринимательской деятельно-
сти и увеличить поток туристов в Земгале. В целом
проект обойдется в 3,4 млн евро.

Не согласны с идеей увольнения
с работы людей с инвалидностью

В Латвии, пусть и с исключениями, но существует
запрет увольнять людей с инвалидностью. Работода-
тели долгое время стараются добиться отмены этого
постановления и подчеркивают – столь строгий меха-
низм пугает принимать на работу людей с инвалидно-
стью. Чтобы побудить предпринимателей создавать
рабочие места, Министерство благосостояния предло-
жило исключить из постановления часть, где указано,
что работодателю запрещено прекращать трудовой
договор с сотрудником, если у него имеется инвалид-
ность, пишет lsm.lv.

Это предложение правительство, представители ра-
ботодателей и работников обсуждали на заседании
Национального трехстороннего совета по развитию 12
апреля, но к единому мнению относительно предло-
жения минблага так и не пришли.

На данный момент в Латвии 8550 безработных с ин-
валидностью, согласно оперативным данным Государ-
ственного агентства занятости. Это примерно 13% от
количества всех безработных. В свою очередь, на ра-
боту за первые 3 месяца 2018 года устроились около
890 безработных с инвалидностью.

Композитор из Даугавпилса
удостоен престижной награды

Родившийся в Даугавпилсе композитор Юджин Бир-
манс – один из самых юных обладателей награды
фонда Джона Саймона Гугенхейма. Приз этого фонда
за мастерство в искусстве – это значительная денеж-
ная премия, открывающая ее обладателям широкие
возможности для творчества. Юджин родился в 1987
году в Даугавпилсе, а в Америке и Эстонии получил
образование композитора и экономиста, пишет lsm.lv.
Мировую известность Юджину принесла твиттер-опе-
ра или кантата из двух частей «Nostra culpa», которая
появилась весной 2013 года как столкновение мнений
двух лидеров – американского экономиста Пола Круг-
мана и президента Эстонии Томаса Хендрика Илвеса
в «Твиттере». Премьера работы в Латвии состоялась
спустя полгода, ее исполнил камерный оркестр
«Sinfonietta Rīga», но еще до этого работы Юджина Бир-
мана исполнял хор Латвийского радио. Сейчас в Хель-
синки композитор решил написать опус «Russia:
Today», в котором сфокусируется на влиянии России в
Латвии и в Балтийском регионе в прошлом и в буду-
щем. n

Жители могут обращаться с вопросами в муници-
пальную полицию на ул. Музея, 6 в Даугавпилсе. На-
чальники отделов полиции самоуправления принима-
ют жителей по вторникам и четвергам с 16:00 до 17:00.
Больше информации по тел. 65421500.

????? Нужно присматривать
   за домашней птицей

До середины мая владельцам домашней птицы
нужно внимательнее присматривать за своими пер-
натыми, поскольку сейчас происходит летняя миг-
рация перелетных птиц и в нескольких странах ЕС
обнаружены случаи заболевания птиц высоко пато-
генным птичьим гриппом, сообщила специалист по
общественным отношениям Министерства земледе-
лия Рута Рудзите.

Владельцам нужно предотвратить контакты домаш-
них птиц с дикими, особенно с водоплавающими, из-
бегать корма, полученного на влажных лугах, вблизи
водоемов или в местах, где мигрировали дикие водо-
плавающие птицы. Также нужно соблюдать, чтобы на
территорию хозяйства не заносилась туша дикой пти-
цы или ее части, и любой другой инфицированный ма-
териал, предмет. Если есть подозрения о заболева-
нии домашних птиц (они плохо едят, задыхаются, у них
острая диарея с кровью), нужно сообщить в Продоволь-
ственно-ветеринарную службу или практикующему ве-
теринару.

Текст Э. Т. Йонане, фото А. Рубе, Э. Т. Йонане.

В календаре появятся новые отмечаемые дни
Инесе Минова
Уже в ближайшее время в календаре могут

появиться новые праздничные и памятные
дни, отмеченные в новых предложениях
Комиссии Сейма по правам человека и
общественным делам и подготовленные для
подачи в Сейм. Изменения предусматривают
в законе «О праздничных, памятных и отмеча-
емых днях» 11 ноября – День Лачплесиса –
сделать праздничным днем.

На данный момент
День Лачплесиса нахо-
дится среди памятных
дней, но планируется сде-
лать его праздничным –
официальным выходным.
Если эта дата выпадет на
субботу или воскресенье,
то компенсироваться этот
праздничный день допол-
нительным выходным не
будет.

Авторы изменений под-
черкивают, что внесение
этого дня в число празд-
ничных – это уважитель-
ный жест к 100-летию Лат-
вии и в преддверии 2019
года – 100-летия сраже-
ния. Празднование 11 но-
ября уже стало традицией,
имеющей большое значе-
ние в патриотическом вос-
питании школьников.

По задумке комиссии, в
календаре могут появить-
ся два новых отмечаемых
дня, которые не будут обо-
значены как празднич-
ные. 27 апреля намечает-
ся сделать памятным
Днем Латгальского конг-
ресса. Председатель Ко-
миссии Сейма по правам
человека и общественным
делам Инесе Лайзане го-
ворит, что эта дата очень
важна в истории Латвии.
Она подчеркнула, что
школьникам нужно рас-
сказывать о событиях
1917 года, когда в Резек-
не состоялся первый конг-
ресс латышей Латгалии,
на котором была принята
резолюция из 8 пунктов,
подразумевающая присо-
единение Латгалии к ос-

тальным краям Латвии, со-
хранение латгальского
языка и другие важные для
латгальцев вопросы. Ког-
да этому дню будет при-
своен статус памятного,
самоуправления сами бу-
дут решать, вывешивать
государственный флаг или
нет.

Еще одна задумка ко-
миссии предусматривает
ввести День социальной
работы во второе воскре-
сенье марта. Пока что ве-
дутся переговоры с языко-
ведами, как правильно
сформулировать назва-
ние этого памятного дня,
но в сущности это будет
профессиональный праз-
дник соцработников и
всех, кто выполняет соци-
альную работу.  n

В Лудзенском крае закрывается
Нирзская основная школа

Депутаты Лудзенской краевой думы приняли решение о реоргани-
зации Нирзской основной школы с 31 августа 2018 года. Учебное
учреждение будет объединено с Пилдской основной школой.

В Нирзской основной
школе в текущем учеб-
ном году учатся 35 детей,
из них в первом классе
только один ребенок. 2-го
и 4-го класса в школе нет,
дети учатся в объединен-
ных классах: 1-3-е, 5-7-е,
6-8-е. 9 класс в этом году
закончат 12 учеников. Се-
меро педагогов имеют в
школе основную работу
— их обещают обеспечить
работой в других школах,
четверо объединяют дол-
жности, приезжая из дру-
гих школ.

По прогнозам, 1 сен-

тября 2019 года в школе
могло бы остаться только
20 учеников. Руководство
самоуправления встре-
чалось с педагогами и
родителями, все понима-
ют сложившуюся ситуа-
цию: количества учеников
недостаточно, чтобы
укомплектовать классы и
обеспечить качественную
учебу.

Родители выберут
школы, где продолжат
учиться их дети, а са-
моуправление,  как и
прежде, будет обеспе-
чивать перевозку детей.
От поселка Нирза рас-
стояние до Лудзы составля-
ет 22 км, до Пилды 19,
до Зилупе 13.   nФ
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«Латгалес Лайкс» –
самое спортивное издание

Первый тренировочный
забег состоялся в 5 часов
утра – организаторы ре-
шили побегать вместе с
работниками фирмы
«Latvijas Maiznieks». Затем
представители спортивно-
го отдела департамента
молодежи и спорта Дау-
гавпилсской думы и обще-
ства «Sportlat» устроили
разминку всем тем, кто
оказался в рассветные
часы у «Чайки» на рижском
шоссе. Затем пришла
очередь побегать Даугав-
пилсскому краю – энтузи-
асты спорта посетили
Свенте, Ваболе, Шпоги,
Науене и Лоцики. В горо-

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Школьники края
пробежали с медведем

де разогнать кровь согла-
сились работники самоуп-
равления, страховых
агентств, Центра искусств
Марка Ротко, Государ-
ственной полиции, работ-
ники туристической сфе-
ры. Одним из завершаю-
щих мероприятий «боль-
шой тренировки» стал за-
бег представителей мест-
ных масс-медиа, участие в
котором приняли только
сотрудники, друзья и род-
ственники нашей редак-
ции.

Получилось, что газета
«Латгалес Лайкс» оказа-
лась основоположником
доброй спортивной тради-
ции – медийного забега
вокруг парка Дубровина.
Дистанция круга состав-

ляет 820 метров, который
коллектив редакции про-
бежал за 5 минут и 45 се-
кунд. Главной шуткой ве-
чера стало предложение
о том, что работники СМИ
во время бега должны
иметь на плече сумки с
фотоаппаратами, видео-
камеры, микрофоны, а в
качестве дополнительно-
го испытания - брать ин-
тервью прямо на бегу.

Всего за этот день учас-
тниками тренировок стали
около 1100 человек. Орга-
низаторы проехали 242
километра на машинах и
пробежали почти 100 км.
Те, кто участвовал во всех
тренировочных забегах,
сожгли более 1500 кило-
калорий. Самые активные

любители бега получили
купоны на скидку при ре-
гистрации в полумарафо-
не «Skrien Latvija!».

Спортивный отдел Дау-
гавпилсской думы и обще-
ство «Sportlat» призывают
всех участвовать в полума-
рафоне, который пройдет
в Даугавпилсе через 2 не-
дели. Кроме главной дис-
танции (21,1 км), все же-
лающие смогут пробежать
5,5 и 10,5 километров. Бу-
дет также проведен детс-
кий забег и соревнования
по ползанию для малы-
шей. Для менее спортив-
ных и более занятых лю-
дей будет организована
дистанция «Мой забег для
Латвии» на 2 км без конт-
роля времени.   n

Диния Емельянова
При подготовке к даугавпилсскому этапу «Bigbank Skrien Latvija»

13 апреля в Даугавпилсском крае прошла акция «Бежит Даугавпилс-
ский край». За руку с воспитательницей, с друзьями или в одиночку
многие школьники, бегая вокруг семи краевых школ, считали не
километры, а то, сколько раз получилось «дать пять» талисману
забега – медведю.

на природе, чем в спорт-
зале. «По школьным кори-
дорам тоже нравится бе-
гать», – сказал перво-
классник Даниел.

Перед забегом школь-
ники разогревались, это
рекомендовал Янис
Колжс из Шпог, называю-
щий себя «туристом мара-
фонов». Уже 4 года он уча-
ствует в марафонах в
Риге и Вильнюсе, а в 2015
году выиграл в лотерею
путевку на марафон в
Нью-Йорке. «Для меня это
по-прежнему только хоб-
би, но свою жизнь без
бега уже представить не
могу», – говорит Я. Колжс.
Он сказал, что в Даугав-
пилсе тоже ожидаются та-
кие «туристы марафо-
нов», например, уже при-
слал заявку участник из
Японии.

То, что фестиваль бега
«Bigbank Skrien Latvija»
способствует узнаваемо-
сти городов, отметил и
организатор акции Айгар
Страусс. «Мы сами дела-
ем свою страну узнавае-
мой. Например, даугав-
пилчанин поехал на этап
в Вентспилс, или житель
Вентспилса приезжает в
Даугавпилс, и не только
пробегает дистанцию, но
и знакомится с городом»,
– говорит А. Страусс.
Идея пригласить в этом
году бежать жителей края
возникла после оценки
числа участников. «В про-
шлом году было 2800 уча-
стников, надеемся, в этом
году будет гораздо боль-
ше», – отметил А. Страус.

Организаторов удивила
не только готовность
школьников бежать, но и
поддержать мероприятие,
например, ученики Шпогс-
кой средней школы подго-
товили несколько плакатов
с девизом фестиваля «Бе-
жит Латвия, бежим и мы!» n

В пятницу утром акцию
открыла Свентская сред-
няя школа. Забег прохо-
дил не у каждой школы
края, но участвовать в ак-
ции приглашались все,
например, на забег в
Свенте приехали воспи-
танники Ранденской ос-
новной школы, а в Ваболь-
скую среднюю школу при-
ехали учащиеся Калупс-
кой основной школы. В
некоторых школах
школьники бежали две
дистанции по возрастным
группам. Стоит отметить,
что некоторые учащиеся
начальных классов и дет-
ского сада вокруг здания
волостного управления
кружили дольше, чем
первые финишировав-
шие на более длинных
дистанциях. Они сказали,
что больше нравится бе-
гать во дворе или просто

Бегунов поддержали девушки в народных костюмах.
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Каким будет
женский волейбол

Сергей Кузнецов
В 2015 году женский волейбольный клуб

«Милатс» дебютировал в Балтийской лиге. За
это время команде не удалось взять ни
одного трофея, и вот на исходе сезона 2017/
2018 даугавпилчанки выиграли «бронзу»
чемпионата Латвии.

´Сочинª отметил юбилей
Даугавпилсский клуб карате «Сочин»

отпраздновал свой первый маленький юби-
лей – 5 лет. Событие «сочинцы» отпразднова-
ли по-спортивному, на игровой тренировке.

За 5 лет работы атлеты
клуба выступили на 87
международных турнирах,
на большинстве из них
они становились победи-
телями или призерами. В
их числе 6 чемпионатов
Европы по карате шото-
кан и 5 чемпионатов
мира по версиям FSKA,
IJKA, SKDUN.

Учитывая, что карате
стал олимпийским ви-
дом спорта, в клубе от-
дают приоритет турни-
рам по правилам WKF,
которые соответствуют
олимпийским требова-
ниям. В этом году в фев-

рале в Сочи (Россия) со-
стоялся чемпионат Евро-
пы по олимпийскому ка-
рате, на котором в со-
ставе сборной Латвии
выступал Денис Кура-
нов. В марте  проходил
рейтинговый турнир
«Таллинский бульдог»,
на котором Николай Ро-
манцевич и Арманд Грос-
бергс стали серебряны-
ми призерами. Также
команда «Сочин» в про-
шлом году  выступала  на
юношеской олимпиаде
Латвии, где Арманд
Гросбергс стал серебря-
ным призером.  n

По мнению тренера
клуба Жанны Занегиной,
это не предел: если удас-
тся сохранить состав, то
уже в следующем сезоне
можно ставить более вы-
сокие цели.

Парадоксально, но в
прошлом сезоне в Бал-
тийской лиге девчонки
просто «выстрелили» и
были пятыми. В этом се-
зоне они зацепились за
плей-офф с 8-го места и
вылетели в первом же ра-
унде. Однако именно в
этом году можно гово-
рить о зарождении ко-
манды, как сплоченного
коллектива, говорит
Ж. Занегина.

«Сейчас у нас сформи-
ровался костяк – это пять
человек. 4 из них пове-
рили мне, не уехали и ос-
тались в Даугавпилсе.
Технически и тактически
за год девчонки приба-
вили здорово. Я бы ска-
зала, что они только на-
чинают «распускаться»,
как цветы, только начина-
ют демонстрировать
свой потенциал. Коман-
да по-настоящему сло-
жилась не в прошлом
сезоне, а в феврале это-
го года», – отметила Ж.
Занегина.

Игрок команды Алек-
сандра Коваленко отме-
тила: «В этом сезоне нам
пришлось сплотиться. Год
назад нас было больше.
Сейчас меньше и получа-
ется, выхода не было, кро-
ме того как собраться и

бороться теми силами,
что есть».

Что будет в следующем
сезоне, неясно. Пока
Ж. Занегина отпустила
команду на заслуженный
отдых, но в мае ждет от-
вета, будут ли девчонки
готовы собраться вновь.
От их ответа будет зави-
сеть, каким будет женский
волейбол осенью этого
года в Даугавпилсе.

Если команда выйдет
на площадку с этой сфор-
мировавшейся основой,
то можно ждать проры-
ва. В среднем, девчон-
кам по 22 года. До 26
лет – это самые плодо-
творные годы в женском
волейболе.

«Александра  Ковален-
ко имеет огромный потен-
циал. Инесе Рациня нача-
ла раскрываться. В нача-
ле, в середине и в конце
сезона – это три разных
человека. Это почти гото-
вый пасующий. Она пла-
нирует ехать учиться в
Ригу, но играть за «Ми-
латс». Тереза Храпане
еще год будет здесь, и
будет очень сильным на-
падающим. Ивета Алехи-
на проделала много ра-
боты. С каждым разом
видны результаты работы.
Все девчонки молодцы.
Мы привыкли к друг к дру-
гу, понимаем, какие зада-
чи хотим решать. Мы со-
всем близко подошли к
выполнению высоких це-
лей», – рассказала Ж. За-
негина. n

Результаты выступления ВК ´Милатсª
Сезон Балтийская лига Чемпионат Латвии

2015/2016 11-е место стадия 1/4 финала

2016/2017 5-е место 4-е место

2017/2018 8-е место 3-е место
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Выиграли первый нервный матч ´Рысиª впервые
стали чемпионами Латвии

Волейболисты ДУ завершили чемпионат
Латвии на 4-м месте. Даугавпилчане уступи-
ли в двух матчах «Биоларсу» из Елгавы. Дома
«студенты» проиграли – 1:3 (20:25, 25:22, 20:25,
18:25), в гостях потерпели поражение с ре-
зультатом – 0:3 (21:25, 17:25, 28:30).

Клуб из Елгавы взял
«бронзу». Команда Дау-
гавпилса последний раз
брала медали в чемпио-
нате Латвии в 2010 и 2011
годах, когда становилась
бронзовым призером.

«Рыси» из Екабпилса
впервые стали чемпионами
Латвии. В финальной серии
латгальцы обыграли «РТУ/
Робежсардзе» – 3:0. Серия
шла до трех побед, и во всех
трех матчах волейболисты

Екабпилса выиграли.
«Рыси» провели этот се-

зон на очень высоком
уровне. В декабре выигра-
ли кубок Латвии, затем
«бронза» Балтийской лиги
и напоследок «золото» на-
ционального первенства.

Чемпионами 2-го наци-
онального дивизиона ста-
ли волейболисты РВШ, ко-
торые в двух встречах
обыграли «Екабпилс юни-
оры» – 2:3 и 1:3.  n

Сергей Кузнецов
Второй тур

польской лиги NICE
по спидвею для
«Локомотива» прохо-
дил на домашнем
треке. Хозяева
дорожки принимали
«ROW» из Рыбника,
который по итогам
прошлого сезона
выпал из экстра-лиги
и команда нацелена
вернуться в топ-
дивизион.

 Гонка для «Локомоти-
ва» получилась неровной.
Две ничьи подряд в пер-
вых двух заездах, затем
«акулы» выходят вперед.
Длительное время они
сохраняют лидерство. В
12-м заезде удается срав-
нять счет – 36:36. В 13-м
заезде Кястас Пуоджук и
Тимо Лахти привозят 5
очков. Впервые за матч
«Локомтив» выходит впе-
ред – 41:37.

Нервным получился 14-й
заезд, тренер команды
Николай Кокин выставил
Петера Льюнга и Олега
Михайлова. На первом же
вираже падает Артур Чая,
судья исключает польско-
го гонщика. Во втором
перезаезде на второй
прямой контакт между
О. Михайловым и Матеу-
шом Щепаняком. После
многократного просмот-
ра видео судья принима-
ет решение об исключе-
нии из гонки польского
спортсмена.

В третий раз на трек в
14-м заезде вышли толь-
ко двое представителей
«Локомотива». Заезд ли-
дировал швед, но в конце
он пропустил Олега Ми-
хайлова вперед, которо-
му удалось собрать ком-
плект – 15 очков.

Увы, но в заключитель-
ном старте матч К. Пуод-
жук и Т. Лахти не смогли
увеличить разрыв. Гости
свели отставание до мак-
симально возможного в
данной ситуации. В итоге
все же победа «Локомо-
тива» – 47:42.

Гонка показала, что раз-
брос в результатах у гон-
щиков «Локо» очень велик.
Большего ждали от Вади-
ма Тарасенко. Далеки от
ожидаемых результатов
Давис Курмис и Евгений
Костыгов. Остается наде-
яться, что накат в ближай-
шую неделю даст положи-
тельный результат, так как

Результаты NICE лиги (2-й тур)
«Полония» (Пила) – «Выбжеже» (Гданьск) – 48:42

«Локомотив» (Даугавпилс) – ROW (Рыбник) – 47:42

«Speed Car Motor» (Люблин) – «Старт» (Гнезно) – 54:35

«Arge Speedway Wanda» (Краков) – «Орел» (Лодзь) – 30:60

Результаты экстра-лиги (2-й тур)
«Влукняж» (Честохова) – «Уния» (Тарнув) — 54:36

«Гет Вел» (Торунь) – «Спарта» (Вроцлав) — 47:43

«Фалубаз» (Зелена Гора) – GKM (Грудзендз) — 53:37

«Уния» (Лешно) – «Сталь» (Гожув) — 48:42

«Локомотив» (Даугавпилс) – 47
Кястас Пуоджук – 7 (3,1,0,3,0)

Евгений Костыгов  – 2 (0,0,2,-)

Вадим Тарасенко – 2 (1,1,0,-,-)

Тимо Лахти – 12+1(0,3,3,3,2*,1)

Петер Льюнг – 8+1 (1,2,1,2*,2)

Давис Курмис – 1 (0,0,1)

Олег Михайлов – 15 (3,3,3,3,3)

«ROW» (Рыбник) – 42
Артур Чая – 6 (2,2,0,2,и)

Андрей Карпов – 3+1 (1*,0,2,сх)

Трой Батчелор – 13 (3,3,3,1,3)

Матеуш Щепаняк – 5+1 (2*,1,1,1,и)

Кацпер Ворына – 8+2 (2,3,1*,0,2*)

Ларс Скупьен – 4+1 (2,2*,фс)

Роберт Хмель – 3+1 (1*,0,2)

следующая гонка также
пройдет в Даугавпилсе. 22
апреля «Локомотив» в
15.00 принимает «Arge
Speedway Wanda».

Максим Богданов с «ор-
лами» из Лодзи разгро-
мил Краков – 60:30. В ак-
тиве даугавпилчанина 10
очков.

Тренер команды Нико-
лай Кокин остался дово-
лен результатом:

«Все было хорошо. Матч
получился очень не-
рвным, нам по сути при-
шлось бороться с коман-
дой уровня экстра-лиги.
Кроме этого, мы были мо-
рально подавлены после
поражения в Гнезно –

сказалось отсутствие
полноценной подготовки,
еще неделю назад стояли
морозы. Но мы выиграли.
Никого не хочу выделять,
чтобы не спугнуть удачу.
Что касается Олега Ми-
хайлова, то у него еще все
впереди».

Олег Михайлов: «Очень
доволен результатом.
Скрупулезно готовился к
этой гонке. Это результат

не только моей работы на
треке, но и всей команды,
за что я ей благодарен.
Механики проделали от-
личную работу. Нервоз-
ность была с первых заез-
дов. Когда тестировали
трек, он был другим. Ре-
шил поменять мотоцикл, и
это сработало. Плюс сде-
лал выводы после пораже-
ния в Гнезно, что также
принесло свои плоды».n
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Даугавпилс представил
рекордное количество школ

Кубок Латвии по ориентированию среди
школ – это крупнейший праздник ориентиро-
вания для школ Латвии, который проходит
уже третий год.

Зацепились за тройку дома
10 команд из Латвии, Литвы и Эстонии вели

борьбу на футбольном турнире «Кубок
Даугавпилса» в возрастной группе U13.
Победителями турнира стали гости из РФШ.

«Даугавпилс» выиграл
групповой этап и с первого
места вышел в полуфинал
на ФК «Витебск». Увы, но хо-
зяева поля уступили – 0:1.
В матче за «бронзу» уда-
лось обыграть «Балви» – 4:0.

В финале РФШ – «Ви-
тебск» основное время
завершилось без взятия
ворот. В серии послемат-
чевых пенальти точнее

оказались рижане – 4:1.
Лучшие игроки турнира:
Вратарь – Евгений Фе-

доров («Витебск»)
Защитник – Сергей Мул-

тиньш («Даугавпилс»)
Полузащитник – Вал-

тер Зандрайтер (РФШ),
Валтер Пуджс («Даугав-
пилс»)

Нападающий – Олег
Иванов (РФШ)  n

В квалификационных забегах в двадцатку
лучших в своих возрастных группах вошли:
l 5-е место в группе S4 (63 участницы)

Полина Неведомская из Даугавпилсской основной
школы «Saskaņas»;

l 13-е место в группе V5 (45 участников)
Максим Рогожин из Государственной польской
гимназии им. Ю. Пилсудского;

l 17-е место в группе S1 (50 участниц)
Тамара Ефремова из Русской средней школы-лицея;

l 18-е место в группе V1 (54 участника)
Петр Голубев из Русской средней школы-лицея;

l 18-е место в группе V2 (78 участников)
Илья Микулов из 10-й средней школы;

l 18-е место в группе S3 (81 участница) Надежда
Федотова из 6-й средней школы им. Я. Райниса;

l 19-е место в группе V4 (93 участника)
Артем Иванов из 13-й средней школы;

l 20-е место в группе V2 (78 участников)
Денис Базаров из 15-й средней школы;

l 20-е место в группе V4 (93 участника) Алексей
Балинский из 6-й средней школы им. Я. Райниса.

На этот раз заявки на
участие прислали 90
школ, собрав 772 учени-
ка со всех краев Латвии.
Даугавпилс уже 3 года
подряд на этих соревно-
ваниях представляет ко-
манда из Даугавпилсской
6-й средней школы им.
 Я. Райниса, но в этом
году, благодаря активным
юным спортсменам из
ДЮЦ «Jaunība», Даугав-
пилсской единице яун-
саргов и поддержке от-
дельных городских школ,
Даугавпилс представляли
также основная школа

«Saskaņas», 13-я, 10-я, 15-я
средние школы, Русская
средняя школа-лицей и
Г о с у д а р с т в е н н а я
польская гимназия им.
Ю. Пилсудского.

Соревнования прохо-
дили в Риге, на террито-
рии Латвийского этногра-
фического музея под от-
крытым небом. Школьни-
ков разделили на 5 воз-
растных групп, в каждой
из которых на трех этапах
соревнований (квалифи-
кация, полуфинал и фи-
нал) велась борьба за
медали.
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ВИЗИТ, КОТОРЫЙ НЕ СТОИТ ОТКЛАДЫВАТЬ
Современно, эффективно, деликатно, без

боли… Таким образом проходит сегодня
осмотр и лечение у доктора проктолога.  Тем,
кто до сих пор придерживался другого
мнения пора менять устаревшее  представле-
ние.  Ведь, ложная скромность и самолече-
ние губительны для здоровья, — считает
руководитель отдела лазерной проктологии в
«Lāzermedicīnas klīnika», доктор медицины,
хирург-проктолог Айгарс Мартинсонс

О вреде самолечения
– Геморрой самое рас-

пространенное проктоло-
гическое заболевание. И
большинство людей уве-
рены, что именно с этой
проблемой надо обра-
щаться к врачу – прокто-
логу. Так ли это?

– Самое трагичное начи-
нается тогда, когда человек
считает, что  у него гемор-
рой. Сам себе определил
болезнь,  сам старается
вылечиться. Но признаки
болезни еще не диагноз. И,
таким образом, можно про-
пустить момент развития
более страшного и опасно-
го заболевания как, напри-
мер, язвенного колита, бо-
лезни Крона, полипов, зло-
качественной опухоли. И об
этом говорит наша статис-
тика. Врачи проктологи

редко  видят у себя на ос-
мотре человека на очень
ранних стадиях ракового
заболевания. Чаще всего
приходят с поздней или
крайне запущенной болез-
нью. А ее не всегда уже
можно вылечить.

– Люди любят говорить
о своих болячках, но
редко кто пожалуется на
геморрой. Это потому,
что они стесняются или
потому, что заболевание
не так распространено?

– Геморрой имеется у
половины населения Ев-
росоюза, — утверждает
Айгарс Мартинсонс – это
доказанная статистика.
Даже возраст сегодня не
играет особой роли – за-
болевание проявляется и
у тинэйджеров и у 90-лет-
них стариков.

– Если по наследству
от родителей человеку
достались плохие вены,
есть варикоз на ногах,
означает ли это, что обя-
зательно присоединится
и геморрой?

– Оба заболевания ди-
агностируются у человека
очень часто. Но я не знаю
таких исследований, кото-
рые бы доказали, что ге-
моррой передается по
наследству.

– Как проходит кон-
сультация у колопрокто-
лога?

– Прежде всего врач
разговаривает с пациен-
том, потом осуществляет
проверку. В стандартном
случае пациент лежит на
левом боку. Врач прово-
дит осмотр анальной зоны

пальцем в перчатке. Это
безболезненно, так как
обычно используется луб-
рикант, содержащий ане-
стезирующее вещество.
Немного неприятное чув-
ство может быть у пациен-
тов с обострением гемор-
роя. Во время первичного
обследования в большин-
стве случаев проводится
углубленный осмотр с од-
норазовым проктологи-
ческим зеркалом, позво-
ляющим увидеть пример-
но 6-10 сантиметров внут-
ренней поверхности пря-
мой кишки. Конечно, ко-
лопроктолог не зубной
врач и не косметолог, но в
принципе, ничего шокиру-
ющего и тем более очень
болезненного при его по-
сещении вас не ожидает.

Выездная консультация

в Даугавпилсе 20 апреля.
Предварительная запись на платную консультацию

67374747, 67315316.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!

Профилактика геморроя
С целью профилактики геморроя врачи советуют:
lОбратите внимание на свое питание. Ешьте больше

фруктов и овощей, содержащих достаточное
количество растительной клетчатки. Этот совет
поможет избежать частых запоров, которые
являются одной из причин развития геморроя.
lЕсли у вас сидячая работа, малоподвижный образ

жизни, займитесь гимнастикой, плаванием, больше
двигайтесь, займитесь бегом. Благодаря регулярным
физическим упражнениям вы улучшите
кровообращение и снизите риск развития геморроя.
lСоблюдайте гигиену области промежности:

старайтесь чаще подмываться и принимать душ
не реже одного раза в день.

При возникновении симптомов геморроя, обрати-
тесь к врачу как можно раньше. На ранних стади-
ях геморрой намного легче поддается лечению.

Оплачиваемую государством
операцию межпозвонковой
грыжи проводят еще
6 больниц по всей Латвии

С апреля нынешнего года оплачиваемую
государством операцию межпозвонковой
грыжи можно сделать не только в клиничес-
кой университетской больнице им. Паула
Страдиньша, но и еще в шести лечебных
учреждениях по всей Латвии.

Источники витамина

D на полках магазина
В период авитаминоза важно помнить – долгая

зима может привести к недостатку витамина D,
что особенно характерно для латвийцев.
Специалист по питанию Евгенией Янсон пред-
лагает небольшую шпаргалку каждому
покупателю: что выбрать из ассортимента
магазина, чтобы избежать дефицита витамина D.

1. Рыбий жир
«Начиная разговор об источниках витамина D, важно

отметить, что рекомендуемая дневная норма витамина
D – это 15–20 µg», – рассказывает Е. Янсон. Специалист
подчеркивает, что рыбий жир считается самым богатым
источником витамина D – в ста граммах рыбьего жира в
среднем около 225 µg витамина D. Это значит, что 10 г
рыбьего жира достаточно, чтобы обеспечить организму
необходимую дозу витамина D.

2. Жирная рыба
«Жирная сельдь, макрель, сардины и лосось – отлич-

ные источники витамина D! В ста граммах этой рыбы при-

С января 2018 года опла-
чиваемую государством
микродискэктомию и фе-
нестрацию, другими слова-
ми операцию межпозво-
ночной грыжи после реше-
ния консилиума для боле-
ющих долгое время паци-
ентов или жителей с про-
гнозируемой инвалиднос-
тью делали только в клини-
ческой университетской
больнице им. Паула Стра-
диньша, а с апреля эта ус-
луга доступна также в Риж-
ской восточной клиничес-
кой университетской боль-
нице, в Больнице травмато-
логии и ортопедии, Даугав-
пилсской региональной
больнице, Лиепайской ре-
гиональной больнице, Ре-
зекненской больнице и
Видземской больнице.

Благодаря дополни-
тельному финансирова-
нию с этого года операция
грыжи межпозвоночного
диска, которая долгое
время жителям была дос-
тупна за плату, теперь
включена в корзину опла-
чиваемых государством
услуг здравоохранения.
Планируется, что в рамках
предоставленного финан-
сирования в 2018 году эту
операцию можно будет
сделать 582 пациентам.

Эта операция прово-
дится в круглосуточном
стационаре. Средняя сто-
имость одной операции
из госбюджета – непол-
ные 800 евро, куда входят
расходы на анестезию и
операцию, а также за со-

держание в стационаре.
Стоит отметить, что паци-

ент за один день содержа-
ния в круглосуточном ста-
ционаре (начиная со второ-
го дня) должен вносить па-
циентский взнос* в разме-
ре 10 евро, а лечебное уч-
реждение может взимать
частичную плату не более
31 евро за проведенные в
операционном зале хирур-
гические манипуляции.

Финансирование опера-
ций межпозвоночной гры-
жи 463,5 тыс. евро – это
часть предоставленного в
2018 году дополнительно-
го государственного фи-
нансирования для улучше-
ния доступности стацио-
нарных услуг, в том числе
на мероприятия по предот-
вращению прогнозируе-
мой инвалидности и для
болеющих продолжитель-
ное время жителей трудо-
способного возраста.

Микродискэктомия и фе-
нестрация – операция
межпозвоночной грыжи оз-
начает изъятие грыжи ща-
дящей микрохирургичес-
кой техникой, позволяя
высвободить зажатый нерв,
устранив, таким образом, у
пациента симптомы и жа-
лобы, если не помогает ме-
дикаментозная терапия.

* От пациентских взносов
освобождаются некоторые
группы жителей. Напри-
мер, инвалиды 1-й группы,
политически репрессиро-
ванные, нуждающиеся жи-
тели (при наличии соответ-
ствующей справки) и др.

близительно 8 µg витамина D, поэтому в рацион обяза-
тельно нужно включать блюда из рыбы два-три раза в
неделю», – призывает специалист по питанию. Обрати-
те внимание – хотя основы питания учат нас питаться
постными продуктами, на рыбу это правило не распрос-
траняется. Жирная рыба – это основа здоровой Среди-
земноморской диеты, и жителям Латвии, как никому дру-
гому, следует обратить внимание на то, чтобы рыба при-
сутствовала в рационе.

3. Желтки яиц
«Желток также можно отнести к рекордсмену среди

источников солнечного витамина. В ста граммах этого
продукта около 6 µg витамина D», – рассказывает Е. Ян-
сон, напоминая, что увлекаться яичным желтком слиш-
ком сильно не рекомендуется. Если мы преследуем цель
здорового и сбалансированного питания, важно по-
мнить, что желтки – это также и источник насыщенных
жиров, количество которых в ежедневном рационе дол-
жно быть умеренно. Однако несколько яиц в неделю не
только не навредят, но и однозначно пойдут на пользу!

4. Креветки
Мы привыкли, что витамин D чаще всего встречается в

жирной рыбе, поэтому многих удивляет факт, что кре-
ветки, источник постных белков, относится также и к ис-
точникам необходимого нам витамина D. «В ста грам-
мах креветок около 4 µg витамина D», – акцентирует
специалист по питанию, призывая включать этот про-
дукт в ежедневный рацион.

5. Масло
«В ходе своей практики я заметила, что многие не хотят

или забывают включать рыбу и другие морепродукты в свой
рацион. В таком случае вся надежда на масло – в ста грам-
мах этого продукта около 1,25 µg витамина D. Безусловно,
это количество невелико, потому что масло нужно употреб-
лять в умеренных количествах, однако для некоторых – это
хорошая возможность получить хоть чуточку солнечного
витамина», – рассказывает Е. Янсон. Он напоминает, что в
основном этот витамин встречается в продуктах животного
происхождения, поэтому веганам и вегетарианцам следу-
ет задуматься о пищевых добавках в темное время года.
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– Имеет ли право мать
ребенка потребовать
взыскать средства на со-
держание не с отца ре-
бенка, а с деда? Мать го-
ворит, что отец ребенка
живет за границей, по-
этому сомневается, смо-
жет ли получить у него
алименты, а дедушка
живет в Латвии.

– В Гражданском зако-
не установлено, что обя-
занность прародителей
заботиться о внуках в том
случае, если у детей нет
родителей или если роди-
тели не могут содержать
детей. Прежде всего, ма-
тери по поводу средств на
содержание сначала нуж-
но говорить с отцом ре-
бенка, а если у отца нет
доходов, можно обра-
щаться в Государственный
фонд гарантии средств на
содержание. Претензии
матери к дедушке нео-
боснованны.

– Моему отцу принад-
лежит земля на селе,

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Трубадур. Кроссовки. Кокос. Ров.
Сауна. Сигма. Литва. Дар. Карапуз. Очистки. Секатор.
Долг. Сабо. Корт. Окно. Транс. Соль. Демократ. Маляр.
Фтор. Лён. Седло. Принт. Мясо. Полк. Аква. Нуга. Наст.
Килт. Лаос. Иго. Нога. Анонс. Жлоб. Шакал. Ион. Юно-
на. Ель. Европа. Иван. Ан. Шантаж. Соковыжималка.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Ксилофон. Салон. Урна. Ребус. План.
Океан. Мангал. Бокал. Альфа. Иск. Класс. Дукат. Аксон.
Леон. Яд. Рассада. Ярл. Пласт. Опт. Кенгуру. Тариф. Наив.
Злоба. Толк. Норов. Отрада. Рондо. Кимоно. Серп. Паж.
Скворечник. Тис. Ани. Овощи. Сидр. Наложница. Открыт-
ка. Лов. Кол. Ворона. Бриджи. Грот. Бас. Банка.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

право собственности на
которую зарегистриро-
вано в 1940 году. Мой
брат с 1990 года пытался
получить эту землю в
свою собственность.
Брат недавно умер, не
успев оформить доку-
менты, к тому же нет
плана границ земельно-
го участка. Имею ли я
право вступить в наслед-
ство, чтобы получить
землю в собственность?

– Вы можете вступить в
права наследования. В
Государственной земель-
ной службе вам расска-
жут, какие документы не-
обходимы. Также прокон-
сультируйтесь у юриста.

– Правда ли, что в этом
году ставка подоходного
налога с населения от про-
дажи недвижимого иму-
щества составляет 20%?

– Это правда, в 2018
году ставка ПНН от при-
роста капитала установ-
лена в размере 20%.

Э.Т. Йонане

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!
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ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

АПРЕЛЕ/МАЕ

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ПОЛИЦЕЙСКИЙ ПАТРУЛЬ

Государственные должностные лица
пойманы на контрабанде

29 марта этого года прокурор Латгальской окружной прокуратуры
направил в суд уголовное дело, в котором три человека (частное лицо
и два должностных лица таможни) обвиняются в организованной
в контрабанде акцизных товаров в большом объеме, а двое должност-
ных лиц погранохраны обвиняются в бездействии, в результате которо-
го возникли тяжелые последствия, сообщила пресс-секретарь Гене-
ральной прокуратуры Латвийской Республики Айга Эйдука.

Согласно решению о
передаче уголовного
дела в суд, частное лицо
и два должностных лица
таможни организовали
группу, внутри которой
распределили обязанно-
сти, чтобы на грузовой
машине пересечь грани-
цу России и Латвии и по

поддельным документам
ввести в Латвию сигареты
и алкоголь контрабандой
в большом объеме. Таким
образом, должностные
лица таможни злонаме-
ренно использовали свое
служебное положение.
Всего в полуприцепе к
грузовому автомобилю в

виде контрабанды были
ввезены 14 500 000 сига-
рет с белорусскими ак-
цизными марками и 239
литров спиртных напит-
ков с российскими акциз-
ными марками, в резуль-
тате чего Латвийской Рес-
публике нанесен ущерб в
размере 1 793 878 евро.

Двое сотрудников погра-
нохраны халатно испол-
няли свои служебные обя-
занности, в результате
чего пропустили через
пункт пограничного конт-
роля незаконный груз
членов организованной
группировки, способ-
ствуя, таким образом, вы-
пуску этих контрабандных
товаров в свободный обо-
рот, что вызвало тяжелые
последствия.

Все обвиняемые при-
зываются к уголовной от-
ветственности. Дело пе-
редано на рассмотрение
в Резекненский суд.   n

НЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупают землю с ле-
сом. Оплата сразу. От 3 га.
Тел. 29497549.


