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Жителям Гривы
мешает
дорожная пыль
ñ стр. 2

Эмигрантам
предлагают
вернуться
ñ стр. 4

У молодежи
Илуксте свое
помещение
ñ стр. 9

Прогноз погоды

Благодарность за труд на благо государства

Дума собирается проверить
деградированные территории

Александр Рубе
В Даугавпилсе будет проведена ревизия

запущенных территорий, такое решение
принято в самоуправлении.

Проверку осуществит
специальная комиссия, в
состав которой войдут
работники департамента
управления имуществом,
департамента планиро-
вания и строительства,
представители полиции
самоуправления и специ-
алисты по охране окру-
жающей среды.

В данный момент со-
ставлен список из 114
проблемных участков, ко-
торые необходимо ос-
мотреть. Руководитель
отдела городского плани-
рования Инта Рускуле
призывает жителей при-
вести свою недвижимость
в порядок, в противном
случае особо запущен-

ные места могут получить
статус деградированной
территории, что отразит-
ся на кадастровой стоимо-
сти объекта.

По закону о землеполь-
зовании деградирован-
ная территория – это уча-
сток с испорченным сло-
ем земли, заброшенными
недостроенными или раз-
рушенными зданиями,
вышедшая из пользова-
ния хозяйственная зона
или бывшее место воен-
ных действий или учений.
Также под эту категорию
попадают те земли, на ко-
торых без контроля рас-
пространяются разные ин-
вазивные виды животных и
растений. n

кая, Янина Малецкая,
Вера Тимохова, Велта Ку-
хальская, Элигия Павлов-
ская и Наталья Бидрина.

Елена Чурсина
Торжество, посвященное Дню восстановления независимости Латвии и Дню белой ска-

терти, прошло на площади Виенибас. Традиционно многолетним работникам городских
предприятий и организаций были вручены почетные грамоты самоуправления, для зрите-
лей состоялся праздничный концерт.

Почетные грамоты за
самоотверженный труд
вручил заместитель пред-
седателя Даугавпилсской
думы Игорь Прелатов.
Были отмечены специали-
сты управления комму-
нального хозяйства Лю-
бовь Буйко, Александр
Кампан, Эвита Журомс-
кая и Снежана Афанась-
ева. На предприятии
«Daugavpils ūdens» рабо-
тают награжденные Нина
Зайцева, Георгий Кучин-
ский, Сергей Гринчук,
Владимир Христофоров,
Владимир Яковлев и
Александр Михайлов.

Грамоты также получи-
ли представители город-
ских медицинских учреж-
дений: Халина Ивановс-

Заместитель председателя Даугавпилсской городской
думы Игорь Прелатов вручает грамоту руководителю
терапевтического кабинета зубоврачебной
поликлиники Элигии Павловской.

(Окончание на 3-й стр.)
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Автокросс ñ проверка
зрительского интереса

Борис Котов («SK Latgols») из Лудзы стал вторым в классе «D-Open».

Александр Рубе
5 мая на новой трассе картодрома «Блазма» состоялся 1-й этап Литовской лиги по автокрос-

су c заездами разноклассовых гоночных автомобилей, организованный силами Литовской
федерации автоспорта, обществом «Даугавпилсская академия автоспорта» и литовской
фирмой «Kupiškio auto-moto sportas». Благодаря символичной стоимости билетов, это событие
привлекло более 1300 любителей автогонок.

(Окончание на 8-й стр.)

На этой неделе в
Латвии средняя
температура воз-
духа поднимется
выше +15 градусов,
начнется метеоро-
логическое лето,
прогнозирует lsm.lv.

До среды темпе-
ратура воздуха
после полудня бу-
дет +19..+24 граду-
са, а ночью воздух
остынет до +2..+9 градусов, к тому же ранним ут-
ром во вторник местами возможна небольшая из-
морозь.

Во второй половине недели воздух станет бо-
лее влажным, после полудня местами будут об-
разовываться кучевые облака, которые прине-
сут кратковременные грозовые ливни. В среду
эти осадки стоит ожидать в Латгалии и Земгале.

Воздух продолжит прогреваться, днем темпе-
ратура достигнет +21..+26 градусов, а ночью –
+7..+13 градусов.
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5 флагов на самых высоких
телебашнях Латвии

Елена Чурсина
Уже четвертый раз в честь Дня восстановле-

ния независимости Латвийской Республики
на самой высокой телебашне Европы —
Закюсалас — поднимается Латвийский
государственный флаг. В этом году к нему
присоединились еще 4 самые высокие
телебашни Латвии.

День визита Папы Римского
предложат сделать выходным

Эгита Терезе Йонане
Самоуправления Латгальского региона

планирования на встрече в Илуксте решили,
что попросят правительство 24 сентября
сделать выходным днем, чтобы верующие
могли посетить мессу в Аглоне, которую
проведет Папа Римский Франциск.

Проект по водоснабжению
Юдовки задерживается

Александр Рубе
Бюро по надзору за закупками приняло

решение аннулировать результаты конкурса
по водоснабжению и проведению канализа-
ции в микрорайоне Юдовка. При этом закуп-
ка по проекту, общая стоимость которого
составляет почти 5 млн евро, по-прежнему
продолжается.

От идеи застройки парка
скульптур не отказываются

Жители Гривы жалуются на дорожную пыль

На Закюсале 4 мая под-
нятие флага длилось око-
ло часа, и сигнал к его
подъему был дан мини-
стром благосостояния
Латвии Улдисом Аугули-
сом. На башнях же в Дау-
гавпилсе, Цесвайне, Вал-
миере и Резекне символы
государства были подняты
впервые, это произошло 3
мая, и они развевались
вплоть до 7 мая. Все фла-
ги размером 3 на 6 мет-
ров сделаны из специаль-
ного, особо прочного ма-
териала, чтобы выдержать
погодные условия на вы-
соте от 200 до 300 метров.

Все телебашни возве-
дены в 60-х годах 20-го

века и уже стали частью
истории и важными объек-
тами, с которыми ассоци-
ируется внешний вид го-
родов, поэтому развеваю-
щиеся полотна государ-
ственного флага на них в
эти дни носят глубоко
символическое значение.

По сообщению руково-
дителя отдела маркетин-
га Латвийского центра
государственного радио
и телевидения Винеты
Спругайне, 18 ноября
2018 года планируется
поднять 20 флагов разно-
го размера на самых вы-
соких башнях Латгалии,
Видземе, Земгале и Кур-
земе.  n

Председатель Совета
развития Латгальского
региона планирования
Гунар Упениекс подчерк-
нул, что визит Папы Рим-
ского – это важное собы-
тие в жизни верующих,
поэтому было бы важно,
чтобы день визита понти-
фика был выходным.
«Краславский край и дру-
гие самоуправления Лат-
галии ежегодно объявля-

ют выходным днем 15 ав-
густа, когда в Аглоне про-
ходит праздник Божьей
Матери. Визит Папы Рим-
ского – это такой же боль-
шой праздник. Попросим
у правительства еще один
выходной, который можно
отработать в другой день»,
– сказал Г. Упениекс. Ру-
ководители самоуправле-
ний поддержали это пред-
ложение. n

Руководитель предпри-
ятия «Daugavpils ūdens»
Гирт Колендо рассказал,
что после оглашения по-
бедителя один из участ-
ников решил обжаловать
результат, и Бюро по над-
зору за закупками удов-
летворило эту просьбу.

Также предприятию само-
управления придется ис-
править закупочную доку-
ментацию. В остальном,
как отмечает Г. Колендо,
повода для беспокойства
нет – на общий ход про-
екта эта задержка почти
никак не повлияет. n

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

lllll Решение о созда-

нии нового локального

плана было принято

весной 2015 года, его

разработку доверили

фирме SIA «Rēzeknes
Būvprojekts».
lllll Публичное обсуж-

дение об изменении

плана проходило с

29 мая до 26 июня 2017

года. От горожан было

получено 2485 отзывов

– 1480 положительных

и 1005 отрицательных.

lllll  После того, как

церковь решит занять-

ся застройкой, ей при-

дется согласовать

свои планы с разными

структурами самоуп-

равления.

В середине апреля в городскую думу поступило сразу несколько
коллективных жалоб от жителей частных домов Гривы. Горожане хотят
узнать, когда же, наконец, будут заасфальтированы грунтовые улицы,
пыль с которых не дает им спокойно жить во все времена года? разве
что за исключением зимы.

нет, так как дума уже ус-
пела разъяснить горожа-
нам план асфальтирова-
ния дорог на 2018 год. Из-
за урезания бюджетных
расходов УКХ пришлось

ограничиться лишь проек-
тированием отдельных
улиц в обозначенном
микрорайоне.

В частности, в этом году
займутся проектировани-
ем улиц Сколас, Пиененю
и Стару (продление учас-
тка заасфальтированной
дороги), отрезком улицы
Базницас от ул. Лигиниш-
кю до ул. Норас, где по-
явится тротуар, отрезком
улицы Селияс от ул. Ста-
бурага до ул. Лиела, а так-
же другими небольшими
участками. На них предпо-
лагается установить стоки
для воды – коллекторы
закрытого типа. В этом
году второй слой асфаль-
та должны уложить на уча-
стке улицы Селияс, а так-
же заасфальтировать
улицы Айвиекстес и Кир-
шу.

Активнее других за ас-
фальтирование выступа-
ют жители ул. Зиеду –
этой улицей часто пользу-
ются те, кому нужно доб-
раться на работу в Нидер-
куны и обратно. По этой
улице часто ездят на вы-
сокой скорости, что со-
здает большие клубы
пыли.  n

Александр Рубе
Депутаты Даугавпилсской думы едино-

гласно поддержали изменения в локальном
плане земельного участка в квартале улиц
Циетокшня, Ригас, Михоэлса и Сакню, при-
надлежащего Римско-католической общине.
Теперь церковь имеет все законные основа-
ния для застройки этой зеленой зоны.

План подразумевает
возможность застройки
на территории нынешне-
го парка скульптур с со-
хранением пешеходного
участка улицы Михоэлса.
Изменения позволяют
возведение публичного
объекта недвижимости,
необходимого для нужд
собора святого Петра.

Заместитель председа-

теля думы Айвар Зданов-
ский поинтересовался у
декана Михаила Сивиц-
кого, имеются ли у общи-
ны средства на проекти-
рование и строительство
нового объекта. А. Зда-
новский отметил – депу-
таты обеспокоены не
только возможным изме-
нением архитектурного
облика, но и вероятностью

затяжной стройки в са-
мом центре города.

«За строительство на
этой территории отвечает
не деканат, а курия Рижс-
кой метрополии и сам
епископ, – разъяснил
М. Сивицкий. – Средств
будет столько, сколько
удастся собрать с помо-
щью пожертвований.
Сейчас мы говорим лишь
о возможности вообще
что-либо планировать».

Декан рассказал, что в
данный момент у католи-
ческой общины банально
нет места, где могли бы
жить священники, соби-
раться певчие и моло-
дежь, проходить уроки
воскресной школы. Также
у церкви нет места для
предоставления социаль-
ной помощи людям, кото-
рые часто обращаются к
церкви по причине раз-
ных материальных труд-
ностей. М. Сивицкий под-
черкнул – во избежание
слухов по поводу этого
проекта он советует лю-
дям напрямую обращать-
ся в церковь и спрашивать
о ее планах.

В свою очередь, депутат
Валерий Кононов поинте-
ресовался, почему общи-
на не хочет использовать
для своих нужд какое-ни-

будь заброшенное зда-
ние в центре города. Од-
нако комментарий свя-
щенника по этому пово-
ду был краток – канони-
чески весь комплекс ду-
ховных построек должен
находиться рядом, таков
внутренний закон церкви.
Однако община с радос-
тью использует такую
возможность на время
строительства нового
здания. n

Жители улицы Зиеду жалуются – из-за пыли здесь невозможно сушить одежду
и работать в саду.

Члены комитета город-
ского хозяйства Даугав-
пилсской думы заплани-
ровали выезд к недоволь-
ным жильцам, однако он
в последний момент от-

менился. Руководитель
управления коммуналь-
ного хозяйства Айвар Пу-
данс сообщил, что реаль-
ной нужды в такой очной
встрече на самом деле
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Строительство корпуса
школы Саулес идет по плану

Александр Рубе
Работы по возведению нового корпуса Даугавпилсской

средней школы искусств и дизайна Саулес проходят
без задержек – уже в первые недели мая должно
начаться строительство наземной части конструкции.

Из представителей предпри-
ятия «Daugavpils satiksme» гра-
моты получили Татьяна Ярем-
чук, Иосиф Дундерс и Ромуальд
Высоцкий, Владислав Мелдерс
и Юрий Шуля. Предприятие теп-
лосетей достойно представили
Андрей Таманин, Николай Со-
колов и Валериан Трусковский,
а жилищно-коммунальное хо-
зяйство – Нелли Яковицкая, Ан-
желика Мизернова и Данута
Белская. Грамоты также получи-
ли работники «Labiekārtošana D»
Павел Петкун и Мария Фомен-
кова и многолетний руководи-
тель профсоюза работников об-

Благодарность за труд
на благо государства

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Директор учебного заведе-
ния Ингуна Кокина отмечает,
что хорошие темпы строитель-
ства в первую очередь связаны
с заблаговременным проекти-
рованием и удачными погод-
ным условиями. Руководство
школы довольно качеством ис-
полнения работ местной фир-
мы SIA «Lagron». В плановых
собраниях участвуют все сторо-
ны строительного процесса.
Сейчас на повестке дня стоит
два вопроса: что делать с фраг-
ментом демонтированного
здания по улице Саулес, 2 и как
укреплять земельную насыпь
(дамбу) у автомагистрали.

Согласно планам, в новом кор-
пусе будут расположены классы
для общего образования, поме-
щения методического центра и
кабинеты для самых юных худож-

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

 Строительство нового бло-

ка школы Саулес началось

1 декабря 2017 года и долж-

но завершиться к весне 2019

года. Общая стоимость все-

го проекта по модернизации

учебного заведения состав-

ляет 4,9 млн евро. Во избежа-

ние шума, мешающего учеб-

ному процессу, самые «гром-

кие» работы на территории

школы запланированы на

летние месяцы.

ников и дизайнеров, которые
сейчас учатся в расположенном
рядом здании на ул. Музея, 3. Как
только ребята переберутся в но-
вое здание, их прежнее место
учебы будет перестраиваться в
служебную гостиницу.  n

разования Даугавпилса Анна
Юнеле.

Праздничную атмосферу со-
здали смешанный хор Центра
латышской культуры Даугавпил-
са под руководством Евгения
Устинскова «Daugava» и студен-
ческий танцевальный ансамбль
Даугавпилсского университета
«Laima» (рук. Янис Буткевич).
Зрители аплодировали возрож-
дающейся даугавпилсской ка-
пелле «Dunduri». Коллектив во
главе с Атисом Аузансом начал
свою деятельность около 30 лет
назад именно в Даугавпилсе, и
теперь возобновляет свое твор-
чество с программой «Dindaru
Dunduri». n

Руководитель «Daugavpils siltumtīkli» Андрей Кузнецов
поздравляет слесаря по оборудованию тепловых сетей
Николая Соколова.

Механик «Daugavpils ūdens»
по очистному оборудованию
Александр Михайлов.

«Dunduri» снова на сцене.

Танец в исполнении «Laima».
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В регионах эмигрантам
предлагают вернуться

КСТАТИКСТАТИКСТАТИКСТАТИКСТАТИ

vvvvv В отличие от предыду-
щего плана, на этот раз ис-
пользуется другой термин:
«ремиграция», а не «реэмиг-
рация». И. Миериня говорит,
что термин «ремиграция»
используется неправильно –
в науке он обозначает, на-
пример, тех мигрантов, кото-
рые после возвращения в
Латвию уезжают обратно за
границу. А вернуться жить на
родину после долгого пре-
бывания за границей озна-
чает «ремигрировать».

Диния Емельянова
По подсчетам Министерства иностранных дел в

период с 2008 до 2011 года из Латвии эмигрировало
почти 113 000 человек, большая часть которых в эконо-
мически активном возрасте.

Криста Злакоманова с мужем Артуром и детьми – Мией и Даниэлом.
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Сейчас, когда об уехавших
свидетельствуют не только пус-
тые сельские школы и городс-
кие многоквартирные дома, но
и жалобы предпринимателей о
нехватке рабочей силы, отдель-
ные министерства актуализи-
руют вопрос реэмиграции. На
этот раз планируется обращать-
ся не ко всем, а к тем, кто дей-
ствительно рассматривает воз-
можность вернуться, к тому же
эта задача делегирована реги-
онам планирования и самоуп-
равлениям.

Среди этих 113 000 – Криста
Злакоманова, девушка из по-
селка Илзес Илукстского края,
которая 7 лет назад решила
поехать в Глазго в Шотландии
изучать бизнес-менеджмент.
«После окончания средней
школы вместе с одноклассни-
ком решили воспользоваться
возможностью бесплатно
учиться за границей», – сказа-
ла девушка.

Уезжая, думали после полу-
чения диплома вернуться в Лат-
вию, но как случается у моло-
дежи, все изменилось. «Позна-
комилась с мужем, родился ре-
бенок», – сейчас Криста растит
уже двоих детей, сыну скоро
исполнится 2 года, а дочке сей-
час только 7 месяцев.

Является ли эта семья потен-
циальными ремигрантами? Хо-
тела бы и могла бы Криста пе-
реехать из Шотландии и Лат-
вию – Латгалию? «Наблюдаю
за тем, что происходит в Лат-
вии. Слышала о предыдущем
плане ремиграции, как и то, что
сейчас предлагают вернуться.
Только не уверена, возможно
ли убедить вернуться», – гово-
рит Криста.

«Горячая картошка»
в министерствах

Предыдущий план меропри-
ятий поддержки ремиграции на
1,48 млн евро, реализовало
Министерство экономики. В

этом году к этой теме присое-
динились Министерство иност-
ранных дел (МИД) и Министер-
ство охраны среды и региональ-
ного развития (МОСРР). МИД
работает над новым законом
диаспоры, предусматриваю-
щим практическую помощь ре-
мигрантам. Планируется на-
значить государственные или
муниципальные учреждения,
которые будут отвечать за ока-
зание помощи ремигрантам в
конкретных ситуациях.

МОСРР разработало пилот-
ный проект с целью создать
сеть из пяти региональных ко-
ординаторов ремиграции. На
это выделено 425 000 евро.
Большая часть суммы отведе-
на на зарплаты координаторов,
а 180 000 евро оставлены для
поддержки ремигрантов, начи-
нающих предпринимательскую
деятельность.

Центр возвращения в
Латгалии – Даугавпилс?

Цель координаторов – моти-
вировать и информировать по-
тенциальных ремигрантов в
возможностях работы и прожи-
вания в Латвии. «На данный
момент работаю с 11 семьями,
которые недавно вернулись в
Латгалию. Также связываюсь с
более 20 семьями, которые в
течение ближайших месяцев
или лет хотят вернуться жить в
Латгалию», – сказала коорди-
натор ремиграции в Латгальс-
ком регионе планирования Ас-
трида Лещинская. Упомянутые
11 семей вернулись в Даугав-
пилс, Резекне, а также в Дау-
гавпилсский, Ливанский и в
Лудзенский край. Министер-
ство определило 10 самоуправ-
лений в Латвии как потенциаль-
ные места, куда могли бы вер-
нуться уехавшие. В них уже есть
или планируется назначить со-
трудника – контактное лицо по
вопросам ремиграции. Эти
люди будут помощниками ре-

гиональных координаторов,
образуя, таким образом, еще
одну сеть.

Самоуправления Латгалии в
этой сети будет представлять
только Даугавпилс. Эти обязан-
ности доверены и. о. руководи-
теля Отдела стратегического
планирования и международ-
ных связей Даугавпилсской
думы Йоланте Узулине. Она
сказала, что для мероприятий
ремиграции в Даугавпилсе са-
моуправление планирует со-
здать базу данных жилого фон-
да и недвижимого имущества,
распространить информацию о
возможностях возвращения и
услугах поддержки, а также
проводить формальные и не-
формальные встречи с ремиг-
рантами.

Ремигрант –
предприниматель

В прошлом году Центр иссле-
дования диаспоры и миграции
Латвийского университета про-
вел исследование «Возвраще-
ние в Латвию». Руководитель
исследования Инта Миериня
подчеркивает: «Важно забо-
титься о порядке в институцио-
нальной среде, качестве рынка
труда, профессиональных воз-
можностях, поддержке пред-
принимательства, принимая во
внимание, что у многих есть
идеи и желание начать пред-
принимательскую деятель-
ность».

Это планируется решить пу-
тем отдельной поддержки для
ремигрантов – предпринима-
телей. В Латгальском регионе
планирования получат поддер-
жку, по крайней мере, 4 проек-
та, на которые будет выделено
финансирование до 9000 евро
каждому. «Многие ремигранты
интересуются этой возможнос-
тью, это финансирование будет
точкой опоры по возвращению
домой. Бизнес-идеи есть раз-
ные. Земляки уехали, получи-
ли опыт и сейчас хотят приме-
нить его на практике, попробо-
вать себя в бизнесе», – подчер-
кнула А. Лещинская. Планиру-
ется, что в июне начнется кон-
курс, подавать заявки можно
будет до сентября.

От самоуправлений
ожидают жилье

В то же время главными пре-
пятствиями к возвращению в
упомянутом исследовании на-
званы проблемы с поиском ра-
боты, неспособность пережить
культурный шок, а также нехват-
ка информации и недостаточ-

ная поддержка со стороны го-
сударства и самоуправлений. К
тому же 20% из опрошенных в
ходе исследования «Возвраще-
ние в Латвию» ремигрантов
считают, что помощь самоуп-
равления в поисках жилья или
его предоставлении было бы
важным фактором.

«Не все ремигранты накопи-
ли средства, чтобы можно было
в Латвии приобрести жилье.
Многим некуда возвращаться,
разве что к родителям», – гово-
рит А. Лещинская, отметив, что
поэтому имеется интерес к му-
ниципальным квартирам. Но
очередь на это жилье очень
длинная. «Некоторые самоуп-
равления считают, что ремиг-
рантам не стоит давать преиму-
щество и предоставлять жилье
в приоритетном порядке», –
пояснила А. Лещинская.

Смогут вернуться,
если захотят

В исследовании «Возвраще-
ние в Латвию» указано, что жен-
щины больше мужчин стремят-
ся остаться в Латвии на посто-
янное место жительства и жизнь
в Латвии их устраивает. Такая
ситуация и в семье Кристы Зла-
комановой. «Муж живет в Шот-
ландии уже 10 лет, у него в Лат-
вии почти нет родственников,
знакомых», – говорит молодая
мама.

У Кристы в Латвии осталась
мама, бабушка, братья, больше
всего жаль, что они не видят, как
растут дети Кристы: «Часто со-
званиваемся, мама, старший
брат приезжают в гости, не хва-
тает того, что праздники не мо-
жем отмечать вместе».

В заключении исследования
сказано, основы причин для
возвращения на постоянное
проживание в эмоциях, они не
связаны с государственной эко-
номикой или возможностями
на рынке труда. На данный мо-
мент Криста домохозяйка, но
финансово обеспеченной се-
мья чувствует себя не из-за по-
собий и высокой зарплаты
мужа. «Не считаю, что мы живем
хорошо, а они в Латвии плохо»,
– Криста уверена, что в Латвии
вместе с мужем тоже смогли бы
найти достаточно оплачивае-
мую работу и сами решить дру-
гие, связанные с возвращени-
ем проблемы. Но на данный
момент для этой молодой се-
мьи, как и для многих других
тысяч эмигрировавших латы-
шей, это не актуально.  nФ
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Пока работает крестьянин
– будет хлеб

Эгита Терезе Йонане
Владелец к/х «Korsaki» в Краславской волости Иван Корсак, получивший награду

самоуправления за хорошее ведение хозяйства, сейчас с опасением исследует
поля. Одно поле настолько мокрое, что на сеялке туда можно будет въехать разве
что поздней весной. «Зерно растет в хорошей земле. К тому же нельзя задержать
посев. Последний срок 20 – 25 мая. Если весна и лето будут хорошими, то урожай
соберем до начала октября», – говорит хозяин.

В Вишках планируется построить
мемориал евреям

Диния Емельянова
Общество «Три ступени» из района Оснабрюк в

Германии и Даугавпилсская еврейская община реши-
ли в Вишках сделать мемориал евреям, которые жили
в Вишках и погибли во время холокоста. Чтобы наметить
реализацию плана, представители общества приехали
в Даугавпилсскую краевую думу и обсудили более
широкие возможности для сотрудничества.

Конкурс для предпринимателей
Ливанского края

Эгита Терезе Йонане
С 7 мая до 30 июня в Ливанском крае проходит кон-

курс поддержки предпринимателей «Ливанский край
может 2018».

Посвященный Краславе
мультфильм получил приз

Состоялась премьера мультфильма «Однажды в
Краславе» на большом экране, и он был удостоен
второй награды в конкурсе созданных детьми анима-
ционных фильмов, сказала член правления Краславс-
кого клуба мам Гунта Ахромкина.

Группа ´MIXª победила
в международном конкурсе

Поп-группа Илукстской музыкальной и художествен-
ной школы «MIX» и солистка Дана Вивиана Цирсе
завоевала главный приз на международном конкурсе
вокалистов «Весенний голос 2018» в Риге.

Заместитель председателя
Ливанской краевой думы Гинта
Краукле сказала, что самоуп-
равление выделило долевое
участие для малых и средних
коммерческих обществ и хозяй-
ственных деятелей, у которых
нет оборотных средств на раз-
витие: на создание новых рабо-
чих мест, продуктов и услуг или
на повышение эффективности

производства.
Интенсивность долевого уча-

стия самоуправления для одно-
го проекта составит 80% от за-
явленного в этом проекте бюд-
жета, а максимально допусти-
мая поддержка самоуправле-
ния – до 2000 евро.

Получившие поддержку про-
екты должны быть реализованы
до 30 ноября.  n

Сюжет мультфильма «Однаж-
ды в Краславе» простой и пат-
риотичный: главные герои де-
вочка и мальчик, путешествуя
во времени, узнают историю
родного города Краславы.

Авторы мультфильма дети,
художница Майрита Фолкмане,
аниматор Даце Лиепа и фото-
граф Анатолс Каушкалис.

Конкурс детских анимацион-
ных фильмов организовали Риж-
ский дом детско-юношеского тех-
нического творчества «ANNAS»,
общество «Debesmanna» и препо-
даватель анимации Илзе Руска.
В состав жюри вошла Индра
Спроге, чьи анимационные филь-
мы были лауреатами разных фе-
стивалей. n

Мама одного из участников
поп-группы Ивета Репкова рас-
сказала, что поп-группа и соли-
стка Дана получили подароч-
ный сертификат на сумму 60
евро для записи песни в студии
«Anima Group». Солистка Эли-
за Репкова завоевала 2-е мес-
то, Мелания Макавецка – 3-е,
также третье место и путевку на

мастер-класс в Литву завоева-
ла Эвелина Русецка.

Ребят подготовила к конкур-
су учительница Оксана Шерш-
нева. Поп-группа «MIX» этим
летом будет участвовать в меж-
дународном конкурсе вокали-
стов и ансамблей «Popfest
Jūrmala», который пройдет 10
июня. n

Мемориал планируется уч-
редить на территории быв-
шей Вишкской синагоги. До
наших дней там сохранились
исторические три ступени от
бывшей постройки, их будут
реставрировать. Уже разра-
ботан технический проект
мемориала и издан буклет,
повествующий об этой идее.
В рамках проекта намечает-
ся сделать еще несколько
плит, на которых будут выгра-
вированы имена жителей Ви-
шек, пострадавших в холоко-
сте. Но перед началом работ

еще нужно выкупить землю у
частного владельца.

Автор идеи Борис Чаускин
(Baruch Chauskin) – еврей Гер-
мании, но его родные корни
можно найти в Вишках. Он изъя-
вил желание не только сделать
мемориал как культурный и ис-
торический памятный знак, но
и развивать сотрудничество в
сфере соцпомощи, развитии
общего и профессионального
образования, в программах по
обмену для молодежи между
Даугавпилсским краем и райо-
ном Оснабрюк.  n

Трагический год
Отвечая на вопрос, каким был

прошлый год, крестьянин нео-
днократно повторил слово «тра-
гедия», поскольку погибло поле
с 20 га овса. Зерно взошло хо-
рошо и первое время казалось,
что урожай будет хорошим, но
дождями и сильным ветром
прибило колосья к земле и зер-
но погибло.

Иван, как и другие пострадав-
шие от ливней крестьяне Лат-
галии, подал заявку на компен-
сации, которые правительство
выделяло только крестьянам,
чьи территории оказались в
чрезвычайной ситуации. Инс-
пектор Службы поддержки
села на месте определил раз-
меры пострадавшей террито-
рии, и к концу года деньги были
перечислены.

С озимыми повезло, сказал
крестьянин, засеянные на по-
лях, где легкая почва, они были
убраны вовремя. Он успел со-
брать и сено. Несмотря на то,
что осенью дожди залили поля
и трактор застревал, озимые
все же засеять удалось. В этом
году Иван осмотрел поля, как
только сошел первый снег, и
снова заволновался. «Местами
можно было увидеть только го-
лую землю. В голове роились
мысли, что придется заново за-
сеивать поля. Но потом насту-
пила теплая погода и появились
ростки, а потом и первые лис-
точки. Поля ожили. Через вре-
мя обработаем их, чтобы не
росли сорняки», – рассказал
крестьянин. Он говорит, что
цены на семена зерновых в
этом году хорошие, но ему не-
чего продать, надо засеять свои
поля.

Достаточно много вреда
сельскохозяйственникам нано-
сят не только дожди, но и боб-
ры. На поле рядом с террито-
рией Латвийских государствен-
ных лесов эти животные рабо-
тают так усердно, что вода там
стоит каждый год. Бобер осто-
рожный, борьба охотников и
крестьян не увенчалась успе-
хом. Но Иван нашел решение:
«Сваленные деревья и ветки в
мелиорационной канаве уби-
рал каждый год, но бобры вос-
станавливали эту конструкцию
за пару недель. Сейчас поло-
жил туда трубу и накрыл ее вет-
ками, бобры больше не про-
мышляют. Наверное, не поняли,
что это за интересная конструк-
ция».

Скооперировался
с соседями

По наблюдениям Ивана, если
бы крестьян поддерживали
предприниматели, которые
продают необходимые для них
товары, в том числе сельхозтех-
нику или средства для защиты
растений, и если бы правитель-
ство уменьшило налоги, рабо-
талось бы гораздо легче. По-
скольку к/х «Korsaki» не являет-

ся биологическим хозяйством,
нужно использовать средства
для защиты, которые стоят до-
рого, говорит Иван, подчеркнув,
что их нужно использовать обя-
зательно и в установленном в
законах количестве, иначе на-
секомые и сорняки съедят поле
и государственные службы на-
ложат штраф.

Он подсчитал, что комплекс-
ные средства для защиты по-
лей на один гектар обходятся в
150 евро. «Мы кооперируемся
с соседями, потому что нужно
покупать весь объем сразу, а не
по килограммам. Мы сотрудни-
чаем и в сфере услуг сельхоз
техники. Пока у меня нет свое-
го комбайна, выручает сосед, у
которого их несколько», – гово-
рит крестьянин.

Также он считает, что в свое
время поступил правильно,
разнообразив хозяйство. В к/х
«Korsaki» 5 молочных коров,
несколько голов молодняка и
четыре свиноматки. В хозяйстве
соблюдаются все биологичес-
кие требования, и использует-
ся только надежный корм. По-
купатели не жаловались на ка-
чество молока или поросят, го-
ворит супруга Ивана Наталья,
которая занимается животно-
водством. Она говорит, что АО
«Preiļu siers» платит за молоко
вовремя: «Можно смело ска-
зать, что деньги за молоко – это
наш стабильный доход». Пока в
одной отрасли кризис, другая
отрасль является поддержкой.
Также субсидии ЕС гарантиру-

ют стабильность, добавил Иван.
Если бы была свободная зем-

ля, он бы расширил хозяйство,
но в Краславской волости дос-
тупны только территории, за-
росшие кустарником или при-
годные только чтобы пасти
овец. Крестьянин рад, что мож-
но получить субсидии, потому
что это способствует развитию
хозяйства.

Супруги стараются высвобо-
дить несколько часов, чтобы
летом порыбачить в пруду воз-
ле дома, где есть карпы, лещи
и белые толстолобики. Они чи-
тают «Латгалес Лайкс» и гово-
рят, что это редкая газета, где
публикуется актуальная инфор-
мация о селе и истории опыта
земляков.

Иван Корсак стал крестьяни-
ном осознанно. До этого он жил
и работал в Даугавпилсе. «У
меня была хорошая работа,
квартира, но все выходные про-
водил в доме отца в «Korsaki».
Вспахивал, боронил, косил.
Понял, что в сердце я крестья-
нин, и в 1993 году вернулся в
деревню», – рассказал Иван. Он
начал хозяйство с 8,1 га, а сей-
час обрабатывает свои и арен-
дуемые земли площадью почти
90 га, из них 46 га заявлены на
единый платеж за площадь.
«Мой самый большой помощ-
ник жена. Она трудолюбивая
хозяйка, знающий бухгалтер», –
гордится Иван.

На прощание супруги Кор-
саки сказали: «Пока будет ра-
ботать крестьянин, будет и
хлеб». n

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТАМНЕНИЕ ЭКСПЕРТАМНЕНИЕ ЭКСПЕРТАМНЕНИЕ ЭКСПЕРТАМНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Руководитель Отдела растениеводства Латвийского
центра сельских консультаций и образования Оскар
Балодис:

– В Латгалии после обширных осенних паводков поля
раздроблены. Зимняя пшеница, хоть пока и не взошла,
но перезимовала. В некоторых местах озимый рапс
сравнительно маленький, только 5-6 листиков. На мно-
гих полях еще стоят лужи. Пока неясно, когда можно
будет туда заехать с техникой, чтобы их обработать. На
более сухих полях посевные работы уже начались.
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?????  Горит старник
– В апреле прошлогодняя трава горела возле же-

лезной дороги возле Даугавпилса. Если пожар воз-
ник возле железнодорожных рельс, кому звонить –
в Государственную пожарно-спасательную службу
(ГПСС) или предприятию «Latvijas dzelzceļš»? – спра-
шивает Александр.

Отвечает заместитель командира Латгальской ре-
гиональной бригады ГПСС Дмитрий Карпов и ИС:

– О пожаре нужно сообщать предприятию «Latvijas
dzelzceļš», поскольку железнодорожная инфраструк-
тура, в том числе рельсы, принадлежит этому пред-
приятию. В ЛЖД есть служебный бесплатный кругло-
суточный телефон для услуг и помощи 80001181.

????? Вакансии
– Почему региональные отделения Государствен-

ного агентства занятости (ГАЗ), в том числе в Латга-
лии, публикуют вакансии в Германии, Риге, Кекаве?
Так ведь людей побуждают оставлять регион, – спра-
шивает Александр.

Отвечает эксперт Даугавпилсского филиала ГАЗ
Светлана Кравец:

– Со вступлением в ЕС Латвия стала участницей Евро-
пейской сети занятости EURES, миссия этой сети поддер-
живать свободное перемещение рабочей силы среди стран
Европы, а также предоставлять соискателям консультации
и информацию о возможностях трудоустройства, а также
условиях жизни и работы в странах ЕС. Также EURES помо-
гает работодателям найти подходящих сотрудников. Лат-
вийские работодатели посредством EURES публикуют
объявления о предложениях работы в других странах ЕС.

????? Использование сосен
– Где будут использовать сосны (это ценная дре-

весина), спиленные на территории, где прокладыва-
ют новую даугавпилсскую трамвайную линию? –
спрашивает Виктор.

Отвечает администрация АО «Daugavpils satiksme»:
– Все спиленные деревья, что росли на муниципаль-

ной земле (лесу), хранятся на складе Управления ком-
мунального хозяйства на ул. Вальню. Сосны продадут
на аукционе, а доходы будут перечислены в бюджет
Даугавпилсской думы.

????? Трамвай и пешеход
– Должен ли трамвай останавливаться перед пе-

шеходным переходом? Водители трамваев часто иг-
норируют пешеходный переход на ул. 18 Новембра
напротив тюрьмы, поэтому человеку приходится сто-
ять на проезжей части. Машины тоже не могут сдви-
нуться с места, пока пешеход не ушел и трамвай не
уехал, – спрашивает Моника.

Отвечает администрация АО «Daugavpils satiksme»:
– Трамвай должен останавливаться перед пешеход-

ным переходом. В свою очередь, пешеход должен учи-
тывать, что 37-тонный трамвай не может затормозить
так быстро, как легковая машина.

????? Юбилей храма
– Когда будем праздновать 170-летие собора Свя-

того Петра? – спрашивает Регина.

Отвечает настоятель Даугавпилсского костела Свя-
того Петра Михаил Сивицкий:

– Юбилейное богослужение состоится во время ка-
нонического визита епископа Резекненско-Аглонской
епархии Яниса Булиса. Дату определит епископ, и об
этом заранее сообщим.

????? Плот на Даугаве
– Когда в Даугавпилсе начнет курсировать плот по

Даугаве? Каким будет его маршрут? Почему изме-
нились расценки? Будут ли пассажиров информи-
ровать о безопасности на воде? Будут ли выдавать
спасательные жилеты? – спрашивает Петерис.

Отвечает член правления спортивного клуба
«Beibuks» Илмар Лоцикс:

– Плот «Sola», как и большая лодка «Dina» в Даугав-
пилсе по Даугаве будут курсировать в мае, когда опу-
стится уровень воды. Расценки не изменились. Марш-
рут: от памятного знака Марка Ротко до Николаевских
ворот Даугавпилсской крепости.

В сотрудничестве с Даугавпилсским агентством раз-
вития туризма и информации добавилась новая услу-
га: групповые поездки с гидом, который расскажет о
Даугаве, мостах, дамбе и т. д. Плавсредства экипиро-
ваны спасательным инвентарем, в том числе и спаса-
тельными жилетами.

????? Свентский мост
– Когда закончится ремонт Свентского моста? С

наступлением сезона торговли приходится чаще ез-
дить в Даугавпилс, но из-за ремонта моста прихо-
дится стоять на светофоре дольше двух минут. Это
затрудняет путь, – спрашивает Вилхелм.

Отвечает руководитель Даугавпилсского отделения
ГАО «Latvijas valsts ceļi» Гунарс Хмельницкий:

– Ремонт моста начался в марте и закончится через
7 месяцев, т.е. осенью.

????? Туристическая карта
– Даугавпилс стал популярным местом для туриз-

ма. Предлагаю на ул. Ригас или рядом, где передви-
гаются пассажиры, пользующиеся железной доро-
гой и где туристы любят прогуливаться, разместить
туристическую карту с важными объектами для ос-
мотра, – позвонил Ольгерт из Огре, который часто
приезжает в Даугавпилс.

Отвечает старший эксперт в сфере туризма Даугав-
пилсского агентства развития туризма и информации
Лолита Козловская:

– В центре города рядом с улицей Ригас уже уста-
новлена такая туристическая карта – на ул. Виестура,
недалеко от автобусной станции.

????? Поддержка кооперации
– Новые кооперативные общества сельхоз услуг,

объединяющие домашних производителей, произ-
водителей сельхоз продукции и ремесленников,
могут претендовать на финансирование поддержки
ЕС на создание групп или организаций, сообщает
специалист по общественным отношениям Министер-

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ по тел. 654 23424, моб. 29342210  или на info@latgaleslaiks.lv

ства земледелия Виктория Страуюпе. Поддержку до
4270 евро смогут получить кооперативные общества,
разработавшие бизнес-план до 5 лет и до 15 мая те-
кущего года представят его на согласование в об-
щество «Latvijas Lauksaimniecības kooperatīvu
asociācija», которое будет следить за его выполне-
нием. Потом до 1 июня нужно подать заявки на под-
держку в Службу поддержки села.

Претендент должен быть кооперативным обществом,
объединяющим по меньшей мере 10 членов, произво-
дящих продовольственные продукты в домашних ус-
ловиях (кондитерские изделия, домашнее вино, соки
и т. д.), а также производителей первичных сельхоз
продуктов и ремесленников.

Минимальный оборот товаров и услуг в предыдущий
период таксации между кооперативным обществом и его
членами должен быть 10000 евро, при этом оборот меж-
ду кооперативным обществом и его членами не должен
быть меньше 65% от общего оборота товаров и услуг.

????? Ремонт улицы
– Когда отремонтируют ул. Ригас на перекрестке с

ул. Алеяс? Брусчатка просела, расшатана, образо-
валась впадина. Можно повредить машину, – спра-
шивает Виталий.

Отвечает заместитель руководителя управления ком-
мунального хозяйства Артур Джериньш:

– Перекресток ул. Ригас с ул. Алеяс планируется по-
чинить в этом году.

????? Радар скорости
– В поселке Старые Стропы в Науенской волости

выкопаны и засыпаны траншеи. Говорят, что там ус-
тановят радар скорости. Там действительно будет ра-
дар? – спрашивает Петр.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям Дирекции безопасности дорожного движения Ро-
ланд Румба:

– В Старых Стропах на дороге А13 на самом деле
будет установлен стационарный радар, измеряю-
щий скорость. Карту радаров можно посмотреть в
интернете.

????? Велоштатив в парке
– Можно ли в парке Дубровина установить вело-

штативы? – спрашивает Марина.
Отвечает заместитель руководителя управления ком-

мунального хозяйства Артур Джериньш:
– О велоштативе в парке Дубровина будем решать

во время планирования бюджета на 2019 год.

????? Приедайнская вышка
Приедайнская смотровая вышка в Краславе зак-

рыта, поскольку повреждены несущие конструкции,
сообщает администрация АО «Latvijas valsts meži».
Повреждения будут устранены. О доступности выш-
ки для посетителей предприятие сообщит на своем
сайте www.lvm.lv.

Э. Т. Йонане.
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ОБЗОР СОБЫТИЙ ЛАТВИИ
ЗА НЕДЕЛЮ

Вейонис поддерживает
идею пособий
для овдовевших пенсионеров

Принятые Сеймом в конце апреля поправки о полу-
чении пособий за умершего супруга-пенсионера, ско-
рее всего, будут одобрены на всех уровнях. Об этом
президент Латвии Раймонд Вейонис рассказал СМИ
после встречи с премьер-министром Марисом Кучин-
ским. В текущей редакции поправки подразумевают
выплату в течение года пособий в размере половины
от пенсии умершего супруга. Многие политологи, од-
нако, связывают это решение с приближающимися вы-
борами в парламент.

Профсоюзы Европы: ´В Латвии ñ
чрезвычайная ситуацияª

Европейская конфедерация профсоюзов выступила
с предупреждением о чрезвычайной ситуации в 17 стра-
нах Европейского союза, включая Латвию. Многосто-
роннее исследование конфедерации показало, что пра-
вовое равновесие между работниками и работодателя-
ми в этих странах слишком далеко склонилось в сторо-
ну работодателей. В частности, под угрозой находится
право на открытые переговоры и право на достойные
условия труда, включая социальную защиту.

Первомайский митинг против
реформ Шадурского

1 мая в Риге прошла очередная акция активистов,
выступающих за сохранение в Латвии билингвального
образования. Всего в шествии, которое началось от
театра Дайлес и закончилось на Эспланаде, участво-
вали около 5000 человек. Главным организатором ак-
ции выступила партия “Русский Союз Латвии”.

Снизят требования
по физподготовке для пожарных

Наблюдая за ежегодным набором в ряды пожарно-
спасательной службы, структуры Министерства внут-
ренних дел пришли к выводу, что нынешняя молодежь
больше не может пройти установленные нормативы
физической подготовки. Отказывать приходится почти
каждому второму юноше. В эти нормативы входит
спринт на 100 метров, забег на выносливость, отжима-
ния, подтягивания и другие упражнения. Смягчение
требования также вызвано серьезной конкуренцией
МВД с Национальными вооруженными силами, кото-
рые переманивают к себе способные кадры.

Социологи: латвийцы стали
больше тратить на развлечения

Агентства социологических исследований Латвии
сообщают, что в этом году значительно увеличился
удельный вес тех семей, которые собираются тратить
на отдых и развлечения больше средств, чем прежде.
В среднем, при опросе такое мнение высказал каж-
дый четвертый (24%) респондент. Для сравнения, в 2007
году этот показатель достигал 33%, а на пике эконо-
мического кризиса в 2010 году – лишь 6%.

Спекулянты торгуют билетами
на Праздник песни и танца

Спекулянты по-прежнему остаются активными за 2
месяца до начала 26-го Вселатвийского праздника
песни и 16-го Праздника танца, предлагая билеты по
ценам, которые в 5-10 раз превышает изначальную
стоимость. Например, стоимость билета на финаль-
ный концерт «На звездной дороге» при покупке с рук
может обойтись в 350-400 евро. За билеты на большое
представление танца «Земля Мары» просят немного
меньше – по 200-250 евро. В своих объявлениях спе-
кулянты подчеркивают факт покупки билетов через
официальную кассу и готовы предъявить чек.

Политрепрессированые выйдут
с шествием на 9 мая

Среди заявок на проведение памятных мероприя-
тий 9 мая в Рижскую думу также была подана заявка от
Латвийского объединения бывших политрепрессиро-
ванных, которые хотят устроить шествие. Объединение
собирается пройти от Площади латышских стрелков
до памятника Свободы. Наряду с этим у памятника
Победы в Риге общество «9may.lv» проведет массовое
празднование годовщины разгрома фашизма, кото-
рое будет длиться с 9 утра до 11 часов вечера.

Александр Рубе.

90 лет как одно мгновение

ОБЩЕСТВО

Анатолий Крылов
На днях жителю

Салиены Исидору
Степановичу Лаврец-
кому исполнилось 90
лет. В его долгой
жизни происходило
множество хороших
и памятных событий,
но случались и
потрясения.

Едва не
репрессировали

Родился Исидор Степа-
нович в деревне Ореховка
Вецсалиенской волости в
простой крестьянской се-
мье. «В хозяйстве было 20
гектаров земли, лошадь,
другой скот. Труд я познал
с раннего детства. Умел
пахать, косить и любую
другую работу выполнять»,
– рассказывает юбиляр.

В 1935 году он пошел в
первый класс Салиенской
семилетки, после оконча-
ния которой поступил на
заочное отделение Даугав-
пилсского педагогического
училища. Высшее образо-
вание он получил в инсти-
туте, став учителем русско-
го языка и литературы.

Но еще до этих событий
в семье чуть не случилась
трагедия. В 1949 году
всех Лаврецких едва не
отправили в Сибирь под
конвоем. Получив повес-
тку, мать собрала в доро-
гу иконы, вещи и еду, отец
взял документы и все от-
правились на пункт сбора
— в поселок Тартак, где в
то время находилось уп-
равление волости. Исидор
Степанович вспоминает:
«Родителей поместили в
одни вагоны, а нас с бра-
том в другие, причем раз-
дельно. Двое суток мы
просидели без еды и пи-
тья, в тесноте и духоте.
Было страшно. Но больше
всего пугала неизвест-
ность. Мы ничего не зна-

ли о своих родителях: где
они и что с ними».

Как позже выяснилось,
всех спас отец, Степан
Иванович, в послевоенное
время активный участник
строительства Гривского
моста, за что был награж-
ден высокой государствен-
ной наградой. По поводу
ареста он высказался в
резкой форме: как его и
семью за заслуги перед
родиной могут отправлять
в Сибирь в вагонах для ско-
та и на каком таком осно-
вании? Всех, к счастью, от-
пустили, у Исидора тогда
поседели волосы.

Встретил свою судьбу
Знакомство Исидора

Лаврецкого с будущей
супругой Хионией Федо-
товной состоялось в 1962
году. Женщина родилась
в Литве, закончив факуль-
тет филологии Вильнюс-
ского госуниверситета,
она работала в школе,
преподавала литовский,
немецкий и русский язы-
ки: «Мы встретились с Иси-
дором на совещании, раз-
говорились. И пригляну-
лись друг другу, стали пе-
реписываться и встречать-
ся. Исидор оказался пони-
мающим и добрым чело-
веком, с которым было

интересно». Все колеба-
ния Хионии относительно
выбора будущего спутни-
ка жизни прекратила хо-
зяйка жилья, где обитала
девушка: «Что тут думать?
Человек он порядочный и
надежный. Не пьет, не ку-
рит, а, главное, не гуляка.
Бегом в загс, не ошибешь-
ся!» Как в воду глядела.

Свадьбу сыграли в 1963
году в Литве. Муж повез
молодую жену к себе в по-
селок Салиена, где он учи-
тельствовал. Эта поездка
далась Хионии нелегко.
«Она заливалась слезами
и кричала, настолько не
хотела покидать родной
угол и отправляться в чужой
для нее край», – вспомина-
ет Исидор Степанович.

Молодоженам сразу
дали двухкомнатную квар-
тиру, и начались трудовые
учительские будни. Было
свое хозяйство, требую-
щее и времени и ухода.

Хиония Федотовна кро-
ме русского и немецкого
языков и литературы вела
уроки рисования и танцев,
а Исидор преподавал
русский, литературу и ис-
торию.

Годы берут свое
Лаврецкие вырастили

двух прекрасных детей:

дочь Марину и сына Евге-
ния. Оба закончили шко-
лу с золотыми медалями.
Марина получила «золо-
то» в Салиенской средней
школе, а Женя, закончив
в ней 8 классов и явно пре-
тендуя на золотую ме-
даль, вдруг не захотел
учиться дальше: «Все мо-
гут подумать, что у меня
протекция, ведь мама –
завуч школы. Поэтому я
хочу получить золотую
медаль в другой школе».
И он ее добился, но уже в
Даугавпилсской 4-й сред-
ней школе.

Марина закончила Лат-
вийский университет, Ев-
гений учился и живет в
Москве. У Лаврецких трое
внуков: Аня, которой 28
лет, Даниил (22) и Глебу
(10).

Выйдя на пенсию, суп-
руги не сидели сложа
руки. Поначалу они вели
домашнее хозяйство и
занимались огородниче-
ством, но сейчас на это
нет сил. «Мы прожили
долгую совместную жизнь
в уважении и любви друг к
другу. Горести и радости
всегда делили пополам»,
– говорит Хиония Лаврец-
кая.

...Годы берут свое. Быва-
ют моменты, когда Исидор
Степанович нуждается в
поддержке своей верной
супруги, которая всегда
рядом и готова оказать
любую помощь: «Пора-
жен, как она, уделяя вни-
мание мне, умудряется
еще и творчеством зани-
маться – рисовать карти-
ны и петь в хоре в сельс-
ком доме культуры. Уди-
вительная женщина! Мне
очень повезло, что встре-
тил Хионию и связал с ней
жизнь», – говорит юбиляр.

Анализируя прожитые
годы, Исидор Степанович
жалеет лишь о том, что
промелькнули они как
одно мгновение.  n

Исидор Лаврецкий с внуком Глебом.
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Новый сезон в музее Первой мировой войны
Александр Рубе
После зимы двери вновь открыл частный Музей

Первой мировой войны «У коменданта», распо-
ложенный в крепости по адресу ул. Комендан-
та, 1. Время работы этого уголка истории остает-
ся неизменным – с 10:00 до 13:00 по субботам и
воскресеньям, а посещение – бесплатным.

В этом сезоне посетите-
ли смогут увидеть еще
больше удивительных во-
енных и бытовых артефак-
тов. Особого внимания сре-
ди новинок заслуживает ре-
конструированный 58-мм
миномет «ФР» (франко-
русский) производства Рос-
сийской империи и разно-
типные гранаты. Значи-
тельно расширилась и экс-
позиция старинных утюгов,
которая по ценности уже
может потягаться с запас-
никами Даугавпилсского
краеведческого и художе-
ственного музея.

Старания создателей
музея, исторического клу-
ба «1914», отмечены и на

городском уровне. В кон-
це апреля энтузиасты
клуба были награждены
благодарностью Даугав-
пилсской городской думы
за участие в конкурсе «Ту-
ристическая награда Да-
угавпилса 2017».

В этом сезоне музей «У
коменданта» планирует
еще более тесное со-
трудничество с организа-
торами массовых куль-
турных мероприятий в
крепости. В основном, это
проявится через проведе-
ние регулярных анти-
кварных рынков, участие
в которых примут 30-40
коллекционеров из Лат-
вии, Литвы и Эстонии.  n

58-мм миномет «ФР» с оригинальной чугунной
миной и восстановленной деревянной платформой.
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Автокросс – проверка
зрительского интереса

«На этих первых сорев-
нованиях нашей целью
была вовсе не прибыль, а
проверка зрительского
интереса к автокроссу, –
рассказал председатель
общества «Даугавпилс-
ская академия автоспор-
та» Айнар Сулайнис. – В
Литве и в окрестностях
Риги подобные заезды
проводятся регулярно, по-
этому нам хотелось бы
вернуть былой накал стра-
стей в Даугавпилс. Мы уве-
рены, что горожан интере-
сует не только спидвей».

А. Сулайнис отметил,
что организация мероп-
риятия оказалась серьез-
ным испытанием, так как
предстояло почти с нуля
создать новую трассу,
привлечь специальную
технику и судей, в том
числе судью-комиссара,
который прибыл для это-
го из Мариямполя (Лит-
ва). Не обошлось без
трудностей, из-за которых
старт гонок был отложен

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

В Даугавпилсе соревновались за самую крупную щуку
Эгита Терезе Йонане
1 мая праздник труда прошел в виде актив-

ного отдыха для тех, кто на Большом Стропс-
ком озере участвовал в даугавпилсских
соревнованиях по ловле рыбы на спиннинг
«Весенняя щука 2018».

Результаты соревнований

Класс «Mini buggy»
1. Байба Силениеце («SK Vecpils»)
2. Ренарс Рунгевич («SK Vecpils»)
3. Дайнис Земниекс (Даугавпилс)

Класс «D-1600»
1. Сигитас Аугустинас («Kupiškio ASK», Seat Ibiza)
2. Дайниус Стапулионис («Biržju ASK», Opel Astra)
3. Шарунас Грузинскас («Ekrosas», Honda Civic)

Класс «D-2000»
1. Нериюс Байкаускас («Ekrosas», VW Golf)
2. Миколас Балиюнас («Ekrosas», Opel Corsa)
3. Аудриус Повилонис (Рокишкис, Opel Astra)

Класс «D-2000 RWD»
1. Андрей Лайевский («Ropaži», Ford Scorpio)
2. Марис Риекстиньш (Латвия, BMW)
3. Гунтс Борисенок («Latgols/Jēkabpils», VAZ 2101)

Класс «D-2000 Super»
1. Гедиминас Пошка («Pakruojo ASK», Honda Civic)
2. Марис Озолиньш ( «AKA/Aknīste», WV Golf II)
3. Артур Пурвинский (Даугавпилс, Toyota)

Класс «D-Open»
1. Живинас Линге («Ekrosas», VW Polo)
2. Борис Котов («SK Latgols/Ludza», Ford Focus)
3. Андриус Лущиаускас (Аникщяй, Audi 80)

Вадим Титов вытащил
щуку весом 7 кг. «Поймал
щуку на воблер в паре сот-
не метрах от берега. По-
боролись несколько минут
и рыба была в лодке. Исто-
рия успеха совсем простая.
Мы с товарищем по экипа-
жу Ольгертом знаем это
озеро очень хорошо. Не-
смотря на то, что после-
дние 3 года ловили сомов
в Даугаве, поскольку на
Большом Стропском озе-
ре запрещено использо-
вать лодки с моторами
большой мощности, но
наши рыбные места здесь
остались такими же», –ска-
зал Вадим. Он получил ку-
бок, как обладатель само-
го большого улова, и золо-
тую медаль, поскольку
вместе с Ольгертом Лауци-
сом победили в команд-
ном зачете. Ольгерт ска-

зал, что у него сорвалась
щука весом почти 8,5 кг по
одной простой причине –
забыл подсачек.

Повезло Андрею Юри-
нову и Валерию Вайводи-
шу, они с уловом 4,13 кг
(две щуки) заняли 2-е мес-
то, а Каспар Рунчс и Ма-
рис Сталидзанс с уловом
4,02 кг (три щуки) завоева-
ли 3-е место.

В индивидуальном заче-
те первую награду прису-
дили Сергею Ундрулису с
уловом 3,14 кг, Юрий Сам-
сонов (1,08 кг) занял 2-е
место, а Петерис Пориетис
(0,97 кг) – 3-е место.

Специальный приз полу-
чили обладатели трех
больших окуней (каждый
весил почти 0,6 кг) Сергей
Дану и Александр Ивчен-
ко, а также самый юный
участник соревнований

рыболовных праздника –
это большая польза для
Даугавпилса», – отметил
исполняющий обязаннос-
ти руководителя отдела
спорта Даугавпилсской
думы Михаил Енбаев, до-
бавив, что сам умеет ры-
бачить только в прудах.

Старший инспектор Да-
угавпилсского региональ-
ного сектора контроля за
ресурсами Управления
среды Олег Виетриньш
сказал, что Большое
Стропское озеро богато

Мини-багги – старт! Впереди – будущий победитель
заезда Байба Силениеце (9).За рулем «Лады» Олег Пура из Виесите.

на полтора часа, а неко-
торым водителям при-
шлось в буквальном смыс-
ле откапывать свои маши-
ны из мягкого грунта. Зри-
телям, которые пришли
на автокросс без своих
кресел, пришлось подо-
лгу стоять у края трассы,
сидеть на покрышках или
на крышах своих автомо-
билей. Однако все это не

помешало создать на
«Блазме» дружную атмос-
феру праздника автолю-
бителей.

Несмотря на тесное
латвийско-литовское со-
трудничество, организа-
торы автокросса подчер-
кивают – если самоуправ-
ление города не станет
помогать проведению го-
нок, то от этой идеи в бу-

дущем придется оказать-
ся. Речь идет не об астро-
номических суммах, а от-
носительно небольшой,
но регулярной финансо-
вой поддержке. Создать
окупаемое мероприятие,
даже с учетом хорошего
интереса у даугавпилчан
и литовцев, пока пред-
ставляется нереальной
задачей. n

Юные даугавпилчане Эмилс Реницанс (1) и Дайнис Земниекс (3) готовы к старту
заезда мини-багги.

Борис Котов (87) и Даце Розенштама (350)
готовы к параду участников.

рыбой, поскольку управле-
ние коммунального хозяй-
ства в сотрудничестве с
Рыбным фондом несколь-
ко лет успешно восстанав-
ливает рыбные ресурсы и
борется с браконьерством.
«На Большом Стропском
озере большие уловы ожи-
даются и в будущем. Это
подтвердили участники со-
ревнований, рассказывая
и показывая фото, что от-
пустили 14-40 щучек, кото-
рые были менее 50 см», –
отметил О. Виетриньш. n
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Карлис Расис (19 лет). Оку-
ни «пасутся» ближе к бере-
гу и ловятся на простую
приманку – силиконовую
рыбешку, сказал С. Дану.

На этот раз в организо-
ванных управлением ком-
мунального хозяйства и
отделом спорта Даугав-
пилсской думы соревнова-
ниях участвовали более 40
любителей рыбалки. Обла-
датели главных призов по-
лучили подарочные карты
на приобретение рыболов-
ного оборудования, сказал

судья соревнований, тех-
нический директор управ-
ления коммунального хо-
зяйства Теодор Биндерс.

«Мы планируем сорев-
нования по ловле рыбы
на спиннинг «Весенняя
щука», соревнования по
подледному лову устраи-
вать каждый год, также
Латвийская федерация
по спортивной рыбной
ловле предложила орга-
низовать на Большом
Стропском озере этап
чемпионата Латвии. Три

Сергей Дану и Александр Ивченко
поймали больших окуней.Победитель соревнований Вадим Титов со щукой в 7 кг.
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Туристическая лавка со вкусом зефира

В Илуксте открыли помещение для молодежи

Александр Рубе
27 апреля, в день офи-

циального открытия
туристического сезона в
Даугавпилсском крае-
ведческом и художе-
ственном музее состоя-
лось очередное меропри-
ятие открытых дискуссий
«Lavka». Темой был туризм
по всех его проявлениях.

На лавку в этот раз присели
четыре энтузиаста из Видземе:
представители Видземской тури-
стической ассоциации (ВТА)
Янис Сиятс и Алиса Плауде, со-
здатель бренда «Viedi», органи-
затор ужинов на плоту Артур Гай-
литис, а также биолог, журналист
и телеведущий Mарис Олте. В
перерывах между выступления-
ми посетители могли не только
попробовать традиционных сла-
достей «Lavka», но и поджарить
зефир на открытом огне.

Деятельность Я. Сиятса
(председатель ВТА) и А. Плау-
де (руководитель бюро ассоци-
ации) весьма обширна, однако
одним из главных своих на-
правлений они считают созда-
ние новых веломаршрутов.
Много времени и сил они уде-
ляют работе над прокладывани-
ем так называемых «зеленых
железных дорог». Это бывшие
железнодорожные линии, кото-
рые при должном старании
превращаются в увлекательные
дороги для велосипедистов,
рядом с которыми можно уви-
деть не только красивую приро-
ду, но и бывшие ж/д станции.

Янис и Алиса уверены – при
написании разного рода проек-
тов и предложений на уровне
ЕС и Латвии ни в коем случае
нельзя пасовать. Важно разоб-
раться, какие законы или обя-
зывающие правила усложняют

работу и найти альтернативные
решения.

На протяжении пяти лет Артур
Гайлитис работал организато-
ром мероприятий в Риге, но
после решил заняться своим де-
лом. Он придумал организовы-

вать утонченные ужины на пло-
ту на Кальском озере (Мадонс-
кий край) с привлечением луч-
ших шеф-поваров Латвии. Не-
смотря на скепсис местных вла-
стей, он все же осуществил свою
идею, которая сразу понрави-
лась многим рижанам. Артур ут-
верждает, что ничего похожего
нет не только в Латвии, но и во
всей Европе. По его мнению, он
и его команда предлагает не
еду, а ощущения, потому что че-
ловек испытывает нечто сюрре-
алистическое, сидя на плоту в
середине озера и получая сер-
вис, который не всегда можно
встретить в ресторанах.

Mариса Олте многие помнят
как ведущего популярных теле-
шоу «Prāta Banka» и «Ты умнее
пятиклассника?». В 2008 году
он решил резко изменить
жизнь и вернулся с семьей в
родной поселок Эргли, парал-
лельно продолжая работать на

ТВ. Он начал реставрировать
старинные здания, а в 2016 году
купил и восстанавил бывшую
железнодорожную станцию,
которая позже стала центром
туристической информации.
Своей главной страстью он счи-
тает местные легенды. Его за-
нимают большие кратеры в ок-
руге Эргли, которые одни счи-
тают следами метеорита, а дру-
гие – лункой от упавшего бом-
бардировщика времен Второй
мировой войны. Марис думает,
что самым большим невеже-
ством, которое также сужает
кругозор человека и тормозит
развитие туризма, является без-
различие к своей истории.

Организаторы «Lavka» (Елена
Деделе, Виктория Козловская,
Алина Иванова) благодарят му-
зей за помещения и поддерж-
ку, и уже готовятся к следующе-
му мероприятию, которое будет
посвящено теме спорта.  n

Эгита Терезе Йонане
В центре культуры Илукстского края распахнуло двери

помещение для молодежи. Его удалось сделать за финан-
сирование ЕС и Илукстской краевой думы.

Это место, где ребята смогут
учиться, развивать творчество,
выступать с концертами и от-
дыхать. Это будет новой точкой
старта, чтобы начать действо-
вать, подчеркнула специалист
по делам молодежи Илукстс-
кой краевой думы Ласма По-
кшане.

В день открытия группы Илук-
стского детско-юношеского
центра «Piparmētra» и «Basic»
испытали новую сцену, моло-
дежь мелом расписала черную
стену, все гости угостились тор-
том и болтали о жизни. Празд-

ник завершился дискотекой
группы «Inteligent». Солистки
девичьей группы «Piparmētra»
Яна Дударе и Аманда Лапа
рады, что помещение простор-
ное и со сценой. «Это круто, что
у молодежи есть свое место для
мероприятий», – сказали де-
вочки.

Островком творчества это
молодежное пространство на-
звала заместитель директора
Илукстской 1-й средней школы
Анжелика Паберза, а мамы по-
обещали, что будут приходить
на мероприятия, потому что хо-

тят сопереживать успеху своих
детей.

«Это важный момент и он ос-
танется в наших воспоминани-
ях. Помещения бывшего кино-
театра, которые пустовали по-
чти 30 лет, получили новое со-
держание. В мае будет еще
одно значительное мероприя-
тие – выборы Илукстской мо-
лодежной думы. Молодежь
сможет активно участвовать в
жизни края», – отметил пред-
седатель Илукстской краевой
думы Стефан Разна.

Руководитель Илукстского
детско-юношеского центра
Ванда Римша сказала, что бу-
дет продолжать сотрудничать с
молодежью, и пожелала им ус-
пехов в больших и малых делах.

Ребят поздравили также со-
трудники Управления образо-

вания Илукстской краевой
думы и ближайшие соседи –

из центра культуры и библио-
теки. Координатор партнер-
ства Даугавпилсского и Илук-
стского краев «Kaimiņi» Инга
Крекеле похвалила жителей
Илуксте, сказав, что они мо-
гут делиться опытом, как при-
влекать финансирование Ев-
ропейского сельскохозяй-
ственного фонда для разви-
тия села на реализацию хоро-
шей идеи.

Помещение для молодежи
пока работает по рабочим дням
с 8:00 до 17:00, а по предвари-
тельной договоренности с Лас-
мой Покшане, оно будет откры-
то в вечерние часы и в выход-
ные. Конкретный график рабо-
ты появится через несколько
недель, после анализа посеща-
емости, сказала Л. Покшане. n

Стефан Разна и Ласма Покшане разрезали ленточку открытия.

Группа «Piparmētra» пробует новую сцену, где также будут
выступать гастролирующие коллективы.

Рута Криеване, Калвис Криеванс, Ренарс Покшанс
и Гирт Покшанс отдыхают в уголке.

Артур Гайлитис. Янис Сиятс и Алиса Плауде.Mарис Олте.

Приготовление зефира во внутреннем дворике
музея стало настоящим сюрпризом.
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Врачей в регионы привлекут
с помощью компенсаций

Тренер:
“Детокс – это ерунда”

В праздники большинство традиционно
грешили сначала перееданием, а теперь –
жесткими диетами и детоксом. «Различные
«очищения от шлаков и токсинов» сейчас
безумно популярны, – комментирует латвийс-
кий тренер Кристап Энце. – Псевдо-знатоки в
социальных сетях предлагают практиковать
«детокс-дни», пить «детокс-коктейли» и даже
выполнять «детокс-упражнения». Однако,
как правило, подобные детоксы – просто
трата денег и, к тому же приводят к пробле-
мам со здоровьем».

Эгита Терезе Йонане
Министерство здравоохранения назначит

компенсации медикам, которые отправятся
работать в регионы.

Будут поддерживать
смену поколений

Руководитель отдела
коммуникации Министер-
ства здравоохранения
Оскар Шнейдерс сооб-
щил, что поддержка пре-
дусмотрена для врачей,
помощников врачей, мед-
сестер, помощников мед-
сестер, акушерок, физио-
терапевтов, эрготерапев-
тов, предоставляющих
оплачиваемые государ-
ством услуги в стационар-
ных лечебных учреждени-
ях в приоритетных облас-
тях. Это сфера сердечно-
сосудистых заболеваний,
онкология и уход за деть-
ми, а также нарушения
психического здоровья.
Компенсации будут вып-
лачиваться за работу в
регионах, также будут
выплачиваться средства
на содержание. Будут
выплачивать как однора-
зовые компенсации, в том
числе за переезд членов
семьи, так и ежемесячные
компенсации на период
до 24 месяцев.

«Министерство также
планирует поддерживать
смену поколений в обла-
сти первичного здравоох-
ранения, а именно среди
семейных врачей, кото-
рые передадут практику
молодому врачу, им будет
выплачена компенсация
за передачу специфичес-
ких знаний, информации
и опыта. Молодой семей-
ный врач получит компен-
сацию за принятие опыта,
компенсацию за работу в
регионе и компенсацию
расходов на содержание
на период до 24 меся-

цев», – пояснил О. Шней-
дерс.

Размеры компенсаций
будут отличаться по раз-
ным причинам. Напри-
мер, для врачей, медсес-
тер, помощников врачей
и других медиков, как
предусмотренная сумма
поддержки, так и компен-
сация за каждого члена
семьи будет отличаться в
соответствии от размера
месячной зарплаты. Так-
же стоит учитывать, что
доходы практик семей-
ных врачей будут разны-
ми. «Только компенсации
за содержание будут оди-
наковыми. С 1-12 месяцы
это 200 евро в месяц, за
13-18 месяцы – 140 евро
в месяц, за 19-24 месяцы
– 60 евро в месяц», – ска-
зал О. Шнейдерс.

Для получения компен-
саций медикам нужно бу-
дет подать заявки в Мини-
стерство здравоохране-
ния. На данный момент
уточняется порядок вып-
латы компенсаций и в
скором времени претен-
денты смогут их получить,
добавил О. Шнейдерс.
Проект продлится до
2023 года и его общая
стоимость 9,9 млн евро.

Нужно заботиться
о тех, кто работает
в Латвии

Новая программа под-
держки будет способство-
вать привлечению специ-
алистов в регионы, под-
черкнул директор по об-
разованию и науке Дау-
гавпилсской региональ-
ной больницы Денис Ва-
сильев. «Компенсации

могут быть актуальны
особенно для молодых
специалистов, как хоро-
шая опора для карьерно-
го роста, и помогут ста-
билизироваться на новом
месте жительства», – го-
ворит Д. Васильев.

На данный момент Да-
угавпилсская региональ-
ная больница в сотрудни-
честве с Даугавпилсской
думой в 2018/2019 учеб-
ном году поддерживает
стипендиями резидентов,
которые в ближайшем бу-
дущем будут нужны для
смены поколений или по
другим обстоятельствам.
По словам Д. Васильева,
резиденту выплачивается
стипендия 220 евро в ме-
сяц или погашаются рас-
ходы на платную резиден-
туру, если резидент зак-
лючил соглашение с
больницей, что после ре-
зидентуры отработает в
больнице не менее 5 лет.

Даугавпилсская регио-
нальная больница уже
сейчас охотно приняла бы
многих медиков: невро-
патолог, детский хирург,
травматолог-ортопед,
нейрохирург, радиолог-
диагност, ассистент ра-
диолога, хирург, отола-
ринголог, нарколог, врач
профессиональных забо-
леваний. Также больнице
нужен врач по физичес-
кой и реабилитационной
медицине, гастроэнтеро-
лог, анестезиолог-реани-
матолог, онколог-химио-
терапевт, гинеколог –
специалист по родам, он-
колог в гинекологии, ге-
матолог, офтальмолог,
ревматолог, нефролог,
неонатолог, а также челю-
стно-ротовой хирург, сосу-
дистый хирург и помощ-
ник врача.

Предприятие самоуп-
равления Центр здоровья

«Ilūkste» предоставляет
амбулаторные медицинс-
кие услуги, сейчас центру
нужны эрготерапевт, реа-
билитолог и в послед-
ствии понадобятся хирург,
глазной врач, педиатр,
ассистент радиолога и
др., сообщила член прав-
ления предприятия, руко-
водитель центра Зане Бу-
цениеце-Зиберга.

Председатель правле-
ния Ливанской больницы
Вадим Криманс тоже на-
деется, что программа
компенсаций, финансиру-
емая из структурных фон-
дов ЕС, поможет Ливанс-
кой больнице привлечь
фельдшера, хирурга, эн-
докринолога, интерниста,
но вряд ли приедут мед-
сестры, которые работают
в Риге в нескольких медуч-
реждениях, получают зар-
плату в 4-5 раз больше.
«Врачи в Риге тоже подра-
батывают в нескольких
больницах, клиниках. Но
если компенсация будет
хорошей, то они действи-
тельно приедут в регионы.
Много где в самоуправле-
ниях, в том числе и в Ли-
ванском крае, есть фонд
стипендий, нацеленный на
поддержку молодежи в
крае. Они возвращаются
после учебы, чтобы отра-
ботать установленные в
договоре три или более
года. Такой порядок был
в советское время. В то
время медикам на селе
и трудовой стаж высчиты-
вали иначе. Хорошо еще,
что Министерство здра-
воохранения будет вып-
лачивать компенсации.
Нам нужно заботиться
не только о том, чтобы
возвращались те, кто
уехали, но и о тех, кто ос-
тался и продолжает рабо-
тать в Латвии», – подчер-
кнул В. Криманс.  n

Даугавпилсская региональная больница уже сегодня готова принять на работу более 15 врачей.

Первое, что нужно знать,
по мнению тренера, это
то, что «шлаки», от которых
предполагается избав-
ляться – абсолютно лже-
научное понятие, а токси-
ны – это яды биологичес-
кого происхождения, кото-
рые не выведешь из орга-
низма недельной диетой
из смуззи. «Если в вашем
организме и происходит
интоксикация, лечить ее
нужно медицинскими
средствами. Однако, будь-
те уверены, что, если в ва-
шем теле окажется токсин,
от вашего внимания это не
ускользнет – вам будет
ощутимо плохо. Челове-
ческий организм в целом
прекрасно справляется с
очищением от вредных

веществ самостоятельно».
Однако, это не значит,

что у неправильного пита-
ния нет последствий.
Продолжительное непра-
вильное питание может
привести к серьезным
проблемам со здоровь-
ем. Например, перегру-
жая организм жирной пи-
щей и, к тому же, пере-
едая, человеку могут по-
ставить диагноз «ожире-
ние печени». У некоторых
людей активное потреб-
ление сладостей приво-
дит к акне и угревой сыпи.
«Однако, эти проблемы не
решаются недельной ди-
етой, после которой мож-
но вернуть все на круги
своя, – комментирует
Кристап Энце. – Чтобы
сделать свой организм
действительно здоровым,
нужно менять всю свою
систему питания и под-
держивать ее регулярно.
«Дни детокса» не прине-
сут вашему организму
ничего кроме лишнего
стресса. Кроме того, если
детокс представляется из
себя еще и очень низко-

калорийную диету, то пос-
ле него вы рискуете стре-
мительно набрать вес».

«Конечно, девушки хотят
быть красивыми и легко
поддаются на заманчивые
предложения привести
себя в форму без особых
усилий всего лишь за неде-
лю. Особенно, учитывая,
что подобные предложения
часто исходят от прекрас-
ных спортивных див в соци-
альных сетях, у которых что
ни день – то праздник», –
рассказывает тренер,
объясняя, как определить,
что вам пытаются продать
бесполезную детокс-про-
грамму (данный тип пита-
ния к тому же очень опа-
сен для людей с гастритом
и тем более с язвой):

l калорийность рацио-
на на критически низком
уровне (менее 1000 ккал)
l белковые продукты в

принципе исключаются из
рациона или сводятся к
минимуму
l предлагается полный

отказ от молочных про-
дуктов
l постоянно эксплуати-

руется миф о дробном пи-
тании, которое в действи-
тельности не ускоряет
метаболизм

Фитнес-тренер убеж-
ден, что, если вы хотите
иметь здоровое и краси-
вое тело, то необходимо
поддерживать правиль-
ное и сбалансированное
питание регулярно, а не
урывками и уж тем более
не методом однобоко
сконструированных голо-
довок. «Не нужно надеять-
ся на волшебный кок-
тейль из сельдерея со
шпинатом, который помо-
жет вам стать здоровее.
Тем более не нужно уст-
раивать организму лиш-
ний стресс голоданиями и
«разгрузочными днями»!n



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 8 МАЯ 201812 www.latgaleslaiks.lv

– Как действовать,
если работодатель платит
зарплату в конверте и не
оплачивает работу в вы-
ходные? Куда жаловать-
ся? – спрашивает Юрий.

– Вам нужно обра-
щаться в Службу госдо-
ходов, за выплату зарп-
латы в конвертах предус-
мотрена уголовная ответ-
ственность, и в Государ-
ственную трудовую инс-
пекцию, которая следит
за исполнением закона
«О труде».

– Выплачиваю быв-
шей жене средства на
содержание или али-
менты на детей. В поста-
новлении суда указана
конкретная сумма, кото-
рую нужно платить каж-
дый месяц. Но я часто
покупаю детям одежду,
спортивные товары, иг-
рушки. У меня есть до-
кументы, подтвержда-
ющие эти покупки. По-
этому плачу меньшую
сумму, чем установле-
на судом. Имеет ли
жена право взыскать с
меня оставшуюся сум-

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Фокусник. Троглодит. Аврора.
Гостинец. Динамо. Арамис. Нейтрино. Отрог. Каратэ.
Триал. Аниматор. Обоз. Арама. Талер. Навага. Ляп.
Ржа. Альфонс. Пак. Улика. Кади. Оратор. Унт. Каюр.
Сокол. Клин. Яранга. Арго. Арап. Апорт. Уборка. Отру-
би. Сёрфинг. Од. Суша. Ира. Астат. Лидерство. Угода.
Ака. Кока. Урал. Октаэдр. Лада. Елань.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Карантин. Искусство. Феррари. Во-
локно. Кардиолог. Кулак. Аист. Баран. Расклад. Нага-
но. Злак. Коррида. Омега. Фреки. Косой. Нападки. Ти-
ара. Трир. Лиана. Триер. Мать. Рогатка. Имам. Фор-
мат. Свод. Одеон. Табор. Протока. Око. Надя. Уда. Ар-
тист. Раб. Ту. Апис. Гул. Аил. Пруно. Умора. Еда. Грош.
Дан. Тетраэдр. Канат. Аваль.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

му средств на содержа-
ние?

– Если между вами нет
письменного соглашения
о другом порядке выпла-
ты средств на содержа-
ние, например, что вы
можете приобретать не-
обходимые детям товары,
то жена, мать детей, мо-
жет потребовать выплату
средств на содержание в
установленном судом по-
рядке.

– Как можно отозвать
дарение – квартиру – от
человека, который дол-
гое время присматривал
за собственником квар-
тиры или дарителем?

– Гражданский закон
определяет, что дарение
можно отозвать из-за гру-
бой неблагодарности че-
ловека, получающего по-
дарок. Например, если он
грубо оскорбил дарителя
на словах или угрожал
его жизни, или оставил в
беспомощном состоянии
в момент, когда была воз-
можность помочь.

Э. Т. Йонане.

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариальное
заверение переводов, при-
ватизация квартир, регист-
рация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

мае/июне

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l l l l l автомобиль “LADA
KALINA”, универсал, 4.5
года. 19900 километров,
литые диски, всесезонка,
центральный замок, элек-
тропод., 3500 евро. Тел.
29806560.
l l l l l картофель семенной

«синеглазка», 300 кило-
граммов. Цена 0,20 евро\-
килограмм. Лауцесская
волость. Тел. 29682315.

НЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупаю землю с
лесом. Оплата сразу. От 3
га. Тел. 29497549.
l l l l l Продаю дачу возле

озера М. Стропы – 2-этаж-
ный дом вместе с мебе-
лью и бытовой техникой,
баня, скважина, газон.
48000 евро. Тел.
29496922.


