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Прогноз погоды

Профессия учителя постепенно
становится дефицитной

(Окончание на 3-й стр.)

Елена Чурсина
Среди латвийской

молодежи все
меньше наблюдает-
ся интерес к освое-
нию профессии
учителя. Дефицит
педагогов, возника-
ющий по разным
причинам, ощуща-
ют школы по всей
стране.

На этой неделе в Латгалии
ожидается преимущественно
облачная погода, но в среду сол-
нце будет проясняться чаще, сообща-
ет Латвийский центр среды, геологии и
метеорологии.

Днем солнце будет сменяться облачностью, на
востоке страны возможен кратковременный
дождь. Ветер медленный. Воздух прогреется до
+19..+24 градусов, на побережье местами до
+18..+19 градусов. Ночью температура будет в
пределах +14..+18.

Во вторник после обеда кое-где выпадут осад-
ки, а с четверга до конца недели в Латгалии ожи-
даются дожди, местами грозовые ливни.

В Даугавпилсе в пятый раз
пройдет бизнес-форум

20 и 21 сентября в Даугавпилсе пройдет уже
традиционный Восточно-Балтийский бизнес-
форум латвийских и иностранных компаний
ближнего зарубежья.

Горожан зовут
на обсуждение дамбы

Александр Рубе
Сегодня, 10 июля, в конференц-зале Дау-

гавпилсской городской думы (1-й этаж)
состоится презентация проекта «Строитель-
ство защитной дамбы на правом берегу
Даугавы, в районе улицы Нометню, в Даугав-
пилсе, 1-й этап». Общественное обсуждение
этого проекта будет проходить до 2 августа.

В рамках этого мероп-
риятия участникам будет
предоставлена всесто-
ронняя информация о
возможностях для веде-
ния бизнеса в Даугавпил-
се и Латгалии, будут орга-
низованы дискуссии на
темы экспорта, инвести-
ционной среды и профес-
сиональных кадров.

В первый день заплани-
ровано посещение Север-
ной индустриальной зоны
и культурная программа в
Даугавпилсской крепости.
Во второй день все основ-
ные события будут проис-
ходить в Даугавпилсском
театре. Участников ожида-

ют доклады экспертов и
контактная биржа. После
официальной части в
19:00 пройдет мероприя-
тие открытых дискуссий
«Lavka» на тему «Легко ли
быть молодым?», а в 20:00
– неформальное обще-
ние для предпринимате-
лей (нетворкинг).

Департамент развития
Даугавпилсской думы
просит регистрироваться
до 31 августа через элек-
тронную заявку на сайте
с а м о у п р а в л е н и я
www.daugavpils.lv.

И н ф о р м а ц и я :
attistiba@daugavpils.lv,
тел. +371 65476064.

Сейчас с информаци-
онными материалами
проекта можно ознако-
миться как в здании Дау-
гавпилсской думы (ул. Кр.
Валдемара, 1), так и в де-
партаменте городского
строительства и планиро-
вания (ул. Райня, 28), а
также на домашней стра-
нице daugavpils.lv. Пись-
менные предложения и
отзывы можно присылать
по этим адресам и по
электронной почте
ppdep@daugavpils.lv.

Стоимость строитель-
ства дамбы протяженнос-
тью от Ругельского котло-
вана до речки Мельнички
(3,4 км) составит 2,7 млн
евро. 85% это суммы по-
крывает Европейский
фонд регионального раз-
вития. Сооружение обес-
печит безопасность здоро-
вья и имущества около
4000 горожан. В перспек-
тиве возможно расширение
дамбы вплоть до микрорай-
она Гаек, на что потребует-

ся еще более 3 млн евро.  n

Валдис, который
работает на крыше

Диния Емельянова
«Мне с детства нравится лазать по крышам.

Здесь тихо, никто не мешает», – ловко лави-
руя между дымоходами Лиелборнского
поместья, говорит кровельщик, мастер
укладки жестяного покрытия Валдис Вуцанс.
За 10 лет он положил крыши в нескольких
домах возле Риги, на башне Домского собо-
ра, а сейчас приехал в Латгалию, чтобы свои
редкие навыки применить на родине.

С конца мая Валдис Ву-
цанс вместе с двумя помощ-
никами, сотрудниками сво-
его предприятия «VV jumti»,
восстанавливает жестяные
конструкции Лиелборнско-
го поместья. Он пояснил,
что жестянщик заботится не
только о покрытии крыши,
но и о сточных трубах, отли-
вах. «По-моему, именно во-
досточная система прида-

ет поместью особый шарм»,
– отметил кровельщик,
сказав, что водостоки здесь
необычной формы, с круг-
лыми концами. Эти жестя-
ные элементы, будто при-
везенные из Англии, в по-
местье были установлены
во время первой независи-
мости Латвии.

Валдис Вуцанс.

(Окончание на 5-й стр.)
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Проект крепостного
кемпинг-парка под вопросом

Конверты по закупке проекта на ТЭЦ-3
будут открыты в августе

Бал в стиле ампир
обойдется в 3500 евро

Александр Рубе
С 13 по 15 июля в Даугавпилсской крепости

пройдет очередной фестиваль реконструк-
ции «Динабург 1812», неотъемлемой частью
которого является вечерний бал в стиле эпохи
ампир. Однако в этом году общее финанси-
рование мероприятия было урезано, поэтому
организаторам пришлось просить у городс-
кой думы поддержку из средств на непред-
виденные расходы.

Наградят девушку-борца
Во время заседания финансового комитета

городской думы депутаты приняли решение
о награждении Ирины Петровой, которая
отлично выступила на чемпионате Европы по
неолимпийским видам спорта в Сербии.

Земляки хотят вернуться
в Латгалию

Эгита Терезе Йонане
Люди, которые сейчас живут и работают за

границей и разговаривали с координатором
сети реэмиграции, наибольший интерес
проявляют к возвращению в Латгалию, сооб-
щило Министерство охраны среды и регио-
нального развития (МОСРР).

Всего на проведение
бала обществу «Atminu
lāde» понадобится около
3500 евро – это средства
на подготовку, маникюр,
прически дам, уход за
платьями и многое дру-
гое. С учетом этих средств
и денег, подаренных част-
ными спонсорами, общий
бюджет 4-го фестиваля
военно-исторический  ре-
конструкции составит око-
ло 19 000 евро, сообщил
управляющий крепостью
Янис Островский.

Бал в стиле ампир прой-
дет 13 июля во дворе Цен-
тра искусств Марка Ротко
с 21:00 до 23:00. Гости ме-
роприятия также смогут
принять участие в танцах,
поэтому организаторы
просят прийти в подходя-
щей одежде. Несмотря на
сокращенное финанси-
рование, в этом году в суб-
ботней битве у Николаев-
ских ворот (15:00) примут
участие еще больше лю-
бителей военной рекон-

струкции. n

Девушка сумела заво-
евать две серебряные
медали в соревнованиях
по борьбе в классическом
стиле и борьбе в вольном
стиле. Кроме того, она
заняла 3-е место в стиле
«казак курес» (казахская
национальная борьба).

За все эти достижения
И. Петрова будет награж-
дена денежной премией
в размере 996 евро, а ее
тренер Любовь Копылова
получит 496 евро. Оконча-
тельное решение депута-
ты примут на заседании

думы.   n

Координатор проекта
реэмиграции Латгальско-
го региона планирования
Астрида Лещинска сказа-
ла, что за три месяца в Лат-
галию уже вернулись 4 се-
мьи и еще 8 человек (вос-
требованы места в Лудзе,
Резекне, Балви, Ливанах),
а в июне еще три молодых
человека приехали в Дау-
гавпилс, Краславу и Дагду.
Всего она общалась с 235
семьями (581 человек),
также подготовила пред-
ложения для 81 семьи (208
человек), но потенциально
могли бы вернуться 13 се-
мей (30 человек).

«Я говорила в основ-
ном с семьями. Родите-
ли согласны вернуться,
поскольку государство

оплачивает детям все –
детский сад, школу, обе-
ды. К тому же, если один
из родителей родился в
Латгалии, семья хочет
сюда вернуться», – сказа-
ла А. Лещинска.

Согласно данным
МОСРР, региональные ко-
ординаторы за три месяца
уже поговорили с 964-мя
людьми. Координаторы
консультируют земляков о
возможных буднях детей в
школах или детских садах,
возможностях работы для
родителей и т. д. в выбран-
ном ими регионе. Моло-
дежь находит координато-
ров в соцсетях, а среднее
поколение – через знако-
мых, с которыми координа-

торы общались ранее. n

После того, как с поста руководителя был
отозван член правления «Daugavpils

Siltumtīkli» Андрей Кузнецов, проект по
модернизации ТЭЦ-3 стремительно ускорил-
ся, утверждает председатель городской
думы Рихард Эйгим.

Тем временем новый
член правления Евгений
Оленов, руководящий от-
делом по управлению об-
ществами капитала само-
управления, занимает эту
должность до момента
проведения нового кон-
курса.

Ситуацию с отстране-
нием Андрея Кузнецо-
ва, который являлся ру-
ководителем «Daugavpils
Siltumtīkli» 5 лет, Р. Эйгим
комментирует следую-
щим образом: в связи с
медленным темпом про-
движения проекта в его
кабинете 1 июня состоя-
лась встреча с членами
закупочной комиссии от

теплосетей. Им было дано
задание снизить завы-
шенные требования для
претендентов в докумен-
тации. Это нужно было
сделать до 4 июня, чтобы
затем, 8 июня, объявить
новую закупку. Однако ни
через неделю, ни через
две недели этого сдела-
но не было.

По мнению Рихарда
Эйгима, виновником это-
го промедления оказался
именно Андрей Кузне-
цов, который так и не мог
дать конкретный ответ на
вопрос, почему он тормо-
зил работу своих коллег.
Председатель полагает,
что задержки могли быть

спровоцированы специ-
ально. Поэтому, имея
полномочия акционера,
Р. Эйгим решил провести
кадровые перестановки.
Евгений Оленов оказался
логической временной
заменой прежнему члену
правления, ведь теплосе-
ти — предприятие само-
управления. Поскольку
исполнительный дирек-
тор думы Инга Голдберга
сейчас находится в отпус-
ке, вся ответственность за
ТЭЦ-3 ложится на его
плечи.

Повлияла ли эта кадро-
вая перестановка на темп
проекта, сегодня не могут
ответить многие задей-
ствованные в нем лица –
ни руководитель центра-
лизованного отдела заку-
пок думы Айнар Стрей-
кис, ни ответственный за
проект юрист этого отде-
ла Анатолий Кривиньш,
ни сам Евгений Оленов.

По их словам, они сдела-
ли все возможное для
подготовки новой закуп-
ки, которая стартовала 1
июля. Напомним, что в
первый раз закупку по
критериям не прошли
даже самые опытные
предприятия Балтийского
региона. В этот раз требо-
вания к претендентам
были снижены –  конвер-
ты с предложениями пред-
стоит открыть 3 августа.

Е. Оленов уклонился
от ответов на вопросы о
том, будет ли он прини-
мать участие в конкурсе
на должность члена
правления теплосетей и
почему против него
ополчились однопартий-
цы из «Латгальской
партии». Один из лиде-
ров партии Янис Лачпле-
сис в интервью местным
СМИ отметил, что «ЛП»
категорически против

этого назначения.   n

Александр Рубе
Место под новый

караван-парк в
Даугавпилсской
крепости уже расчи-
щено, но этот проект
вряд ли начнется
согласно намеченно-
му плану. Закупка на
проектирование, в
которой участвовало
4 фирмы, оказалась
слишком дорогой и
не обошлась без
жалоб.

Свои предложения на
разработку строительно-
го проекта и авторский
надзор подали фирмы
SIA «Joe»,  SIA «Inri», SIA
«Būvdizains» и SIA «Rem
Pro». Три первые из них
предложили почти оди-
наковые суммы в разме-
ре 80 000 евро (с НДС),
тогда как последняя –
147 000 евро (с НДС). В
ответ на это SIA «Rem
Pro» подала жалобу в
Бюро по надзору за за-
купками за, якобы, слиш-
ком заниженную цену
одного из претендентов.
Эта жалоба была откло-
нена. Однако на общий
ход дела, как стало изве-
стно от юриста отдела
централизованных заку-
пок думы Анатолия Кри-
виньша, это все равно не
повлияет. Самоуправле-
нию придется изменить

требования и положение
конкурса и снова подать
заявку.

Куратор этого начина-
ния, старший эксперт по
вопросам проектов думы
Артем Махлин, отреаги-
ровал на эту новость в
сети Facebook следую-
щим образом: «После та-
кого руки опускаются, и
не хочется больше двигать

идеи дальше... Собаки на
сене!».

При этом он опублико-
вал статью о том, что в
Пскове (Россия) в это са-
мое время завершается
реализация инвестицион-
ного проекта по строи-
тельству автокемпинга
на 67 мест и спортивно-
туристического комплек-
са. В Пскове на стоянке

трейлеров имеется под-
ключение к воде, элект-
ричеству, слив отрабо-
танных вод, благоустро-
енные душевые и туале-
ты, прачечные, кухни.
Аналогичные услуги и
удобства, включая охрану
и видеонаблюдение, зап-
ланированы и для кем-
пинг-парка в Даугавпилс-

ской крепости.  n

Трейлер в центре города на улице Михоэлса.
Специальных стоянок для таких машин нет в радиусе 100 км.
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За безопасность домов отвечают сами жильцы

АКТУАЛЬНО

Профессия учителя постепенно
становится дефицитной

На пенсию или
в декрет

Практически все лето
директора школ посвяща-
ют поиску учителей на сво-
бодные вакансии. Чаще
всего ставка учителя стано-
вится свободной по «хоро-
шим» причинам – выход на
пенсию или в декретный
отпуск. Намного реже, но
все-таки случается, что учи-
теля переходят на более
денежную работу.

В некоторых школах Да-
угавпилса количество ва-
кансий учителей выросло
за счет того, что увеличи-
лось количество учеников,
например, в 13-й средней
школе. В связи с появлени-
ем новой учебной про-
граммы, за последние 4-5
лет количество учеников
возросло где-то на 200 че-
ловек. 3 педагога вышли
на пенсию. По словам ди-
ректора Анджелы Скутеле,
на каждую вакансию при-
сылается до 9 CV, в основ-
ном, это кандидаты со сте-
пенью магистра, многие
учатся в докторантуре, что
только приветствуется и
повышает «качество» педа-
гога. «В этом году пробле-
мы еще нет, но лет через 5
вопрос дефицита учителей
станет актуальнее», – гово-
рит А. Скутеле. По ее сло-
вам, появилась даже тен-
денция возврата учителей
в профессию. Некоторые
педагоги, поменявшие
профессию, поработавшие
за границей, все-таки по-
нимают, что служба в шко-
ле более надежна.

Претендентов на вакан-
сии отзывается достаточно
много, и у директоров есть,
из кого выбирать. У каждо-
го руководителя свои при-
оритеты: кто-то выбирает
более опытных, кто-то дает
шанс молодым. По словам
директора 3-й средней
школы Виталия Азаревича,
у молодых педагогов все-
гда должно быть преиму-
щество, ведь без них у шко-
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лы не будет будущего. К
тому же директор оценива-
ет участие педагогов в раз-
личных проектах, успехи
на олимпиадах и т. д.

Руководство городских
школ сходится во мнении,
что пока учителя есть. «Но
проблема все равно поти-
хоньку надвигается, учи-
телей становится мень-
ше, особенно хороших», –
говорит В. Азаревич.

Директор 15-й средней
школы Анатолий Гржибовс-
кий говорит, что в его школе
«движение по кадрам» не
такое активное. В этом году
школе понадобился учитель
латышского языка по причи-
не ухода на пенсию преды-
дущего специалиста. Один
из четырех претендентов
прислал заявку на работу
даже из Ирландии.

Ни физиков,
ни лириков

Ситуация с дефицитом
определенных учителей
неоднозначна, школы Да-
угавпилса нуждаются как
в гуманитариях, так и в пе-
дагогах по точным на-
укам. Судя по вакансиям
на сайте управления об-
разования, школы города
больше всего нуждаются
в учителях латышского
языка и математики.

В Риге ситуация еще
плачевнее: столичные дет-
ские сады нуждаются в 40
воспитателях, а школы са-
мую большую нужду тоже
испытывают в учителях ма-
тематики и латышского
языка. Также нужны препо-
даватели английского и

русского языков, историки,
физики. В последнее вре-
мя общественность вско-
лыхнула новость, что Лат-
вийский университет выпу-
стил всего лишь одного
учителя физики. А только в
Риге школы нуждаются в 11
учителях по этому предме-
ту, не говоря о учебных уч-
реждениях всей Латвии.
Даугавпилсский универси-
тет в этих цифрах ушел не
намного дальше: по сдво-
енной специальности «фи-
зик-химик» этой зимой был
выпущен тоже всего 1 спе-
циалист.

Поразительно, но столич-
ные школы, больше, чем в
учителях, нуждаются также
в технических и админист-
ративных работниках, от-
крыто множество вакансий
для библиотекарей, логопе-
дов, школьных медсестер,
помощников учителей, орга-
низаторов кружков.

Престижа нет
Что касается дошкольно-

го образования в Даугав-
пилсе, то здесь тоже посте-
пенно возникает проблема.
Заведующая 15-м специ-
альным детским садом На-
дина Ляхович отчасти связы-
вает это с переходом мно-
гих педагогов, у кого есть
соответствующее образова-
ние, на работу в младшие
классы основных и средних
школ, где больше разных
доплат и где, работая мень-
ше часов, можно получать
более высокую зарплату.

В 15-й детский сад тоже
нужны специалисты, необ-
ходимость в них тоже воз-

никла в связи с уходом пе-
дагогов на пенсию и в дек-
рет. Особых проблем с по-
иском работников этот са-
дик не испытывает, но
Н. Ляхович отмечает, что
претендентов на вакансии
становится меньше с каж-
дым годом. Еще ею заме-
чена не очень положитель-
ная тенденция среди моло-
дых специалистов – несо-
ответствие претензий и
требований работника с
его профессионализмом.

Комментируя ситуацию
с педагогами в городе, ру-
ководитель управления
образования Марина Ису-
пова отмечает, что данная
профессия просто не явля-
ется престижной среди мо-
лодых, поступающих в
вузы, людей. По ее словам,
заставить изучать специ-
альность учителя невоз-
можно, интерес к ней мож-
но поднять только увеличи-
вая зарплаты и улучшая
условия труда, и это совер-

шенно естественно. n

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Виталий Азаревич. Анатолий Гржибовский.Анджела Скутеле.

ЦИФРАЦИФРАЦИФРАЦИФРАЦИФРА

По данным на 6 июля на
сайте управления обра-
зования размещена 21
вакансия:
nnnnn 7 – воспитатели и

работники в детские сады
города

nnnnn 1 – учитель на-
чальных классов
nnnnn 12 – учителей-

предметников в средние
и основные школы

nnnnn 1 – учитель мате-
матики в Ливанскую 1-ю
среднюю школу

Асфальтируется самая
длинная региональная трасса

В 2018 году завершатся ремонтные работы,
начатые в прошлом году, по  перестройке
самой длинной латвийской дороги регио-
нального значения Краслава — Прейли –
Мадона на участке протяженностью 11,5 км
от Стеки до Аташиене.

Раньше покрытие доро-
ги на отдельных участках
было грунтовым. После
окончания всех ремонт-
ных работ вся дорогая
протяженностью 148,3 км
будет асфальтированной,
сообщает предприятие
«Latvijas valsts ceļi».

В прошлом году строи-
тельные работы на участ-
ке от Стеки до Аташиене
были затруднены из-за
неблагоприятных погод-
ных условий.

Асфальт положен на
шестикилометровом уча-
стке, с 16 июля начнется
асфальтирование ос-
тального участка. Строи-
тельные работы выполня-

ет ООО «Binders», сто-
имость работ составляет
9,5 млн евро, работы со-
финансируются Европей-
ским фондом региональ-
ного развития.

Ремонт продолжится
также на участке этой до-
роги от Прейли до Башки,
его асфальтирование
начнется в июле. Обновля-
ются также оба находя-
щихся на этом участке
моста. Работы выполняет
ООО «Lemminkainen
Latvija». Расходы по про-
екту – 17,5 млн евро с
НДС, они тоже софинан-
сируются из Европейско-
го фонда регионального

развития.  n
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Утвердили скидку
на проживание в общежитии

Александр Рубе
Во время рассмотрения вопроса о платных

услугах управления образования депутаты
Даугавпилсской думы утвердили скидку в
размере 50% для школьников, пользующихся
услугами общежития Даугавпилсской госу-
дарственной гимназии.

Данная льгота будет
предоставлена ученикам
из малообеспеченных,
нуждающихся или много-
детных семей (если дру-
гие дети тоже учатся в Да-
угавпилсе).

Некоторые депутаты
высказали предложение о
предоставлении аналогич-
ной скидки и для других

учебных заведений города.
Однако на деле общежи-
тие Государственной гим-
назии является единствен-
ным заведением такого
типа, которое находится в
ведении самоуправления.
Например, общежитие Да-
угавпилсского медицинско-
го колледжа находится в

юрисдикции государства.   n
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Результаты языковых экзаменов лучше,
чем по математике

Трагедия, которую невозможно забыть

КСТАТИКСТАТИКСТАТИКСТАТИКСТАТИ

Несмотря на резуль-
таты экзамена по мате-
матике и мнение дау-
гавпилсских учеников,
что экзамен по матема-
тике был очень слож-
ным, общий показатель
в Даугавпилсе выше,
чем в среднем по всей
стране, а в некоторых
школах результаты
даже лучше, чем в про-
шлом году: это 3-я, 10-я,
13-я, 15-я средние шко-
лы, музыкальная сред-
няя школа им. С. Брока
и Даугавпилсский тех-
никум.

Марина Исупова считает, что итоги экзаменов в средней
школе показывают «неэлитарность» того или иного
учебного заведения и результаты политики «деньги
следуют за учеником».

Управление образования Даугавпилса
подвело итоги результатов централизованных
экзаменов в школах города. Средние пока-
затели успеваемости даугавпилсских учени-
ков оказались выше, чем в предыдущем
учебном году.

ворной речью они справ-
ляются лучше, чем с грам-
матикой.

Что касается экзаме-
нов в 9-х классах, то здесь

результат экзамена по
латышскому языку по
сравнению с прошлым
учебным годом увеличил-
ся почти на 5%, и он выше,
чем средний показатель
во всех латвийских шко-
лах. Всего сертификат об
основном образовании в
Даугавпилсе получили
555 учеников.

Немного ниже итоги эк-
заменов оказались в про-
фессиональных школах,
но М. Исупова связывает

В целом по стране ре-
зультаты по сравнению с
прошлым годом измени-
лись не сильно. Лучше,
чем годом ранее, школь-
ники сдали языки: латыш-
ский, английский и рус-
ский. Математика оста-
лась на уровне 2016/2017
учебного года, но хуже
сдали экзамен по физике.

Для составления стати-
стики по экзаменам в 12-х
классах даугавпилсских
школ учитывались все
2682 результата центра-
лизованных экзаменов. По
сравнению с прошлым
учебным годом, даугав-
пилсские школьники луч-
ше сдали экзамены по
языкам и биологии. 35 да-
угавпилсских учеников
сдавали экзамен по физи-
ке и результат у них ока-
зался выше, чем средний
латвийский показатель.

Хуже дело обстоит с ма-

тематикой и историей.
При сдаче экзамена по
истории ученики показы-
вают хорошие знания дат
и фактов, но задания, свя-
занные с анализом чего-
либо, вызывают у них труд-
ности. Руководитель уп-
равления образования
Марина Исупова считает,
что все это – свидетель-
ство одного и тоже явле-
ния: современный ребе-
нок ленится мыслить, у
детей не развита логика.
По ее мнению, современ-
ные дети «благодаря» раз-
личным гаджетам, руко-
водствуются не логикой, а
интуицией. Обычно дети,
хорошо знающие матема-
тику, а значит, умеющие
размышлять, показывают
хорошие результаты и по
остальным предметам.

Латышский язык в Дау-
гавпилсе хуже сдали шко-
лы, в которых реализует-

ся программа образова-
ния нацменьшинств. Уче-
ников этих школ подводит
письменная часть экзаме-
на — с латышской разго-

это с тем, что у учеников
этих школ больше пред-
метов профессионально-
го характера и меньше
общеобразовательных, а
экзамен они сдают такой
же, как в обычной школе.
Она считает, что в экзаме-
национной системе про-
фессиональных школ
давно пора что-то менять,
экзамены в техникуме и в
обычной школе должны
отличаться.

В целом, успеваемость
даугавпилсских учеников
достаточно высока, и это
доказывают различные
показатели. Например, 13
местных учеников получи-
ли Стипендию столетия,
70 12-классников награж-
дены почетными грамота-
ми премьер-министра
Латвии Мариса Кучинско-
го за достижения на меж-
дународных олимпиадах и
конкурсах. А 3 школы Да-
угавпилса – Русская сред-
няя школа-лицей, Госу-
дарственная гимназия и
основная школа Сасканяс
– оказались в верхушке
ежегодного рейтинга
школ, составленного фон-

дом Атиса Кронвалда. n

Каждый год 4 июля в Латвии приспущены
флаги, это день, когда вспоминают жертв
холокоста. В Даугавпилсе по традиции
траурный митинг проходит в месте, где про-
изошел массовый расстрел евреев.

Даугавпилсской еврейской
общины Ханон Шперлинг.
– Только так память об этом
сохранится навсегда».
Именно память может ос-
тановить тех, кто с вооду-
шевлением поддерживает
националистические идеи
и возносит свою нацио-
нальную принадлежность.

По традиции, к мемори-
алу в Межциемсе отдать
дань памяти тысячам за-
губленных жителей города
приходят представители
национальных обществ.
Страшные годы Второй
мировой войны в многона-
циональном городе косну-
лись практически всех. Это
подчеркнул и возложив-
ший к памятной стеле цве-
ты заместитель председа-
теля Даугавпилсской думы
Игорь Прелатов, сказав,
что в судьбе каждого наро-
да есть страшные страни-
цы, и живущим сейчас надо
думать о том, как не допу-
стить повторения подобно-
го ужаса. Такой день памя-
ти, как 4 июля, по его мне-
нию, является одним из
способов предотвращения
трагедий.

Вспоминая жертв ев-
рейского геноцида, жите-
ли Даугавпилса возложи-
ли цветы к каждому кам-
ню мемориала, на кото-
рых отображено количе-
ство погибших евреев в
каждой европейской стра-
не. Только по примерным
подсчетам, в Европе было
уничтожено 6 миллионов

евреев. n

Даугавпилса это горе
коснулось так же остро, как
и сотни мест по всей Евро-
пе. До начала Второй ми-
ровой войны евреи состав-
ляли четверть населения
города, и за короткое вре-
мя фашистами было унич-
тожено около 90% местно-
го еврейского населения.

Выступающие на митин-
ге акцентировали важность
подобных мероприятий,
особенно в наше время,
когда некоторые моменты
из истории старательно за-
бываются или стираются во-
обще. «Мы будем вспоми-
нать то, что произошло на
этом месте много лет на-
зад, будем приводить сюда
своих детей и внуков, – го-
ворит председатель

 Молодежная театральная студия под руководством
Аллы Тереховой представила миниатюру на тему
Холокоста, после которой многие еле сдерживали
слезы.

Ханон Шперлинг и Самуил Глейзеров,
читающий поминальную молитву.
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Страницу подготовила Елена Чурсина.
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Новые владельцы по-
местья хотели их сохра-
нить, поэтому Валдис ис-
кал материал, покрашен-
ный с обеих сторон, и
фирму, которая может
изготовить трубы нестан-
дартного размера. Также
планируется восстано-
вить старинные металли-
ческие крепления труб,
которые, скорее всего,
делал какой-то местный
кузнец.

Но все здесь не полу-
чится сохранить. В совет-
ское время на жестяную
крышу положили шифер.
Валдис допускает, что с
течением времени в кры-
ше появилась дыра, и
проблему решили, по-
дыскав самый легкий ва-
риант: «Вся жестяная кры-
ша была пробита гвоздя-
ми». Шифер выручил все-
го на пару лет, вода про-
должала просачиваться в
щели и повреждала несу-
щие конструкции крыши.
Чтобы все спасти, кро-
вельщик с командой в по-
местье планирует рабо-
тать еще два месяца.
«Внешний облик сохра-
ним, но функциональ-
ность значительно повы-
сим», – пообещал мастер.
Скоро должен прийти за-
каз из-за границы, уст-
ройство для сгибания же-
сти, для приобретения ко-
торого мастер получил
софинансирование, ус-
пешно участвуя в органи-
зованном Прейльской
краевой думой конкурсе
для малых и средних
предприятий.

От подмастерья
к мастеру

То, что 30-летний кро-
вельщик является масте-
ром своего дела, под-
тверждает диплом, вы-
данный Латвийской ре-
месленной палатой. «Ин-
тересно было на выпуск-
ном, когда с тобой рядом
сидит, например, фло-
рист с дипломом подмас-
терья. Хотя редко кто ре-
шает освоить профессию
таким способом, потому
что в этом случае нужен
опыт», – рассказал Вал-
дис. У него также есть дип-
лом о высшем образова-
нии: «Могу теперь рабо-
тать налоговым инспекто-
ром». Первый опыт в ра-
боте кровельщика Валдис
получил случайно, решив
подработать во время
летних каникул. Работа
понравилась, и Валдис
решил, что хочет стать
профессиональным кро-
вельщиком.

Чтобы стать жестянщи-
ком-мастером, пришлось
набираться опыта 10 лет
и доказывать мастерство
работой. Самым значи-
мым проектом был ре-
монт башни Рижского
Домского собора. «Там
на крыше работали 14 же-
стянщиков. Моей задачей,
как будущего мастера,

Валдис, который работает на крыше

было сказать каждому, что
нужно делать, и следить,
как это выполняется», –
пояснил Валдис. До этого
он участвовал в несколь-
ких международных со-
ревнованиях кровельщи-
ков, вступил в Латвийское
объединение кровельщи-
ков. «Наша цель – не толь-
ко способствовать совер-
шенствованию навыков
мастерства, но и старать-
ся регулировать качество
работы кровельщиков», –
говорит Валдис.

Консервативные
латгальцы

«Покатая жестяная кры-
ша – один из самых дол-
говечных и водоупорных
видов крыш», – подчерк-
нул Валдис, гарантируя,
что такие кровли прослу-
жат от 80 до 100 лет, если
за ними регулярно ухажи-
вать. Например, когда
облупится краска, ее нуж-
но восстановить не толь-
ко по эстетическим сооб-
ражениям – новый слой
краски продлевает жизнь
крыши еще на 5 лет. Та-
кая покатая жестяная
кровля стоит на 20-30%
дороже, поскольку сам
материал более дорогой
и работа сложнее. Напри-
мер, карнизы Валдис де-
лает сам, соединяет ме-
таллические пластины
вручную при помощи спе-
циального инструмента.

Пока что заказов сде-
лать такую крышу в част-
ном доме в Латгалии вро-
де как нет. «Такую крышу
решает сделать тот, кто
знает, на что обратить вни-
мание. Это как машину
выбирать: знаток отличит,

рые их изготавливают, а
затем укладывают крыши.
Люди привыкли к одному
стандарту и не осознают,
что можно как-то иначе»,
– говорит кровельщик. К
сожалению, через полто-
ра года работы в Латга-
лии, Валдис заметил, что
здесь клиенты отдают
предпочтение не каче-
ству, а скорости выполне-
ния работ и меньшей сто-
имости. «К тому же идеаль-
но, если крышу может по-
ложить какой-нибудь зна-
комый или родственник, а
не специалист», – печаль-
но пошутил мастер.

Но это не повод уехать
из Латгалии. В конце этой
недели Валдиса можно
будет встретить на фести-
вале «Muzykys Skrytuļs».
Он играет на бас-гитаре в
группе «Bez PVN». Сейчас
Валдис с женой и недав-
но родившимся ребенком
живут в Даугавпилсе, но
планирует восстановить
отчий дом в Прейльском
крае и переехать туда.
«Выбор между Ригой и
Латгалией – это не выбор
места, где работать, а
того, в какой среде жить,
в окружении каких лю-
дей», – считает Валдис

Вуцанс.  n

какую сразу же после по-
купки придется везти в ав-
тосервис, а какая будет
служить еще долгие годы
без проблем», – пояснил
Валдис. Переезжая в Лат-
галию, коллеги предуп-
реждали, что в этом реги-
оне «знатоков» мало. В
других местах Латвии, в
Риге и в регионах жестя-
ные крыши Валдис делал
в исторических зданиях
так же часто, как и в ново-
стройках. «Если понаблю-
дать, то все крыши в Дау-
гавпилсе покрыты профи-
лированными кровельны-
ми пластинами, здесь
очень много фирм, кото-

Кровля восстанавливается постепенно.

У собачьей будки в Лиелборнском поместье тоже
жестяная крыша, к тому же из старых пластин со
времен первой независимости.

Новые сточные трубы сделаны по образцу старых.
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В Асуне будут косить
и петь про сенокос

Традиционный праздник сенокоса Дагдс-
кого края запланирован на 14 июля.

Поддержали центр здоровья
´Il˚ksteª

Эгита Терезе Йонане
Илукстская краевая дума увеличила

уставной капитал муниципального предприя-
тия Центр здоровья «Ilūkste» на 18 000 евро,
чтобы можно было отремонтировать котель-
ную и наружное освещение.

Утепляют здание Рудзатского
волостного управления

В Рудзатах утепляют здание волостного
управления, сообщила заместитель предсе-
дателя Ливанской краевой думы Гинта
Краукле.

В Илукстском крае уменьшится
тариф на вывоз мусора

В Илукстском крае услуги по охозяйствова-
нию бытовых отходов будет предоставлять
фирма «AADSO» (Южно-латгальская межса-
моуправленческая организация), предло-
жившая самый низкий тариф – 12,93 евро за
кубометр мусора (без НДС), если этот 1 м3

весит 130 кг.

Член правления пред-
приятия Зане Буцениеце-
Зиберга на объединен-
ном заседании комите-
тов сообщила, что плани-
руется сделать уличное
освещение возле зданий

центра здоровья в Илуксте
и в Субате, а также нала-
дить подачу горячей воды
в Илуксте. Чтобы провес-
ти эти работы, будет раз-
работана техническая до-

кументация.  n

Такое решение приня-
ли депутаты Илукстской
краевой думы на июньс-
ком заседании. Нынеш-
ний тариф составляет
16,40 евро за кубометр
без НДС.

Руководитель отдела
управления территори-
ей, обслуживания и об-
щественного порядка
Ромуальда Карташова
рассказала, что договор
с фирмой «Eko Latgale»
завершен, поэтому нуж-
но заключать новый. По-
скольку Илукстская кра-
евая дума является дер-
жателем долей капита-
ла фирмы «AADSO», то
может выбрать это пред-

приятие для предостав-
ления услуг охозяйство-
вания отходов, не прово-
дя процедуру закупки.

Предприятие подсчита-
ло, что тариф может уве-
личиться только из-за уве-
личения налога на при-
родные ресурсы, повыше-
ние может составлять
один евро в год. Замести-
тель председателя Илук-
стской краевой думы
Майгурс Криеванс спро-
сил, придется ли жителям
перезаключать договоры.
Это нужно будет сделать,
но новый договор будет
выгодным, поскольку та-
риф ниже на 3,47 евро,

сказала Р. Карташова. n

Женщины, мужчины и
молодежь будут не толь-
ко соревноваться за приз
лучшего косаря, но и уча-
ствовать в мастерских,
подготовленных Лудзенс-
ким центром ремеслен-
ников. Участники празд-
ника будут заготавливать
сено, точить косы старин-
ными орудиями труда,
плести венки, а также по-
слушают песни и расска-
зы Маконькалнского
фольклорного коллекти-

ва о сенокосе, укладке
сена, традициях приго-
товления обеда. Мужчины
смогут померяться сила-
ми. К тому же все будут
угощаться холодником,
который сами же и приго-
товят под руководством
умелых хозяек.

Праздник сенокоса
Дагдского края поддер-
живает Государственный
фонд культурного капита-
ла финансированием 500

евро. n

Чтобы экономить тепло,
в здании в этом году утеп-
лят крышу, наружные сте-
ны, фундамент, цоколь,
полы, на окна поставят
стеклопакеты, заменят
двери и переделают сис-

тему вентиляции так, что
можно будет «вернуть» до
80% тепла. Проект реали-
зуется за средства ЕФРР
с долевым участием госу-
дарства и самоуправле-

ния 139 701 евро.  n

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)
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????? Установят светофор
– Когда установят светофор на перекрестке улиц

Лиепаяс и 18 Новембра? – спрашивает Сергей.

Отвечает руководитель технического отдела управ-
ления коммунального хозяйства Оксана Григорьева:

– На данный момент повторно оценивается кон-
курсное предложение на установку светофора на пе-
рекрестке улиц Лиепаяс и 18 Новембра. Работы нач-
нутся после принятия решения и заключения дого-
вора. Ориентировочно это может быть в середине
июля.

????? Спрятанный
  дорожный знак

– Когда можно будет видеть дорожный знак «Пе-
шеходный переход» напротив костела Сердца Иису-
са на Новом Форштадте? Он зарос кустами, – спра-
шивает Регина.

Отвечает техник среды управления коммунального
хозяйства Рената Медника:

– Кусты возле пешеходного перехода будут спиле-
ны до 13 июля.

????? Туалет на рынке
– Зачем возле вечернего крестьянского рынка на

ул. Алеяс стоит туалет? От него исходит неприятный
запах. Можно ли разместить туалет в другом месте?
– спрашивает анонимная читательница.

Отвечает координатор вечернего крестьянского рын-
ка Язеп Круковский:

– По требованиям Продовольственно-ветеринар-
ной службы туалет на рынке должен быть, поэтому
переместить его невозможно. Туалет там был и в про-
шлом году, но сейчас из-за теплой и временами жар-
кой погоды, от него исходит неприятный запах. Мы

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ по тел. 654 23424, моб. 29342210 или на info@latgaleslaiks.lv

обратились к обслуживающей туалет фирме
«Jakubini», которая обещала провести санитарную
уборку туалета.

????? Безопасен ли
   Свентский мост?

– Надежна ли объездная дорога на Свентском мо-
сту, которая сделана на деревянной основе? Не сло-
мают ли конструкцию грузовые фуры, которые ве-
сят несколько тонн? – спрашивает Айвар.

Отвечает руководитель Даугавпилсского отделения
ГАО «Latvijas valsts ceļi» Гунар Хмельницкий:

– Объездная дорога построена согласно требовани-
ям проекта.

????? Консультации
   видеонотариуса

С 1 июля портал для клиентов присяжных нотариу-
сов Латвии www.latvijasnotars.lv предлагает консуль-
тации и улаживание нотариальных дел в видео ре-
жиме или удаленно.

Любой клиент, в том числе и проживающий за грани-
цей или пребывающий в продолжительном отсутствии,
удаленно, зайдя на упомянутый сайт в раздел «Meklēt
notāru» («Искать нотариуса»), может получить доверен-
ность, начать дело о наследстве, получить юридичес-
кую консультацию, подготовить сделку купли-продажи
недвижимого имущества и заключить ее, написать за-
вещание и т. д.

Для видео консультации нужно светлое, тихое поме-
щение, стабильное интернет-подключение, компьютер,
веб-камера, микрофон и наушники, а также электрон-
ная подпись, паспорт или ID-карта, интернет-банк.

????? Объявление о работе
– Могу ли я подать в «Латгалес Лайкс» объявление

о том, что ищу работу? – спрашивает Зента.
Отвечает администрация газеты «Латгалес Лайкс»:
– Чтобы подать объявление в «Латгалес Лайкс», на пуб-

ликуемом в газете бланке нужно написать «Ищу работу»,
также указать профессию, опыт и номер телефона.
Нельзя писать «оказываю такие-то услуги», поскольку в
этом случае объявление с таким текстом будет платным.

????? Ремонт ямы
– Когда залатают яму в Илуксте на ул. Бривибас

(напротив магазина электротоваров)? Знак, что это
место нужно объезжать, стоит уже две недели, –
спрашивает Анна.

Отвечает руководитель стройуправы Илукстского
края Рейнис Лицис:

– На том участке улицы поврежден водосток. Строи-
телям поручено устранить поломку.

????? Налоговые льготы
С 1 июля жители могут получить налоговые послаб-

ления за неработающего супруга с ребенком, сооб-

щила представитель отдела общественных отноше-
ний Службы госдоходов (СГД) Кристине Аугсткал-
не-Яунберзиня.

Эти льготы можно получить в том случае, если на
попечении супруга находится ребенок до 3-х летнего
возраста или несколько детей до 18 или до 24-х лет,
пока продолжают получать образование, из которых
хотя бы один младше 7 лет.

Лицам, желающим получить эти налоговые льготы,
нужно зарегистрироваться в СГД, внеся запись в элек-
тронную налоговую книжку. Размер налоговой льготы
на одного иждивенца составляет 200 евро. На эту сум-
му будет увеличена необлагаемая налогами часть зар-
платы того члена семьи, на попечении которого нахо-
дится неработающих супруг. Необлагаемая налогом
часть зарплаты увеличивается в соответствии с коли-
чеством иждивенцев.

Более подробная информация на сайте СГД
www.vod.gov.lv в разделе «Налоги» («Nodokļi») – подо-
ходный налог с населения, или по телефону для кон-
сультаций 67120000 (по рабочим дням).

????? Старые афиши
– Когда снимут старые афиши на трамвайных ос-

тановках на ул. 18 Новембра? – спрашивает Регина.
Отвечает главный художник Даугавпилса Юрис Пун-

дурс и администрация фирмы «Artmedia»:
– Афиши должен снимать их владелец. Фирма

«Artmedia» сделает это в ближайшее время.

????? Спиленные каштаны
– Почему спилили молодые зеленые каштаны в

Центральном парке? – спрашивает Сергей.

Отвечает техник среды управления коммунального
хозяйства Рената Медника:

– Государственная служба защиты растений лабора-
торно проверила посаженные каштаны в Центральном
парке и обнаружила, что два дерева болеют бактери-
альным раком. Было принято решение спилить боль-
ные деревья и уже осенью посадить новые каштаны.

Текст и фото  Э. Т. Йонане.
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ОБЗОР СОБЫТИЙ ЛАТВИИ ЗА НЕДЕЛЮ

В РЕГИОНЕ

Помогут каждому,
кто нуждается

Анатолий Крылов
В Бюро надомного

обслуживания социальной
службы Даугавпилса
трудятся почти три десятка
женщин, для которых уход
за престарелыми и нужда-
ющимися в помощи людь-
ми за долгие годы работы
стал не просто служебны-
ми обязанностями, но и
жизненной потребностью.
В свою очередь, немощные
люди не представляют
свое бытие без надежного
плеча работников соци-
альной службы.

Правило трех «Н»
О работе своих подчиненных

рассказала старший социальный
работник Бюро надомного обслу-
живания Социальной службы На-
талья Ермолаева, которая рабо-
тает на этой должности 17 лет.

Не все знают, что подобная
структура существует в Даугав-
пилсе с 80-х годов прошлого века.
Управление отделом надомного
обслуживания размещалось тог-
да в единственном кабинете пан-
сионата для престарелых, затем
перебазировалось в отдел соци-
ального страхования. Но с увели-
чением видов разносторонней
помощи и функций бюро разде-
лилось на несколько структурных
подразделений.

Две трети кадрового состава
бюро трудятся на своих должно-
стях от 10 до 15 лет. В Бюро есть
также реабилитолог. Напротив,
структура является кузницей
специалистов для других струк-
тур города, связанных с соци-
альной помощью и услугами.

В течение года обслуживание
на дому получают около 360 кли-
ентов. Эта цифра меняется. По
словам Натальи, Бюро придержи-
вается правила трех «Н» – Никог-
да Никому Не отказывать: «Полу-
чить надомное обслуживание мо-
гут все, кто в этом нуждается. Но к
каждому случаю мы подходим ин-
дивидуально, учитывая конкрет-
ную ситуацию. И лишь после это-
го принимаем решение о видах
и размерах помощи».

Разные виды помощи
При решении вопроса об уходе

обязательно учитывается наличие
у нуждающегося в помощи опеку-
нов, которыми по закону, как пра-
вило, являются дети. Согласно ста-
тьи 188 Гражданского закона, они
должны досматривать своих пре-
старелых родителей и даже деду-
шек и бабушек. «Поэтому, если
дети рассчитывают на освобожде-
ние от уплаты за социальную ус-
лугу, то они должны предоставить
соответствующие документы, до-
казывающие, что они не в состоя-
нии оказывать помощь и поддер-
жку», – поясняет Наталья.

Перечень услуг разнообразен.
Это доставка продуктов питания,
медикаментов и хозтоваров,
уборка жилья и мытье окон, оп-
лата коммунальных услуг, оказа-
ние помощи в приготовлении
пищи и соблюдении личной ги-
гиены, расчистка дорожек от сне-
га и листьев, доставка дров, угля
и воды, сотрудничество с различ-

ными учреждениями города, в ко-
торых приходится решать мно-
гие бумажные вопросы клиен-
тов. Перед тем, как определить
объем услуг, необходимых чело-
веку, социальный работник оп-
ределяет степень сложности его
физической функциональности.

Бесплатную услугу могут по-
лучить лица, чей общий доход,
учитывая в том числе пенсию,
получаемую из других стран, не
превышает размер минималь-
ной заработной платы, установ-
ленной в государстве на дан-
ный момент времени.

С июня этого года условия при-
ема клиентов и их родственников
в Бюро надомного обслуживания
существенно изменились. «Теперь
старший социальный работник, ее
подчиненные и реабилитолог тру-
дятся в одном кабинете, что позво-
ляет клиентам более оперативно
решить все свои вопросы. Раньше
на это уходило больше времени и
эмоций», – говорит Наталья.

Заменяют руки,
ноги и глаза

С ветераном социальной служ-
бы Татьяной Филимоновой мы
встретились в квартире 93-летне-
го Владислава Юхно, которого
она опекала 8 лет, а сейчас вре-
менно подменяет коллегу.

Татьяна трудится в соцслужбе
более 30 лет, а общий стаж в дан-
ной сфере составляет 42 года. В
ее обязанности входит досмотр
восьми человек с различным со-
стоянием здоровья, в том числе тя-
желым. Все живут в центре горо-
да: «Они, как правило, не могут
выходить из дома и очень ждут нас.
Подопечные для нас как родные
люди. Мы заменяем им руки, ноги
и глаза». Для Татьяны не существу-
ет перечня услуг. Женщина все-
гда готова выполнить любую ра-
боту, но при этом считает, что и
подопечные не должны лениться
и сидеть сиднем в ожидании под-
моги. Если Татьяна видит, что не
помыты окна, то выполнит эту ра-
боту без просьбы хозяина жилья.
Женщина все видит и в курсе, что
и когда надо сделать: «Человеку
достаточно намекнуть, что хоте-

лось бы на обед, а я знаю что есть
в холодильнике, и что надо купить».

Самым страшным для Татья-
ны является момент, когда она
стучится в дверь своего подо-
печного, а в ответ не слышит
привычного шарканья тапочек
и щелканья замка. Не раз слу-
чалось, что люди умирали в сво-
ем жилье или даже в ванной.

Идеальный пенсионер
Люди, конечно, разные. Одних

все устраивает, а другим, как ни
старайся, не угодишь. Но Татья-
на ко всем относится с понима-
нием и терпением: «Возраст... Они
как дети. Человек прожил жизнь,
за его плечами радости и беды.
Поэтому он имеет право на кап-
ризы и прихоти, ведь у каждого
свой характер». Кого-то Татьяна
навещает 2 раза в неделю, кого-
то чаще, в зависимости от состоя-
ния здоровья. На обслуживание
каждого не должно уходить более
двух часов, однако соцработник
не считает времени, хотя и эконо-
мит. Ведь надо успеть ко всем, ее
с нетерпением ждут другие.

Владислава Станиславовича
она считает идеальным подо-
печным. Несмотря на то, что он
является инвалидом 1-й группы
по заболеванию сердца, ветеран
войны обладает здравым умом,
он аккуратен и вежлив. Своих
детей у него нет, в прошлом году
ушла из жизни жена, которой
было 95 лет.

Общаться с пенсионером одно
удовольствие. Конечно, он не мо-
жет обойти тему войны, на кото-
рую был призван с самого нача-
ла. Служа в пехоте в составе 2-го
Прибалтийского фронта, полу-
чил два ранения – легкое и тяже-
лое, имеет боевые награды. За-
кончил службу в 1946 году, когда
привез в Даугавпилс немцев,
плененных в Курляндском котле,
для восстановления города.

Когда мы с Татьяной вышли
на улицу – женщина шла в ма-
газин за товарами для других
своих подопечных, Владислав
Станиславович, эмоционально
переживая расставание, пома-

хал из окна рукой.  n

Татьяна Филимонова: «Владислав Станиславович –
для меня родной человек».
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На визит Папы Римского ñ
800 000 евро

Для обеспечения предстоящего в сентябре визита Папы Римс-
кого Франциска, Кабинет министров принял решение о выделе-
нии 806 000 евро Министерству юстиции. Почти половина суммы
будет израсходована на реконструкцию Аглонской базилики. Око-
ло 20 000 евро получит Министерство обороны, которое посред-
ством Земессардзе и других структур обеспечит безопасность и
порядок в дни визита. Расчеты сделаны исходя из статистики ми-
нюста – сегодня в Латвии проживает около 500 000 католиков.

Провозглашены поправки о запрете
русского языка в частных вузах

Президент Латвии Раймонд Вейонис провозгласил новые по-
правки к закону о высших учебных заведениях. В числе прочего в
них принят запрет для частных вузов на реализацию учебных про-
грамм на русском языке. Обучение в вузах по-прежнему можно
будет вести на одном из языков ЕС. Согласно новому закону, на
иностранном языке разрешается осуществлять обучение по та-
ким направлениям, где это необходимо для достижения целей
обучения (языковые и культурные программы).

В больницах Латвии стало
меньше медсестер

Статистика Центра контроля и профилактики заболеваний сви-
детельствует о том, что в 2017 году число практикующих медсес-
тер сократилось на 188 человек. В 2017 году в Латвии было заре-
гистрировано 8447 медсестер или 43,7 сотрудниц на 10 000 жите-
лей, тогда как годом ранее— 8635 или 44,3 медсестры на 10 0000
жителей. Нормой согласно стандарту Организации экономичес-
кого сотрудничества и развития (ОЭСР) является пропорция 90
медсестер на 10 000 человек.

Также в прошлом году в Латвии стало меньше врачей, стомато-
логов и акушерок. Для решения этой проблемы Министерство
здравоохранения намерено повышать зарплаты медработников
на 20% ежегодно вплоть до 2021 года.

Специалисты обеспокоены
качеством жилого фонда

Надзор за жилыми зданиями не входит в функции Государствен-
ного бюро по контролю за строительством (ГБКС), однако именно
эта инстанция проявляет все большую обеспокоенность старыми
постройками в Латвии. Директор ГБКС Светлана Мякушкина, ссы-
лаясь на регулярные обращения жителей многоквартирных до-
мов, считает необходимым провести всеобщее исследование жи-
лого фонда страны. Речь идет не только о советском наследии, но
и более ранних жилых объектах. Как правило, опасения жителей
связаны с намерением сделать перепланировку в здании, кото-
рое уже не отвечает техническим нормам.

Опрос: треть родителей применяют
силу в целях воспитания детей

В отчете о положении детей в Латвии Министерства благососто-
яния за 2017 год сообщается о специальном опросе по факту при-
менения физического насилия в отношении несовершеннолет-
них. Такой метод воспитания практикуется в 32% латвийских се-
мей. Соотношение противников и сторонников применения силы
составляет 49% против 47%. При этом почти 80% считают, что они
не должны вмешиваться в ситуацию, если видят, как кто-то бьет
своего ребенка.

Латвию ожидает дефицит
´физиковª в школах

Интерес к освоению профессии учителя физики крайне мал – в
этом году Латвийский университет с такой специальностью закон-
чил лишь один выпускник. Учитывая также и то, что многие дей-
ствующие преподаватели находятся в предпенсионном и пенси-
онном возрасте, в ближайшие годы в школах страны ожидается
серьезная нехватка педагогов этого направления. На данный мо-
мент лишь в школах Риги недостает около 25 учителей физики.

Самая дорогая горячая вода ñ
в Смилтене

В данный момент жители города Смилтене (Видземе) являются
рекордсменами Латвии в плане оплаты счетов за горячую воду.
До февраля этого года стоимость кубометра горячей воды в этом
населенном пункте составляла неполных 6 евро. Затем начался
резкий рост цен – от 10 до 16 евро в разные месяцы. Предприя-
тие-поставщик «Smiltenes NKUP» не имеет четкой политики тари-
фов и считает приемлемым и дальнейшее удорожание. В ответ на
это жители Смилтене начали устанавливать электрические бой-
леры.

Александр Рубе.
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«Железнодорожники» взяли реванш

Чемпионат Латвии 2 лига (зона Латгале)
Команда Игры Победы Ничья Поражения Голы Очки

«Даугавпилс-2» 6 5 0 1 35:6 15
«Краслава» 5  3 2 0 18:5 11
«ЛЖД Карго» 5 3 1 1 26:6 10
«Екабпилс» 5 3 1 1 14:8 10
«Резекненский край» 6 2 1 3 17:33 4
«Илуксте» 5 1 1 3 14:21 4
«Калупе» 4 1 0 3 4:9 3
«Прейли-2» 6 0 0 6 4:44 0

Денис Козлов неоднократно предпринимал попытки пробить голкипера «ЛЖД
Карго», но ему это удалось только со штрафного.

Сергей Кузнецов
Во второй лиге чемпионата Латвии по футболу (зона Латгалии)

прошло три матча. «Екабпилс» обыграл «Илуксте» – 4:2. У победителей
дубль оформил Константин Бобров.

«Краслава» разгроми-
ла «Резекненский край»
– 4:1. Дубль оформил
Эдгар Унгурс, а в концов-
ке голами отметились
Павел Барановский и
Элвис Бовин.

Центральным матчем
тура стала встреча «Дау-
гавпилс-2» и «ЛЖД Кар-
го/ДФА». В первом круге
молодежь обыграла «же-
лезнодорожников» – 3:1.
Все ждали реванша, так
как амбиции «ЛЖД Кар-
го», несмотря на пару не-
удачных матчей, не осла-
бели.

Команда второй лиги
усилилась легионером
из Литвы, имеющего со-
лидный послужной спи-
сок. Новичок «железнодо-
рожников» – Миндаугас
Калонас. Литовский леги-
онер успел поиграть во
многих чемпионатах
стран бывшего СССР,
заглянул в Польшу, Изра-
иль, Ирландию. С 2006 по
2014 годы играл за сбор-
ную Литвы, в 2013 году
был признан футболис-
том года в Литве. В соста-
ве лиепайского «Метал-
лурга» был чемпионом
Латвии (2005) и облада-
телем кубка Латвии
(2006). В клубе «Богеми-
анс» (Дублин) был чемпи-
оном и обладателем куб-
ка (2008). В прошлом се-
зоне играл в чемпионате
Эстонии, и вот на очере-
ди вторая лига чемпиона-
та Латвии.

Опыт М. Калонаса при-
годился «ЛЖД Карго»,
чтобы выцарапать победу
у наглой молодежи из
«Даугавпилс-2». «Желез-
нодорожники» прижали
«бело-синих» к их штраф-
ной и нещадно пытались
проломить оборону, кото-
рая местами давала
сбои. Правда, соперник
этим в нужный момент не
пользовался.

«ЛЖД Карго» бил актив-
но на подходе к штраф-
ной и из штрафной. Боль-

Один из ударов Юрия Халимона, но того самого удара, когда «ЛЖД Карго»
поведет в счете, еще надо дождаться.

шая часть ударов до вра-
таря не доходила, все бло-
кировали защитники.

По-настоящему первым
опасным моментом был
удар Ю. Халимона, кото-
рый проверил на проч-
ность перекладину.

Затем «чудо-технику»
продемонстрировал Ри-
чард Ращевский. С полу-
тораметрового расстоя-
ния он пробил головой в
пустые ворота, находясь в
одиночестве, но мяч ушел
мимо ворот. В отношении
Р. Ращевского троллинг
со стороны своих же парт-
неров по команде стал
нормальной традицией.
Любая неудача в атаке
сопровождалась упрека-
ми в его адрес. Хотя по-
честному чудил каждый
второй.

В итоге такого прессин-
га в концовке «Даугавпилс
– 2» смог все же отвоевать
часть территории и с это-
го плацдарма развил ата-
ку и открыл счет.

После перерыва, об-
мозговав ситуацию,
«ЛЖД Карго» сразу пошел

в наступление и оформил
два мяча подряд. «Даугав-
пилс – 2» мог рассчиты-
вать на то, что «ЛЖД Кар-
го» не способен активно
прессинговать два тайма
подряд. Постепенно на-
блюдалось, что «железно-
дорожники» все тяжелее
тянут темп игры, правда,
молодежь не знала, как
ускориться. В этой ситуа-
ции вовремя подоспел
штрафной, который зара-
ботал Янис Буль на самой
границе штрафной пло-
щади. Этот стандарт ши-
карно исполнил Денис
Козлов – 2:2.

Удобный счет, и можно
было бы остановиться на
ничьей, но глупая ошибка
в центре поля приводит к
тому, что «железнодорож-
ники» вырывают победу в
концовке – 3:2. Молодежь
«Даугавпилса-2» выгляде-
ла абсолютно разобран-
ной и обострить ситуацию
в концовке так и не смог-
ла.

«ЛЖД Карго» поднялся
на 3-е место в таблице.
Для «Даугавпилса-2»

Миндаугас Калонас – титулованный легионер
«железнодорожников».

Владимир Волков вновь не смог опередить голкипера «Даугавпилса-2».

чемпионат турнирного
значения не имеет – это
возможность получения
игровой практики бли-
жайшего резерва основ-
ной команды, которая
играет в первой лиге. А с
такими командами, как
«ЛЖД Карго», для моло-
дежи такие игры – это
значительный плюс в ук-
реплении моральных ка-
честв. Один только Павел
Кольцов – знатный учи-
тель, у которого на все
есть ответ и комментарий
по любой ситуации, и ко-
торый готов объяснить
судье, в чем он не прав и
где в жизни свернул не

туда.  n

Чемпионат Латвии. 2 лига.
Зона Латгалии

 8 июля. 2018. 8 тур.
Стадион ´Строительª

´Даугавпилс-2ª ñ ´ЛЖД Карго/ДФАª
2:3 (1:0)

Голы: Скурьят (45'), Козлов (80') – Калонас (49'),
Халимон (51'), Задорогин (82'),

«Даугавпилс-2»: Жаданов, Трусковский, Сибирь-
янов (Буль, 76'), Козлов, Бохан (Стумбиньш, 85'), Шер-
шнев, Гедройц (Скурьят, 27'), Ильин (Куделькин, 50'),
Гуревич (Петрик, 69'), Иванов, Жалдовский (Зиль, 57').

«ЛЖД Карго/ДФА»: Дмитриев, Калонас, Радевич,
Ращевский (Задорогин, 69'), Халимон, Мацук, Вол-
ков (Папакуль, 89'), Кольцов, Соловьев, Цатлакш, Зи-
зелев.

Зрители: 100
Судейская бригада: главный судья – Айгар Бон-

дарс, ассистенты – Виктор Бондарс, Марк Фирсов.
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Забег мира в Силене
и Даугавпилсе

Баскетболистки готовятся
к чемпионату мира

У футбольной молодежи
второе место в Минске

´Даугавпилсª проходит
в четвертьфинал

Сергей Кузнецов
«Даугавпилс/Прогресс» разошелся не на

шутку и гарантировал себе выход в 1/4 фина-
ла кубка Латвии по футболу. «Бело-синие»
гостили у клуба «Гробиня», завершив эту
встречу в свою пользу со счетом 6:2.

Лучше всех шары раскатали
литовцы и белорусы

Около 60 человек приняли участие в турни-
ре по русскому бильярду «Latvia Open»,
который собрал опытных мастеров, так и
любителей.

Первый трофей сезона
В Жарновице (Словакия) 7июля прошел

кубок Европы U19 среди пар по спидвею.
Латвийский дуэт Олег Михайлов и Артем
Трофимов занял 3-е место.

Рекорд в карьере
Латвийский дуэт Анастасия Кравченок/

Тина Граудиня завершил свое выступление на
очередном турнире по пляжному волейболу
мировой серии (ранг 4 звезды) в Португалии.

После первых 45 минут
счет не гарантировал ус-
пеха. Счет открыл Алек-
сандр Иванов, удвоил
Илья Шевчук. Однако хо-
зяева поля успели отыг-
рать один гол. Все взятия
ворот были реализованы
с 20-й по 30-ю минуты.

Но во втором времен-
ном отрезке «Даугав-

пилс» взял инициативу в
свои руки. Забил появив-
шийся после долгого пе-
рерыва Седрик Коуадио,
еще раз отметился Илья
Шевчук. В концовке мя-
чей накинули Вугар Аске-
ров и Кирилл Ильин.

Жеребьевка пар 1/4
финала запланирована
на 11 июля.

Результаты 1/8 финала кубка Латвии
«Гетто/Гватар» – «Спартак» 1:8

«Гробиня» – «Даугавпилс/Прогресс» 2:6

«Бетлайнс» – «Вентспилс» 1:2

«Супер Нова» – «Рига» 0:2

«Прейли» – «Валмиера» 0:3

«Метта/ЛУ» – «Елгава» 2:1

«РТУ/Сконто» – «Лиепая» 0:5

«Лимбажи» – РФШ 0:15

Борьба шла по смешан-
ному принципу. На равных
к столу подходили женщи-
ны и мужчины, любители
и профессионалы.

После двух дней пред-
варительных игр началась
борьба на выбывание. В
плей-офф по регламенту
вышло 16 спортсменов.

В итоге победителем
стал Вадим Карпович (Ба-

рановичи, Беларусь). «Се-
ребро» у Дмитрия Олейни-
ка (Вильнюс, Литва). «Брон-
зу» получили проигравшие
свои полуфиналы Алек-
сандр Исаенко (Вильнюс) и
Алексей Плавник (Минск).

Из латвийцев лучший
результат показали Дмит-
рий Ямщиков (Рига) и Ва-
силий Губанов (Даугав-

пилс) – 5-8-е места.  n

Это первый трофей лат-
вийского спидвея в этом
сезоне – не самый топо-
вый, но для ребят это бу-
дет дополнительным сти-
мулом двигаться дальше.

Олег Михайлов набрал
12 очков, Артем Трофимов
– 9. Победила польская
дружина – 26, у Дании –
второе место (23), Латвия
замкнула тройку – 21.

В Пардубице (Чехия) 5
июля прошли сразу два по-
луфинала личного пер-
венстве Европы U19. В пер-
вом полуфинале Артем
Трофимов занял 3-е мес-
то – 13+2 (3, 3, 1, 3, 3). Во
втором полуфинале Олег
Михайлов был вторым – 13
(3, 3, 3, 3, 1). Оба воспитан-
ника вышли в финал чем-

пионата Европы.  n

Даугавпилчанка Анас-
тасия Кравченок в своем
профиле Инстаграма на-
писала: «Еще один этап
4-х звезд мирового тура
позади. Впервые мы вы-
играли свою группу, но
проиграли в плей-офф. В
итоге 9-е место. Следую-
щая остановка «Gstaad
Major», где мы начнем с

квалификации».
 В 1/8 финала латвийс-

кий дуэт уступил немкам
Итлингере/Беренс – 1:2
(19:21, 21:18, 10:15).

9-е место на турнире
принесло 400 рейтинго-
вых очков – рекордный
результат для Анастасии
и Тины на турнирах тако-

го уровня.  n

11 июля в 9:00 Латвию в Силенском погра-
ничном пункте в Даугавпилсском крае
пересечет Забег мира “Peace Run”, который
далее направится в Даугавпилс, Прейли,
Мадону, Цесис, Валмиеру, Лимбажи, чтобы 15
июля передать факел эстонцам в Айнажском
пограничном пункте.

гарии Софии, с целью
пронести его по всем
странам Европы, чтобы в
октябре финишировать в
столице Португалии
Лиссабоне. В забеге в
целом будут участвовать
несколько миллионов
человек, которые за 8
месяцев преодолеют не-
сколько десятков тысяч

километров. Каждый
второй год Латвия уча-
ствует в этом Забеге
мира европейского мас-
штаба. Снова настало
время принять участие в
этом мероприятии, и
важно то, что этот год –
год столетия Латвии.

Каждый может присое-
диниться к Факелу Мира
на его пути по Латвии! Не
имеет значения, насколь-
ко большой или малый
отрезок пути любой жела-
ющий может пробежать
вместе (несколько шагов
или десятков километ-
ров) – каждый шаг в на-
правлении более счаст-

ливого, спокойного и дру-
жественного мира очень
важен!

Факел Забега мира
впервые был зажжен 30
лет назад – в 1987 году. В
Латвии Забег мира впер-
вые прошел в 1993 году.
С тех пор Латвия в этой
акции доброй воли уча-
ствовала уже более 15
раз, забег побывал во
многих краях и во всех
крупнейших городах стра-
ны.

11 июля в 12.30 участ-
ников Забега мира все
желающие смогут встре-
тить на площади Виени-

бас.  n

Всего за эти 5 дней в
Латвии участники забега
преодолеют 460 километ-
ров, планируются встречи
с представителями само-
управлений, местными
жителями и энтузиастами
спорта.

Факел Мира офици-
ально был зажжен в
феврале в столице Бол-
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Воспитанники футбольной академии Дау-
гавпилса 2005 г. р. и 2006 г. р. приняли участие
в трехдневном турнире в Минске.

Обе команды отыграли
по 7 матчей.

Удачнее выступили по-
допечные Дмитрия Богда-
нова – младшая команда.
На групповом этапе они
показали следующие ре-

зультаты: «Карелия –
2006» – 2:2, БАТЭ – 1:0,
«Минск» – 1:2, «Торпедо-
Белаз» – 3:0. Такие ре-
зультаты позволили за-
нять второе место в груп-
пе и продолжить борьбу в

четвертьфинале.
На первом этапе плей-

офф даугавпилчанам
удалось обыграть минс-
кую команду «Горожане»,
а в полуфинале они взя-
ли верх над ФК «Минск» –
2:1. В финале одна ошиб-
ка не позволила быть
первыми, в итоге пораже-
ние от БАТЭ – 0:1.

У команды 2005 г. р. со-
бытия развивались следу-
ющим образом: «Дина-
мо» (Киев) – 1:2, «Минск-
2005» – 0:2, ФК «Лестер»
– 1:4, СШ «Минск» – 5:0,
ФК «Минск» – 5:0, «Шах-
тер» – 5:0, БАТЭ – 2:3.

В итоге подопечные
Ивана Максимчука завер-

шили турнир пятыми.n

Сергей Кузнецов
Сборная Латвии U17 по баскетболу провела

тренировчный сбор, а затем два контрольных
матча против Белоруссии. В национальную
команду из воспитанниц ДЮСШ Даугавпил-
са была вызвана только одна баскетболистка
– Элиза Пойша.

71:68. Элиза провела на
площадке почти 10 минут,
набрала 3 очка, сделала
3 подбора.

На следующий день бе-
лорусски взяли реванш –
49:54. На этот раз Элиза
отыграла 13 минут 20 се-
кунд, набросав 7 очков, 3
подбора, 1 передача, 1
перехват.

Обе команды готовят-
ся к чемпионату мира,
который пройдет в этом
месяце в Минске. Со-
перницы по группе у
Латвии Канада, Австра-
лия и Ангола. В ближай-
шее время тренер опре-
делится с окончатель-
ным составом на чемпи-

онат мира.  n

В первой встрече со
сверстницами из Белару-

си победу праздновала
латвийская команда –
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Как «не разбудить» раковые клетки

Что делать, если после купания
появился цистит

Диния Емельянова
Разновидностей онкологических заболева-

ний много, но борьбе с раком груди, шейки
матки и толстого кишечника в последние
годы уделяется повышенное внимание.
Призывы проходить бесплатные скрининги,
маммографию и другие обследования, а
также вакцинироваться от вируса папилло-
мы не принесли ожидаемых результатов,
поэтому врачи проводят образовательные
семинары для жителей.

Тестовый комплект для скрининга рака толстого кишечника.

Причина смерти каждо-
го восьмого человека – рак,
так утверждает врач по уп-
равлению здравоохране-
нием Инта Вайводе, кото-
рая в рамках проекта при
поддержке ЕС посещает
учреждения Даугавпилса,
рассказывая об онкологи-
ческих заболеваниях. Еже-
годно в Латвии онкологи-
ческие заболевания диаг-
ностируются примерно у 10
тыс. жителей, к тому же в
мире от рака люди умира-
ют чаще, чем от малярии,
СПИДа и туберкулеза вме-
сте. В Латвии чаще всего
женщины умирают от рака
груди, легких и шейки мат-
ки, а мужчины от рака лег-
ких, простаты и толстого ки-
шечника.

Эта угрожающая стати-
стика способствовала
возникновению некото-
рых мифов, например, что
онкологические заболе-
вания – это чума 21-го
века. Врач говорит, что с
онкологическими забо-
леваниями люди сталки-
вались и раньше, но сей-
час улучшилось развитие
диагностики этого забо-

левания. «В наши дни
просто много прогрессив-
ных методов обследова-
ния, поэтому болезнь лег-
че констатировать», – по-
яснила И. Вайводе.

Своевременно
обнаружить

Несмотря на то, что воз-
можностей и приглаше-
ний проверить состояние
своего здоровья предос-
таточно, часто пациенты в
Латвии к врачам обраща-
ются слишком поздно. Са-
мая слабая отзывчивость
среди жителей старше 50
лет регулярно проходить
диагностику рака толсто-
го кишечника. В среднем
ее совершают только 6-
7% жителей Латвии. Сво-
евременно обнаружить
рак груди поможет регу-
лярная самопроверка.
Совершая ее раз в месяц
с 1-го до 5-го дня менст-
руального цикла, уплот-
нения или другие изме-
нения удается обнару-
жить достаточно рано. Но
даже если самой кажется
все в порядке, гинеколо-
га все же следует посе-

щать раз в полгода. Так-
же важно не оставлять без
внимания приглашения
на маммографию (после
50 лет каждые два года),
скрининг рака шейки
матки, груди или толсто-
го кишечника (после 25
лет раз в три года).
И. Вайводе пояснила, что
признаком рака толстого
кишечника может быть
изменение кала, о кото-
ром пациенты зачастую
не говорят семейному
врачу. В основе диагнос-
тики – открытая коммуни-
кация, это подтверждают
и другие проблемы онко-

логии в Латвии. Напри-
мер, вакцинацию против
рака шейки матки до сих
пор не поддерживает
большая часть семейных
врачей. «Финляндия прак-
тически победила в борь-
бе против рака шейки
матки, поскольку уже с
70-х годов прошлого сто-
летья девочек вакциниру-
ют», – подчеркнула
И. Вайводе, отметив, что
популяризация вакцина-
ции против вируса папил-
ломы среди девочек-под-
ростков – это лучший спо-
соб сократить распростра-
нение рака шейки матки.

Врожденность,
образ жизни и стресс

Вышеупомянутые обсле-
дования помогают бороть-
ся с онкологическими забо-
леваниями, но избежать их
куда сложнее. Первый фак-
тор, влияющий на предрас-
положенность организма к
раковым новообразовани-
ям – это врожденность.
Люди, чьи прямые род-
ственники болели онколо-
гией, могут унаследовать
этот дефект генов. Этим
людям следует обращать
больше внимания на нети-
пичные симптомы измене-
ния здоровья.

Во-вторых, важен образ
жизни. Как главную при-
чину рака в этом аспекте
И. Вайводе называет ку-
рение. «Если слышу, что
кто-то умер в 35 лет от
онкологического заболе-
вания, мой первый вопрос
– со скольки лет он или
она курили», – пояснила
врач. Регулярное куре-
ние она призывает заме-
нить на регулярное питье
воды и занятия спортом.
Доказано, что сидячий
образ жизни особенно
способствует возникно-
вению рака толстого ки-
шечника. «Нужно найти
то, что понравится – дол-
гие прогулки, скандинав-
ская ходьба, езда на ве-
лосипеде или что-то дру-
гое. Для кого-то важно за-
ниматься спортом с кем-
то в компании, кто-то лю-
бит это делать в одиноче-
стве», – сказала И. Вай-
воде.

Здоровый образ жизни
может помочь бороться с
еще одним неблагопри-
ятным фактором – стрес-
сом. В стрессовой ситуа-
ции в теле выделяется ад-
реналин и его избыточ-
ное количество ухудшает
иммунитет. Даже если не
повезло, онкологическое
заболевание обнаружено
и стресса избежать не по-
лучится, здесь важен пре-
дыдущий опыт борьбы с
ним. «У нас у каждого в
организме есть раковые
клетки, вопрос только в
том, «проснутся» ли они и
в какой момент», – пояс-

нила врач.  n

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

Почему уменьшается

боль, если потереть

больное место?
Это происходит, потому что обманутый

мозг снижает чувствительность. Система
регуляции чувствительности рефлекторно
притупляет боль в тех участках тела, на ко-
торые собирается воздействовать сам
человек — надавить на них, потереть или
ударить (иначе многие привычные действия
вызывали бы у нас неприятные ощущения).
Потирание пораженного места активирует
этот механизм, и боль стихает.

Летом, наслаждаясь природой, так приятно
посидеть у костра, искупаться. К сожалению,
у большинства работающих в офисах людей
организм не привык к таким экстремальным
условиям, поэтому для многих летние радос-
ти заканчиваются циститом.

“В наши дни люди зака-
ляются все реже, поэтому
для многих цистит летом
– это регулярная пробле-
ма”, – отмечает фарма-
цевт Михаил Головицер.
Конечно, можно прини-
мать антибиотики, но их
нельзя пить продолжи-
тельное время, в этом
случае нужно искать аль-
тернативные способы.

Большой риск заболеть
циститом, если зимой чело-
век болел респираторны-
ми заболеваниями, напри-
мер, гриппом, таким обра-
зом организм ослаб. Цис-
тит чаще всего возникает у
женщин, поскольку их поч-
ки меньшего размера и
короче уретральный канал,
но такая проблема может
возникать и у мужчин.

Фармацевт посоветовал
нетрадиционный способ,

как вылечить цистит при-
родными травами. В при-
роде есть сильные расте-
ния, которые снимают вос-
паление мочевого пузыря
и почек, восстанавливают
и укрепляют здоровье ор-
ганов мочевыводящей си-
стемы и почек. Принимая
активные вещества этих
растений, можно добиться,
что у организма будут силы
бороться с подобными вос-
палениями.

Фармацевт назвал тра-
вы, которые помогут в
борьбе с циститом.

Петрушка. Научно до-
казано, что имеющаяся в
петрушке комбинация ак-
тивных и эфирных ве-
ществ устраняет спазмы,
а также обладает моче-
гонным воздействием.
Также петрушка содер-
жит ряд витаминов и ми-

нералов, работающих в
организме как антиокси-
данты – выводят свобод-
ные радикалы, что спо-
собствует восстановле-
нию и регенерации кле-
ток. Петрушка помогает
укрепить иммунитет орга-
нов мочевыводящей сис-
темы.

Очень ценна калина. В
ней содержится огром-
ное количество витамина
С (одна ягодка как таблет-
ка аскорбиновой кисло-
ты), ряд витаминов, фи-
тонциды и танины, кото-
рые естественным спосо-
бом устраняют бактерии,
вызывающие воспаление
мочевого пузыря, а также
оказывают антиоксидант-
ное воздействие.

Состав одуванчиков
тоже очень хорошо влия-
ет на здоровье органов
мочевыводящей системы,
устраняет воспаление,
оказывает мочегонное
воздействие.

Фармацевт подчерк-
нул, что еще лучше с цис-
титом борются смеси ра-

стений, содержащие все
эти растения – петрушку,
калину, одуванчики, ведь
каждое из них оказывает
свой эффект.

Фармацевт предупреж-
дает, что укрепляя здоро-
вье природными трава-
ми, эффект не будет мгно-
венным, организм посте-
пенно будет накапливать
полезные вещества и об-
ретет способность проти-
востоять воспалениям.

Людям, склонным к ци-
ститу, не следует ждать
момента, когда он снова
появится, а своевременно
позаботиться и укрепить
свое здоровье. Лучше
всего курс природных
трав начать примерно за
месяц, полтора до актив-
ного сезона купания и
пикников, чтобы орга-
низм набрался сил.

“Конечно, если воспа-
лительный процесс уже
начался, его нужно лечить
медикаментами, чаще
всего антибиотиками”, –
подчеркнул фармацевт

Михаил Головицер. n
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– Пенсионерка из
сельской территории на-
рушила Правила безо-
пасности дорожного
движения в Даугавпил-
се. Инспектор полиции
самоуправления настаи-
вал, чтобы она назвала
персональный код, хотя
пенсионерка назвала
имя, фамилию, задекла-
рированное место жи-
тельства. Она сказала,
что не помнит персо-
нальный код наизусть.
Но инспектор муници-
пальной полиции наста-
ивал, чтобы женщина
назвала код.

 Можно ли называть
персональный код друго-
му лицу, в том числе по-
лиции самоуправления?

– У инспектора муници-
пальной полиции есть
право требовать удосто-
веряющие личность доку-

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Спина. Упрёк. Багаж. Амбре.
Иволга. Шнур. Киса. Мот. Иа. Агама. Ибн. Помолвка.
Осёл. Дефис. Гаур. Инк. Страж. Плен. Стук. Крик. Гель.
ОРЗ. Закон. Кипа. Руны. Град. Каяк. Фляга. Лис. Осот.
Кортеж. Виза. Саке. Есенин. Тлен. Америций. Роды.
Биде. Оттенок. Кнут. Звук. Заморыш. Позыв. НАСА.
Увал. Мен. Круассан. Лоб. Филс.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Декор. Квадрант. Имре. Пиво. Из-
мор. Отписка. Тур. Нил. Ост. Кофе. Лжец. Гало. Агния.
Си. Ложе. Грей. Пошив. Лига. Изъян. Накипь. Вира.
Казино. Купол. Кара. Геоид. Данко. Гран. Латы. Зуб.
Бра. Баки. Отзыв. Морс. Аспект. Авар. Бекас. Тюря. Укос.
Бетон. Силикон. Сатин. Рами. Абаб. Рывок. Домысел.
Наказ. Терек. Шанс.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

менты, чтобы установить
личность нарушителя ад-
министративных правил,
а также идентифициро-
вать лицо по персональ-
ному коду.

– Арендатор земли,
дом которого находится
на принадлежащей мне
земле, в этом году на-
чал платить арендную
плату только 5% от ка-
дастровой стоимости, а
не 6%, как указано в
договоре аренды зем-
ли. Была ли в этом году
понижена процентная
ставка?

– Если на земле нахо-
дится многоквартирный
жилой дом, то плата за
аренду земли в 2018 году
составляет 5% от кадаст-
ровой стоимости земли, а
в секторе частных домов
остались те же самые 6%,
изменений не было.

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

июле/августе

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

= триммер бензиновый
“ERMAN-DEMON”. Новый! С
комплектом. Тел. 26151316.

НЕДВИЖИМОСТЬ

= Куплю землю с ле-
сом. От 3 га. Оплата сра-
зу. Тел. 29497549.

Электромобили можно
зарядить в Латгалии и Селии

Эгита Терезе Йонане
В июле в Латвии начнет работать сеть быст-

рой подзарядки электромобилей, в том числе
в Латгалии и Селии, сказал руководитель
отдела по общественным отношениям Дирек-
ции безопасности дорожного движения
(ДБДД) Янис Айзпорс.

Люди гибнут
на рабочих местах

В этом году в Латвии с 1 января по 5 июля в
результате несчастных случаев на работе
погибли 16 человек, а еще 26 работников
были найдены умершими.

По данным Государ-
ственной инспекции по
труду, еще 78 человек с
января по июль получи-
ли на рабочих местах
тяжкие телесные по-
вреждения.

Один из летальных не-
счастных случаев произо-
шел потому, что работни-
ка сдавило демонтируе-

мой металлической кон-
струкцией. В другом слу-
чае мужчина 47 лет подо-
шел слишком близко к
автопогрузчику и был
сбит на бетонный пол.

В 2017 году за тот же
период времени  в Латвии
погибли 42 работника, тя-
желые травмы на рабочих

местах получили 95. n

Станция быстрой под-
зарядки установлена воз-
ле Шпогской средней
школы в Вишкской волос-
ти. Руководитель Вишкс-
кого волостного управле-
ния Янис Промс сказал,
что место расположения
станции выбрала ДБДД.
Он допускает, что это
транспорт будущего, и
первым его начали вво-
дить самоуправления,
привлекающие проект-
ное финансирование.

Такая же станция будет
работать в Субате, сказал
руководитель Стройупра-
вы Илукстской краевой
думы Рейнис Лицис. В
Илукстском самоуправле-
нии используются два
электромобиля, приобре-

тенные в рамках проекта.
Транспорт заряжается от
специальной зарядки,
размещенной в здании
Илукстской краевой думы.

Станции быстрой под-
зарядки электромобилей
установлены также в Дау-
гавпилсе возле ДБДД, на
АЗС в Ницгале, Ливанах,
Прейли, Краславе, Резек-
не, Зилупе.

Правительство уже ут-
вердило единый тариф –
0,15 евро/мин.

Сеть станций быстрой
подзарядки электромо-
билей, состоящую из 70
пунктов, создала ДБДД
на финансирование Ев-
ропейского фонда реги-
онального развития и го-

сударства. n

Станция подзарядки электромобилей работает возле
Шпогской средней школы в Вишкской волости.
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