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Прогноз погоды
Согласно прогнозам lsm.lv, существенного похоло-
дания в Латвии в скором времени не ожидается.
на этой неделе жара продолжится. Во вторник и в
среду температура воздуха будет в пределах
+26..+31 градуса, ночью +16..+21, на востоке страны
местами +12..+15. В четверг и пятницу станет на 1-2
градуса прохладнее, после полудня столбик термо-
метра не поднимется выше +30 градусов.
На следующих выходных над странами Скандина-
вии и Балтии пройдет циклон. Западный и северо-
западный ветер принесет более прохладный и влаж-
ный воздух с севера Атлантического океана.

У берегов Даугавы еще много
неосвоенного потенциала

Диния Емельянова
Утром 24 июля три плота начали свой путь по Даугаве от самой дальней восточной точки в

Латвии, чтобы 5 августа прибыть в последний пункт назначения, где Даугава впадает в море,
возле Мангальсалы. Почти две недели продлится экспедиция «DaugavAbasMalas» («Оба
берега Даугавы»), во время которой эксперты и добровольцы отметят места, на которые
водному туристу стоит обратить внимание, и которые самоуправлениям и местным предпри-
нимателям стоит развивать и благоустраивать.

(Окончание на 4-й стр.)

Плот «Daugavietis» построен за две недели до экспедиции.

Еще одно место в центре города
станет красивее

Елена Чурсина
На последнем заседании комиссии Дау-

гавпилсской думы по градостроительству и
среде был затронут вопрос благоустройства
территории на берегу Даугавы напротив
Даугавпилсской краевой думы.

На данный момент в этом
месте располагается не-
большая пристань, с кото-
рой осуществляются катер-
ные прогулки по реке, но
территория вокруг представ-
ляет собой плачевный вид,
поврежденный асфальт на
спуске под арку, заросший
кустарником берег, место
украшает, пожалуй, лишь

ярко-синяя будка туалета.
Градостроительной ко-

миссией было решено при-
вести в порядок данную тер-
риторию и сделать ее удоб-
ной зоной отдыха для горо-
жан. Для безопасности и
контроля за порядком, ско-
рее всего, это место будет
лучше освещено и оснаще-
но системой видео наблю-

дения. Единственное, что
следует учитывать при раз-
работке инфраструктуры на
данном участке, по мнению
членов комиссии, так это его
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ЗАГС начнут утеплять
Александр Рубе
Городская дума и Центральное агентство

финансов и договоров заключили договор о
выделении средств на повышение энергоэф-
фективности здания Даугавпилсского ЗАГСа
(ул. Райня, 27). Общая стоимость проекта
составляет порядка 1,2 млн евро. Основную
часть прямых расходов покрывает Европейс-
кий фонд регионального развития.

Лихачи рядом
с ´Тарзаномª

Работники парка приключений «Тарзан»,
расположенного на берегу озера Большие
Стропы, обратились в самоуправление с
жалобой. Как оказалось, многие автомоби-
листы любят ездить на высокой скорости по
грунтовой дороге, которая находится рядом с
этим местом отдыха.

Поскольку этот парк час-
то посещают дети, в том чис-
ле на велосипедах, руко-
водство города решило ог-
раничить здесь скорость
передвижения. Этим в са-
мое ближайшее время
должна заняться Транс-
портная комиссия думы.

Лихачество - не един-
ственное нарушение пра-
вил в этом месте. Водите-
ли также нередко игнори-

руют запрет на проезд в
сторону ближайшего пир-
са. Причал этот, кстати,
был возведен нелегально
и не значится в докумен-
тах. Поэтому сейчас при-
нято решение о процессе
его легализации для пос-
ледующей организации
аттракционов на воде. В
следующем году он дол-
жен стать частью Стропс-

кого променада. n

В рамках проекта пла-
нируется утеплить фасад
здания, обновить систему
вентиляции и отопления,
а также установить более
экономичное освещение.
Поскольку данный объект
имеет важное обществен-
ное значение, парал-
лельно будет проведе-

на реновация внутренних
помещений. Срок реали-
зации проекта –
24 месяца с момента
подписания договора.
По данным сайта Бюро
по надзору за закупка-
ми,  строитель на это
здание пока по-прежне-

му не найден. n

сезонную затопляемость,
поэтому все конструкции,
которые в будущем там
появятся, должны быть

мобильными.   n
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Жители просят у думы защиты  от кредиторов

Назначены руководители новых спортшколВ Даугавпилсе планируется
соорудить арт объект,
посвященный спидвею

Елена Чурсина
В этом году спидвею в Даугавпилсе испол-

няется 55 лет. По инициативе заместителя
председателя Даугавпилсской думы Игоря
Прелатова члены комиссии по градострои-
тельству и среде обсудили возможность
создания памятника, символизирующего
спидвейные традиции в городе. Также в этой
дискуссии участвовали вице-президент
клуба «Локомотив» Анатолий Зиль и главный
тренер Николай Кокин.

Александр Рубе
В рамках комитета собственности городской

думы за закрытыми дверьми был рассмотрен
вопрос о предоставлении юридической помощи
жителям 16 даугавпилсских квартир. Горожане
могут потерять жилье, которое находится под
прицелом администратора неплатежеспособ-
ности после множества спекуляций лизинговых и
страховых компаний.

Данная тема имеет на-
столько сильный эмоцио-
нальный накал, что жители
специально попросили об-
судить ее без присутствия
СМИ. Насколько можно
было понять из неформаль-
ного общения, почти каждый
из 16 потерпевших консуль-
тировался у нескольких
юристов. Но в результате
они потеряли не только вре-
мя и деньги, но и изрядно
подпортили свои нервы.

Контекст данной ситуа-
ции весьма запутан и каса-
ется сразу нескольких вов-
леченных сторон. До на-
ступления финансового
кризиса многие латвийцы
оформляли квартиры в ли-
зинг. Среди прочих, такие
услуги предоставляла фир-

ма «Alfa līzings», которая за-
тем передала свой баланс
предприятию «Regard
līzings». Вторая фирма, в
свою очередь, заложила
квартиры в страховой ком-
пании «Balva», получив за
них заем на сумму в 800
тысяч евро. Сейчас компания
«Balva» находится в стадии лик-
видации, назначен админис-
тратор неплатежеспособно-
сти и кредиторы требуют
продажи квартир с молотка.
Большинство покупателей,
в том числе и даугавпил-
чане, выплатили по дого-
вору почти всю сумму де-
нег и не понимают, как ока-
зались в столь несправед-
ливом положении.

Заместитель председате-
ля думы Игорь Прелатов

рассказал, что упомянутые
лица попросили настро-
ить диалог между ними,
кредиторами и предпри-
ятиями самоуправления.
Дело в том, что продажа
квартир обусловлена
именно накопившимися
счетами за коммуналь-
ные платежи. В свою оче-
редь, если этот вопрос
наконец-то начнет ре-
шаться в пользу горожан,
то дума рассмотрит вари-
ант не взимать долги за
коммунальные платежи для
тех жителей, кто и так пере-
платил сверх пенни по сво-
им лизинговым договорам.

Старший специалист
отдела общественных от-
ношений Госполиции Гита
Гжибовская сообщила
«Латгалес Лайкс» о дета-
лях этого дела. Полиция
до сих пор проводит пред-
варительное расследова-
ние в рамках уголовного
процесса. Основная часть
договоров по лизингу с
«Alfa līzings» пришлась на
период 2000-2003 годов.
В документах не было от-
мечено каких-либо огра-

ничений в плане передачи
активов и последующих
займов под залог на эти
квартиры. В результате, уже
вторая фирма «Regard
līzings» могла беспрепят-
ственно обратиться за кре-
дитом в страховую компа-
нию «Balva». Трудности воз-
никли лишь тогда, когда
предприятие «Daugavpils
Siltumtīkli» стало настаивать
на оплате долгов по комму-
нальным счетам, из-за чего
возникло решение продать
квартиры.

Сейчас в рамках рас-
следования проверяются
кредитные условия, по ко-
торым квартиры были за-
ложены в компанию
«Balva», наложен арест на
все объекты недвижимос-
ти, фигурирующие в этом
деле. Самим же жильцам
придется решать все свои
проблемы в гражданском
суде, на что также указал
Центр по защите прав по-
требителей. Пока что ни
одна персона или ин-
станция не имеет стату-
са подозреваемого или ви-

новного.  n

Из 3-х предложенных
вариантов размещения
памятника было выбра-
но место при входе на
сам стадион «Локомо-
тив» на пересечении
улиц Елгавас и Миера.
Главным аргументом в
пользу этого места стало
то, что оно принадлежит
самоуправлению. Рас-
сматривались также коль-
цо на перекрестке улиц
Смилшу и Вентспилс, но
размещение там памят-
ника усложнило бы его до-
ступность для фотогра-
фирования, и перекрес-
ток улиц Пушкина и Елга-
вас, около бывшего кафе,
на крыше которого, кста-
ти, когда-то уже был рас-
положен «спидвейный»
элемент - мотоцикл.

Также комиссия рас-
смотрела приблизи-

тельный внешний вид
памятника. Для приме-
ра были предложены
объекты, посвященные
спидвею и мотоспорту в
Швеции, Китае, Италии
и Бельгии. Практически
все они представляют
собой статую спортсме-
на на мотоцикле. Члены
комиссии отказались
выделить какого-то од-
ного даугавпилсского
спортсмена,  который
будет изображен или
кому будет посвящен
объект. Скорее всего,
новый арт объект будет
напоминать своеобраз-
ную «аллею славы», на
которой выдающиеся
спидвеисты города смогут
оставить свои отпечатки.
В итоге, комиссия реши-
ла объявить конкурс на эс-

киз памятника.  n

Долгострой, возможно,
сдвинется с мертвой точки

´Черновикª
территориального
плана уже готов

Александр Рубе
Комитет развития городской думы рассмот-

рел первую редакцию территориального
плана Даугавпилса на период с 2019 по 2031
год. Этот документ был передан на рассмот-
рение членам профильных комитетов, после
чего планируется провести 6-недельное
общественное обсуждение – свои коммента-
рии и предложения смогут высказать как
юридические, так и физические лица.

Елена Чурсина
Комиссия Даугавпилсской думы по градос-

троительству и среде рассмотрела вопрос о
предоставлении разрешения частному лицу
оснастить его будущий дом по адресу Красла-
вас, 42/44 альтернативным отоплением.

Появилась надежда,
что территория по выше-
упомянутому адресу, меж-
ду Генеральным консуль-
ством России и Даугавпилс-
ским Ледовым дворцом, в
скором времени будет при-
ведена в порядок. Уже де-
сятки лет строение в центре
города «украшает» Цент-
ральный парк. За это время

сменилось много владель-
цев данного участка, но
практически ничего не по-
менялось в его внешнем
виде – долгострой за бетон-
ным забором.

Члены градостроитель-
ной комиссии приняли ре-
шение позволить новому
владельцу подвести альтер-
нативное, а именно газовое

Александр Рубе
26 июля во время очередного заседания

Даугавпилсской городской думы были
утверждены директоры двух новых структур
управления спорта – Ледовой школы и Шко-
лы индивидуальных видов спорта. Ими стали
хоккеист и тренер Ренат Вабищевич, и успеш-
ная легкоатлетка, мастер спорта Анна Титова.
В конкурсе на эти должности приняло учас-
тие 6 и 5 претендентов соответственно.

Во время утвержде-
ния директоров не обо-
шлось без традицион-
ной проверки со сторо-
ны депутатов – в первую
очередь речь зашла о
перспективах развития
того или иного спортив-
ного направления. Кро-
ме того, пока для Р. Ва-
бищевича и для А. Тито-

вой остается открытым
вопрос о необходимос-
ти получения дополни-
тельного профильного
образования.

Стоит напомнить, что
решение о реорганиза-
ции управления спорта
было принято в мае этого
года. Согласно новому
принципу работы, в со-

став Ледовой школы бу-
дет входить хоккей, фи-
гурное катание, а также
художественная и
спортивная гимнастика.
Школа индивидуальных
видов спорта возьмет

под свое крыло легкую
атлетику, биатлон, фех-
тование, тяжелую атле-
тику, вольную борьбу,
греко-римскую борьбу,
теннис, греблю, плава-

ние, стрельбу и бокс. n

отопление, т. к. в данном
районе это наиболее выгод-
ный вид отопления, но при

обязательном условии сно-
са уже имеющихся конст-

рукций. n

Среди изменений ново-
го территориального пла-
на упомянуто:

- изменение статуса
«микрорайонов», которые
впредь, возможно, будут
называться «городскими
округами»;

- расширение площади
Коммунального кладби-
ща (до улицы Чиекуру),
кладбища в Лигинишках,
и Гарнизонного кладби-
ща в микрорайоне Меж-
циемс;

- создание охраняемой
природной территории
местного значения «Руге-
ли» в связи с биологичес-
ким разнообразием в
этой части города;

- утверждение зоны
защитной лесополосы
вокруг Даугавпилса на
территории Даугавпилс-
ского края;

- в плане фигурирует
список улиц, зарезерви-
рованных под обновле-
ние автодорог и пеше-
ходной части, и многое
другое. Информация о но-
вом территориальном пла-
не Даугавпилса должна по-
явиться на портале
с а м о у п р а в л е н и я
w w w . d a u g a v p i l s . l v ,
портале геоданных
www.geolatvija.lv и сайте
ответственных проекти-
ровщиков: SIA «Regionālie
projekti» - www.rp.lv.  n

Анна Титова.Ренат Вабищевич.
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За безопасность домов отвечают сами жильцы

АКТУАЛЬНО

Шпогский рынок не стал популярным
Диния Емельянова
Шесть лет назад в поселке Шпоги открылся

первый зеленый рынок в Даугавпилсском крае.
План возобновить традицию торговли здесь не
удался, поскольку в официальные дни открытия
или закрытия торгового сезона здесь собирается
пара продавцов, а в будни – почти никого.

Создание зеленого рын-
ка в центре Шпог иниции-
ровало общество «Višķu
attīstībai», которое при под-
держке Европейского сель-
скохозяйственного фонда
для поддержки села реали-
зовало проект стоимостью
14 тыс. евро «Создание тор-
говой площади в Вишкской
волости». Идея возникла из-
за проявленного местными
жителями интереса. Для
привлечения продавцов и
покупателей здесь ежегод-
но проводятся два меропри-
ятия. Весной это «Kurmīšu
svētki» («Праздник кротов»),
когда открывается торговый
сезон, акцент ставится на
предложение саженцев и
рассады, а осенью – в завер-
шении сезона – местные
крестьяне могут продавать
то, что выросло и произве-

дено в их хозяйствах.
Председатель правления

общества Янис Ванагс гово-
рит, что отзывчивость как
продавцов, так и покупате-
лей небольшая. Например,
этой весной на открытие се-
зона приехали восемь тор-
говцев. «Приехали кресть-
яне из Ливан, Аглоны, даже
из Мадоны, но ни одного из
Даугавпилсского края», -
сказал Я. Ванагс. Редкое
позитивное исключение
было в июне, когда неде-
лю на рынке можно было
купить клубнику из Дубн-
ской волости.

На зеленом рынке раз-
решено продавать только
«зеленую» продукцию.
Расходы на содержание
площади небольшие, их
погашает само общество.
«Мы максимально упрос-

тили процесс организа-
ции торговли, но, к сожа-
лению, местные не приез-
жают. Не знаю, как еще
мотивировать наших про-
давцов», - отметил Я. Ва-
нагс. Покупателей тоже
мало, несмотря на то, что
мероприятие открытия
организуется как празд-
ник, в этом году выступа-
ла капелла «Augusti».

Я. Ванагс говорит, что,
возможно, на популярности
рынка негативно сказались
дорожные ремонты, кото-

рые два сезона усложняли
доступ к торговой площади.

Руководитель Вишкского
волостного управления
Янис Промс сказал, что мно-
гие местные крестьяне или
домашние производители
продают свою продукцию
только в своих хозяйствах.
«Может, некоторых пугают
правила, все должно быть
официально», - пояснил
Я. Промс. Он отметил, что
потенциальных покупате-
лей и продавцов информи-

руют постоянно. n

Местные говорят, что рынок расположен в стратеги-
чески удачном месте, неподалеку от перекрестка и
обоих магазинов, но проезжающие – это не целевая
аудитория рынка.

Ликвидируют
Науенский центр
молодежи и спорта

Диния Емельянова
На заседании Даугавпилсской краевой

думы 26 июля депутаты поддержали
решение о ликвидации Науенского центра
молодежи и спорта. Это значит, что учреж-
дение будет работать до 1 января 2019
года. Изменения смены структурных
единиц Науенской волости не поддержа-
ли депутаты от партии «Согласие», кото-
рые проголосовали «против».

В крепости появится
´семейныйª детский дом

Александр Рубе
Согласно плану деинституционализации в

Латвии в ближайшие годы должна произойти
кардинальная реформа большинства соци-
альных учреждений длительной опеки. Этот
процесс затронет многие места в Даугавпил-
се, в том числе и Даугавпилсскую крепость.

На выходных свое не-
довольство решением
большинства голосов
думы выразил специа-
лист по молодежным
делам Науенской воло-
сти Виктор Андрушке-
вич, опубликовав в соц-
сети «Facebook» видео.
«Этим мы уничтожаем
традиции, создаваемые
на протяжении 12 лет.
Ликвидируем место,
где собирается моло-
дежь», - пояснил моло-
дой человек.  После
принятия решения на
заседании думы выска-
зался депутат и руково-
дитель данного центра
Эдгар Куцинс: «Сегодня
было проголосовано
ликвидировать учреж-
дение, которое реально
работает». Перечислив

несколько наград, кото-
рые получило учрежде-
ние, его сотрудники и
молодежь волости за
последние годы, он под-
черкнул, что по его мне-
нию, это решение про-
тиворечит развитию На-
уенской волости.

Как уже сообщалось
ранее, закрытие центра
проводится с ликвида-
цией трех рабочих мест:
руководителя центра,
спортивного тренера и
уборщицы. Здание на
ул. Даугавас, 34,  где
располагается центр,
планируется передать
Науенской библиотеке.
До этого в нем нужно
будет провести некото-
рые ремонты, приспосо-
бить помещения для

нужд библиотеки. n
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Komendiela 3,5 - Здание бывшего при-
юта находится в самом центре жилого

На месте бывшего дет-
ского дома-приюта
«Auseklītis» (ул. Комен-
данта, 2) вновь появится
заведение для детей, ли-
шенных родительской
опеки. В этом доме (про-
ект «3х8») будут предос-
тавляться услуги, макси-
мально приближенные к
семейной среде. Пред-
положительно, здесь бу-
дут размещены три груп-
пы детей в возрасте до 15
лет – одна младшая, и
две группы подростково-
го возраста.

Старший эксперт по воп-
росам проектов городской
думы Ливия Дрозде, кури-
рующая процесс ДИ в Дау-
гавпилсе, отмечает, что по
факту в новый детский дом
может въехать не 20, а
меньше детей. Это связа-
но с тем, что в рамках де-

институционализации также
проводится активная кампа-
ния по поиску и поддержке
приемных семей.

В настоящий момент про-
ходит перепланировка зда-
ния. Ответственный испол-
нитель – предприятие
«Būvdizains». Ввиду сложно-
сти проекта (3 разных фи-
нансовых инструмента) и
загруженности проектиров-
щиков, пока что рано гово-
рить о конкретных датах на-
чала ремонта или сдачи
объекта в эксплуатацию.

Согласно недавнему
отчету самоуправления о
неиспользуемых зданиях
в Даугавпилсе, состояние
двухэтажного дома на
улице Коменданта оцени-
вается как неудовлетвори-
тельное. Общая площадь
бывшего приюта состав-

ляет почти 800 кв. м. n
Здание бывшего приюта находится в самом центре
жилого массива.
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«Одному из плотов дано
название «Daugavietis»,
остальные пока безымян-
ные», - так в четверг вече-
ром на пути к месту лаге-
ря на острове напротив
Двиете пояснил руково-
дитель экспедиции, гид-
ротехник Гунтис Зил-
бертс. У каждого плота
есть свой капитан, флаг.
Например, добровольцы
прикрепили к своему
плавсредству пиратский
флаг – с черепом. «Мы же
не знаем, что происходит
на другом плоту. У них
есть свой капитан, свои
«матросы», - смеется
Г. Зилбертс. Интересно, что
только у главного плота нет
крыши – ветром унесло. В
целом участники экспеди-
ции на погодные условия не
жалуются, ветер помогает
быстрее двигаться вперед,
поэтому реже нужно заво-
дить мотор.

За первую неделю изу-
чены берега Даугавы в
Латгалии, пройдя на пло-
ту через Краславский,
Даугавпилсский и Илукст-
ский края. Оценивая уви-
денное, гидротехник от-
метил, что мест для оста-
новок очень много, но не
все достойны внимания
туристов. «Остановиться,
чтобы посмотреть какой-
нибудь туристический
объект во время путеше-
ствия по воде гораздо
сложнее, чем, если турист
путешествует на машине.
Во-первых, нужно оце-
нить, будет ли лодочник
на самом деле заинтере-
сован специально при-

У берегов Даугавы еще много неосвоенного
потенциала

стать к берегу и караб-
каться на обрыв по узкой
тропке, чтобы попасть,
например, на старое
кладбище или в забро-
шенный храм?» – сказал
Г. Зилбертс. Есть приме-
ры обратного: объект ин-
тересный, ухоженный, в
нем предлагаются раз-
личные возможности для
отдыха, но доступ к нему
со стороны воды ограни-
чен. «Нужно причалить к
берегу на лодке и прове-
рить самим», - призывает
гидротехник представите-
лей самоуправлений и
частных владельцев, от-
мечая, что на других ре-
ках Латвии, например, на
Лиелупе, Гауе, возможно-
сти водного туризма изу-
чены уже давно.

С целью изменить ситу-
ацию, освоить потенциал
Даугавы в этой сфере, в
результате экспедиции
будут сделаны указатели
к объектам, признанным
важными для водных тури-
стов. Их установят на бе-
регах Даугавы, чтобы они
были видны именно с по-
зиции водных путеше-
ственников. «Возле них
самоуправления могут
создавать инфраструкту-
ру – причалы, может, даже
какое-нибудь место отды-
ха», - пояснил Г. Зилбертс.
В этой работе важно так-
же сотрудничество между
с а м о у п р а в л е н и я м и .
«Если на правом берегу
одно самоуправление
или предприниматель
сделали причал, то вряд
ли соседу на левом бере-
гу стоит делать то же са-
мое прямо напротив», -
отметил гидротехник.

На плоту «Daugavietis»

также путешествует тре-
нер по гребле Том
Смирнов. Он оценивает,
как на разных участках
Даугавы можно разви-
вать водные виды
спорта. «Знаю, что рань-
ше в Даугавпилсе про-
водились занятия на ка-
ноэ, каяках, но уже не-
сколько лет школы нет», -
рассказал Т. Смирнов.
Этот вид спорта пока что
развивается только в
Риге, в отдельных местах
в Курземе, а в Латгалии
не хватает энтузиастов,
которые стали бы профес-
сионально заниматься

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

греблей на каноэ. Это не
дорогой вид спорта: если
экипировка куплена, то
она служит долго.

Самая емкая по време-
ни задача, которую нуж-
но сделать участникам эк-
спедиции, это точно за-
фиксировать координаты
остановок, чтобы потом
их можно было нанести
на карту. В этом помога-
ют добровольцы, боль-
шая часть из них жители
Лиелварде, к которым
обратился автор проекта,
общество «Zied Zeme».
«Мы с женой и детьми ка-
таемся на плотах уже

пять лет, но никогда не
пытались это сделать по
другую сторону от Пля-
виньской ГЭС», - говорит
доброволец Марис. Он
рассказал, что в хорошую
погоду можно ночевать
даже на плоту, можно на
берегу. После первых
дней экспедиции Марису
кажется, что ему откры-
лась другая Даугава –
следов людей здесь мень-
ше, поэтому кажется, что
именно здесь можно по-
настоящему отдохнуть
«на лоне природы».

Оставив позади верхо-
вье Даугавы, участники

экспедиции готовятся к
следующему испытанию
– гидроэлектростанции.
Ее планируется обойти,
отмечая точные коорди-
наты, которые картогра-
фы позднее обозначат на
карте так, чтобы этим пу-
тем могли воспользо-
ваться другие путеше-
ственники. Осенью экс-
перты планируют вер-
нуться, побывать в само-
управлениях и обсудить
возможности экономичес-
кого потенциала Даугавы
с представителями ме-
стной власти и пред-

принимателями. n

На трех плотах путь по Даугаве от Пиедруи до Мангальсалы решили преодолеть эксперты и добровольцы.

Чернобыльцам вручили
памятные знаки

Александр Рубе
На прошлой неделе в конференц-зале Даугав-

пилсской думы состоялось вручение памятных
знаков ликвидаторам аварии на Чернобыльс-
кой АЭС. Для этого в город с визитом прибыл
министр внутренних дел Латвии Рихард Козловс-
кий, который вместе с председателем Даугав-
пилсской думы Рихардом Эйгимом поблагода-
рил мужчин за их героизм перед лицом техноген-
ной катастрофы.

Семье из Аглоны
нужна помощь

Елена Чурсина
В ночь с 13 по 14 июля в Аглонском крае

случилось несчастье. У семьи Бобрачковых
сгорел дом и все имущество.

Второй аукцион снова
прошел впустую

Полиция установила, что
причиной пожара стала не-
исправность проводки, но
Бобрачковы думают, что
возгорание произошло из-
за грозы. «В тот вечер была
гроза, - рассказывает Свет-
лана Бобрачкова. -  Млад-
шая дочь сидела напротив
окна и увидела яркую
вспышку». Затем, по рас-
сказам Бобрачковых, пос-
ледовал удар, такой силы,
что у всех обитателей дома
заложило уши, и тут же в
один момент почти весь дом
был объят огнем так, что се-
мья еле успела выбежать.

Сергея и Светлану
Бобрачковых с 4 детьми
временно приютила сосед-
ка. Всего в семье 5 детей, у

старшей уже своя семья, а с
родителями живут 18-лет-
няя дочь, 17-летний сын и
младшие близняшки, кото-
рым 27 июля исполнилось
по 6 лет. Бобрачковы бла-
годарны всем, кто отклик-
нулся и помог им, прино-
ся или присылая все са-
мое необходимое. Са-
мое главное, в чем сейчас
они нуждаются, это жилье.
Все, кто может и хочет
помочь семье, потерявшей
все после пожара, могут
перечислить пожертвова-
ния на банковский счет:

Все даугавпилсские
ликвидаторы сейчас нахо-
дятся на пенсии и являют-
ся инвалидами 1-й и 2-й
группы, пользуются разны-
ми льготами самоуправле-
ния и государства. Денеж-
ная поддержка в 100 евро,
выплачиваемая городской
думой ежегодно, остается
очень востребованной –
она помогает купить доро-
гостоящие лекарства. В
следующем году соци-
альная помощь для этих

людей может стать еще бо-
лее обширной.

В Регистре жителей
Латвии числится 5 043 че-
ловека, участвовавших в
ликвидации последствий
аварии на Чернобыльс-
кой атомной электростан-
ции в апреле 1986 года.
Сейчас в живых осталось
чуть более половины из
них. В Даугавпилсе на се-
годняшний день зарегис-
трировано около 70 лик-

видаторов. n

На этот раз цена арен-
ды была установлена в
размере 6582 евро в
месяц, то есть на 20%
ниже, чем во время пер-
вого аукциона. В третий
раз предложение будет
подано с аналогичным
снижением цены. Само-
управление Резекне
считает, что подобное
промедление вполне
естественно – предпри-
ниматели выжидают бо-
лее выгодных условий
по аренде.

Стоит напомнить, что

промышленный комп-
лекс площадью в 6800
кв. м находится в Резек-
ненской специальной
экономической зоне и
на него распространя-
ются налоговые послаб-
ления для ведения биз-
неса. Желающий арен-
довать этот объект бу-
дет обязан в течение
последующих трех лет
произвести  инвести-
ц и и  н а  с у м м у  в  3 , 5
м л н  е в р о  и  с о з д а т ь
как минимум 95 новых

рабочих мест. n

PNS konts
LV74LPNS0005300402879

Svetlana Bobraиkova

20 июля в Резекненской думе должен
был состояться второй аукцион на
аренду нового промышленного комп-
лекса на ул. Вилякас, 1. Однако он уже
во второй раз прошел безуспешно – не
поступило ни одной заявки от потенци-
альных арендаторов.
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Новая хозяйка Червонкского замка
Анатолий Крылов
С начала этого

года обязанности
председателя Вец-
салиенского волост-
ного управления
исполняет молодая и
энергичная женщина
Светлана Курсите,
сменившая на дан-
ном посту прежнего
руководителя Семе-
она Павлова. Жители
волости едва ли не с
восторгом отзывают-
ся о ней и смотрят на
нового председателя
с надеждой.

Свой человек
Светлана – уроженка

здешних мест, как она го-
ворит, «вышла из народа»,
где ее все знают с рожде-
ния: «В Вецсалиене мы
живем уже в пятом поко-
лении. Мой прадед рабо-
тал у барона управляю-
щим хозяйством. Мы на-
шли историческое под-
тверждение того, что он
отвечал именно за хозяй-
ственные дела замка».
Светлана гордится, что ее
предки трудились на лат-
гальской земле и переда-
вали навыки молодым.

Управляющей 34 года.
После окончания Сали-
енской средней школы
Светлана поступила в Да-
угавпилсский универси-
тет, в 2007 году получив
степень бакалавра окру-
жающей среды. Спустя 3
года она закончила маги-
стратуру, став учителем
средней школы по химии
и географии. С 2008 по
2015 годы работала в
Скрудалиенской основ-
ной школе. Параллельно
заседала в Скрудалиенс-

ком сиротском суде. В
2015 году закончила Бал-
тийскую международную
академию со специально-
стью «юрисконсульт». С
декабря 2015 Светлана
года работала в Вецсали-
енской волости секрета-
рем-делопроизводите-
лем. На выборах 2017
года при поддержке жите-
лей волости была избра-
на депутатом Даугавпилс-
ской краевой думы. С фев-
раля этого года исполня-
ет обязанности управляю-
щей Вецсалиенской воло-
сти. Муж Эдгар работает
дальнобойщиком, дочери
Эвелина (10 лет) и Арина
(6 лет). Все живут в Чер-
вонке рядом с родителя-
ми Светланы.

С каким чувством пред-
седатель входит в знаме-
нитый, охраняемый госу-
дарством памятник архи-
тектуры — бывшее обита-
лище баронов? «С неко-
торым волнением, трепе-

том и уважением к тем,
кто сохранил для нас этот
шедевр архитектуры.
Ведь это необычное зда-
ние. Это и достояние стра-
ны, и символ волости. Та-
кой замок в Латвии и Ев-
ропе один. Мы им гордим-
ся и любим», – говорит
председатель.

По-другому не может
Сейчас в волости про-

живают 612 человек: «Ре-
шить демографическую
проблему силами волос-
ти невозможно. Здесь не-
обходима помощь госу-
дарства в виде специаль-
ной программы. Надо
всеми силами стараться
удержать молодежь. Ина-
че волость совсем опусте-
ет», – говорит Светлана.

Своей основной зада-
чей управляющая считает
оказание помощи нужда-
ющимся людям не только
в рамках возможностей
социальной службы Дау-

гавпилсского края, но и в
виде разовой поддержки,
когда человек обращает-
ся по тому или иному на-
болевшему вопросу. На-
пример, старушка позво-
нила и попросила попра-
вить окно. Светлана мог-
ла бы отмахнуться, мол,
не обязана, но она посла-
ла к женщине работника
волости, чтобы он решил
проблему. Таких случаев
много. «Люди оказали
мне доверие, выбрав в
депутаты. Как я могу не
оправдать их надежды?
Родители учили меня че-
ловечности и с детства
прививали чувство со-
страдания к другим лю-
дям. По-другому я не
могу», – говорит руково-
дитель. Этим же каче-
ствам Светлана учит сво-
их дочерей. Она относит
себя к перфекционистам,
которые, как известно,
стараются все сделать
идеально.

Замок дает прибыль
Европроектов на дан-

ный момент у волости нет,
но есть текущие вопросы.
Прежде всего — это каче-
ство и состояние сельских
дорог. Старые, требую-
щие ремонта грейдером
дороги, содержать в хоро-
шем состоянии пробле-
матично. Тем не менее,
волость справляется с
этой задачей и старается
удовлетворить просьбу
каждого жителя, особен-
но одиноких пенсионе-
ров, к домам которых
подъезд затруднен.

В волости есть два клад-
бища, дорога к которым
тоже требует ремонта.
Поэтому дорожный фонд
краевой думы выделяет
средства для проведения
этих работ. В настоящее
время готовится докумен-
тация.

Содержание архитек-
турного шедевра  обхо-
дится в копейку. Уже отре-
монтирована крыша, так-
же планируется реконст-
рукция парка. Согласно
инвестиционному плану
самоуправления, в этом
году начнутся работы по
сооружению парковых
дорожек.

Но и сам замок дает
волости прибыль. В нем
проходят свадебные тор-
жества, план расписан до
октября. Место стало на-
столько популярным сре-
ди молодоженов, что в
иные дни проходит до 10
бракосочетаний.

Рядом с замком на-
ходится мясоперераба-
тывающее предприятие
«Dubiki», которое создает
для жителей волости ра-
бочие места, а также уча-
ствует в летней програм-
ме занятости школьников
Даугавпилсского края.

Ничто не чуждо
У нового руководите-

ля много планов и за-
дач. Одна из них — ак-
тивное вовлечение мо-
лодежи и людей сред-
него возраста в культур-
ную, спортивную  и об-
щественную жизнь воло-
сти: «Неплохо было бы
создать вокальный ан-
самбль, подобный «Ме-
лодии», что в соседней
Салиенской волости. И
кружок танцев тоже. А
еще спортивную коман-
ду, которая бы защища-
ла честь родной волос-
ти на соревнованиях
различного уровня».

Светлана сама являет-
ся примером трудолюбия
и активного образа жиз-
ни. Ей не чужд спорт, дол-
гое время она возглавля-
ла волейбольную коман-
ду школы, да и теперь не
прочь покидать мяч через
сетку.

В свободное время но-
вый руководитель любит
почитать или заняться вы-
печкой. Светлана – стра-
стная поклонница охоты,
к которой ее приобщил
отец Валерий, а она, в
свою очередь, мужа Эдга-
ра. «В юношестве я уча-
ствовала в охоте, загоняя
дичь. Но не стреляла, хотя
люблю это занятие. Ружья
не боюсь. Сейчас у мужа
их аж четыре», – говорит
Светлана.

Рабочий день руково-
дителя волости начинает-
ся в 5 утра. В это время она
встает, чтобы оказать по-
мощь своим родителям по
хозяйству, в котором 9 ко-
ров и прочая живность.
Все необходимо сделать
до начала работы и в за-
мок войти готовой решать
насущные проблемы во-

лости. n
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Музыкальный август
приближается

Елена Чурсина
«Музыкальный август» в Даугавпилсе

стал хорошей традицией, и каждый год
привлекает самых разных исполнителей.
Организаторы позаботились, чтобы и
нынешний август не стал исключением.

Начнется последний
месяц лета в Даугавпил-
се со звуков аргентинс-
кого танго и импровиза-
ций в исполнении гос-
тей из Белоруссии —
Гродненской филармо-
нии и экспериментов в
области соединения
классической музыки с
роком и поп-музыкой от
группы с межнацио-
нальным составом
«DAGAMBA». Любители
традиционной класси-
ческой музыки смогут
услышать в августе вир-
туозную игру на форте-
пиано заслуженного
артиста России  Игоря
Котляревского. А кон-
церт «Посвящение горо-
ду» 9 августа соберет

целую плеяду музыкан-
тов и исполнителей, та-
ких как Илона Багеле,
Самсон Изюмов, Вера
Талерко и многих дру-
гих, кто родился в Дау-
гавпилсе и благодаря
кому город известен за
пределами Латвии.

Исполнение компози-
ций латышского «класси-
ка» Раймонда Паулса
можно будет услышать во
второй половине августа
в исполнении молодых
исполнителей, лауреа-
тов международных во-
кальных и музыкально-
инструментальных кон-
курсов из Латвии, Рос-
сии, Эстонии, Болгарии,
Испании и др. стран.

Новинкой Музыкально-

го августа и настоящим
событием обещает стать
постановка оперы «Евге-
ний Онегин» 23 августа в
концертном зале Дома
Единства. Опера, которой
в этом году исполняется
140 лет, будет представ-
лена жителям Даугавпил-
са в классическом виде,
но в исполнении между-
народной труппы, со-
бранной специально
для этой постановки.

Закончится август, по
планам организаторов -
Центра латышской куль-
туры при поддержке Дау-
гавпилсской городской
думы — концертами меж-
дународного квинтета ак-
кордеонистов и трио вио-
лончелистов «Melo M» в
сопровождении Даугав-
пилсского оркестра  ак-
кордеонистов.

Подробнее о каждом
мероприятии можно уз-
нать на сайте организато-

ров www.vienibasnams.lvn

В Латгалии пройдут учения
Земессардзе

С 4 до 11 августа на учебном полигоне «Meža Mackeviči» и в Ницгальс-
кой волости пройдут организованные 3-й Латгальской бригадой
Земессардзе учения для прохождения сертификации роты повышен-
ной готовности. В рамках учений будет повторение индивидуальных
навыков, обучение специалистов, а в заключении проверка способ-
ности подразделения выполнять коллективные задачи.

Обучение земессаргов
организуется по модели
лагеря, в которой воен-
ные навыки осваиваются
непрерывно в определен-
ный период времени, со-
общила специалист по
связям с общественнос-
тью 3-й Латгальской бри-
гады Земессардзе Рута
Суровцова.

Процесс обучения про-
ведут инструкторы и офи-
церы 3-й Латгальской
бригады. Эти учения по-
зволят подготовить под-

разделение данной бри-
гады к участию в военных
учениях Национальных
вооруженных сил «Namejs
2018», которые пройдут с
20 августа до 2 сентября
2018 года на всей терри-
тории Латвии: не только
на военных полигонах, но
и за их пределами, в го-
родах, волостных центрах
или вблизи объектов ин-
фраструктуры.

11 августа с 8:00 до
10:00 военная колонна
проедет через леса Ниц-

гале по маршруту «Изде-
гас – Дрейски – Ницга-
ле», в поселке Ницгале
вблизи железнодорож-
ной станции также состо-
ится перемещение воен-
ных.

С приближением ко-
лонны военной техники,
вооруженные силы при-
зывают водителей со-
блюдать правила до-
рожного движения и не
мешать передвижению
колонны, например, не

стараться ее обогнать.n
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????? Доноры в Краславе
1 августа в социальной службе Краславского края

(ул. Плятеру, 6) состоится День доноров. Кровь можно
будет пожертвовать с 9:00 до 12:00. Нужно иметь с
собой паспорт и номер банковского счета,  на кото-
рый будут перечислены деньги на обед 4,27 евро.

????? Круговое движение
– Может ли Даугавпилсская дума отказаться от кру-

гового движения возле моста Единства? Там утром
и после 17:00 образуются длинные автомобильные
очереди, поскольку этот круг сложно проехать, –
спрашивает Евгений.

Отвечает председатель транспортной комиссии Да-
угавпилса Игорь Прелатов:

– Круговое движение сделано на финансирование
проекта ЕС, поэтому строительные работы там можно
будет проводить только через 5 лет, когда закончатся
обязательства по проекту. Прошли только два года.
Мы нашли новое инженерно-техническое решение,
которое планируем осуществить, когда закончатся
обязательства по проекту.

????? Сожжение веток
– Почему нельзя сжигать в металлической бочке

сухие ветки яблонь и ягодных кустов? Куда их в та-
ком случае девать, если в доме нет отопления? Мне
принадлежит яблоневый сад в Нидеркунах. Напри-
мер, в Риге в Зепниеккалнсе ветки разрешают сжи-
гать, – спрашивает анонимная читательница.

Отвечает администрация Даугавпилсской муници-
пальной полиции:

– В обязывающих правилах Даугавпилсской думы
указано, что мусор запрещено сжигать на админист-
ративной территории Даугавпилса, в том числе в боч-
ках, урнах, на кострах и в садовых каминах, и что за
сожжение листьев и веток деревьев и кустарников пре-
дусмотрена административная ответственность.

????? Дорога на Палабишки
– Когда выровняют грейдером и починят дорогу на

Палабишки в Калкунской волости? – спрашивает Ре-
гина.

Отвечает руководитель отдела управления имуществом
Калкунского волостного управления Анатолий Мацкевич:

– Если не будет дождя, по дороге на Палабишки грей-
дер проедет в ближайшее время.

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ по тел. 654 23424, моб. 29342210 или на info@latgaleslaiks.lv

????? Рецепты на лекарства
– Почему одни врачи выписывают э-рецепты, а

другие по-прежнему выдают бумажные? Приходит-
ся ехать к врачу ради одного рецепта, – спрашивает
анонимная читательница.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям Национальной службы здравоохранения Танита
Тамме:

– С 1 января 2018 года обязательно в электронном
виде должны выписываться только рецепты на компен-
сируемые государством медикаменты. Обычные, синие
рецепты врачи в системе э-здоровья могут выписывать
по желанию. На бумажных бланках врачи продолжают
выписывать рецепты на индивидуально компенсируе-
мые лекарства и лекарства из списка М, медицинские
приборы, даже если приобретение лекарств пациенту
компенсирует страховая компания, также если рецепт
будет использован в одной из стран ЕС, Исландии, Нор-
вегии, Лихтенштейне или Швейцарии. Бумажные рецеп-
ты также выдаются людям, не внесенным в Регистр жи-
телей или если невозможно выписать рецепт в системе
э-здоровья по техническим причинам.

????? Строительная яма
– Почему не огорожена строительная яма на троту-

аре на перекрестке улиц 18 Новембра и Елгавас в
Даугавпилсе? Пешеходы могут получить травму в
темное время суток. Каким должно быть ограждение
во время строительных работ? – спрашивает Сергей.

Отвечает заместитель руководителя даугавпилсско-
го управления коммунального хозяйства Артур Дже-
риньш:

– В среду 25 июля строительная яма уже была засы-
пана и тротуар восстановлен. Строительные работы
были огорожены на короткое время красно-белой пре-
дупреждающей лентой. Точное ограждение строитель-
ной ямы определяется в строительном проекте или в
проекте проведения работ.

????? Государственные
   нотариусы

– Где найти адреса и номера телефонов государ-
ственных нотариусов в Даугавпилсе, Прейли, Лива-
нах, Екабпилсе? – спрашивает читатель.

Отвечает представитель отдела коммуникации и тех-
нического обеспечения Министерства юстиции Лана
Маулиня:

– Информацию о нотариусах можно найти на сайте
https://www.latvijasnotars.lv.

????? Земля для
   предпринимателя

– Почему Даугавпилсская краевая дума не при-
глашает предпринимателя, который планирует инве-
стировать 45 млн евро в производство яиц и создать
минимум 100 рабочих мест в течение двух лет, что-
бы он создал такое предприятие в Даугавпилсском
крае? Есть свободная земля, также пенсионеры мо-
гут продать свою собственность, содержать которую

уже нет сил. К тому же были бы рабочие места для
местных жителей – прислала вопрос на автоответ-
чик анонимная читательница.

Отвечает заместитель исполнительного директора
Даугавпилсской краевой думы Инара Натарова:

– У Даугавпилсской краевой думы нет права пред-
лагать для сделок частную или государственную соб-
ственность, а у самоуправления на данный момент нет
свободной земли площадью больше 10 гектаров, на
которых можно было бы разместить новое производ-
ство. Предприниматель, который планирует инвести-
ровать 45 млн евро в производство яиц и создать ми-
нимум 100 рабочих мест за два года у самоуправле-
ния не спрашивал насчет свободной земли.

????? Концерт Праздника песни
– На неделе Всеобщего праздника латышской пес-

ни можно было один концерт праздника песни органи-
зовать на Стропской эстраде (это могло быть меропри-
ятие одного коллектива). Многие даугавпилчане не
могут участвовать в празднике песни в Риге. К тому
же, глядя на экран телевизора, невозможно ощутить
атмосферу праздника. Концерт праздника песни, ко-
торый можно посетить вживую, способствовал бы ук-
реплению чувства единства, – предложила Лидия.

Отвечает заместитель руководителя Центра латыш-
ской культуры Сандра Маскалева:

– Спасибо за идею! Обязательно подумаем об этом.

????? Поминовение усопших
– Когда будут службы на Чаманском кладбище

(Бебренская волость)? – спрашивает Силвия.
Отвечает руководитель Бебренского волостного уп-

равления Бенита Штрауса:
– Поминовение усопших на Чаманском кладбище

состоится 18 августа в 14:00.

????? Займ для крестьянина
– Правительство утвердило новую программу под-

держки – займы государственной финансовой ин-
ституции «Altum» для сельских предпринимателей и
рыбных хозяйств, которые только что начали рабо-
тать в сельских регионах и у которых годовой оборот
не превышает 70 000 евро, сообщила специалист по
общественным отношениям Министерства земледе-
лия Виктория Страуюпе.

Максимальная сумма займа будет до 100 000 евро на
срок до 10 лет (если строительный проект, то до 15 лет), в
том числе для оборотных средств до 35 000 евро. Займ до
7000 евро будет доступен без долевого участия заемщи-
ка, а свыше этой суммы софинансирование составит 10%.

????? Технический осмотр
11 августа в Даугавпилсе пройдет Ночь техосмот-

ра, которую устраивает Дирекция безопасности до-
рожного движения (ДБДД).

Начальник Инспекции по контролю и сертификации
транспортных средств ДБДД Янис Лиепиньш сообща-
ет, что в этот день с 12:00 до 24:00 можно будет бес-
платно пройти диагностику автомобиля, предваритель-
но записавшись по телефону, эл. почте или придя в
отделение ДБДД. Технический осмотр будет за плату.

Текст и фото Э. Т. Йонане.
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Бери гитару
и играй свою песню

Эгита Терезе Йонане
Аманда Лапа руководит молодежной думой Илукст-

ского края и уже провела первое мероприятие на
празднике края, а 18 августа состоится встреча всей
молодежи самоуправлений Селии. Также Аманда
много путешествует этим летом, выступает с концерта-
ми вместе с группой «Piparmētra», где играет на гитаре,
поет и является соавтором нескольких песен. Концерты
группы проходят по всей Латвии. В сентябре Аманда
продолжит учиться в Илукстской 1-й средней школе в
12-м классе.

Папин хвостик
Несмотря на то, что молодежь

сильно загружена в школе и
различных кружках, часть ребят
участвует в жизни молодежи
Илукстского края. Аманда гово-
рит, что хочет убедить остальных
в том, что нужно сотрудничать и
участвовать. С созданием моло-
дежного центра и молодежной
думы в Илукстском крае должен
начаться ренессанс молодеж-
ных мероприятий, полагает
Аманда. «Я активная с детства.
Выходила на сцену вместе с па-
пой, который тоже занимается
музыкой. Я тыла как его хвостик.
Мы вместе выступа-
ли на различных
м е р о п р и я т и я х ,
пели, я участвовала
везде, где только
можно. Совместное
исполнение про-
должилось на слете
поющих семей
Илукстского края. Я
училась в Илукстсткой музы-
кальной школе играть на фор-
тепиано и аккордеоне. Там по-
лучила опыт участия в конкур-
сах», – сказала Аманда.

Несколько лет назад девуш-
ка увлеклась игрой на гитаре,
ведь еще, будучи маленькой де-
вочкой, пока папа не видел, она
брала его гитару и играла толь-
ко ей известные мелодии. Ког-
да пять лет назад в Илукстском
детско-юношеском центре на-
чал работать педагог по игре на
гитаре, музыкант «Dabasu
Durovys» Арнис Слобожанин,
Аманда начала заниматься. Тог-
да и придумала создать вокаль-
но-инструментальную группу.

Рассказывает Аманда: «Я выб-
рала гитару, и с каждой новой ре-
петицией понимала, что мне нра-
вится на ней играть, это тот инст-
румент, на котором хочу играть и
развивать свои навыки. К тому же
Арнис познакомил нас с различ-
ными музыкальными стилями.
Как кружок, мы выступили на кон-
церте в День матери, на моло-
дежных мероприятиях. Тогда я
сказала, что будем создавать
группу. Руководитель Илукстско-
го детско-юношеского центра
раздобыла инструмент. Весь его
опробовали. Когда создавали
группу, в кружке игры на гитаре

занимались только девочки, по-
этому получилась девчачья груп-
па «Piparmētra». Уже после пер-
вых концертов нас приглашали
играть еще. 2016 год был самым
плодотворным. «Piparmētra» нача-
ла участвовать в фестивалях и по-
беждать в конкурсах. Мы получи-
ли главную награду латгальской
культуры «Boņuks». Это был неза-
бываемый момент, когда подни-
мались на сцену посольства Лат-
галии «Gors».

Отбивает ритм на уроках
Аманта на данный момент

музицирует в двух группах –
«Piparmētra» и «Besick», где игра-
ет на барабанах. «Ребята при-

думали, что создадут группу
«Besick». Пригласили участво-
вать и меня. Когда создавали
«Piparmētra», мне барабаны не
понравились, но сейчас я играю
на них так же охотно, как и на
гитаре. Бывает, что в школе на
уроках забываюсь и отбиваю
ритм руками или ручкой по сто-
лу, часто получаю замечания от
учителей», – сказала Аманда.

На вопрос, как пишутся автор-
ские песни группы «Piparmētra»,
она ответила, что это работа
всей команды. Дома она про-
думывает тему, затем солистка
Яна Дударе сочиняет мелодию,
и на репетициях девушки от-
шлифовывают текст и музыку.
Интересно, что в некоторых пес-
нях использованы стихи Иман-
та Зиедониса или Оярса Ваци-
етиса. Также группе дарит свои
песни Эвия Смагаре.

Аманда думает, что гитара и
барабаны, музицирование, ос-
танется любимым делом, даже
когда начнет учиться и рабо-
тать. Сейчас девушка мечтает
о профессии музыкального
продюсера, менеджера.

«Я рада, что в таком
возрасте (в сентябре
будет 18) я многого
достигла. Играю в
группах «Piparmētra» и
«Besick». У нас есть ви-
деоклипы, набраны
песни для альбома,
пока только не реши-
ли, когда будем его

издавать. У «Piparmētra» есть на-
града «Boņuks». Она особенная.
Знаю, что и в дальнейшие годы
не смогу усидеть на месте. Мне
столько всего нравится делать.
Это и народные танцы, фотогра-
фия, организация и проведение
мероприятий, музицирование и
т. д. Хожу почти на все концерты,
что меня интересуют, поэтому
изъездила почти пол Латвии. С
группой «Piparmētra» в начале
июля снова выступали на фес-
тивале «Muzykys Skrytuļs». Я
очень люблю этот фестиваль», –
сказала Аманда, подчеркнув,
что не планирует уезжать, счи-
тает, что нужно создавать что-то

свое в родном Илуксте. n

Аманда Лапа.
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Мысли Аманды:
– Счастье – это если делаешь то, что хочется де-

лать и имеешь в этом успех.

– Если сыграл неправильную ноту, улыбайся и играй

дальше.

– Лучшая музыка написана в 60-х годах прошлого столе-

тия, которую исполняют «Beatles», «Queen», потому что она

вдохновляет.

Контингент НАТО в Латвии
ñ 1400 военных

В настоящий момент в Латвии насчитывается почти полторы тысячи
солдат Североатлантического Альянса, и их число в ближайшие годы
будет увеличиваться, сообщает Министерство обороны Латвии. Боль-
шинство военных, базирующихся в Адажи, представлены военным
контингентом из Канады. Помимо них в состав многонациональ-
ной группы НАТО в Латвии входят военнослужащие из Албании,
Италии, Польши , Словении, Словакии, Чехии и Испании.

В Олайне построят учебный центр
для персонала тюрем

Полная стоимость этого проекта, необходимого для обучения
сотрудников Управления мест заключения и Государственной служ-
бы пробации, составит более 15 млн евро. Основная сумма будет
получена из средств финансового инструмента Норвегии (13 млн
евро), а остаток – за счет госбюджета. Содержание объекта обой-
дется государственной казне в 250 000 евро в год. Открытие учеб-
ного центра обусловлено строительством новой тюрьмы в Лие-
пае, которая должна быть сдана в эксплуатацию в 2023 году.

В Валдгалской волости
продолжается тление торфа

Горение торфяников под Талси продолжается – на это кинуты
все новые пожарные силы, в том числе поддержка с воздуха со
стороны Белоруссии. В отдельных местах происходит открытое
горение леса. Общая площадь затронутой пожаром местности уже
достигает 1000 га. Представители ГПСС считают, что полное ту-
шение пожара удастся произвести только с наступлением осен-
них дождей. Латвии вряд ли удастся получить помощь от ЕС в виде
воздушной техники, так как во многих регионах Европы также бу-
шуют серьезные летние пожары.

Прилетел самолетом ñ виза не нужна
Президент Белоруссии Александр Лукашенко подписал указ о

новых правилах безвизового пребывания иностранных граждан в
Республике Беларусь. Теперь при наличии паспорта, медицинс-
кой страховки и билета на авиарейс до Минска иностранцы смо-
гут пребывать в стране не 5, а 30 дней. Это разрешение распрос-
траняется на граждан 80 стран, включая 39 европейских госу-
дарств, а также США, Японию и Бразилию.

10% ВИЧ-инфицированных
ñ молодые люди

Специалист по общественному здоровью, член Балтийской ВИЧ-ас-
социации Анда Кивите сообщает, что Латвия занимает одну из лидиру-
ющих позиций в ЕС по удельному числу молодых с ВИЧ. Таких в стране
насчитывается 133 человека в возрасте от 13 до 25 лет. Эксперт подчер-
кивает, что в Латвии по-прежнему имеется серьезная проблема с ин-
формированием по поводу этого страшного заболевания. Сексуаль-
ные вопросы и ВИЧ/СПИД - редкая тема бесед родителей и детей.

Переплаченные налоги
будут возвращать автоматически

Комиссия Сейма по мандатам, этике и заявлениям предлагает со-
здать новую электронную систему, позволяющую автоматически воз-
вращать жителям переплаченные в течение года налоги. Эту инициати-
ву поддержали более 10 000 жителей Латвии на портале manabalss.lv и
затем она была передана в комиссию. Новая система может быть вве-
дена в эксплуатацию уже в 2021 году. Представители Службы государ-
ственных доходов считают эту идею более чем реальной.

В декларации США Крым
сравнивается с советской Латвией

После долгих дебатов и правок Госдепартамент США опубликовал декла-
рацию, посвященную включению Крыма в состав России. В этом документе
присоединение полуострова в марте 2014 года сравнивается с ситуа-
цией в странах Балтии в 1940 году, когда они стали частью Советского
Союза. В «крымской декларации» Госдепартамент отмечает, что Рос-
сия нарушила положения международной политики, закрепленные в
Хельсинкском заключительном акте 1975 года. Официальный текст
завершается словами: «Россия действовала недостойно великой на-
ции и сама выбрала путь изоляции от международного сообщества».

В крупном рижском пожаре
пострадало 11 пожарных

Возгорание на коммерческом объекте в рижском микрорайоне Пляв-
ниеки привело к пожару на территории в 3000 кв. м – здесь загорелись
поддоны, ангар, контейнеры и несколько автомобилей, включая грузо-
вик с алкоголем. В тушении пожара приняло участие несколько бригад
ГПСС, пострадало 11 человек – 10 смогли продолжить работу после
осмотра медиков, а один был госпитализирован.

Александр Рубе
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´Даугавпилсª взял реванш над лиепайским клубом

Тренер команды «Даугавпилс U15» Юрий Соколов:
«Очень важная игра, в турнирной таблице все очень плот-
но, а своим последним проигрышем позволили сопер-
никам подобраться к нам. Хорошо, что выиграли. Важная
игра с точки зрения турнирного положения и очкового
запаса. У нас сейчас три очка преимущества и какую-то
психологическую уверенность это придает.

Первый гол получился случайным, но если футболист
принял правильное решение, а он принял правильное
решение, несмотря на то, что он хотел выполнить подачу,
футбольный бог его вознаградил. В такую жару забитый
гол дает определенное преимущество. Можно сесть на
свою половину поля, компактно и организовано действо-
вать, не затрачивая сил.

Самый важный момент, когда «Лиепая» во втором тайме нам не забила, а от нас
последовал второй гол, и можно было говорить, что игра сделана. При счете 1:0
еще все было шатко.

Впереди по календарю четверых наших ребят вызвали в сборную по своему
возрасту – Скринда, Родченко, Ращевский, Каушелис. С 4 до 6 августа в Елгаве и
Иецаве будет крупный турнир. Следующая игра 10 августа с РФШ на их поле».

Сергей Кузнецов
Футболисты «Даугавпилса» в чемпионате

Латвии U15 закрепили лидирующее положе-
ние, обыграв 29 июля на своем поле «Лие-
паю» - 3:0. На данном отрезке чемпионата
после 10-11 игр пять команд продолжают
медальную гонку. Наименьшие потери у
«Даугавпилса» - 2 поражения.

«Даугавпилс», безус-
ловно, не ушел в отрыв,
но получил комфортное
преимущество в три очка,
одновременно, отбросив
назад одного из прямых
конкурентов, которым яв-
ляется «Лиепая». В матче
первого круга латгальс-
кая команда уступила на
выезде приморскому клу-
бу – 1:3.

Реванш над «Лиепаей»
давался нелегко. Несмот-
ря на то, что в чемпиона-
те U15 матч идет в фор-
мате два тайма по 35 ми-
нут, допустимы обратные
замены. Все равно уста-

новившаяся жара над син-
тетикой «Строителя» «вы-
пивала» все силы. В этой
ситуации важным стал гол
Ингуса Ванина. Игрок с
правого фланга планиро-
вал сделать диагональ-
ную передачу на одного
из партнеров, чтобы кто-
то замкнул ее в штрафной
площади соперника, но в
итоге мяч лег в дальний
нижний угол – 1:0.

Гол прибавил уверен-
ности, но этого было
мало, чтобы пожинать
плоды успеха. Команда
старалась идти вперед, и
второй гол не заставил

себя ждать. На 46-й мину-
те И. Ванин делает про-
стрельную передачу, на
ближней штанге «выца-
рапывает» мяч Кристи-
ан Каушелис, а дальше
из вратарской делает
логическое завершение
атаки Ольгерт Ращевс-
кий – 2:0.

На 55-й минуте «Дау-
гавпилс» еще раз отме-
чает, что намерен брать
три очка в этой игре.
Илья Лещев не побоял-
ся и оформил третий
гол. Победа – 3:0.

Чемпионат Латвии U15.
  Турнирное положение

Даугавпилс        27 очков
Метта                   24
РФШ                    21
Лиепая               19
Рига                    18
Тукумс                  6
Олайне                6
Супер Нова        3

´Забавы Нептунаª ó объединение приятного с полезным
Елена Чурсина
В конце июля обычно отмечается Праздник

Нептуна. Даугавпилсский микрорайон
Общества слепых, расположенный на озере
Стропака, уже не первый год проводит этот
праздник. Он становится хорошей традицией
и собирает не только жителей поселка, но и
привлекает всех даугавпилчан.

В отличие от прошлого
года, на этот раз погода не
мешала, а только способ-
ствовала проведению праз-
дника, посвященного воде
и водным процедурам. Те-
атрализованное представ-
ление «Забавы Нептуна»,
организованное активиста-
ми поселка под руковод-
ством председателя прав-
ления Общества слепых
Людмилы Борски, было со-
здано по всем канонам
праздника с добавлением
своих героев. Так, помимо
традиционных Нептуна,
Черта, Русалок, в инсцени-
ровке приняли участие Зо-
лотая Рыбка со Стариком и
Старухой, Водяной с Лягу-
шатами и др.

В основном, представ-
ление было ориентирова-
но на маленьких зрите-
лей, для них также были
организованы викторины
и конкурсы. Формат ме-

роприятия дает шанс уча-
стникам проявить себя,
поэтому инсценировка
сопровождалась вокаль-
ными и танцевальными но-
мерами как отдельных ар-
тистов, так и коллективов го-
рода. Люмила Борска гово-
рит, что подобное меропри-
ятие - это еще один повод
развить и показать творчес-
кие способности жителей, а
также продемонстрировать
сплоченность микрорайона
и заодно популяризовать
здоровый образ жизни.

Традиционно в День
Нептуна проходит свое-
образный обряд посвя-
щения,  крещения во-
дой, поэтому организа-
торы праздника в Обще-
стве слепых решили
уделить особое внима-
ние безопасности на
воде. Специально для
всех присутствующих,
особенно для юных уча-

стников праздника, был
проведен урок по пове-
дению на воде и спасе-
нию утопающих. В по-
добных мастер-классах
приняли участие со-
трудники Даугавпилс-
ского отделения Крас-
ного Креста, которые, в
свою очередь, следили
за безопасностью «вод-
ного» мероприятия.
Людмила Борска отме-
тила, что, несмотря на
то, что озеро Стропака
не такое большое, как
остальные водоемы го-
рода,  все-таки оно
пользуется популярнос-
тью у жителей Даугав-
пилса, особенно самого
Общества слепых, и ка-
кая-нибудь служба спа-
сения на данном озере
не была бы лишней.

На празднике прошло
также награждение луч-
ших рыбаков поселка, ко-
торые начали Праздник
Нептуна самыми первы-
ми — в 6 утра был дан старт
еще одному водному «раз-
влечению» - конкурсу рыба-
ков. Также во время праз-
дника можно было при-
обрести мед и овощи на
организованном в посел-

ке небольшом рынке. n

Кристиан Каушелис был активен, но в этот раз ушел без взятия ворот.

Ингус Ванин открыл счет в матче и
способствовал созданию второго гола.

Ольгерт Ращевский удвоил результат
в матче и с 14 голами возглавил
список бомбардиров чемпионата.

Геннадий Линн в образе
Водяного.

Нептун приплыл на лодке в сопровождении супруги Нептулины.

Нептун поздравляет лучшего рыбака Олега Колпакова.
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´Локомотивª забрал у ´Полонииª
максимум очков

Второе поражение в Тукумсе
«Даугавпилс/Прогресс» 28 июля потерпел

второе поражение в сезоне. «Бело-синие»
проиграли «Тукумсу» - 0:1, пропустив мяч на
89-й минуте. Отставание от команды из Курзе-
ме теперь составляет 5 очков.

В Латгальской зоне
без сюрпризов

Во второй лиге Латгальской зоны чемпионата
Латвии сюрпризов не произошло. «Краслава» на
своем поле разгромила «Илуксте» - 3:0, забивали
Эдвин Бовин, Янис Бовин и Павел Барановский.

В командном зачете
результат лучше

На втором этапе кубка Латвии в скоростной
стрельбе из боевого пистолета на дистанции
25 метров победу одержала Арта Вагале.  В
командном зачете Даугавпилс в этой дисцип-
лине занял 3-е место.

«Тукумс» имеет в активе
30 очков, следом «Даугав-
пилс» с 25. Замыкает трой-
ку с 25 очками «Супер Нова».
На 4-й позиции поджима-
ет «Резекне» - 20, которая
разгромила в этом туре
«Ауду» - 4:1. В споре аут-
сайдеров «Прейли» -
«Балви» победителем
выходит «Прейли» - 5:1.

В первой лиге чемпиона-

та Латвии по футболу на-
прямую в высшую лигу вы-
ходит первая команда. Вто-
рая команда чемпионата
играет стыковые матчи с
предпоследней коман-
дой вышки. Похоже, что и
в этом сезоне в стыки вый-
дет «Метта/ЛУ», которая
традиционно балансиру-
ет из года в год на грани

вылета из высшей лиги.n

Анастасия Кравченок ñсеребро
на чемпионате Европы

В Юрмале завершился чемпионат Европы
U22 по пляжному волейболу.

Даугавпилчанка Ана-
стасия Кравченок, выс-
тупающая в паре с Ти-
ной Граудиней, добра-
лась до финала, в кото-
ром уступила прошло-
годним чемпионкам из

России – Надежде Мак-
рогузовой/Светлане Хо-
ломиной.

Латвийский дуэт Крис-
тап Шмит/ Михаил Са-
мойлов выиграл «золото»

чемпионата. n

В стрельбе из ружья на
дистанции 50 м (20 выстре-
лов) в индивидуальном за-
чете даугавпилчане в при-
зы не попали, но в коман-
дной борьбе были вторыми.

В следующей дисцип-
лине – стрельба из пис-
толета (три серии по 10
выстрелов) также без лич-
ных медалей, но третье

место в команде.  n

«Даугавпилс-2» разоб-
рался с «Калупе» - 3:1, го-
лами отметились Денис

Козлов, Марк Зиль, Янис
Буль. У «Калупе» гол за-

бил Руслан Королев.  n

Сергей Кузнецов
«Локомотив» 29 июля на своем треке выиграл у «Полонии» из Пилы – 58:32, выжав из двух

встреч с этой командой максимум очков – 5. По два пункта за победу в матче на выезде, что
произошло неделей ранее, и домашнюю, плюс бонусное очко по сумме двух встреч.

Тяжелой эту гонку для
«Локо» назвать сложно.
В первых десяти заез-
дах одна ничья, одна
победа с результатом –
5:1, остальные старты
завершались с положи-
тельным результатом –
4:2. На домашнем тре-
ке хочется большего, но
мало-помалу даугав-
пилчане копили разрыв
в счете. Свою первую и
единственную победу в
заезде гости оформили
в 11-м старте – 2:4.

В целом же команда
проехала стабильно.
Может чуть больше мог
бы показать Кястас Пу-
оджук, но в первых двух
заездах у  него были
проблемы с мотоцик-
лом, однако по одному
очку он из них вывез. В
сумме гонщик набрал –
8, кроме этого, лидируя
в 14-м заезде, он попал
колесом в яму и упал,
потеряв несколько оч-
ков для личной статис-
тики.  Петер Льюнг и
Тимо Лахти откатали на

100%. Каждый из них
выиграл все свои 4 за-
езда – 12 очков.

От гонки к гонке при-
бавляет Артем Трофимов
-  11, Олег Михайлов так-
же не плох – 8. В лиговс-
кой гонке дебютировал
Эрнест Мартюшонок.
Краславский парень при-
вез три очка. Пока по-
прежнему не стабилен
Евгений Костыгов - 4, ос-
тается надеяться, что в ос-
тавшуюся часть сезона он

успеет найти себя.  n

Улучшат спортивные площадки
латгальских школ

Эгита Терезе Йонане
В Латгалии 11 самоуправлений на фи-

нансирование ЕС купят оснащение, чтобы
улучшить школьные спортивные площадки
и публичную инфраструктуру, а также
чтобы развивать различные виды спорта,
сказала руководитель данного проекта
Латгальского региона планирования под
названием «risk-free» Илута Кришкияне.
Этот проект предусматривает социальную
интеграцию детей из групп риска посред-
ством спортивных занятий.

Резекненская краевая
дума сделает волейболь-
ные площадки в Каунатс-
кой, Макашанской и Берз-
гальской школах, футболь-
ное поле в Малтской школе
и площадки для флорбола
в Дрицанской и Каунатской

школах. Прейльская крае-
вая дума приобретет мо-
бильное оборудование для
футбола, баскетбола и
флорбола.

В Краславе и в Резекне
будут сделаны скейт-пар-
ки, в Вилянах соорудят

площадку для паркура с
лабиринтом, вертикальны-
ми стенками, турниками
для занятий гимнастикой и
выполнения различных
трюков. Новая хоккейная
площадка появится в Рие-
биньском крае. Новое осна-
щение поможет усовер-
шенствовать соревнования
по пляжному волейболу,
баскетболу и футболу в Ви-
лякском крае.

Даугавпилсская дума
приобретет оборудова-
ние для уличного фитне-
са, которое будет уста-
новлено в Крепости, на
Эспланаде и Новом Фор-
штадте. Такая же инфра-
структура для занятий
фитнесом появится в
Шпогах (Вишкская во-

лость), Силене (Скруда-
лиенская волость), Крауе
(Науенская волость),
Свенте и Калупе Даугав-
пилсского края.

В рамках проекта «risk-
free» также пройдут различ-
ные спортивные мероп-
риятия для детей и моло-
дежи из групп риска, обу-
чение для взрослых, рабо-
тающих с этими детьми, бу-
дет издан справочник и
введены спортивные ме-
роприятия в упомянутых
самоуправлениях.

Стоит отметить, что
Европейский фонд
регионального разви-
тия и правительство
Латвии поддержали
этот проект финансиро-

ванием 750 973 евро. n

Шведский легионер Петер Льюнг также в этот день
показал 100-процентный результат на треке:
4 заезда - 4 победы.

Артем Трофимов на пресс-конференции был без
мерно рад показанному результату - 11+1 (2,3,1,2*,3).

Тимо Лахти провел 4 заезда и ни одного не
проиграл.
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Почему, когда пасмурно, давление низкое,
а когда солнечно ñ высокое?

При низком давлении вода конденсируется в облака. В область низкого давле-
ния у поверхности земли со всех сторон подтекает воздух. Затем он поднимается
и остывает. Чем ниже температура, тем меньше влаги может содержать воздух.
Избыток ее конденсируется, и образуются облака. В областях высокого давления
картина противоположная: холодные массы, образовавшиеся на высоте, «тонут» в
окружающем теплом воздухе и растекаются вдоль поверхности земли. Посколь-
ку на высоте они не могли содержать большого количества влаги, то и погода
остается ясной.

Это интересно

Аритмия: скорая помощь

Фертильность и образ жизни: скажите ´нетª вредным привычкам

Обычно человек не ощущает биение своего сердца. Но часто при
физических нагрузках, в стрессовых ситуациях сердце начинает
учащенно биться, нарушая привычный ритм. Может появиться резкая
слабость, участиться дыхание, усилиться потоотделение. Такое состо-
яние называется аритмией.

Как помочь своему серд-
цу вернуться в нормальный
ритм, если нет возможнос-
ти обратиться к специалис-
ту, а под рукой отсутствуют
необходимые лекарства?

Временно «унять» арит-
мию сердца возможно,
если воспользоваться
простыми методами:

1. Используйте
дыхание

Глубоко вдохните и за-
держите дыхание. При этом
необходимо как бы нату-
житься. Зафиксируйте это
состояние на 5-10 секунд.

Медленно сделайте вы-
дох, стараясь выталкивать
воздух порциями через
губы, сложенные в трубочку.

Следует повторить эту
процедуру несколько раз.

Данный прием позво-
лит активизировать пара-
симпатическую нервную
систему, сократит частоту
сердечного ритма.

2. Помассируйте
синокаротидную
зону

Синокаротидная зона
находится в районе шеи

под нижней челюстью, в
месте, где сонная артерия
разделяется на внутрен-
нюю и наружную. Данная
зона участвует в регуля-
ции артериального дав-
ления и нормализации
частоты сердечных сокра-
щений.

Для массажа синокаро-
тидной зоны используют
большой палец руки, ко-
торым мягко надавливают
на данную область в тече-
ние 3-5 мин., сначала с
одной стороны шеи, за-
тем с другой.

3. Осторожно
надавите на глазные
яблоки

Если нарушение сер-
дечного ритма не связа-
но с патологическими за-
болеваниями сердца, а
является следствием
стресса, физического пе-
реутомления, то можно
применить довольно про-
стой способ для нормали-
зации сердцебиения.

Для этого необходимо
указательным и средним
пальцами рук в течение
минуты мягко надавить на

глазные яблоки. Дей-
ствие, при необходимос-
ти, повторить.

4. Сосчитайте вслух
свой пульс

Иногда для нормализа-
ции сердечного ритма
достаточно использовать
обычный счет вслух.

Сядьте на стул и зак-
ройте глаза. Положите
правую руку на запястье
левой руки.

После того, как нащу-
пали пульс, начинайте в
течение 3-5 мин считать
вслух сердечные сокра-
щения. Цифры называют-
ся четко, по порядку, при
этом не обращайте вни-
мание на тот факт, что
пульс может немного вы-
падать из размеренного
счета. Через время арит-
мия, по мере счета, будет
уменьшаться, и сердеч-
ный ритм постепенно
придет в норму.

В большинстве случаев
при переутомлении или
стрессе применение этих
простых способов «успо-
коения» сердца позволя-
ют нормализовать его

работу. Тем не менее,
нельзя забывать об ос-
новном правиле, которое
необходимо применять

при любых отклонениях в
работе с сердцем – это
как можно быстрее обра-
титься к врачу. Только

специалист поставит пра-
вильный диагноз и назна-
чит результативное лече-

ние.  n

Фертильность — это плодовитость, способность половозрелого
организма производить жизнеспособное потомство. Иными словами,
фертильность у женщин — это полная готовность женского организма
зачать потомство после наступления половозрелости, а у мужчин -
способность к оплодотворению, размножению. Однако множество
пар не может зачать ребенка. Что же влияет на репродуктивность?

Питание
Чтобы сохранить фер-

тильность, питание необхо-
димо разнообразить. Поба-
луйте свой организм слож-
ными углеводами, клетчат-
кой и антиоксидантами, а
жиры, в свою очередь, огра-
ничьте. Не забывайте, что
фрукты полезны для всего
организма, в том числе и
для репродуктивной систе-
мы. «Особенно рекоменду-
ем фрукты с высоким со-
держанием витамина C:
черную смородину, апель-
сины и киви. Женщинам же-
лательно уменьшить коли-
чество мяса в рационе –
мы едим его чрезмерно
много, а достаточно всего
лишь несколько раз в не-
делю. Избегайте также
транс-жиров, скажите
«нет» магазинной кулина-
рии и выпечке – лучше
сделать выпечку дома, из
настоящего масла», реко-
мендует латвийский анд-
ролог Кирилл Иванов.

Вес
Индекс массы тела

(ИМТ) не отображает со-

отношение жира и мышц
в организме, но это пока-
затель, с помощью кото-
рого каждый может опре-
делить, в норме ли его
вес.  Формула очень про-
стая: ИМТ = вес (кг) : рост
(м2). Например, если вес
65 кг и рост 1,65 метров,
ИМТ считают: 65:(1,65 Ч
1,65) =65:2,7225 = 23,875.
Нормальный ИМТ не ниже
18,5 и не превышает 24,9.
Это важно, ведь у мужчин
с ожирением качество
спермы может быть до
трех раз ниже. Женщи-
нам с ИМТ более 30 слож-

нее забеременеть, и,
даже если беременность
наступила, повышается
риск спонтанного аборта.

Слишком низкий вес
ничем не лучше лишнего
– у чрезмерно худых муж-
чин снижена концентра-
ция спермы, а у чрезмер-
но худых женщин может
появиться дисфункция
яичников, пропасть мен-
струации и наступить
преждевременные роды.
Интересные данные мож-
но найти в научной лите-
ратуре – у 20,7 % женщин,
которым необходимо ме-

дицинское оплодотворе-
ние, в течение жизни были
диагностированы рас-
стройства питания.

Спорт
Подвижный образ жиз-

ни – залог хорошего реп-
родуктивного здоровья.
Исследования доказыва-
ют, что у мужчин, которые
занимаются спором три
раза в неделю в течение
часа, качество спермы
лучше. Но к выбору на-
грузки нужно подходить
ответственно – напри-
мер, езда на велосипеде
более 5 часов в день сни-
жает качество спермы.
Женщинам также нельзя
впадать в крайности – ре-
гулярные тренировки ре-
комендуются, но, если
они настолько интенсив-
ны, что исчерпывают все
силы – быстро теряется
нормальный вес, появля-
ется сильная усталость,
кружится голова, пропа-
дают менструации – та-
кие тренировки вредят.

Кофеин
Кофе – это приятный ут-

ренний ритуал, и он поле-
зен для сердечно–сосуди-
стой системы, но нельзя
забывать, что все, что без
меры, может навредить.
Особенно об этом стоит

задуматься женщинам –
исследования показыва-
ют, что чрезмерное по-
требление кофеина повы-
шает риск спонтанного
аборта. «Не нужно выпи-
вать более 4 чашек кофе
в день. Две или три чашки
– это золотая середина»,
– рекомендует К. Иванов.

Курение
«Все мы знаем, что куре-

ние вредно, но напомню
еще раз: если хотите детей
– не курите», говорит док-
тор. Сигареты содержат
около 4 000 токсинов, кото-
рые пагубно влияют на яй-
цеклетки и сперматозоиды.
Нет безопасного количе-
ства никотина, но, если вы
уж совсем не собираетесь
бросать курить, то хотя бы
уменьшите количество вы-
куриваемых в день сигарет
– чем больше мы курим,
тем больше портятся реп-
родуктивные клетки.

Алкоголь
Чрезмерное употреб-

ление алкоголя у мужчин
вызывает сниженное по-
ловое влечение, атрофию
яичников, сниженное ко-
личество сперматозои-
дов в сперме и их плохую
подвижность, так же начи-
нают появляться сперма-
тозоиды неправильной

формы. Если женщина
употребляет один – пять
алкогольных напитков в
день, то ее шансы забе-
ременеть снижаются на
целых 50%.  Как мы видим,
даже от малого количе-
ства алкоголя могут быть
негативные последствия.
Индикатор чрезмерного
употребления алкоголя –
это похмелье: если оно
наступило, значит, мы уже
подпортили здоровье. Ис-
следования доказывают,
что у женщин, которые
страдают похмельем,
чаще диагностируется
бесплодие, чем у тех жен-
щин, которые знают меру.

Медикаменты
Есть медикаменты, кото-

рые могут негативно по-
влиять на качество спермы
у мужчин и помешать ову-
ляции у женщин. Список
таких медикаментов до-
вольно большой – это и ан-
тибиотики, и лекарства от
аллергии, некоторые пси-
хотропные и другие меди-
каменты. К сожалению,
иногда приема таких пре-
паратов не избежать. «Па-
рам, планирующим детей,
нужно спросить своего
врача, не повлияет ли кон-
кретный курс лечения на
фертильность», – предуп-
реждает доктор Иванов.
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Куда сообщить о сосе-
де, который получает
необоснованно большую
пенсию уже 20 лет? Есть
доказательства, что он
незаконно добавил к
трудовому стажу 7 лет.

- Пенсионные вопросы
находятся в компетенции
Государственного агент-
ства социального страхо-
вания (ГАСС). Там прини-
маются решения о расче-
те или корректировке
пенсионных выплат.

Составляют ли адвока-
ты, юристы завещания,
которые нельзя оспо-
рить?

- Заинтересованные
стороны могут оспорить
любую сделку, в том чис-
ле завещание. Чтобы за-
вещание обладало юри-

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Привкус. Театр. Продажа. Сутолока. Юдо.
Яма. Мороженое. Татарин. Осока. Гимн. Эхо. Пиноккио. Ром. Ронг.
Ата. Интерпол. Нелепица. Наводка. Спич. Кино. Грин. Холм. Хлор.
Веер. Люфт. Астра. Ишак. Пот. Раут. Гора. Круг. Мгла. ОТК. Салат.
Топаз. Спинет. Ишим. Бобр. Кум. Блеск. Низ. Вентилятор.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Поиск. Способ. Пауза. Июль. Тын. Ателье. Икона.
Озеро. Рис. Рак. Тактик. Кроки. Кап. Итон. Агутин. Стая. Коала.
Гоми. Выговор. Какао. Араб. Днище. Зов. Трюмо. Ритм. Бе. Доктри-
на. Горн. Опора. Эмаль. Краски. Корж. Пул. Егор. Психолог. Имя.
Шашни. Осип. ООН. Оман. Цикл. Форте. Ален. Грач. Мыт. Актёр.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

дической силой, его нуж-
но составить и утвердить
у присяжного нотариуса.

У меня есть спор с чле-
нами семьи по поводу
использования совмест-
ного хозяйства. Из-за
возраста мне сложно пе-
редвигаться, сложно по-
давать и получать доку-
менты. Что делать?

- Вы можете уполномо-
чить другое лицо подгото-
вить и подать документы,
а также уполномочить его
участвовать в судебных
заседаниях, если это бу-
дет необходимо. Вы мо-
жете вызвать нотариуса
на дом, который подгото-
вит документы или напи-
шет доверенность.

Э. Т. Йонане.

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ

ЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕЧАСТНОЕ ОБЪЯВЛЕНИЕ

ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ

ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

июле/августе

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

=  автомобиль “VW
GOLF 3”, 1997 г., бензин, в
хорошем состоянии, ТО
до 03.2019. Цена дого-
ворная. (Краслава). Тел.
28830221.

=  Продаю конный плуг.
Тел. 26244646.

НЕДВИЖИМОСТЬ

= Куплю землю с ле-
сом, от 3 га. Оплата сра-
зу. Тел. 29497549.

= прицеп «ЗУБРЕНОК»,
усиленные рессоры, борт от-
крывается, тент. Тех.осмотр
есть. Хорошее состояние.
370 евро. Тел. 26736057.


