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Прогноз погоды

Дождь не помешал
латгальцам с горячим сердцем

Елена Иванцова
«Этот день войдет

в историю — ведь в
городе были прода-
ны все дождевики!»
- так шутили посети-
тели грандиозного
концерта группы
«Prāta Vētra» , кото-
рый прошел
11 августа на стади-
оне «Локомотив».

Янис Юбалтс и Ренарс Кауперс.(Окончание на 2-й стр.)

В десяти волостях прошла акция
фотографии столетия

(Окончание на 5-й стр.)

Диния Емельянова
С началом отсчета 100 дней до столетней годовщины провозглашения Латвийской Республи-

ки, в 10 волостях праздничное настроение жителей зафиксировано на общих фотографиях.
Чтобы привлечь местное население к совместным фото, во многих волостях состоялись и
другие мероприятия, а в трех волостях Даугавпилсского края – в Науене, Ликсне и Свенте
прошел праздник волости.

В этих волостях разные
мероприятия проводи-
лись практически весь
день. В Науене собрались
любители собак, в Ликс-
не и Свенте – отдали

предпочтение краеведе-
нию. В Свенте особый ин-
терес местного населе-
ния вызвали результаты
конкурса «История моего
двора, дома, хозяйства

или предприятия», со-
бранные в нескольких
папках документы, пись-

ма и фотографии о воло-
стных учреждениях и жи-
телях.

Детсадовские площадки
достроят к концу августа

Александр Рубе
В настоящее время в десяти детских садах

Даугавпилса происходит полное обновление
игровых площадок – вместо прежних метал-
лических конструкций устанавливаются
красочные и разноплановые детские игро-
вые зоны. Общие расходы по этому проекту
составляют более 270 000 евро.

Работы ведутся в детс-
ких садах № 1, 3, 5, 7, 9,
11, 14, 18, 23 и 27. Испол-
нителями выступают фирмы
«Vaveļ» и «Labiekārtošana-D».
За 3 года Даугавпилсская
дума планирует обновить
игровые площадки во
всех дошкольных учебных

заведениях города. Этим
летом у строителей про-
изошла небольшая за-
держка, которая, однако,
не должна помешать за-
вершению проекта до на-
чала сентября. Крайний
срок исполнения работ –

24 августа.  n

Зарядка
перед учебным годом

В первые дни сентября молодежь Даугав-
пилса ждет два интересных мероприятия,
организованных специально к началу учеб-
ного года.

1 сентября в этом году
выпадает на субботу, так
что можно еще целых два
дня отдохнуть, тем более,
что в этот день в городе прой-
дет традиционный моло-
дежный фестиваль «Арти-
шок». В парке Дубровина
с 15 до 22 часов можно
будет участвовать в твор-
ческих мастерских, выс-
тавках и соревнованиях,
молодежи расскажут о
возможностях проведе-
ния свободного времени в
Даугавпилсе и нефор-

мальном образовании.
Особым гостем «Артишока»
станет исполнитель Эдгар
Крейлис (участник шоу
X-FAKTORS  и SUPERNOVA).
А вечером — дискотека.
   В свою очередь, вече-
ром 3 сентября школьни-
ки города приглашаются
на площадь Виенибас, где
с 18.00 их будут ждать ат-
тракционы и разные дру-
гие развлечения. В 19.00
начнется концерт мест-
ных исполнителей, а за-

тем дискотека.   n

Ожидается, что во вторник и среду Латвию с за-
пада пересечет циклон, будет в основном, облач-
но, ветрено и дождливо. Температура воздуха не
превысит +20 — 22 градусов.

В четверг погода улучшится, однако в конце не-
дели снова придет атлантический циклон с усиле-
нием ветра и дождями.

На этой неделе возможно, что по ночам темпера-
тура уже будет опускаться ниже +10 градусов.
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Фотографы искали наилучшие углы обзора, залезая на лестницы, подъемник или стоя на крыше.
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Неблагоприятные про-
гнозы синоптиков сбы-
лись, и как раз вечером
перед концертом полил
дождь. Группа заблагов-
ременно оповестила сво-
их поклонников о том,
чтобы они позаботились о
теплой, а еще лучше не-
промокаемой одежде и
плащах-дождевиках, по-
скольку зонты в стадион в
целях безопасности про-
носить нельзя. И действи-
тельно, после обеда ку-
пить дождевики в близле-
жащих магазинах уже
было невозможно, но
люди проявили смекалку
и скупили упаковки боль-
ших пакетов для мусора.
Народ, пока коротал вре-
мя в очереди, не скучал, а
придумывал конкурсы,
например, на самый кра-
сивый дождевик. Настро-
ение, несмотря на погоду,
царило приподнятое —
ведь приезд группы в Дау-
гавпилс в рамках концер-

Дождь не помешал
латгальцам с горячим сердцем

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

тного тура по Латвии тоже
можно назвать истори-
ческим.
  Последний раз даугав-
пилчане наслаждались
выступлением команды
Ренарса Кауперса 5 лет
назад во время Праздни-
ка города. Сейчас «Prāta
Vētra» приехала с про-
граммой своего нового
альбома «Par to zēnu, kas
sit skārda bungas», испол-
нив на концерте как но-
вые песни, так и старые
любимые хиты. Концерты
«Skārda bungu tūre» уже про-
шли в Елгаве, Вентспилсе и
Валмиере, собрав десятки

тысяч слушателей.
Фееричное шоу в Дау-

гавпилсе надолго оста-
нется в памяти всех посе-
тителей концерта, кото-
рые приехали из разных
городов Латгалии, «Латга-
лес Лайкс» встретились и
рижане, и жители других
городов Латвии, которые,
совмещая приятное с по-
лезным, путешествуют
вслед за своей любимой
группой. После концерта
социальные сети запол-
нились фотографиями с
концерта, который дока-
зал, что латгальцы, даже
самые маленькие, – креп-

кие, веселые люди, вер-
ные своим предпочтени-
ям, и никакой дождь им не
страшен. «Спасибо Дау-
гавпилс! Дождь не смог
погасить жар ваших горя-
чих сердец, вы настоящая
бомба!» - написали участ-
ники «Prāta Vētra» после
концерта.

17 августа турне по Лат-
вии завершится концер-
том в Риге на эстраде в
Межапарке, а затем груп-
пу ждут с гастролями в
Вильнюсе, Минске, Киши-
неве, Санкт-Петербурге,
Москве, Таллине и даже в
Австралии.

ЦИФРАЦИФРАЦИФРАЦИФРАЦИФРА

nnnnn  Все оборудование
для проведения шоу пе-
ревозится на 28 грузо-
виках.
nnnnn     Общий вес сцены и
всех конструкций �–
140 тонн.
nnnnn     На монтажных ра-
ботах заняты около
70 человек.

Разница маленькая, но обида большая
Елена Чурсина
С 1 сентября про-

езд в городском
транспорте будет
стоить 0, 50 евро.
«Латгалес Лайкс»
поинтересовалась у
жителей города, как
они относятся к
предстоящему
подорожанию
билетов.

Мнение жителей в боль-
шинстве своем зависит от
возраста. Среди пенсио-
неров оно абсолютно по-
лярное, кому-то эта раз-
ница кажется ничтожной и
на расходы особо не вли-
яющей. Например, пенси-
онерка Раиса считает, что
любое решение городс-

кого самоуправления яв-
ляется обоснованным:
«Если так решили, значит,
действительно, цена би-
летов на данный момент
не покрывает всех расхо-
дов автопарка». У ее тез-
ки и тоже пенсионерки
подобное решение го-
родских властей вызыва-
ет бурю негодования.
«Почти все перед выбора-
ми кричат: «Бесплатный
проезд всем», а на деле
подорожание!». Несмотря
на то, что она обеспечена
бесплатным проездом, ее
волнует положение детей
и внуков. Вторя ей, жи-
тельница Даугавпилса
средних лет Ирина с ирони-

ей заметила: «Значит, ско-
ро надо ожидать повыше-
ния зарплат, будем ждать!»

Молодежь и люди сред-
них лет - кто полностью
платит за проезд в обще-
ственном транспорте — в
основном, подорожания
цен на билеты ждут без
особого восторга. Андрей
(45 лет) каждый день едет
на работу на трамвае и
уже подсчитывает, во
сколько ему это будет об-
ходиться после 1 сентяб-
ря. Даже те, кто не
пользуется обществен-
ным транспортом или ис-
пользует его очень редко,
в недоумении. «Ничего
хорошего дальше ждать

Больница не получила
полмиллиона евро

Александр Рубе
Cейчас в Даугавпилсской региональной

больнице происходит масштабный проект по
реновации и улучшению медицинских услуг,
но средства на погашение долгов от мини-
стерства здравоохранения до сих пор не
получены.

Об этом на пресс-кон-
ференции сообщил заме-
ститель председателя
Даугавпилсской думы
Айвар Здановский, отме-
тив, что финансовое со-
стояние ДРБ стабильное.

Скорее всего, деньги
буду получены в сентябре.
Общий долг по состоянию
на весну 2018 года со-
ставлял около 1,8 млн
евро. Позже он был сни-
жен путем увеличения ос-
новного капитала боль-
ницы на 400 000 евро. Го-
товность содействовать
интересам медучреж-
дения высказали гос-
секретарь министер-
ства здравоохранения
Айвар Лапиньш, руко-
водитель бюро мини-
стра Андрей Пантелеев,
управляющая ассоциа-
цией сельских семейных
врачей Лига Козловская и
министр здравоохране-
ния Анда Чакша.

«То, что сейчас происхо-

дит с Даугавпилсской ре-
гиональной больницей,
действительно радует, но
всю эту картину портит
дефицит врачей – отме-
тил А. Здановский. – При-
влекать студентов нужно
всеми возможными сила-
ми, предлагая им самые
интересные льготы и кон-
курентную зарплату».

Курирующий сферу ме-
дицины заместитель
председателя также рас-
сказал о процессе вклю-
чения медиков-резиден-
тов в работу ДРБ. Как ока-
залось, многих из них сра-
зу ставят работать в при-
емное отделение «Скорой
помощи». Это не самое лег-
кое дело для молодых вра-
чей, зато это хорошая шко-
ла жизни, после которой
уже ничего не страшно –
подчеркивает А. Здановс-
кий. В самые загруженные
периоды в приемном
покое обслуживается до

70-80 человек за смену. n

Крепость зовет на
бесплатные экскурсии

18 августа Центр культуры и информации
Даугавпилсской крепости приглашает всех
желающих пройти 3 уникальных маршрута в
сопровождении гидов.

Уже несколько лет со-
трудники информацион-
ного центра крепости ра-
ботают над получением и
обобщением информа-
ции, связанной с ее исто-
рией. Пристальное вни-
мание уделяется периоду
строительства на протя-
жении 19 века. Однако
Даугавпилсская крепость
использовалась и позже.
Эти периоды так же вызы-
вают неподдельный инте-
рес как со стороны иссле-
дователей, так и гостей
цитадели. Именно поэто-
му было решено работать
над созданием темати-
ческих экскурсий в рам-
ках которых будет уделе-
но внимание конкретно-
му временному периоду
существования крепости.

В 2016 году была под-
готовлена экскурсия, по-
священная периоду на-
хождения на территории
крепости Даугавпилсско-
го высшего военного
авиационного инженер-
ного училища им. Я. Фаб-
рициуса. Деятельное уча-
стие в создании данного

маршрута принимали и
некоторые выпускники
вышеупомянутого учили-
ща.

Желающие могут запи-
саться на экскурсии:
1. В 12:00 Рождение крепо-
сти – период строительства
и развития с 1810 г. по
1920 г.
2. В 14:00 Дом Латвийс-
кой армии – период с
1920 г. по 1940 г.
3. В 16:00 Крепость как сре-
доточие знаний – период с
1948 г. по 1993 г.

Все экскурсии пройдут на
двух языках: латышском и
русском по 1,5 часа каждая.

Просьба записываться
заранее по телефонам
65424043, 28686331 или в
Центре культуры и инфор-
мации Даугавпилсской
крепости по адресу Нико-
лая 5, так как максималь-
ное количество человек в
одной группе ограничено
- 35 экскурсантов.

В дальнейшем все те-
матические экскурсии
можно будет заказать со-
гласно утвержденному

прейскуранту. n

не приходится, - говорит
Екатерина. - Как-то все
это разочаровывает». А
некоторые находят и по-
зитивные стороны во всем
этом, предлагая, напри-
мер, пересесть всем на
велосипеды или ходить
пешком, «убив двух зай-
цев» — улучшить здоро-
вье и не поддерживать
удорожание проезда.

«У нас самый дешевый
проезд в Латвии, и это
подорожание большой
роли не сыграет, до рижс-
ких цен на билеты нам
еще далеко, правда, и
зарплаты там другие», -
говорит молодая даугав-

пилчанка Лана.   n

Даугавпилчанка Раиса
полагается на мудрое
решение городских
властей.

Пока что местный общественный транспорт активно используется
даугавпилчанами.
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Ренарс Кауперс.
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За безопасность домов отвечают сами жильцы

АКТУАЛЬНО
Дополнительные
рейсы в Аглону

Во время праздника Вознесения Пресвятой
Девы Марии в Аглоне предприятие «Latvijas
Dzelzceļš» организует дополнительные рейсы
поездов и автобусов.

14 августа в 13:01 по-
езд будет отходить с Риж-
ского вокзала, а в Аглону
прибудет в 17:33.

15 августа поезд из Аг-
лоны будет отходить в
15:50 и в Риге он остано-
вится в 21:13.

Поезд Рига – Аглона
14 августа до Даугавпилса
будет объединен с поездом
№ 810 Рига – Даугавпилс и
будет располагаться в кон-
це состава, а 15 августа по-
езд Аглона – Рига в Даугав-
пилсе будет объединен с

поездом № 809 Даугавпилс
– Рига и будет располагать-
ся в начале состава.

От поездов будут курси-
ровать автобусы, и достав-
лять участников праздни-
ка к месту праздника и
обратно. Автотранспорт-
ная дирекция призывает
пассажиров планировать
свою поездку и вовремя
проверять расписание
движения автобусов
и поездов на сайте
www.atd.lv  в разделе

«Kustības saraksti». n

Семинар об онкологических
заболеваниях

Жители Даугавпилса 17 августа в 14:00
приглашаются в гостиницу «Latgola» на встре-
чу с главным специалистом Министерства
здравоохранения в области онкологии и
ассоциированным профессором Даце
Балтиней.

Во время встречи будут
рассмотрены темы:

- Здоровье груди (рак гру-
ди и его разновидности,
методы обследования, воз-
можности диагностики и
лечения)

- Здоровье простаты (же-
леза простаты, рак проста-
ты, возможности лечения,

как проводятся проверки)
- Процедуры в Латвии (ак-

туальные в стране скринин-
ги диагностики рака и про-
филактические мероприя-
тия)

Будет возможность задать
интересующие вопросы, а
также получить экспресс-

консультацию. n

Русским частным вузам
помощи ждать не от кого

Александр Рубе
В конце июня Сейм Латвии в окончательном

чтении принял поправки к Закону о вузах,
предусматривающие запрет на обучение на
русском языке в частных вузах и колледжах.
Руководители высших учебных заведений
считают, что этим шагом Министр образования
Карлис Шадурский «убил сразу двух зайцев»:
устроил себе предвыборную кампанию и
пролоббировал крупные государственные вузы.

Напомним, что этот зап-
рет не распространяется на
профильные языковые и
культурные программы (рус-
ский язык, литература, исто-
рия культуры) и связан с тре-
бованием преподавать ос-
новные программы исклю-
чительно на языках Евросо-
юза. Частные вузы, в кото-
рых многие направления
предлагаются с русским
языком обучения, считают
такой поворот событий силь-
ным ударом не только по
своему, но и по государ-
ственному карману. В сред-
нем один студент-иностра-
нец оставляет в Латвии от
9000 до 15 000 евро ежегод-
но (плата за обучение, бы-
товые расходы). И хотя рост
заграничных соискателей
европейского диплома сей-
час налицо, Латвия все рав-
но может потерять солид-
ную долю доходов от сту-
дентов из стран СНГ.

Конкуренция и
политический пиар

В Даугавпилсе самыми
большими филиалами ву-
зов, в которых обучение
идет на русском языке, яв-
ляются Институт транспорта
и связи (200 студентов) и
Балтийская международная
академия (400). Руководи-
тель филиала БМА в Даугав-
пилсе Валентина Румянце-
ва и и. о. ректора ИТС Юрис
Канелс в один голос утвер-
ждают, что недавний запрет
имеет под собой как поли-
тическую, так и бизнес-по-
доплеку.

В. Румянцева указывает
на постоянные попытки Лат-
вийского университета по-
влиять на сферу образова-
ния в стране. Например, со-
всем недавно ЛУ удалось

добиться того, чтобы все
латвийские вузы перешли
на их схему образования
по программе «Юриспру-
денция», хотя она не отли-
чается особой гибкостью.
В свою очередь, Ю. Ка-
нелс видит в инициативах
К. Шадурского постоян-
ные конфликты интере-
сов, ведь он все еще явля-
ется профессором Рижс-
кого технического универ-
ситета. Стороннему наблю-
дателю такие вещи не за-
метны, но на деле «подко-
верная борьба» среди выс-
ших учебных заведений
ведется постоянно.

Для многих людей
предпенсионного возрас-
та в Латвии и молодежи
из Украины, Казахстана,
Узбекистана и других
стран русские частные
вузы являются удачной
возможностью для полу-
чения европейского дип-
лома. Но по мнению
В. Румянцевой, все эти
преобразования коснуть-
ся и государственных ву-
зов. Многие студенты из
стран СНГ учатся на упро-
щенных языковых услови-
ях, так что в будущем в
университетах и институ-
тах  вполне могут начать-
ся проверки - учат ли лю-
дей на английском/ла-
тышском или все же час-
то переходят на русский
язык. Все это может со-
здать обратный эффект,
антипиар для абитуриен-
тов.

Институт транспорта и
связи отличается высоким
показателем иностран-
ных студентов – 21% при
средних 10% по вузам
страны. Но даже этот факт
не поможет ИТС перед

лицом будущих трудно-
стей. В отличие от ком-
мерческих предприятий,
вуз не может просто за-
регистрироваться в дру-
гой стране и убежать от
проблем с налогообло-
жением или неудобным
администрированием.
Учебные заведения име-
ют намного больше уяз-
вимостей, чем фирмы.
При этом Юрис Канелс
подчеркивает – частные
вузы уже начали искать
всевозможные юриди-
ческие лазейки для обхо-
да ограничений.

Крайние сроки
Запрет на обучение на

русском языке в частных
вузах вступит в силу с
1 января 2019 года. До
этого момента учебные
заведения еще смогут

набирать новых студентов.
Но на деле для многих
программ этот набор дол-
жен оказаться последним
– у «частников» будет 4,5
года для того, чтобы доу-
чить поступивших.

Что будет дальше?
Во многом это зависит
от сотрудничества самих
вузов и решения Конститу-
ционного суда, в которой
уже был подан кол-
лективный иск.
Большой уверенности в том,
что КС склонит чащу весов
в обратную сторону, однако,
не имеется. Следом, скорее
всего, последует иск в
Европейский суд по правам
человека. Но рассмот-
рение этой жалобы может
затянуться на многие годы,
а тем временем вузы могут
попросту растерять всех сво-

их студентов.  n

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ

nnnnn Всего на русском языке в Латвии учится пример-
но треть всех студентов частных вузов – это свыше
4500 человек.
nnnnn В большинство программ частных вузов вклю-

чен профессиональный латышский язык.
nnnnn В 2017 году 5 частных латвийских вузов уплати-

ли 4 млн евро налогов в казну государства и самоуп-
равлений.

Валентина Румянцева.
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Турецкие инвесторы ´пропалиª
Александр Рубе
В начале июня между городской думой и

турецкой компанией «RES Group of
Companies» был подписан договор о намере-
нии, который подразумевал разработку
бизнес-плана для Даугавпилсского аэро-
порта в течение двух ближайших месяцев. По
истечении этого срока никаких извещений от
предпринимателей так и не пришло.

Во время визита в Даугав-
пилс эта компания рас-
сказала о своих планах по
созданию в Восточной Ев-
ропе крупного логистичес-
кого центра. Они не без
интереса рассмотрели ва-
риант преобразования
аэропорта в Лоциках и пер-
спективы включения их пар-

ка в Латгальскую специаль-
ную экономическую зону.
Председатель городской
думы Рихард Эйгим сооб-
щил, что, несмотря на исте-
чение срока, самоуправле-
ние по-прежнему ждет отве-
та от турок о перспективах
возможного сотрудниче-

ства. n
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Библиотеки помогают поддерживать
культурную жизнь на селе

Страшная
реальность на дороге

По подсчетам Европейской комиссии,
причиной примерно 10% аварий является
плохое техническое состояние автомобилей.
В ходе опроса Дирекции безопасности
дорожного движения (ДБДД) выяснилось, что
почти половина водителей ремонтирует свои
транспортные средства перед поездкой на
техосмотр или только после него.

Согласно данным
ДБДД с первого раза те-
хосмотр проходят
55% автомобилей. Это
говорит о том,  что у
большой части машин,
ежедневно участвую-
щих в дорожном движе-
нии, есть существенные
или даже опасные неис-
правности.

Чтобы побудить води-
телей регулярно забо-
титься о техническом
состоянии своего транс-
портного средства и на-
помнить, что каждый во-
дитель отвечает на бе-
зопасность своей маши-
ны на дороге, ДБДД на-
чинает кампанию «Мы
за безопасное авто!»

Одним из гарантов
безопасности дорожно-
го движения является
надежный автомобиль,
но, к сожалению, есть
водители, которые по-
верхностно относятся к
техническому состоя-
нию своих машин, под-
черкивает начальник
Инспекции по контролю
и сертификации транс-
портных средств ДБДД
Янис Лиепиньш. «По-
рванные покрышки и
полностью изношенные
протекторы, проржавев-
шие дыры в кузове и де-
талях машины, неисп-
равная подвеска – от
увиденного на техос-
мотре и контроле стано-
вится страшно, предста-
вив, что такие машины
едут нам навстречу.
Еще больший страх вну-
шают водители, которые
собственноручно дела-
ют различные «творчес-
кие улучшения», стара-
ясь устранить возник-
шие проблемы. Напри-
мер, «заделывают» ды-
рявый бензобак или
стяжками прикрепляют
проржавевшую и отва-
ливающуюся выхлопную
трубу», - прокомменти-
ровал увиденное во
время проверок Я. Лие-
пиньш.

Эксперт отметил, что
участие таких транспор-
тных средств в дорож-
ном движении – это
бомба замедленного
действия.  Несчастье
может случиться в мо-
мент,  когда придется
резко реагировать в

неожиданной ситуации,
что в конечном итоге
может привести к траги-
ческим последствиям, в
том числе и с другими
участниками движения.
Во время проведенных
ДБДД проверок на до-
рогах в среднем у каж-
дого десятого автомо-
биля обнаруживаются
большие или меньшие
неисправности, в основ-
ном связанные с рабо-
той тормозной системы
и подвески, а также не
соответствующим осве-
щением. Согласно дан-
ным техосмотров
ДБДД, в  среднем 13
машинам в день запре-
щается участвовать в
дорожном движении, и у
большей части этих ма-
шин (62%) имеются про-
блемы именно с тор-
мозной системой.

ДБДД призывает быть
ответственным и муд-
рым водителем – со-
держать свой автомо-
биль в порядке в будни,
а не только перед техос-
мотром! Даже несоблю-
дение элементарных
правил безопасности
может привести к траги-
ческим последствиям.

Простейшие проверки
автомобиля можно про-
вести самостоятельно:

– убедиться, что фары
отрегулированы пра-
вильно и не слепят
встречных водителей;

– следить за тем, что-
бы фары были чистыми
и исправными;

– перед тем, как тро-
нуться, посмотреть, нет
ли под машиной лужи
масла, топлива или дру-
гой жидкости;

– внимательно осмот-
реть шины, годятся ли
они для езды – нет ли
трещин,  деформации
или износа;

– не дожидаясь осад-
ков проверить, обеспе-
чивают ли дворники ви-
димость;

– проверить давление
в шинах, соблюдая реко-
мендации на наклейке в
машине или в справочни-
ке по эксплуатации маши-
ны;

– помнить – если что-то
стучит или скребет, нужно
отправляться к своему

мастеру!  n

Эгита Терезе Йонане
В наши дни сельс-

кие библиотеки не
только радуют
читателей новыми
книгами и изданиями
прессы, но и прово-
дят волостные празд-
ники, детские мероп-
риятия, выставки
увлечений и рукоде-
лия земляков, кон-
курсы.

информационные ме-
роприятия. Она говорит,
что самые активные посе-
тители – ученики Извалт-
ской основной школы.
Книжный фонд в основ-
ном составляют латышс-
кие книги. В год библио-
теку посещают 200 чита-
телей, финансирова-
ние самоуправления на
книги и прессу – более
2000 евро.

Библиотека Малиновс-
кой волости Даугавпилс-
ского края, как и волост-
ное управление, после
пожара располагается в
новых помещениях. Не-
смотря на то, что несчас-
тье произошло несколь-
ко лет назад, люди про-
должают жертвовать кни-
ги, значит им библиотека
нужна, сказала руководи-
тель Эльвира Кокина.

Работают по
субботам

В последние годы ве-
дутся дискуссии, не угро-
жает ли сельским библио-
текам сокращение рабо-
чего времени, их центра-
лизация или преобразо-
вание в пункты обслужи-
вания? Председатель
правления Латвийского
общества библиотекарей

Мара Екабсоне пояснила,
что перемены, касающи-
еся современных биб-
лиотек, не стоит воспри-
нимать как угрозы, напри-
мер, централизация биб-
лиотек позволяет рабо-
тать эффективнее, равно-
мернее. Во многих реги-
онах ситуация с библио-
теками после централи-
зации даже улучшилась.
«Есть ситуации, когда не
окупается содержание
бюджетной библиотеки,
работающей полное вре-
мя, вложенные средства
слишком велики по срав-
нению с отдачей библио-
теки. Преобразование
библиотек в пункты выда-
чи книг тоже не оценива-
ется негативно. Жители
могут получить в них не
только книги, но и э-услу-
ги», - сказала М. Екабсо-
не. Она негативно оцени-
вает сокращение време-
ни работы библиотек и
снижение нагрузки, ведь
таким образом уменьша-
ется доступность услуг
библиотеки для жителей.
Представитель Отдела
архивов и библиотек Ми-
нистерства культуры Лин-
да Лангенфелде отмеча-
ет, что Латвийский союз
библиотек тщательно
оценивает каждую реор-
ганизацию и призывает
семоуправления перед
принятием решения оп-
росить читателей. Л. Лан-
генфелде говорит, что в
местах, где время рабо-
ты библиотеки сократи-
лось, уменьшилось число
посетителей, значит жите-
ли не могут полностью
приспособиться к этому
времени работы. Суще-
ствует риск сделать оши-
бочный вывод, будто услу-
ги библиотек не востре-

бованы.
Предпосылки, позволя-

ющие библиотеке успеш-
но работать, это располо-
жение библиотеки в удоб-
ном для жителей месте и
благоустроенные поме-
щения, к ней должно быть
удобно добираться на об-
щественном и частном
транспорте, подходящее
для читателей время ра-
боты, а также дополни-
тельные услуги, которые
оказывает библиотека.
Учреждение должно пред-
лагать посетителям акту-
альную и качественную
литературу и электронные
ресурсы, учить с ними об-
ращаться, библиотекарь
должен участвовать в жиз-
ни волости, осуществлять
предложения читателей,
подчеркнула Л. Ланген-
фелде.

Она говорит, что рабо-
тая по субботам, биб-
лиотека обеспечивает
возможность посетить
ее всей семье, тем, кто
не может это сделать в
рабочие дни – учени-
кам, студентам, работа-
ющим.

Эдите Савича-Стола
отметила, что несколь-
ко лет назад они рабо-
тали по субботам, чита-
тели не приходили сот-
нями, но для некоторых
такое время работы
было удобным.

Библиотека в Малинов-
ской волости не работает
по субботам, поскольку чи-
татели сюда заходят, когда
едут в фельдшерский пункт
или в волостное управле-
ние, сказала Э. Кокина.
Она говорит, что биб-
лиотека на селе нужна,
здесь доступен интернет,
к тому же людям важно

общение. n

Библиотека сама
идет к читателю

Руководитель Комбуль-
ской библиотеки Краслав-
ского края Эдите Савича-
Стола работает в библио-
теке 24 года. Она говорит,
что жажда читателей но-

винок для прочтения не
иссякает. Библиотека на-
ходится в здании волост-
ного управления, там же
работает Народный дом,
с которым устраиваются
совместные праздники.
Комбульскую библиотеку
в год посещают 100 чита-
телей, на книги и прессу
Комбульское волостное
управление выделяет
1400 евро.

Несмотря на то, что в
волости нет школы, дети
и родители заходят за
обязательной школьной
литературой, сказала
Эдите. Если читатель не
появлялся в библиотеке
месяц или больше, биб-
лиотекарь, проезжая
мимо, привозит ему но-
вые книги предпочитае-
мого читателем жанра.
Руководитель Централь-
ной библиотеки Краслав-
ского края Валентина Ма-
гидас говорит, что почти
все руководители волост-
ных библиотек привозят
книги читателям на дом.

Руководитель народной
библиотеки Извалтской
волости Вита Япиня пока-
зала читальный зал, где
проводятся конкурсы,
«Громкое чтение», встречи
сениоров за чашкой чая и

ДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИДЛЯ СПРАВКИ
- В Латгалии работают 182 библиотеки.
- Мероприятия Краславской центральной библио-

теки и Главной городской библиотеки Лудзы вхо-
дят в созданный Латвийским обществом библио-
текарей список 10-ти лучших мероприятий за
2017 год.

Эдите Савича-Стола знакомит с Комбульской
библиотекой.

Новейшую литературу обсуждают (слева) Валентина Магидас и руководитель
Илукстской краевой библиотеки Инара Валпетере.
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В Латгалии самые острые косы
и самые легкие грабли

Эгита Терезе Йонане
На мероприятиях Лудзенского ремесленно-

го центра частый гость – ремесленник Сали-
мон Куплюкс. Он обучает молодежь, как
плести лапти из льняной веревки, делать
палки для граблей или косы, натачивать
косы дедушкиным методом и другим давно
забытым вещам.

«Не спрашивай, сколь-
ко мне лет, спроси, что я
умею. Живя в деревне,
уже в детстве научился
выполнять все работы и
ремесла», - сказал Сали-
мон на празднике сено-
коса в Асуне.

Он показал, как можно
сделать грабли, если под
рукой есть деревянные
заготовки из березы или
ясеня. После завершения
работы он предложил по-
держать грабли в руках со
словами, что в Латгалии
самые легкие грабли и
самые острые косы, пото-
му что люди их делают
так, как это делали деды
и прадеды.

Не имеет значения,
коса или грабли, но древ-
ко обязательно должно
быть из сосны, сказал ма-
стер и вышел на поле, где
показал, что его грабля-
ми очень легко убирать
сено. «Если для грабель
важно, какими будут зу-
бья, то для косы нужно
удобное косовище с креп-
ко-накрепко прикреплен-
ным к нему лезвием. Не
нужно бояться ветвистой
сосны. Придется немного
помучаться, пока полу-
чится гладкое древко. Для
рукояти использую только

иву. Середину делаю
тоньше, на концах углуб-
ления, такую рукоять лег-
ко привязать к палке льня-
ной бечевкой. Только что
срезанная зеленая ива
гнется легко, как гимнаст
в цирке. А сама коса дол-
жна быть из такой стали,
которая точится тонко и
остро, потому что ею нуж-
но скосить луг чисто и до
полудня, чтобы солнце не
успело обжечь. Хорошая
коса дедов переживет», -
сказал Салимон.

Мастер взял косу, моло-
ток и подошел к закреп-

ленной на пне наковаль-
не показать, как нужно
точить косу. Он положил
лезвие на наковальню и
аккуратно простучал мо-
лотком по всему лезвию
с наружной стороны. Са-
лимон говорит, что нако-
вальня не тяжелая, поэто-
му ее можно брать с со-
бой и на дальний луг.

В тот день у Салимона
не удалось спросить, как
плетутся лапти из льняной
веревки. Он пригласил
приехать в Лудзу, где в
центре ремесленников
он часто проводит мастер-
классы. Салимон говорит,
что он рад желанию лю-
дей осваивать старинные
ремесла. Мастер подчер-
кнул: «Что останется пос-
ле человека? Это орудия
труда и навыки, которым
научил детей, внуков.
Спасибо родителям, кото-
рые приучили к работе.
Отец научил плести лап-

В десяти волостях прошла акция
фотографии столетия

«Я прожила здесь всю
жизнь, поэтому могу най-
ти себя на этих снимках»,
- говорит 80-летняя Хеле-
на Пилаце. В праздник
столетия Латвии она же-
лает жителям быть энер-
гичными. Х. Пилаце при-
ехала на праздник воло-
сти, сама управляя авто-
мобилем, а также привез-
ла свои работы – сделан-
ные из бумаги корзинки.

Большая часть мероп-
риятий проходила под
открытым небом, но ве-
черние планы,  в  том
числе и бал, нарушил
дождь. Акция совмест-
ных фото снимков в боль-
шей части волостей ус-
пешно прошла в первой
половине дня, например,
в Калупе жители собра-
лись возле костела после
утреннего богослужения.
«Это было красивое ме-
роприятие, перед кото-
рым освятили Белую ска-

терть, созданную местны-
ми жителями», - отметила
руководитель проекта
«Фотосвидетельства»
Елена Жукова. Она под-
считала, что больше все-
го жителей на фотогра-
фии Науенской волости в

ботал в Цибласской сред-
ней школе учителем фи-
зики, но не забросил от-
цовские уроки.  Пока
года позволяют, рабо-
таю в Лудзенском цент-
ре ремесленников».

Руководитель турис-
тического информаци-
онного центра Лудзен-
ского края, основатель-
ница центра ремес-
ленников Лига Кондрате
сказала, что в свое время
познакомилась с Сали-
моном, когда искала ма-
стера по соломенным
крышам. Но оказалось,
мастер умеет делать не
только соломенные кры-
ши, но и рукояти для ору-
дий труда, плести лапти и
выполнять десятки других

хороших дел. n

ти и делать грабли, руко-
ятки для кос. Я родом из
Дрицанской волости Ре-

зекненского края, но уже
какое-то время живу в
Лудзе. Много лет прора-

Салимон мастерит грабли.

Рукоять граблей должна быть тоньше посередине,
чтобы ее было удобно сгибать. Косу нужно отбивать молотком с наружной стороны.

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

Юзефовском парке. В
Скруделиене организато-
ры позаботились, чтобы
фотоснимок украсили
воздушные шары, а в
Вишках жители встали в
форме сердца, в центре
которого разместили

флаг Вишкской волости.
Фото столетия еще нуж-

но сделать в Лауцесе (9
сентября) и Медуми (15
сентября). Фотографии
можно будет посмотреть
16 ноября в центре куль-

туры «Vārpa».   n

Показательные выступления собак в Науене.

В Ликсне надпись «Latvijai 100» украсил аист.

На празднике Науенской волости выступил гость из
Италии Франческо Спина.
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????? Старый забор в центре
города

Когда в Даугавпилсе заменят забор на перекрест-
ке улиц Ригас и Виестура? В нем есть несколько дыр.
Если бы он не был в центре, можно было бы ждать
пару лет, пока его уберут, но ул. Ригас – центральная
улица Даугавпилса, по которой прогуливаются гости
города, - спрашивает Виолетта.

Отвечает заместитель руководителя департамента город-
ского планирования и строительства Инга Анцане:

- Мы попросили владельца участка привести забор в
порядок.

????? Поддержка
предпринимателям

Правительство 7 августа внесло изменения в нор-
мативные акты, включив в них поддержку предпри-
нимателям и самоуправлениям, которые предос-
тавляют работу людям старше 50 лет.

Руководитель отдела коммуникации Министер-
ства благосостояния Айга Озолиня сообщила, что
уже в сентябре будут приниматься заявки и под-
держка будет предоставлена после оценки рабо-
чей среды и рабочей силы трудоустроенных. Это
будет дотация на приспосабливание рабочего ме-
ста и обучение, а также для улучшения здоровья
более старших сотрудников (лечебная гимнасти-
ка, массаж и т. д.)

????? Меняется время
расписания

По просьбе пассажиров с 27 августа будет изменено
время курсирования автобуса Екабпилс – Яунаглона
– Прейли. Он будет выезжать из Екабпилса в 6:10, а не
в 6:25, поэтому  и на других остановках маршрута от
Екабпилса до Ливаны он будет останавливаться рань-
ше. Время выезда автобуса из Ливан остается пре-
жним, сообщила администрация Екабпилсского авто-
бусного парка.

ЗАДАВАЙТЕ СВОИ ВОПРОСЫ по тел. 654 23424, моб. 29342210 или на info@latgaleslaiks.lv

????? Можно ли строить
пандус

Могу ли я сделать в многоквартирном доме пан-
дус или съезд (живу на 1-м этаже), поскольку мне
присвоена инвалидность 1-й группы и я передвига-
юсь в инвалидном кресле? Может быть, есть какая-
то поддержка самоуправления, например, компен-
сация расходов на строительные работы? – спраши-
вает Виктор.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям и э-услугам Даугавпилсской социальной службы
Марина Горкина:

- В обязывающих правилах Даугавпилсской думы
указано, что Даугавпилсская дума поддерживает при-
спосабливание внешней и внутренней среды для ре-
бенка с инвалидностью с двигательными нарушения-
ми, лицам с 1-й и 2-й группами инвалидности, имею-
щим двигательные нарушения и которые передвига-
ются дома и на улице в инвалидном кресле и не полу-
чают долгосрочную социальную опеку и услуги соци-
альной реабилитации или не находятся в заключении.

Самоуправление погашает расходы на приспосаб-
ливание жилья (до 2135 евро), строительство съезда
(до 2846 евро), строительство подъемника (до 6225
евро) и подготовку необходимых документов (до 356
евро).

Подробнее об условиях предоставления поддержки
можно узнать по тел. 65440921 или в Даугавпилсской
социальной службе по адресу ул. Виенибас, 8.

????? Автобус на Липинишки
До 31 августа изменен маршрут Даугавпилс – Липиниш-

ки, поскольку закрыта дорога «Бутишки – Жидино», здесь
делают новый водоотвод. Специалист по общественным
отношениям Автотранспортной дирекции Лилита Пелче-
ре сообщила, что автобус будет курсировать по другой до-
роге и пассажиры не смогут выходить и садиться в автобус
на остановках Вецпилс, Лесовщизна, Дилевичи, Конопец-
ка и поселок Жидино, вместо этого автобус будет останав-
ливаться на остановках Поворот на Науене, Юриши и Ва-
саргелишки.

Изменения касаются рейса в 17:25 из Даугавпилса,
который совершается каждый день, но по пятницам и
субботам автобус заезжает в садоводческое общество
«Saulītes»; в 6:50 из Липинишек – совершается по ра-
бочим дням и воскресеньям, но по воскресеньям авто-
бус заезжает в садоводческое общество «Saulītes»; в
7:00 из Липинишек – по субботам.

????? Мусор вывозят
по графику

Почему оператор вовремя не вывозит сортирован-
ный мусор, собранный в контейнерах для упаковки
желтого цвета? Они часто стоят переполненными, по-
этому картон, пластиковые бутылки часто приходит-

ся выбрасывать в контейнеры для кухонных отходов,
- спрашивают жители поселка ДСР.

Отвечает руководитель Науенского волостного управ-
ления Инара Миглане:

- Сортированные отходы увозят 2 раза в месяц,
но, вывозя остальной мусор, оператор каждый раз
смотрит, насколько наполнены желтые контейнеры,
по мере необходимости вывозит их чаще.

Связались с оператором и попросили следить за
тем, чтобы желтые контейнеры не были переполне-
ны. Сотрудники Науенского волостного управления
будут внимательнее наблюдать за вывозом мусора
из поселка ДСР.

????? Яблоки в крапинку
Можно ли есть яблоки, на которых есть черные пят-

нышки, или выжимать из них сок? – спрашивает Анна.

Отвечает старший специалист по садоводству Лат-
вийского центра сельских консультаций и образования
Марис Нарвилс:

- Возможно, это крапинки парши. Сок точно можно
выжимать. Если есть яблоки свежими, можно черные
крапинки вырезать и смело употреблять в пищу.

????? Мусор после пожара
Когда вывезут мусор, оставшийся после пожа-

ра сараев? – спрашивают жители поселка ДСР.
Отвечает руководитель Науенского волостного

управления Инара Миглане:
- Жителям нужно подать заявление в Науенское

волостное управление, подписанное старшим дома
или жителями, чтобы у управления было законное
основание на расходование средств на вывоз му-
сора с территории, не принадлежащей самоуправ-
лению. Работы по уборке мусора организовать не-
трудно, но вывоз того, что осталось после пожара,
стоит дорого

Текст и фото Э. Т. Йонане.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Планктон. Экземпляр. Холод. Дот. Бордо. Ота-
ва. Донос. Чал. Олигарх. Ноутбук. Повидло. Твид. Арал. Море. Эссе.
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Рака. Изюм. Нона. Пуаз. Ежак. Лиф. Дуло. Авизо. Ефим. Кадет. Лес.
Крона. АТС. Состав. Алан. Ва. Краска. Правительство.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Обезьяна. Хиппи. Зуда. Лавры. Хлеб. Удача. Аму-
лет. Наход. Отсек. Обо. Сигал. Тулон. Ляпис. Овен. Де. Недосуг. Фан.
Азиат. Юта. Экватор. Дрозд. Сало. Халат. Ощип. Вести. Задача. Олеся.
Нудист. Марш. Аве. Металлолом. Зло. Вал. Охота. Титр. Преферанс.

Вернисаж. Фол. УЗИ. Калина. Бамбук. Диск. Бак. Манго.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

В сентябре Латвию одновременно
посетят президенты 13 стран ЕС

13 и 14 сентября в Латвии пройдет 14-е
неформальное собрание группы Арайолош.
В эти дни, чтобы обсудить актуальные для
Европы вопросы, в Латвию приедут президен-
ты 13-ти стран Европейского Союза. Мероп-
риятия пройдут в Рижском замке и в Рундаль-
ском дворце.

Группа Арайолош –
это встреча президен-
тов стран ЕС, в которой
традиционно участвуют
президенты парламент-
ских республик, в обя-
занности которых не
входят функции испол-
нительной власти. Пер-

вое собрание группы по
инициативе тогдашнего
президента Португалии
Жорда Сампайо состо-
ялось в 2003 году в пор-
тугальском городе
Арайолош.

Встреча президентов
происходит во время

празднования столетия
Латвии, это даст воз-
можность обсудить бу-
дущее Европы, одно-
временно оглянувшись
на уроки прошлого с
момента образования
многих европейских
стран,  в  том числе и
Латвии в 1918 году. Так-
же во время встречи
главы государств обсу-
дят современные про-
блемы безопасности и
их решения.

В группу Арайолош
входят Австрия, Болга-
рия, Греция, Хорватия,

Эстония, Италия, Лат-
вия, Мальта, Польша,
Португалия, Словения,
Финляндия, Венгрия и
Германия.

В 2017 году с 13 до 15
сентября неформаль-
ное собрание группы
Арайолош состоялось
на Мальте. На той встре-
чи обсуждались пробле-
мы, создаваемые для
Европы социальным не-
равенством между стра-
нами и жителями, а так-
же риски безопасности
в Средиземноморском

регионе. n
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Валдгалский торфяник потушен
При оценке пожарной ситуации в Валдгалской волости и в Пуз-

ской волости Вентспилсского края специалисты пришли к выводу,
что активная фаза тушения торфяника завершена. В периметре
нет тления, задымления, и опасность для окрестных жителей ми-
новала. Пожар, который захватил территорию в более чем 1000
га, продлился более трех недель. Теперь, когда пожарные, воен-
ные и иностранные помощники отозваны, наблюдение за ситуа-
цией передано Государственной службе леса.

Мальчик погиб под песком
В Лиепае на прибрежной территории района Кароста произо-

шел трагический случай – в результате обвала песчаной дюны
задохнулся и погиб 10-летний мальчик. Рядом находилась его
мать и другие взрослые, внимание которых было приковано к ку-
пающимся детям. Сотрудники Государственной пожарно-спаса-
тельной службы моментально отреагировали на вызов и при по-
мощи инструментов и копания руками освободили ребенка от
под песка. Прибывшим одновременно с ГПСС врачам спасти
мальчика не удалось. Несмотря на заявления самоуправления о
том, что местные дюны до этого не считались опасными, государ-
ственная полиция начала уголовный процесс.

Вейонис и Кучинский:
введение КОЗ было ошибкой

Премьер-министр Латвии Марис Кучинский предоставил док-
лад о хронологии введения компонентов обязательной закупки
(КОЗ) электроэнергии и ответственных за него лиц. Ознакомив-
шись с ним, депутаты Сейма и президент Латвии Раймонд Вейо-
нис заявили, что введение этой графы тарифных расходов было
ошибочным и никак не могло стимулировать рынок зеленой энер-
гии. При этом по факту у Министерства экономики по-прежнему
нет стратегического плана по развитию энергетического сектора,
отметил Вейонис. В свою очередь, М. Кучинский рассказал СМИ,
что этот доклад также был передан в прокуратуру и может поста-
вить крест на карьере отдельных политиков.

Половина латвийцев против
техосмотра в автосервисах

Хотя Совет по конкуренции считает, что государство необосно-
ванно запрещает частным предприятиям участвовать в рынке те-
хосмотра транспортных средств, водители думают иначе. Каждый
второй опрошенный в результате исследования агентства Kantar
TNS заявил, что доверяет осмотр своего авто лишь Дирекции бе-
зопасности дорожного движения. Однако пропорция сторонни-
ков автосервисов также велика – 40%. Остальная часть автомоби-
листов пока не имеют определенной позиции по этому поводу.

Кошатница содержала
в антисанитарии 24 кота

Реагируя на жалобы жильцов по поводу сильной вони, сотруд-
ники Рижской муниципальной полиции провели осмотр одной из
квартир в многоквартирном доме в Пурвциемсе. В результате
проверки выяснилось, что здесь в антисанитарных условиях со-
держалось более двух десятков котов, многие из которых были
больны. Хозяйкой этого кошатника оказалась пенсионерка. Ког-
да она впустила полицейских в свой дом, то те увидели ужасаю-
щую картину: весь пол, стены, мебель и сантехника были покрыты
испражнениями животных, повсюду летали мухи. На полу валялись
пластмассовая тара, стеклянные бутылки и отходы – женщина
исправно кормила и поила животных. Информация о проблемной
квартире передана Продовольственно-ветеринарной службе.

Таможенники находят
все больше сигарет

Служба государственных доходов сообщает, что в первом полу-
годии силами сотрудников таможенного управления была пре-
дотвращена контрабанда 54 млн сигарет (270 000 стандартных
блоков). По сравнению с первым полугодием 2017 года этот по-
казатель оказался больше почти на треть. Основная масса кон-
трабанды приходится на железнодорожные грузы. В этом плане
рекордом последних лет оказались тайники с 26 млн сигарет «Fest»
и «NZ Gold» с белорусскими акцизными марками, которые были
обнаружены в марте этого года. Примерно 55% изъятых в этом
году сигарет были именно с белорусскими акцизными знаками.

Полиция безопасности задержала
активиста ´Русского союзаª

Сотрудники Полиции безопасности Латвии задержали активи-
ста Штаба защиты русских школ и члена партии «Русский союз
Латвии» (РСЛ) Илью Козырева. Политический активист Владимир
Линдерман сообщил в своем профиле в соцсети Facebook, что в
доме И. Козырева прошел обыск и его этапировали в изолятор
временного содержания в Чиекуркалнсе. В ПБ пояснили, что за-
держание проведено в рамках уголовного процесса, связанного
с возможными преступными деяниями, которые могли иметь ме-
сто во время Вселатвийского родительского собрания РСЛ
(31 марта 2018 года).

Александр Рубе.

Резекне стал сырной столицей
Елена Чурсина
Латвийский Сырный клуб с начала 2000-х годов проводит «День сыра краев Лат-

вии». Этот праздник ежегодно принимали различные латвийские города, но впервые
он прошел в Резекне и поразил «сырными» развлечениями, различными конкурсами
и дегустациями.

Сырный праздник в этом году
стал возможностью для хозяек
Латгалии продемонстрировать
свое кулинарное мастерство и
удивить профессиональное
жюри Сырного клуба, а также
всех посетителей праздника
блюдами из сыра. В этом году
конкурс под названием «Кули-
нарное сырное послание пос-
ледующим поколениям» посвя-
щен столетию Латвии и прохо-
дит в каждом регионе. После
подведения итогов председа-
тель «Сырного клуба» Ванда
Давыданова поздравила побе-
дителей и вручила призы. Трое
лучших кулинаров - Дайга Хох-
лова, Светлана Грига и Илзе
Калнриекстиня поедут на 3 дня
в Брюссель. Участвовать в кон-
курсе мог любой. Один из са-
мых юных кулинаров Иво
Цепурниекс признался, что ему
помогала мама, но идея была
его – он приготовил соленый
сырный кекс из цельно-зерно-
вой муки.

Различные конкурсы и дегус-
тации – неотъемлемый атрибут
Сырного праздника. Любой же-
лающий мог поучаствовать и в
конкурсе «Слепая курица с сы-
ром», в котором надо было оп-
ределить сорт сыра лишь по
вкусу. Всего во время праздни-
ка можно было попробовать и
приобрести около 70 сортов
различных сыров, производи-

время производители поража-
ют разнообразием ассортимен-
та. Радуют и цифры – за пер-
вое полугодие 2018 года экс-
порт сыра вырос на 12%, прак-
тически половина этого латвий-
ского продукта уходит в почти
50 стран мира.

Насколько сыр является пре-
красным продуктом, дающим
энергию и здоровье, доказали
«силовые» конкурсы и меропри-
ятия. Многократный победитель
в соревнованиях силачей Лат-
вии, признанный самым силь-
ным мужчиной страны, Дидзис
Зариньш продемонстрировал
силу сыра, протянув машину с
молочной цистерной. Посети-
тели могли участвовать в кон-

мых в Латвии. Министр земле-
делия Латвии Янис Дуклавс,
принявший активное участие в
«сырном» торжестве, привел
статистические данные: за пос-
ледний год каждый житель стра-
ны в среднем употребил около
19,5 кг сыра. За последние 15 лет
этот показатель увеличился
втрое.

Он считает, что это прекрас-
ное доказательство роста каче-
ства сыра, производимого в
Латвии, к тому же в последнее

курсе «Резекненский силач».
Участник, поднявший многоки-
лограммовую головку сыра
вверх 100 раз, мог получить
этот сыр в качестве приза. Так
много раз не поднял никто, по-
этому сыр был разделен между
участниками.

Помимо различных развле-
чений праздник предоставил
возможность и кое-чему по-
учиться, например, делать раз-
нообразные сырные ассорти
или сыр на гриле. А преподава-

тель Рижского техникума туриз-
ма и творческой индустрии
Ирина Дуванова дала мастер-
класс по сырному карвингу. Не
отрываясь от резьбы по сыру,
она призналась: «В этом доста-
точно забытом искусстве глав-
ное - терпение и сосредоточен-

ность, сыр суеты не терпит».

 n

Поездки в Брюссель выиграли Илзе Калнриекстиня,
Дайга Хохлова и Светлана Грига.

Иво Цепурниекс представляет
свой кулинарный шедевр.

Развлекали резекненцев и гостей города братья
Атис и Янис Аузансы.

Мимо «сырного» произведения
Ирины  Дувановой нельзя было пройти.

 Дидзис Зариньш протянул машину с 10 тоннами молока.

Валия Ясмане подняла 15 кг
сыра «Sole Grosso» больше
всех - 21 раз.
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На площади Виенибас крутили зажигательный брейк
Александр Рубе
11 августа, на площади Виенибас состоялся международный фести-

валь по танцам в стиле брейк-данса «Skill Deal 2018». Главными орга-
низаторами этого трехчасового шоу-соревнования, на которое при-
было более 100 участников из разных стран, выступили танцевальная
студия «Factory Kingz» и молодежный отдел Даугавпилсской городс-
кой думы.

Центральное событие
проходило в субботу, а
сам фестиваль продол-
жался три дня. В пятницу
состоялись отборочные
туры, а в воскресенье
всех танцоров ожидал
день развлечений и мас-
тер-классов по брейку и
граффити.

Главными судьями сорев-
нований выступили два
представителя сильнейшей
танцевальной команды в
России «Top 9» Робин и
Вольт, а также латвийская
легенда хип-хопа Вадим
Мейкшанс (Крыс). Веду-
щим мероприятия стал
Анджей Зачиняев (An-Juicy)

из Даугавпилса. n

В Даугавпилсе прошел чемпионат мира
по точному ориентированию

Елена Чурсина
Завершилась неделя международных соревнований по спортивно-

му ориентированию для людей с ограниченными возможностями
«World Trail Orienteering Championships Latvia-2018», проходивших в
Даугавпилсе.

Город впервые принял
турнир подобного уров-
ня, для этого в Даугав-
пилсе международные
эксперты провели изу-
чение подходящих для
соревнований мест и
признали их соответ-
ствующими мировым
стандартам. Для этапов
соревнований были

выбраны Даугавпилс-
ская крепость, Стропы,
лес на Новом Форштад-
те и другие места в го-
роде.  Федерация
спортивного ориенти-
рования Латвии получи-
ла право на организа-
цию чемпионатов мира
по ориентированию и
ориентированию по тро-

пам 4 года назад.
И вот 6 августа в Дау-

гавпилсе состоялся
старт Чемпионата мира
для людей с ограничен-
ными возможностями —
всего приехали около
150 спортсменов из 24
стран. Большинство уча-
стников были из Евро-
пы, но были также пред-
ставители США, Япо-
нии, Гонконга и Египта.

Все участники дели-
лись на 2 группы: пара-
олимпийцы и открытая
группа, по 3 человека от
страны в каждой группе.
В течение недели про-
водился определенный
вид соревнований: ин-
дивидуальные и коман-
дные, главное в которых
точно зафиксировать
специальные ориенти-
ры в контрольных точ-
ках. Среди команд с ог-
раниченными возмож-

ностями лучше всего
показали себя шведы,
чехи и россияне.

10 августа на Стропс-
кой эстраде прошла от-
крытая всеобщая эста-
фета, в которой достой-
но выступила латвийс-
кая сборная. Кристапс
Миерлаукс, Лаура Эли-
за Лапина и Илзе Лапи-
на заняли 2-е место,
уступив сборной из
Норвегии и обогнав

финских спортсменов.n

Команда Латвии на пьедестале.

Гунтис Якубовский из Латвиии и шведская
спортсменка Инга Гуннарссон в поисках ориентиров.

Крутиться на голове под силу даже девушкам!

Танец-приветствие от студии «Stop Time Dance Studio»
(слева - руководитель студии Александр Лукша).

Выступление оценивают судьи: Вольт и Робин
(Россия), а также Вадим (Крыс) Мейкшанс (Рига). Разминка перед выступлением.
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Результаты финальных батлов:

2х2 дети до 8 лет

1. Bandos и Dj Edgar (команда Factory Kingz,
Даугавпилс)

2. Fidget и Van Tok (Star Trix, Беларусь)

3х3 подростки до 12 лет

1. House / Crazy (Voodoo People, Беларусь) –
150 евро

2. Mini Max / Glebasheet / Moras (Factory Kingz)

2х2 подростки до 16 лет

1. Sokol и Zulu D (Conquistador/Factory Kingz) –
100 евро

2. Funky Gleb и Volly (Conquistador, Беларусь)

2х2 профессионалы

1. Bura-Deny & Narek the Show (Depils Originals,
Даугавпилс) – 300 евро

    2. Pashker & Robert (Conquistador)

Коляска – не помеха для занятий спортом.
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Летняя пристрелка
к зиме

Биатлонисты Даугавпилса в Мадоне 8-9
августа приняли участие в открытом летнем
чемпионате Латвии.

Футболисты
рассчитывают
на медали

У воспитанников Евгения Максимчука и
Ивара Цауни в чемпионате Латвии U13 по
футболу позади 14 матчей регулярного чемпи-
оната, в которых было добыто 13 побед.

Старты
триатлонистов в Риге

В Риге 12 августа прошел кубок по триат-
лону.

Двукратной чемпион-
кой страны стала Юлия
Матвиенко, выиграв
спринт (7,5 км) и масс-
старт (10 км).

Золотой дубль в своих
возрастных группах офор-
мили также Солвита Ма-
лина и Екатерина Щело-

ка. Кирилл Матюхин в
группе старших юношей
взял «золото» в спринте, а
в масс-старте был вторым.

Кроме этого «серебро»
было у Иманта Малины, а
«бронзу» завоевали Ники-
та Кондрашов и Альбина

Горновская. n

Участники чемпионата
были разбиты на две груп-
пы, и первая тройка из
каждой объединяется в
одну и будет продолжать
борьбу за медали. «Дау-
гавпилс» в своей группе
стабильно попадает в топ-
3. В списке бомбардиров
чемпионата Алексей Си-
либиткин – 20 голов, Ми-
лан Тихонович – 16.

Хорошо прошли первую
половину сезона игроки
«Даугавпилса U14». Подо-
печные Владимира Жаво-
ронкова после 12 матчей
набрали 28 очков и уве-
ренно лидируют, опере-
жая ближайших пресле-
дователей на 7 очков.

В 11 матчах 9 побед
оформили футболисты
«Даугавпилса U15» под
предводительством Юрия
Соколова и Валерия Афа-
насьева. Даугавпилчане
опережают на три очка
«Метту» и РФШ. После
двух кругов первая четвер-
ка сыграет еще два круга

между собой и определят
чемпиона.

 Также 9 побед после
11 матчей имеют в своем
активе подопечные Сер-
гея Погодина – «Даугав-
пилс U16».  Лидирует
«Рига» - 34, у «Даугавпил-
са» - 28, РФШ – 27. Самые
важные игры еще впере-
ди, в том числе и с прямы-
ми конкурентами. Салвис
Петрик лидирует в спис-
ке бомбардиров – 15 го-
лов.

В зачете «Даугавпилс
U18» команда идет на
втором месте, уступая
два очка «Лиепае»,  а
снизу поджимает «Вен-
тспилс», отстающий на
одно очко. «Супер Нова»
и «Метта» также могут
включиться в борьбу за
медали. Самые важные
игры у подопечных Анд-
рея Сипайло и Алексан-
дра Опекунова пред-
стоят на выезде.  По-
пасть в  тройку будет

сложно, но возможно.n

Атлеты состязались в
спринте – 750 м (плава-
ние), 20 км (вело), 5 км
(бег). В общем зачете из
даугавпилчан лучший ре-
зультат у Айвара Узолса
– 9-е место и 1-е место в
группе М50.

На дистанции вдвое ко-
роче в группе М15 сереб-
ро у Данилы Прощинко, а
у Сандиса Корниенко
бронзовая медаль.

На детской дистанции –
100 м, 5 км и 1 км  в груп-
пе F9 победу одержала
Надежда Сулайне. В за-

чете М11 Валерий Баринов
был вторым.

Кроме этого, в Риге не
первый год проходит этап
юниорского кубка Евро-
пы. Лучшим из латвийцев
был Савелий Сухаржевский
из Валмиеры – 19-е мес-
то. Даугавпилчанин
Артем Гаевский занял 21-е
место. На старт вышли
70 атлетов.

В женском зачете побе-
ду праздновала Даниэла
Лейтане из Добеле. У де-
вушек в соревнованиях

участвовали 39 человек.  n

Китайцы из Макао
составили конкуренцию Даугавпилсу

Сергей Кузнецов
«Шпага Даугавпил-

са» - это традицион-
ный летний турнир
городских фехто-
вальщиков, который
проводится в двух
возрастных группах –
кадеты и юниоры.
Городские спортсме-
ны не ограничивают-
ся разборками
только между собой.
Нередко в гости
заезжают представи-
тели Белоруссии и
Литвы. В этот раз
ограничились конку-
ренцией со сверст-
никами из китайско-
го Макао.

Старший тренер по
фехтованию ДЮСШ Дау-
гавпилса Александр
Пляскин объяснил, что
образовались накладки с
их традиционными гостя-
ми-соперниками из Лит-
вы и Белоруссии. У литов-
цев в это время проходил
свой тренировочный сбор,
а белорусы не успели вов-
ремя оформить визы.

Тем не менее, соперни-
чество получилось меж-
континентальным. Уже
второй год подряд в Дау-
гавпилс на небольшой
сбор приезжают воспи-
танники из клуба
«International fencing club
Champion» из специаль-
ного административного
района Макао Китайской
народной республики.

Главный тренер клуба
Лун Цзе, который раньше
в составе сборной Китая
был чемпионом Азии в
1991 году, а в 1995 выиг-
рывал чемпионат Китая,
рассказал, что клуб был
образован около 10 лет
назад, и своих воспитан-
ников он старается выво-
зить в другие страны, что-
бы они практиковались с
различными техниками
фехтования и были более
конкурентноспособными.

В этот раз в Даугавпилс
приехали 9 молодых шпа-
жистов из Макао. Расска-
зывает Александр Пляс-
кин: «В Китае есть такая
программа, суть которой
заключается в том, чтобы
показать китайцам Евро-
пу. В Риге есть китайский
центр и, они ищут вариан-
ты сотрудничества в сфе-

ре спорта или культуры.
Такой взаимообмен полу-
чился у нас. В Макао есть
клуб по фехтованию,
представители которого в
первый раз приехали к
нам в прошлом году. Они
хотят развивать сотрудни-
чество дальше и приез-
жать чаще. Речь уже идет
о том, чтобы приехать
этой осенью».

Шпажисты из Макао
провели небольшой
трехдневный сбор, а на
четвертый день приня-
ли участие в турнире
«Шпага Даугавпилса».
Гостям из Поднебесной
удалось завоевать три
медали, одна из кото-
рых высшей пробы. Чао
Ши Хин в юниорском
финале обыграл Льва
Базильчука. 19-летний
шпажист из Макао уже
во второй раз приезжа-
ет в Даугавпилс: «Фех-
тованием я занимаюсь 2
года. Вначале хотел по-
пробовать, что это такое,
понравилось. Рад, что
удалось выиграть в фина-
ле. По ходу поединка ус-

тупал, но смог перело-
мить ситуацию. С ребята-
ми из Даугавпилса фех-
товать сложно. Они физи-
чески лучше подготовле-

ны. Для меня такие сбо-
ры – это возможность
улучшить свою технику, а
также отработать новые

навыки». n

Призеры юниорского зачета (слева направо) –
Лев Базильчук, Чао Ши Хин, Антоний Уласевич,
Даниэль Зленко.

Победители и призеры турнира «Шпага Даугавпилса - 2018»

Группа        1-е место                2-е место                       3-е место

Кадеты Арина Старавойтова       Глория Ринге                    Диана Гейко
                    Даниэль Логинов      Кирилл Кузнецов   Юлиана Пащенко

                                                                                                                   Ше Чо Ченг
                                                                                                                   Лун Дуо Рен

Юниоры Нелли Михеева              Марта Добкевич              Юлиана Бижане
                     Чао Ши Хин                   Лев Базильчук                  Валерия Разащонок

                                                                                                                   Антоний Уласевич
                                                                                                               Даниэль Зленко

Китайская команда «International fencing club Champion».

Разгромный тур

Активное участие в
забивании голов сопер-
нику принимали учас-
тие легионеры клуба.
Седрик в течение дух

минут оформил дубль, а
потом был заменен
Найсиром, который так-
же отметился двумя взя-
тиями ворот. Еще пара

мячей на совести Мар-
чио.

Кроме этого свой лич-
ный голевой счет попол-
нили Ричард Жалдовский
(впервые в этом сезоне),
Вугар Аскеров (пеналь-
ти), Кирилл Ильин.

Соперник кроме трех
«горчичников» ничего
сделать не смог.

С близким результатом

«Сконто» громит «Балви»
- 9:1. «Резекне» размалы-
вает «Прейли» - 6:0. «Су-
пер Нова» не жалеет
«Смилтене» - 6:1. «Тукумс»
не так выразительно на
фоне остальных громит
«Стайцеле» - 4:0, а самый
«скучный» счет был зафик-
сирован между «Альбер-
том» и «Аудой» - 1:2 в

пользу последней.  n

В 13-м туре первой лиги чемпионата Латвии по
футболу было зафиксировано сразу несколько
исходов с разгромным счетом. Один из них
организовали игроки «Даугавпилс/Прогресс» не
пощадив  СЦ «Гробиня» - 9:0.
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Как физические нагрузки влияют на болезни

Пищевые волокна ñ источник здоровья

Почему чай в пакетиках
заваривается быстрее листового?

У измельченных чаинок общая площадь поверхности больше,
чем у цельного чайного листа того же веса. Поэтому вещества,
отвечающие за цвет, вкус и аромат напитка, быстрее переходят
в раствор. Если заваривать пакетированный чай дольше 2–3
минут, он может горчить. Листовой чай медленнее достигает
нужной крепости и затем даже при долгом заваривании сохра-
няет ее неизменной.

В Латвии проводится исследование, доказывающее
позитивную роль физической активности в процессе
лечения рака. Исследовательская группа из Рижского
университета Страдыня и Латвийского онкологическо-
го центра в октябре 2017 года начали исследование,
цель которого - выяснить, как силовые тренировки
влияют на процесс выздоровления пациентов с раком
молочной железы. О том, с какой целью проводилось
это исследование, и каковы результаты кампании
«Проверь грудь, чтобы жить!», рассказал докторант
Рижского университета им. Страдиня и физиолог
Рудолф Цешейко.

 Как возникла идея иссле-
довать значение физической
активности для онкологичес-
ких пациентов?

Я физиолог. Физические уп-
ражнения - это используемый
мной медикамент, поэтому
меня всегда интересовала связь
между движением и здоровьем
человека. Мою работу нельзя
приравнивать к спорту и фитне-
су. Меня интересует, как физи-
ческая активность влияет на
внутренние процессы в орга-
низме – сосуды, легкие, мыш-
цы, нервную систему.

Когда я учился в магистрату-
ре в Норвегии, мне предложи-
ли участвовать в исследовании,
которое анализировало взаи-
мосвязь между физической ак-
тивностью и онкологией. Для
пациенток с раком молочной
железы в послеоперационный
период с началом химиотера-
пии была разработана специ-
альная программа физических
упражнений, цель которой - ук-
репить тело и, таким образом,
улучшить результаты лечения.
К сожалению, эта программа
была не такой успешной, как

хотелось бы, поскольку нагруз-
ка была слишком умеренной. У
меня появилась гипотеза - на-
грузка должна быть большей, и
этой теме я решил посвятить
свою докторскую работу на тему
«Максимальная силовая трени-
ровка во время процесса лече-
ния у пациенток с раком молоч-
ной железы».

 Расскажите, пожалуйста,
подробнее о своей повсед-
невной работе и силовых тре-
нировках.

 Моя повседневная работа
проходит в хирургическом отде-
лении молочной железы Лат-
вийского онкологического цен-
тра, где я провожу силовые тре-
нировки для пациенток с раком
молочной железы. Тренировки
начинаются, когда прошли 2 –
3 недели после операции, и
длятся в течение 3 месяцев.
Продолжительность одного за-
нятия - 25 минут.

Сначала мы проверяем, сколь-
ко килограммов женщина может
поднять за один раз. После этого
разрабатывается индивидуальная
программа для каждой пациент-
ки. Мы используем нагрузки вы-

сокой интенсивности – 85-90%
максимальных способностей
женщины.

Максимальная силовая тре-
нировка предусмотрена для
нижних конечностей, в основ-
ном, тренируются мышцы ног,
которые в сравнении с другими
мышцами достаточно большие.
В ногах - примерно половина
мускулатуры всего тела. После
операции еще в течение доста-
точно долгого времени идет
процесс заживления, поэтому с
верхней частью тела мы рабо-
тать не можем. Программа на-
шей тренировки – «4х4 макси-
мальная силовая тренировка».
В начале - разминка, а затем
упражнения в 4 подхода, когда
женщина должна поднять свой
максимальный вес.

 Подходят ли эти трениров-
ки абсолютно всем пациент-
кам?

 Тренировки подходят всем
пациенткам трудоспособного
возраста. В исследовании при-
нимают участие женщины в воз-
расте от 28 до 63 лет, у которых
констатирован рак молочной
железы на I – III стадии.

 Как именно сила мышц по-
могает в процессе лечения
рака?

 Сила тела - это очень важный
фактор, влияющий на здоровье
человека. Чем сильнее мышцы,
тем больше у человека энер-
гии.

Пациентки во время лечения
рака молочной железы стано-
вятся значительно слабее. Во
время химиотерапии мышеч-
ная сила некоторых пациенток
снижается на 30%. Если орга-

низм очень ослаблен, ему труд-
нее обеспечивать свои функ-
ции. С помощью силовых тре-
нировок мы содействуем при-
ливу энергии и таким образом
укрепляем организм. Цель про-
граммы - не только укрепление
мышц, но и улучшение аэроб-
ных способностей, тесно свя-
занных со здоровьем сердеч-
но-сосудистой системы.

Большинство женщин начи-
нают тренировки еще до того,
как получили химиотерапию.
Начав курс химиотерапии, они
уже намного сильнее, поэтому
легче справляются с возможны-
ми побочными явлениями.

 Каковы уже полученные
результаты исследования?

 Исследование завершится,
когда участие в программе за-
кончат 50 женщин. В настоящее
время исследованы показатели
30 женщин, и полученные ре-
зультаты доказывают эффек-
тивность силовых тренировок. У
пациенток, которые принимают

участие в программе, значи-
тельно короче время восста-
новления. У женщин, которые
приходят на силовые трениров-
ки, плохое самочувствие после
химиотерапии продолжается
около 2 – 3 дней, а у тех, кто не
участвует в программе, - около
6 дней.

Несмотря на то, что пациент-
ки проходят 8 курсов химиоте-
рапии, они становятся физичес-
ки сильнее и могут сделать
больше, чем когда-либо. Мно-
гим женщинам программа тре-
нировок дает стимул продол-
жать заниматься физическими
упражнениями и заботиться о
своем здоровье.

На Всемирном конгрессе по
борьбе с раком, который состо-
ится в октябре 2018 года в Куа-
ла-Лумпуре, мы представим
результаты исследования, и
надеемся, что наши коллеги в
других странах мира примут их
во внимание при разработке

программы реабилитации. n

Пищевые волокна (или клетчатка) — это в значительной
мере неусваиваемые компоненты, в основном, полисаха-
риды (сложные углеводы). Еще несколько десятилетий
назад считалось, что пищевые волокна — это всего лишь
балласт в составе пищи, который не приносит организму
никакой пользы. Однако вскоре отношение к ним ради-
кально изменилось. Исследования доказали, что пищевые
волокна играют важную роль в лечении разных хворей и
поддержании здоровья.

Больше всего клетчатки со-
держится в бобовых, зерновых,
грибах и овощах. Для удобства
клетчатку классифицируют на
растворимые и нерастворимые
в воде волокна. Удобно это по-
тому, что родственные (по ра-
створимости) пищевые волокна

оказывают схожее влияние на
организм человека. Раствори-
мые пищевые волокна по боль-
шей части находятся в мякоти
растительного продукта, а не-
растворимые – в оболочках.
Хотя и тот и другой вид клетчат-
ки можно обнаружить в обеих

частях растительной пищи.
Так, например, овсяные отру-
би, полученные из оболочек
зерна и шелуха семян подо-
рожника содержат достаточ-
но много растворимых пище-
вых волокон.

Обе группы волокон значи-
тельно увеличивают объем
потребляемой пищи без уве-
личения калорийности.

Вот лишь некоторые заболе-
вания и патологические состо-
яния, при которых пищевые во-
локна особенно полезны:
Атеросклероз. Пищевые во-
локна уменьшают всасывание
холестерина в кишечнике, что
способствует снижению его
уровня в крови, уменьшению
риска развития атеросклероза
и связанных с ним сердечно-
сосудистых заболеваний. Уве-
личение потребления клетчат-
ки хотя бы до 16 г в день снижа-
ет риск ССЗ на 65%.
Хронические запоры. Дли-
тельная задержка каловых
масс в кишечнике приводит к
накоплению и всасыванию в
кровоток множества вредных
веществ, в том числе повышаю-
щих риск развития раковых за-
болеваний. Пищевые волокна –
это естественный стимулятор

работы кишечника, способству-
ющий его регулярному и ком-
фортному освобождению.

Избыточный вес. Попав в
желудок, пищевые волокна на-
чинают активно всасывать воду.
За счет этого увеличивается
объем пищевой массы что вы-
зывает чувство насыщения. Да-
лее, продвигаясь по кишечни-
ку, волокна связывают и выво-
дят из организма до 30% посту-
пивших с пищей жиров, умень-
шая их всасывание и снижая
общую калорийность пищи.

Сахарный диабет. Пищевые
волокна способствуют замед-
лению всасывания моно- и ди-
сахаридов в кишечнике и сни-
жению повышенного уровня
глюкозы в крови, что в свою оче-

Это интересно

редь позволяет в ряде случаев
уменьшить потребность в саха-
роснижающих лекарствах.

Дисбактериоз.  Пищевые
волокна благотворно влияют
на микрофлору кишечника,
способствуя восстановлению
ее нормального состава. Они
являются необходимым ком-
понентом питания для полез-
ных лакто – и бифидобакте-
рий, а также подавляют жиз-
недеятельность условно па-
тогенных микробов, которые
усваивают питательные ве-
щества, образующиеся при
гниении и брожении.

Эксперты Всемирной органи-
зации здравоохранения совету-
ют потреблять не менее

30 г пищевых волокон в сутки. n
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– Фирма не выплатила
мне зарплату и уже зак-
рыта, сотрудников нет.
Есть ли у меня шансы по-
лучить невыплаченную
зарплату?

– Да, можете направить
прошение в суд. Если пос-
ле получения исполни-
тельного списка будет
невозможно взыскать с
работодателя требуемую
сумму (нет денег или ве-
щей), тогда можно обра-
титься в государственное
агентство – Администра-
цию неплатежеспособно-
сти, которое в случае,
если никаким другим пу-
тем не удается взыскать
заработную плату, и пред-
приятие признано непла-
тежеспособным, выпла-

чивает сотрудникам зар-
плату из Гарантийного
фонда требований со-
трудников. Эти выплаты
имеют много нюансов,
лучше проконсультиро-
ваться у юриста или в Тру-
довой инспекции.

– Сосед ездит на трак-
торе через мое поле, ис-
портил дорогу. Что де-
лать в этой ситуации?

– Рекомендую сначала
обратиться к соседу и
предложить ему привести
в порядок дорогу и поле.
В противном случае необ-
ходимую сумму можно
взыскать через суд. Тогда
нужно составить расчет
убытков и заявление с
описанием требования.

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.

ДОМАШНИЙ АДВОКАТ
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u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!

КОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯКОММЕРЧЕСКИМИ СЧИТАЮТСЯ
ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:

u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

августе/сентябре

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l l l l l Продаю триммер
бензиновый «ERMAN-
DEMON». Новый! С комп-
лектом. Тел. 26151316.

l l l l l «Volkswagen GOLF»
1997 г., бензин, в хор.
техн. сост., ТО до 03.2019.
Цена договорная (Крас-
лава). Тел. 28830221.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ
l l l l l Покупаю землю с

лесом, от 3-х га. Оплата
сразу. Тел. 29497549.

l l l l l Куплю мотоцикл
«Ява» или «ИЖ». Тел.
27004211.

ОБМЕНОБМЕНОБМЕНОБМЕНОБМЕН

lllll     Овес, макароны
для корма меняю на
пшеницу, хлебобулоч-
ные изделия для кор-
ма. Тел. 26896999.

ПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКАПЕРЕПИСКА
ЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙЧИТАТЕЛЕЙ
lllll     Выражаю благо-

дарность за помощь и
отзывчивость на цент-
ральном рынке молодо-
му человеку Дмитрию и
медикам.
Рогозина,  г.  Малта.
14.08.2018.


