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Прогноз погоды

Латвия снова оформляет ´бронзуª
Сергей Кузнецов
Текущий спидвейный сезон для Даугавпилса получился богатым на международные гонки,

если не брать в расчет регулярный чемпионат польской лиги. Финальный чемпионата мира
U21, финальный этап чемпионата Европы, а 1 сентября медали разыграли юниоры в команд-
ном чемпионате Европы.

Сборная Дании качает Патрика Хансена,
который официально закрепил за датчанами чемпионство.

По сравнению с про-
шлогодним чемпиона-
том, который проходил в
Кросно, тройка призеров
осталась в том же соста-
ве, что и годом ранее,
только с одной корректи-
ровкой.

(Окончание на 8-й стр.)
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Праздник для детей
и родителей

Елена Чурсина
Этот год подарил детям дополнительные выходные и первый школьный день пришелся

на 3 сентября. По традиции во всех школах Даугавпилса прошли торжественные линейки,
посвященные началу учебного года.

(Окончание на 2-й стр.)

Начало школы для семьи Вертинских – Натальи, Екатерины и Александра.
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На этой неделе в Латвии сохранится летняя погода,
и в большей части страны метеорологическое лето
продолжится примерно до середины сентября, соглас-
но прогнозам lsm.lv.

На рабочей неделе могут быть грозы, чаще всего в
Латгалии. Температура воздуха днем будет достигать
+20..+25 градусов, начиная с середины недели еще на
несколько градусов теплее. Ночью будет +10..+15 гра-
дусов, местами на побережье теплее, хотя в некото-
рых частях страны столбик термометра опустится ниже
отметки +10. Ветер восточный, медленный, по утрам
ожидается туман.

Согласно долгосрочным прогнозам, до середины сен-
тября синоптическая ситуация в нашем регионе суще-
ственно не изменится. Погоду продолжит определять
обширный фронт высокого атмосферного давления, в
основном будет дуть восточный ветер, который и прине-
сет теплый воздух. Средняя суточная температура во
всей Латвии, кроме некоторой части Видземе, будет ста-
бильно выше +15 градусов.

Стартует MTB марафон
Даугавпилсского края

15 сентября туристический клуб
«Sniegpulkstenīte» («Подснежник») в сотрудниче-
стве с Даугавпилсской краевой думой в Свент-
ской волости устраивает четвертые велогонки
«МТВ марафон Даугавпилсского края».

Цель велогонок – попу-
ляризировать этот вид
спорта и езду на велоси-
педе, как возможность ак-
тивного отдыха, способ-
ствующего укреплению
здоровья, а также интерес-
ное и полезное проведе-
ние свободного времени в
Даугавпилсском крае.

Во время МТВ марафона
будут разыграны кубки на
марафонной (42 км) и по-
лумарафонной (22 км) ди-
станциях в мужских и женс-
ких возрастных группах, бу-

дет и семейный заезд 7 км.
В этом году МТВ марафон
Даугавпилсского края явля-
ется МТВ соревнованиями
3-й категории Латвийской
федерации велоспорта.

Устав и регистрация
соревнований:  http:/ /
maratons.sniegpulkstenite.lv/

Соревнования поддер-
живают: Даугавпилсская
краевая дума, «ZEBRA
print», предприятие
«Latgales Alus D», фирмы
«Eka Paipalas», «Rexona
Latvia» и «28Stone Riga». n
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Новая должность
в Илукстской краевой думе

Эгита Терезе Йонане
Депутаты Илукстской краевой думы учре-

дили новую должность – заместитель испол-
нительного директора самоуправления,
доверив эти обязанности Иеве Строде.

Для первоклашек этот
день является наиболее
значимым. Самым глав-
ным день 1 сентября стал
для 800 юных даугавпил-
чан. Большинство родите-
лей с тревогой ждали это-
го дня, но они признают-
ся, что это «хорошая» тре-
вога, показывающая забо-
ту о детях. «Я хотела, что-
бы моя дочь запомнила

Праздник для детей и родителей
(Окончание.

Начало на 1-й стр.)

этот день, поэтому мы
тщательно готовились,
накануне вместе подпи-
сывали тетради,  собира-
ли портфель, нагладили
форму, которая нарядно
висела на вешалке», –
рассказывает о своих
предпраздничных впечат-
лениях мама первоклаш-
ки Агния.

А семья Васильковых,
сын которых пошел в пер-
вый класс основной шко-
лы Сасканяс, говорят, что

после торжественной ли-
нейки, отправятся все вме-
сте за подарком, который
давно обещали, а после
устроят небольшое се-
мейное торжество, чтобы
1 сентября хоть немного
остался в его памяти, и
чтобы школа и учеба ас-
социировалась с чем-то
приятным и волнующим.
Сам первоклассник Иван
говорит, что к школе готов
и ждет, чтобы поскорее на-
чались уроки, чтобы на-

чать пользоваться тетрадя-
ми, ручками и красками, в
покупке которых он прини-
мал активное участие. По-
нравилась покупка школь-
ных товаров и первокласс-
нице Кате, уроки для ко-
торой начнутся 4 сентября
в школе центра, и теперь
она с нетерпением ждет
первого урока. Ее же ро-
дители беспокоятся толь-
ко о том, чтобы дочь хоро-
шо училась и уютно чув-
ствовала себя в школе. n

Грядет новая реконструкция
трамвайных путей

Александр Рубе
26 августа был

завершен конкурс
на реконструкцию
трамвайной инфра-
структуры на отрез-
ках улиц Виенибас -
Стацияс (конечная
остановка маршрута
№1) и 18 Новембра -
Вентспилс (поворот
маршрута №2).
Победителем с
суммой в 6 млн евро
стало предприятие
SIA «Binders».

Почти 80% расходов
планируется покрыть за
счет Европейского фонда
Кохезии, 4,5% - дотация
государственного бюдже-
та, а остаток – кредит са-
моуправления. Стоить от-
метить, что несколько ме-
сяцев назад данный про-
ект вызвал серьезные де-
баты в городской думе.
Изначально «Согласие» и
«Латгальская партия»
проголосовали против
этой идеи. Однако позже,
после основательного пе-
ресмотра, она все же
была принята большин-
ством голосов.

Реконструкция подра-
зумевает полную заме-
ну трамвайного полот-
на, системы электро-
снабжения (столбы), а
также переоборудова-
ние остановок. В ре-
зультате должен суще-
ственно увеличиться
уровень безопасности
для всех участников дви-
жения. Срок реализации
– 15 месяцев с момента
заключения договора. n

В школах нужно
продолжать ремонты

Диния Емельянова
На прошлой неделе закончился ежегодный

прием в школы Даугавпилсского края. В
краевой сети школ в этом году изменений не
произошло, но в некоторых зданиях образова-
тельных учреждений недавно проводился
ремонт, руководство других школ в этом году
напомнило о работах, планирующихся на
ближайшее время.

Многострадальная стоянка
все еще не построена

Александр Рубе
В конце августа предприятие SIA «DSM Meistari»

выиграло конкурс на проведение завершаю-
щих работ по обустройству стоянки на улице
Клуса, которая расположена рядом со Служ-
бой государственных доходов и кладбищами.

При оценке школ перед
новым учебным годом вни-
мание уделялось физичес-
кой среде школы, хватает
ли в школе педагогов, учеб-
ных средств и тому, как ве-
дется хозяйственная дея-
тельность школы. Обнару-
жено, что в Медумской ос-
новной школе-интернате
необходим ремонт биб-
лиотеки и кабинета лого-
педа, в Ранденской основ-
ной школе – ремонт каби-
нета домоводства, благо-
устроить спортивную пло-
щадку и озеленить окрест-
ности школы. В Силенской
основной школе нужно об-
новить спортивную пло-
щадку и отремонтировать
1-й этаж и столовую. Рекон-
струировать спортивную
площадку нужно также в
Свентской средней школе.

В первые классы в этом
году пришло на 9 детей
больше, чем в прошлом,
сообщила руководитель
управления образования
Янита Зараковская. В этом

году с 1 до 12 класса в об-
щеобразовательных шко-
лах всего учатся 1335 уче-
ников. Детские сады в крае
в этом году посещают
488 детей. Среди основных
школ самой крупной явля-
ется Лачская основная шко-
ла в Науенской волости, в
ней учатся 109 человек.
Самой крупной среди сред-
них школ остается Шпогс-
кая средняя школа, в кото-
рой учатся 278 школьников.

В Даугавпилсском крае
работают 13 общеобразо-
вательных школ, одно спе-
циальное образователь-
ное учреждение, два дош-
кольных учебных учрежде-
ния и краевая спортшкола.
В прошлом году за пару
дней до начала нового
учебного года было приня-
то решение закрыть Ниц-
гальскую начальную шко-
лу, а 2 года назад были ре-
организованы Бирзниекс-
кая и Таборская основные
школы в Лауцесскую ос-
новную школу.  n

И. Строде получила сте-
пень бакалавра ЛУ в соци-
ологии и сейчас пишет ма-
гистерское исследование в
ДУ и получит квалифика-

ции «Руководитель учреж-
дений» и профессиональ-
ную степень «Профессио-
нальный магистр в управ-
лении обществом». n

Заместитель руководи-
теля управления комму-
нального хозяйства Ар-
тур Джериньш сообщил
«Латгалес Лайкс», что дого-
вор с прежней фирмой был
расторгнут. Обустройство
автостоянки на улице Клу-
са длится уже почти 2 года,
вызывая недоумение жи-
телей. В прошлом году на
ход работ повлияли затяж-
ные ливни, однако прежний

исполнитель – фирма
«CKD D», также проявила
халатность по отношению
к заказчику. Сначала она
была оштрафована, а за-
тем и вовсе пришлось рас-
торгать договор. Теперь,
как утверждают в УКХ, дело
осталось за малым и сто-
янка должна быть сдана в
самое ближайшее время.
Затраты на эту «доработку»
составляют 38 000 евро.  n

Трамвайную остановку на улице Сатиксмес уже давно пора перестроить.

 Заросшая травой трамвайная линия №1 (ул. Стацияс).
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На приграничных дорогах
установят видеокамеры

Эгита Терезе Йонане
В Латгалии на приграничной территории

Латвии с Россией и Белоруссией государ-
ственная безопасность будет контролиро-
ваться дневными и ночными камерами
видеонаблюдения, распознающими и фикси-
рующими транспортные номерные знаки.

Руководитель проекта
Илзе Стабулниеце рас-
сказала, что камеры будут
установлены на магист-
ральных дорогах и на лес-
ных проселочных, чтобы
ограничить нарушения

закона, в том числе пре-
секать ввоз нелегальных
акцизных товаров в стра-
ну и нелегальную иммиг-
рацию. Также куплены 79
личных камер, которые
носят пограничники при-

крепленными к одежде.
На «умные» видеокаме-

ры и другое современное
оснащение израсходова-
ны почти 600 000 евро из
проекта «Создание си-
нергической платформы
безопасности на пригра-
ничной территории Вос-
точной Латвии и Литвы»,
который финансирует Ев-
ропейский фонд регио-
нального развития и пра-
вительство Латвии и Лит-
вы, а реализуют латвийс-
кая и литовская полиция,

погранохрана и самоуп-
равления.

Согласно данным
Службы госдоходов за
последние пять лет на
латвийско-белорусской
границе были задержаны
300 нарушителей грани-
цы. Обнаруженное за
прошлый год количество
контрабандных товаров
выросло на 130%, а за 8
месяцев текущего года на
границе конфисковано
уже 9 млн нелегальных
табачных изделий.  n
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За безопасность домов отвечают сами жильцы

АКТУАЛЬНО

В школах не обойтись
без драмы и диалога

´Музыкальный августª
посетило рекордное
количество зрителей

Весь август жители Даугавпилса и гости
города каждый четверг могли наслаждаться
концертами ежегодного фестиваля «Музы-
кальный август».

Виолончелисты из «MELO-M» в дуэте
с даугавпилсскими аккордеонистами произвели фурор.

Последний месяц лета,
посвященный музыке,
проходит в городе уже
шестой раз и, по мнению
жителей города, он был
самым интересным и
разнообразным за все
время проведения фес-
тиваля. От даугавпилчан
прозвучало мнение, что
нынешний «Музыкаль-
ный август» стал самым
сложным в хорошем
смысле этого слова, т. е.
требующим более тща-
тельного и вдумчивого
подхода со стороны слу-
шателя. Фестиваль стал
также самым посещае-
мым, так, например, же-
лающих увидеть оперу
«Евгений Онегин» было
так много, что организа-
торы приняли решение
пустить зрителей и на ге-
неральную репетицию
постановки.

В последний четверг
фестиваля, 30 августа, в
Доме Единства прошло
2 концерта. В состав
международного квинте-
та аккордеонистов

«Excelsior» входят Влади-
мир Ушаков из Санкт-Пе-
тербурга, Владимир
Плужник и Татьяна Сте-
панова из Омска, Эдуар-
дас Габнис из Вильнюса
и бывшая даугавпилчан-
ка Светлана Ставицкая.
Второй концерт дали ви-
олончелисты из Риги Ми-
келис Добычин, Карлис
Аузанс, Янис Паулс —
участники известного
трио «Melo-M» и даугав-
пилсский оркестр аккор-
деонистов под управле-
нием Татьяны Саратовой.
Концерт побил, навер-
ное, все рекорды посеще-
ния «Музыкального авгу-
ста» – каждая ступенька
поближе к концертному
залу в Доме единства
была занята слушателя-
ми. По словам руководи-
теля Центра латышской
культуры Регины Османе,
организаторам приятно,
что их проект, непосред-
ственным автором кото-
рого является Янис Бутке-
вич, по душе городу и его
гостям. n

Ежегодно перед началом учебного года Управление образования
Даугавпилса проводит конференцию для педагогов города. В этом
году для участия в конференции учителя и воспитатели должны были
зарегистрироваться заранее на сайте УО, написав также, с какими
мыслями они начинают работу в новом учебном году.

Реализация
намеченных планов

Именно размышления,
заботы, идеи и пожелания
учителей стали базой для
ведения мероприятия, на
котором руководитель УО
Марина Исупова озвучи-
ла основные направления
работы на предстоящий
учебный год. В основном,
УО будет продолжать ре-
ализовывать проекты,
разработанные ранее.
Например, проект «Лат-
вийская школьная сумка»,
который является своеоб-
разным подарком лат-
вийским детям в честь
столетия Латвии и пред-
полагает более близкое
знакомство школьников с
родиной благодаря раз-
личным экскурсиям, куль-
турным мероприятиям и
т. д. На первое полугодие
этого года для школ Дау-
гавпилса на эти нужды вы-

делены 65 807 евро, это
более 7 евро на каждого
ученика. Помимо этого
проекта тема «Столетия
Латвии» будет постоянно
реализовываться в мето-
дической работе даугав-
пилсских школ и дош-
кольных учреждений.

Продолжит свою рабо-
ту в Даугавпилсе Стропс-
кая основная школа –
центр развития, создан-
ная на базе логопедичес-
кой школы-интерната и
2-го специального детско-
го сада.

Что касается языковой
реформы в школах Дау-
гавпилса, руководитель
УО отметила, что рано
или поздно окончатель-
ное решение будет при-
нято руководством стра-
ны, и что для педагогов
города на данном этапе
главное продолжать со-
здавать среду, в которой

ученики могли бы лучше
осваивать язык. Успех да-
угавпилсских учителей в
данном направлении за-
метен с каждым годом —
об этом можно судить уже
по тому, насколько боль-
ше латышской речи слыш-
но на улицах города по
сравнению с периодом
10-20-летней давности.

Что касается «новинок»
в образовании, то будет
продолжаться внедрение
нового предмета «Дра-
ма», который, по словам
М. Исуповой, должен по-
мочь детям учиться, глав-
ным образом, общению.

Диалог —
залог успеха

Для эффективности
взаимодействия и лучше-
го понимания между
учебными заведениями и
родителями учеников УО
будет продолжать мероп-

риятие, начатое в про-
шлом году – «Открытый
диалог». Такая форма об-
щения поможет и в даль-
нейшем общими усилия-
ми находить ответы на на-
сущные вопросы, касаю-
щиеся образования и вос-
питания детей.

Призывом к ведению
диалога Марина Исупова
открыла конференцию,
попросила педагогов не
носить в себе какие-то
проблемные ситуации, а
идти на контакт, находить
диалог как с работниками
УО, так и с коллегами,
детьми и их родителями.
Она заострила внимание
педагогов на термине
«воспитание»: «Каждый
учитель не только «уроко-
датель», но еще и воспи-
татель». А еще М. Исупова
призвала учителей не за-
бывать и о себе и старать-
ся посвящать больше вре-
мени своим увлечениям,
семье и т. д.

На тему взаимодей-
ствия и создания эффек-
тивного диалога была и
лекция для учителей, про-
ведение которой в конце
конференции уже стало
хорошей традицией. На
этот раз лекцию прочла
преподаватель высшей
школы бизнеса «Turība»
Линда Саулите.

Приветствуя педагогов
города, заместитель пред-
седателя Даугавпилсской
городской думы Янис Дук-
шинский заметил, что не-
смотря на временную при-
остановку властями приня-
тия законов, касающихся
реформ образования в
Латвии, учителям надо
быть готовым к переменам,
развиваться и двигаться
только вперед. Он пожелал,
чтобы руководство страны
выполнило свои обещания
и зарплата учителей в но-
вом учебном году стала
больше. n

Марина Исупова призывает к диалогу.
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Страницу подготовила Елена Чурсина.
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Новая эстрада в парке Кена

Обратная сторона
защиты личных данных

Опыт даугавпилсских учителей
полезен для школ Европы

Эгита Терезе Йонане
30 августа Даугавпилсская основная школа

Сасканяс, Даугавпилсская16-я средняя школа
и Даугавпилсская государственная польская
гимназия им. Ю. Пилсудского получили знак
признания программы сотрудничества евро-
пейских школ «eTwinning» и благодарственное
письмо от Европейской комиссии за вклад
учителей в международные проекты, способ-
ствующие развитию сотрудничества между
школами и творческому использованию в
учебе методов и технологий проектов.

Елена Чурсина
25 мая 2018 года на

территории Европей-
ского Союза вступил
в силу Общий регла-
мент по защите
личных данных.
«Латгалес Лайкс»
поинтересовалась у
горожан, как приня-
тие нового закона
повлияло на их
жизнь.

Большинство даугавпил-
чан среднего и старшего
возраста главным недо-
статком нововведения счи-
тают введение платы ком-
мунально-бытовыми пред-
приятиями за доставку сче-
тов. Здесь, наверное, боль-
шую роль играет консерва-
тивность, присущая лат-
вийцам. Многие пенсионе-
ры признаются, что для них
уже довольно сложно овла-
деть даже самой простой
«интернет-азбукой». Неко-
торые даугавпилчане в
возрасте рассказали, что
им в оплате электронных
счетов помогают дети, но
многие все-таки продол-
жают получать счета по по-
чте и платят за это деньги.
В Даугавпилсе сумма за

каждый счет не слишком
велика (15 центов), но в
разных городах Латвии
она варьируется. Так Да-
рья, жительница Екабпил-
са, поведала, что в ее го-
роде сумма за каждый кон-
верт со счетом с начала
сентября начнет состав-
лять 1,21 евро. «Учитывая,
что счетов обычно 3-4 в
месяц, сумма в год за ка-
кие-то конверты набегает
немаленькая», – говорит
она.

Несмотря на то, что мо-
лодежь быстрее подстраи-
вается под новинки и актив-
но пользуется интернетом,
некоторых из них тоже не
устраивает плата за дос-
тавку счетов. Например,
для даугавпилчанки Ната-
льи чисто психологически
было удобно видеть перед
оплатой бумажный счет.
«Такой счет был своеоб-
разным напоминанием:
лежит на видном месте –
надо оплатить», – говорит
она. А про счета в электрон-
ном виде она теперь чаще
всего вспоминает в после-
дний момент.

Жительница Даугавпил-
са Ирина лично на себе
еще не испытала ни поло-
жительных, ни отрицатель-
ных сторон нового закона,
но она работает в меди-
цине и говорит, что в дан-
ной отрасли в связи с но-
вовведением проблемы
возникают часто. «Интере-
соваться состоянием здо-
ровья пациента имеет
право только близкий
родственник, особенно
это актуально для прожи-
вающих в так называемом
гражданском браке — та-
кие муж и жена близкими
родственниками не являют-
ся», – говорит Ирина.

К тому же теперь на при-
ем к доктору ребенок не
может прийти с бабушкой
или дедушкой, что актуаль-
но для нашего времени,
когда очень много родите-
лей работают за границей,
или просто уехали в коман-
дировку или в отпуск и ос-
тавили дитя на попечение
бабушек. «Составление
доверенности стоит денег,
и не малых, но оно необ-
ходимо, вдруг, пока дети у

бабушек, что-нибудь слу-
чится», – говорят недоволь-
ные законом молодые
мамы Ольга и Кристина.
Их, так же, как и большин-
ство молодежи, раздра-
жает еще один факт в свя-
зи с новинкой – это посто-
янное подтверждение так
называемой политики
конфиденциальности на
различных сайтах или в
мобильных приложениях.
«На некоторых сайтах,
если не поставить под-
тверждение, он прекраща-
ет работу и просто «выки-
дывает» посетителя», – го-
ворит Кристина.

«Все это – очередные
пустые действия, якобы на-
правленные на защиту ин-
тересов людей, а на самом
деле обращенные против
нас, – с негодованием за-
мечает даугавпилчанин
Георгий. – Тем более, что
«умельцам» это точно не
помешает, как и прежде,
взламывать электронную
почту, узнавать телефоны,
банковские счета и проде-
лывать много других неза-
конных действий».  n

Александр Рубе
В августе в эксплу-

атацию была сдана
новая эстрада в
екабпилсском парке
Кена – одном из
центральных мест
города.

Общие затраты на снос
старых конструкций, про-
ектирование и строитель-
ство составили почти
275 000 евро. Исполните-
лем работ выступило
предприятие SIA «Erbauer
group», проектировщиком
– полное товарищество
«Austrumi PB».

Помимо внешнего
преобразования в рам-
ках этого проекта также
была произведена заме-
на электросети, установ-
лена ливневая канализа-
ция. Металлические
ажурные украшения эст-

рады созданы в стиле
неоготики с оглядкой на
историю усадьбы Кена
(сегодня – художествен-
ная школа) – единствен-
ное строение подобного

стиля в Екабпилсе. Ря-
дом установлена афиш-
ная тумба.

Перестройка эстрады
заняла чуть больше четы-
рех месяцев. Торжествен-

ное открытие было при-
урочено к ежегодному
фестивалю народной му-
зыки «Lustes Jēkabpilī» и
Зеленому балу столетия
Латвии. n

Валия оплачивает счета
в бумажном виде и не
считает плату за него
серьезной суммой,
из-за которой стоит
поднимать панику.
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Жители Екабпилса с сентября за доставку в конверте каждого счета
будут платить 1,21 евро.
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Директора этих школ
Елена Вуцена, Ольга Дук-
шинская и Галина Смуль-
ко отметили, что програм-
ма «eTwinning» – это боль-
шой шаг навстречу проек-
там программы ЕС
«Erasmus+». Также они
подчеркнули, что статус
«eTwinning Skola» – это
признание ежедневной
работы учителей. Посол
программы «eTwinning»,
учительница Даугавпилс-
ской государственной
польской гимназии им.
Ю. Пилсудского Анна Бель-
ская не только координи-
рует с коллегами местные
и международные проек-
ты, но и обучает коллег, как
методы проектов можно
использовать на уроках.

В основной школе Сас-
каняс проекты программы
сотрудничества европейс-
ких школ начала осуще-
ствлять Алеся Спихала, а
в этом году к программе
присоединилась посол
«eTwinning» Наталия Кар-
пенко с коллегами. Они
получили национальную
награду «eTwinning» и Ев-
ропейский приз английс-
кого языка «eTwinning».

В 16-й средней школе
проекты, координируемые
педагогами Региной Урба-
нович и Светланой Рудько
и поддерживаемые колле-
гами, были многократными
финалистами конкурса
«Национальная награда
eTwinning».

Представитель Нацио-
нальной службы поддерж-
ки программы сотрудниче-
ства европейских школ
«eTwinning» Ингуна Липс-
кая, вручая призы, подчер-
кнула, что все три даугав-
пилсские школы являются
членами семьи 1212 школ
Европейского Союза (Тур-
ции, Норвегии, Украины,
Молдовы, Туниса и др.),
которым присвоен статус

школы «eTwinning Skola».
«Европейская комиссия

программу сотрудниче-
ства европейских школ
«eTwinning» считает од-
ним из самых успешных
проектов по сотрудниче-
ству. К тому же впервые
присваивается статус
«eTwinning Skola». Его
предоставили и даугав-
пилсским школам за ус-
пешное сотрудничество с
другими школами Европы
с использованием совре-
менных технологий – по-
средством интернета.
Учителя знакомятся с опы-
том зарубежных коллег,
также вносят свой вклад в
образование иностран-
ных педагогов, улучшают
как свои знания английс-
кого, так и учащихся. Так-
же у школ получилось до-
нести до учеников и роди-
телей правила цифровой
безопасности», – сказала
И. Липская.

В школах, участвующих
в программе сотрудниче-
ства европейских школ,
современные технологии
преподают не учителя
математики или инфор-
матики, а латышского
или французского языка,
или других учебных пред-
метов, используя инстру-
менты, бесплатно доступ-
ные в интернете, поясни-
ла И. Липская.

Учителя также задей-
ствованы в мероприятиях
по профессиональному
совершенствованию. Пе-
дагоги Даугавпилсской
основной школы Саска-
няс, Даугавпилсской16-й
средней школы и Даугав-
пилсской государственной
польской гимназии им.
Ю. Пилсудского в этом и в
следующем году будут уча-
ствовать в обучении техно-
логиям и иностранным язы-
кам в Риге и за границей,
добавила И. Липская. n

Галина Смулько, Ольга Дукшинская и Елена Вуцена
рады признанию Европейской комиссии.
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У каждого заброшенного
хутора своя история

Анатолий Крылов
В любой волости

Латгалии и по всей
Латвии есть хутора,
от одних остался
лишь фундамент или
развалины, третьи
пока еще целые, но
люди в них не живут,
а значит, и они рух-
нут, если не обретут
нового хозяина. У
каждого дома есть
своя интересная
история.

Жил-был кузнец
В Вецсалиенской воло-

сти интересна судьба ху-
тора «Stiebriņi». В советс-
кие времена здесь жила
семья Иды и Иосифа Та-
ранды – кузнеца, челове-
ка феноменальной физи-
ческой силы. Старожилы
рассказывали, что однаж-
ды к Иосифу нагрянули
лесные братья и кузнец
отбился от них с помощью
оружия, благодаря чему
семье удалось спастись.

Есть и такая история.
Однажды Иосиф навеселе
ехал на мотоцикле «Иж» и
попался милиции. «Отец,
нехорошо в таком виде ка-
таться на технике», – ска-
зали стражи порядка. На
что Таранда спросил: а не-
сти-то мотоцикл на плечах
можно? Милиция ничего
не имела против. Тогда,
взвалив полуторы сотни
кило на спину, кузнец спо-
койно отправился домой.

Сея вручную зерновые,
он вешал на шею не та-
зик, а ванну вместимос-
тью с мешок.

Дочь Иды и Иосифа Та-
ранды Раиса унаследова-
ла силушку своего отца. В
Салиенской средней
школе она преуспела в
толкании ядра и устано-
вила рекорд, который
держится более полуве-
ка. Позже она попала в
сборную СССР и выступа-
ла под началом знамени-
той Надежды Чиховой –
олимпийской чемпионки
по толканию ядра.

Исчезают целые
деревни

Рядом с упомянутым
хутором находился дру-
гой – «Liepkalni». Некогда
в нем обитало семейство
Стрелниекс – Элма с му-
жем Янисом и детьми Эр-
нестом и Аусмой. Янис
умер, дети разъехались, а
Элма Юрьевна осталась
одна. Коренная латышка,
она не делила людей по
национальности, уважая и
любя всех, живя по прин-
ципу «лишь бы человек
был хороший». Бабушка
была гордой и упрямой.
Не пойдет кланяться трак-
тористу, чтобы запахал
огород, а сама  лопатой
все перекопает. Или, от-
правляясь пешком в кир-
ху, расположенную в Му-

равкахз за 10 км от дома,
ни за что не согласится на
предложение сесть на те-
легу или в машину, сле-
дующие по пути.

Элма боялась лишь од-
ного – что умрет и никто
не узнает о ее кончине.
Поэтому на столе всегда
лежало письмо, адресо-
ванное детям на случай,
если кто-нибудь зайдет в
дом и найдет ее умер-
шей. Когда Элме стукну-
ло 85 лет, она подалась к
сыну в Карцево, где и
ушла в мир иной.

На памяти старожила
здешних мест 91-летнего
Бруно Салениекса такие
истории не редкость: «За
мою жизнь не только
дома, а целые деревни
исчезали. В километре
жил некий Ларионов, а
местечко в народе имено-
валось Ларионовщиной.
Сейчас там только фунда-
мент. За лесом находи-
лась усадьба Блажевича,
ее тоже нет. Истории ху-
торов и людей, которые в
них жили, очень интерес-
ны. Книги можно было бы
писать...».

Работа ведется
В соседней Скрудали-

енской волости тоже не-
мало заброшенных уса-
деб. Некоторые до сих пор
восхищают добротностью
и качеством постройки, но
процесс разрушения уже
начался: гниют крыши, на
окнах нет рам, а значит, и
этим жилищам стоять на
земле осталось недолго.
В местечке Катинели,
бывшем баронском поме-
стье, таких строений пре-
достаточно. Удивительно,
но на эти дома не на-
шлось ни наследников, ни
покупателей.

Случается, что некото-
рые дома чудесным обра-
зом обретают новых хозя-
ев. На хуторе «Sarmas 1»
Вецсалиенской волости
живет семейство Таевских
– Светлана, Сергей и трое
их детей. Когда-то жилище
принадлежало отставному
военному. В свое время,
отправляясь жить в город,
он предоставил дом и хоз-

потройки, которым тоже
грозила заброшенность и
исчезновение, молодой
семье, причем, безвозмез-
дно – лишь бы досматри-
вали. Сейчас Таевские
рады, что есть крыша над
головой, они обустраива-
ются, ведут хозяйство и не
собираются никуда уез-
жать. Но такие случаи –
редкое исключение.

  Выяснилось, что в каж-
дой волости Даугавпилс-
ского края, да и других
тоже, работа по таким до-
мовладениям ведется, и
все они находятся под
контролем. Проблема в
том, что большинство
строений являются част-
ными, а значит, руковод-
ство волостей не имеет
возможности непосред-
ственно вмешиваться в
процесс. Руководитель
Деменского волостного
управления Валентина
Гадзане сказала, что если
у дома имеются наслед-
ники, которые ничего не
делают с землей и не за-
ботятся о состоянии не-
движимости, то это очень
печально: «Мы можем
лишь по-хорошему пого-

ворить с такими хозяева-
ми. Других рычагов воз-
действия у нас нет. Неко-
торые владельцы исполь-
зуют хутора как дачи, кто-
то получил компенсацию
за недвижимость, есть
другие ситуации».

Исполнительный ди-
ректор Даугавпилсской
краевой думы Ванда Ке-
зика отмечает: «Это не
только наша, но мировая
проблема и очень слож-
ная. Ведь речь идет о час-
тной собственности. Но не
все так безнадежно». Она
пояснила, что в некото-
рых волостях, как, напри-
мер, в Скрудалиенской,
Медумской и других, с
помощью краеведческих
музеев создают историю
волостей, домов, собира-
ют старинные предметы
быта, экспонаты и доку-
менты. «Вопрос забро-
шенных домов мы обсуж-
даем постоянно. Стара-
емся поддерживать связь
с собственниками, разъяс-
няя, что нельзя содержать
домовладения в плохом
состоянии. Но вопрос этот
в любом случае слож-
ный». n

Ливанские малообеспеченные
получат школьное пособие

Эгита Терезе Йонане
Нуждающиеся, малообеспеченные и

многодетные семьи Ливанского края, в
которых растут трое и более детей, получат
одноразовое пособие на школьные принад-
лежности.

Краславчане будут строить
замки из Лего

8 сентября в Краславе впервые пройдет
праздник Лего, где семьи и все любители Лего
могут участвовать в конкурсе на замок мечты
из конструктора.

В Прейли, Риебинях и Аглоне
отремонтируют дороги
для предпринимателей

Диния Емельянова
Самоуправления Прейльского, Риебиньс-

кого и Аглонского краев получили 4,7 млн
евро на ремонт сети дорог и улиц, тем
самым планируется улучшить инфраструк-
туру для развития предпринимательства.

Здесь жил кузнец.

Бруно Салениекс: «Помню, не только дома –
деревни исчезали».

Руководитель социаль-
ной службы Ливанского
края Арнита Бришка сооб-
щила, что одноразовое
пособие на одного ребен-
ка из нуждающейся и ма-
лообеспеченной семьи
составляет 36 евро, а на
одного ребенка из много-
детной семьи – 20 евро,
так указано в обязываю-
щих правилах самоуп-
равления.

В 2017 году школьное
пособие получили 94 ре-
бенка из нуждающихся и
малообеспеченных се-
мей (общая сумма 3384
евро), также поддержка
была выплачена 446 де-

тям из многодетных се-
мей – 8920 евро. Ребенок
должен быть несовершен-
нолетний, задеклариро-
ван в Ливанском крае и
учиться в общеобразова-
тельном учреждении края.
Пособие предусмотрено и
для воспитанников учи-
лищ, самоуправление его
выплатит после получения
справки от школы.

Школьные пособия бу-
дут выплачиваться в авгу-
сте и сентябре, но с по-
рядком их получения
можно ознакомиться в
Ливанской краевой думе
и в волостных управлени-
ях, сказала А. Бришка. n

Представитель обще-
ства «Краславский клуб
мам» Гунта Ахромкина
рассказала, что замки
дети заранее построят
дома, а в день Лего их
будет оценивать жюри.
Также краславчане смо-
гут строить роботов, соби-
рать мозайки и участво-
вать в других мастерских.

Там же в Краславском
доме культуры будет от-
крыта выставка герба
Латвии из Лего, моделей,

посвященных столетию
Латвии и других предме-
тов из конструктора.

Также состоится празд-
ничная лотерея. Посеще-
ние мероприятия бес-
платное и его организует
Краславский клуб мам и
Латвийское общество
взрослых фанатов Лего
«LatLUG» на финансиро-
вание поддержанного
МОСРР проекта «Друже-
ственная для семей Крас-
лава». n

Прейльская краевая
дума, заключила договор
с Центральным агент-
ством финансов и догово-
ров. В ходе реализации
проекта «Развитие инф-
раструктуры предприни-
мательской среды в
Прейльском крае и близ-
лежащих самоуправле-
ниях» во всех трех сотруд-
ничающих краях планиру-
ется восстановить дегра-
дировавшие территории
площадью 15,4 га и со-
здать 57 новых рабочих
мест.

В Риебиньском крае
восстановят шесть отрез-
ков муниципальных до-
рог и улиц, на пяти из них
работы начнутся уже в
этом году. В Аглонском
крае дорожную инфра-
структуру улучшат на ше-

сти участках дорог и
улиц, сделают площадку
возле Музея хлеба, а
также сделают центр
творческих индустрий. В
Прейли в рамках этого
проекта перестроят ули-
цы Ригас и Бривибас,
сделают круговое движе-
ние.

Запланированные ра-
боты нужно сделать в те-
чение 30 месяцев, до
февраля 2021 года. Еще
в этом году в Прейли пла-
нируется начать строить
объездную дорогу, сде-
лав новую улицу Риету-
му. Этот проект тоже рас-
считан на помощь пред-
принимателям, после
можно будет возле объез-
дной дороги сделать ин-
дустриальную террито-
рию. n
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????? Возвращаясь
   к опубликованному

ИС писал, что в Крепости возле парка находится коло-
дец без крышки, представляя, таким образом, опасность
для детей, которые там играют. Специалист по обслужи-
ванию клиентов Даугавпилсского управления коммуналь-
ного хозяйства Ирина Сверчкауска ответила, что, получив
вопрос от читателя ИС, 28 августа была обследована тер-
ритория на ул. Хекеля, 4 в крепости и обнаружен железо-
бетонный колодец без крышки, который на самом деле
опасен для людей. Имущество принадлежит юридическо-
му лицу, но проблема будет решена в ближайшее время.

????? Освещение в Крауе
– Когда включат уличное освещение в Крауе, ко-

торое реконструируют вдоль шоссе Даугавпилс –
Крауя? – спрашивает Марика.

Отвечает специалист по делопроизводству Науенс-
кого волостного управления Юнона Екимова:

– Освещение в поселке Крауя будет работать после
сдачи работ по реконструкции шоссе в эксплуатацию.
Науенское волостное управление уже подало заявку в
АО «Sadales tīkli».

????? Регистрация лодки
– Нужно ли лодку, которая является водным ви-

дом транспорта, регистрировать в Дирекции безопас-
ности дорожного движения (ДБДД)? – спрашивает
Владимир.

Отвечает специалист по общественным отношени-
ям ДБДД Роланд Румба:

– В правилах Кабинета министров сказано, что ДБДД
регистрирует и плавсредства, в том числе моторные лод-
ки, мощность которых больше 3,7 kW и длина превышает
2,5 м, весельные лодки с веслами или мотором, мощность
которого не превышает 3,7 kW, а также скутеры, водные
мотоциклы и специализированный водный транспорт.

????? Место отдыха
– На границе Гривы и Юдовки на берегу Даугавы

находится парк отдыха – зона, где растут красивые
сосны, ели и где сделаны места для отдыха. Но это
все заросло. Можно ли привести эту зону в поря-
док? – спрашивает Николай.

Отвечает техник среды Даугавпилсского управления
коммунального хозяйства Рената Медика:

– Осмотрев место и изучив документы, обнаружено, что
территория в государственной кадастровой системе не-
движимого имущества зарегистрирована как лес. Там
есть несколько высохших и повалившихся деревьев, кус-
тарников. Поэтому до 30 ноября там будет проведена са-
нитарная вырубка с соблюдением правил закона «О лесе».

????? Кровати в больнице
– Почему пациенты в Даугавпилсской региональ-

ной больнице (конкретно на 12-м этаже неделю на-
зад) лежат в коридоре? – спрашивает Регина.

Отвечает специалист по общественным отношениям
Даугавпилсской региональной больницы Зане Кокина:

– В летний период было уменьшено количество кро-
ватей, но оказалось, что из-за наплыва пациентов, их
мало. Мы это учли. Если возникнет такая необходи-
мость в дальнейшем, в палаты поместят дополнитель-
ные кровати.

?????  Инвалиды
    на предприятиях

С 17 до 28 сентября предприятия могут устроить
день открытых дверей для лиц с инвалидностью, со-
общила пресс-служба Государственного агентства
занятости.

Соискателей работы познакомят с сотрудниками
предприятия, обязанностями и процессом работы.
Предприниматель, в свою очередь, сможет познако-
миться с потенциальными работниками.

Предпринимателям нужно подать заявки до 14 сен-
тября в филиалы ГАЗ, а сотрудники агентства обратят-
ся к людям с инвалидностью.

????? Информационные
    стенды

Спасибо за информационные стенды, установлен-
ные на ул. Виестура возле клуба «Queen Club» и в цен-
тральном парке! Нужно еще больше красочных афиш
и мероприятий! – сообщает Яна.

????? Консультации
    на тему леса

Жители могут подавать заявки на бесплатные кон-
сультации о водных ресурсах и защите диких птиц,
флоры и фауны, сообщает пресс-служба Центра
услуг лесных консультаций.

Специалисты центра обследуют лесное имущество,
порекомендуют, как за ним ухаживать, подготовят зак-
лючение об охраняемых биотопах, оценят ресурсы
древесины на главной лесосеке и т. д.

Заявки на консультации подавать электронно на
konsultacijas@mkpc.llkc.lv.

????? Поддержка
   животноводам

До 30 сентября животноводы могут подать заявки в Служ-
бу поддержки села на сохранение генетических ресур-
сов сельхоз животных, сообщает пресс-служба СПС.

Поддержка предназначается заводчикам животных
латвийских пород: Латвийских бурых коров, синих ко-
ров, белых свиней, темноголовых овец, ездовых лоша-
дей, местных коз.

Претендентам нужно подать в СПС заявку и заклю-
чение Организации заводчиков породистых сельско-
хозяйственных животных о соответствии животного опи-
санию породы.

????? Не стреляй
   свинцовыми пулями!

В Латвии во время охоты на птиц на особо охраняе-
мых природных территориях, в том числе в Националь-
ном парке Разны, запрещено использовать свинцовые
боеприпасы, сообщает пресс-служба Управления ох-
раны природы.

Инспекторы управления проводят рейды на этих тер-
риториях, и если запрет нарушен, охотнику грозит ад-
министративная ответственность.

Стоит отметить, что в одну птицу выстреливаются
несколько патронов, в птицу попадают не все, осталь-
ные остаются в воде или в земле, где происходит от-
равление других птиц, животных, насекомых и почвы.

Текст и фото Э. Т. Йонане.

Начались взносы
на страхование здоровья

С 1 сентября можно вносить взносы страхо-
вания здоровья, а также производится их
возврат, если платеж совершен ошибочно,
это предусмотрено в правилах Кабинета
министров №261 «Порядок уплаты и возврата
взносов страхования здоровья», вступивших в
силу в мае этого года.

В соответствии с зако-
ном о финансировании
здравоохранения, начи-
ная с 2019 года право на
оплачиваемые услуги
здравоохранения будет у
лиц, совершающих взно-
сы социального страхова-
ния в общем налоговом
режиме, или входящих в
какую-либо из групп ме-
нее социально защищен-
ных жителей, которые ав-
томатически страхуются
государством. У осталь-
ных жителей, начиная с 1
сентября 2018 года, будет
возможность участвовать
в системе страхования
здоровья добровольно,
совершая ежегодные
взносы.

Национальная служба
здравоохранения (НСЗ)
отмечает, что введение
государственного страхо-
вания здоровья обеспе-
чит более справедливое
распределение средств
государственного бюдже-
та и постепенное улучше-
ние доступности оплачи-
ваемых государством ме-
дицинских услуг для жите-
лей. Это нововведение
справедливо по отноше-
нию к легальным работ-
никам – жителям, совер-
шающим социальные
взносы в общем налого-
вом режиме. Одновре-
менно о социально наи-
менее защищенных груп-
пах жителей заботится го-
сударство, страхуя их ав-
томатически. 2018 год –
переходный, в котором
еще работает прежний
порядок для получения
оплачиваемых государ-
ством медицинских услуг.
С 1 января 2019 года пол-
ную «корзину» медуслуг

смогут получить только
застрахованные жители:

– легальные рабочие
(которые платят взносы
социального страхования
в общем налоговом режи-
ме);

– застрахованные госу-
дарством группы жителей
(дети, пенсионеры и др.);

– жители, совершаю-
щие взносы страхования
здоровья.

Всем жителям, которые
не застрахованы автома-
тически и не хотят платить
страховые взносы, будет
доступна основная «кор-
зина» медицинских услуг.
Это относится к следую-
щим группам жителей:
гражданам Латвии, не-
гражданам Латвии, инос-
транцам с видом на жи-
тельство в Латвийской
Республике, лицам без
гражданства, которым
этот статус присвоен в
Латвийской Республике,
беженцам или лицам,
имеющим альтернатив-
ный статус, задержанным
лицам. Это условие отно-
сится и к несовершенно-
летним детям упомянутых
групп жителей. Супругам
граждан и неграждан
Латвии, имеющим вре-
менное разрешение на
пребывание в ЛР, обеспе-
чивается только оплачи-
ваемая государством по-
мощь при родах. В даль-
нейшем оплачиваемые
государством услуги бу-
дут предоставлять медуч-
реждения, заключившие
договор с НСЗ.

В ближайших номерах
«Латгалес Лайкс» читай-
те, какие медицинские
услуги входят в основ-
ную и полную «корзины».

Источник: Национальная служба здравоохранения.

Свентская волость купит
современный трактор

Свентское волостное управление для
хозяйственных нужд приобретет многофунк-
циональный трактор с передним подъемни-
ком, лопатой, косилкой и прицепом.

Согласно результатам
процедуры закупки, но-
вая техника обойдется в
69 831 евро, для этого са-
моуправление возьмет
займ в Государственной
кассе на 7 лет. Трактор в
конце сентября поставит
фирма «M.T.Z.-SERVISS».

До сих пор Свентское
волостное управление

использует технику, про-
изведенную в 80-х годах,
которая устарела физи-
чески и морально. По-
скольку старая техника
требует больших вложе-
ний, решено приобрести
новый многофункцио-
нальный трактор соответ-
ствующего класса с необ-
ходимым оснащением.n
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ID-карта важнее паспорта
Через 5 лет электронные удостоверения личности станут обяза-

тельным индикационным документом для жителей Латвии с
15-летнего возраста. Такие поправки 28 августа были приняты Сей-
мом Латвии в соответствии с регулами Европарламента. ЕС наста-
ивает на том, чтобы все жители еврозоны могли беспрепятственно
получать электронные услуги в госучреждениях за рубежом. Таким
образом, впредь паспорт прежнего типа будет необходим, в основ-
ном, только для поездок за пределы Евросоюза.

В Риге открылся магазин IKEA
30 августа на окраине Риге у границы со Стопиньской волостью

открылся первый в Латвии магазин мебели и товаров для дома
IKEA. В очередь на открытие центра люди становились с 5 часов
утра. Большинство работников, нанятых нидерландским торговым
гигантом, латвийцы. Представители ассоциации «Latvijas mēbeles»
сообщают, что некоторые местные продавцы мебели закрыли свои
торговые точки «в ожидании большой акулы».

´Два Райнисаª у ЛНБ
В Риге у здания Латвийской Национальной библиотеки завер-

шаются работы по установке двойной скульптуры «Два Райниса»,
посвященной становлению Яниса Райниса как выдающегося пи-
сателя и общественного деятеля. Два монумента абсолютно оди-
наковы, но отличаются размерами – «малый Райнис» (1 метр),
сидящий на скамейке, смотрит в сторону «большого Райниса» (3
метра). Эта скульптурная композиция должна быть открыта у «Зам-
ка света» 11 сентября – в день рождения писателя.

Дефицит кадров в полиции ñ 10%
В интервью газете «Diena» начальник Государственной поли-

ции Интс Кюзис сообщил, что в настоящий момент новых сотруд-
ников приходит примерно столько же, сколько уходит старых. С
момента экономического кризиса, то есть за последние 10 лет,
сменилось примерно 2/3 всего кадрового состава. Сегодня не-
хватка стражей правопорядка составляет около 10%, причем уком-
плектованность штата заметно отличается в разных регионах. В
Латгалии полицейских хватает, а вот в Риге и Курземе по-пре-
жнему много открытых вакансий.

Премьер: ´Латвии нужно разработать
план арендуемого жильяª

Такое заявление премьер-министр Марис Кучинский сделал в
ходе встречи с представителями Цесисской краевой думы. Цесис,
Валмиера и другие крупные региональные города испытывают
большой дефицит жилых объектов под аренду. Это связано как с
устареванием советского жилищного фонда, так и с потребнос-
тью в квартирах и домах для работников на новых предприятиях.
М.Кучинскис подчеркнул важность такого плана для возвраще-
ния тех жителей Латвии, кто уехал работать за границу.

Реорганизация скорой помощи
в регионах приостановлена

Сокращение количества бригад и ликвидация полноценных
ночных смен привела к трудностям, как для пациентов, так и для
сотрудников Службы неотложной медицинской помощи (СНМП).
Поздним вечером медики не могут добраться до дома на обще-
ственном транспорте, и вынуждены ночевать на рабочем месте.
Латвийский профсоюз работников здравоохранения и социаль-
ного ухода оспаривает новые реформы Минздрава, поэтому в
данный момент эти нововведения приостановлены в Латгалии,
Видземе и Земгале. Министерство здравоохранения должно пре-
доставить информацию о характере изменений до 1 ноября, пос-
ле чего будет решаться вопрос об их пересмотре или отмене.

Из Киева до Риги ñ на поезде
С 30 августа в Латвии началась продажа билетов на поезд Киев-

Минск-Вильнюс-Рига. Билеты можно приобрести в международ-
ных кассах на вокзалах Риги, Даугавпилса, Резекне и Лиепаи.
Операторы маршрута – Украинская железная дорога и  «LDz
Cargo». Состав поезда состоит из девяти вагонов-купе и одного
вагона повышенного комфорта. «Latvijas Dzelzceļš» напоминает,
что для пересечения на этом поезде Белоруссии по-прежнему
нужна транзитная виза.

Средняя брутто-зарплата в Латвии
достигла 1000 евро

Центральное статистическое управление Латвии провело ис-
следование уровня заработных плат во втором квартале этого
года. Как оказалось, за год средняя зарплата «на бумаге» вырос-
ла по стране на 70 евро и сейчас составляет 1004 евро. В частном
секторе этот показатель составляет 991 евро, а в общественном –
1035 евро. Таким образом, сегодня средняя заработная плата
после уплаты налогов составляет почти 750 евро.

Александр Рубе.

Кто такие наяды и где
они обитают?

Иво Каучерс
Наядами в Древней

Греции называли подобных
нимфам существ, живших в
проточных водах, которые
заботились об их чистоте и
целительных силах приро-
ды. В Латгалии тоже есть
наяды. Нет, наши наяды не
мифические красавицы,
это гладкие и грациозные
растения, обитающие в
озерных водах и с поверх-
ности их увидеть нельзя,
даже если смотреть с
холма Саулескалнс,
Блейделю и других.

Изящнейших наяд впервые в
Балтии обнаружили в 2006 году в
озере Ардава, что расположено
в северной части подножия Сау-
лескалнса, где они растут вместе
с гибкими наядами. Изящнейшая
наяда – это редкость мирового
масштаба, на данный момент из-
вестно всего 54 места, где она
растет. Наших наяд обнаружил
биолог Увис Сушко, он также на-
деется, что когда-нибудь будет Са-
улескалнский национальный
парк – красивый пейзаж, нетро-
нутая природа, сохранившиеся со
времен ледникового периода чу-
деса природы. Все в одном мес-
те, приезжай и смотри!

Радость для глаз
и польза для ума

Этим летом Латвийский фонд
природы (ЛФП) устраивал не-
сколько природных туров. 20 ав-
густа один из них проходил в
Латгалии, во время которого
желающие могли посмотреть
полные наяд озера, насладить-
ся эксклюзивным концертом на
вершине Саулескалнса, отве-
дать супа и т. д. Около 40 заинте-
ресованных со всей Латвии встре-
тились в Шкипи, познакомились,
а затем в сопровождении трех эк-
спертов прошли девять красивых,
познавательных километров.

Главным рассказчиком был
биолог, эксперт ЛФП и исследо-
ватель озерной территории Сау-
лескалнса Увис Сушко.На обочи-
не грунтовой дороги он останав-
ливался едва ли не каждые
10 метров, показывал траву или
куст, рассказывал о биологичес-
ких особенностях этих растений,
научных и народных названиях,
практическом применении. У
присутствовавших это вызывало
неподдельный восторг и восхи-
щение, поскольку знания экспер-

та очень глубокие и разносторон-
ние – от ботанических нюансов
до лингвистических и культурно-
исторических комментариев.

Знаем ли мы, что наяды – это
одно из лучших растений-инди-
каторов качественных вод? Что
удивительная красота окрестно-
стей Саулескалнса привлекала
многих фотографов-пейзажис-
тов – Рогальского, Гассела, Упи-
тиса, Вибурса, Гедзюна, Кунд-
зиньша? Что в озерах Сиверс,
Дридзис и Биешонс живет озер-
ный вид корюшки – снеток?

Географ Ивар Матисов расска-
зал о четырех известных на ны-
нешней территории Латвии лед-
никовых периодах, что 11 тыс.
лет назад здесь начал таять
ледник толщиной в несколько
километров, потоки размыли
канавы, куски гранита были при-
несены в Латгалию даже из
Скандинавии. Как-то не верит-
ся, но так было! Как присуще
публицисту, Ивар интересно и
увлеченно рассказывал о гео-
морфологических особеннос-
тях Дагдской холмистости, си-
нергии здешних озер и холмов.

И с т о р и к - к у л ь т у р о л о г
Валентин Лукашевич считает, что
вершина холма Блейделю на
данный момент более красива в

плане пейзажа, чем ближайший,
уже ставший клише Саулескалнс
– там основательно портят впечат-
ление развалины бывшей турис-
тической базы, наслаждаться пей-
зажем мешают подъемники для
лыжной трассы.

В 1925 году на Саулескалнсе
побывал первый председатель
Сейма Фридрих Весманис (1875
– 1941). Этот уважаемый человек,
имевший большие заслуги в со-
здании Латвийского государства,
сказал, что на Саулескалнсе кра-
сивее, чем на Ривьере. В 1934 году
здесь построили красивую смот-
ровую вышку. Охраняемым памят-
ником государственного значе-
ния Саулескалнс стал только в
1998 году.

Сюрреалистическое
ощущение

В середине природного тура
состоялось запланированное, но
почти невероятное мероприятие
– концерт группы «Tautumeitas»
– Аснаты и Аурелии. Сестры Ран-
цане нас ждали на вершине Са-
улескалнса, практически под
тросами подъемника. Мы устро-
ились в полутени деревьев, за
спиной музыкантов простира-
лись уже желтеющие поля и леса.

Аснате сказала, что они изучи-
ли репертуар и манеру исполне-
ния этнографического ансамбля
«Aulejas sievas», основанного в
1941 году. Внимание девушек осо-
бенно привлекли слова, мелодии,
исполнение песен Домицеллы
Дзалбе. Осенью публика сможет
поближе познакомиться с этими
новыми, заслуженно известными
интерпретациями и исполнением
аулейских песен.

На вершине Саулескалнса нео-
бычная акустика, кажется, что пес-
ни разбегаются, прыгают по хол-
мам, огибают их по дуге и приле-
тают обратно. Тихо шелестел ве-
тер, Аснате и Аурелия спели «Ūgu
bolsus». Кажется, что именно для
этого Саулескалнс и создан. n

Увис Сушко рассказывает
о растениях.

Сестры Ранцане пели на Саулескалнсе.

Вид с холма Саулескалнс.
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У ´Динабургаª
в дебюте победа

Сергей Кузнецов
В минувшие выходные стартовал новый

чемпионат – юниорская хоккейная лига
развития (JAHL), которая пришла на смену
первой лиге.

Забивает поколение
30-летних

Футболисты «Даугавпилса» одержали
принципиальную победу над своим близким
преследователем в первой лиге чемпионата
Латвии – это СК «Супер Нова».

Юниорский чемпионат Европы
ñ россияне с золотом

Александр Рубе
С 20 по 29 августа в Риге в международном

выставочном центре «Кипсала» состоялся
молодежный чемпионат Европы по шахма-
там, который собрал более 1000 юных игро-
ков в возрасте от 8 до 18 лет. Сборная Латвии,
представленная 103 шахматистами, выступи-
ла на среднем уровне.

Датчане отняли чемпи-
онский титул у поляков и
стали сильнейшими на
континенте. Сборная Лат-
вии, как и год назад, взош-
ла на третью ступень пье-
дестала.

В принципе, основная
борьба за «золото» раз-
вернулась именно между
Данией и Польшей. В
один момент польская
дружина даже начала вы-
ходить вперед, но датча-
не, начавшие доминиро-
вать с первых заездов, не
отдали победы. Хотя да-
лась она им не так про-
сто. Только в 19-м заезде,
когда Патрик Хансен при-
вез 2 очка, стало извест-
но имя чемпионов. Датча-
не уже были в недосягае-
мости.

Латвия, наверное, отра-
ботала на своем уровне.
Хотя в первых сериях за-
ездов были попытки заце-
пить «серебро», но даль-
нейшие старты отбросили
хозяев трека назад, но не
настолько, чтобы говорить
о том, что ребята проедут
без медалей. За несколь-
ко заездов до окончания
финала также стало ясно,
что Швеция ни при каком
раскладе уже не способ-
на обойти Латвию.  n

Латвия снова
оформляет «бронзу»

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

I. Дания – 45
Мэд Хансен – 11 (3,2,1,3,2)
Патрик Хансен – 12 (3,2,2,3,2)
Андреас Лягер – 9 (3,2,1,и,3)
Фредерик Якобсен – 13 (3,2,3,2,3)
Йонас Сейферт-Салк  –

II. Польша – 37
Рафаль Карчмарж – 10 (2,3,2,0,3)
Игорь Копец-Собжински – 3 (2,1,-,-,-)
Виктор Лампарт – 12 (2,3,3,1,3)
Доминик Кубера – 9 (0,3,3,3,0)
Даниэль Качмарек – 3 (0,2,1)

В этом чемпионате
Даугавпилс представ-
лен клубом «Динабург»,
который 2 сентября
провел первый матч и,
оформил первую офи-
циальную победу в гос-

тях у «Призмы» – 8:4.
Защитник Эдгар Апе-

лис набрал 4 очка (2+2). 4
результативных передачи
выдал Артур Кузьменков,
еще 4 очка (3+1) набрал
Артем Третьяков. n

Даугавпилчане выигра-
ли – 2:1.

На 9-й минуте Юрий
Соколов открыл счет. На
68-й рижане счет сравня-
ли, однако через 4 мину-
ты Валерий Афанасьев

вывел команду вперед –
2:1.

«Даугавпилс» находит-
ся на втором месте с 34
очками, у «Супер Новы» –
32. Лидирует «Тукумс» –
39.  n

 Юниорская сборная Латвии.

Менеджер сборной Латвии Владимир Рыбников: «Голым результа-
том я доволен, если сравнивать спидвейные возможности Латвии и
Швеции. Тут даже сложно сравнивать. В Швеции две лиги, из 20-ти
клубов есть, кого выбирать. У нас на всю Латвию один клуб, и то, что
мы с ними потягались и выиграли, с одной стороны – это здорово, но
с другой – море потерянных очков, которые нельзя было терять.
Начисто проигранные старты, которых было немало. Это те ошибки,
над которыми надо работать.

Очков должно было быть больше. 2-е место, конечно, взять было бы
сложно, но один момент были близки к полякам. Был шанс догнать,
но опять же несколько ошибок.

Сначала с моторами мучился Трофимов, но затем раскатался.
Один заезд выиграл Курмис, что неожиданно. Прекрасно себя
показал Матюшонок, которому 16 лет. С одним падением, он, тем не
менее, набрал нужные очки. Кроме того, есть 14-летние юниоры,
которые вскоре о себе заявят.

Сложно сказать, насколько помог домашний трек. Он стандарт-
ный – сухой и твердый. Если бы мы были где-нибудь в Англии, где
треки тяжелые и сыпучие, к которым мы не привыкли, наверно, ситуа-
ция была бы хуже, поэтому могу сказать, что это преимущество не
столь существенно».

Самый большой комп-
лект медалей достался
россиянам, которые мощ-
но сыграли в подростковых
группах и группах для де-
вушек. В результате Россия
получила 7 золотых, 6 се-
ребряных и 3 бронзовых
медали. Отлично на этих
соревнованиях также выс-
тупили белорусы и азер-
байджанцы. Титулы чемпи-
онов в группах Open/Girls
U-18 достались Евгениосу
Иоаннидису (Греция) и
Александре Димитровой
(Россия).

Самые высокие позиции
в турнирном списке от Лат-
вии заняли:
l 14-е место, Girls-8 –

Марина Кузнецова;
l 18-е место, Girls-18

– даугавпилчанка Элиза-
бет Лимановская;
l 19-е место, Girls-16

– Рамона Голста.
Несмотря на хороший

старт, среди остальных лат-
вийских участников никому
так и не удалось попасть в

первые 20-ки. Не обошлось
и без небольшого сканда-
ла – один из участников
(страна не уточняется) про-
нес на чемпионат свой мо-
бильный телефон, что стро-
го запрещено правилами.
Несмотря на то, что шахма-
тист провел за досками уже
7 из 9 туров, он был дисква-
лифицирован.

«Наши результаты весь-
ма скромны и закономер-
ны, но это лишь дополни-
тельный стимул трениро-
ваться еще усерднее, – по-
делился после турнира
президент Латвийской фе-
дерации шахмат Арис Озо-
линьш. – Нужно работать
над тем, чтобы игре в шах-
маты можно было научить-
ся и в школах».

Общая стоимость орга-
низации чемпионата обо-
шлась в 400 000 евро. В
странах Балтии соревно-
вания такого уровня для
юношества в последний
раз проходил в Таллине в
1997 году.  n

Олег Михайлов:
«Команда ехала не
сильно ровно: то
настройки, то нули,
то единицы. Лично
у меня по настрой-
кам не все получи-
лось, но один
гонщик не решает
результата, должна
ехать вся команда.
Получилось, что у
всех были как
хорошие заезды,
так и плохие.
Отсюда и резуль-
тат».

III. Латвия – 21
Олег Михайлов – 9 (2,3,1,2,1)
Артем Трофимов – 4 (1,1,0,0,2)
Давис Курмис – 4 (1,0,3,0,0)
Эрнест Мартюшонок – 4 (1,1,2,фс,п)
Элвис Авгуцевич –

IV. Швеция – 16
Александр Воэнтин – 3 (0,1,1,1,-)
Кристофер Сэлвин – 2 (1,п,-,1,п)
Джоэль Клинг – 7 (0,0,2,3,2)
Антон Карлссон – 3 (0,-,0,2,1)
Эмиль Милберг – 1 (0,0,1)
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Лучшие шахматисты в группе U-18 от Латвии: Петр
Коляса (42 место) и Элизабет Лимановская (18-е место).

Ф
от

о 
- 

sa
ha

fe
de

ra
ci

ja
.lv



9ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ВТОРНИК, 4 СЕНТЯБРЯ 2018

www.latgaleslaiks.lv СПОРТ

«Мотор» снова выигрывает в Даугавпилсе

У дублеров две игры и две победы

Тренер «Локомотива» Николай Кокин в
14-м заезде поставил Евгения Костыгова,
а не Олега Михайлова, который проехал
результативнее:

«Это мое решение, которое я принял,
сравнив стили езды обоих гонщиков.
Евгений может ехать и по большой траек-
тории, под бортом, с чем у Олега пока
большие проблемы. Он почему-то все
время жмется к бровке. Кроме того, в этом
заезде был большой вопрос о том, кого
ставить на четвертую дорожку. Не было,
кого ставить, из всех, кто остался из-под
борта никто не едет. Дали шанс Кястасу
Пуоджуксу, он его не оправдал.

Благодарен нашим скандинавам, они
провели замечательную гонку. Но с поло-
виной команды гонку не выиграть. Мне
остается только поздравить соперников с
победой. Тем более, что они ее одержали
в немного усеченном составе. Итоги
сезона пока подводить не будем, так как
он еще не завершен».

Сергей Кузнецов
В первой польской лиге NICE по спидвею прошли полуфинальные

матчи. «Локомотив», занявший по итогам регулярного чемпионата 4-е
место, гонял с лидером – командой «Мотор» из Люблина. Это един-
ственная команда, которой даугавпилчане проиграли на своем
треке в этом сезоне.

Сильный соперник,
плюс дополнительные
обстоятельства, на кото-
рые руководство клуба
уже не в силах было по-
влиять, в сумме привели
к тому результату, кото-
рый получился.

Польская сторона нада-
вила на то, чтобы гонка
прошла 31 августа. По
регламенту первый матч
должен был проходить в
Даугавпилсе 2 сентября.
Но 1 сентября стадион
«Локомотив» принимал
юниорской командный

«Локомотив» – 43
Тимо Лахти – 9+1 (3,1,1*,3,1)
Евгений Костыгов – 2 (0,0,2,0,0)
Кястас Пуоджук – 6 (2,0,3,сх,1)
Вадим Тарасенко – 2 (0,1,1,-)
Петер Льюнг – 16+1 (3,3,3,2,2*,3)
Олег Михайлов – 5 (2,1,2)
Артем Трофимов – 3+2 (1*,2*,0)

«Мотор» (Люблин) – 47
Давид Лампарт – 9+2 (2,2*,2,1,2*)
Павел Месенц – 10+2 (1*,3,1*,3,2)
Сэм Мастерс – 1 (1,0,-,-)
Роберт Ламберт – 8 (3,2,3,0,0)
Андреас Йонссон – 9+1 (1,2*,2,1,3)
Виктор Лампарт – 10 (3,3,0,1,3)
Нилле Туфт – 0 (0,пи, и)

чемпионат Европы, а 2
сентября являлось резер-
вной датой на случай дож-
дя. Эти соревнования сто-
яли в календаре с начала
сезона.

Для плей-офф была
своя резервная дата, по
которой гонка прошла бы
на неделю позже. Одна-
ко польская сторона враз-
рез собственному регла-
менту назначила дату
первого полуфинала на
31 августа.

Что есть, то есть, и ре-
бята боролись, как могли.

Это была одна из самых
напряженных гонок сезо-
на. Увы, но лидировал
«Локомотив» на протяже-
нии встречи только один
раз. Это произошло пос-
ле 4-го заезда, когда Пе-
тер Льюнг в паре с Арте-
мом Трофимовым при-
везли 5:1, а счет в матче
стал 13:11. В дальнейшем
люблинские гонщики
сравняли результат, а за-
тем и вышли вперед.

Несмотря на борьбу и
активное сопротивле-
ние, «Локомотив» усту-
пил – 43:47. Можно, ко-
нечно, пенять на то, что
гонку назначили так
рано, и это могло ска-
заться на результате.
Однако не поехал Ва-

дим Тарасенко. Очень
скромно отгонял Евге-
ний Костыгов, даже при
его нестабильности в
этом сезоне можно было
зацепить чуть больше
очков. За Люблин по-

ехал Павел Месенц, ко-
торый, даже выступая в
цветах «Локомотива»,
особо не блистал на тре-
ке в Даугавпилсе, а тут
взял и «выстрелил». Такая
совокупность факторов и

привела к вышеназван-
ному результату.

Ответная встреча прой-
дет в Люблине 8 сентября.
В финал выходит коман-
да, которая станет лучшей
по сумме двух гонок.   n

Чемпионат Латвии. 2 лига. Зона Латгале.
2 сентября 2018. 9 тур. Стадион ´Строительª
´Даугавпилс-2ª ñ ´Селия/Илукстеª 4:2 (2:1)

Голы: Козлов (11', 45+1'), Иванов (88'), Молотков (90+1') – Демьянов (9'), Руб-
левский (58')

«Даугавпилс-2»: Кокотин, Борисов (Петров, 85'), Стумбиньш (Павлюкевич,
77'), Боханс (Кириков, 82'), Иванов, Тимофеев (Гедройц, 46'), Ракуль, Спекс, Коз-
лов, Скурьят (Минин, 46'), Шершнев (Молотков, 46')

«Селия/Илуксте»: Васильев, Каниньш, Угис, Ванин (Упитис, 64'), Степанс,
Рублевский, Демьянов, Пилац, Соколов (Широков, 77'), Линардс, Занс

Предупреждения: Тимофеев (35') – Демьянов (35'), Линардс (50')
Зрители: 30
Судейская бригада: главный судья – Алексей Ермолаев, ассистенты – Эдвин

Бовин, Эдгар Трачумс.
Денис Козлов – автор дубля в ворота «Илуксте».

30 августа «сине-белые»
обыграли «Екабпилс» –
2:1. Счет в матче открыли
«рыси» (Жануэль Скопен-
ко), а дубль «Даугавпил-
са» помог выйти вперед
до перерыва – забили Ев-
гений Минин и Салвис
Петрик.

2 сентября «Даугав-
пилс-2» на своем поле
принимал «Селию/Илук-
сте» и также взял 3 очка
– 4:2. Гости первыми от-
крыли счет благодаря
удару Элвийса Демья-
нова, но до перерыва
дубль Дениса Козлова
подпортил настроение
команде с другого бере-
га Даугавы.

В продолжении мат-
ча  гости  сравнивают
результат – 2:2. Одна-
ко давление «сине-бе-
лых» в итоге приводит
их к победному резуль-
тату.

1 сентября «Калупе»
громит «Резекненский
край» – 3:1. Хетт-трик на
счету Сергея Лаздовс-
кого. «Прейли» 2 сен-
тября разбирается с
«Екабпилсом» – счет
2:0.  n

«Даугавпилс-2» за 4 дня провел два матча в
рамках второй лиги чемпионата Латвии по
футболу в латгальской зоне.
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Дети и родители – поколение интернета

Засыпаем быстро: 10 безвредных способов
Расстройства, связан-

ные со сном, в последние
годы стали очень распро-
страненными.

Обычно мы решаем эту про-
блему принимая снотворные
препараты, которые не всегда
эффективны и очень часто име-
ют побочные эффекты. Но есть
природные средства для пре-
дотвращения и искоренения
бессонницы абсолютно безо-
пасным способом, ими еще
пользовались наши бабушки.

3 из 10 средств основаны на
молоке, питательные вещества
которого, поступая в организм,
превращаются в серотонин и
мелатонин – гормоны сна.

1. Молоко с мускатным
орехом. Мускатный орех изве-
стен во всем мире своими рас-
слабляющими эффектами, а
если его объединить с молоком,
то мы получим мощное сред-

ство от бессонницы. Для этого
просто смешайте теплое моло-
ко с небольшим количеством
мускатного ореха и выпейте за
30 минут до сна.

2.  Корица и молоко. Кори-
ца обладает отличными успока-
ивающими эффектами, поэто-
му ее используют при пробле-
мах со сном. В стакан теплого
молока добавьте ј чайной лож-
ки коричного порошка и спо-
койно выпейте перед сном.

3.  Шафран с молоком.
Шафран обладает сильными
седативными свойствами, по-
этому просто добавьте немно-
го шафрана в стакан с теплым
молоком и выпейте.

4.  Ромашка. Вскипятите не-
много воды, добавьте цветы
ромашки и кипятите еще 5 ми-
нут, после чего снимите с огня.
Выпейте этот отвар за 15 минут
до начала сна, если хотите, мо-
жете подсластить его медом.

5. 5. 5. 5. 5.  Мед и уксус. Это есте-
ственный релаксант. Смешай-
те 1 стакан горячей воды, одну
столовую ложку уксуса и одну
чайную ложку меда. Этот напи-
ток не только заставит вас зас-
нуть, но и улучшит производство
инсулина.

6.  Орехи. Обладая большим
количеством железа, они помо-
гут вам спать как младенец всю
ночь. Просто употребляйте их
регулярно.

7.  Семена тмина. Примене-
ние семян тмина идеально под-
ходит для предотвращения и
искоренения бессонницы, вам
просто нужно размалывать их
и смешивать с любым блюдом.

8. . . . .  Бананы. Помимо содер-
жания железа, они также содер-
жат кальций и калий, что дела-
ет их отличной пищей для уст-
ранения проблем, связанных
со сном.

9.      Валерьяна и мускатный
чай. В стакан горячей воды до-
бавьте немного валерианы и
мускатного ореха, перемешай-
те и выпейте полученную смесь
за 20 минут до сна.

10.  Настойка листьев са-
лата. Поместите несколько ли-

стьев салата в кастрюлю с ки-
пящей водой, подождите 5 ми-
нут, процедите средство, под-
сластите медом и выпейте пе-
ред сном.

Перед применением любых
народных средств обязательна
консультация врача!

Эгита Терезе Йонане
Чтобы дети разумно

обращались с мобильны-
ми телефонами и планше-
тами, родителям нужно
контролировать то, сколь-
ко времени они сами
используют ИТ технологии
дома или в свободное
время, считает психолог
Даугавпилсского управ-
ления образования
Линда Вингре. Она говорит,
что современные дети – это
поколение интернета.

Важен пример родителей
«Общество смотрит, что про-

исходит с детьми. Но пробле-
ма зависимости от интернета
касается и родителей. Исследо-
вание центра «Dardedze» гово-
рит о том, что 18,8% людей по-
мимо своей работы еще 3-5 ча-
сов проводят в интернете, а
17,8% родителей и того боль-
ше», – говорит Линда.

Важен пример родителей.
Психолог заметила в обще-
ственном транспорте, что роди-
тели не говорят с ребенком, а
смотрят в экран своего гадже-
та. «Ко мне приходят родители
и в отчаянии рассказывают, что
ребенок уже в 1,5 года «прили-
пает» к планшету. Я спрашиваю,
кто такому маленькому дал это
устройство? Миссия родителей
воспитывать ребенка, заботить-
ся о его образовании и гармо-
ничном развитии. Перед тем,
как дать мобильный телефон,
родителям стоит задуматься,
как эта зависимость отразится
на ребенке и родителях в дол-
госрочной перспективе», – го-
ворит Линда.

Также родители должны раз-
говаривать с ребенком о том,
что происходит с его физичес-
ким и эмоциональным само-
чувствием, познавательными
процессами и навыками комму-

никации, если он использует
мобильный телефон или план-
шет несколько часов, почему в
соцсетях нельзя публиковать
личные данные и фотографии,
объяснять, почему пропадают
дети и почему после использо-
вания мобильного телефона в
темноте сложно уснуть или бо-
лит голова и т. д. Также родите-
лям с ребенком нужно догово-
риться, сколько часов ему мож-
но использовать компьютер
после школы или на выходных.

Линда, будучи мамой 8-лет-
него ребенка, по своему опыту
знает, что ребенку до 3-х лет не
следует давать гаджеты, роди-
телям следует читать сказки и
учить играть. Позже нужно да-
вать осваивать планшет уже как
помощника в обучении, а не
для того, чтобы смотреть муль-
тфильмы или играть в игры, не-
гативно влияющие на детей.
Рекомендуется покупать мо-
бильный телефон тогда, когда
ребенок идет в школу, объяснив

перед этим, как его использо-
вать, чтобы позвонить родите-
лям после уроков, рассказала
Линда.

Она положительно оценива-
ет школы, где ученики перед
уроками кладут мобильные в
специальные ящики и получа-
ют их только после уроков. Так-
же хороша инициатива школ,
где на переменах детям пред-
лагаются активные или настоль-
ные игры. Также родителям не
следует звонить своим детям во
время уроков, чтобы таким об-
разом не мешать учебному
процессу и не способствовать
привязанности к мобильному
устройству.

Малыми ритуалами
против зависимостей

Придя домой, нужно догово-
риться, что телефон откладыва-
ется в сторону, потому что нуж-
но поесть, отдохнуть и сделать
домашние задания. Также нуж-
но договориться, что мобиль-

ным телефоном нельзя пользо-
ваться в спальне и ночью.

Родителям нужно рассказы-
вать детям о последствиях ис-
пользования гаджетов. Специ-
алисты исследовали, что у де-
тей, использующих ИТ устрой-
ства по несколько часов в день,
имеются проблемы с коммуни-
кацией, им сложно сконцентри-
роваться на уроках, исчезают
навыки чтения и письма, раз-
вивается малоподвижность и
проблемы со здоровьем (ухуд-
шается зрение, появляется
лишний вес, сердечные забо-
левания и др.). Дети говорят,
что ухудшилась коммуникация
с родителями, поэтому они вы-
бирают виртуальный мир, по-
тому что там друзья, которые
понимают, выслушивают. Со-
гласно исследованиям, каж-
дый второй или третий ребенок
дошкольного возраста страда-
ет психосоматическими забо-
леваниями (бессонницей,
бронхиальной астмой и т. д.),

которые возникают из-за кон-
фликтов, невыговоренных ве-
щей, скрытых эмоций. Вирту-
альный мир не дает возможно-
сти говорить о таких вещах ес-
тественным способом, отмеча-
ет Л. Вингре.

Родителям нужно контроли-
ровать, что дети ищут в гадже-
тах: изучает ли ребенок англий-
ский язык или рисует или же «си-
дит» в соцсетях. «Родителям
следует знать, с кем ребенок
дружит в социальных сетях, что-
бы защитить ребенка от воз-
можных рисков. С детьми нуж-
но разговаривать о проблемах
зависимостей, их влиянии на
развитие детей. Подростки луч-
ше прислушиваются, если при-
водить реальные примеры.
Только родители могут защи-
тить детей от вреда внешнего
мира», – подчеркнула психолог.

Она рекомендует соблюдать
маленькие семейные ритуалы,
например, завтракать без теле-
визора или мобильного теле-
фона, чтобы провести время
друг с другом, слышать нужды
ближнего и давать положитель-
ную обратную связь. В выход-
ные вместе ездить в зоосад, на
природу или какое-нибудь ме-
роприятие, по вечерам читать
книги, смотреть познаватель-
ные передачи, разговаривать,
посвящать время друг другу.

У Линды дома нет телевизо-
ра, несмотря на то, что у сына
есть мобильный телефон и
планшет, родители с ним дого-
ворились, что в течение недели
он не пользуется этими устрой-
ствами, а на выходных – по пол-
часа утром, в обед и вечером.
Таких же самых правил стара-
ются придерживаться и родите-
ли. По словам психолога, семья
много времени посвящает раз-
говорам, вместе ходят в театр,
кино, активно отдыхают, по-
скольку в нашем стремитель-
ном темпе жизни проведенное
вместе время – это самая боль-
шая ценность.  n
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– Приезжали земле-
меры. Отмерили на
25 сотых меньше земель-
ного имущества и переме-
стили указатели границ.
Теперь та земля принад-
лежит соседке, которая
сдает ее в аренду друго-
му человеку. Был в Госу-
дарственной земельной
службе, сказали, что это
ошибка, но меня проводи-
ли прочь. Как добиться,
чтобы землемеры испра-
вили ошибку?

– В работах по замеру
земли может возникнуть
разница в замерах, по-
скольку сейчас использу-
емые технологии позво-
ляют проводить работы
точнее, чем раньше. В
процессе работ пригла-
шаются собственники
земли и владельцы при-
граничных участков, что-
бы согласовать планы.
Если у заинтересованных
сторон есть возражения
относительно границ уча-
стка, можно сказать об
этом землемеру, в свою
очередь, он составит акт
и прервет работы. Если
возражений не было и
акты по установке границ
были подписаны, но поз-
же возникли споры, то за-
интересованная сторона
(если нет возможности
договориться) может об-
ращаться в суд.

– Хочу уйти на досроч-
ную пенсию, но мне от-

казали, поскольку ГАСС
считает, что неполностью
доказан трудовой стаж.
Организация, где я рабо-
тала, уже не существу-
ет, выписки получить не
могу, но остались колле-
ги, которые могут под-
твердить мой трудовой
стаж. Как мне посту-
пить?

– Если нет возможнос-
ти получить документы,
подтверждающие трудо-
вой стаж, и если все-таки
есть доказательства, то
факт можно констатиро-
вать в суде. Поэтому нуж-
но составить и подать за-
явление в суд, и на засе-
дание суда пригласить
свидетелей, которые под-
твердят юридический
факт, и продолжитель-
ность трудового стажа бу-
дет установлена решени-
ем суда.

– Мы с братом пять лет
назад улаживали дело о
наследстве. Мой брат от-
казался от наследства,
поэтому его получил я.
Но сейчас он мне угро-
жает, что оспорит мои
права на наследство, от-
зовет свою подпись и
получит часть наслед-
ства. Может ли он так
сделать?

– Перераспределение
наследства сейчас невоз-
можно, поскольку брат
сам отказался от своей
части наследства.

На вопросы читателей отве-
чает юрист Вячеслав Ратник.
Звоните по тел. 65425553.
Вячеслав Ратник – юрискон-
сульт (юридическое обслу-
живание юридических и фи-
зических лиц, составление
договоров, судебных исков,
консультации, нотариаль-
ное заверение переводов,
приватизация квартир, ре-
гистрация недвижимой соб-
ственности в ЗК, представ-
ление интересов в суде), ве-
дет прием по адресу:
ул. Имантас, 51 (вход со сто-
роны ул. Михоэлса).
Тел. 26811561 – по рабочим дням с 9.00 до 17.30.
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ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:ПУБЛИКУЕТСЯ БЕСПЛАТНО:
u если объявление написано разборчиво
(желательно печатными буквами) на вырезанном из
газеты бланке и содержит не более 125 знаков (одна
клеточка – для одного печатного знака, включая
пробелы между словами);
u если объявление на бланке подается в одну рубрику
и содержит информацию об одном предмете купли,
продажи, обмена и т.д.;
u если объявление связано с поиском постоянного
места работы, перепиской или знакомством.

ВНИМАНИЕ !!!
� Объявление должно начинаться с указания
конкретного объекта купли-продажи, обмена.
� В рубрику “Знакомства» объявления с указанием
домашнего адреса или телефона принимаются при
предъявлении документа, удостоверяющего личность.
� Объявления на поддельных бланках не публикуются!
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ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:ОБЪЯВЛЕНИЯ:
u не касающиеся частной жизни;
u связанные с бизнесом, работой (за
исключением поиска постоянного места работы),
предложением любых услуг, куплей-продажей
товаров (более одной вещи одного
наименования), сырья, материалов, в т.ч. леса,
сельхозпродуктов, стройматериалов, если их
количество не оговаривается;
u о купле-продаже средств производства:
грузовых и специальных автомобилей,
компьютерной техники (кроме игровых приставок),
принтеров, телефаксов, всех станков и
оборудования, офисной мебели, сейфов даже в
одиночном экземпляре;
u о сдаче в аренду помещений под офис и
производство, о продаже лекарств, о
купле-продаже приватизационных сертификатов и
др. ценных бумаг;
u с ссылками на интернет-сайты.

Все объявления фирм –

коммерческие.

Если вас не устраивают

ограничения, накладываемые

на объявления в рубрики, вы

можете подать рекламу на

любую площадь (различные

виды товаров, различные

услуги, длинный текст).

ВНИМАНИЕ !!!
�Редакция откажет в публикации объявлений о купле-продаже
документов, оружия (кроме спортивного), наркотиков, объявлений,
дискредитирующих физических и юридических лиц, и с просьбой
выслать деньги по указанному адресу.
�Редакция оставляет за собой право редактировать текст
объявлений.
�Объявления на поддельных бланках не публикуются!
�Бланки без срока годности не принимаются.

сентябре/октябре

l l l l l Отдам провор-
н ы х  р ы ж и х  и  о д н о г о
черного с тайным ри-
сунком котят, ждущих
нового хозяина и ра-
боты (обучены кошачь-
е м у  р е м е с л у ) .  Тел .
26215432.
l l l l l Отдам кошку, от-

лично работающую по
мышам и крысам. Тел.
26215432.

ЖИВОТНЫЕ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Скетч. Акциз. Пахта. Ангел. Тоннаж.
Опий. Азот. Ява. Ро. Мулат. Бар. Леонардо. Лайм. Факир.
Рено. Орф. Выбор. Овал. Эфир. Урок. Файл. Ота. Падре. Пиар.
Акка. Гиря. Енка. Вояка. Инь. Джут. Анабас. Флаг. Рона. Тай-
ник. Литр. Комплект. Фара. Зевс. Индейка. Ажио. Волк. Спар-
так. Лилия. Ауди. Юфть. Бык. Лабиринт. Рык. Чаша.

ПО ВЕРТИКАЛИ. Фауст. Аскетизм. Тяга. Кров. Опята.
Наливка. Бап. Тон. Еры. Дева. Осте. Джон. Офеня. АК. Айра.
Кайт. Кнорр. Йога. Хвост. Подпол. Фифа. Прялка. Аллюр. Займ.
Рация. Рожки. Узел. Игла. Люк. Гол. Хрен. Иосиф. Алоэ. Нью-
тон. Пять. Плата. Фрак. Кадр. Зебра. Обморок. Жокей. Туба.
Тета. Табун. Вкладыш. Рифма. Такса. Кика.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l l l l l VW PASSAT VARIANT,
1.9 TDi, 81 kW, цвет серый
металик, ТО до 20.01.2019.
Тел. 27140329.
l l l l l мед свежий, вкус-

ный, со своей пасеки. 3
литра – 18 евро. Всего 100
литров.  Тел. 26149882.
l l l l l тюльпаны ранних

сортов, 500 штук. Тел.
29583300.

НЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Куплю землю с ле-
сом. Оплата сразу. От 3 га.
Тел. 29497549.
l l l l l Сдают 2-комнатную

квартиру в риге (Иманта) пос-
ле ремонта – на длительный
срок. 2-ой этаж, с мебелью,
бытовой техникой, металли-
ческая дверь, кодовый замок
в подъезде. Хорошая инфра-
структура. Тел. 26659795.

Горели здания, мусор и техника
Конец недели у Латгальской региональной

бригады Государственной пожарно-спаса-
тельной службы (ГПСС) был весьма напря-
женный.

В субботу в 14:14 пожар-
ные спасатели выехали на
вызов в Стружанскую во-
лость Резекненского края,
где горел одноэтажный
жилой дом 30 кв. м и са-
рай площадью 20 кв. м.

Также пожарные спаса-
тели в Удришской волости
Краславского края туши-
ли загоревшийся мусор
площадью 2 кв. м, в Ниц-
гальской волости Даугав-
пилсского края – бытовые

вещи площадью 1 кв. м.
Также на ул. Коку в Резек-
не горела оставленная
без присмотра на вклю-
ченной плите еда площа-
дью 0,5 кв. м, на ул. Упес в
Резекне горело нежилое
здание площадью 25 кв. м,
в Деменской волости Да-
угавпилсского края горе-
ла сухая трава и кустарни-
ки 25 кв. м, в Лаздукалнс-
кой волости Ругайского
края загорелся комбайн

площадью 1,5 кв. м, а на
ул. Стацияс в Резекне го-
рели 4 кв. м мусора.

В воскресенье спасате-
ли вытащили из озера в
Дагдском крае утонувше-
го человека, которого пе-
редали сотрудникам Гос-
полиции.

В конце недели также
помощь пожарных спаса-
телей требовалась в Луд-
зе, в двух случаях в Дау-
гавпилсе и Ругайском
крае после дорожных ава-
рий. На ул. Чиекуру в Да-
угавпилсе был освобож-
ден запутавшийся в рыбо-
ловных снастях лебедь. n


