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Анна Егорова: в социальной работе нет инструкции

Анна Егорова.

Ивар Сойканс

Руководитель

социальной службы

Даугавпилсского

края Анна Егорова

стала победитель-

ницей в ежегодном

конкурсе Министер-

ства благосостояния

«Лучший соци-

альный работник в

Латвии 2019» в

номинации «Лучший

руководитель в

сфере социальной

работы 2019». «Лат-

галес Лайкс» побе-

седовала с

А. Егоровой, чтобы

узнать, каким был

путь к высокой

награде и что это

для нее значит.

(Окончание на 2-й стр.)

Цель ñ не продлевать учебный год
Ивар Сойканс

Все школы Даугавпилса обобщили данные о своих учениках и учителях, какие смарт-устройства им доступны, какое интернет-подклю-

чение у них имеется, и у кого дома нет интернета. До четверга, 19 марта, школы предоставили эту информацию в управление образова-

ния Даугавпилсской думы вместе со своими вариантами организации удаленного учебного процесса.

(Окончание на 3-й стр.)

Началось удаленное обучение.

В начале недели на орга-
низованном через программу
«skype» собрании с директора-
ми школ обсуждались неясные
вопросы. Школы составляют
графики и расписание уроков,
планируют, какие предметы бу-
дут преподаваться и в каких
блоках, какими инструментами
– где-то обучение будет орга-
низовано через видеоконфе-
ренцию, где-то будут присы-
латься рабочие листы с задани-
ями. Изначальная идея о еди-
ном решении невозможна, по-
скольку очень разнятся ресур-
сы, доступные учебным учреж-
дениям, и уровень подготовки
учителей.

В учебных учреждениях про-
водится также процесс обуче-
ния учителей, они учатся рабо-
тать с разными устройствами.
«Это тот момент, когда я гово-
рю — не было счастья, так не-
счастье помогло. Все время мы
собирались освоить разные ус-
тройства, но всегда не хватало
времени, наконец-то жизнь за-
ставила это сделать», – сказа-
ла руководитель управления
образования Даугавпилсской
думы Марина Исупова.

В эти выходные в Лат-

вии ожидается пере-

менная облачность без

осадков. Температура

воздуха ночью составит

от -1 до -3, местами до

-5 градусов. Днем воз-

дух максимально про-

греется от  +1 до +3 гра-

дусов тепла. Порывы

ветра будут достигать

12 - 14 м в секунду.

Но уже с понедельни-

ка ожидается ясная

солнечная погода, ночи

по-прежнему будут мо-

розными, до -6 граду-

сов, днем температура

воздуха постепенно бу-

дет повышаться, от +5

до +7 градусов тепла.
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Если не будет
поддержки
родителей — ничего
не получится

С родителями тоже на-
лаживается контакт, по-
скольку в данный момент
их поддержка нужна шко-
ле как никогда. Если не
будет поддержки родите-
лей, ничего не получится,
подчеркнула руководи-
тель управления образо-
вания. «То, каким спосо-
бом мы будем передавать
информацию, не столь
важно. Для тех, кому не до-
ступны технологии, школы
готовы распечатывать ма-
териалы и доставлять по
конкретным адресам. Са-
мое важное сейчас, чтобы
родители понимали, на-
сколько это серьезно, со-
здали дома для детей ра-
бочий режим и следили,
чтобы они подключались к
учебному процессу, выпол-
няли задания. Важно, что-
бы родители были в курсе
дела и следили, что присы-
лается в е-класс, контроли-
ровали выполнение работ,
тогда и результат будет», –
сказала М. Исупова.

В конце каждого дня учи-
теля проверяют, участвова-
ли ли ученики в обучении.
Если обнаруживается, что
кто-то не подключался, не
реагирует, не учится, они
связываются с родителями.
Если на другой день повто-
рится та же самая ситуация,
то информация отправля-
ется в самоуправление –
группе по сотрудничеству
между институциями в воп-

Цель ñ не продлевать учебный год
(Окончание.

Начало на 1-й стр.)

росах защиты прав детей,
и к решению проблемы
подключаются специалис-
ты самоуправления.

«Со своей стороны мы
дадим все необходимое, и
от учеников и их родителей
будет зависеть – возьмут
они это или нет. По сути это
ситуация, когда родители
больше не смогут сказать
– мы отдали вам своего
ребенка, и вам нужно его
обучать», – подчеркнула
М. Исупова.

По всем непонятным
вопросам и, если есть со-
мнения, родителям нужно
связываться с классными
руководителями. Руково-
дитель управления обра-
зования отметила, что она
не хотела бы спустя 3 не-
дели узнать, что, например,
у детей было так много до-
машних заданий, что они
не успели все сделать. Ро-
дители должны участво-
вать и понимать, может ли

ребенок «переварить»
объем получаемой инфор-
мации. Для учителей, де-
тей и их родителей это пер-
вый опыт удаленного обу-
чения.

Если ученик что-то не по-
нимает, он может задать
вопрос учителю по телефо-
ну или интернету. Важно,
чтобы между семьей и
школой была непрерывная
коммуникация, тогда есть
надежда, что образова-
тельные учреждения через
самоуправление смогут
сообщить Министерству
образования и науки, что
ученики освоили учебный
материал за данный отре-
зок времени, получили
оценки и продление учеб-
ного года не требуется.

«Сейчас наша цель – ос-
воить учебную программу
в полном объеме, чтобы не
нужно было продлевать
учебный год», – подчеркну-
ла М. Исупова.

ся дома, чтобы сохранить
здоровье. Всем рекомен-
дуется максимально огра-
ничить контакты с другими
людьми и избегать много-
людных публичных мест.

Чтобы выяснить ситуа-
цию и уменьшить страх и
волнение у детей, родите-
лям нужно спокойно рас-
сказать им, что нужно де-
лать в этот период, самое
лучшее, что можно сделать
для своего здоровья – ос-
таться дома, учиться уда-
ленно, соблюдать присы-
лаемые учителями инст-
рукции. Общаться с друзь-
ями рекомендуется через
информационные сред-
ства коммуникации. Нужно
регулярно мыть руки, а при
приветствии избегать руко-
пожатия. Также следует по
возможности сократить
поездки на общественном
транспорте, посещение
развлекательных центров
и магазинов. В случае,
если ребенок чувствует
себя плохо или усталость,
он должен незамедли-
тельно сообщить об этом
родителям.

Родители могут прово-
дить это время со своими
детьми, вместе играть в
настольные игры, разга-
дывать кроссворды, читать
книги, собирать «лего» и
мозаики, вместе готовить
еду, рисовать, заниматься
рукоделием, выполнять
физические упражнения,
посвятить время своим ув-
лечениям.

В случае необходимости
можно звонить в Даугав-
пилсское управление обра-
зования по телефонам
65421623 и 65423110.

Классы, где еще недавно кипела жизнь, пустуют.
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Страницу подготовил Ивар Сойканс.

Количество детей в
детсадах сократилось
в несколько раз

В 27 дошкольных обра-
зовательных учреждениях
Даугавпилса всего заре-
гистрировано 4600 детей.
Средняя посещаемость в
последние месяцы до
введения карантина со-
ставляла 65%-68%. В свя-
зи с пандемией коронави-
руса («Covid-19») и введе-
нием ограничивающих
распространение забо-
левания мероприятий, ко-
личество детей в детса-
дах резко сократилось,
сказала «Латгалес Лайкс»
Марина Исупова.

Уже на следующий день
после введения карантина,
количество воспитанников
в детсадах сократилось до
41% от общего количества,
16 марта это были уже 24%,
а 17 марта – 14%.

Сейчас в городе рас-
сматривается возможность

на время закрыть детсады,
в которых количество вос-
питанников меньше 10 де-
тей, переведя их в другие
садики. Этот переезд под-
разумевает сохранение
групп вместе с воспитате-
лями и нянечками. Это де-
лается с целью экономии
средств, потому что нет
смысла держать работни-
ков кухни, чтобы они гото-
вили еду на несколько че-
ловек. Всего таким обра-
зом временно в городе
планируется закрыть 5 дет-
ских садов. Педагогический
персонал продолжит рабо-
тать удаленно, занимаясь
методической работой.

Чтобы сократить риски
инфицирования, в город-
ских образовательных уч-
реждениях чаще, чем
обычно моются, чистятся,
дезинфицируются и про-
ветриваются помещения,
доступны средства для де-
зинфекции рук. В образо-
вательные учреждения не
пускают посторонних, в
детсадах у каждой группы
отдельный вход.

Несмотря на то, что дети
в детсадах досмотрены и
заняты, но из-за малого ко-
личества воспитанников,
полноценный учебный про-
цесс фактически остано-
вился. Удаленное обучение
в детсадах не проводится.

Рекомендации
родителям в
кризисной ситуации

Принимая во внимание
р а с п р о с т р а н е н и е
«Covid-19» и объявленную в
стране чрезвычайную ситу-
ацию и карантин до 14 ап-
реля, детям нужно оставать-

В Даугавпилсе установлена палатка для сбора анализов
В Даугавпилсе возле Центра легочных

заболеваний и туберкулеза установлена

палатка для сбора анализов, которых при

подозрении на инфицирование коронавиру-

сом («Covid-19») сюда будут направлять

сотрудники Службы неотложной медицинс-

кой помощи (СНМП).

Палатку установила
СНМП в сотрудничестве со
специалистами Пожарно-
спасательной службы.

Оценив свои возможно-
сти, самоуправление для
удобства пациентов и ме-
диков предложило орга-
низовать прием образцов
на анализ коронавируса
в помещениях Центра
спортивной медицины в
Даугавпилсском олим-
пийском центре. Здесь
есть удобный подъезд и
отдельный вход.

Сейчас сотрудники ответ-
ственных служб подготавли-
вают помещения, и в бли-

жайшие дни работа из па-
латки переместится в Центр
спортивной медицины.

С 16 марта внесены из-
менения в режим работы
приемного отделения
Даугавпилсской регио-
нальной больницы, разде-
лив поток пациентов. Это
улучшит внутреннюю ло-
гистику, облегчит распре-
деление пациентов. Те-
перь пациенты с хрони-
ческими амбулаторными
случаями не будут прихо-
дить в общем потоке со
сложными пациентами,
привезенными СНМП.

Это позволит посторон-

ним лицам избежать ви-
зуального контакта с
теми, кто получил тяже-
лую травму и другими
сложными пациентами, а
также разгрузить узкие
помещения приемного
отделения и коридоры.
Такой порядок поможет
оперативнее переме-
щаться по отделению со
специальными носилка-

ми и кроватями, гораздо
удобнее и быстрее оказы-
вать пациентам необхо-
димую помощь.

Принимая во внимание
пандемию коронавируса
и распространение ос-
тальных сезонных болез-
ней, введенные меры пре-
досторожности помогут
защитить отделение нео-
тложной медицинской

помощи от заражения,
если какой-нибудь инфи-
цированный пациент при-
едет в приемное отделе-
ние своими силами.

Из-за угрозы «Covid-19»
в Латвии до 14 апреля
объявлено чрезвычайное
положение, в Даугавпил-
се проводятся строгие ме-

роприятия против распро-
странения коронавируса.
Один из самых эффектив-
ных способов сократить
заражение – это соци-
альная самоизоляция.
Людей призывают без не-
обходимости не выходить
из своих домов и не посе-
щать многолюдные места.

С ситуацией на месте ознакомился председатель
Даугавпилсской думы Андрей Элксниньш. Палатка готова к приему пациентов.
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Как получилось стать
социальным работником?

– Когда-то работала в
Калупском медпункте как
детская сестра, парал-
лельно была членом воло-
стного совета. В 1991 году,
когда пришло письмо из
Министерства благососто-
яния, в волости была вве-
дена новая специальность
– социальный работник.
Поскольку я знала ситуа-
цию в волости, в том числе
в сфере здравоохранения,
а границы между медици-
ной и социальной работой
весьма условные, тогдаш-
ний председатель волост-
ного совета Янис Журавс-
кий предложил мне взять
на себя ответственность за
социальную сферу. Про-
должала работать уже в
двух направлениях.

В социальной сфере
приходилось ориентиро-
ваться на законы и на ре-
комендации государства с
одной стороны и на про-
блемы жителей с другой.
Чтобы предоставлять ком-
петентные ответы клиен-
там, пришлось учиться.
Сначала получила квали-
фикацию юриста, а затем
– социального работника,
бакалаврскую и магистер-
скую степень. Со време-
нем полностью перешла в
социальную сферу и в
2009 году стала руково-
дить социальной службой
Даугавпилсского края.

Если бы мне не нрави-
лась моя работа, я бы ее
не выполняла. Работая в
социальной сфере, могу
объединять все 3 свои про-
фессии. Здесь чувствую
себя нужной, могу помо-
гать тем, кому нужна по-
мощь в решении соци-
альных проблем, преодо-
лении трудностей и содей-
ствовать развитию соци-
альной сферы.

Какие были самые ра-
достные, а какие самые
печальные моменты в ва-
шей работе?

– Самое печальное на
самом деле то, что наши
семьи с детьми уезжают за
границу на заработки. От
этого грустно не только
мне, но и коллегам, пото-
му что фактически ты не
видишь решения, что мог-
ло бы помочь какой-либо
из этих семей.

Огорчают разногласия и
насилие в семьях, доводя-
щие до развода. Семья –
это ценность, которую
нужно охранять всю жизнь.

Позитивных моментов
на самом деле много. Я
рада, когда применяя лю-
бой метод или теорию,
могу помочь человеку,
пришедшему ко мне на
прием. Один из последних
подобных случаев связан
с мужчиной, депортиро-
ванным из Белоруссии. У
него не было практически
ничего – ни родственни-
ков, ни близких, ни денег,
ни документов, ни жилья,
ни работы. Спасибо погра-
ничникам, сказавшим, что
он может обратиться за
помощью в социальную
службу края. И на самом
деле почти за 2 часа мы
все решили — получили
всю необходимую инфор-
мацию, уладили дела, ка-
сающиеся Государствен-
ного агентства занятости,
выделения жилплощади,

изготовления документов
и присвоения пособия. К
вечеру у мужчины уже
была крыша над головой.
Это лишь показывает —
если правильно обозначе-
на проблема, правильно
разработана стратегия
действий и налажено хо-
рошее сотрудничество с
другими профессионала-
ми и институциями, про-
блему можно решить опе-
ративно.

Большую радость дос-
тавляет, когда в результа-
те работы профессиона-
лов дети возвращаются в
семьи, из которых когда-
то были изъяты по разным
причинам, в том числе из-
за насилия, потому что
обстановка в них улучши-
лась. Семьи наблюдаются
до момента, пока помощь
им становится не нужна.

У нас просто фантасти-
ческая команда соци-
альных работников, в ко-
торой работают люди с
большим опытом. Если у
какого-то социального ра-
ботника не получается что-
то решить самостоятель-
но, то вместе ищем реше-
ние — в команде профес-
сионалов.

Каковы главные при-
чины насилия в семьях?

– Одна из причин — за-
висимости, другая — без-

работица. На данный мо-
мент уровень безработи-
цы в крае составляет
10,6%. У многих навык по-
строения отношений на
низком уровне. Общество
нужно больше обучать на
тему того, что такое семья,
семейные ценности, меж-
личностные отношения,
культурные особенности,
разница менталитетов и т.
п. Чтобы понять, что делать
с семьей, где произошло
насилие, важно сотрудни-
чество между Сиротским
судом и социальным ра-
ботником.

Радует то, что количе-
ство случаев насилия в се-
мьях становится меньше и
сами случаи менее жесто-
кие.

Почему люди уезжают
и что можно сделать, что-
бы это предотвратить?

– Одна из причин — не-
хватка рабочих мест и не-
способность заработать на
проживание. Например,
молодые семьи с детьми
дошкольного возраста хо-
тят жить отдельно, посе-
щать культурные меропри-
ятия, поддерживать хоро-
шие отношения. Если нет
работы, доходов, если взят
кредит и есть долговые
обязательства, если еще и
живут далеко от Даугав-
пилса, возникает вопрос

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

— что делать? Хорошо,
если семья уезжает вмес-
те и через какое-то время
возвращается. Но зачас-
тую уезжают по-одиночке,
и семьи распадаются.

У нас очень медленно
развивается предприни-
мательство, медленно со-
здаются рабочие места, у
нас недостаточная работа
в сфере развития соци-
ального предпринима-
тельства. Сложно сейчас с
получением профессии, у
родителей часто не хвата-
ет денег обеспечить детям
обучение в Риге.

Чтобы содействовать
возвращению уехавших,
нужно поработать над на-
логовой системой, над
увеличением количества
рабочих мест, совершен-
ствованием здравоохра-
нения и социальной опе-
ки. Если места в школах и
детсадах у нас есть, то
медицинские вопросы и
доступность здравоохра-
нения нужно улаживать во
всей стране. Также нужно
решать вопросы образо-
вания и предоставления
жилья.

Зарплаты и социальные
гарантии тоже должны
быть адекватными. Если в
семье 2 человека без ра-
боты и есть 2 детей, а га-
рантированный мини-
мальный доход составля-
ет 64 евро, то как им вы-
жить на такой доход, опла-
тить коммунальные услу-
ги, телефонную связь,
транспорт, здравоохране-
ние, продукты питания и
одежду. У нас минималь-
ная зарплата 430 евро, и
многие люди не живут, а
выживают. Нужно созда-
вать рабочие места, чтобы
человек мог зарабатывать
себе на проживание, пла-
тить налоги, думать о пен-
сии и т. д.

Как работа в социаль-
ной сфере влияет на
вашу семью?

– Для социальных ра-
ботников один из рисков
выгорания — это эмоцио-
нальное напряжение, пото-

му что не всегда возника-
ет понимание между кли-
ентом и соцработником.

Все клиенты достойны
уважения, не зависимо от
того, кто они — человек
после заключения, зависи-
мый от алкоголя или кто-
то еще. В поисках реше-
ния социальной пробле-
мы, соцработник старает-
ся выяснить причину ее
возникновения. И не все-
гда выводы совпадают с
мнением клиента. Иногда
возникают разногласия.
Были случаи, когда клиент
приходит с одной мыслью
по поводу решения про-
блемы, а уходит с другой.

Случаются очень напря-
женные дни, а дома, обыч-
но, и стены помогают.
Дома никто не виноват, что
у меня на работе что-то не
получается. Сын Андрис
обычно первый приходит
на помощь со своим чув-
ством юмора, вечером —
дочь Рита, и с утра я снова
в форме.

Что для вас значит на-
града «Лучший соци-
альный работник в Латвии
2019»?

– Во-первых, это для
меня большой сюрприз.
Также это заставляет заду-
маться, что сейчас планка
поднята высоко и нужно ее
удержать. Не я одна, а
весь коллектив заслужил
эту награду.

Уже 13 лет параллель-
но работаю преподавате-
лем в Балтийской между-
народной академии, где
много предметов в соци-
альной сфере. Когда гово-
рю своим студентам, что
социальная работа неор-
динарная и творческая,
они часто спрашивают, в
чем это выражается. Отве-
чаю, что у социального
работника после оконча-
ния вуза нет инструкции,
которую можно открыть и
посмотреть шаги, как ре-
шать ту или иную пробле-
му, ведь каждый случай
индивидуален. Нет одина-
ковых клиентов и готовых
рецептов, как работать.n
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Отменены льготы на проезд в общественном транспорте
Чтобы ограничить поток пассажиров в

общественном транспорте во время чрезвы-

чайной ситуации на внеочередном заседа-

нии Даугавпилсской думы 16 марта депута-

ты утвердили изменения обязывающих

правил думы, отменив все льготы самоуп-

равления на проезд в городском обществен-

ном транспорте.

Таким образом на время
объявленной в стране чрез-
вычайной ситуации у пенси-
онеров, школьников, поли-
тически репрессированных
лиц, пострадавших от ком-
мунистического и фашист-
ского режима, участников
Второй мировой войны и
Афганской войны, ликви-
даторов последствий ава-
рии на Чернобыльской
АЭС, инвалидов 3-й группы
и членов многодетных се-
мей не будет льгот на ис-
пользование городского
общественного транспорта.

Льготы для учащихся
дошкольных образова-
тельных учреждений оста-
ются в силе.

Член правления пред-
приятия «Daugavpi ls
satiksme» Сергей Благо-
вещенский сказал «Лат-
галес Лайкс», что льго-
ты будут отменены пос-
ле того, как данное ре-
шение будет согласова-
но с Министерством ох-
раны среды и регио-
нального развития, что,
возможно, произойдет
в конце этой недели или

в начале следующей.
В связи со школьными

каникулами и принятыми
ограничительными мера-
ми в связи с распростра-
нением коронавируса
(«Covid-19») количество
пассажиров в даугавпил-
сском общественном
транспорте сократилось
примерно на 30%. В том
числе число школьников
уменьшилось на 65%, а
количество пенсионеров
– на 18-20%.

Размер убытков пред-
приятия в результате
уменьшения количества
пассажиров не должен
быть слишком большим,
поскольку часть компен-
сируют приобретенные
билеты. Оставшуюся
часть, согласно правилам
Кабинета министров,
предприятию компенси-

рует самоуправление.
Сейчас, когда число

пассажиров сократилось,
предприятие взвешивает
возможности оптимизи-
ровать количество рейсов.
Идет сбор статистических
данных, анализируются
тенденции потока пасса-
жиров, наполненность
рейсов. Если будет очень
мало пассажиров, коли-
чество рейсов может со-
кратиться. При этом, если
действительно некоторых
рейсов не будет, руковод-
ство предприятия очень
внимательно будет сле-
дить за тем, чтобы напол-
ненность оставшихся рей-
сов не была слишком
большой, поскольку это
противоречит требовани-
ям чрезвычайной ситуа-
ции, подчеркнул С. Благо-
вещенский. n

Улучшат материально-техническую
базу Даугавпилсской
спасательной службы

В ходе трансграничного проекта по сотрудни-

честву в Даугавпилсе будет разработан План

гражданской обороны городской территории,

проведено обучение специалистов Даугавпилс-

ской спасательной службы и улучшится ее

материально-техническая база, сообщили

«Латгалес Лайкс» в Даугавпилсской думе.

В середине февраля
был подписан договор о
реализации проекта «По-
вышение мощности — го-
товность и реагирование в
чрезвычайных ситуациях с
необходимостью приспо-
собиться к изменениям
климата» программы по
трансграничному сотруд-
ничеству между Латвией,
Литвой и Белоруссией.

В ходе данной про-
граммы предусматрива-
ются поездки по обмену

опытом, обучение, разра-
ботка методических доку-
ментов и другие мероп-
риятия, цель которых —
улучшить готовность
служб и их взаимодей-
ствие в случае природных
катастроф на пригранич-
ных территориях Латвии и
Белоруссии, направлен-
ных на устранение по-
следствий природных ка-
тастроф, сохранение жиз-
ней и уменьшение вреда
природе. n

Анна Егорова: в социальной работе нет инструкции
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Об отношениях работника и работодателя
во время чрезвычайной ситуации

Мнения специалистов о ситуации с коронавирусом
и безопасности детей в Латвии

Чрезвычайная ситуация, введенная в связи с

угрозой распространения «Covid-19», повлия-

ла на привычный рабочий ритм: многих работ-

ников отправили в вынужденные отпуска, на

двухнедельный карантин или даже уволили.

Какие права есть у работника? Обязан ли

работодатель оплачивать вынужденный

простой в работе? На эти и другие вопросы

отвечает Министерство благосостояния,

ссылаясь на нормы Закона о труде.

Министерство благосо-
стояния признает: в суще-
ствующих нормативных
актах, которые регулиру-
ют взаимоотношение
между работниками и ра-
ботодателями, не всегда
можно найти четкую реко-
мендацию по решению
спорной ситуации. Одна-
ко эксперты, руководству-
ясь нормами закона, все
же приводят главные мо-
менты, которые стоит
знать как работникам, так
и работодателям.

Как Закон о труде рег-
ламентирует отношения
работников и работода-
телей в такой ситуации?

В Законе о труде сказа-
но, что трудовые отноше-
ния между работодате-
лем и работником уста-
навливаются на основа-
нии трудового договора.
Однако в законе также
указано, что работник и
работодатель вправе из-
менить трудовой договор
по взаимному соглаше-
нию сторон. Это означает,
что в случае необходимо-
сти можно договориться о
поправках к трудовому
договору, и таким обра-
зом решить какие-то вне-
плановые ситуации, воз-
никшие в связи с распро-
странением «COVID-19».
Однако особо подчерки-
вается, что поправки к
трудовому договору не
могут быть сделаны под
каким-либо давлением.

С одной стороны, закон
гласит, что работник обя-
зан выполнять тот объем
работ, которые он взял на
себя при заключении тру-

дового договора. С дру-
гой стороны, работода-
тель обязан обеспечить
такую организацию рабо-
ты и условия труда, чтобы
работник мог выполнять
свою работу. Минблаг
подчеркивает, что в усло-
виях чрезвычайной ситуа-
ции возможны гибкие ре-
шения, которые могут ка-
саться, например, как ме-
ста работы, так и време-
ни работы. Они могут ме-
няться и подстраиваться
под обстоятельства. Дру-
гими словами, работник
может договориться, на-
пример, о неполном ра-
бочем времени, удален-
ной работе и пр.

Многих волнует вопрос:
может ли работодатель
отправить работника в
вынужденный отпуск? Со-
гласно Закону о труде,
работник и работодатель
в случае необходимости
могут договориться об ис-
пользовании различного
рода отпусков. Например,
можно договориться об
использовании ежегод-
ного оплачиваемого от-
пуска в это время. Но важ-
но знать, что работода-
тель не имеет права от-
правлять работника в
принудительный отпуск
без сохранения оплаты
труда. Работник может
сам попросить у работо-
дателя такой неоплачива-
емый отпуск из-за возник-
новения чрезвычайной
ситуации. Или же работ-
ник с работодателем мо-
гут взаимно договориться
о таком отпуске, но опять
же, предоставляться он

должен только по доброй
воле и без принуждения.

Многие также волнуют-
ся о том, что работода-
тель может урезать зара-
ботную плату из-за сни-
жения объема работ. На-
пример, в связи с тем, что
многие заведения, на-
пример, бары, рестора-
ны, кинотеатры, спорт-
клубы, закрыты до 14 ап-
реля. Закон о труде регу-
лирует ситуации, когда
работнику обеспечивает-
ся зарплата в случаях,
если он не может выпол-
нить работу по уважи-
тельным причинам. Одна-
ко четкого и исчерпыва-
ющего списка уважитель-
ных причин в законе нет.
Тем не менее, Министер-
ство благосостояния по-
лагает, что связанные с
«COVID-19» события мо-
гут быть признаны доста-
точными причинами, при
которых работодатель
будет платить работнику,
который фактически не
выполнял свою работу.

Что Закон о труде го-
ворит о простое, который
может возникнуть в этой
ситуации?

Простоем (вынужден-
ным перерывом в работе)
считается ситуация, когда

работодатель не обеспе-
чивает занятость работни-
ка или же не принимает
его работу. В Законе о тру-
де сказано, что в случае
простоя заработная плата
все равно выплачивается.
Закон не определяет при-
чины, по которым возник
простой. Если простой воз-
ник по вине работника, ра-
ботодатель не обязан вып-
лачивать зарплату.

Важно, чтобы в услови-
ях чрезвычайной ситуа-
ции работодатель был на
связи с работником, и обе
стороны договорились о
том, должен ли работник
физически находиться на
рабочем месте во время
простоя. При этом надо
брать во внимание приня-
тые Кабинетом мини-
стров меры предосторож-
ности во время чрезвы-
чайной ситуации.

Могут ли работника на-
править на выполнение
других работ?

Да, могут. Но с оговор-
ками. В законе сказано,
что если работодатель не
может обеспечить заня-
тость работника для вы-
полнения указанных в
трудовом договоре работ,
он имеет право назначить
работника для выполне-

ния работ, которые не
предусмотрены его трудо-
вым договором. Однако
так можно поступать толь-
ко не более одного меся-
ца в течение года, а в слу-
чае простоя - не более
чем на два месяца в тече-
ние одного года. За вы-
полнение работ, не пре-
дусмотренных трудовым
договором, работодатель
обязан выплатить соот-
ветствующую оплату тру-
да, размер которой не
должен быть меньше
среднего заработка ра-
ботника.

Что делать, если ра-
ботник из-за чрезвычай-
ной ситуации не может
выполнять свои обязан-
ности?

Краткосрочная неявка
на работу не может быть
основанием для растор-
жения трудового догово-
ра. В Законе о труде опи-
саны также нормы, когда
работник не имеет воз-
можности выполнить
свою работу из-за форс-
мажорных или чрезвы-
чайных обстоятельств. По
закону, о краткосрочной
неявке (например, из-за
того, что страна закрыла
границы и человек не
имеет возможности вов-

ремя вернуться на рабо-
чее место) работник сво-
евременно обязан сооб-
щить работодателю.

Что делать, если ра-
ботнику нужна самоизо-
ляция?

Если работнику не вы-
дан лист нетрудоспособ-
ности, но при этом он не
может выполнять свои
трудовые обязанности в
связи с введенными мера-
ми безопасности, то каж-
дую ситуацию надо оце-
нивать индивидуально.
Например, работник по
распоряжению работода-
теля находился в коман-
дировке или рабочей по-
ездке, а после возвраще-
ния из затронутого виру-
сом государства он обя-
зан пройти 14-дневную
самоизоляцию. Такая си-
туация считается оправ-
данной, и работодатель
обязан выплатить уста-
новленное вознагражде-
ние. Как быть, если работ-
ник вернулся, например,
из отпуска из затронутых
вирусом территорий? Или
даже поехал туда в тот
момент, когда власти уже
предупреждали об опас-
ности? В таком случае
работодатель имеет пра-
во самостоятельно и ин-
дивидуально определить,
будет ли он оплачивать
14-дневный больничный
своему работнику.

Если работнику выдан
больничный, то его опла-
та производится в соответ-
ствии с правилами норма-
тивных актов. Порядок
выдачи больничных регу-
лируют правила Кабине-
та министров «Порядок
выдачи и аннулирования
больничных листов», а
выплату больничного по-
собия регулирует закон
«О страховании материн-
ства и болезни».

Дополнительную ин-
формацию работники и
работодатели могут най-
ти на сайте Государствен-
ной трудовой инспекции
www.vdi.gov.lv.

Диана Рагозина

В связи с недостатком информации о безопасности детей во время

стремительного распространение коронавируса, «Латгалес Лайкс»

побеседовала с некоторыми специалистами на эту тему.

Существует ли закон,
который юридически ре-
гулирует передвижение
или какие-то  ограниче-
ния для детей во время
чрезвычайной ситуации
с коронавирусом?

Алексей Макушев,

специалист Даугавпилс-
ского департамента си-
ротских судов и воспиты-
вающих семей:

– Такого закона отно-
сительно коронавируса
еще не существует, но,

согласно действующим
законам, за безопасность
ребенка полностью отве-
чают родители.

Артур Давыдов, на-
чальник отдела профи-
лактической работы с мо-
лодежью Даугавпилсской
полиции самоуправле-
ния:

– Существуют специаль-
но введенные ограниче-
ния: не собираться более
50 человек в одном месте,
держаться на расстоянии

2 метров от людей на ули-
цах, в учреждениях, мага-
зинах, особенно в очере-
дях, часто мыть и дезинфи-
цировать руки и др.

Правда ли, что предус-
мотрены денежные штра-
фы за несоблюдение ус-
тановленных ограниче-
ний и требований во вре-
мя экстренной ситуации?

Отвечает Артур Давы-

дов, начальник отдела
профилактической рабо-
ты с молодежью Даугав-

пилсской полиции само-
управления:

– Нарушителей инфор-
мируем лично в устной
форме. Штраф также пре-
дусмотрен статьей 176.2
Латвийского кодекса ад-
министративных наруше-
ний, где указано, что за на-
рушение установленных
на время экстренной ситу-
ации или чрезвычайного
положения ограничений
или запретов может при-
меняться денежный
штраф до 350 евро.

Также в статье 225.1
Уголовного закона указа-
но, что за нарушение ус-
тановленных на время

чрезвычайной ситуации
ограничений или запре-
тов, если это причинило
существенный вред госу-
дарственной власти или
порядку управления или
интересам охраняемого
законом лица, в качестве
наказания можно приме-
нить лишение свободы до
3-х лет, кратковременное
лишение свободы, прину-
дительные работы или
денежный штраф.

– Насколько велика
вероятность для ребенка
заболеть коронавиру-
сом, гуляя во дворе?

Отвечает Нонна Воло-

щук, эпидемиолог Лат-

гальского отделения Лат-
вийского центра инфек-
тологии:

– Вероятность очень
низкая, заразиться мож-
но, побывав в контакте с
носителем заболевания
более 15 минут.

– Как часто болеют
дети заболеванием, выз-
ванным коронавиру-
сом?

– По статистике дети от
1 до 9 лет болеют 0.9%; от
10-19 всего 1.2 %. Чтобы
свести вероятность забо-
левания к минимуму, со-
блюдайте установленные
Министерством здраво-
охранения правила! n
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Аварийный дом в Свенте продолжает разрушаться
Анатолий Крылов

28 мая прошлого

года в газете «Латга-

лес Лайкс» была

опубликована статья

«В заложниках у

своего жилища», где

речь шла о предава-

рийном доме, распо-

ложенном в поселке

Свенте Свентской

волости. Прошел

почти год, и что с

домом сейчас?

Как в западне
Жительница этого

дома Инара Сурмович, с
которой связалась «Латга-
лес Лайкс», сообщила,
что, возможно, лед тро-
нулся, и у жителей появи-
лась надежда на улучше-
ние технического состоя-
ния жилища.

Напомним, что дом нахо-
дится на улице Алеяс, 11.
По стечению независя-
щих от жителей обстоя-
тельств они оказались за-
ложниками ситуации. С
одной стороны – по Зако-
ну о квартирной собствен-
ности, они сами должны
содержать и ремонтиро-
вать собственное жилье, с
другой – в создании ава-
рийной ситуации кварти-
росъемщики и собствен-
ники не виноваты, а пото-
му просят помощи.

В начале прошлого
года недалеко от дома
прорвало теплотрассу,
поэтому рядом с ним про-
водились ремонтные ра-
боты. Соответственно,
чтобы добраться до труб,
была вырыта траншея, в
результате дом осел, об-
разовались трещины, са-
мая большая из которых
грозит полностью разру-
шить угол дома. Также
кусками начала отвали-
ваться штукатурка.

Площадь дома состав-
ляет 749 кв. метров, воло-
стная библиотека в нем
занимает 60 кв. метров.
Площадь принадлежаще-

го частному лицу поме-
щения на первом этаже
составляет 240 кв. метров.
Оно в настоящий момент
пустует, и зимой не отап-
ливается, это еще больше
усугубляет аварийную си-
туацию. «Согласно зако-
ну, если более 25% пло-
щади является нежилой,
то волость не имеет пра-
ва принимать участие в
проведении каких-либо
ремонтно-восстанови-
тельных работ. Но в лю-
бом случае проблема
требует решения. Мы со-
берем жителей дома и
будем думать, что и как
нам делать дальше», –
сказала в одном из про-
шлогодних интервью
председатель Свентского
волостного управления
Бригита Василевская. С
тех пор прошел почти год.
Все это время люди смот-
рели на руководителя с
надеждой.

Председатель самоуп-
равления Даугавпилсско-
го края Арвид Куцинс так-
же в комментариях в 2019
году никаких конкретных
обещаний не давал, посе-
товав, что бюджет свер-
стан, а поэтому найти до-
полнительные средства
не представлялось воз-

можным: «Нельзя вос-
пользоваться ни  креди-
том, ни разработать ев-
ропроект на проведение
реновации дома. Для
этой цели нужны другие
источники и средства, по-
лагаю, немалые. Жильцы
тоже должны оказать нам
помощь. Дума согласна
участвовать в равных до-
лях. Возможно, что-ни-
будь придумаем. В пер-
вую очередь надо усилить
фундамент, иначе осадка
здания продолжится». И
добавил, что будет созда-
на специальная комис-
сия, и он лично выедет на
место и изучит ситуацию.

Кстати, по заключению
технических экспертов,
дом был признан преда-
варийным. В акте указа-
ны первоочередные рабо-
ты: установка стягиваю-
щих скоб, задувка пены в
образовавшиеся пустоты,
а также косметический
ремонт фасада и подъез-
да.

Появилась надежда
Инара Сурмович в теле-

фонном разговоре сооб-
щила, что недавно состо-
ялось собрание жильцов
с руководством волости.
Кворум был достигнут, и

поэтому решение собра-
ния имеет юридическую
силу. Протокол был под-
писан жильцами, руко-
водство же Свентской во-
лости отправило в Даугав-
пилсскую краевую думу
ходатайство с просьбой о
помощи.

«Получается замкнутый
круг из которого мы не
можем  вырваться. Нам
предлагают переселиться
в другие места Даугав-
пилсского региона – Ва-
боле, Ницгале, вместо
того, чтобы помочь по-че-
ловечески, даже если это-
го не позволяет закон.
Нам предлагают взять
кредит – десятки тысяч
евро. Но кто будет отда-
вать деньги, если нас тут
два с половиной плате-
жеспособных жильца?» –
возмущается инвалид 2-й
группы с пенсией в
240 евро И. Сурмович, ко-
торая, кстати, прожив в
этом доме четверть века,
является собственницей
квартиры и образцово
следит за ее техническим
состоянием, при том, что
живет одна. Женщина до-
бавила, что, если дом ста-
нет аварийным и непри-
годным для проживания,
куда деться жильцам?

Ситуация, по ее мнению,
может стать еще хуже,
если угол дома обвалит-
ся: «Я-то успею выскочить,
потому что живу в другом
конце, а моя престарелая
соседка, которой без ма-
лого 90, вряд ли».

Получается, между жи-
телями и чиновниками
нет взаимопонимания и
взаимодействия. Самоуп-
равление право с юриди-
ческой стороны и с пози-
ции соблюдения закона. У
жильцов тоже есть свои
весомые аргументы, глав-
ный из которых – элемен-
тарное отсутствие денег.
В этом доме всего 7 квар-
тир, лишь две из них при-
ватизированы.

С другой стороны, пер-
вый этап реновации дома
– это самосвал песка и
несколько мешков це-
мента, чтобы замесить
раствор, заполнить им
пустоты и замазать стены.
Даже работников нани-
мать не надо, в волости
есть отработчики. Да и
сами жильцы не остались

бы в стороне и помогли бы
обустроить дом, состоя-
ние которого пока отнюдь
не безнадежное. А вот
чтобы вставить крепеж-
ные скобы, усилить стену,
конечно, нужны специа-
листы.

В недавнем коммента-
рии газете «Латгалес
Лайкс» Бригита Васи-
левская сказала: «Доку-
менты отправлены в
Даугавпилсскую краевую
думу, будем ждать ответа.
Дополнительной инфор-
мацией пока не владею.
Возможно, все сложится
хорошо. Жильцы должны
нам помочь».

Председатель Даугав-
пилсской краевой думы
Арвид Куцинс сказал, что
песком да цементом тех-
ническое состояние дома
вряд ли можно улучшить:
«Проблема с годами бу-
дет лишь усугубляться. Ее
придется решать в любом
случае, поэтому нужно
изыскивать денежные
средства. Мало ли что мо-
жет случиться».   n

С виду дом выглядит хорошо.

Инара Сурмович: «Стены разваливаются».

Проект Индрской волости признан лучшим

Мобильное приложение-помощник для крестьян

Свариньский народный
дом стал привлекательнее

За зимние месяцы сотрудники Свариньского

народного дома обновили комнаты на 2-м этаже.

Подведены итоги конкурса проектов самоуп-

равлений, организованного объединением

«Общество с душой – Латвия» за 2019 год.

Торжественное мероприятие по этому случаю

прошло в Ислицком волостном доме культуры

в Бауском крае. В ходе этого конкурса  реали-

зовано 463 проекта, разработанных по инициа-

тиве жителей в 41 самоуправлении страны.

лей «Krāslavas motors», и
«Приведение в порядок
среды и создание новых
объектов в центре посел-
ка Извалта» от общества
«Attīstība».

Лавры победителя и
главный приз конкурса
«Общество с душой – Лат-
вия» достались проекту
Индрской волости, при-
знанному лучшим в Лат-
гальском регионе. Надо
сказать, что Музей счас-
тья, открытый в Индре в
здании бывшей лютеран-

ской церкви, уже стал по-
пулярным туристическим
объектом. Он предлагает
пройти все «пути счастья»,
обеспечив своих посети-
телей познавательным
материалом и яркими
эмоциями.

В прошлом году жите-
ли Краславского края
очень активно участво-
вали в конкурсе самоуп-
равления «Население
формирует свою сре-
ду», предложив 23 про-
екта.   n

На конкурс были пред-
ставлены три лучших про-
екта из Краславского
края.  Это «Тропа для
ощущения счастья и на-
блюдений за природой в

Индре», подготовленная
сторонниками Музея
счастья, «Благоустройство
территории автосервиса
«Krāslavas motors», пред-
ложенная группой жите-

Служба поддержки села разработала
мобильное приложение в помощь крестья-
нам. Приложение обеспечивает быстрый
обмен информацией между крестьянами и
Службой поддержки села, оно станет «ум-

ным» помощником при подаче документов и

для получения важной информации.

Приложение состоит
из 9 частей: календарь,
платежи,  переписка,
фото, топливо, напоми-
нания, заявки, контакты
и карта.  Приложение
бесплатное и доступно

для всех  клиентов
Службы поддержки
села. Оно есть в сво-
бодном доступе с осе-
ни 2019 года и его уже
используют более 1000
человек.   n

В одной из них размес-
тили достаточно большую
коллекцию интересных
коробок от конфет, здесь
также можно увидеть раз-
личные элементы декора
для «сладкого» праздника.

Благодаря идее одного
из посетителей народно-
го дома, здесь теперь есть
гостинная Деда Мороза,
где хранятся старые елоч-
ные украшения, почтовые
открытки, маски и другая
новогодняя атрибутика.

В патриотической комна-
те можно найти литературу
об истории государства,
буклеты о Дагдском крае и
других местах Латвии, а
также книги поэтов-земля-
ков – Яниса Балтянчса и
Магдалены Вятере. Конеч-

но, книга Инты Вилюмы
«Dagdys nūvoda pyura
skreinis gruomota» здесь
тоже есть. Комната украше-
на самодельным декором
свариньских рукодельниц,
посвященным 100-летию
Латвии, латвийской кера-
микой и сувенирами.

Одна из комнат народ-
ного дома отведена для
рукоделия, а в коридоре
размещена интересная
галерея часов, где вторую
жизнь обрели уже около
70 настенных, наручных и
самодельных часов.

Руководство народного
дома сердечно благодарит
жителей Свариньской воло-
сти и Дагдского края за от-
зывчивость, поддержку и по-
даренные экспонаты. n
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ЭТО БЫЛО В ЛАТГАЛИИ: 20 МАРТА

2000
В Резекне состоялась

1-я региональная выстав-
ка и форум предпринима-
телей Латгалии, которую
организовал региональ-
ный выставочный центр
EXPOO.

На выставке «Būve
Rēzeknē» были представ-
лены отрасли строймате-
риалов, электротехничес-
ких приборов и материа-
лов, оборудования для
отопления и вентиляции,
а также сантехники. А на
форуме предпринимате-
лей Латгалии были пред-
ставлены отрасли продо-
вольствия и сельского хо-
зяйства, а также товары
промышленности и худо-
жественного ремесла, от-
расли банковских услуг и
страхования. В рамках
выставки в Резекне про-
ходили семинары, участ-
никам и посетителям
была предоставлена воз-
можность продегустиро-
вать и купить предложен-
ную продукцию.

В выставке приняли уча-
стие более 40 фирм, сре-
ди которых были предпри-
ятия из Риги, Резекне,
Даугавпилса, Екабпилса
и других регионов.

2005
Даугавпилсскому пред-

приятию коммунального
хозяйства дополнительно
может потребоваться
20 000 латов на вывоз
снега из города, сообщил
его руководитель Айвар
Пуданс.

 На вывоз снега в янва-
ре и феврале уже израс-
ходовано 12 855 латов, в
марте – 10 645 латов. Из
Даугавпилса в феврале и
марте вывезено 10 883
кубометра снега, т. е.
примерно в 2 раза боль-
ше, чем за три предыду-
щих года. В феврале вы-
везено 5953 кубометра
снега, в марте – 4930 ку-
бометров. Так как места
на Новом Форштадте,
Гриве и Стропах, предус-
мотренные для выгрузки
снега, уже заполнены,
снег пока не вывозится.

Ямы, появившиеся зи-
мой на улицах, ежемесяч-
но в объеме до 500 кв. м
ремонтирует фирма

«Latgales ceļi». Сейчас ре-
монтные работы ведут-
ся на обоих мостах, а в
ближайшее время нач-
нется ремонт ям на ули-
цах Имантас и Вальню.

2010
Даугавпилсская дума

приняла решение уча-
ствовать в открытом кон-
курсе проектов в рамках
программы Европейско-
го фонда регионального
развития «Инфраструкту-
ра и услуги» с проектом
«Реконструкция транзит-
ной улицы «А13» на тер-
ритории города Даугав-
пилса», запланировав со
своей стороны долевое
участие в размере
980 509 латов, если про-
ект получит поддержку.

Общая стоимость про-
екта – 6,53 млн латов.
18 Новембра – транзит-
ная улица города, кото-
рая входит в главные го-
сударственные и регио-
нальные маршруты авто-
дорог. Согласно данным
ГАО «Latvijas valsts ceļi», в
год средняя интенсив-
ность движения на рекон-
струируемом участке со-
ставляет 9696 машин в
сутки. Чтобы обеспечить
комфортабельное движе-
ние по этой улице, плани-
руется реконструировать
освещение на ул. 18 Но-
вембра от границы горо-
да до ул. Даугавас, отре-
монтировать мост Виени-
бас, ул. Лиела от моста
Виенибас до границы го-
рода, а также мост через
Лауцесе.

2015
Полиция наносит удары

по «точкам»: с момента
работы так называемой
«точечной карты», с помо-
щью которой жители Лат-
вии могут на условиях
анонимности сообщить о
нелегальной торговле
алкоголем или сигарета-
ми, а также наркотически-
ми веществами, полиция
проверила более 3000
адресов.

Любой житель Латвии
может отметить на «карте
точек» известные ему ме-
ста нелегальной торгов-
ли. Затем полиция прове-
рит эту информацию.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Покупка. Реноме. Сигарета.
Проезд. Ундина. Аристократ. Тонзура. Махаон. Сота.
Родео. Рина. Топор. Изнанка. Гран. Шпалера. Трек.
Эспада. Атом. Ежевика. Снайпер. Улан. Глава. Нони-
ус. Ледоход. Тирада. Банк. Папа. Нахал. Баран. Ло-
шак. Моцион. Саид. Пошиб. Стресс. Видение. Суо-
ми. Токсин. Тост. Анфас. Аварка. Нападки.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Патриот. Кнопка. Рожон. Опоз-
нание. Олух. Кавун. Алиса. Урна. Тили. Глобус. Пода-
рок. Локаут. Радар. Манси. Басма. Асаи. Реактив.
Смог. Агата. Диаметр. Охра. Носок. Каин. ЦСКА.
Нейрон. Пари. Анаша. Осёл. Овин. Раут. Конина.
ТАСС. Агды. Недосол. Пойло. Песета. Опера. Пахта.
Анод. Монитор. Древо. Прииск. Арака. Раджа. Дети.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

В открытии своего дела самое
сложное – зависеть от других

Многие молодые и талантливые люди уехали из Латвии по разным причинам: одни – на

заработки, другие – к уже переселившимся членам семьи, третьи — в поисках лучшей жизни.

В последние годы некоторые из уехавших возвращаются, но есть те, кто уже обустроил свою

жизнь за границей, и на данный момент в Латвию собирается приехать только в гости или, как

уроженка Даугавпилса – Вероника Сардыко – на гастроли со своей танцевальной постанов-

кой. Не так давно Вероника ставила свой спектакль в Швейцарии — Цюрихе и Бадене, где

зрители приняли его очень тепло.

– Когда ты решила, что
хочешь стать хореогра-
фом?

Уже с самого детства я
знала, что хочу стать учи-
телем танцев. В садике
мы с девочками играли в
балетный кружок, где я
была учителем и застав-
ляла всех ходить на кон-
чиках пальцев.

Танцами я начала зани-
маться с 4-х лет. Позже,
уже в школе, увлеклась
хореографией. Мне очень
нравилось придумывать
танцы для различных
школьных мероприятий.

– В каком учебном уч-
реждении ты осваивала
будущую профессию?

Я закончила Латвийс-
кую музыкальную акаде-
мию, курс хореографии.
Постоянно, чтобы поддер-
живать квалификацию,
посещаю балетные ин-
тенсивы и мастер-классы
в разных странах.

– Вспоминаешь ли
кого-нибудь из своих
преподавателей сейчас,
в своей работе?

У меня было много за-
мечательных учителей, их
всех я помню и очень им
благодарна.

Моя первая учительни-
ца по балету – Лидия Кузь-
минична – была для меня
идеалом красоты. Навер-
ное, отсюда и пошла вся
моя любовь к балету. Поз-
же я занималась у Елены

Гризане, хореографа по
современному танцу. Мне
всегда очень нравился ее
стиль хореографии, она
очень талантливая.

Расита Титкова готови-
ла меня к поступлению в
Латвийскую музыкальную
академию, за что я ей
очень благодарна.

В академии я училась
под руководством Зиты
Эрс, бывшей прима-бале-
рины Латвийской оперы.

– Когда возникла идея
собственной школы?

После окончания учебы
в Латвии я уехала в Дуб-
лин, где уже жила моя се-
мья. Там у нас и возникла
идея открыть школу
танцев и изобразительно-
го искусства «MyArt». Пока

школа набирала оборо-
ты, я подрабатывала в
других балетных школах.

– Какой ты видела
школу до ее создания?

В планах у нас всегда
было объединить танец и
изобразительное искусст-
во, так как моя сестра очень
талантливый художник и
дизайнер. Сначала она
вела мастер-классы, теперь
помогает мне с дизайном
декораций и рекламой.

– Оправдались ли твои
ожидания?

В сентябре нам испол-
няется 8 лет, за эти годы
мы очень много добились.

На данный момент у
нас в школе, помимо
меня, работают еще 15
учителей, учится около
100 человек. Наша танце-
вальная команда создает
уникальные театральные
шоу, поэтому могу ска-
зать, что мои ожидания
оправдались.

С одной из наших про-
грамм мы собираемся при-
ехать в Латвию. Наш балет
называется  «Часовщик»
(«The Watchmaker»). Мы
планируем выступить в Да-
угавпилсе, Риге, Резекне.
Это будет очередной шаг к
моей мечте: много путеше-
ствовать, давать мастер-
классы, обмениваться опы-
том и учиться у коллег.

– «Часовщик» – это
балет? Танцевальное
шоу? Представление?

«Часовщик» это театраль-
но-танцевальный спек-
такль продолжительностью
1 час 20 минут. Состоит из
двух актов, задействованы
20 артистов, которые танцу-
ют в разных танцевальных
стилях, таких как модерн,
хип-хоп, поппинг, брейк-
данс, классический танец.
У нас в компании танцуют
ребята из разных стран, та-
ких как Япония, Австралия,
Испания, Россия, Польша,
Франция, Литва, Филиппи-
ны и многие другие.

– Что тебе самой боль-
ше всего нравится в «Ча-
совщике»?

В нашем балете я хоте-
ла показать ценность вре-
мени, выразить через танец
насколько оно быстротеч-
но. Также нравятся велико-
лепные декорации и костю-
мы, которые создавались с
помощью моей семьи.

– Случалось ли что-то
интересное во время ре-
петиций?

Репетиции у нас всегда
проходят очень весело и
в хорошем настроении,
наши ребята любят шу-
тить. Особенно вспомина-
ется момент, когда стрит-
данс танцорам нужно
было выучить комбина-
цию с элементами из дру-
гого вида танца. Конечно,
это не просто, получилось
у них не сразу,  и выгляде-
ло это очень смешно.

– Что было самым
сложным в процессе от-
крытия школы и в созда-
нии «Часовщика»?

Весь процесс создания
своего дела непростой, но
самое сложное в том, что
ты очень часто зависишь от
знаний и возможностей
других людей, например, в
сфере бухгалтерии, делоп-
роизводства. Чтобы быть
более самостоятельной,
приходится осваивать раз-
ные навыки, а на это требу-
ется очень много времени.

Спектакль я создавала
2 года, самым сложным
оказалось собрать груп-
пу. Много нервов, слез и
сил потрачено на репе-
тиции, которые нередко
срывались из-за неявки
танцоров, некоторые
могли не прийти без пре-
дупреждения перед са-
мым спектаклем.

– Откуда берешь вдох-
новение, заряд энергии,
чтобы двигаться дальше?

Вдохновение для рабо-
ты получаю от путешествий
и учебы. Я стараюсь отды-
хать активно, в отпуске все-
гда посещаю разные ба-
летные школы, беру уроки
у коллег, хожу в театры. n

Веронике нравится активный отдых.

Репетиции всегда проходят весело.

Вероника в своей работе объединяет разные
танцевальные стили.
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06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Доза культуры».
07.00 «Кто здесь? Я здесь!»
07.30 М/с «Пиратка и Капитанино».
07.55 М/с «Барашек Тимми».
08.10 М/с «День, когда Генри узнал...»
08.25 М/с «Пестрая школа».
08.40 М/с «Мышонок Тип 3».
09.00 «Кто здесь? Я здесь!»
09.30 М/с «Книга джунглей 3».
10.00 «Лапа на сердце».
10.30 Семейный фильм «ТАЙНА

ДВУГЛАВОГО ДРАКОНА».
12.20 Т/с «МИСТЕР БИН».
12.55 «Д/ф «Спортивная студия»

в Америке».
13.25 «По течению». Резекне.
14.25 «Рассказы земли».
14.55 «Нераскрытая Селия».
15.30 «Умный, еще умнее».
16.40 Д/ф «Исчезающие морские

игуаны Галапагосов».
17.30 «Вдоль по улице». Кенгарагс.

Улицы Прушу, Аглонас и
Локомотивес.

18.00 «Новости дня».
18.20 «Очевидец».
18.35 «Факты окружающей среды».
19.05 «Песня сердца».
20.00 «Панорама». Спорт. Погода.
21.05 Розыгрыш «Latvijas Loto».
21.20 «Дзинтра Гека. Столетие и зима».

Беседа перед фильмом.
21.25 Д/ф «Каждый день в столетии.

Времена года. Зима».
22.55 Драма «ОНА ДВИЖЕТСЯ

ВПЕРЕД».
00.50 «Короткометражные фильмы

латышских режиссеров».
«Прикованный».

01.20  Юбилейный концерт в честь
80-летия концертного зала
«Дзинтари». Повт.

03.45 «Песня сердца».
04.40 «Сокровища нации.

100 граммов культуры».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Четвертая студия».
07.00 «Международная панорама».
07.30 «Провинция».
08.00 «Личность. 100 граммов культуры».
09.00 «Успешный предприниматель в

Латвии».
09.30 «Удача. Интуиция. Ум».
10.15 «Песня сердца».
11.10 «Хоккейная площадка».
11.40 «Спортивная студия».
12.45 «Убийство в замке».
13.50 Т/с «РАСКОЛОТЫЙ КУВШИН».
15.00 Биатлон.
15.55 «Одно село. Вся Латвия».
16.40 «Европейские концерты».
17.35 Биатлон.
18.25 Д/ф «Герои латвийского спорта.

Бронзовая команда».
19.00 «Запрещенный прием».
20.00 Д/ф «Отважные: Жизнь среди

великанов».
20.30 Д/ф «Отважные: Святые чернила».
21.00 Т/с «УБИЙСТВА В

МИДСОМЕРЕ 16».
22.45 Т/с «РАССЛЕДОВАНИЯ

ФРЭНКИ ДРЕЙК».
23.40 «Песня сердца».
00.35 «Четвертая студия».
01.05 «Спортивная студия».
02.00 «Удача. Интуиция. Ум».

СУББОТА, 21 МАРТА

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

05.00 Телеканал «Доброе утро. Суббо-
та». 08.00 «Умницы и умники». 08.45
«Слово пастыря». 09.00, 11.00 Ново-
сти. 09.15 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-
КОЙ». 11.15 Модный приговор. 12.15
«Надежда Бабкина. «Если в омут, то с го-
ловой!» 13.10 Юбилейный концерт Н.
15.20 Анимац. 16.40 «Сегодня вече-
ром». 20.00 «Время». 20.20 «Клуб Ве-
селых и Находчивых». 22.20 «Большая
игра». 23.30 Х/ф «КОНЕЦ ПРЕКРАС-
НОЙ ЭПОХИ». 01.10 Комедия «КАК Я
СТАЛ РУССКИМ». 02.45 Х/ф «ЧЕЛО-
ВЕК, КОТОРОГО Я ЛЮБЛЮ».

06.00 Х/ф «УНЕСЕННЫЕ ВЕТРОМ».
09.35 Православная энциклопедия.
10.05 Д/ф «Актерские судьбы. Зоя Фе-
дорова и Сергей Лемешев». 10.35 Д/ф
«Георг Отс. Публика ждет...» 11.30,
14.30, 23.25 События. 11.45 Д/ф
«Ивар Калныньш. Разбитое сердце».
12.30 «Осторожно, мошенники! Серий-
ный жиголо». 12.55 Детектив «ПРИЗРА-
КИ ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ». 14.45 Детек-
тив «ПРИЗРАКИ ЗАМОСКВОРЕЧЬЯ».
16.15, 04.25 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ РАДО-
СТИ АННЫ». 17.50 Х/ф «МАРУСЯ».
19.20 Х/ф  «МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ
ВЗРОСЛЫЕ». 21.00 «Постскриптум».
22.05 «Право знать!» 23.35 «Дикие
деньги. Бадри Патаркацишвили». 00.20
«Прощание. Япончик». 01.00 «Советс-
кие мафии. Мать всех воров». 01.40
«Советские мафии. Еврейский трико-
таж». 02.25 «Крым. Курс на мечту».
02.50 Х/ф «ОХОТНИЦА».

07.00 М/ф. 08.00 Особое мнение. 09.30
Прогулки по Израилю. 10.00 Вы держитесь.
11.00 Дилетант. 12.00 Час Speak. 13.00
Нам надо поговорить. 14.00 Commandos.
15.00 Специальный гость. 16.15 Академия.
20.00 Израиль за неделю. 21.00 Русские
норм! 22.00 Нам надо поговорить. 23.00
Специальный гость. 00.00 Особое мнение.
01.30 Час Speak. 02.30 Особое мнение.
04.00 Сквозной эфир.

05.00 Х/ф «ВАССА ЖЕЛЕЗНОВА». 08.30
«Тайны нашего кино». 09.15 Х/ф «ОСОБЕН-
НОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ».
11.15 Х/ф «МАМА НЕ ГОРЮЙ». 13.00 Х/
ф «БУМЕР 2». 15.25 Х/ф «НОВЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ КАПИТАНА ВРУНГЕЛЯ».
17.00 «Тайны нашего кино». 17.50 Х/ф
«ОСОБЕННОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ
ОХОТЫ». 19.50 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ
ВЫСОКОГО БЛОНДИНА». 21.35 Х/ф
«ЧЕРНЫЙ ТЮЛЬПАН». 00.00 «Тайны на-
шего кино». 00.45, 03.15 Х/ф «УДИВИ-
ТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ДЕНИСА КО-
РАБЛЕВА». 02.35 «Тайны нашего кино».

06.10 М/ф «Чудесный колокольчик». 06.30
Х/ф «СОКРОВИЩА ЕРМАКА». 08.00 М/ф
«Иван Царевич и Серый Волк 3». 09.15 М/
ф «Снежная королева 3: Огонь и лёд». 10.40
Комедия «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 12.25 Ко-
медия «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 13.45
Драма «Я БУДУ РЯДОМ». 15.25 Комедия
«ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 16.50 Мелодрама

21.03.2020 – 27.03.2020

05.00 Iснасць. 05.25, 20.45 Т/с «ПО-
ДЕЛИСЬ СЧАСТЬЕМ СВОИМ». 07.25
Кулинарная дипломатия. 08.00, 11.00,
14.00 Новости. 08.10 Смысл жизни.
08.50 «Здоровье». 09.45 Старое - но-
вое. 10.20 Дача. 11.10 Т/с «ТРИ В ОД-
НОМ». 12.25 «Я знаю». 14.15 Краiна.
14.45 «Кухня жизни». 15.15 Мелодрама
«ЧЕЛОВЕК БЕЗ СЕРДЦА». 19.00 «Ма-
каенка, 9». 20.00 Панорама. 00.55 День
спорта.

06.00, 08.00, 15.00, 19.00 «Наши но-
вости». 06.10 «Марков. Ничего личного».
06.45 «Репортер». 07.05 «с. Юрский.
Против правил». 08.10 Х/ф «ПЕРЕКРЕ-
СТОК». 10.10 «Видели видео?» 11.00
«Модный приговор». 12.00 «Н. Бабкина.
«Если в омут, то с головой!» 13.00 Юби-
лейный концерт Н. 15.20 «Кто хочет стать
миллионером?» 16.55 «Сегодня вече-
ром». 19.45 Метеогид. 20.10 «КВН».
22.10 Х/ф «72 МЕТРА».

06.00 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ».
07.35 М/с «Тимон и Пумба». 08.20,
20.05 Телебарометр. 08.25 Анимац.
09.50 Кто я? (12+). 10.10 Копейка в ко-
пейку. 10.40 Камень, ножницы, бумага.
11.10 «Мир наизнанку. Бразилия». 12.05
«Четыре свадьбы». 13.25 Комедия «ТЫ-
СЯЧА СЛОВ». 15.00 Биатлон. 16.20
«Король десертов». 18.15 Триллер
«ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ». 20.10

Спортлото 6 из 49, КЕНО. 20.15 «Чело-
век-невидимка». 21.15 Триллер «ОСО-
БОЕ МНЕНИЕ».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.05 ´Daikt¯
istori josª. 7.00 ´Proto d˛iunglÎsª. 7.30
´BETHOVENASª. Komedija. 9.00 ´Labas rytas,
Lietuvaª. 12.00 ´Albatrosas ir  uol inis
kuoduotasis pingvinasª. Dokumentinis filmas.
12.55 ´Portugal i jos laukinÎs gamtos
·domybÎsª. Dokumentinis serialas. 13.50
´DfiESIKA FLE»ER 11ª. Serialas. 15.28 Loterija
´Keno Lotoª. 15.30 ´fiiniosª. 15.45
´Sveikinim¯ koncertasª. 17.30 ´fiiniosª. 18.00
´Langas · vald˛i‡ª. 18.30 ´Vakaras su Editaª.
19.30 ´Stiliusª. 20.25 Loterijos ´Keno Lotoª
ir ´JÎgaª. 20.30 ´Panoramaª. Sportas. Orai.
21.00 ´Dainuok su manimª. 23.10 ´JAUNÀLISª.
Komedija. 1.00 ´MAJAMIO POLICIJAª. Veiksmo
trileris. 3.10 ´Danas Pozniakas. Auksinio ringo
istori jaª. Dokumentinis f i lmas. 4.10 ´Mes
nugalÎjomª. 4.35 ´BETHOVENASª. Komedija.

 
6.50 ´Ponas Bynasª. Animacinis serialas.  7.15
´Saugokis mekin¯ª. Animacinis serialas.  7.45
´Ogis ir tarakonaiª. Animacinis serialas.  8.10
´fimogus-vorasª. Animacinis serialas.  8.35
´Urfino D˛iuso ir mergaitÎs ElÎs nuotykiaiª.
Animacinis filmas. 10.25 ´Tomas ir D˛eris. Greiti ir
plaukuotiª. Animacinis filmas. 11.55 ´HUGO
I–RADIMASª. Nuotyki¯ filmas eimai. 14.25 ´NIKIS
T¤ZASª. Filmas eimai. 15.50 ´VISKAS
NORMALIAI!ª Drama. 17.55 ´Gyv˚n¯ pasaulisª.
18.30 ´fiiniosª. 19.30 ´KARATÀ VAIKISª. Veiksmo
drama. 22.20 ´NORS MIRK I– GÀDOSª. Komedija.
0.15 ´GIDAS VIENI–IAMSª. RomantinÎ komedija.
2.15 ´VIDURY VANDENYNOª. Veiksmo ir nuotyki¯
filmas.

02.40 «Личность. 100 граммов культуры».
03.35 «Международная панорама».
04.05 «Запрещенный прием».
05.00 «Провинция».
05.30 «Ощути Латгалию!»

05.00 «Мамочки вечеринок 2».
05.50 Т/с «ПОДДАТЬСЯ ИСКУШЕНИЮ».
06.50 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И КРАСАВИЦА».
07.50 Т/с «ОНИ ЛГУТ ЛУЧШЕ 4».
08.25, 08.55 «Джейми: Обед за 15 минут».
09.30 «Код развития».
10.00 «Счастливый и здоровый».
10.30, 11.30 «Истории дизайна 13».
12.30 Мелодрама «НАВСЕГДА В

МОЁМ СЕРДЦЕ».
14.30 «Первые свидания. Спецвыпуск».
15.30, 16.30, 17.30 «Первые свидания 4».
18.30 Мелодрама

«ВЕРНУТЬСЯ УТРОМ».
20.30 «Правила моей кухни 10».
21.50, 03.15 Т/с «ТРАСТ».
22.50 Мелодрама «ВЕРНУТЬСЯ

УТРОМ».
00.45 Комедия «СВАДЬБА 2: СУННА».
02.30 «Мамочки вечеринок 2».
04.00 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 10».
05.55 Т/с «КРУТОЙ УОКЕР 5».
06.50 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 3».
07.20 М/с «Зиг и Шарко».
07.25 М/с «Шерлок Як».
08.05 М/с «Хранитель Лев».
09.00 Д/с «Зоомания 3».
09.30, 19.25 «Попробуй Латвию на вкус 2».
10.00 «Автоновости».
10.40 «Зебра».
10.55 Т/с «РОДСТВЕННИЧКИ 3».
11.55 «Я люблю тебя, Латвия! 6».
14.15 «ТОП-10 самых смешных

видеокурьезов мира».
15.30 Комедия «МОЛОДОЖЕНЫ».
17.30 Комедия «ФАНАТКА».
20.00, 03.55 «Новости TV3. Суббота».
20.40 М/ф «Босс-молокосос».
22.35 Комедия «ОСТИН ПАУЭРС:

ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ
СОБЛАЗНИЛ».

00.35 Х/ф «МИФИКА: НЕКРОМАНТ».
02.25 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».

07.00 «ПроСТО кухня».
08.00 М/с «Маша и Медведь».
09.00 «Однажды в России 5».
10.00, 11.00, 12.05, 13.05, 14.10

«Comedy Club 13».
15.10 М/ф «Приключения Десперо».
17.05 М/ф «Кунг-фу Панда 3».
18.55 «Мой дом с IKEA».
19.25 «Уральские пельмени».
21.00 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО

МОРЯ: НА СТРАННЫХ БЕРЕГАХ».
23.35 Боевик «ТИПА КРУТЫЕ

ЛЕГАВЫЕ».
02.00 «ЛавЛавCar 2».

06.50 М/с «Гриффины 11».
07.20 «Top Gear: Самые яркие неудачи».
08.25 Т/с «СПАСИБО ЗА ПОКУПКУ 6».
09.40 Т/с «СПАСИБО ЗА ПОКУПКУ 7».
11.30 «Япономания». ТВ-шоу.
12.00 Т/с «ПУАРО 10».
14.00 Д/с «Путешествие в неизвестность

с Эдом Стэффордом».
15.00 «Хватай не глядя 3».
18.00 Япономания». ТВ-шоу.
18.30 Футбол.
19.00 Т/с «ПУАРО 11».
21.00 «700 чудес света. Индия».
21.30 «Автоновости».
22.00 «Рыбак-авантюрист 3».
23.00 Т/с «НОВЫЙ АГЕНТ

МАКГАЙВЕР».
01.00 Комедия «ЕГО СОБАЧЬЕ ДЕЛО».
02.50 «Ночная музыка на TV6».

05.55 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
08.55 «Умницы и умники».
09.40 «Слово пастыря».
10.00, 04.20 «Новости».
10.20 «Модный приговор».
11.20 Д/ф «Надежда Бабкина.

Если в омут, то с головой!»
12.15 Т/с «СВАТЫ».
15.25 Концерт Надежды Бабкиной.
17.30 «Сегодня вечером».
20.45 «Клуб Веселых и Находчивых».
22.50 «Кто хочет стать миллионером?»
00.25 «Время».
00.45 Х/ф «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦКОЙ».
02.10 Драма «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ».
04.40 «Модный приговор».
05.25 «Прогулки под зонтом».

04.00 «Утро России. Суббота».
07.00 «Вести. Местное время».
07.20 «Местное время. Суббота».
07.35 «Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым».
08.05 «По секрету всему свету».
09.00 «Пятеро на одного».
09.50 «Сто к одному».
10.40 «Смеяться разрешается».
13.00 Мелодрама «ДОЛГИ СОВЕСТИ».
17.00 «Привет, Андрей!»
19.00 «Вести в субботу».
19.40 Мелодрама «РАДИ ТВОЕГО

СЧАСТЬЯ».
23.30 Мелодрама «СВЕТ В ОКНЕ».
01.00 Комедия «ЖЕНСКАЯ ДРУЖБА».
02.50 «Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым».
03.30 Мелодрама «ДАША».

06.35 «Дикий мир с Тимофеем
Баженовым».

07.00, 09.00, 15.00 Сегодня.
07.20 Смотр.
07.55, 04.45 Их нравы.
08.35 «Готовим с Алексеем Зиминым».
09.20 «Остров Ньюфи».
09.40 Главная дорога.
10.15 «Поедем, поедим!»
11.10 «Живая еда с С.  Малоземовым».
12.10 Квартирный вопрос.
13.15 «Своя игра».
15.20 «Следствие вели...»
18.00 «Центральное телевидение».
20.00 «Секрет на миллион».
22.00 «Международная пилорама».
22.50 «Своя правда».
00.40 «Квартирник НТВ у Маргулиса».
02.00 Т/с «МОСКВА.

ТРИ ВОКЗАЛА».
03.45 «Судебный детектив».

06.15 «Водить по-русски».
06.40 Т/с «СОЛДАТЫ».
08.10 «Минтранс».

09.10 «Водить по-русски».
10.10 «Невероятно интересные истории».
11.10 «Самая полезная программа».
12.10 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА».
15.30 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.

СХВАТКА».
19.00 Т/с «ДЕЛЬТА».
22.45 «Обратная сторона планеты».
23.40 «Тайны Чапман».
00.30 «Смотреть всем!»

06.00 «Ералаш».
07.45 М/с «Три кота».
09.40 «Развлечеба».
09.45, 04.35 «ПроСТО кухня».
10.55, 05.20 «Рогов. Студия 24».
13.00 «Руссо туристо».
14.30 «Люди Хэ».
15.30 Т/с «ФИЛАТОВ».
17.35 Т/с «КОРНИ».
19.40, 22.40 «Шоу выходного дня».
20.35 Т/с «KУХНЯ 3».
23.45 Т/с «ВОРОНИНЫ».
02.10 «6 кадров».

09.00, 17.00, 01.00 Триллер
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ
ФЛОРЕНЦИИ».

10.00, 18.00, 02.00 Комедия «ТУЗ».
11.40, 19.40, 03.40 Драма «УЧИТЕЛЬ

НА ЗАМЕНУ».
13.20, 21.20, 05.20 Х/ф «О ТЕЛЕ И

ДУШЕ».
15.15, 23.15, 07.15 Драма

«ОДНАЖДЫ В ГЕРМАНИИ».

05.00 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 6с.
05.25 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 7с.
05.55 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 8с.
06.20 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 9с.
06.45 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 10с.
07.15 Т/с «ПОБЕГ 3», 13с
08.00 Т/с «ПОБЕГ 4», 1с.
08.50 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ 2», 8с.
09.50 Т/с «911: ОДИНОКАЯ

ЗВЕЗДА», 6с.
10.35 Т/с «ПОБЕГ 4», 2с.
11.25 Т/с «ПОБЕГ 4», 3с.
12.15 Т/с «ПОБЕГ 4», 4с.
13.00 Т/с «ПОБЕГ 4», 5с.
13.50 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ», 11с.
14.40 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ», 12с.
15.25 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ», 13с.
16.15 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2», 1с.
17.00 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2», 2с.
17.50 Т/с «СТАМПТАУН», 11с.
18.35 Т/с «СТАМПТАУН», 12с.
19.25 Т/с «СТАМПТАУН», 13с.
20.10 Т/с «СТАМПТАУН», 14с.
21.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК

ПРЕСТУПНИК 14», 14с.
21.45 Т/с «КОСТИ 2», 14с.
22.35 Т/с «КОСТИ 2», 15с.
23.25 Т/с «КОСТИ 2», 16с.
00.10 Т/с «КОСТИ 2», 17с.
00.55 Т/с «КОСТИ 2», 18с.
01.40 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ

ОРУЖИЕ 3», 12с.
02.20 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ

ОРУЖИЕ 3», 13с.
03.05 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ

ОРУЖИЕ 3», 14с.
03.50 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ

ОРУЖИЕ 3», 15с.
04.35 Т/с «СИМПСОНЫ 6», 16с.

02.35, 15.30 Прыжки на лыжах с
трамплина.

04.00, 05.00, 07.00, 20.45, 22.00
Теннис.

08.30, 09.30, 09.50, 11.15, 12.45,
14.15 Горные лыжи.

17.30 Велоспорт.
18.25, 19.35 Лыжные гонки.
19.05 Биатлон.

23.10, 23.20, 03.10, 03.20, 03.35,
03.45, 04.00, 04.10, 04.25,
04.35, 22.00, 22.10, 22.25,
22.35, 22.45, 22.55 Проказник
Энджело.

23.30, 23.40, 23.55, 00.05, 00.15,
00.25, 00.40, 00.50, 02.35,
02.45, 02.56, 04.50, 05.00,
05.11, 05.25, 05.35, 05.50,
06.00, 06.10, 06.20, 06.35,
06.45, 07.25, 07.35, 07.46,
10.30, 10.40, 10.51, 11.01,
11.12, 11.40, 11.51, 14.05,
14.15, 14.30, 14.40, 14.55,
15.05 Удивительный мир
Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

07.00, 07.10, 21.00, 21.10, 21.20 Бен
10.

08.00, 08.10, 17.00, 17.10 Мао-Мао:
Герои Чистого Сердца.

08.25, 08.34, 08.45, 08.54, 12.05,
12.14, 12.25, 12.34, 15.45,
15.54, 16.10, 16.19, 17.50,
17.59, 18.09, 18.25, 18.34
Юные титаны, вперед! (6+).

09.10, 09.20, 13.40, 13.50, 20.00,
20.10, 20.20 Вся правда о
медведях.

09.35, 09.46, 09.57, 10.08, 10.19,
15.20, 15.31, 20.35, 20.46
Виктор и Валентино.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
18.50, 19.10 Спокойно, Скуби-Ду! (6+).
19.35 Вся правда о медведях: Хэллоуин

Чарли 2.
21.35, 21.45 Бакуган: Батл Плэнет.

23.00, 03.05 Охота с луком.
23.30 Охота в Белоруссии.
00.05 Вкусные рецепты охотника.
00.35 Камера, мотор.
01.05 Прибалтийский лосось.
01.30 Горная охота в Болгарии.
01.55 Рыболовная школа для взрослых.
02.25 Фотоохота с Е.
02.50 Простые рецепты.
03.35 Охота по-фински.
04.05 Россия заповедная.
04.35 Сезон охоты.
05.00, 05.55, 08.05, 09.05, 10.05,

11.05, 12.05, 13.05, 14.05,
15.05, 16.05, 17.05, 18.05,
19.05, 20.05, 21.05, 22.05
Рыбалка сегодня XL.

05.30, 06.30, 07.35, 08.35, 09.35,
10.35, 11.35, 12.35, 13.35,
14.35, 15.35, 16.35, 17.35,
18.35, 19.35, 20.35, 21.35,
22.35 Кулинарное путешествие.

07.00 На рыбалку с охотой.

05.00 Код опасности.
05.25 История десятилетий.
06.15, 03.55 Чудеса инженерии.
07.50, 03.10 Внутри невероятной

механики.
08.35, 01.35 Авто-SOS.
10.05, 11.40, 20.15, 02.25

Суперсооружения.
12.25 Международный аэропорт Дубай.
17.55 История Эмиратов.
21.00 Международный

аэропорт Дубай.
00.05 Тайная история.
04.40 Научные глупости.

«ВНУК КОСМОНАВТА». 18.10 Х/ф «ПИ-
РАМММИДА». 20.00 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ
РЕАЛЬНОСТИ». 21.45 Комедия «ВЕЗУ-
ЧИЙ СЛУЧАЙ». 23.15 Боевик «ОБИТАЕ-
МЫЙ ОСТРОВ: СХВАТКА». 01.00 Мис-
тический триллер «КОНВЕРТ». 02.15 Х/ф
«БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПОСЛЕДНИЙ РА-
УНД». 04.15 Детективный триллер «ПА-
ЛАЧ».

05.00, 14.25 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 5с.
05.40, 15.55 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 7с.
06.25 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 2», 19с.
06.50 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 2», 20с.
07.10 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 2», 21с.
07.35 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 2», 22с.
«ЯД, ОГОНЬ, СОСИСКИ, ВСЕЛЕННАЯ».
08.00 «Джейми Оливер. Готовим за 15
минут». 11.10 «Кулинарный поединок с Д.
Оливером 8». 12.45 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ
3», 3с.  13.35 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 4с.
15.05 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 6с.  16.40
Т/с «ПОЧТИ СЕМЬЯ», 4с.  17.30 Т/с «ЭТО
МЫ 4», 13с.  18.20 Т/с «ГРАНД ОТЕЛЬ»,
11с.  19.05 Т/с «БЛАГОСЛОВИ ЭТОТ БАР-
ДАК 2». 19.35 Т/с «ОДИНОКИЕ РОДИТЕ-
ЛИ 2». 20.00 Т/с «СИРЕНА 2», 7с.  20.45
Т/с «ПОЖАРНАЯ ЧАСТЬ №19 2», 7с.
21.35 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 5», 7с.  22.30
Т/с «КAНДИС РЕНУАР 5», 8с.  23.30 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15». 00.15 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15», 2с.  00.55 Т/
с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15», 3с. «ШЕС-
ТОЕ ЧУВСТВО». 01.40 Т/с «МУНЧ», 7с.
«НЕ БЕЗ МОЕГО СЫНА». 02.30 Т/с
«МУНЧ», 8с. «СУД». 03.20 Т/с «МУНЧ 2»,
1с. «ГДЕ ВСТРЕЧАЮТСЯ ДОРОГИ».
04.15 Т/с «СКАНДАЛ 7», 11с. «АРМИЯ ИЗ
ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА».
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06.00 Гимн Латвии.
06.03 Т/ф «РЕЖИССЕР ОЛЬГЕРТ

КРОДЕРС».
07.00 «Кто здесь? Я здесь!»
07.30 М/с «Пиратка и Капитанино».
07.55 М/с «Барашек Тимми».
08.10 М/с «День, когда Генри узнал...»
08.25 М/с «Пестрая школа».
08.40 М/с «Мышонок Тип 3».
09.00 «Кто здесь? Я здесь!»
09.30 М/с «Книга джунглей 3».
09.55 Т/с «ИСТОРИИ ДОМИКА

 НА ДЕРЕВЕ».
10.10 Т/с «ЛУКАС И ДРУГИЕ».
10.30 Х/ф «О РЫБАКЕ И ЕГО ЖЕНЕ».
11.40 «Мы с братом, колоссально!»
12.00 Богослужение.
13.00 «Корни в небесах».
13.30 «Класс».
13.55 «Лео. Последняя богема».

Спектакль Латвийского
национального театра.

15.55 «Лапа на сердце».
16.25 «Песня сердца».
17.20 «Желаем счастья юбиляру!»
18.00 «Новости дня».
18.20 Мелодрама «ОТКРОВЕНИЯ

ЮЛИИ: ТАЙНА».
20.00 «Панорама».
20.16 «De facto».
21.10 Т/с «ВЕРА 8».
22.55 Драма «ПРИБЕЖИЩЕ».
00.40 Международный фольклорный

фестиваль «Baltica 2015».
03.20 «Доза культуры».
04.20 «Сокровища нации.

100 граммов культуры».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Четвертая студия».
07.00 «Корни в небесах».
07.30 «Факты окружающей среды».
08.00 «Праздник песни Пукша».
09.00 «Маленькая пятница».
09.45 «Личное дело».
10.15 Д/ф «Вникая в перемены

климата».
10.45 «Желаем счастья юбиляру!»
11.25 Семейный фильм «ТАЙНА

ДВУГЛАВОГО ДРАКОНА».
13.15 «Кто здесь? Я здесь!»
14.15 «Класс».
15.05 Биатлон.
15.55 «Шоу анекдотов».
16.50 Биатлон.
17.40 «Здесь!»
18.40 Д/ф «Отважные:

Жизнь среди великанов».
19.05 Д/ф «Отважные:

Святые чернила».
19.35 «Спортивная студия».
20.35 Д/ф «Истории величия».
21.30 Т/с «ПРЕССА».
22.30 Т/с «ТРЕЩИНА».
23.30 «Европейские концерты».
00.20 «Желаем счастья юбиляру!»
01.00 «Маленькая пятница».
01.45 «Спортивная студия».
02.45 «Четвертая студия».
04.00 «Личное дело».
04.30 «Корни в небесах».
05.00 «ЛТВ - 60. Золотой архив».
05.30 «Услышь голоса с Карлисом

Казаком».

05.00 «Мамочки вечеринок 2».
05.25 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
06.30 «Прикосновение».
06.50 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
07.55 «Джейми: Обед за 15 минут».
08.30 «Переполох на кухне».
09.30 «Жизнь. Выходной».
10.00 «Отправная точка развития».
10.30, 11.40 «Истории дизайна 13».
12.40 Семейный фильм «СЕМЕЙКА

ДЖОНСОВ В ОФФЛАЙНЕ».
14.35 Т/с «СЛЕДСТВИЕ ПО ТЕЛУ 3».
17.35 Т/с «НОВЫЙ АМСТЕРДАМ».

18.30 Детектив «ТАЙНА АВРОРЫ
ТИГАРДЕН: ПРОБЛЕМНЫЙ
СВЕРТОК».

20.30 «Правила моей кухни 10».
21.55, 03.15 Т/с «ТРАСТ».
23.00 Драма «СУПЕР МАЙК XXL».
01.10 «Мамочки вечеринок 2».
04.00 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 10».
05.55 Т/с «КРУТОЙ УОКЕР 5».
06.50 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 3».
07.25 М/с «Шерлок Як».
08.00 М/с «Хранитель Лев».
08.55 Д/с «Зоомания 3».
09.25 «Будь гурманом 3».
10.00 «Супербинго».
11.00 «Битва стилистов».
12.00 «Сельский двор 6».
13.05 «Мой дом с IKEA».
13.40 «ТОП-10 самых смешных

видеокурьезов мира».
14.15 М/ф «Босс-молокосос».
16.10 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И УЗНИК

АЗКАБАНА».
19.00 «Ничего личного».
20.00 «Я люблю тебя, Латвия! 6».
22.20 Фантастика «ЯВЛЕНИЕ».
00.15 Т/с «СКОРПИОН».
01.55 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».

06.30 «Джойс Майер: Жизнь, полная
радости».

07.00 «ПроСТО кухня».
08.00 М/с «Маша и Медведь».
09.00 «Aвто News».
09.30 «Мой дом с IKEA».
10.00 «Стиль жизни c Анатолием

Эйном».
10.35 М/ф «Ловушка для привидения».
12.30 М/ф «Три богатыря и принцесса

Египта».
14.00 «Наша Russia».
14.20 Х/ф «ПИРАТЫ КАРИБСКОГО

МОРЯ: НА СТРАННЫХ
БЕРЕГАХ».

17.00 Комедия «ДЕРЖИ УДАР, ДЕТКА».
19.05 «Папа попал 8».
21.00 Боевик «МИССИЯ

НЕВЫПОЛНИМА: ПРОТОКОЛ
ФАНТОМ».

23.40 «Стиль жизни c Анатолием
Эйном».

00.15 «Экс на пляже».
01.50 «ЛавЛавCar 2».

07.20 «Рыбак-авантюрист 3».
08.20 «Флекс».
09.20 «Навылет. Америка 7».
10.20 Т/с «НОВЫЙ АГЕНТ

МАКГАЙВЕР».
12.10 «Гаражный ремонт».
13.10 «Самые трудные экспедиции».
14.05, 15.35, 16.35, 17.35

«Естественный отбор».
18.35 Боевик «ВОССТАНИЕ

ПЛАНЕТЫ ОБЕЗЬЯН».
20.40 Боевик «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН:

ВОЙНА».
23.20 Триллер «ТУПИК».
01.10 Ночная музыка на TV6.

06.00, 10.00, 03.30 «Новости».
06.10 Киноповесть «МОЙ

МЛАДШИЙ БРАТ».
08.05 «Здоровье».
09.10 «600 секунд».
09.25 «Непутевые заметки».
10.20 М/ф «Принцесса и дракон».
11.40 «Видели видео?»
12.25 Т/с «КАЗНИТЬ НЕЛЬЗЯ

ПОМИЛОВАТЬ».
16.40 «Точь-в-точь».
19.15 «Лучше всех!»
20.55 «Dance Революция».
22.50 Т/с «ВНЕ ИГРЫ».
00.30 «Время».
01.25 Комедия «КАК Я СТАЛ

РУССКИМ».
02.55 «Видели видео?»
04.25 «Великие битвы России».

06.40 «Диалоги о животных».
07.30 «Местное время. Воскресенье».
08.05 «Когда все дома».
09.00 «Устами младенца».
09.50 «Сто к одному».
10.40 Всероссийский потребительский

проект «Тест».
11.40 «Цена красивой жизни».
12.40 Мелодрама «ВПЕРВЫЕ

ЗАМУЖЕМ».
14.50 Мелодрама «ЖЕНЩИНА С

ПРОШЛЫМ».
19.00 Вести недели.
21.00 «Москва. Кремль. Путин».
21.40 «Воскресный вечер с

Владимиром Соловьевым».
00.30 Мелодрама «РАЙСКИЙ

УГОЛОК».
02.20 «Когда все дома».

05.05 «У нас выигрывают!»
07.00, 09.00, 15.00 Сегодня.
07.25 «И снова здравствуйте».
07.45 «Доктор Свет».
08.30 Едим дома!
09.20 «Немецкое счастье

на Русской земле».
09.35 «Первая передача».
10.10 «Чудо техники».
11.00 Дачный ответ.
12.05 НашПотребНадзор.
13.05 «Однажды...»
14.00 «Дело темное».
15.20 «Следствие вели...»
17.00 «Новые русские сенсации».
17.58 Итоги недели.
19.15 «Звезды сошлись».
20.50 «Ты не поверишь».
22.00 Т/с «ПАУТИНА 9».

«СМЕРТЬ ЗА СМЕРТЬ».
01.55 «Основано на реальных

событиях».
04.35 «Эксклюзив».

06.00 «Водить по-русски».
06.45 «Минтранс».
07.35 «Самая полезная программа».
08.30 «Водить по-русски».
09.25 «Смеяться разрешается».
12.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
00.30 «Самые шокирующие гипотезы».
01.20 «Смотреть всем!»

06.00 «Ералаш».
07.30 М/с «Три кота».
09.15 М/с «Царевны».
09.30 «Развлечеба».
09.35, 04.15 «ПроСТО кухня».
10.45, 05.05 «Рогов. Студия 24».
12.45 «Супермамочка».
14.50 «Нереальная история».
16.20 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ 2».
21.50 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ».
01.45 «6 кадров».

09.00, 17.00, 01.00 Триллер
«МЕДИЧИ: ПОВЕЛИТЕЛИ
ФЛОРЕНЦИИ».

10.00, 18.00, 02.00 Х/ф «АС ИЗ АСОВ».
11.45, 19.45, 03.45 Драма «ХРУСТАЛЬ».
13.20, 21.20, 05.20 Боевик «ВЫ

УМРЕТЕ ИЛИ МЫ ВЕРНЕМ
ВАМ ДЕНЬГИ».

14.55, 22.55, 06.55 Драма «ПРОСТОЙ
ПЛАН».

05.00 Т/с «СИМПСОНЫ 6», 17с.
«ГОМЕР ПРОТИВ ПЕТТИ И
СЕЛЬМЫ».

05.25 Т/с «СИМПСОНЫ 6», 18с.
«БЕРНС СТАНОВИТСЯ
ЗВЕЗДОЙ».

05.50 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 11с.

«БАРТ ЗНАЕТ ЧТО ХОЧЕТ».
06.15 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 12с.

«ПОСЛЕДНИЙ ПИСТОЛЕТ НА
ЗАПАДЕ».

06.40 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 13с.
«СТАРИК И КЛЮЧ».

07.05 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 14с.
«ИСТОРИИ ИЗ
ОБЩЕСТВЕННОГО
ДОСТОЯНИЯ».

07.30 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 15с.
«ВО ВСЕМ ВИНОВАТА ЛИЗА».

07.55 Т/с «ПОБЕГ 4», 6с.
«ОДИН ЗА ВСЕХ».

08.45 Т/с «ПОБЕГ 4», 7с.
«ПЯТЬ ТРУДНЫХ ПУТЕЙ».

09.35 Т/с «СТАМПТАУН», 14с.
«ПОКА НАС РАЗДЕЛЯЕТ
ДЕКС».

10.20 Т/с «ЯВЛЕНИЕ», 2с.
«КАМЕРА ТЕЛЕЖКА ПОДУШКА
С ТИГРОМ».

11.10 Т/с «ПОБЕГ 4», 8с. «ЦЕНА».
11.55 Т/с «ПОБЕГ 4», 9с.

«ДОСТИЖЕНИЕ ВЕЛИЧИЯ».
12.45 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ

3», 12с. «РОДЖЕР И Я».
13.35 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ

3», 13с. «БЕЗОБРАЗНЫЙ
КОЙОТ».

14.20 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ
3», 14с. «ИГРА В ТРУСА».

15.10 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ ОРУЖИЕ
3», 15с. «ШПИОН, КОТОРЫЙ
МЕНЯ ЛЮБИЛ».

16.00 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ», 1с.
«ВИНОВНОЕ ДЕЙСТВИЕ».

16.55 Т/с «КОСТИ 2», 19с.
«КОСМОНАВТ В КРАТЕРЕ».

17.45 Т/с «КОСТИ 2», 20с.
«СВЕТЯЩИЕСЯ КОСТИ В
«ДОМЕ СТАРОЙ КОСТИ».

18.35 Т/с «КОСТИ 2», 21с.
«АСТРОНОМ В ПРУДУ».

19.20 Т/с «КОСТИ 3», 1с.
«СЫН ВДОВЫ
В ЛОБОВОМ СТЕКЛЕ».

20.10 Т/с «КОСТИ 3», 2с. «МАМА
ФУТБОЛИСТА В МИНИВЭНЕ».

21.00 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 10».
21.50 Т/с «ПО ДОРОГЕ С НОРМАНОМ

РИДУСОМ 4».
22.40 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК

ПРЕСТУПНИК 13», 12с.
«ВОСХОД УЩЕРБНОЙ ЛУНЫ».

23.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13», 13с.
«ЛЕЧЕНИЕ».

00.10 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13», 14с.
«МИАЗМЫ».

00.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13», 15с.
«АННИГИЛЯТОР».

01.35 Т/с «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ 2», 8с.
«МАШИНА МЕРТВЕЦА».

02.35 Т/с «11.22.63», 1с.
«КРОЛИЧЬЯ НОРА».

03.20 Т/с «11.22.63», 2с.
«КРОЛИЧЬЯ НОРА».

04.00 Т/с «11.22.63», 3с.
«УБИЙСТВЕННЫЙ ЭТАЖ».

00.05, 21.30, 22.00 Теннис.
01.30, 08.45, 09.30, 09.50, 13.00,

14.15 Горные лыжи.
02.00, 02.30, 16.35 Биатлон.
03.00, 04.00, 05.00 Велоспорт.
06.30, 11.00, 15.30 Прыжки на лыжах с

трамплина.
07.30, 08.00, 17.30 Лыжные гонки.
18.45 Керлинг.
20.00 Конный спорт.

23.10, 23.20, 03.10, 03.20, 03.35,
03.45, 04.00, 04.10, 04.25,
04.35, 22.00, 22.10, 22.25,
22.35, 22.45, 22.55 Проказник
Энджело.

23.30, 23.40, 23.55, 00.05, 00.15,
00.25, 00.40, 00.50, 02.35,
02.45, 02.56, 04.50, 05.00,

04.25, 05.10 Х/ф «МОЙ МЛАДШИЙ
БРАТ». 05.00, 09.00, 11.00 Новости. 06.20
«Играй, гармонь любимая!» 06.55 «Часо-
вой». 07.25 «Здоровье». 08.25 «Непутевые
заметки». 09.15 «Жизнь других». 10.10 «Ви-
дели видео?» 11.15 «Видели видео?» 12.50
«Теория заговора». 13.45 «Великие битвы
России». 15.35 «Точь-в-точь». 18.20 «Лучше
всех!» 20.00 «Время». 21.00 «Dance Рево-
люция». 22.40 Х/ф «ХОРОШИЙ МАЛЬ-
ЧИК». 00.20 Х/ф «72 МЕТРА». 02.40 Х/ф
«ЗЕЛЕНЫЙ ОГОНЕК». 03.55 «Про любовь».

06.00, 12.55, 15.00 Х/ф «ЗАМКНУТЫЙ
КРУГ». 09.00 «Фактор жизни». 09.30 Д/ф
«Жанна Болотова. Девушка с характером».
10.05 Д/ф «Лев Дуров. Подвиги Геракла».
10.50 «Спасите, я не умею готовить!»
11.30, 00.10 События. 11.45 «Смех с до-
ставкой на дом». 12.10 «Ералаш». 12.30
«10 самых... Звездные авиадебоширы».
14.30 Московская неделя. 16.30 Д/ф
«Звезды против воров». 17.15 «Прощание.
Людмила Гурченко». 17.55 Д/ф «Женщи-
ны Евгения Евстигнеева». 18.40 Х/ф
«ЖЕНЩИНА НАВОДИТ ПОРЯДОК».
21.45 Х/ф «МАРУСЯ». 23.20, 00.25 Х/ф
«МАРУСЯ. ТРУДНЫЕ ВЗРОСЛЫЕ».
01.10 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ РАДОСТИ
АННЫ». 02.40 Детектив «ПРИЗРАКИ ЗА-
МОСКВОРЕЧЬЯ».

07.00 М/ф. 08.00 Особое мнение. 09.30
Big Money. 10.00 Время обедать. 11.00

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

05.15 Т/с «ПОДЕЛИСЬ СЧАСТЬЕМ СВО-
ИМ». 07.15 Клуб редакторов. 08.00,
11.00, 14.00 Новости. 08.10 «Арсенал».
08.45 Истории спасения. 09.20 «Все за
стол!» 10.15 Вокруг планеты. 11.35 Т/с
«ТРИ В ОДНОМ». 12.35 «Я знаю». 14.15
Твой город. 14.30 Маршрут построен.
15.05 Eurovision. 15.30 Мелодрама «ДЕР-
ЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 18.50 «На вылет!»
19.35 Навiны надвор‘я. 20.00 Главный
эфир. 21.10 Мелодрама «ЧЕЛОВЕК БЕЗ
СЕРДЦА».

06.00, 08.00, 15.00 «Наши новости».
06.10 «Здоровье». 07.05 «Жизнь других».
08.10 Воскресная проповедь. 08.25 Ме-
теогид. 08.45 «Теория заговора». 09.45
«Видели видео?» 11.55 Х/ф «СТАТСКИЙ
СОВЕТНИК». 14.25 «Точь-в-точь». 17.25
«Лучше всех!» 19.00 «Контуры». 20.20
«Ночная смена». 21.05 «Dance Революция».
22.45 Спортклуб. 23.05 Т/с «КОМИССАР-
ША».

06.00 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ».
07.35 М/с «Тимон и Пумба». 08.25, 17.25
Телебарометр. 08.30 «ЖаннаПожени».
09.25 «Шерлоки». 10.20 «До свидания».
11.10 «Мир наизнанку. Бразилия». 12.05
Триллер «ОСОБОЕ МНЕНИЕ». 14.25 «Ужин
не нужен». 15.45 «Папа попал». 18.00 Бо-
евик «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАППИ». 20.10
Спортлото 5 из 36, КЕНО. 20.15 «Суперже-
на». 21.05 Х/ф «ЦИРК ДЮ СОЛЕЙ: СКА-
ЗОЧНЫЙ МИР». 22.35 «Орел и решка. Рай
и ад».

Израиль за неделю. 12.00 Час Speak.
13.00 Съедобное-несъедобное. 14.00 Ре-
дакция. 15.30 Амазонки XXI века. 16.15
Академия. 20.00 На троих. 21.00 Дилетант.
22.00 Вы держитесь. 23.00 Амазонки XXI
века. 23.30 Разговор с Лабковским. 00.00
Особое мнение. 01.30 Час Speak. 02.30
Особое мнение. 04.00 Сквозной эфир.

05.00 Х/ф «УДИВИТЕЛЬНЫЕ ПРИКЛЮ-
ЧЕНИЯ ДЕНИСА КОРАБЛЕВА». 08.30
«Тайны нашего кино». 09.15 Х/ф «ОСОБЕН-
НОСТИ НАЦИОНАЛЬНОЙ ОХОТЫ».
11.15 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО
БЛОНДИНА». 13.00 Х/ф «ЧЕРНЫЙ
ТЮЛЬПАН». 15.25 Х/ф «ТАМ, НА НЕВЕ-
ДОМЫХ ДОРОЖКАХ...» 17.00 «Тайны
нашего кино». 17.50 Х/ф «БЕССТРАШНАЯ
ГИЕНА». 19.50 Х/ф «БЕССТРАШНАЯ ГИ-
ЕНА 2». 21.35 Х/ф «СОБОР ПАРИЖСКОЙ
БОГОМАТЕРИ». 00.00 «Тайны нашего
кино». 00.45, 03.15 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ
ЖЕСТОКОСТИ У ЖЕНЩИН И СОБАК».
02.35 «Тайны нашего кино».

06.00 Детектив «ШАКАЛ». 06.50 М/ф «Три
богатыря и Шамаханская царица». 08.05 М/
ф «Три богатыря и Наследница престола».
09.30 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк 2».
10.40 Трагикомедия «КАРП ОТМОРОЖЕН-
НЫЙ». 12.15 Х/ф «РОК». 13.40 Комедия
«ГОРОСКОП НА УДАЧУ». 15.15 Комедия
«ОДНОЙ ЛЕВОЙ». 16.35 Драма «ГЛАВ-
НЫЙ». 18.25 Комедия «СТАТУС: СВОБО-
ДЕН». 20.00 Комедия «НА КРЮЧКЕ!»
21.30 Комедия «ДЖУНГЛИ». 22.50 Коме-

05.11, 05.25, 05.35, 05.50,
06.00, 06.10, 06.20, 06.35,
06.45, 07.25, 07.35, 07.46,
10.30, 10.40, 10.51, 11.01,
11.12, 11.40, 11.50, 14.05,
14.15, 14.30, 14.40, 14.55, 15.05
Удивительный мир Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

07.00, 07.10, 21.00, 21.10, 21.20 Бен 10.
08.00, 08.10, 17.00, 17.10 Мао-Мао:

Герои Чистого Сердца.
08.25, 08.34, 08.45, 08.54, 12.05,

12.14, 12.25, 12.34, 15.45,
15.55, 16.10, 16.19, 17.50,
17.59, 18.09, 18.25, 18.34
Юные титаны, вперед! (6+).

09.10, 09.20, 13.40, 13.50, 19.35,
19.45, 19.55, 20.06, 20.16 Вся
правда о медведях.

09.35, 09.46, 09.57, 10.08, 10.19,
15.20, 15.31, 20.35, 20.46
Виктор и Валентино.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
18.50, 19.10 Спокойно, Скуби-Ду! (6+).
21.35, 21.45 Бакуган: Батл Плэнет.

23.05, 00.05, 01.05, 02.00, 03.05,
04.05 Рыбалка сегодня XL.

23.35, 00.35, 01.30, 02.25, 03.35,
04.35 Кулинарное путешествие.

02.50 Простые рецепты.
05.00, 09.00, 13.00, 17.00, 21.05

Рыболовная школа для взрослых.
05.30, 09.30, 21.35 Экстремальный

фидер.
05.55, 10.00, 14.00, 18.00, 22.05

Россия заповедная.
06.25, 22.35 Камский спиннинг.
07.00, 11.00, 15.00, 19.00 Ледовые

тропы рыбалки.
07.30, 07.40, 11.30, 15.30, 19.30

Профессиональная рыболовная
лига 2019 г.

08.00 На охотничьей тропе.
08.30, 12.30, 16.30, 20.35 Фотоохота.
10.30, 18.30 Вкусные рецепты охотника.
11.45, 15.45, 19.45 Нож-помощник.
12.00, 16.00 Охота с луком.
13.30, 17.30 Донка против фидера.
14.30 Вкусные рецепты рыболова.
20.00 На рыбалку с охотой.

05.00, 04.45 Научные глупости.
05.20 Код опасности.
05.40 История десятилетий.
06.25, 03.55 Обезьяночеловек.
07.15 Больше чем фокусы с Ди Эм Си.
08.00 Игры разума.
09.30 Авто-SOS.
11.00 Свидетели катастроф.
11.50, 14.55, 18.45 В дикой природе с

Беаром Гриллсом.
12.35 Затерянные города с Альбертом

Лином.
14.05 Инстинкт выживания.
15.40 Скрытые жемчужины Турции.
18.00, 21.05, 23.20, 03.10 Космос:

возможные миры.
19.35, 01.40 Расследование

авиакатастроф.
21.50 Космос: Пространство и время.
00.10 Авто-SOS 7.

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.05
´NacionalinÎ ekspedicijaª. 7.00 ´–ventadienio
mintysª. 7.30 ´KlausimÎlisª. 8.00 ´Verandaª.
8.30 ´Ryto suktinisª. 9.00 ´Broli¯ Grim¯ pasakosª.
´BrÎmeno muzikantaiª. 10.00 ´Gustavo
enciklopedijaª. 10.30 ´Lietuvos t˚kstantmeËio
vaikaiª. 11.30 ´M˚s¯ gyv˚naiª. 12.00 ´Hieniniai
unys li˚t¯ valdoseª. Dokumentinis filmas. 12.55
´Naujoji Zelandija i paukËio skryd˛ioª.
Dokumentinis filmas. 13.45 ´PUARO 6ª. Detektyvas.
15.28 Loterija ´Keno Lotoª. 15.30 ´fiiniosª. 15.45
´Istorijos detektyvaiª. 16.35 ´Pasaulio puodaiª.
17.30 ´fiiniosª. 18.00 ´Duokim garo!ª 19.30
´SavaitÎª. 20.25 Loterijos ´Keno Lotoª ir ´JÎgaª.
20.30 ´Panoramaª. Sportas. Orai. 21.00 SavaitÎ su
´DviraËio ˛iniomisª. 21.30 ´BLOGA MERGAITÀª.
Serialas. 22.30 ´DENAS TIKRAME GYVENIMEª.
RomantinÎ komedija. 0.10 ´fiMOGUS, PAfiIN∆S
BEGALYB∆ª. BiografinÎ drama. 1.55 ´Hieniniai
unys li˚t¯ valdoseª. Dokumentinis filmas. 2.45
´Naujoji Zelandija i paukËio skryd˛ioª.
Dokumentinis filmas. 3.40 ´–ventadienio mintysª.
4.10 ´JAUNÀLISª. Komedija.

 
06.40 ´Pabaisiukas Bansenasª. Animacinis
serialas.  07.10 ´Saugokis mekin¯ª. Animacinis
serialas.  07.40 ´Ogis ir tarakonaiª. Animacinis
serialas.  08.05 ´fimogus-vorasª. Animacinis
serialas.  08.35 ´Tomo ir D˛erio pasakosª.
Animacinis serialas.  09.00 ´Sveikatos namaiª.
10.00 ´MISIJA ´PELÀDOSªª. Nuotyki¯ filmas
eimai. 11.50 ´EISAS VENTURA 3. JAUNASIS
GYV¤NÀLIÿ DETEKTYVASª. Veiksmo komedija.
13.45 ´MELAGIÿ MELAGISª. Nuotyki¯ komedija.
15.25 ´KAI ATEINA JIª. RomantinÎ komedija.
17.20 ´Telelotoª. TV ˛aidimas. 18.30 ´fiiniosª.
19.30 ´Lietuvos balsas. Vaikaiª. 22.00
´PAGROBIMAS 3ª. Veiksmo trileris. 00.15 ´KOVA
IKI PASKUTINIO KRAUJO LA–Oª. BiografinÎ drama.
02.30 ´NORS MIRK I– GÀDOSª. Komedija.

дия «КИЛИМАНДЖАРА». 00.05 Комедия
«РАССКАЗЫ». 01.55 Боевик «ОБИТАЕ-
МЫЙ ОСТРОВ». 03.50 Детективный трил-
лер «ПАЛАЧ». 05.35 М/ф «Гуси-лебеди».

05.00, 13.40 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2», 11с.
«ОШИБКА ОПЕРАТОРА». 05.40 Т/с «ДВА
ДНЯ В ПАРИЖЕ». 07.05, 16.00, 20.00 Т/
с «БЛАГОСЛОВИ ЭТОТ БАРДАК 2».
07.30, 16.25, 20.25 Т/с «ОДИНОКИЕ
РОДИТЕЛИ 2». 07.55 «Джейми Оливер.
Готовим за 15 минут». 08.50 Т/с «НА КУХ-
НЕ У НАЙДЖЕЛЛЫ». 11.00 Т/с «ВЫПЕЧ-
КА МАРТЫ СТЮАРТ 10». 12.50 Т/с «РЕ-
ЗИДЕНТ 2», 10с. «ПОСЛЕ ПАДЕНИЯ».
14.25, 22.50 Т/с «СИРЕНА 2», 7с. «СИ-
РЕНА». 15.15, 23.35 Т/с «ПОЖАРНАЯ
ЧАСТЬ №19 2», 7с. «БУРЯ В СИЭТТЛЕ».
16.50 Т/с «РЕЗИДЕНТ 3», 13с. «КАК КОН-
РАД ВОЗВРАЩАЕТСЯ К СВОЕЙ РУТИ-
НЕ». 17.40 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ
16». 18.25 Т/с «ЖЕНЮСЬ НА ПЕРВОЙ
ВСТРЕЧНОЙ». 20.55 Т/с «КAНДИС РЕ-
НУАР 5», 9с. «ЧЕГО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА».
21.50 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 5», 10с.
«ЧЕГО ХОЧЕТ ЖЕНЩИНА». 00.20 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15», 4с. «МАМА
ЛУЧШЕ ЗНАЕТ». 01.00 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 5с. «АНГЕЛ НА КАЖДЫЙ
ДЕНЬ». 01.45 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАС-
ТИ 15», 6с. «ЦВЕТЫ ВЫРАСТУТ НА
МОЕЙ МОГИЛЕ». 02.25 Т/с «СКАНДАЛ
7», 12с. «ПОЗВОЛЬТЕ ПРЕДСТАВИТЬ-
СЯ ЕЩЕ РАЗ». 03.10 Т/с «СКАНДАЛ 7»,
13с. «ВОЕННО-ВОЗДУШНЫЕ СИЛЫ 2».
03.55 «Кулинарный поединок с Д. Оливе-
ром 8». 04.40 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 2»,
19с. «НЯНЯ, АРГУМЕНТ, ИЗОБРЕТЕНИЕ,
БАБОЧКА».



9ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ПЯТНИЦА, 13 МАРТА 2020www.latgaleslaiks.lv

05.00, 08.30 «Доброе утро». 08.00, 11.00,
14.00, 04.00 Новости. 09.00 «Модный при-
говор». 09.55 «Жить здорово!» 11.15 «Вре-
мя покажет». 14.15 «Давай поженимся!»
15.00 «Мужское/Женское». 17.00 Вечер-
ние новости. 17.30 «На самом деле». 18.40
«Пусть говорят». 20.00 «Время». 20.30,
04.05 Т/с «ЗАСТУПНИКИ». 21.30 «Док-
ток». 22.25 «Вечерний Ургант». 23.05 «По-
знер». 00.00 «На самом деле». 01.05 «Вре-
мя покажет». 03.15 «Давай поженимся!»

06.00 «Настроение». 07.40 «Доктор И...»
08.10, 16.05, 00.40 Т/с «ПРИНЦЕССА
ЦИРКА». 09.35, 20.30, 04.05 «Ералаш».
09.55, 11.50 Х/ф «ЖЕНЩИНА НАВОДИТ
ПОРЯДОК». 11.30, 14.50, 18.25, 22.25,
00.10 События. 13.25 «Мой герой. Анна Ко-
вальчук». 14.05 Д/ф «Петр Алейников. Жес-
токая жестокая любовь». 15.10 Город ново-
стей. 15.20 Д/ф «Лев Дуров. Подвиги Герак-
ла». 17.40 «Естественный отбор». 18.50 Т/с
«НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА ЖЕМЧУГОМ». 20.45
Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 23.00 «Мир на ка-
рантине». 23.25 «Знак качества». 02.05 «Со-
ветские мафии. Мать всех воров». 02.45 Д/
ф «Засекреченная любовь. В саду подводных
камней». 03.25 Д/ф «Женщины Евгения Ев-
стигнеева». 04.25 Х/ф «СЕМЕЙНЫЕ РАДО-
СТИ АННЫ».

07.00 М/ф. 07.30 Особое мнение. 09.00
Специальный гость. 10.00 Время обедать.
11.00 Израиль за неделю. 12.00 Русские
норм! 13.00 Нам надо поговорить. 14.00

ПОНЕДЕЛЬНИК, 23 МАРТА

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

05.00, 06.20, 07.15 Доброе утро, Беларусь!
06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00, 14.00,
16.00, 18.00 Новости. 06.05, 07.05 Ново-
сти экономики. 06.10, 07.10 Зона Х. 08.10
Главный эфир. 09.20 Навiны надвор‘я.
09.40, 11.10, 17.35, 18.20 Т/с «ВЕРНИ
МОЮ ЛЮБОВЬ». 12.05, 14.25 Т/с «ДЕР-
ЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 14.15, 17.00 Ново-
сти региона. 16.05 Белорусское времечко.
17.15, 23.00 «Зона Х». 20.00 Панорама.
20.50 Понятная политика. 21.00 Т/с «СЛЕД».
22.40 Арена. 23.25 День спорта.

05.00, 06.05, 07.05 «Наше утро». 06.00,
07.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 22.45 «Наши новости». 08.10 «Кон-
туры». 09.10 «Жить здорово!» 10.10 Т/с «ЧА-
СТНЫЙ ЗАКАЗ». 11.10 «Модный приговор».
12.10 Т/с «РАДИ ЛЮБВИ Я ВСЕ СМОГУ!»
14.05 «Давай поженимся!» 15.20, 23.55
«Мужское/Женское». 16.20, 22.25 «На са-
мом деле». 17.50 «Удача в придачу!» 17.55
«Пусть говорят». 19.00 «Время». 20.10 Т/с
«ЗАСТУПНИКИ». 21.20 Док-ток.

06.00 «Включайся!» 08.00, 17.40 Телеба-
рометр. 08.05, 19.05 «Понять. Простить».
09.05 Копейка в копейку. 09.40 Камень,
ножницы, бумага. 10.10 «До свидания».
11.00 Комедия «ТЫСЯЧА СЛОВ». 13.00
Х/ф «ЦИРК ДЮ СОЛЕЙ: СКАЗОЧНЫЙ
МИР». 14.30 Анимац. 15.55 Триллер
«ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ». 18.15 Супер-
лото. 20.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО. 20.15
«Папа попал». 21.55 Иди сюда и танцуй.
22.00 «Ужин не нужен». 22.50 Т/с «ЖЕНС-
КИЙ ДОКТОР 4».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas rytas,
Lietuvaª. 9.15 ´¡STATYMAS IR TVARKA 11ª. Serialas.
10.00 ´MIUNCHENO KRIMINALINÀ POLICIJA 38ª.
Serialas. 10.45 ´KOMISARAS REKSAS 11ª. Serialas.
11.30 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 12.00 ´Beatos
virtuvÎª. 13.00 ´¡domiosios pamokos tiesiogiaiª.
13.58 Loterija ´Keno Lotoª. 14.00 ´fiiniosª. 14.30
´Euromaxxª. 15.00 ´fiiniosª. 15.25 ´7 Kauno
dienosª. 16.00 ´fiiniosª. 16.30 ´K˚rybingumo
mokyklaª. 16.40 ´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas. 17.30
´fiiniosª. 18.00 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 18.30
´Klauskite daktaroª. 19.30 ´Vartotoj¯ kontrolÎª.
20.25 Loterija ´Keno Lotoª. 20.30 ´Panoramaª.
Sportas. Orai. 21.29 Loterija ´JÎgaª. 21.30 ´LRT
forumasª. 22.30 ´DviraËio ˛iniosª. 23.00 ´NAUJASIS
POPIEfiIUSª. Serialas. 24.00 ´KOMISARAS REKSAS
11ª. Serialas. 0.50 ´K˚rybingumo mokyklaª. 1.00
LRT radijo ˛inios. 1.05 ´Nepa˛intas merasª. 2.00 LRT
radijo ˛inios. 2.05 ´Klauskite daktaroª. 3.00 LRT radijo
˛inios. 3.05 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 3.30
´DviraËio ˛iniosª. 4.00 LRT radijo ˛inios. 4.05
´NAUJASIS POPIEfiIUSª. Serialas. 5.10 ́ PONIÿ ROJUS
4ª. Serialas.

 †
6.05 ´MANO GYVENIMO –VIESAª. Serialas. 7.35
´Pabaisiukas Bansenasª. Animacinis serialas.  8.00
´VOLKERIS, TEKSASO REINDfiERISª. Serialas.
10.00 ´ROZENHEIMO POLICIJAª. Serialas. 11.00
´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs ou.  12.20
´B¤RÀJAª. Serialas.  13.30 ´TurtuolÎ varguolÎª.
RealybÎs ou.  14.30 ´NA–LAITÀSª. Serialas.
15.30 ´LAUKINIS MIESTASª. Serialas. 16.30
´Labas vakaras, Lietuvaª. 17.40 ´PAVELDÀTOJA
3ª. Serialas. 18.30 ´fiiniosª. 19.30 ´KK2ª.
Infoou. 20.00 ´Nuo... Iki...ª 21.00 ´MONIKAI
REIKIA MEILÀSª. Serialas. 21.30 ´fiiniosª. 22.28
´TelefoninÎ loterija 1634ª. 22.30 ´KAIP
ATSIKRATYTI BOSO 2ª. KriminalinÎ komedija. 0.50
´JUODASIS S¿RA–ASª. Serialas. 1.45
´PAGROBIMAS 3ª. Veiksmo trileris.

Редакция. 15.00 Разговор с Лабковским.
15.30 Редакция. 16.00, 04.00 Т/с «ЛЮТЫЙ
2». 18.00 Наука против. 18.30 O my art. 18.45,
01.00 Новости. 19.00 Час Speak. 20.00
Newstalk live. 21.00 Сквозной эфир. 23.30
Наши. 00.00 Сквозной эфир. 01.30 Newstalk.
02.30 Особое мнение. 06.00 Час Speak.

05.00 Х/ф «ВОСПИТАНИЕ ЖЕСТОКОС-
ТИ У ЖЕНЩИН И СОБАК». 08.30 «Тайны
нашего кино». 09.15 Х/ф «БЕССТРАШНАЯ
ГИЕНА». 11.15 Х/ф «БЕССТРАШНАЯ ГИ-
ЕНА 2». 13.00 Х/ф «СОБОР ПАРИЖСКОЙ
БОГОМАТЕРИ». 15.25 Х/ф «УСАТЫЙ
НЯНЬ». 17.00 «Тайны нашего кино». 17.50
Х/ф «КУКУШКА». 19.50 Х/ф «ЗАВТРА
БЫЛА ВОЙНА». 21.35 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». 00.00 «Тай-
ны нашего кино». 00.45 Х/ф «ЛИКВИДА-
ЦИЯ». 02.35 «Тайны нашего кино». 03.15
Х/ф «АПОСТОЛ».

06.00 Детектив «ШАКАЛ». 06.50 М/ф
«Снежная королева 3: Огонь и лёд». 08.15
М/ф «Илья Муромец и Соловей-Разбой-
ник». 09.35 Х/ф «СОКРОВИЩА ЕРМАКА».
11.05 М/ф «Карлик Нос». 12.25 Семей-
ный фильм «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕССА».
13.55 Мелодрама «ЕХАЛИ ДВА ШОФЁРА».
15.10 Комедия «КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 16.55
Комедия «ОДНОКЛАССНИКИ.RU:
НАCLICKАЙ УДАЧУ». 18.35 Х/ф «РОК».
20.00 Драма «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ».
21.50 Х/ф «ПИРАМММИДА». 23.40 Дра-
ма «ДУХLESS». 01.20 Комедия «БАР-
МЕН». 02.50 Драма «ПАПА». 04.30 Де-
тективный триллер «ПАЛАЧ».

05.00 Т/с «КАСЛ 5», 13с. «ОТДАЧА». 05.45
Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 7с. «УЧИ-
ТЕЛЬ, ПОБЕГ, ЛОТЕРЕЯ». 06.05 Т/с
«ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 8с. «ДВЕНАД-
ЦАТЬ ШОРТОВ В РОЖДЕСТВО». 06.30
Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15», 9с. «УК-
РЫТИЕ ОТ БУРИ». 07.20 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 10с. «ПОМОГИТЕ, Я ЖИВ».
08.05 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2», 14с. «ГЛУПОС-
ТИ ВО ИМЯ СЕКСА». 08.50 Т/с «ЧИКАГО
В ОГНЕ 3», 12с. «ЗАСАДА, ХИЩНИК».
09.40 «Джейми Оливер. Готовим за 15 ми-
нут». 10.30 Т/с «ДЖО УИКС: ФИТНЕСС-
ТРЕНЕР», 1с. «ДЖО УИКС: ФИТНЕСС-
ТРЕНЕР». 11.25 Т/с «КАСЛ 5», 14с. «РЕА-
ЛИТИ-ШОУ». 12.15 Т/с «КAНДИС РЕНУ-
АР 6», 1с. «ЗА КРАСОТУ ПРИХОДИТСЯ
РАСПЛАЧИВАТЬСЯ». 13.15 Т/с «МУНЧ
2», 3с. «ТАЙНАЯ ЗАЩИТА». 14.15, 00.20
Т/с «РЕЗИДЕНТ 2», 15с. «КОРОЛЕВЫ».
15.05, 01.05 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ
15», 11с. «ПОБЕДИТЕЛЬ ЗАБЕРЕТ ВСЕ».
15.50 Т/с «БЛАГОСЛОВИ ЭТОТ БАРДАК
2». 16.20 Т/с «ОДИНОКИЕ РОДИТЕЛИ 2».
16.45 Т/с «ГРАНД ОТЕЛЬ», 11с. «ИСКУС-
СТВО ТЕМНОТЫ». 17.35, 23.35 Т/с
«КАСЛ 5», 15с. «ЦЕЛЬ». 18.25, 04.15 Т/с
«ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 13с. «ТРИ КОЛО-
КОЛЬЧИКА». 19.10 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ
3», 14с. «НАЗОВИ ЭТО РАЕМ». 20.00,
22.45 Т/с «ПОЧТИ СЕМЬЯ», 5с. «РИСКО-
ВАННАЯ «ПОЧТИ СЕМЬЯ». 20.45, 02.35
Т/с «МУНЧ 2», 4с. «МАТЕРИНСКАЯ ХРАБ-
РОСТЬ». 21.50 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 6»,
2с. «МЕСТЬ - ЭТО БЛЮДО, КОТОРОЕ ПО-
ДАЮТ ХОЛОДНЫМ». 01.45 Т/с «АНАТО-
МИЯ СТРАСТИ 15», 12с. «ВОЗЛЮБЛЕН-
НАЯ В КОМЕ». 03.30 Т/с «СКАНДАЛ 7»,
16с. «ЛЮДИ КАК Я».

06.00 Гимн Латвии.
06.02 Т/с «МИСТЕР БИН».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 15».
09.35, 16.00 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА».
10.35 «TV Shop».
10.50 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
11.45 «Очевидец».
11.55 «TV Shop».
12.10 Мелодрама «ОТКРОВЕНИЯ

ЮЛИИ: ТАЙНА».
13.55 «Мы с братом, колоссально!»
14.10 «Лапа на сердце».
14.45 «TV Shop».
15.00 «В точке пересечения».
18.00 «Новости дня».
18.00 «Новости дня».
19.00 «Запрещенный прием».
20.00 «Панорама». Спорт. Погода.
21.05 «Удача. Интуиция. Ум». Телеигра.
21.50 «Спортивная студия».
22.35 «Вдоль по улице». Кенгарагс. Улицы

Прушу, Аглонас и Локомотивес.
23.05 «Ночные новости».
23.20 «De facto».
00.00 «Полуночное шоу в семь с

Янисом Скутелисом».
01.00 «Международная панорама».
01.30 «1:1». Актуальное интервью.
02.20 «Сокровища нации. 100 граммов

культуры». Поэту и переводчику
Улдису Берзиньшу – 70.

03.05 «Запрещенный прием».
04.00 «Прямой разговор».
05.00 «Иные латыши».
05.30 «Мой зеленый сад».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 Д/с «Туры на внедорожниках».
06.30 М/с «Пиратка и Капитанино».
06.55 М/с «Пестрая школа».
07.15 М/с «Мышонок Тип 3».
07.35 07.35 М/с «Бинг».
07.50 Фильм-сказка

«О РЫБАКЕ И ЕГО ЖЕНЕ».
09.00 «Учитель истории.

Экспедиция во времени».
09.30 «Литератур».
10.00 «Импульс познания».
10.30 «Ключи».
11.00, 18.05 Т/с «МУХТАР.

НОВЫЙ СЛЕД».
11.50 «Убийство в замке».
12.40 Концерт «Танго».
14.15 «Успешный предприниматель в

Латвии».
14.45 «Лучшее от «Euromaxx».
15.15 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
16.10 «Лаборатория лжи».
17.10 «Истории величия».
19.00 «Сегодня вечером».
19.35 Д/с «Охотники за вкусом 2».
20.05 Д/ф «Исчезающие морские

игуаны Галапагосов».
20.55 Т/с «ШЕРИФ 3».
21.55 Т/с «УБИЙСТВА В

МИДСОМЕРЕ 15».
23.40 Биатлон.
01.05 «Лучшее от «Euromaxx».
01.35 Д/ф «Кайлас - путь к себе».
02.05 «Культурный шок».
02.20 «Песня сердца».
03.10 «Желаем счастья юбиляру!»
03.50 «Очевидец».
04.05 «Лаборатория лжи».
05.00 «С мечтой в рюкзаке».
05.30 «Иные латыши».

05.00 «Мамочки вечеринок 3».
05.30 «Торжествующий глас верующих».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
08.00, 17.30, 01.10 Т/с «ОНИ ЛГУТ

ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Истории дизайна 14».
10.00 «TV Shop».

10.15 «Правила моей кухни 6».
11.40 «Джейми: Обед за 15 минут».
12.10 Детектив «ТАЙНА АВРОРЫ

ТИГАРДЕН: ПРОБЛЕМНЫЙ
СВЕРТОК».

14.15 «TV Shop».
14.30 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 7».
15.30, 03.05 Т/с «ВНЕ ВРЕМЕНИ».
16.30, 02.25 Т/с «ГОСПОЖА

ФАЗИЛЕТ И ЕЕ ДОЧЕРИ».
19.00, 23.10 Т/с «НОВЫЙ

АМСТЕРДАМ».
20.00 «Первые свидания 4».
21.00 Комедия «ДОБРОЕ УТРО».
00.10 «Код развития».
00.40 «Счастливый и здоровый».
03.55 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 10».
06.00 «900 секунд».
08.15 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН».
09.20 «На ножах 3».
10.25, 15.55 Т/с «СПЛЕТНИЦА 2».
11.25 «TV Shop».
11.40 Т/с «ДАРМА И ГРЕГ 4».
12.40 Т/с «ДРУЗЬЯ 4».
13.40 «Остаться или перебраться?

Ванкувер 3».
14.40 «Маленькие женщины.

Лос-Анджелес 5».
16.50 Т/с «ЗАВТРА

ПРИНАДЛЕЖИТ НАМ».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
18.10 «Переполох на кухне».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.37 «Человеческие истории

для Латвии 2».
20.40 «В горячей точке».
21.05 Т/с «РОДСТВЕННИЧКИ 3».
22.05 Т/с «СПЕЦОТРЯД

«КОБРА 11» 24».
23.05 Т/с «РОУЗВУД».
00.05 «Ничего личного».
01.05 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».
02.10 «900 секунд».
04.15 «Новости TV3».

06.30 М/с «Питер Пэн: новые
приключения».

07.00 М/с «Пингвины из Мадагаскара».
07.30 М/с «Лекси и Лотти».
08.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
10.00 Боевик «МИССИЯ

НЕВЫПОЛНИМА: ПРОТОКОЛ
ФАНТОМ».

12.35 «Наша Russia».
12.50 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА 3».
14.00 Т/с «НЮХАЧ 3».
15.00, 16.00, 17.00 «100 в 1».
18.00 «МастерШеф. Дети 2».
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С

РУБЛЁВКИ».
20.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ».
20.30 «Aвто News».
21.00 «Папа попал 8».
23.00 «Уральские пельмени».
00.35 Боевик «ТИПА КРУТЫЕ

ЛЕГАВЫЕ».
02.50 «ЛавЛавCar 2».

06.05 «Естественный отбор».
07.30, 16.00 Т/с «СПАСИБО ЗА

ПОКУПКУ 7».
08.05 М/с «Звёздные войны:

Повстанцы 2».
08.25, 14.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД

«КОБРА 11» 17».
09.35, 13.00 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ

МАКГАЙВЕР 7».
10.35 «Навылет. Америка 7».
11.35, 19.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА 9».
12.35 «Хватай не глядя 3».
15.00 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 2».
16.35 М/с «Гриффины 12».
17.00 М/с «Симпсоны 5».
18.00 «Голые и напуганные 2».
20.00 М/с «Симпсоны 5».

21.00 «Игры титанов».
22.00 Фантастика «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ».
00.00 Боевик «БИТВА ПРОКЛЯТЫХ».
02.30 «Ночная музыка на TV6».

06.05 «Доброе утро».
09.40 «Жить здорово!»
10.45 «Модный приговор».
11.55 «Видели видео?»
13.30, 04.25 Т/с «СВАТЫ».
15.35 «Давай поженимся!»
16.25 «Женский журнал».
16.40 «Мужское/Женское».
17.40 «На самом деле».
18.50 «Пусть говорят».
20.00 Т/с «ЗАСТУПНИКИ».
21.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ».
23.00 «Вечерний Ургант».
23.45 «Док-ток».
00.40 «Время».
01.10 Т/с «НЕВСКИЙ 2. ПРОВЕРКА

НА ПРОЧНОСТЬ».
02.50 Х/ф «ТРАКТИР НА

ПЯТНИЦКОЙ».
04.15 «Смешное видео».

04.00 «Утро России».
08.55 «О самом главном».
10.00, 13.00, 19.00 «Вести».
10.25, 13.25, 16.00, 19.45 «Вести.

Местное время».
10.45 «Судьба человека».
11.50 «60 минут».
13.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 7».
16.25 «60 минут».
17.30 «Андрей Малахов.

Прямой эфир».
20.00 Т/с «В ШАГЕ ОТ РАЯ».
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
01.00 «Вести - Санкт-Петербург».
01.15 Т/с «ШАМАНКА».
02.55 «Судьба человека».

05.00, 06.05 «Утро. Самое лучшее».
06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00,

18.00, 01.00 Сегодня.
07.05 Т/с «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».
09.20 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА 2».
12.20 «Обзор. Чрезвычайное

происшествие».
13.05 «Место встречи».
15.30 Обзор.
16.10 «ДНК».
17.15, 18.50 Т/с «ВИЖУ - ЗНАЮ».

«С ТОЧНОСТЬЮ ДО НАОБОРОТ».
20.05 Т/с «НЕВСКИЙ.

ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА».
«ГРУППА РАСФОРМИРОВАНА»,
«ДЕНЬГИ РЕШАЮТ ВСЕ».

22.15 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК».
00.15 «Основано на реальных

событиях».
01.15 «Поздняков».
01.30 «Мы и наука. Наука и мы».
02.25 Т/с «МОСКВА.

ТРИ ВОКЗАЛА 2».
КОРАБЛИК»,
«ДРУЗЬЯ ДО СМЕРТИ».

04.10 Квартирный вопрос.

06.05 Т/с «NEXT. СЛЕДУЮЩИЙ».
06.50 «Смотреть всем!»
07.10 «С бодрым утром!»
08.10 «Водить по-русски».
08.35 «Загадки человечества».
09.45 «Паразиты».
11.35 «Смотреть всем!»
11.50 «Невероятно интересные истории».
12.45 «Смотреть всем!»
13.15 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
14.55 Т/с «ШАМАН.

НОВАЯ УГРОЗА».
16.35 «Водить по-русски».
17.00 «Загадки человечества».
19.00 «Смеяться разрешается».
20.50 «Глазам не верю! Чудо или

фальшивка?»
21.50 «Неизвестная история».
22.50 «Как устроен мир».

23.50 «Анекдот-шоу».
00.45 «Водить по-русски».
01.10 «Смотреть всем!»

06.00 «6 кадров».
07.35 М/с «Три кота».
08.30 «Развлечеба».
08.35 «Ералаш».
09.40 «Даешь молодежь!»
10.40, 05.15 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ».
11.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 2».
14.45 Т/с «МОЛОДЁЖКА 8».
15.50 Т/с «МОЛОДЁЖКА».
16.50, 00.05 Т/с «УЛЁТНЫЙ

ЭКИПАЖ 2».
18.50, 22.00 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ».
19.55, 23.05 Т/с «КОРНИ».
21.00 Т/с «ВОРОНИНЫ».
01.40 «Кино в деталях».
02.25 «6 кадров».
04.25 «Даешь молодежь!»

09.00, 17.00, 01.00 Триллер
«ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛОГО».

11.20, 19.20, 03.20 Комедия
«ОТКРОЙТЕ, ПОЛИЦИЯ!»

13.10, 21.10, 05.10 Драма
«МГНОВЕНИЕ ЛЮБВИ».

15.15, 23.15, 07.15 Драма
«ПЛАСТИК».

05.00 Т/с «САЛАМАНДРА 2».
06.50 Т/с «БАЗА КУАНТИКО 3», 8с.

«РАБОТА ПОД ПРИКРЫТИЕМ».
07.40 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ

МАМУ 4», 23с. «ТАК БЫСТРО,
КАК ТОЛЬКО МОЖЕТ».

08.05, 03.00 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 4», 24с.
«ПРЫЖОК».

08.30 Т/с «СИМПСОНЫ 6», 21с.
«ЗАБАСТОВКА УЧИТЕЛЕЙ».

08.55 Т/с «СИМПСОНЫ 6», 22с.
«ВОКРУГ СПРИНГФИЛДА».

09.20 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 17с.
«ДНИ ШУТОК НАД ГОМЕРОМ».

09.45, 14.35 Т/с «КОСТИ 3», 1с.
10.30, 15.25 Т/с «КОСТИ 3», 2с.
11.20, 03.20 Т/с «ПОБЕГ 4», 10с.
12.10, 04.05 Т/с «ПОБЕГ 4», 11с.
13.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК

ПРЕСТУПНИК 13», 16с.
13.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2», 2с.
16.10 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ», 2с.
17.10 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2», 3с.
18.00, 21.10 Т/с «ХОДЯЧИЕ

МЕРТВЕЦЫ 10».
18.50, 22.00 Т/с «СТАМПТАУН», 15с.
19.35, 22.50 Т/с «ПО ДОРОГЕ С

НОРМАНОМ РИДУСОМ 4».
20.25 Т/с «КОСТИ 3», 3с.
23.40 Т/с «11.22.63», 4с.
00.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК

ПРЕСТУПНИК 14», 14с.
01.15 Т/с «ХОДЯЧИЕ

МЕРТВЕЦЫ 6», 15с.
МЕРТВЕЦЫ 6», 16с.

23.05 Конный спорт.
00.30, 01.00 Керлинг.
04.00 Автогонки.
06.00, 06.30 Мотокросс.
07.00, 09.30 Теннис.
14.30, 18.15, 19.00 Прыжки на лыжах с

трамплина.
15.30, 16.50, 21.30, 22.30 Велоспорт.
19.55 Дзюдо.
20.30, 21.00 Борьба.

23.10, 23.20, 03.10, 03.20, 03.35,
03.45, 04.00, 04.10, 04.25,
04.35, 22.00, 22.10, 22.25,
22.35, 22.45, 22.55 Проказник
Энджело.

23.30, 23.40, 23.55, 00.05, 00.15,
00.25, 00.40, 00.50, 02.35,
02.45, 02.56, 04.50, 05.00,
05.11, 05.25, 05.35, 05.50,

06.00, 06.10, 06.20, 06.35,
06.45, 07.25, 07.35, 07.46,
11.15, 11.25, 11.40, 11.50,
14.05, 14.15, 14.30, 14.41,
14.55, 15.05 Удивительный мир
Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

07.00, 07.10, 21.00, 21.11, 21.22
Бен 10.

08.00, 08.10, 17.00, 17.11 Мао-Мао:
Герои Чистого Сердца.

08.25, 08.34, 08.50, 08.59, 12.05,
12.14, 12.25, 12.34, 15.45,
15.54, 16.10, 16.20, 17.50,
18.00, 18.09, 18.25, 18.34
Юные титаны, вперед!

09.15, 09.25, 09.35, 09.46, 09.56,
10.06, 13.40, 13.50, 19.35,
19.45, 19.55, 20.06, 20.16 Вся
правда о медведях.

10.25, 10.36, 15.20, 15.31, 20.35,
20.46 Виктор и Валентино.

10.50, 11.00, 21.35, 21.45 Бакуган:
Батл Плэнет.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
18.50, 19.10 Спокойно, Скуби-Ду!

23.05, 03.05, 13.05 Ледовые тропы
рыбалки.

23.35, 23.50, 03.35, 05.30
Профессиональная рыболовная
лига 2019 г.

00.10, 06.55, 11.00, 15.10, 19.05
Охота с луком.

00.40, 04.35, 06.25, 10.35, 14.40,
18.35, 22.30 Фотоохота с Е.

01.05, 22.00 Рыболовная школа для
взрослых.

01.40 Экстремальный фидер.
02.05 Россия заповедная.
02.35 Камский спиннинг.
04.05, 05.50, 10.00, 14.05, 18.00

Рыбалка с Н.
05.00 Рыболовная Россия.
07.25 Секреты «трудных».
07.55 Стратегия охоты с с.
08.25 Морская охота.
08.55 Рыбалка без границ.
09.30, 13.35, 17.30 На охотничьей тропе.
11.35 Азбука поплавочной ловли с

Александром Дунаевым.
12.00 Сам себе охотник.
12.35 Мир рыболова.
15.35 Поймай и сними.
16.10 Клевая Канада.
17.00 Донка против фидера.
19.35 Охoтa и рыбалка в.
20.05 Вкусные рецепты рыболова.
20.35 Камера, мотор.
21.05 Прибалтийский лосось.
21.35 Горная охота в Болгарии.

05.00, 04.15, 04.40 Научные глупости.
05.20 Панорама 360 градусов:

Разрушение объектов
всемирного наследия.

05.45 Осушить океан: злодеи
преступного мира.

06.30, 12.35 Скрытые жемчужины Турции.
07.15 Золото в холодной воде.
08.00 Тайвань-миру.
08.50, 17.15 Космос: возможные миры.
09.35 Суперсооружения.
11.05, 01.05 Авто-SOS.
13.25 Горячие границы: Латинская

Америка.
14.10, 01.50 Расследование

авиакатастроф.
14.55, 19.35 Расследования

авиакатастроф.
15.40, 20.20 Поймать контрабандиста:

Аэропорт Кеннеди.
16.25 Экстремальное путешествие:

Вторая мировая война.
18.00, 21.10, 00.15, 02.35 В дикой

природе с Беаром Гриллсом.
22.00 Сила племени.
03.25 Самые удивительные

фотографии National Geographic.
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05.00, 06.20, 07.15 Доброе утро, Беларусь!
06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00, 14.00,
16.00, 18.00 Новости. 06.05, 07.05 Ново-
сти экономики. 06.10, 07.10 Зона Х. 08.10,
21.10 Т/с «СЛЕД». 09.45 День в большом
городе. 10.45, 11.10, 12.05, 17.35, 18.20
Т/с «ВЕРНИ МОЮ ЛЮБОВЬ». 13.05 «Здо-
рово здоровым быть!» 13.50, 14.25 Т/с «СА-
МЫЙ ЛУЧШИЙ МУЖ». 14.15, 17.00 Но-
вости региона. 16.05 Белорусское времеч-
ко. 17.15, 23.15 «Зона Х». 20.00 Панорама.
20.50 Агентства телевизионных новостей.
22.55 Сфера интересов. 23.35 День спорта.

05.00, 06.10, 07.10 «Наше утро». 06.00,
07.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 22.45 «Наши новости». 06.05, 07.05
Тревожная кнопка. 08.10 «Теория заговора».
08.55 «Жить здорово!» 10.10 Т/с «ЧАСТНЫЙ
ЗАКАЗ». 11.20 Т/с «РАДИ ЛЮБВИ Я ВСЕ
СМОГУ!» 13.25 «Давай поженимся!» 14.25,
23.55 «Мужское/Женское». 15.45, 22.25 «На
самом деле». 17.20 «Удача в придачу!» 18.00
«Пусть говорят». 19.00 «Время». 20.10 Т/с
«ЗАСТУПНИКИ». 21.20 Док-ток.

06.00 «Включайся!» 08.00, 17.10 Телебаро-
метр. 08.05, 19.05 «Понять. Простить». 08.40,
19.40 «Семейные истории». 09.15, 21.35 «Эк-
страсенсы-детективы». 10.05, 17.15 Т/с
«ДУЭТ ПО ПРАВУ». 11.55, 22.30 Т/с «ЖЕН-
СКИЙ ДОКТОР 4». 12.50 «Мир наизнанку. Бра-
зилия». 13.50 М/с «Черепашки-ниндзя».
14.40 Ничего себе ньюз. 14.45 «ПИН код».
15.25 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 16.15
«Орел и Решка. Рай и ад». 20.10 Спортлото 6 из

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Четвертая студия».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 15».
09.35, 16.00 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА».
10.35 «TV Shop».
10.50 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
11.45 «Песня сердца».
12.40 «TV Shop».
13.00 «Спортивная студия».
13.45 «Провинция».
14.15 «Вдоль по улице».
14.45 «TV Shop».
15.00 «В точке пересечения».
18.00 «Новости дня».
18.56 «Четвертая студия».
19.30 «Провинция».
20.00 «Панорама». Спорт. Погода.
21.05 «1:1». Актуальное интервью.
21.55 Д/ф «Остаться посередине.

В Лубанских плавнях».
23.45 Т/с «ВЕРА 8».
01.25 Драма «ПРИБЕЖИЩЕ».
03.00 «Провинция».
03.30 «Спортивная студия».
04.15 «1:1».
05.05 «Иные латыши».
05.30 «Вдоль по улице».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 Д/с «Туры на внедорожниках».
06.30 М/с «Пиратка и Капитанино».
06.55 М/с «Пестрая школа».
07.15 М/с «Мышонок Тип 3».
07.30 Т/с «ИСТОРИИ ДОМИКА НА

ДЕРЕВЕ».
07.45 Т/с «ЛУКАС И ДРУГИЕ».
08.00 «Кто здесь? Я здесь!»
08.30 «Лаборатория Оскара».
09.00 «Учитель истории.

Экспедиция во времени».
09.30 «Литератур».
10.00 «Импульс познания».
10.30 «Ключи».
11.00, 18.05 Т/с «МУХТАР.

НОВЫЙ СЛЕД».
11.55 «Улица Чака».
13.10 «Точки над i».
14.45 «Всегда в форме!»
15.20 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
16.15, 21.00 Т/с «ШЕРИФ 3».
17.15 «Просторы Новой Зеландии».
19.00 «Сегодня вечером».
19.35 «Поезда мира: Португалия. Часть I».
20.05 Д/с «Африка с высоты птичьего

полета».
22.00 Т/с «ПРЕССА».
23.00 Д/с «Охотники за вкусом 2».
23.30 Биатлон.
00.55 «Всегда в форме!»
01.25 Д/ф «Кайлас - путь к себе».
02.00 «Запрещенный прием».
03.00 «Точки над i».
04.30 «Четвертая студия».
05.00 «С мечтой в рюкзаке».
05.30 «Импульс познания».

05.00 «Мамочки вечеринок 3».
05.30 «Торжествующий глас верующих».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
08.00, 17.30, 00.55 Т/с «ОНИ ЛГУТ

ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Истории дизайна 14».
10.00 «TV Shop».
10.15 «Правила моей кухни 6».
11.40 «Джейми: Обед за 15 минут».
12.10 Комедия «ДОБРОЕ УТРО».
14.15 «TV Shop».
14.30 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 7».
15.30, 02.50 Т/с «ВНЕ ВРЕМЕНИ».
16.30, 02.10 Т/с «ГОСПОЖА

ФАЗИЛЕТ И ЕЕ ДОЧЕРИ».
19.00, 22.55 Т/с «НОВЫЙ

АМСТЕРДАМ».
20.00 «Первые свидания 4».
21.00 Мелодрама «РАСЦВЕТ ЛЮБВИ».

23.50 «Жизнь. Выходной».
00.25 «Отправная точка развития».
03.40 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 10».
06.00 «900 секунд».
08.15, 18.10 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН».
09.20 «На ножах 3».
10.25, 15.55 Т/с «СПЛЕТНИЦА 2».
11.25 «TV Shop».
11.40 Т/с «ДАРМА И ГРЕГ 5».
12.40 Т/с «ДРУЗЬЯ 4».
13.40 «Остаться или перебраться?

Ванкувер 3».
14.40, 21.05 Т/с «ВСЕ ПО НОВОЙ! 3».
16.50 Т/с «ЗАВТРА ПРИНАДЛЕЖИТ

НАМ».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.40 «В горячей точке».
21.40 «Мой дом с IKEA».
22.15 Т/с «911 СЛУЖБА СПАСЕНИЯ 2».
23.15 Т/с «ЛЮЦИФЕР 3».
00.10 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».
01.55 «900 секунд».
04.00 «Новости TV3».

06.30 М/с «Питер Пэн: новые
приключения».

07.00 М/с «Пингвины из Мадагаскара».
07.30 М/с «Лекси и Лотти».
08.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
10.00 Детектив «ТАЙНА АВРОРЫ

ТИГАРДЕН. ТРИ КОМНАТЫ,
ОДИН ТРУП».

11.50 «Наша Russia».
12.50 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА 3».
14.00 Т/с «НЮХАЧ 3».
15.00, 16.00, 17.00 «Давай

разведемся!»
18.00 «МастерШеф. Дети 2».
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С

РУБЛЁВКИ».
20.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ».
21.00 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГОРОД

КОСТЕЙ».
23.40 Драма «ДОМ ВЕРСАЧЕ».
01.30 «ЛавЛавCar 2».

06.20 «Естественный отбор».
07.25, 16.00 Т/с «СПАСИБО ЗА

ПОКУПКУ 7».
08.05 М/с «Звёздные войны:

Повстанцы 2».
08.25, 14.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД «КОБРА

11» 17».
09.30, 13.00 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ

МАКГАЙВЕР 7».
10.35 «Ледовый путь дальнобойщиков 7».
11.30, 19.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА 9».
12.30 «Хватай не глядя 3».
15.00 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 2».
16.35 М/с «Гриффины 12».
17.00 М/с «Симпсоны 5».
18.00 «Голые и напуганные 2».
20.00 М/с «Симпсоны 5».
21.00 «Top Gear: Самые яркие неудачи».
22.00 «Флекс».
23.00 Драма «МЕЧ ДРАКОНА».
01.05 «Ночная музыка на TV6».

06.00 «Доброе утро».
09.40 «Жить здорово!»
10.40 «Модный приговор».
11.50, 20.00 Т/с «ЗАСТУПНИКИ».
12.55 «На троих».
13.20, 04.20 Т/с «СВАТЫ».
15.20 «Давай поженимся!»
16.20 «Женский журнал».
16.40 «Мужское/Женское».
17.35 «На самом деле».
18.45 «Пусть говорят».
21.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ».
23.00 «Вечерний Ургант».
23.45 «Док-ток».
00.40 «Время».

05.00, 08.30 «Доброе утро». 08.00, 11.00,
14.00, 04.00 Новости. 09.00 «Модный при-
говор». 09.55 «Жить здорово!» 11.15 «Время
покажет». 14.15 «Давай поженимся!» 15.00
«Мужское/Женское». 17.00 Вечерние ново-
сти. 17.30 «На самом деле». 18.40 «Пусть го-
ворят». 20.00 «Время». 20.30, 04.05 Т/с «ЗА-
СТУПНИКИ». 21.30 «Док-ток». 22.25 «Ве-
черний Ургант». 23.05 «Право на справедли-
вость». 00.00 «На самом деле». 01.05 «Вре-
мя покажет». 03.15 «Давай поженимся!»

06.00 «Настроение». 07.40 «Доктор И...»
08.10, 16.15, 00.40 Т/с «ПРИНЦЕССА
ЦИРКА». 09.40, 13.20, 20.35 «Ералаш».
09.50, 18.50, 02.10 Т/с «НЫРЯЛЬЩИЦА
ЗА ЖЕМЧУГОМ». 11.30, 14.50, 18.25,
22.25, 00.10 События. 11.50, 20.45,
04.25 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 13.30 «Мой
герой. Илья Исаев». 14.10 «Знак качества».
15.10 Город новостей. 15.20 Д/ф «70 лиц
Александра Буйнова». 17.45 «Естествен-
ный отбор». 23.00 «Осторожно, мошенни-
ки! Рынок вечной молодости». 23.25 Д/ф
«Нина Дорошина. Любить предателя».
03.45 Д/ф «Звезды против воров».

07.00 М/ф. 07.30 Особое мнение. 09.00,
01.00 Новости. 09.35 Сквозной эфир. 13.30
Дилетант. 14.30 Редакция. 15.00 Съедобное -
несъедобное. 15.25 Big Money. 16.00 Райский
уголок. 18.00 Commandos. 19.00 Нам надо
поговорить. 20.00 Newstalk live. 21.00 Сквоз-
ной эфир. 00.35 Дежурный по Нью-Йорку.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ

01.10 Т/с «НЕВСКИЙ 2. ПРОВЕРКА
НА ПРОЧНОСТЬ».

02.50 «Видели видео?»
04.10 «Смешное видео».

04.00 «Утро России».
08.55 «О самом главном».
10.00, 13.00, 19.00 «Вести».
10.25, 13.25, 16.00, 19.45 «Вести.

Местное время».
10.45 «Судьба человека».
11.50 «60 минут».
13.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 7».
16.25 «60 минут».
17.30 «Андрей Малахов.

Прямой эфир».
20.00 Т/с «В ШАГЕ ОТ РАЯ».
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
01.00 «Вести - Санкт-Петербург».
01.15 Т/с «ШАМАНКА».
02.55 «Судьба человека».

05.00, 06.05 «Утро. Самое лучшее».
06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00,

18.00, 01.00 Сегодня.
07.05 Т/с «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».
09.20 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА 2».
12.20, 15.30 Обзор.
13.05 «Место встречи».
16.10 «ДНК».
17.15, 18.50 Т/с «ВИЖУ - ЗНАЮ».

«БЕГ ПО КРУГУ».
20.05 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ

АРХИТЕКТОРА». «ПЯТНАДЦАТЬ
МИНУТ», «АДРЕНАЛИН».

22.20 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК».
00.15 «Основано на реальных

событиях».
01.15 «Крутая история».
02.15 Т/с «МОСКВА.

ТРИ ВОКЗАЛА 2».
«УЛЫБАЙСЯ ТОЛЬКО СВОИМ»,
«КАТАЛЫ».

03.55 «Судебный детектив».

06.05 Т/с «NEXT. СЛЕДУЮЩИЙ».
06.45 «Смотреть всем!»
07.10 «С бодрым утром!»
08.10 «Водить по-русски».
08.40 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.

СХВАТКА».
09.45 «Смеяться разрешается».
11.45 «Невероятно интересные

истории».
12.45 «Смотреть всем!»
13.15 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
15.00 Т/с «ШАМАН.

НОВАЯ УГРОЗА».
16.35 «Водить по-русски».
17.00 «Загадки человечества».
18.55 «Смеяться разрешается».
20.50 «Засекреченные списки».
22.50 «Как устроен мир».
23.45 «Анекдот-шоу».
00.35 «Водить по-русски».
01.00 «Смотреть всем!»

06.00 «6 кадров».
07.35 М/с «Три кота».
08.30 «Развлечеба».
08.35 «Ералаш».
09.30 «Даешь молодежь!»
10.30, 04.55 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ».
11.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 2».
13.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 3».
14.35, 01.25 Т/с «МОЛОДЁЖКА».
16.35, 23.50 Т/с «УЛЁТНЫЙ

ЭКИПАЖ 2».
18.35, 21.45 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ».
19.35, 22.50 Т/с «КОРНИ».
20.45 Т/с «ВОРОНИНЫ».
02.10 «6 кадров».
04.10 «Даешь молодежь!»

09.00, 17.00, 01.00 Триллер
«ФОРТИТЬЮД».

09.55, 17.55, 01.55 Драма «КОТ».

11.50, 19.50, 03.50 Драма
«ДЖУЛЬЕТТА».

13.30, 21.30, 05.30 Триллер «ЕВА».
15.15, 23.15, 07.15 Триллер

«ВАЛЛАНДЕР».

05.00 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 1с.
«ОРИЕНТАЦИЯ».

05.40 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 2с.
«ОРИЕНТАЦИЯ».

06.25 Т/с «БАЗА КУАНТИКО 3», 9с.
«БОЙТЕСЬ РАЗГНЕВАННЫХ».

07.15, 02.55 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5», 1с.
«ОПРЕДЕЛЕНИЯ».

07.35 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ
МАМУ 5», 2с. «ДВОЙНОЕ
СВИДАНИЕ».

08.00 Т/с «СИМПСОНЫ 6», 23с.
«СВЯЗЬ СПРИНГФИЛДА».

08.25 Т/с «СИМПСОНЫ 6», 24с.
«ТРОЯНСКИЙ ЛИМОН».

08.50 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 18с.
«Я ЯРОСТНЫЙ И ЖЕЛТЫЙ».

09.15 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 19с.
«СЛАДКИЙ АПУ».

09.45, 14.35 Т/с «КОСТИ 3», 3с.
«СМЕРТЬ В СЕДЛЕ».

10.30, 15.20 Т/с «КОСТИ 3», 4с.
«ТАЙНА В ПОЧВЕ».

11.20, 03.15 Т/с «ПОБЕГ 4», 12с.
«БЕСКОРЫСТНЫЙ».

12.10, 04.00 Т/с «ПОБЕГ 4», 13с.
«СДЕЛКА».

12.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13», 17с.
«КАПИЛАНО».

13.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2», 3с.
«ВСТРЕЧАЙТЕ НОВОГО
БОССА».

16.10 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ», 3с.
«ЗДЕСЬ ОБИТАЮТ ДРАКОНЫ».

17.10, 21.15 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2»,
4с. «ОТКРЫТИЕ».

18.00, 20.25 Т/с «ЯВЛЕНИЕ», 3с.
«В ПОИСКАХ ЛЕКАРСТВА».

18.45 Т/с «КОСТИ 3», 5с.
«МУМИЯ В ЛАБИРИНТЕ».

19.35 Т/с «КОСТИ 3», 6с. «СТАЖЕР В
ПЕЧИ ДЛЯ КРЕМАЦИИ».

22.00 Т/с «11.22.63», 5с.
«ГЛАЗА ТЕХАСА».

23.00 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 10».
23.50 Т/с «СТАМПТАУН», 15с.

«ЛЮБОЙ ЦЕНОЙ: ХРОНИКИ
КОНРАДА КОСТАСА».

00.35 Т/с «ПО ДОРОГЕ С НОРМАНОМ
РИДУСОМ 4».

01.20 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 7»,
1с. «ОДНАЖДЫ ТЕБЯ НЕ
СТАНЕТ».

02.05 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 7»,
2с. «КОЛОДЕЦ».

23.35, 00.15 Биатлон.
01.00, 01.45, 02.30, 18.15, 19.00,

19.45, 20.15 Горные лыжи.
04.00, 05.00, 12.45, 15.45, 16.50,

21.05 Велоспорт.
06.00 Керлинг.
07.30, 22.00 Автогонки.
09.35 Дзюдо.
10.05, 10.35 Борьба.
11.05, 12.00 Прыжки на лыжах с

трамплина.
13.45, 14.15, 14.45 Лыжные гонки.

23.10, 23.20, 03.10, 03.20, 03.35,
03.45, 04.00, 04.10, 04.25,
04.35, 22.00, 22.10, 22.25,
22.35, 22.45, 22.55 Проказник
Энджело.

23.30, 23.40, 23.55, 00.05, 00.15,
00.25, 00.40, 00.50, 02.35,
02.45, 02.56, 04.50, 05.00,
05.11, 05.25, 05.35, 05.50,
06.00, 06.10, 06.20, 06.35,
06.45, 07.25, 07.35, 07.46,
11.15, 11.25, 11.40, 11.50,
14.05, 14.15, 14.30, 14.40,
14.55, 15.05 Удивительный

мир Гамбола.
01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:

Мастера Кружитцу.
07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22

Бен 10.
08.00, 08.11, 17.00, 17.10 Мао-Мао:

Герои Чистого Сердца.
08.25, 08.34, 08.50, 08.59, 12.05,

12.14, 12.25, 12.34, 15.45,
15.55, 16.10, 16.20, 17.50,
17.59, 18.09, 18.25, 18.34
Юные титаны, вперед!

09.15, 09.25, 09.35, 09.46, 09.56,
10.06, 13.40, 13.50, 20.00,
20.10, 20.20 Вся правда о
медведях.

10.25, 10.36, 15.20, 15.31, 20.35,
20.46 Виктор и Валентино.

10.50, 11.00, 21.35, 21.45 Бакуган:
Батл Плэнет.

12.50, 13.00, 13.15, 13.24, 17.25,
17.35 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
18.50, 19.10 Спокойно, Скуби-Ду!
19.35 Вся правда о медведях: Хэллоуин

Чарли 2.

23.00, 03.00, 07.05, 11.05, 15.00,
19.00 Охота с луком.

23.30, 19.30 Охота по-фински 2.
00.00 Россия заповедная.
00.30, 20.30 Сезон охоты.
01.00, 21.05 Рыболовная Россия.
01.30, 21.35 Профессиональная

рыболовная лига 2019 г.
01.45, 21.45 Нож-помощник.
02.00, 06.00, 10.05, 14.00, 22.05

Рыбалка с Н.
02.30, 06.35, 10.35, 14.30, 18.30,

22.40 Фотоохота с Е.
03.30 Секреты «трудных».
04.05 Стратегия охоты с с.
04.35 Морская охота.
05.00 Рыбалка без границ.
05.30, 09.35, 13.30, 17.30 На

охотничьей тропе.
07.35 Азбука поплавочной ловли с

Александром Дунаевым.
08.05 Сам себе охотник.
08.35 Мир рыболова.
09.05 Ледовые тропы рыбалки.
11.35 Поймай и сними.
12.05 Клевая Канада.
12.55 Донка против фидера.
15.30 Охoтa и рыбалка в.
16.00 Вкусные рецепты рыболова.
16.30 Камера, мотор.
17.00 Прибалтийский лосось.
18.00 Рыболовная школа для взрослых.
20.05 Ружейная охота.

05.00, 04.10, 04.35 Научные глупости.
05.20 Панорама 360 градусов:

Разрушение объектов всемирного
наследия.

05.45 Вторая мировая война: осушение
океана.

06.30, 12.40 Затерянные сокровища
Египта.

07.15 Золото в холодной воде.
08.00 Тайвань-миру.
08.45 В дикой природе с Беаром

Гриллсом.
09.35 Суперсооружения.
11.05, 01.00 Авто-SOS.
13.25 Горячие границы: Латинская

Америка.
14.10, 01.45 Расследование

авиакатастроф.
14.55, 19.35 Расследования

авиакатастроф.
15.40 Граница.
16.30 Экстремальное путешествие:

Вторая мировая война.
17.15 Авто-SOS 8.
18.45 В дикой природе с Беаром

Гриллсом.
20.20 Служба безопасности аэропорта:

Колумбия.
21.50 Как устроен интернет: 50 лет

онлайн.
23.25 Youtube: Революция.
03.25 Сканируя время.

01.30 Newstalk. 02.30 Особое мнение. 04.00
Райский уголок. 06.00 Нам надо поговорить.

05.00, 00.45 Х/ф «ЛИКВИДАЦИЯ». 06.45,
03.15 Х/ф «АПОСТОЛ». 08.30 «Тайны на-
шего кино». 09.15 Х/ф «КУКУШКА». 11.15
Х/ф «ЗАВТРА БЫЛА ВОЙНА». 13.00, 21.35
Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПРИНЦА ФЛОРИ-
ЗЕЛЯ». 15.25 Х/ф «ПОЧТИ СМЕШНАЯ ИС-
ТОРИЯ». 17.00 «Тайны нашего кино». 17.50
Х/ф «ПРОЕКТ А». 19.50 Х/ф «ВЫЙТИ ЗА-
МУЖ ЗА КАПИТАНА». 22.40 Х/ф «ГОСТЬЯ
ИЗ БУДУЩЕГО». 00.00 «Тайны нашего
кино». 02.35 «Тайны нашего кино».

06.10 Детектив «ШАКАЛ». 07.00 М/ф «Три
богатыря и Наследница престола». 08.25 М/
ф «Иван Царевич и Серый Волк 2». 09.35 М/
ф «Три богатыря на дальних берегах». 10.45
Комедия «ДЖУНГЛИ». 12.10 Комедия «ВЕ-
ЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 13.40 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ
РЕАЛЬНОСТИ». 15.25 Комедия «ГОРОС-
КОП НА УДАЧУ». 17.00 Комедия «ГРЕЦ-
КИЙ ОРЕШЕК». 18.30 Комедия «НА
КРЮЧКЕ!» 20.00 Мистический триллер
«ПИКОВАЯ ДАМА: ЗАЗЕРКАЛЬЕ». 21.25
Комедия «НЕРЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 22.50
Х/ф «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПОСЛЕДНИЙ
РАУНД». 00.50 Боевик «ОБИТАЕМЫЙ ОС-
ТРОВ». 02.45 Комедия «РАССКАЗЫ».
04.30 Детективный триллер «ПАЛАЧ».

05.00 Т/с «КАСЛ 5», 14с. «РЕАЛИТИ-
ШОУ». 05.45 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ

3», 8с. «ДВЕНАДЦАТЬ ШОРТОВ В РОЖ-
ДЕСТВО». 06.05 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТА-
ЛЯХ 3», 9с. «ЯЙЦО И ЦЫПЛЕНОК». 06.25
Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 10с. «ЧРЕЗ-
ВЫЧАЙНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, ИН-
ТЕРВЬЮ, ВОЖДЕНИЕ, ЛАНЧ». 06.50 Т/
с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15», 11с. «ПО-
БЕДИТЕЛЬ ЗАБЕРЕТ ВСЕ». 07.40 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15», 12с. «ВОЗ-
ЛЮБЛЕННАЯ В КОМЕ». 08.30 Т/с «РЕ-
ЗИДЕНТ 2», 15с. «КОРОЛЕВЫ». 09.15 Т/
с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 14с. «НАЗОВИ
ЭТО РАЕМ». 10.05 «Джейми Оливер. Го-
товим за 15 минут». 10.55 «Кулинарный
поединок с Д. Оливером 8». 11.45 Т/с
«КАСЛ 5», 15с. «ЦЕЛЬ». 12.35 Т/с
«КAНДИС РЕНУАР 6», 2с. «МЕСТЬ - ЭТО
БЛЮДО, КОТОРОЕ ПОДАЮТ ХОЛОД-
НЫМ». 13.30 Т/с «МУНЧ 2», 4с. «МАТЕ-
РИНСКАЯ ХРАБРОСТЬ». 14.30, 00.10 Т/
с «РЕЗИДЕНТ 2», 16с. «НЕГАТИВНЫЕ
СОБЫТИЯ». 15.15, 00.55 Т/с «АНАТО-
МИЯ СТРАСТИ 15», 13с. «Я ПОДВОЖУ
ЧЕРТУ». 16.05, 01.40 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 14с. «МНЕ НУЖНО НО-
ВОЕ ЛЕКАРСТВО». 16.50 Т/с «ПОЧТИ
СЕМЬЯ», 5с. «РИСКОВАННАЯ «ПОЧТИ
СЕМЬЯ». 17.40, 23.30 Т/с «КАСЛ 5»,
16с. «ОХОТА». 18.25, 04.00 Т/с «ЧИКА-
ГО В ОГНЕ 3», 15с. «СТРЕМГЛАВ К НЕ-
СЧАСТЬЮ». 19.15 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ
3», 16с. «БУЙВОЛ НЕНАВИДИТ КРАС-
НЫЙ ЦВЕТ». 20.00, 22.40 Т/с «ЭТО МЫ
4». 20.45, 02.20 Т/с «МУНЧ 2», 5с. «КИН-
ЖАЛЫ ПОД ВУАЛЬЮ». 21.45 Т/с
«КAНДИС РЕНУАР 6», 3с. «СМЕЕТСЯ
ТОТ, КТО СМЕЕТСЯ ПОСЛЕДНИМ».
03.15 Т/с «СКАНДАЛ 7», 17с. «ПОСТО-
ЯТЬ НА СОЛНЦЕ». 04.40 Т/с «ЖИЗНЬ В
ДЕТАЛЯХ 3», 7с. «УЧИТЕЛЬ, ПОБЕГ, ЛО-
ТЕРЕЯ».

49, КЕНО. 20.15 «Четыре свадьбы».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas rytas,
Lietuvaª. 9.15 ´¡STATYMAS IR TVARKA 11ª. Serialas.
10.00 ´MIUNCHENO KRIMINALINÀ POLICIJA 38ª.
Serialas. 10.45 ´KOMISARAS REKSAS 11ª. Serialas.
11.30 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 12.00 ´Stiliusª.
13.00 ´¡domiosios pamokos tiesiogiaiª. 13.58 Loterija
´Keno Lotoª. 14.00 ´fiiniosª. 14.30 ´Euromaxxª.
15.00 ´fiiniosª. 15.25 ´Verandaª. 16.00 ´fiiniosª.
16.30 ´K˚rybingumo mokyklaª. 16.40 ´PONIÿ ROJUS
4ª. Serialas. 17.30 ´fiiniosª. 18.00 ´Kas ir kodÎl?ª TV
˛aidimas. 18.30 ´Klauskite daktaroª. 19.30
´(Ne)emigrantaiª. 20.25 Loterija ´Keno Lotoª. 20.30
´Panoramaª. Sportas. Orai. 21.29 Loterija ´JÎgaª. 21.30
´NacionalinÎ ekspedicijaª. 22.30 ´DviraËio ˛iniosª.
23.00 ´PASKUTINÀ KARALYSTÀ 3ª. Istorinis serialas.
24.00 ´KOMISARAS REKSAS 11ª. Serialas. 0.50
´K˚rybingumo mokyklaª. 1.00 LRT radijo ˛inios. 1.05
´Istorijos detektyvaiª. 2.00 LRT radijo ˛inios. 2.05
´Klauskite daktaroª. 3.00 LRT radijo ˛inios. 3.05 ´Kas
ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 3.30 ´DviraËio ˛iniosª. 4.00
LRT radijo ˛inios. 4.05 ´PASKUTINÀ KARALYSTÀ 3ª.
Istorinis serialas. 5.10 ´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas.

6.05 ´MANO GYVENIMO –VIESAª. Serialas. 7.35
´Pabaisiukas Bansenasª. Animacinis serialas.  8.00
´VOLKERIS, TEKSASO REINDfiERISª. Serialas. 10.00
´ROZENHEIMO POLICIJAª. Serialas. 11.00
´PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 11.50 ´MONIKAI REIKIA
MEILÀSª. Serialas. 12.20 ´B¤RÀJAª. Serialas.  13.30
´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs ou.  14.30
´NA–LAITÀSª. Serialas. 15.30 ´LAUKINIS MIESTASª.
Serialas. 16.30 ´Labas vakaras, Lietuvaª. 17.40
´PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 18.30 ´fiiniosª. 19.30
´KK2ª. Infoou. 20.00 ´Bus viskoª. 21.00 ´MONIKAI
REIKIA MEILÀSª. Serialas. 21.30 ´fiiniosª. 22.30
´PASMERKTAS B¤RYSª. Veiksmo trileris. 0.25
´JUODASIS S¿RA–ASª. Serialas. 1.20 ´KAIP
ATSIKRATYTI BOSO 2ª. KriminalinÎ komedija.
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06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Четвертая студия».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 15».
09.35, 16.00 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА».
10.35 «TV Shop».
10.50 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
11.45 «Желаем счастья юбиляру!»
12.25 «Факты окружающей среды».
12.55 «TV Shop».
13.10 Т/с «ЦЕНА БЕЗУМИЯ».
14.45 «TV Shop».
15.00 «В точке пересечения».
16.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 15».
17.00 Д/ф «Далекая земля – Сибирь.

Томская область 1949-й:
Петухово, Тегульдет, Асино».

17.30 Д/ф «Далекая земля – Сибирь.
Крайний Север 1941-й: Норильск.
Озеро Лама».

18.00 «Новости дня».
18.56  «Четвертая студия».
19.30 «Международная панорама».
20.00 «Панорама». Спорт. Погода.
21.05 Розыгрыш «Latvijas Loto».
21.10 «Прямой разговор».
22.15 «Доза культуры».
23.15 «Ночные новости».
23.30 «Короткометражные фильмы

латышских режиссеров».
«Ночная западня».

23.55  «Класс».
00.20 Т/с «РИВЬЕРА».
01.10 Д/ф «Остаться посередине.

В Лубанских плавнях».
02.20 «Желаем счастья юбиляру!»

Эгон Домбровский.
03.00 «Лаборатория лжи».
04.00 «Доза культуры».
05.00 «Иные латыши».
05.30 «Факты окружающей среды».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 Д/с «Туры на внедорожниках».
06.30 М/с «Барашек Тимми».
06.45 М/с «День, когда Генри узнал...»
07.00 М/с «Книга джунглей 3».
07.30 М/с «Кролик Питер».
08.00 «Кто здесь? Я здесь!»
08.30 «Лаборатория Оскара».
09.00 «Учитель истории.

Экспедиция во времени».
09.30 «Литератур».
10.00 «Импульс познания».
10.30 «Ключи».
11.05, 18.05 Т/с «МУХТАР.

НОВЫЙ СЛЕД».
11.55 «Улица Чака».
13.05 «Маленькая пятница».
13.50 «Личное дело».
14.20 «Эквадор».
14.50 «Европа в фокусе».
15.20 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
16.10, 22.10 Т/с «ШЕРИФ 3».
17.10 Д/с «Африка с высоты

птичьего полета».
19.00 «Сегодня вечером».
19.35 «Маленькая пятница».
20.20 Д/ф «Lustrum».
23.10 «Просторы Новой Зеландии».
00.00 «Поезда мира: Португалия. Часть I».
00.30 Биатлон.
02.10 «Европа в фокусе».
02.40 Д/ф «Кайлас - путь к себе».
03.05 «De facto».
03.40 «Маленькая пятница».
04.20 «Личное дело».
04.50 «Четвертая студия».
05.15 «Очевидец».
05.30 «Вызванные солнцем. Livin aloha».

05.00 «Мамочки вечеринок 3».
05.30 «Торжествующий глас верующих».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И КРАСАВИЦА».
08.00, 17.30, 00.40 Т/с «ОНИ ЛГУТ

ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Истории дизайна 14».

10.00 «TV Shop».
10.15 «Правила моей кухни 6».
11.40 «Джейми: Обед за 15 минут».
12.10 Мелодрама «РАСЦВЕТ ЛЮБВИ».
14.15 «TV Shop».
14.30 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 7».
15.30, 03.00 Т/с «ВНЕ ВРЕМЕНИ».
16.30, 02.20 Т/с «ГОСПОЖА

ФАЗИЛЕТ И ЕЕ ДОЧЕРИ».
19.00, 23.40 Т/с «НОВЫЙ

АМСТЕРДАМ».
20.00 «Первые свидания 4».
21.00 Драма «ИГРЫ РАЗУМА».
02.05 «Агентство советов

знаменитостей».
03.50 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 10».
06.00 «900 секунд».
08.15, 18.10 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН».
09.20 «На ножах 3».
10.25, 15.55 Т/с «СПЛЕТНИЦА 2».
11.25 «TV Shop».
11.40 Т/с «ДАРМА И ГРЕГ 5».
12.40 Т/с «ДРУЗЬЯ 4».
13.40 «Остаться или перебраться?

Ванкувер 3».
14.40, 21.05 Т/с «ВСЕ ПО НОВОЙ! 3».
16.50 Т/с «ЗАВТРА

ПРИНАДЛЕЖИТ НАМ».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.40 «В горячей точке».
21.40 «Битва стилистов».
22.40 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2».
23.40 Т/с «РЕАНИМАЦИЯ 2».
00.40 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».
02.10 «900 секунд».
04.15 «Новости TV3».

06.30 М/с «Питер Пэн: новые
приключения».

07.00 М/с «Пингвины из Мадагаскара».
07.30 М/с «Лекси и Лотти».
08.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
10.00 Х/ф «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГОРОД

КОСТЕЙ».
12.35 «Наша Russia».
12.50 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА 3».
14.00 Т/с «НЮХАЧ 3».
15.00, 16.00, 17.00 «Давай разведемся!»
18.00 «МастерШеф. Дети 2».
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С

РУБЛЁВКИ».
20.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ».
21.00 Вестерн «ОДИНОКИЙ

РЕЙНДЖЕР».
00.00 Драма «РОМОВЫЙ ДНЕВНИК».
02.15 «ЛавЛавCar 2».

06.30 «Естественный отбор».
07.35, 16.00 Т/с «СПАСИБО ЗА

ПОКУПКУ 7».
08.10 М/с «Звёздные войны:

Повстанцы 2».
08.30, 14.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД

«КОБРА 11» 17».
09.35, 13.00 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ

МАКГАЙВЕР 7».
10.35 «Ледовый путь дальнобойщиков 7».
11.30, 19.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА 9».
12.30 «Хватай не глядя 3».
15.00 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 2».
16.35 М/с «Гриффины 12».
17.00 М/с «Симпсоны 5».
18.00 «Голые и напуганные 2».
20.00 М/с «Симпсоны 5».
21.00 Д/с «Путешествие в неизвестность

с Эдом Стэффордом».
22.00 Боевик «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦАРИ».
00.10 «Возможно только в России».
00.50 «Ночная музыка на TV6».

06.00 «Доброе утро».
09.40 «Жить здорово!»
10.45 «Модный приговор».

11.50, 20.00 Т/с «ЗАСТУПНИКИ».
12.55 «На троих».
13.25, 04.20 Т/с «СВАТЫ».
15.25 «Давай поженимся!»
16.20 «Женский журнал».
16.40 «Мужское/Женское».
17.35 «На самом деле».
18.45 «Пусть говорят».
21.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ».
23.00 «Вечерний Ургант».
23.45 «Док-ток».
00.45 «Время».
01.15 Т/с «НЕВСКИЙ 2. ПРОВЕРКА

НА ПРОЧНОСТЬ».
02.50 «Модный приговор».

04.00 «Утро России».
08.55 «О самом главном».
10.00, 13.00, 19.00 «Вести».
10.25, 13.25, 16.00, 19.45 «Вести.

Местное время».
10.45 «Судьба человека».
11.50 «60 минут».
13.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 7».
16.25 «60 минут».
17.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
20.00 Т/с «В ШАГЕ ОТ РАЯ».
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
01.00 «Вести - Санкт-Петербург».
01.15 Т/с «ШАМАНКА».
02.55 «Судьба человека».

05.00, 06.05 «Утро. Самое лучшее».
06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00,

18.00, 01.00 Сегодня.
07.05 Т/с «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».
09.20 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА 2».
12.20, 15.30 Обзор.
13.05 «Место встречи».
16.10 «ДНК».
17.15, 18.50 Т/с «ВИЖУ - ЗНАЮ».

«АРИАДНА».
20.05 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ

АРХИТЕКТОРА». «ПОСЛЕДНИЙ
АРХИТЕКТОР», «ЧУВСТВО
ЮМОРА».

22.15 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК».
00.15 «Основано на реальных

событиях».
01.15 «Последние 24 часа».
02.10 Т/с «МОСКВА.

ТРИ ВОКЗАЛА 2».
03.55 «Судебный детектив».

06.05 Т/с «NEXT. СЛЕДУЮЩИЙ».
06.45 «Смотреть всем!»
07.10 «С бодрым утром!»
08.10 «Водить по-русски».
08.40 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.

СХВАТКА».
09.45 «Смеяться разрешается».
11.30 «Водить по-русски».
11.45 «Невероятно интересные истории».
12.45 «Смотреть всем!»
13.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
14.55 Т/с «ШАМАН. НОВАЯ УГРОЗА».
16.35 «Водить по-русски».
17.00 «Загадки человечества».
19.00 «Смеяться разрешается».
21.30 «Смотреть всем!»
22.30 «Как устроен мир».
23.30 «Анекдот-шоу».
00.25 «Водить по-русски».
00.50 «Смотреть всем!»

06.00 «6 кадров».
07.35 М/с «Три кота».
08.30 «Развлечеба».
08.35 «Ералаш».
09.30 «Даешь молодежь!»
10.30, 04.55 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ».
11.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 2».
12.00 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 3».
14.30, 01.25 Т/с «МОЛОДЁЖКА».
16.35, 23.50 Т/с «УЛЁТНЫЙ

ЭКИПАЖ 2».
18.35, 21.45 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ».
19.35, 22.45 Т/с «КОРНИ».

20.45 Т/с «ВОРОНИНЫ».
02.10 «6 кадров».
04.10 «Даешь молодежь!»

09.00, 17.00, 01.00 Триллер
«ФОРТИТЬЮД».

09.55, 17.55, 01.55 Мелодрама
«СДЕЛКА».

11.40, 19.40, 03.40 Драма
«РЕАЛЬНЫЙ РОККИ».

13.20, 21.20, 05.20 Боевик «ИГРА В
ЧЕТЫРЕ РУКИ».

15.10, 23.10, 07.10 Драма
«ПОСЛЕДНЕЕ ДЕЛО ЛАМАРКИ».

05.00 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 3с.
«ПРОЖИТАЯ ЖИЗНЬ».

05.40 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 4с.
«ЖИЗНЬ КАК НАГРАДА».

06.25 Т/с «БАЗА КУАНТИКО 3», 10с.
«ОПАСНОСТЬ ПОВСЮДУ».

07.15, 02.55 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5», 3с. «РОБИН
ДЛЯ ЧАЙНИКОВ».

07.40 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ
МАМУ 5», 4с. «БЕСПОЛЫЙ
ТРАКТИРЩИК».

08.00 Т/с «СИМПСОНЫ 6», 25с.
«КТО СТРЕЛЯЛ В МИСТЕРА
БЕРНСА? 1».

08.25 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 19с.
«СЛАДКИЙ АПУ».

08.50 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 20с.
«МАЛЕНЬКАЯ ДЕВОЧКА ВО
ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ».

09.15 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 21с.
«ОПАСНАЯ ИГРА».

09.40, 14.35 Т/с «КОСТИ 3», 5с.
«МУМИЯ В ЛАБИРИНТЕ».

10.30, 15.20 Т/с «КОСТИ 3», 6с.
«СТАЖЕР В ПЕЧИ ДЛЯ
КРЕМАЦИИ».

11.20, 03.15 Т/с «ПОБЕГ 4», 14с.
«ПРОСТО БИЗНЕС».

12.05, 04.00 Т/с «ПОБЕГ 4», 15с.
«ПОГРУЖЕНИЕ».

12.55, 02.10 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13», 18с.
«ТАНЕЦ ЛЮБВИ».

13.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2», 4с.
«ОТКРЫТИЕ».

16.10, 01.20 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ»,
4с. «КОНЧАЕТСЯ ЖИЗНЬ, НО
НЕ ЛЮБОВЬ».

17.10, 21.10 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2»,
5с. «ПЕРЕРЫВ».

18.00, 20.25 Т/с «911: ОДИНОКАЯ
ЗВЕЗДА», 7с. «ЛОЖНАЯ
ИНФОРМАЦИЯ».

18.45 Т/с «КОСТИ 3», 7с.
19.35 Т/с «КОСТИ 3», 8с.
22.00 Т/с «11.22.63», 6с.
22.50 Т/с «ЯВЛЕНИЕ», 3с.
23.35 Т/с «ХОДЯЧИЕ

МЕРТВЕЦЫ 7», 3с.
00.20 Т/с «ХОДЯЧИЕ

МЕРТВЕЦЫ 7», 4с.

23.00, 23.30, 03.30, 04.00, 09.30,
13.30, 16.05, 16.50, 18.45,
21.00, 21.30 Велоспорт.

00.30, 01.30, 06.30, 07.30, 08.30
Прыжки на лыжах с трамплина.

02.30, 14.30 Автогонки.
05.00 Керлинг.
10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30

Горные лыжи.
15.35 Дзюдо.
18.15 Теннис.
19.30 Плавание.
22.30 Биатлон.

23.10, 23.20, 03.10, 03.20, 03.35,
03.45, 04.00, 04.10, 04.25,
04.35, 22.00, 22.10, 22.25,
22.35, 22.45, 22.55 Проказник
Энджело.

23.30, 23.40, 23.55, 00.05, 00.15,
00.25, 00.40, 00.50, 02.35,
02.45, 02.56, 04.50, 05.00,

05.00, 08.30 «Доброе утро». 08.00, 11.00,
14.00, 04.00 Новости. 09.00 «Модный
приговор». 09.55 «Жить здорово!» 11.15
«Время покажет». 14.15 «Давай поженим-
ся!» 15.00 «Мужское/Женское». 17.00 Ве-
черние новости. 17.30 «На самом деле».
18.40 «Пусть говорят». 20.00 «Время».
20.30, 04.05 Т/с «ЗАСТУПНИКИ». 21.30
«Док-ток». 22.25 «Вечерний Ургант». 23.05
«На самом деле». 00.10 «Время покажет».
02.25 «Наедине со всеми». 03.05 «Давай
поженимся!»

06.00 «Настроение». 07.45 «Доктор И...»
08.10, 16.05, 00.45 Т/с «ПРИНЦЕССА
ЦИРКА». 09.40, 13.20, 20.40 «Ералаш».
09.45, 02.10 Т/с «НЫРЯЛЬЩИЦА ЗА
ЖЕМЧУГОМ». 11.30, 14.50, 18.25,
22.25, 00.10 События. 11.50, 20.50,
04.25 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 13.30 «Мой
герой. Анна Легчилова». 14.10 Д/ф «Нина
Дорошина. Любить предателя». 15.10 Го-
род новостей. 15.20 Д/ф «Людмила Хитяе-
ва. Командую парадом я!» 17.40 «Есте-
ственный отбор». 19.00 Наш город. 20.00
«Хроники московского быта. Советский
рай». 23.00 Линия защиты. 23.25 «Проща-
ние. Александр Барыкин». 03.55 «Актерс-
кие судьбы. Тамара Макарова и Сергей Ге-
расимов».

07.00 М/ф. 07.30 Особое мнение. 09.00,
18.45, 01.00 Новости. 09.35 Сквозной
эфир. 13.00 Дежурный по Нью-Йорку.

СРЕДА,  25 МАРТА

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

13.30 Час Speak. 14.30 Наука против.
15.00 Редакция. 15.30 Разговор с Лабков-
ским. 16.00 Райский уголок. 18.00 Профес-
сия - шеф. 19.00 Час Speak. 20.00 Newstalk
live. 21.00 Сквозной эфир. 01.30 Newstalk.
02.30 Особое мнение. 04.00 Райский уго-
лок. 06.00 Час Speak.

05.00, 00.45 Х/ф «ЛИКВИДАЦИЯ».
06.45, 03.15 Х/ф «АПОСТОЛ». 08.30
«Тайны нашего кино». 09.15 Х/ф «ПРОЕКТ
А». 11.15 Х/ф «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА КА-
ПИТАНА». 13.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ПРИНЦА ФЛОРИЗЕЛЯ». 14.05, 21.35 Х/
ф «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 15.25 Х/ф
«ПОЧТИ СМЕШНАЯ ИСТОРИЯ». 17.00
«Тайны нашего кино». 17.50 Х/ф «РЭМБО:
ПЕРВАЯ КРОВЬ 2». 19.50 Х/ф «НОЧНОЙ
ПРОДАВЕЦ». 00.00 «Тайны нашего кино».
02.35 «Тайны нашего кино».

06.45 М/ф «Иван Царевич и Серый Волк 3».
08.00 М/ф «Волки и овцы: бе-е-е-зумное
превращение». 09.25 М/ф «Три богатыря и
Шамаханская царица». 10.40 Комедия
«БЕЗ ГРАНИЦ». 12.15 Комедия «ЗАВТ-
РАК У ПАПЫ». 13.45 Комедия «КИЛИ-
МАНДЖАРА». 15.00 Драма «ГЛАВНЫЙ».
16.45 Драма «Я БУДУ РЯДОМ». 18.25
Комедия «СТАТУС: СВОБОДЕН». 20.00
Драма «УЧИЛКА». 22.10 Комедия «ОД-
НОЙ ЛЕВОЙ». 23.30 Мистический трил-
лер «КОНВЕРТ». 00.45 Триллер «СТАЛЬ-
НАЯ БАБОЧКА». 02.30 Боевик «ОБИТАЕ-
МЫЙ ОСТРОВ: СХВАТКА». 04.15 Детек-
тивный триллер «ПАЛАЧ».

05.00 Т/с «КАСЛ 5», 15с. «ЦЕЛЬ». 05.40
Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 10с. «ЧРЕЗ-
ВЫЧАЙНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, ИН-
ТЕРВЬЮ, ВОЖДЕНИЕ, ЛАНЧ». 06.05 Т/
с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 11с. «ГУСЬ,
ДРУЗЬЯ, АУКЦИОН, ТУМАН». 06.25 Т/с
«ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 12с. «БРИТЬЕ В
ТУАЛЕТЕ, ПРОБЛЕМЫ С ЗАЧАТИЕМ».
06.50 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15»,
13с. «Я ПОДВОЖУ ЧЕРТУ». 07.40 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15», 14с. «МНЕ
НУЖНО НОВОЕ ЛЕКАРСТВО». 08.25 Т/
с «РЕЗИДЕНТ 2», 16с. «НЕГАТИВНЫЕ
СОБЫТИЯ». 09.10 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ
3», 16с. «БУЙВОЛ НЕНАВИДИТ КРАС-
НЫЙ ЦВЕТ». 09.55 «Джейми Оливер. Го-
товим за 15 минут». 10.50 Т/с «ВЫПЕЧКА
МАРТЫ СТЮАРТ 10». 11.45 Т/с «КАСЛ
5», 16с. «ОХОТА». 12.35 Т/с «КAНДИС
РЕНУАР 6», 3с. «СМЕЕТСЯ ТОТ, КТО
СМЕЕТСЯ ПОСЛЕДНИМ». 13.30 Т/с
«МУНЧ 2», 5с. «КИНЖАЛЫ ПОД ВУА-
ЛЬЮ». 14.30, 00.20 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2»,
17с. «ОБМАН». 15.15, 01.05 Т/с «АНАТО-
МИЯ СТРАСТИ 15», 15с. «НЕ МЫ ЭТО
НАЧАЛИ». 16.05, 01.45 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 16с. «КРОВЬ И ВОДА».
16.50 Т/с «ЭТО МЫ 4». 17.40, 23.35 Т/с
«КАСЛ 5», 17с. «НАПУГАНА ДО СМЕРТИ».
18.25, 04.15 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 17с.
«ПРОСТИ, ЕСЛИ ЧТО НЕ ТАК». 19.15 Т/с
«ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 18с. «ПРОЩАЮ-
ЩИЙ, НЕУМОЛИМЫЙ, БЕЗОГОВОРОЧ-
НЫЙ». 20.00, 22.45 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 16». 20.45, 02.30 Т/с «МУНЧ
2», 6с. «УБИЙСТВО 2.0». 21.50 Т/с
«КAНДИС РЕНУАР 6», 4с. «НЕКТО ИЗДА-
ЛЕКА ОЧЕНЬ ХОРОШО ЛЖЕТ». 03.25 Т/
с «СКАНДАЛ 7», 18с. «ЧЕРЕЗ ОБРЫВ».

05.11, 05.25, 05.35, 05.50,
06.00, 06.10, 06.20, 06.35,
06.45, 07.25, 07.35, 07.46,
11.15, 11.25, 11.40, 11.50,
14.05, 14.15, 14.30, 14.40,
14.55, 15.04 Удивительный мир
Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22 Бен 10.
08.00, 08.10, 17.00, 17.10 Мао-Мао:

Герои Чистого Сердца.
08.25, 08.34, 08.50, 08.59, 12.05,

12.15, 12.25, 12.34, 15.45,
15.53, 16.10, 16.19, 17.50,
17.59, 18.09, 18.25, 18.34
Юные титаны, вперед!

09.15, 09.25, 09.35, 09.45, 09.56,
10.06, 13.40, 13.50, 19.35,
19.45, 19.56, 20.06, 20.16 Вся
правда о медведях.

10.25, 10.36, 15.20, 15.31, 20.35,
20.46 Виктор и Валентино.

10.50, 11.00, 21.35, 21.45 Бакуган:
Батл Плэнет.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
18.50, 19.10 Спокойно, Скуби-Ду!

23.05, 03.05, 07.00, 10.55, 14.55,
19.00 Охота с луком.

23.40, 19.35 Секреты «трудных».
00.10, 20.10 Стратегия охоты с с.
00.40, 20.40 Морская охота.
01.10, 21.10 Рыбалка без границ.
01.40, 05.30, 09.20, 13.25, 21.40 На

охотничьей тропе.
02.10, 05.55, 09.50, 18.00, 22.10

Рыбалка с Н.
02.40, 06.30, 10.25, 14.25, 18.35,

22.45 Фотоохота.
03.35 Азбука поплавочной ловли с

Александром Дунаевым.
04.05 Сам себе охотник.
04.30 Мир рыболова.
05.00 Ледовые тропы рыбалки.
07.30 Поймай и сними.
08.00 Клевая Канада.
08.50 Донка против фидера.
11.25 Охoтa и рыбалка в.
11.55 Вкусные рецепты рыболова.
12.25 Камера, мотор.
12.55 Прибалтийский лосось.
13.55 Рыболовная школа для взрослых.
15.25 Охота по-фински 2.
16.00 Ружейная охота.
16.30 Сезон охоты.
17.00 Рыболовная Россия.
17.30 Профессиональная рыболовная

лига 2019 г.
17.40 Нож-помощник.

05.00, 04.40 Научные глупости.
05.20 Панорама 360 градусов:

Разрушение объектов всемирного
наследия.

05.45 Осушить Титаник: Вновь оживший
лайнер.

06.30, 12.35 Затерянные сокровища
Египта.

07.15 Золото в холодной воде.
08.00 Тайвань-миру.
08.45, 17.15 Авто-SOS 8.
09.35, 18.00, 21.05, 00.05, 03.10

Суперсооружения.
11.05, 00.55 Авто-SOS.
13.25 Горячие границы: Латинская

Америка.
14.10, 01.40 Расследование

авиакатастроф.
14.55, 19.35, 02.25 Расследования

авиакатастроф.
15.40 Граница.
16.25 Экстремальное путешествие:

Вторая мировая война.
18.45 В дикой природе с Беаром

Гриллсом.
20.20 Служба безопасности аэропорта:

Колумбия.
21.50 История Эмиратов.
03.55 Сканируя время.

05.00, 06.20, 07.15 Доброе утро, Беларусь!
06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00, 14.00,
16.00, 18.00 Новости. 06.05, 07.05 Ново-
сти экономики. 06.10, 07.10 Зона Х. 07.50
Слово Митрополита Тадеуша Кондрусевича на
Благовещение Пресвятой Богородицы.
08.10, 21.05 Т/с «СЛЕaД». 09.45 День в
большом городе. 10.45, 11.10, 12.05,
17.35, 18.20 Т/с «ВЕРНИ МОЮ ЛЮБОВЬ».
13.05 «Здорово здоровым быть!» 13.50,
14.25 Т/с «САМЫЙ ЛУЧШИЙ МУЖ». 14.15,
17.00 Новости региона. 16.05 Белорусское
времечко. 17.15, 23.10 «Зона Х». 20.00 Па-
норама. 20.50 «На контроле Президента».
22.50 Сфера интересов. 23.30 День спорта.

05.00, 06.05, 07.05 «Наше утро». 06.00,
07.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 22.45 «Наши новости». 08.10 «Теория
заговора». 08.55 «Жить здорово!» 10.10 Т/с
«ЧАСТНЫЙ ЗАКАЗ». 11.10 «Модный приго-
вор». 12.10 Т/с «РАДИ ЛЮБВИ Я ВСЕ СМО-
ГУ!» 14.05 «Давай поженимся!» 15.20, 23.55
«Мужское/Женское». 16.20, 22.25 «На самом
деле». 18.00 «ОбъективНО». 19.00 «Время».
20.10 Т/с «ЗАСТУПНИКИ». 21.20 Док-ток.

06.00 «Включайся!» 08.00, 17.15 Телеба-
рометр. 08.05, 19.15 Т/с «СЛЕПАЯ».
09.10, 22.05 «Экстрасенсы-детективы».
10.00, 17.20 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ».
11.55, 23.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4».
12.50 «Мир наизнанку. Бразилия». 13.50
М/с «Черепашки-ниндзя». 14.40 Ничего
себе ньюз. 14.45 «ПИН код». 15.25 Т/с «НЕ
РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 16.15 «Орел и Реш-

ка. Рай и ад». 20.10 Спортлото 5 из 36, КЕНО.
20.15 «Супержена». 21.05 «Третий лишний».

 
6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas rytas,
Lietuvaª. 9.15 ´¡STATYMAS IR TVARKA 11ª. Serialas.
10.00 ´MIUNCHENO KRIMINALINÀ POLICIJA 38ª.
Serialas. 10.45 ́ KOMISARAS REKSAS 11ª. Serialas. 11.30
´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 12.00 ´Vartotoj̄  kontrolÎª.
13.00 ´¡domiosios pamokos tiesiogiaiª. 13.58 Loterija
´Keno Lotoª. 14.00 ´fiiniosª. 14.30 ´Euromaxxª. 15.00
´fiiniosª. 15.25 ´Atspind˛iai. Paveldo kolekcijaª. 16.00
´fiiniosª. 16.30 ´K˚rybingumo mokyklaª. 16.40 ´PONIÿ
ROJUS 4ª. Serialas. 17.30 ́ fiiniosª. 18.00 ́ Kas ir kodÎl?ª
TV ˛aidimas. 18.30 ´Klauskite daktaroª. 19.30 ´Gyvenimo
spalvosª. 20.25 Loterija ´Keno Lotoª. 20.30
´Panoramaª. Sportas. Orai. 21.29 Loterija ´JÎgaª. 21.30
´Nepa įntas merasª. 22.30 ´DviraËio įniosª. 23.00 ´12
BEfiDfiIONIÿ 4ª. Serialas. 23.45 ´PrisikÎlimo liudytojaiª.
24.00 ´KOMISARAS REKSAS 11ª. Serialas. 0.50
´K˚rybingumo mokyklaª. 1.00 LRT radijo ˛inios. 1.05
´Stiliusª. 2.00 LRT radijo įnios. 2.05 ´Klauskite daktaroª.
3.00 LRT radijo įnios. 3.05 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas.
3.30 ´DviraËio įniosª. 4.00 LRT radijo įnios. 4.05 ´12
BEfiDfiIONIÿ 4ª. Serialas. 4.50 ´Muzikinis intarpasª.
5.00 LRT radijo įnios. 5.10 ´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas.

 

6.05 ´MANO GYVENIMO –VIESAª. Serialas. 7.35
´Pabaisiukas Bansenasª. Animacinis serialas.  8.00
´VOLKERIS, TEKSASO REINDfiERISª. Serialas. 10.00
´ROZENHEIMO POLICIJAª. Serialas. 11.00
´PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 11.50 ´MONIKAI REIKIA
MEILÀSª. Serialas. 12.20 ´B¤RÀJAª. Serialas.  13.30
´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs ou.  14.30 ´NA–LAITÀSª.
Serialas. 15.30 ´LAUKINIS MIESTASª. Serialas. 16.30
´Labas vakaras, Lietuvaª. 17.40 ´PAVELDÀTOJA 3ª.
Serialas. 18.30 ´fiiniosª. 19.30 ´KK2ª. Infoou. 20.00
´Dyd įoª. RealybÎs ou. 21.00 ´MONIKAI REIKIA MEILÀSª.
Serialas. 21.30 ́ fiiniosª. 22.30 ́ GAUDYNÀS –ANCHAJUJEª.
Veiksmo trileris. 0.25 J́UODASIS S¿RA–ASª. Serialas. 1.20
´PASMERKTAS B¤RYSª. Veiksmo trileris.
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06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Четвертая студия».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 15».
09.35, 16.00 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА».
10.35 «TV Shop».
10.50 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
11.45 «1:1».
12.40 «TV Shop».
13.00 «Международная панорама».
13.35 «Мы с братом, колоссально!»
13.50 «Запрещенный прием».
14.45 «TV Shop».
15.00 «В точке пересечения».
18.00 «Новости дня».
18.56 «Четвертая студия».
19.30 «Нераскрытая Селия».
20.00 «Панорама». Спорт. Погода.
21.05 «По течению». Абулс.
22.10 Т/с «РАЗРЫВ».
23.05 «Ночные новости».
23.20 «Желаем счастья юбиляру!» Эгон

Домбровский.
00.05 «Прямой разговор».
01.10 «Доза культуры».
02.10 «Дзинтра Гека. Столетие и зима».

Беседа перед фильмом.
02.15 Д/ф « Каждый день столетия.

Времена года. Зима».
03.40 «Очевидец».
03.55 «Удача. Интуиция. Ум». Телеигра.
04.35 «Международная панорама».
05.05 «Иные латыши».
05.30 «Корни в небесах».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 Д/с «Туры на внедорожниках».
06.30 М/с «Барашек Тимми».
06.45 М/с «День, когда Генри узнал...»
07.00 М/с «Книга джунглей 3».
07.30 М/с «Кролик Питер».
08.00 «Кто здесь? Я здесь!»
08.30 «Лаборатория Оскара».
09.00 «Учитель истории. Экспедиция во

времени».
09.30 «Литератур».
10.00 «Импульс познания».
10.30 «Ключи».
11.00, 18.05 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ

СЛЕД».
11.55 Т/с «САХАРНЫЙ ДОМ».
13.10 «Прямой разговор».
14.20 «Проект «Будущее».
14.50 «Очевидец».
15.05 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
16.00, 21.10 Т/с «ШЕРИФ 3».
17.00 «Поставить памятник».
19.00 «Сегодня вечером».
19.35 «Точки над i».
22.10 «Эквадор».
22.40 «Спортивная студия».
23.30 Биатлон.
01.10 «Проект «Будущее».
01.40 «Очевидец».
01.55 Д/ф «Lustrum».
03.35 «Прямой разговор».
04.40 «Международная панорама».
05.05 «Здесь!»

05.00 «Мамочки вечеринок 3».
05.30 «Торжествующий глас

верующих».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
08.00, 17.30, 00.10 Т/с «ОНИ ЛГУТ

ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Истории дизайна 14».
10.00 «TV Shop».
10.15 «Правила моей кухни 6».
11.40 Драма «ИГРЫ РАЗУМА».
14.15 «TV Shop».
14.30 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 7».
15.30, 02.50 Т/с «ВНЕ ВРЕМЕНИ».
16.30, 02.00 Т/с «ГОСПОЖА

ФАЗИЛЕТ И ЕЕ ДОЧЕРИ».
19.00, 23.20 Т/с «НОВЫЙ

АМСТЕРДАМ».

20.00 «Первые свидания 4».
21.00 Комедия «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ

ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ».
01.30 «Агентство советов

знаменитостей».
03.35 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 10».
06.00 «900 секунд».
08.15, 18.10 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН».
09.20 «На ножах 3».
10.25, 15.55 Т/с «СПЛЕТНИЦА 2».
11.25 «TV Shop».
11.40 Т/с «ДАРМА И ГРЕГ 5».
12.40 Т/с «ДРУЗЬЯ 4».
13.10 Т/с «ДРУЗЬЯ 5».
13.40 «Остаться или перебраться?

Ванкувер 3».
14.40, 21.05 Т/с «ВСЕ ПО НОВОЙ! 3».
16.50 Т/с «ЗАВТРА ПРИНАДЛЕЖИТ

НАМ».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.40 «В горячей точке».
21.40 «Зебра».
21.55 «Сельский двор 6».
23.00 Т/с «КРУТЫЕ РЕБЯТА».
00.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД «КОБРА 11» 24».
01.00 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».
02.05 «900 секунд».
04.10 «Новости TV3».

06.30 М/с «Питер Пэн: новые
приключения».

07.00 М/с «Пингвины из Мадагаскара».
07.30 М/с «Лекси и Лотти».
08.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР».
10.00 Вестерн «ОДИНОКИЙ

РЕЙНДЖЕР».
12.50 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА 3».
14.00 Т/с «НЮХАЧ 3».
15.00, 16.00, 17.00 «Давай

разведемся!»
18.00 «МастерШеф. Дети 2».
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С

РУБЛЁВКИ».
20.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ».
21.00 Комедия «ЖЕНИХ».
23.00 Комедия «ЛЮБОВЬ С

АКЦЕНТОМ».
01.00 «Aвто News».
01.30 «ЛавЛавCar 2».

06.25 «Игры титанов».
07.30, 16.00 Т/с «СПАСИБО ЗА

ПОКУПКУ 7».
08.05 М/с «Звёздные войны:

Повстанцы 2».
08.25, 14.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД «КОБРА

11» 17».
09.35, 13.00 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ

МАКГАЙВЕР 7».
10.35 «Ледовый путь дальнобойщиков 7».
11.30, 19.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА 9».
12.30 «Хватай не глядя 3».
15.00 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 3».
16.35 М/с «Гриффины 12».
17.00 М/с «Симпсоны 5».
18.00 «Голые и напуганные 2».
19.30 Боевик «СМОКИНГ».
21.30 Футбол.
23.40 «Возможно только в России».
01.00 «Ночная музыка на TV6».

06.00 «Доброе утро».
09.40 «Жить здорово!»
10.40 «Модный приговор».
11.50, 20.00 Т/с «ЗАСТУПНИКИ».
12.55 «На троих».
13.20, 04.20 Т/с «СВАТЫ».
15.25 «Давай поженимся!»
16.20 «Женский журнал».
16.40 «Мужское/Женское».
17.40 «На самом деле».
18.50 «Пусть говорят».
21.00 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ».

23.00 «Вечерний Ургант».
23.45 «Док-ток».
00.40 «Время».
01.10 Т/с «НЕВСКИЙ 2. ПРОВЕРКА

НА ПРОЧНОСТЬ».
02.50 «Модный приговор».

04.00 «Утро России».
08.55 «О самом главном».
10.00, 13.00, 19.00 «Вести».
10.25, 13.25, 16.00, 19.45 «Вести.

Местное время».
10.45 «Судьба человека».
11.50 «60 минут».
13.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 7».
16.25 «60 минут».
17.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
20.00 Т/с «В ШАГЕ ОТ РАЯ».
22.10 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
01.00 «Вести - Санкт-Петербург».
01.15 Т/с «ШАМАНКА».
02.55 «Судьба человека».

05.00, 06.05 «Утро. Самое лучшее».
06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00,

18.00, 01.00 Сегодня.
07.05 Т/с «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».
09.20 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА 2».
12.20, 15.30 Обзор.
13.05 «Место встречи».
16.10 «ДНК».
17.15, 18.50 Т/с «ВИЖУ - ЗНАЮ».

«ЖЮЛЬЕН».
20.05 Т/с «НЕВСКИЙ. ТЕНЬ

АРХИТЕКТОРА». «БОЛЬШАЯ
ИГРА», «НАСТОЯЩИЙ
АРХИТЕКТОР».

22.15 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК».
00.10 «Основано на реальных

событиях».
01.15 «Захар Прилепин. Уроки русского».
01.45 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА

2». «РИСОВАННОЕ
УБИЙСТВО», «ДЕНЬ СВЯТОГО
ВОРОБЬЕВА».

03.35 «Судебный детектив».
04.30 Д/ф «МН-17: информация к

размышлению».

06.05 Т/с «NEXT. СЛЕДУЮЩИЙ».
06.50 «Смотреть всем!»
07.10 «С бодрым утром!»
08.05 «Водить по-русски».
08.35 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.

СХВАТКА».
09.45 «Глазам не верю! Чудо или

фальшивка?»
10.40 «Это невероятно».
11.30 «Смотреть всем!»
11.45 «Невероятно интересные

истории».
12.45 «Смотреть всем!»
13.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
14.55 Т/с «ШАМАН. НОВАЯ УГРОЗА».
16.40 «Водить по-русски».
17.05 «Загадки человечества».
19.00 «Смеяться разрешается».
21.30 «Смотреть всем!»
22.30 «Как устроен мир».
23.25 «Анекдот-шоу».
00.10 «Водить по-русски».
00.40 «Смотреть всем!»

06.00 «6 кадров».
07.35 М/с «Три кота».
08.30 «Развлечеба».
08.35 «Ералаш».
09.30 «Даешь молодежь!»
10.30, 05.00 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ».
11.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 3».
14.35, 01.25 Т/с «МОЛОДЁЖКА».
16.35, 23.50 Т/с «УЛЁТНЫЙ

ЭКИПАЖ 2».
18.35, 21.50 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ».
19.40, 22.50 Т/с «КОРНИ».
20.45 Т/с «ВОРОНИНЫ».
02.10 «6 кадров».
04.10 «Даешь молодежь!»

09.00, 17.00, 01.00 Триллер
«ФОРТИТЬЮД».

09.55, 17.55, 01.55 Триллер
«СНЕГУРОЧКА».

11.45, 19.45, 03.45 Боевик «ЛУКАС».
13.15, 21.15, 05.15 Драма «МОЯ

ЖИЗНЬ БЕЗ МЕНЯ».
15.05, 23.05, 07.05 Драма «ОГНИ

ПРИТОНА».

05.00 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 5с.
«ПЕРЕМАТЫВАЯ НАЗАД».

05.40 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 6с.
«УДОВОЛЬСТВИЯ & ИГРЫ».

06.30 Т/с «БАЗА КУАНТИКО 3», 11с.
«ИСКУССТВО ВОЙНЫ».

07.15 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ
МАМУ 5», 5с. «ДУЭЛЬ
ГРАЖДАНСТВ».

07.40, 03.10 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5», 6с.
«ВОЛЫНКИ».

08.05 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 20с.
«МАЛЕНЬКАЯ ДЕВОЧКА ВО
ВЗРОСЛОЙ ЖИЗНИ».

08.30 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 21с.
«ОПАСНАЯ ИГРА».

08.55 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 22с.
«У ПАПЫ НОВЕНЬКИЙ
ЗНАЧОК».

09.20 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 1с.
«ДОМ УЖАСОВ 13».

09.45, 14.35 Т/с «КОСТИ 3», 7с.
«ПАРЕНЬ В КАПСУЛЕ
ВРЕМЕНИ».

10.35, 15.25 Т/с «КОСТИ 3», 8с.
«РЫЦАРЬ В СЕТКЕ».

11.20, 03.30 Т/с «ПОБЕГ 4», 16с.
«СОЛНЕЧНЫЙ ШТАТ».

12.10, 04.15 Т/с «ПОБЕГ 4», 17с.
«ВЕСЬ В МАМУ».

13.00, 02.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13», 19с.
«ОТ ИМЕНИ...»

13.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2», 5с.
«ПЕРЕРЫВ».

16.15, 01.35 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ»,
5с. «Я НЕ ТОТ, ЧТО БЫЛ».

17.10, 21.35 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2»,
6с. «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».

18.00, 20.35 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ 2»,
9с. «ЛЕГКИЙ СПУСК».

18.55 Т/с «КОСТИ 3», 9с. «САНТА-
КЛАУС В СЛЯКОТИ».

19.45 Т/с «КОСТИ 3», 10с.
«ЧЕЛОВЕК В ГРЯЗИ».

22.20 Т/с «11.22.63», 7с.
«С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ,
ЛИ ХАРВИ ОСВАЛЬД».

23.15 Т/с «911: ОДИНОКАЯ ЗВЕЗДА»,
7с. «ЛОЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ».

00.00 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 7»,
5с. «ЛОВКАЧИ».

00.45 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 7»,
6с. «КЛЯТВА».

23.15, 23.45, 22.30 Биатлон.
00.30, 04.00, 09.30, 10.30, 12.30,

14.30, 15.45, 16.45, 18.15,
21.00, 22.00 Велоспорт.

01.30, 05.00, 13.30, 18.45, 19.30
Плавание.

02.30, 03.15 Прыжки на лыжах с
трамплина.

06.00 Горные лыжи.
07.30, 08.00, 08.30 Лыжные гонки.
11.30 Автогонки.

23.10, 23.20, 03.10, 03.20, 03.35,
03.45, 04.00, 04.10, 04.25,
04.35, 22.00, 22.10, 22.25,
22.35, 22.45, 22.55 Проказник
Энджело.

23.30, 23.40, 23.55, 00.05, 00.15,
00.25, 00.40, 00.50, 02.35,
02.45, 02.56, 04.50, 05.00,
05.11, 05.25, 05.35, 05.50,
06.00, 06.10, 06.20, 06.35,
06.45, 07.25, 07.35, 07.46,

ЧЕТВЕРГ, 26 МАРТА

◊Â
05.00, 06.20, 07.15 Доброе утро, Беларусь!
06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00, 14.00,
16.00, 18.00 Новости. 06.05, 07.05 Новости
экономики. 06.10, 07.10 Зона Х. 08.10, 21.10
Т/с «СЛЕД». 09.45 День в большом городе.
10.45, 11.10, 12.05, 17.35, 18.20 Т/с «ВЕР-
НИ МОЮ ЛЮБОВЬ». 13.05 «Здорово здоро-
вым быть!» 13.50, 14.25 Т/с «САМЫЙ ЛУЧ-
ШИЙ МУЖ». 14.15, 17.00 Новости региона.
16.05 Белорусское времечко. 17.15, 23.15
«Зона Х». 20.00 Панорама. 20.50 Родные люди.
22.55 Сфера интересов. 23.35 День спорта.

05.00, 06.10, 07.10 «Наше утро». 06.00,
07.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.00, 17.00,
19.30, 22.45 «Наши новости». 06.05,
07.05 Тревожная кнопка. 08.10 «Объектив-
НО». 09.10 «Жить здорово!» 10.10 Т/с «ЧА-
СТНЫЙ ЗАКАЗ». 11.10 «Модный приго-
вор». 12.10 Т/с «РАДИ ЛЮБВИ Я ВСЕ
СМОГУ!» 14.05 «Давай поженимся!»
15.20, 00.15 «Мужское/Женское». 16.20,
23.00 «На самом деле». 17.50 «Удача в
придачу!» 17.55 «Пусть говорят». 19.00
«Время». 20.10 «Марков. «Ничего личного».
20.40 Т/с «ЗАСТУПНИКИ». 21.45 Док-ток.

06.00 «Включайся!» 08.00, 17.15 Телебаро-
метр. 08.05, 19.15 Т/с «СЛЕПАЯ». 09.05,
22.05 «Экстрасенсы-детективы». 10.00,
17.20 Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 11.55, 23.05
Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4». 12.50 «Шерло-
ки». 13.50 М/с «Черепашки-ниндзя». 14.40
Ничего себе ньюз. 14.45 «ПИН код». 15.25 Т/
с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 16.15 «Орел и
Решка. Рай и ад». 20.10 Спортлото 6 из 49,

05.00, 08.30 «Доброе утро». 08.00,
11.00, 14.00, 04.00 Новости. 09.00
«Модный приговор». 09.55 «Жить здоро-
во!» 11.15 «Время покажет». 14.15 «Да-
вай поженимся!» 15.00 «Мужское/Жен-
ское». 17.00 Вечерние новости. 17.30
«На самом деле». 18.40 «Пусть говорят».
20.00 «Время». 20.30, 04.05 Т/с «ЗА-
СТУПНИКИ». 21.30 «Док-ток». 22.25
«Вечерний Ургант». 23.05 «На самом
деле». 00.10 «Время покажет». 02.25
«Наедине со всеми». 03.05 «Давай по-
женимся!»

06.00 «Настроение». 07.35 «Доктор
И...» 08.00, 16.05, 00.40 Т/с «ПРИН-
ЦЕССА ЦИРКА». 09.25 «10 самых...
Звездные авиадебоширы». 09.55,
18.50, 02.10 Т/с «СМЕРТЕЛЬНЫЙ
ТРЕНИНГ». 11.30, 14.50, 18.25,
22.25, 00.10 События. 11.50, 20.50,
04.25 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 13.20
«Ералаш». 13.30 «Мой герой. Сергей
Друзьяк». 14.05 «Прощание. Александр
Барыкин». 15.10 Город новостей. 15.20
Д/ф «Валентина Толкунова. Соломенная
вдова». 17.40 «Естественный отбор».
20.25 «Вся правда». 23.00 «10 самых...
Пожилые отцы». 23.25 Д/ф «Актерские
драмы. Отравленные любовью». 03.40
«Прощание. Япончик».

07.00 М/ф. 07.30 Особое мнение. 09.00,
01.00 Новости. 09.35 Сквозной эфир.

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

11.15, 11.25, 11.40, 11.50,
14.05, 14.15, 14.30, 14.40,
14.55, 15.06 Удивительный мир
Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22 Бен 10.
08.00, 08.10, 17.00, 17.10 Мао-Мао:

Герои Чистого Сердца.
08.25, 08.35, 08.50, 08.59, 12.05,

12.14, 12.25, 12.35, 15.45,
15.54, 16.10, 16.19, 17.50,
17.59, 18.08, 18.25, 18.34
Юные титаны, вперед!

09.15, 09.25, 09.36, 09.46, 13.40,
13.50, 19.35, 19.45, 19.55,
20.05, 20.16 Вся правда о
медведях.

10.00 Вся правда о медведях: Хэллоуин
Чарли 2.

10.25, 10.36, 15.20, 15.31, 20.35,
20.46 Виктор и Валентино.

10.50, 11.00, 21.35, 21.45 Бакуган:
Батл Плэнет.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
18.50, 19.10 Спокойно, Скуби-Ду!

23.15, 03.15, 07.00, 11.00, 14.55,
19.10 Охота с луком.

23.45 Азбука поплавочной ловли с
Александром Дунаевым.

00.15 Сам себе охотник.
00.50, 20.40 Мир рыболова.
01.20, 21.10 Ледовые тропы рыбалки.
01.45, 05.30, 09.30, 21.40 На

охотничьей тропе.
02.15, 05.55, 13.50, 18.05, 22.10

Рыбалка с Н.
02.45, 06.30, 10.30, 14.25, 18.40,

22.45 Фотоохота с Е.
03.45 Поймай и сними.
04.10 Клевая Канада.
05.00 Донка против фидера.
07.30 Охoтa и рыбалка в.
08.00 Вкусные рецепты рыболова.
08.30 Камера, мотор.
09.00 Прибалтийский лосось.
10.00 Рыболовная школа для взрослых.
11.30 Охота по-фински 2.
12.05 Ружейная охота.
12.35 Сезон охоты.
13.05 Рыболовная Россия.
13.35 Профессиональная рыболовная

лига 2019 г.
15.25 Секреты «трудных».
16.00 Стратегия охоты с с.
16.30 Морская охота.
17.00 На рыбалку с охотой.
17.35 Горная охота на камчатского барана.
19.40 Охота и рыбалка в.
20.10 Рождение клинка.

05.00, 04.10, 04.35 Научные глупости.
05.20 Зона строительства.
05.45 Осушить океаны:

Побег с Алькатраса.
06.30, 12.35 Затерянные

сокровища Египта.
07.15 Золото в холодной воде.
08.00 Тайвань-миру.
08.45 Суперсооружения.
09.30 Внутри невероятной механики.
11.05, 00.55 Авто-SOS.
13.20 Горячие границы:

Латинская Америка.
14.05, 01.45 Расследования

авиакатастроф.
15.40 Граница.
16.25 9/11.
17.15 Расследование авиакатастроф.
18.00, 21.05, 00.10, 02.35 Поймать

контрабандиста.
18.45 В дикой природе с

БеаромГриллсом.
20.20 Служба безопасности аэропорта:

Колумбия.
21.50 Международный аэропорт Дубай:

Сборник 2019 г.
22.35 Горячие границы: Латинская

Америка.
03.20 Сканируя время.

КЕНО. 20.15 «Король десертов».

 
6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas rytas,
Lietuvaª. 9.15 ´¡STATYMAS IR TVARKA 11ª. Serialas.
10.00 ´MIUNCHENO KRIMINALINÀ POLICIJA 38ª.
Serialas. 10.45 ´KOMISARAS REKSAS 11ª. Serialas.
11.30 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 12.00
´(Ne)emigrantaiª. 13.00 ´¡domiosios pamokos
tiesiogiaiª. 13.58 Loterija ´Keno Lotoª. 14.00
´fiiniosª. 14.30 ´Euromaxxª. 15.00 ´fiiniosª. 15.25
´»ia kinasª. 16.00 ´fiiniosª. 16.30 ´K˚rybingumo
mokyklaª. 16.40 ´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas. 17.30
´fiiniosª. 18.00 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 18.30
´Klauskite daktaroª. 19.30 ´Daikt¯ istorijosª. 20.25
Loterija ´Keno Lotoª. 20.30 ´Panoramaª. Sportas.
Orai. 21.29 Loterija ´JÎgaª. 21.30 ´Pasaulio puodaiª.
22.30 ´DviraËio ˛iniosª. 23.00 ´NUOSTABIOJI
DRAUGÀª. Serialas. 24.00 ´KOMISARAS REKSAS 11ª.
Serialas. 0.50 ´K˚rybingumo mokyklaª. 1.00 LRT
radijo ˛inios. 1.05 ´Vakaras su Editaª. 2.00 LRT radijo
įnios. 2.05 ´Klauskite daktaroª. 3.00 LRT radijo įnios.

3.05 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 3.30 ´DviraËio įniosª.
4.00 LRT radijo įnios. 4.05 ´NUOSTABIOJI DRAUGÀª.
Serialas. 5.10 ´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas.

 

6.05 ´MANO GYVENIMO –VIESAª. Serialas. 7.35
´Pabaisiukas Bansenasª. Animacinis serialas.  8.00
´VOLKERIS, TEKSASO REINDfiERISª. Serialas. 10.00
´ROZENHEIMO POLICIJAª. Serialas. 11.00
´PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 11.50 ´MONIKAI REIKIA
MEILÀSª. Serialas. 12.20 ´B¤RÀJAª. Serialas.  13.30
´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs ou.  14.30
´NA–LAITÀSª. Serialas. 15.30 ´LAUKINIS MIESTASª.
Serialas. 16.30 ´Labas vakaras, Lietuvaª. 17.40
´PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 18.30 ´fiiniosª. 19.30
´KK2ª. Infoou. 20.00 ´Valanda su R˚taª. 21.00
´MONIKAI REIKIA MEILÀSª. Serialas. 21.30 ´fiiniosª.
22.30 ́ NERVE. DR¿SOS fiAIDIMASª. Kriminalinis filmas.
0.25 ´TABULA RASAª. Serialas. 1.30 ´GAUDYNÀS
–ANCHAJUJEª. Veiksmo trileris. 3.00 ´Alchemija XVI.
Mada yra menasª. 3.30 ´Retrospektyvaª.

13.30 Нам надо поговорить. 14.30 Про-
фессия - шеф. 15.00 Съедобное - несъе-
добное. 15.30 . 16.00 Райский уголок.
18.00 Редакция. 19.00 На троих. 20.00
Newstalk live. 21.00 Сквозной эфир.
00.35 Дежурный по Нью-Йорку. 01.30
Newstalk. 02.30 Особое мнение. 04.00
Райский уголок. 06.00 На троих.

05.00, 00.45 Х/ф «ЛИКВИДАЦИЯ».
06.45, 03.15 Х/ф «АПОСТОЛ». 08.30
«Тайны нашего кино». 09.15 Х/ф «РЭМ-
БО: ПЕРВАЯ КРОВЬ 2». 11.15 Х/ф
«НОЧНОЙ ПРОДАВЕЦ». 13.00, 21.35
Х/ф «ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО». 15.25 Х/
ф «ФАНТАЗЕРЫ». 17.00 «Тайны наше-
го кино». 17.50 Х/ф «МАМА НЕ ГОРЮЙ
2». 19.50 Х/ф «Д‘АРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА». 00.00 «Тайны нашего
кино». 02.35 «Тайны нашего кино».

06.05 Детектив «ШАКАЛ». 07.45 М/ф
«Илья Муромец и Соловей-Разбойник».
09.05 Х/ф «СОКРОВИЩА ЕРМАКА».
10.35 М/ф «Три богатыря и Наследница
престола». 12.00 Мелодрама «ВНУК
КОСМОНАВТА». 13.20 Трагикомедия
«КАРП ОТМОРОЖЕННЫЙ». 14.55
Драма «ПРОЩАТЬСЯ НЕ БУДЕМ».
16.50 Х/ф «ПИРАМММИДА». 18.35
Комедия «ДЖУНГЛИ». 20.00 Комедия
«КУХНЯ В ПАРИЖЕ». 21.45 Х/ф «РОК».
23.10 Драма «ПАПА». 00.45 Комедия
«ВЫКРУТАСЫ». 02.25 Драма
«ДУХLESS». 04.10 Детективный трил-
лер «ПАЛАЧ».

05.00 Т/с «КАСЛ 5», 16с. «ОХОТА». 05.40
Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 12с. «БРИТЬЕ
В ТУАЛЕТЕ, ПРОБЛЕМЫ С ЗАЧАТИЕМ».
06.05 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 13с.
«ТЕРАПИЯ, ОБМАН, БОТИНКИ, КИНО».
06.25 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 14с.
«РОДИТЕЛЬСЕКАЯ РОДОСЛОВНАЯ, КУ-
ПОН, СОПРОВОЖДЕНИЕ». 06.50 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15», 15с. «НЕ МЫ
ЭТО НАЧАЛИ». 07.40 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 16с. «КРОВЬ И ВОДА».
08.25 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2», 17с. «ОБМАН».
09.10 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 18с. «ПРО-
ЩАЮЩИЙ, НЕУМОЛИМЫЙ, БЕЗОГО-
ВОРОЧНЫЙ». 10.00 «Джейми Оливер. Го-
товим за 15 минут». 10.50 Т/с «ДЖО УИКС:
ФИТНЕСС-ТРЕНЕР», 2с. «ДЖО УИКС:
ФИТНЕСС-ТРЕНЕР». 11.45 Т/с «КАСЛ 5»,
17с. «НАПУГАНА ДО СМЕРТИ». 12.35 Т/с
«КAНДИС РЕНУАР 6», 4с. «НЕКТО ИЗДА-
ЛЕКА ОЧЕНЬ ХОРОШО ЛЖЕТ». 13.30 Т/с
«МУНЧ 2», 6с. «УБИЙСТВО 2.0». 14.30,
00.20 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2», 18с. «СРОЧНЫЙ
ВЫЗОВ». 15.20, 01.05 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 17с. «СОН ОВЕЧКИ».
16.05, 01.45 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ
15», 18с. «СЛОЖИ ВМЕСТЕ». 16.50 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 16». 17.40, 23.35
Т/с «КАСЛ 5», 18с. «СКИТАЛЕЦ». 18.30,
04.15 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 19с. «МЕНЯ
ЗОВУТ АПОКАЛИПСИС». 19.10 Т/с «ЧИ-
КАГО В ОГНЕ 3», 20с. «ТЫ ЗНАЕШЬ, ГДЕ
МЕНЯ НАЙТИ». 20.00, 22.45 Т/с «РЕЗИ-
ДЕНТ 3», 14с. «БЛОХА». 20.45, 02.30 Т/с
«МУНЧ 2», 7с. «КАК ОТЕЦ, ТАК И СЫН».
21.45 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 6», 5с. «СО-
БАКА - САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ ЧЕЛОВЕ-
КА». 03.30 Т/с «ДЛЯ ЛЮДЕЙ», 1с. «ПИ-
ЛОТ».
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06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Четвертая студия».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35 «Вихрь любви. Соннбихлеры».
09.35, 16.00 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА».
10.35 «TV Shop».
10.50 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
11.45 «Удача. Интуиция. Ум».
12.35 «TV Shop».
12.55 «Здесь!»
14.00 «Корни в небесах».
14.30 «Очевидец».
14.45 «TV Shop».
15.00 «В точке пересечения».
17.00 «Вихрь любви. Соннбихлеры».
18.00 «Новости дня».
18.50 «Умный, еще умнее».
20.00 «Панорама».
21.05 «Культурный шок».
21.20 Т/с «ДЕЛА МАЛЬОРКИ».
22.10 «Полуночное шоу в семь

с Янисом Скутелисом».
23.10 «Ночные новости».
23.25 «Песня сердца».
00.20 Т/с «РИВЬЕРА».
01.15 «Международная панорама».
01.45 «Четвертая студия».
02.15 Д/с «Девяностые».
02.45 «Здесь!»
03.45 «Корни в небесах».
04.15 «Спортивная студия».
05.00 «Иные латыши».
05.30 «Провинция».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 Д/с «Туры на внедорожниках».
06.30 «Кто здесь? Я здесь!»
07.30 М/с «Кролик Питер».
08.00 «Кто здесь? Я здесь!»
08.30 «Лаборатория Оскара».
09.00 «Учитель истории.

Экспедиция во времени».
09.30 «Литератур».
10.00 «Импульс познания».
10.30 «Ключи».
11.00, 18.05 Т/с «МУХТАР.

НОВЫЙ СЛЕД».
11.50 Т/с «САХАРНЫЙ ДОМ».
13.10 «Доза культуры».
14.10 «1000 миль по Мьянме».
14.40 «За рулем».
15.10 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
16.05 Т/с «ШЕРИФ 3».
17.05 «Личность. 100 граммов

культуры».
19.00 «Сегодня вечером».
19.35 «Личное дело».
20.05 «Легенды XX века. Спортсмены».
21.05 «Европейские концерты».
22.00 Драма «ПЛАН МЭГГИ».
23.50 Хоккей.
01.50 «За рулем».
02.20 «Личное дело».
02.50 «Поставить памятник».
03.50 «1:1».
04.35 «Четвертая студия».
05.00 «ДЕТЕКТИВ ПОКОЛЕНИЙ».

05.00 «Мамочки вечеринок 3».
05.30 «Торжествующий глас верующих».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ ИСКУШЕНИЮ».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
08.00, 17.30, 23.40 Т/с «ОНИ ЛГУТ

ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Истории дизайна 14».
10.00 «TV Shop».
10.15 «Правила моей кухни 6».
11.40 Комедия «КАК ОТДЕЛАТЬСЯ ОТ

ПАРНЯ ЗА 10 ДНЕЙ».
14.15 «TV Shop».
14.30 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 7».
15.30 Мелодрама «ПРЕЖДЕ, ЧЕМ ТЫ

СКАЖЕШЬ «ДА».
18.30 Мелодрама «ПРИЗРАКИ

ПРОШЛОГО».
20.30 «Правила моей кухни 10».
22.00 Комедия «НЯНЬКА ПО

ВЫЗОВУ».

ПЯТНИЦА, 27 МАРТА

05.00, 06.20, 07.15 Доброе утро, Бела-
русь! 06.00, 07.00, 08.00, 11.00, 12.00,
14.00, 16.00, 18.00 Новости. 06.05,
07.05 Новости экономики. 06.10, 07.10,
17.15 Зона Х. 08.10 Т/с «СЛЕД». 09.45
День в большом городе. 10.45, 11.10,
12.05, 17.45, 18.20 Т/с «ВЕРНИ МОЮ
ЛЮБОВЬ». 13.05 «Здорово здоровым
быть!» 13.50, 14.25 Т/с «САМЫЙ ЛУЧ-
ШИЙ МУЖ». 14.15, 17.00 Новости реги-
она. 16.05 Смысл жизни. 16.30 Маршрут
построен. 20.00 Панорама. 20.50 Клуб
редакторов. 21.30 Мелодрама «СЕРДЦЕ
СЛЕДОВАТЕЛЯ». 01.15 День спорта.

05.00, 06.05, 07.05 «Наше утро». 06.00,
07.00, 08.00, 10.00, 12.00, 15.00,
17.00, 19.30, 23.25 «Наши новости».
08.10 «Теория заговора». 08.55 «Жить
здорово!» 10.10 Наедине со всеми. 11.10
«Модный приговор». 12.10 Т/с «РАДИ
ЛЮБВИ Я ВСЕ СМОГУ!» 14.05 «Давай
поженимся!» 15.20, 00.40 Тревожная
кнопка. 15.40 «Мужское/Женское». 17.50,
20.10 «Удача в придачу!» 17.55 «Поле чу-
дес». 19.00 «Время». 20.15 Голос. 22.00
Что? Где? Когда? 23.40 «Про любовь».

06.00 «Включайся!» 08.00, 17.15 Телеба-
рометр. 08.05, 19.10 Т/с «СЛЕПАЯ».
09.10 «Человек-невидимка». 10.05, 17.20
Т/с «ДУЭТ ПО ПРАВУ». 11.55 Т/с «ЖЕН-
СКИЙ ДОКТОР 4». 12.50 «ЖаннаПожени».
13.50 М/с «Черепашки-ниндзя». 14.40
Ничего себе ньюз. 14.45 «ПИН код». 15.25
Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 16.15

05.00, 08.30 «Доброе утро». 08.00, 11.00,
14.00 Новости. 09.00 «Модный приговор».
09.55 «Жить здорово!» 11.15 «Время пока-
жет». 14.15 «Давай поженимся!» 15.00 «Муж-
ское/Женское». 17.00 Вечерние новости.
17.35 «Человек и закон». 18.40 «Поле чудес».
20.00 «Время». 20.30 «Лучше всех!» 22.00
«Вечерний Ургант». 22.50 Х/ф «ЛЮБОВЬ С
АКЦЕНТОМ». 00.30 Х/ф «НАХОДКА». 02.10
Х/ф «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕВИЛЬ...» 03.20
«Про любовь». 04.05 «Наедине со всеми».

06.00 «Настроение». 07.40 «Доктор И...»
08.10, 16.05, 00.45 Т/с «ПРИНЦЕССА
ЦИРКА». 09.35, 13.20, 19.35 «Ералаш».
09.55, 17.35, 18.45, 02.15 Т/с «СМЕР-
ТЕЛЬНЫЙ ТРЕНИНГ». 11.30, 14.50, 18.25
События. 11.50, 04.25 Т/с «НЕРАВНЫЙ
БРАК». 13.35 «Он и она». 15.10 Город ново-
стей. 15.25 Д/ф «Актерские драмы. Отрав-
ленные любовью». 19.50 Детектив «НОЖ В
СЕРДЦЕ». 21.30 «В центре событий». 22.30
«Приют комедиантов». 00.00 Д/ф «Дворжец-
кие. На роду написано...» 03.45 Д/ф «Актерс-
кие драмы. Отравленные любовью».

07.00 М/ф. 07.30 Особое мнение. 09.00
Новости. 09.35 Сквозной эфир. 13.00 Де-
журный по Нью-Йорку. 13.30 Наши. 14.00
. 14.30 Big Money. 15.00 Наука против.
15.30 Редакция. 16.00 Райский уголок.
18.00 Вы держитесь. 19.00 Специальный
гость. 20.00 Новые итоги. 21.00 На троих.
22.00 Сквозной эфир. 01.00 Новые итоги.

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ dДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

00.55 «Истории дизайна 14».
01.40 Семейный фильм «СЕМЕЙКА

ДЖОНСОВ В ОФФЛАЙНЕ».
03.00 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 10».
06.00 «900 секунд».
08.15 «Переполох на кухне».
09.15 «На ножах 3».
10.20, 15.55 Т/с «СПЛЕТНИЦА 2».
11.25 «TV Shop».
11.40 Т/с «ДАРМА И ГРЕГ 5».
12.40 Т/с «ДРУЗЬЯ 5».
13.40 «Остаться или перебраться?

Ванкувер 3».
14.40, 21.05 Т/с «ВСЕ ПО НОВОЙ! 3».
16.50 Т/с «ЗАВТРА ПРИНАДЛЕЖИТ

НАМ».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
18.10 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.40 «В горячей точке».
21.40 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР И КУБОК

ОГНЯ».
00.45 Драматический триллер

«ДОСРОЧНОЕ
ОСВОБОЖДЕНИЕ».

02.25 «900 секунд».
04.25 «Новости TV3».

06.30 М/с «Питер Пэн: новые
приключения».

07.00 М/с «Пингвины из Мадагаскара».
07.30 М/с «Лекси и Лотти».
08.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 2».
10.00 Мелодрама «ТРЕНИНГ ДЛЯ

РОДИТЕЛЕЙ».
12.00 «Comedy Club 12».
13.00 Т/с «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА 3».
14.15, 15.20, 16.30, 17.40 «Барышня-

Крестьянка 6».
19.00 «Однажды в России 5».
20.00 М/ф «Angry Birds в кино».
22.00 Х/ф «КРЁСТНЫЙ ОТЕЦ 3».
01.25 «ЛавЛавCar 2».

05.30 Т/с «ПУАРО 11».
07.30, 16.00 Т/с «СПАСИБО ЗА

ПОКУПКУ 7».
08.05 М/с «Звёздные войны:

Повстанцы 2».
08.25 Т/с «СПЕЦОТРЯД

«КОБРА 11» 17».
09.35 Т/с «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ

МАКГАЙВЕР 7».
10.35 «Ледовый путь

дальнобойщиков 7».
11.30, 19.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА 9».
12.30 «Хватай не глядя 3».
13.00 Т/с «КРУТОЙ УОКЕР 10».
15.00 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 3».
16.35 М/с «Гриффины 12».
17.00 М/с «Симпсоны 5».
18.00 «Голые и напуганные 2».
20.00 М/с «Симпсоны 5».
21.00 «Преследуемые».
22.00 «В изоляции 2».
23.00 Боевик «РОЖДЕННЫЙ

ПОБЕЖДАТЬ».
01.00 «Ночная музыка на TV6».

06.00 «Доброе утро».
09.40 «Жить здорово!»
10.40 «Модный приговор».
11.50 Т/с «ЗАСТУПНИКИ».
12.55 «На троих».
13.20, 04.20 Т/с «СВАТЫ».
15.20 «Давай поженимся!»
16.10 «Мужское/Женское».
17.55 «Дизель шоу».
19.15 «Поле чудес».
20.30 «Голос. Дети».
22.25 «Вечерний Ургант».
23.20 Комедия «ЛЮБОВЬ

С АКЦЕНТОМ».
01.05 «Время».

01.35 Драма «НАХОДКА».
03.05 Комедия «АХ, ВОДЕВИЛЬ,

ВОДЕВИЛЬ…».
04.10 «Смешное видео».

04.00 «Утро России».
08.55 «О самом главном».
10.00, 13.00, 19.00 «Вести».
10.25, 13.25, 16.00, 19.45 «Вести.

Местное время».
10.45 «Судьба человека».
11.50 «60 минут».
13.45 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ 7».
16.25 «60 минут».
17.30 «Андрей Малахов.

Прямой эфир».
20.00 «Измайловский парк».
22.25 Мелодрама «ОДНАЖДЫ И

НАВСЕГДА».
00.15 Драма «МОНОЛОГ».
02.10 Т/с «ШАМАНКА».

05.00, 06.05 «Утро. Самое лучшее».
06.00, 07.00, 09.00, 12.00, 15.00,

18.00 Сегодня.
07.05 Т/с «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».
09.20 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА 2».
12.20, 15.30 Обзор.
13.05 «Место встречи».
16.10 «Жди меня».
17.05 «Следствие вели...»
18.50 Х/ф «ВСЕМ ВСЕГО

ХОРОШЕГО».
21.05 Т/с «ОДИНОКИЙ ВОЛК».
01.00 «ЧП. Расследование».
01.40 Т/с «МОСКВА.

ТРИ ВОКЗАЛА 2».
«КУБОК ДЛЯ ЧЕМПИОНОВ»,
«ТРАНЗИТНЫЙ ПАССАЖИР».

03.30 «Судебный детектив».
04.25 Д/ф «Время первых».

06.00 Т/с «NEXT. СЛЕДУЮЩИЙ».
06.45 «Смотреть всем!»
07.10 «С бодрым утром!»
08.05 «Водить по-русски».
08.35 Т/с «УЧИТЕЛЬ В ЗАКОНЕ.

СХВАТКА».
09.45 «Засекреченные списки».
11.50 «Неизвестная история».
12.45 «Смотреть всем!»
13.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».
18.20 «Водить по-русски».
18.55 «Смеяться разрешается».
19.55 «Самые шокирующие гипотезы».
20.50 «Яда полный дом!»
22.50 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА».

06.00 «6 кадров».
07.35 М/с «Три кота».
08.05 М/с «Царевны».
08.30 «Развлечеба».
08.35 «Ералаш».
09.30 «Даешь молодежь!»
10.35, 05.10 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ».
11.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 3».
14.45, 01.10 Т/с «МОЛОДЁЖКА».
16.45, 00.25 Т/с «УЛЁТНЫЙ

ЭКИПАЖ 2».
18.45, 20.15, 21.45, 23.15 «Шоу

Уральских пельменей».
02.00 «6 кадров».
04.20 «Даешь молодежь!»

09.00, 17.00, 01.00 Триллер
«ФОРТИТЬЮД».

09.55, 17.55, 01.55 Драма
«СКАЛА МАЛХОЛЛАНД».

11.45, 19.45, 03.45 Триллер
«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ».

13.25, 21.25, 05.25 Комедия
«ЧЕТЫРЕ КОМНАТЫ».

15.05, 23.05, 07.05 Боевик
«КАМЕРА 211».

05.00 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 7с.
«ВМЕСТЕ ИЛИ НИКАК».

05.40 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 8с.
«ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ».

06.30 Т/с «БАЗА КУАНТИКО 3», 12с.
«ДУХИ».

07.15, 00.35 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5», 7с.
«ЧЕРНАЯ ПОЛОСА».

07.40 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ
МАМУ 5», 8с. «КНИГА ПРАВИЛ
НАЗНАЧЕНИЯ СВИДАНИЙ».

08.05 Т/с «СИМПСОНЫ 13», 22с.
«У ПАПЫ НОВЕНЬКИЙ
ЗНАЧОК».

08.30 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 1с.
«ДОМ УЖАСОВ 13».

08.55 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 2с.
«КАК Я ПРОВЕЛ СВОИ РОК-
КАНИКУЛЫ».

09.20 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 3с.
«БАРТ ПРОТИВ ЛИЗЫ И
ПРОТИВ 3-ГО КЛАССА».

09.45, 14.35 Т/с «КОСТИ 3», 9с.
«САНТА-КЛАУС В СЛЯКОТИ».

10.35, 15.25 Т/с «КОСТИ 3», 10с.
«ЧЕЛОВЕК В ГРЯЗИ».

11.20 Т/с «ПОБЕГ 4», 18с.
«ПРОТИВОСТОЯНИЕ».

12.10 Т/с «ПОБЕГ 4», 19с.
«ПОБЕГ».

13.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 13», 20с.
«ВСЕ ЧТО СМОЖЕТЕ
ПРОГЛОТИТЬ».

13.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ 2», 6с.
«ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».

16.10, 23.55 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ», 6с.
«ЗОЛОТО - ЭТО ВЛАСТЬ».

17.10, 21.10 Т/с «ФОРС
-МАЖОРЫ 2», 7с.
«ЗАПРЕЩЕННЫЙ ПРИЕМ».

18.00, 20.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 14», 15с.
«ПРАВДА ИЛИ ДЕЙСТВИЕ».

18.45 Т/с «КОСТИ 3», 11с.
«ИГРОК ПОД ДАВЛЕНИЕМ».

19.35 Т/с «КОСТИ 3», 12с.
«РЕБЕНОК В ВЕТВЯХ».

22.00 Т/с «11.22.63», 8с.
«СОЛДАТ».

22.55 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ 2», 9с.
«ЛЕГКИЙ СПУСК».

01.00 Т/с «ДЕМОНЫ
ДА ВИНЧИ 3», 3с.
«ОБРАЗ ДЕЙСТВИЯ».

01.45 Т/с «ДЕМОНЫ
ДА ВИНЧИ 3», 4с.
«ЛАБРИС».

02.40 Т/с «ХОДЯЧИЕ
МЕРТВЕЦЫ 7», 7с.
«СПОЙ МНЕ ПЕСНЮ».

03.40 Т/с «ХОДЯЧИЕ
МЕРТВЕЦЫ 7», 8с.
«СЕРДЦА ЕЩЕ БЬЮТСЯ».

23.15, 23.45, 10.30, 11.15, 11.45,
12.30, 13.15, 13.45 Биатлон.

00.30 Ралли.
00.45, 04.00, 09.30, 16.00, 16.45,

18.15, 18.45, 22.00 Велоспорт.
01.30, 05.00 Плавание.
02.30, 03.15, 06.00, 06.45, 07.30,

08.30, 14.30, 15.15 Горные
лыжи.

20.05 Керлинг.

23.10, 23.20, 03.10, 03.20, 03.35,
03.45, 04.00, 04.10, 04.25,
04.35, 22.00, 22.10, 22.25,
22.35, 22.45, 22.55 Проказник
Энджело.

23.30, 23.40, 23.55, 00.05, 00.15,
00.25, 00.40, 00.50, 02.35,
02.45, 02.56, 04.50, 05.01,
05.12, 05.25, 05.35, 05.50,
06.00, 06.10, 06.20, 06.35,
06.45, 07.25, 07.35, 07.46,
11.15, 11.25, 11.40, 11.50,
14.05, 14.16, 14.30, 14.41,
14.55, 15.06 Удивительный мир
Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

02.00 . 02.30 Особое мнение. 04.00 Рай-
ский уголок. 06.00 Вы держитесь.

05.00, 00.45 Х/ф «ЛИКВИДАЦИЯ». 06.45,
03.15 Х/ф «АПОСТОЛ». 08.30 «Тайны наше-
го кино». 09.15 Х/ф «МАМА НЕ ГОРЮЙ 2».
11.15, 17.50 Х/ф «Д‘АРТАНЬЯН И ТРИ
МУШКЕТЕРА». 13.00 Х/ф «ГОСТЬЯ ИЗ БУ-
ДУЩЕГО». 15.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ТОМА СОЙЕРА И ГЕКЛЬБЕРРИ ФИННА».
17.00 «Тайны нашего кино». 21.35 Х/ф «ЖМУР-
КИ». 00.00 «Тайны нашего кино». 02.35 «Тай-
ны нашего кино».

06.00 Детектив «ШАКАЛ». 06.50 М/ф «Три
богатыря и Шамаханская царица». 08.05 М/
ф «Иван Царевич и Серый Волк 3». 09.20 М/
ф «Снежная королева 3: Огонь и лёд». 10.45
Драма «УЧИЛКА». 12.55 Комедия «ГОРОС-
КОП НА УДАЧУ». 14.30 Комедия «НЕРЕ-
АЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 15.50 Комедия «БАР-
МЕН». 17.20 Мелодрама «ЕХАЛИ ДВА
ШОФЁРА». 18.35 Мистический триллер
«ПИКОВАЯ ДАМА: ЗАЗЕРКАЛЬЕ». 20.00
Комедия «ОДНОКЛАССНИКИ.RU:
НАCLICKАЙ УДАЧУ». 21.40 Боевик «ОБИ-
ТАЕМЫЙ ОСТРОВ: СХВАТКА». 23.25
Комедия «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 00.55 Х/
ф «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПОСЛЕДНИЙ РА-
УНД». 02.55 М/ф «Карлик Нос». 04.15
Детективный триллер «ПАЛАЧ». 05.45 М/ф
«Сказка о рыбаке и рыбке».

05.00 Т/с «КАСЛ 5», 17с. «НАПУГАНА ДО
СМЕРТИ». 05.40 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ

3», 14с. «РОДИТЕЛЬСЕКАЯ РОДОСЛОВ-
НАЯ, КУПОН, СОПРОВОЖДЕНИЕ».
06.05 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 15с.
«ГРАФФИТИ, ХИТРОСТЬ, ЮВЕЛИРНОЕ
УКРАШЕНИЕ, ВЫСТРЕЛЫ». 06.25 Т/с
«ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 16с. «КАРНАВАЛ,
ВЕЛОСИПЕД, ЖИВОТНЫЕ, ТРЯСКА».
06.50 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15», 17с.
«СОН ОВЕЧКИ». 07.40 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 18с. «СЛОЖИ ВМЕСТЕ».
08.25 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2», 18с. «СРОЧНЫЙ
ВЫЗОВ». 09.10 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3»,
20с. «ТЫ ЗНАЕШЬ, ГДЕ МЕНЯ НАЙТИ».
10.00 «Джейми Оливер. Готовим за 15 ми-
нут». 10.55 Т/с «ДЖО УИКС: ФИТНЕСС-
ТРЕНЕР», 3с. «ДЖО УИКС: ФИТНЕСС-
ТРЕНЕР». 11.45 Т/с «КАСЛ 5», 18с. «СКИ-
ТАЛЕЦ». 12.30 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 6»,
5с. «СОБАКА - САМЫЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ
ЧЕЛОВЕКА». 13.30 Т/с «МУНЧ 2», 7с.
«КАК ОТЕЦ, ТАК И СЫН». 14.30, 00.15 Т/
с «РЕЗИДЕНТ 2», 19с. «СНЕГОПАД».
15.20, 01.00, 03.30 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 19с. «В МОЛЧАНИИ ВСЕ
ЭТИ ГОДЫ». 16.05 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 20с. «ВЕСЬ ПАКЕТ СРА-
ЗУ». 16.50 Т/с «РЕЗИДЕНТ 3», 14с.
«БЛОХА». 17.40, 23.30 Т/с «КАСЛ 5», 19с.
«ЖИЗНИ ДРУГИХ». 18.30 Т/с «ЧИКАГО В
ОГНЕ 3», 21с. «МЫ НАЗЫВАЛИ ЕЕ МИ-
ЛОЧКОЙ». 19.15 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3»,
22с. «КАТЕГОРИЯ 5». 20.00, 22.40 Т/с
«ГРАНД ОТЕЛЬ», 12с. «ДОРОГОЙ САНТЬ-
ЯГО». 20.45 Т/с «МУНЧ 2», 8с. «ПОБЕЖ-
ДЕННЫЙ ОГРЫЗАЕТСЯ». 21.45 Т/с
«КAНДИС РЕНУАР 6», 6с. «СОЛОМИНКА,
КОТОРАЯ ПЕРЕЛОМИЛА СПИНУ ВЕРБ-
ЛЮДУ». 01.40 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ
3», 8с. «ДВЕНАДЦАТЬ ШОРТОВ В РОЖ-
ДЕСТВО». 02.00 Т/с «НОМЕР 309 1A».
04.15 Т/с «ДЛЯ ЛЮДЕЙ», 2с. «RAHOWA».

07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22 Бен
10.

08.00, 08.10, 17.00, 17.10 Мао-Мао:
Герои Чистого Сердца.

08.25, 08.34, 08.50, 09.00, 12.05,
12.14, 12.25, 12.35, 15.45,
15.54, 16.10, 16.19, 17.50,
17.59, 18.08, 18.25, 18.35
Юные титаны, вперед!

09.15, 09.25, 09.35, 09.46, 09.56,
10.06, 13.40, 13.50, 19.35,
19.45, 19.55, 20.06, 20.16 Вся
правда о медведях.

10.25, 10.36, 15.20, 15.31, 20.35,
20.46 Виктор и Валентино.

10.50, 11.00, 21.35, 21.45 Бакуган:
Батл Плэнет.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
18.50, 19.10 Спокойно, Скуби-Ду!

23.15, 03.00, 07.00, 10.55, 15.05,
19.10 Охота с луком.

23.45, 19.45 Поймай и сними.
00.15 Клевая Канада.
01.05, 21.00 Донка против фидера.
01.35, 05.30, 17.40, 21.35 На

охотничьей тропе.
02.05, 09.55, 13.00, 18.10, 22.00

Рыбалка с Н.
02.35, 06.25, 10.25, 14.35, 18.40,

22.35 Фотоохота с Е.
03.35 Охoтa и рыбалка в.
04.05 Вкусные рецепты рыболова.
04.35 Камера, мотор.
05.00 Прибалтийский лосось.
05.55 Рыболовная школа

для взрослых.
07.30 Охота по-фински 2.
08.00 Ружейная охота.
08.30 Сезон охоты.
09.00 Рыболовная Россия.
09.30 Профессиональная рыболовная

лига 2019 г.
11.30 Секреты «трудных».
12.00 Стратегия охоты с с.
12.30 Морская охота.
13.30 Горная охота на камчатского

барана.
14.00 На рыбалку с охотой.
15.35 Охота и рыбалка в.
16.10 Рождение клинка.
16.40 Мир рыболова.
17.05 Ледовые тропы рыбалки.
20.15 Рыбак-авантюрист.

05.00, 04.15, 04.40 Научные
глупости.

05.20 Зона строительства.
05.45 Осушить океан:

глубоководные загадки.
06.30, 12.35 Затерянные сокровища

Египта.
07.15 Золото в холодной воде.
08.00 Национальные парки Америки.
08.45, 17.15 Поймать

контрабандиста.
09.30 Внутри невероятной механики.
11.05, 01.55 Авто-SOS.
13.20 Горячие границы: Латинская

Америка.
14.10, 02.40 Расследования

авиакатастроф.
15.40 Граница.
16.30 По их собственным словам.
18.00, 21.55 Враждебная планета:

последние выжившие.
19.35 В дикой природе с Беаром

Гриллсом.
21.10 Служба безопасности аэропорта:

Колумбия.
23.30 Реальность или фантастика?

Атлантида.
00.20 Реальность или фантастика?

Вампиры.
01.05 Реальность или фантастика?

Жизнь на Марсе.
03.30 Сканируя время.

«Орел и Решка. Рай и ад». 20.10 Спортлото
5 из 36, КЕНО. 20.15 Триллер «СОННАЯ
ЛОЩИНА». 22.10 Драма «ОГРАДЫ».

 

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas
rytas, Lietuvaª. 9.15 ´¡STATYMAS IR TVARKA 12ª.
Serialas. 10.00 ´MIUNCHENO KRIMINALINÀ
POLICIJA 38ª. Serialas. 10.45 ´KOMISARAS
REKSAS 11ª. Serialas. 11.30 ´Kas ir kodÎl?ª TV
˛aidimas. 12.00 ´Gyvenimo spalvosª. 13.00
´¡domiosios pamokos tiesiogiaiª. 13.58 Loterija
´Keno Lotoª. 14.00 ´fiiniosª. 14.30 ´Euromaxxª.
15.00 ´fiiniosª. 15.25 ´Stop juostaª. 16.00
´fiiniosª. 16.30 ´K˚rybingumo mokyklaª. 16.40
´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas. 17.30 ´fiiniosª. 18.00
´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 18.30 ´Visi kalbaª.
19.30 ´Beatos virtuvÎª. 20.25 Loterija ´Keno Lotoª.
20.30 ´Panoramaª. Sportas. Orai. 21.29 Loterija
´JÎgaª. 21.30 ´Auksinis protasª. Intelektinis
˛aidimas. 22.50 ´KUfiDESIÿ SALAª. Psichologinis
trileris. 1.05 ´I– TOLIª. Drama. 2.35 ´Mes
nugalÎjomª. 3.00 LRT radijo ˛inios. 3.05 ´Kas ir
kodÎl?ª TV ˛aidimas. 3.30 ´–ventadienio mintysª.
4.00 LRT radijo ˛inios. 4.05 ´Beatos virtuvÎª. 5.00
LRT radijo ˛inios. 5.10 ´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas.

6.05 ´MANO GYVENIMO –VIESAª. Serialas. 7.35
´Pabaisiukas Bansenasª. Animacinis serialas.  8.00
´VOLKERIS, TEKSASO REINDfiERISª. Serialas.
10.00 ´ROZENHEIMO POLICIJAª. Serialas. 11.00
´PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 11.50 ´MONIKAI
REIKIA MEILÀSª. Serialas. 12.20 ´B¤RÀJAª.
Serialas.  13.30 ´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs ou.
14.30 ´NA–LAITÀSª. Serialas. 15.30 ´LAUKINIS
MIESTASª. Serialas. 16.30 ´Labas vakaras,
Lietuvaª. 17.30 ´VIDO VIDeOª. 18.30 ´fiiniosª.
19.30 ´KK2 penktadienisª. 21.00 ´UfiKRATASª.
Trileris. 23.10 ́ UGNIES SIENAª. Kriminalinis trileris.
1.15 ´NENORMAL¤Sª. Siaubo komedija. 2.55
´NERVE. DR¿SOS fiAIDIMASª. Kriminalinis filmas.
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ОВЕН. Хорошие времена не могут длиться вечно. И сейчас

предстоит пройти проверку на прочность, способность держать удар
и сделать все возможное для сохранения стабильности. Не лучшее
время для проявления активности. В понедельник нет ограничений,

поторопитесь сделать то, что у вас на повестке. Неожиданные повороты событий
благоприятны. С четверга и до конца недели занимайтесь текущими делами.
Все, что произойдет, потребует от вас внимания, заботы и больших затрат сил. В
сложных обстоятельствах есть возможность обрести новых друзей.

ТЕЛЕЦ. Ваша выносливость, настойчивость и выдержка

помогут не только вам, но и ближайшему окружению противосто-
ять надвигающемся проблемам. Вы не утратите ни при каких
обстоятельствах твердой почвы под ногами. Но опасность под-

стерегает вас в сфере чувств, где могут быть свои соблазны и иллюзии.
Постарайтесь действовать рационально и с основными планами недели спра-
виться до четверга. Выходные лучше провести дома, придерживаясь привыч-
ного ритма и распорядка жизни.

БЛИЗНЕЦЫ. Вас может глубоко задеть какая-то ин-

формация, но старайтесь демонстрировать оптимизм, спокой-
ствие - от вашего настроя во многом зависит ход дел в ближай-
шем окружении. Поездки планируйте только на первую половину

недели. Вторая потребует от вас хорошей реакции на все происходящее.
Вдохновляйтесь сами и вдохновляйте окружающих на поиск креативных ре-
шений в преодолении трудностей. События этой недели обозначат для вас
новые условия и группу поддержки, с которой вы начнете упорно и настойчи-
во двигаться к своим целям через пару недель.

РАК. Вам придется испытать новый ритм жизни, когда все

вокруг приходит в активное взаимодействие, а иногда - и столк-
новение. От взаимопонимания в деловом и личном партнерстве
сейчас зависит многое. Инициативу в решении возникающих

вопросов вы можете уступить, но реальные усилия по сохранению стабильно-
сти придется предпринимать, как всегда, вам. С четверга сосредоточьте
внимание на семейных интересах и ценностях. Опека, повышенное внима-
ние к членам семьи будут совсем не лишними. "Мой дом - моя крепость" - это,
как никогда, актуально.

ЛЕВ. Пришло время раскрыть потенциал своих сил и спо-

собностей. Возможно, условия для самовыражения вас могут не
совсем устраивать или вам придется взять на себя большую
дополнительную нагрузку. Но именно сейчас формируются пер-

спективы на длительный срок. Эта неделя и следующая - один из определяю-
щих периодов в текущем году. Ищите союзников, объединяйте опыт. Не торо-
питесь ничего менять в личной жизни, цените то тепло, которое дарят вам
близкие. Придерживайтесь привычного режима жизни, какие бы страсти ни
бушевали вокруг.

ДЕВА. С основными планами на неделю постарайтесь спра-

виться до четверга. Не расслабляйтесь, уплотняйте свой рабочий
график. Неожиданные перемены на работе могут пойти вам на
пользу, если не сейчас, то через некоторое время. Начиная с

четверга могут произойти события, которые поставят вас перед выбором. Не
исключены потери и расставания, но все происходящее сейчас открывает
вам путь к новым возможностям. Если перемены затронут не вас, то не
оставайтесь в стороне, помогайте другим справиться с трудностями. Поси-
делки с друзьями будут давать хорошую разрядку.

ВЕСЫ.Встречи, события, перемены этой недели судьбонос-

ны. Событиям лучше предоставить свободный ход, но не уходить в
сторону от решения проблем. До четверга планируйте провести
все важные встречи, оформить сделки и осуществить все то, что

будет работать на вас какое-то время. После четверга занимайтесь только
необходимыми делами, отложите крупные покупки и не затевайте преобразо-
ваний в доме. В случае необходимости за советом и поддержкой можно обра-

титься к друзьям. Какая-то новая тема может объединить вас в это время.

СКОРПИОН. Ваша способность справляться с форс-

мажорными обстоятельствами поможет выйти из событий этой
недели победителем. Будьте внимательны, интуиция заранее даст
подсказки, какие стороны жизни нуждаются в укреплении и бо-

лее внимательном отношении. Опасна конфронтация с партнерами или кон-
курентами. Но полезно наводить мосты, находить взаимовыгодные интересы,
особенно, с расчетом на перспективу. Сохраняйте элегантность и спокой-
ствие, чувствуйте себя комфортно в любых ситуациях. Это необходимо не
только вам, но и окружающим.

СТРЕЛЕЦ. Эта неделя готовит вам испытания. Вы не смо-

жете позволить себе роскошь свободно распоряжаться своим
временем. События уплотняются и нужно будет принимать быст-
рые решения и нести груз дополнительных забот. В первой поло-

вине недели позаботьтесь о делах и интересах, которые вас связывают с
зарубежными партнерами. С четверга возможны проблемы, которые займут
все ваше время и внимание. Этот день является поворотным, и от него
начинайте корректировать свои планы. Старайтесь сохранить командный дух
в своем окружении.

КОЗЕРОГ. Сконцентрируйтесь на том, что происходит

вокруг. Эта неделя может перевернуть вашу жизнь и заставить
проявить те качества, которых вы в себе не подозревали. В поне-
дельник возможны неожиданные перемены, которые станут пер-

выми сигналами предстоящих событий. Если в вашем подчинении есть люди,
создайте атмосферу общности, но бремя ответственности сейчас придется
полностью взять на себя. Кульминация в какой-то теме ожидается в четверг.
Проверка чувств может привести к началу нового этапа не только в деловой,
но и личной жизни.

ВОДОЛЕЙ. В понедельник вы можете пуститься в имп-

ровизации, если почувствуете соответствующий настрой. Рас-
ширяйте сферу контактов, встречайтесь с разными людьми - в
общении может родиться что-то интересное. В четверг проявите

собранность и осторожность, по возможности исключите все ситуации рис-
ка. Не поддавайтесь на провокации конкурентов. Продолжайте увлеченно
заниматься любимым делом, меняйте имидж, увлечения, но оставайтесь
верны партнерам и друзьям. В случае необходимости идите на компромисс и
спокойно наблюдайте за происходящим.

РЫБЫ. На этой неделе вам гарантированы неожиданные

повороты и незабываемые впечатления. Но чтобы выдержать по-
вышенную нагрузку, хорошо распланируйте основные дела неде-
ли. Все важные мероприятия осуществляйте до четверга. Имеет

смысл заняться тем, что раньше вы игнорировали или на что не хватало
времени. Со второй половины недели вы можете ощутить сильное давление
со стороны начальства или партнеров. Ваше твердое "нет" имеет смысл в том
случае, если вы уверены в своей правоте и у вас есть более актуальные дела.
Если просят о помощи - не отказывайте.

ГОРОСКОП
23.03-29.03.

Лучшие напитки при простуде
На фоне пандемии коронавируса, защититься от которого помогает в том числе и

теплое питье, предлагаем вам полезные и эффективные, укрепляющие иммунитет,

напитки.

«Живая» вода
В последнее время много

пишут о так называемой

«живой» воде. Этот чудодей-

ственный нектар состоит из

идеальных компонентов

(вода, лимонный сок и мед),

соединенных в правильной

пропорции.

Приготовить его очень просто:
наливаем стакан чистой, теплой
воды, выдавливаем сок одного
лимона и добавляем столовую
ложку жидкого меда. Все пере-
мешиваем и выпиваем.

 Напиток может быть приго-
товлен даже на рабочем месте.
Причем обладает он не только
защитными противопростудны-
ми свойствами, но и помогает
похудеть. В течение дня можно
употребить 1 – 2 витаминных
стаканчика.

Чай с лимономЧай с лимономЧай с лимономЧай с лимономЧай с лимоном
и имбиреми имбиреми имбиреми имбиреми имбирем

Корень имбиря — один из

самых эффективных продук-

тов при лечении простуды.

В его составе очень много

витаминов и микроэлемен-

тов (магний, калий, медь и

другие).

Напиток с имбирем разжижа-
ет кровь, снимает воспаление,
усиливает потоотделение.

Чтобы усилить лечебный эф-
фект и улучшить вкус, в имбир-
ный чай добавляют лимон. Та-
кое сочетание помогает крови
лучше циркулировать, выводить
токсины и улучшать общее со-
стояние организма.

Для приготовления напитка
вам понадобятся:1 столовая
ложка ароматного имбиря
(предварительно его нужно
очистить и измельчить), 250 мл
воды, несколько долек лимо-
на, чайная ложка меда  и, по
желанию, щепотка кайенско-
го перца.

Нагревать  воду с имбирем, не
доводя смесь до кипения, 10-15
минут, далее процедить  чай в
кружку и добавить остальные
ингредиенты.

Горячее молокоГорячее молокоГорячее молокоГорячее молокоГорячее молоко
с чеснокомс чеснокомс чеснокомс чеснокомс чесноком

В состав чеснока входят

фитонциды – вещества, спо-

собные за короткое время

уничтожить болезнетвор-

ные микроорганизмы.

Усилить действие чеснока
можно в том случае, если доба-
вить его в теплое молоко. Такой
напиток хорош при сильном
кашле, так как смягчает его и
активизирует процесс отделе-
ния мокроты.

К сожалению, это сочетание
далеко не самое вкусное, поэто-
му будет неплохо добавить в
напиток столовую ложку меда,
таким образом, улучшив его
вкусовые качества.

Милк-шейкМилк-шейкМилк-шейкМилк-шейкМилк-шейк
для здоровьядля здоровьядля здоровьядля здоровьядля здоровья

У милк-шейка есть класси-

ческий рецепт, от которого

можно пробовать всевоз-

можные вариации.

На стакан молока нужен
1 шарик ванильного морожено-
го, 5 ягод клубники или полови-
на банана и 1-2 чайные ложки
сиропа. Затем все взбить в блен-
дере до образования однород-
ной массы.

Впрочем, без мороженого
можно обойтись, а сироп заме-
нить бабушкиным вареньем (са-
мое лучшее – малиновое, но от
него остаются косточки).

Кладите в миксер любые све-
жие или замороженные плоды,
но старайтесь избегать кислых
(киви, апельсин, грейпфрут и
др.), так как молоко может свер-
нуться.

Лучше молока на укрепле-
ние иммунитета действуют кис-
ломолочные напитки. Они бо-
гаты не только витамином Е, но
и бифидобактериями, которые
нормализуют микрофлору ки-
шечника. Недавние исследова-
ния ученых показали, что, поми-
мо пищеварительной, микро-
биом выполняет две другие
важные функции – синтетичес-
кую (в ней происходит образо-
вание многих витаминов) и за-
щитную (ее даже называют пер-
вой ступенью иммунной защи-
ты).

Так что добавляйте в кефир
или домашний йогурт соки и ку-
сочки фруктов, наслаждайтесь
вкусом напитка и не болейте.

КомпоКомпоКомпоКомпоКомпот изт изт изт изт из
сухофруктовсухофруктовсухофруктовсухофруктовсухофруктов

Этот напиток не столько лечит,
сколько укрепляет иммунитет и
восстанавливает силы. В его со-
став могут входить чернослив,
курага, изюм, урюк и любые дру-
гие сушеные фрукты и ягоды.
Для того, чтобы приготовить
компот, необходимо около 150
– 200 граммов любых измель-
ченных сухофруктов (ориенти-
руйтесь на свой вкус), залить их
водой и варить 8 – 10 минут. До-
полнить вкус компота помогут
сок апельсина, мед или не-
сколько долек лимона.

ПроПроПроПроПротивопростутивопростутивопростутивопростутивопростудныйдныйдныйдныйдный
экспресс-коктейльэкспресс-коктейльэкспресс-коктейльэкспресс-коктейльэкспресс-коктейль

Многие уверены, что выле-

чить простуду за день-два не-

возможно. Однако в народе

давно есть рецепт этого про-

тивопростудного экспресс-

напитка, который способен

снять симптомы болезни и по-

ставить человека на ноги бук-

вально за ночь.

Итак, в 1,5-2 литрах теплой
кипяченой воды растворите 1-2
чайные ложки поваренной соли
(лучше крупного помола), до-
бавьте сок одного лимона и 1 г
аскорбиновой кислоты (прода-
ется в аптеках в порошке или в
таблетках). Хорошенько все
размешайте. Вечером, в тече-
ние 1-2 часов постепенно вы-
пейте весь напиток. Спустя пол-
часа укутайтесь и ложитесь
спать. Утром от простуды и сле-
да не останется!

Спиртные напитки

иногда приносят не только

вред, но и пользу. Это

коктейли, которые помо-

гают при простуде. Так что,

если вы не знаете, как

вылечить простуду, може-

те попробовать коктейль,

который быстро поможет

справиться с насморком,

ангиной и простудной

«ломкой».

Как только почувствовали, что
простуда «валит с ног», голова
болит, в горле першит, а нос
«расклеился», приготовьте себе
лечебное средство:

– коньяк или бальзам –  50 г
– мед – столовая ложка
– малиновое варенье – 1 сто-

ловая ложка
– горячее молоко – 1 стакан.
Нужно выпить «коктейль» на

ночь, но будьте готовы к тому,
что будете сильно потеть. На
следующий день почувствуете
заметное облегчение.

Если к этому коктейлю доба-
вить еще чайную ложку соды и
выпить маленькими глотками, то
при бронхите быстрее начнет
отходить мокрота, кашель ста-
нет мягче.

НЕ БОЛЕЙТЕ!



Раньше люди делали утрен-
нюю зарядку. А теперь делают 
вечернюю, чтобы утром телефон 
был заряжен.

l l l

Жена – любовнику: 
– Давай, быстренько лезь в 

шкаф – муж идет! 
– Да ведь я там задохнусь! 
– Давай, давай – быстро! Еще 

никто не задохнулся!
l l l

Наконец я нашел правильный 
фитнес-клуб. 

Когда записывался у меня 
спросили, в каком зале я хочу 
заниматься – для курящих или для 
некурящих.

l l l

– Как зовут самого пунктуаль-
ного китайца?

– Тай Минг.
l l l

Иногда очень многое ре-
шается в последнюю минуту, 
например, когда берешь пиво в 
супермаркете в 21:59.

l l l

– Он мне пишет – «Ира, что 
тебе подарить на день рожде-
ния? Машину или квартиру?»

– А ты ?
– А я Света.

l l l

Сочетание низкой самооцен-
ки и оптимизма: ты уверен, что 
все будет хорошо, но не уверен, 
что у тебя.

l l l

– Не понимаю, зачем женщи-
ны, у которых нет сисек, носят 
бюстгальтер!

– Ну ты же бумажник носишь.
l l l

Если на сольный концерт 
пришло мало людей, можно ли 
считать это малосольным кон-
цертом?

l l l

– Есть у тебя хоть капля со-
вести?! 

– Есть! Накапать?
l l l

Подумалось тут: а ведь кол-
лекционирование электронных 
валют должно называться словом 
е-бонистика...

l l l

– Официант, почему пельмени 
холодные?

– Так ведь они сибирские.
l l l

«Свадьба без драки – не 
свадьба!» – заорала невеста и 
врезала свекрови по морде!

l l l

– Какая разница между гени-
альностью и тупостью?

– Гениальность имеет гра-
ницы.

l l l

Карлсон не знал, как объ-
яснить Малышу, что ошейник, 
обнаруженный им в родитель-
ской спальне, еще не является 
гарантией того, что ему подарят 
собаку.

l l l

Разгневанный муж: 
– Чтоб твоему сыну жена, как 

ты, досталась! 
– Да как же ты можешь такое 

нашему сыночку желать?

l l l

Хозяйственное мыло одним 
своим видом убивает любые 
бактерии!

l l l

– Дорогой, я купила шелк, 
чтобы пошить тебе новый гал-
стук!

– А зачем так много?
– Ничего... Из остатков по-

шьем мне новое платье.
l l l

Все выпивающие жещины для 
меня одной национальности – 
пьянчуженка.

l l l

Гудвин спрашивает:
– Кто у нас тут Железный Дро-

восек? Наверное, ты?
– Да, это я.
– Ну, а ты тогда у нас смелый 

и Храб рый Лев?
– Да, вы угадали.
– Ну а ты, конечно, Страшила?
– Нет, я девочка Элли.
– Блин, как неудобно полу-

чилось...
l l l

Если жена не справляется со 
всеми домашними обязанностя-
ми, нужно ей помочь – завести 
еще одну женщину.

l l l

– Зачем ты подарил жене 
такой дорогой сервиз?

– Как зачем?! Теперь она меня 
близко не подпускает к мойке!

l l l

Старость это не тогда, когда 
уже чего-то не можешь, а когда 
уже ниче хочешь.

l l l

Помню, как в пятом классе 
в споре «Почему хорошо быть 
девочкой» я сказала: «Потому что 
не нужно бриться». Наивная...

l l l

– Ща в челюсть дам.
– Ты же леди!
– А я мизинчик оттопырю.

l l l

Постоянно обожаемая жен-
щина теряет чувство реальности.

l l l

– А вы-то сами откуда будете?
– Да откуда угодно, хоть из 

рюмок, хоть из стаканов. Вы на-
ливайте!..

l l l

В зоопарке очень стесни-
тельные животные терпят до 
закрытия.

l l l

– У тебя майка серого цвета 
или просто грязная?

– Это не майка, это следы 
от нее!

l l l

Я знаю все ее слабые места, 
она всегда пропускает мой хук 
справа.

l l l

– Муфыки, вчера я выиграл 
бой у мафтера фпорта по бокфу!

Хорошо, когда 
у тебя в кишеч-
нике –флора, 
хуже, когда 
там фауна.

ТЯЖЕЛО НЫНЧЕ РОДИТЕЛЯМ. 

НУЖНО СЛЕДИТЬ ЗА ТЕМ, ЧТО 

СЫН СКАЧИВАЕТ ИЗ ИНТЕРНЕТА, 

А ДОЧЬ ТУДА ВЫКЛАДЫВАЕТ.

l l l

– Мама, поздравь меня. Сара 
согласилась стать моей женой. 
Какое счастье свалилось мне на 
голову!

– Думаешь оно таки свали-
лось на голову, а не уселось на 
шею?

l l l

У меня были проблемы, и я 
взял кредит.

Оказалось, что раньше у меня 
не было проблем...

l l l

– Дорогая, как ты думаешь, я 
хороший отец для нашего сына, 
для нашего Иванушки?

– Ты просто отличный отец! 
Но нашего сына зовут Сергеем.

l l l

ЛАЙФХАК. 
Можно вечером класть паке-

тик корма под подушку, а когда 
утром коты придут будить на 
предмет пожрать, не просы-
паясь вскрыть его и забросить 
подальше.

l l l

В ателье к пожилому еврею-
зaкройщику зaходит молодaя 
клиенткa.

– Увaжaемый, у Вaс можно 
пошить юбку?

– Конечно.
– А сколько нaдо ткaни?
Зaкройщик, внимaтельно по-

смотрев нa ноги клиентки:
– 60 сaнтиметров.
– А тaк, чтоб чaшечки было 

видно?
– Берите 20 – и будет виден 

весь сервиз!
l l l

Если человек купил себе но-
вый «Лэнд Крузер» – это еще не 
значит, что он богат – может, он 
копил три месяца...

l l l

– Яша, зачем вы, интеллигент-
ный человек, так избили Зяму?

– За дело! Этот негодяй спит 
с моей женой!

– И таки шо? Если у человека 
вкусы совпадают с вашими, зна-
чит, за это его надо бить?

l l l

Ничто так не украшает кварти-
ру, как ребенок с фломастером! ШКОЛА ТАНЦА 

«ШЕВЕЛИЗАДА» 
ПРИГЛАШАЕТ НА КУРСЫ 

ВОСТОЧНЫХ ТАНЦЕВ 
И ТВЕРК.

 © Вы вытираете ноги не перед тем, как войти 
в квартиру, а перед тем, как выйти из нее.

 © В вашем доме появились белые тараканы.

 © Ваша кошка переключилась с валерианы на олифу.

 © Вы переворачиваете котлеты шпателем.

 © Зайдя в туалет, вы забываете первоначальную 
цель визита и начинаете пристально изучать 
подключение унитаза и проверять наличие щелей 
между плитками кафеля.

 © Вы гладите свою любимую широкими маховыми 
движениями вверх и вниз.

 © В свою очередь, любимая подставляет вам вместо 
щечки — стремянку.

 © Где бы вы ни оказались, вас везде преследует 
запах краски.

 © Наконец-то вы радуетесь, что у вас маленькая 
квартира.

 © Цветы, которые вы дарите своей любимой, 
сильно пахнут ацетоном.

10 ПОСЛЕДСТВИЙ РЕМОНТА 
В ВАШЕЙ КВАРТИРЕ



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ПЯТНИЦА, 20 МАРТА 202016 www.latgaleslaiks.lv

ЛЕГКАЯ СРЕДНЕЙ СЛОЖНОСТИ ТРУДНАЯ
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Весна для кого-то – это радость теплому солнышку, а для кого-то –

слабость, сонливость, упадок сил и апатия, раздражительность и обо-

стрение хронических заболеваний.

  Как с этим бороться и что необходимо организму в весенний пери-

од после «зимней спячки»? Конечно же, организм необходимо очис-

тить и подкрепить, дать силы на восстановление и новые свершения!

Очистка организма: пьем больше чистой воды, по возможности даем

организму больше клетчатки: зелень, яблоки, капуста, отруби…, едим

тыкву в любом виде хотя бы раз в день. Это природный сорбент, кото-

рый мягко и качественно очищает организм. Готовим из нее запекан-

ки, супы, каши, оладьи …

Витаминизация: свежие фрукты и овощи, особенно зеленого цвета,

по возможности должны доминировать на вашем столе. Это и молодая

огородная зелень (петрушка, шпинат, зеленый лук, рукола, салат, чес-

нок) и первая дикорастущая (крапива, сныть, бораго, щавель, кисли-

ца, одуванчик, черемша).

Поддержать организм помогут сухофрукты, соленья, квашеная

капуста, сушеные травы и плоды, замороженные ягоды.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

Весенняя «перезагрузка»

ЧЕЧЕВИЦА С ТЫКВОЙЧЕЧЕВИЦА С ТЫКВОЙЧЕЧЕВИЦА С ТЫКВОЙЧЕЧЕВИЦА С ТЫКВОЙЧЕЧЕВИЦА С ТЫКВОЙ
Яркое, невероятно вкусное

овощное блюдо, не нанесет вре-
да фигуре, даже если ужин ока-
зался слишком поздним.

Ингредиенты: чечевица – 100 г,
овощной бульон – 200 г, тыква – 350 г,
болгарский перец – 1 шт., помидоры
– 2 шт., лук – 1 шт., томатная паста –
100 г, соль, красный, черный моло-
тый перец, карри, орегано и другие
приправы по вкусу, растительное
масло для жарки.

Способ приготовления: все овощи
очищаем, промываем и просушиваем.
Тыкву, сладкий болгарский перец, по-
мидоры нарезаем кубиками разме-
ром 1,5 х 1,5 см. Лук стараемся поре-
зать маленькими кубиками.

В сковороде разогреваем расти-
тельное масло. Добавляем лук, хоро-
шо перемешиваем и немного обжа-
риваем. Добавляем чечевицу и спе-
ции. Используя разные специи, можно
значительно разнообразить вкус гото-
вого блюда. Хорошо перемешиваем и
прожариваем в течение 1-2 минут.

Добавляем на сковороду нарезан-
ную тыкву, помидоры и перец. Добав-
ляем бульон, хорошо перемешиваем
блюдо, доводим до кипения. Как толь-
ко блюдо закипит, уменьшаем огонь
до минимального, накрываем крыш-
кой и тушим на медленном огне око-
ло 20 минут. Периодически открыва-
ем крышку, помешиваем и проверя-
ем готовность овощей, наиболее по-
казательна среди них тыква.

Когда тыква полностью готова, до-
бавляем томатную пасту, перемеши-
ваем. Тушим блюдо еще несколько ми-
нут, но уже с открытой крышкой, чтобы
лишняя жидкость могла испариться.
На этом этапе пробуем блюдо и до-
бавляем специи, если это необходи-
мо. Подаем к столу в горячем виде.

ОВОЩНОЙ ЛАГМАНОВОЩНОЙ ЛАГМАНОВОЩНОЙ ЛАГМАНОВОЩНОЙ ЛАГМАНОВОЩНОЙ ЛАГМАН
Невероятно вкусное, ароматное и

сытное блюдо.  Вариантов приготов-
ления лагмана много, неизменными
остаются лишь три основных ингреди-
ента: лапша, овощи и специи. В этом
рецепте нет мяса, но вкус этого блюда
не уступает другим.

Ингредиенты: вода или овощной бу-
льон – 1100 мл, луковица – 1 шт., мор-
ковь – 1 шт., болгарский перец – 1 шт.,
фасоль стручковая зеленая – 100 г,
картофель – 6 шт., цуккини – 1 шт., по-
мидоры – 3 шт., лапша - 200 г, томатная
паста – 1 ст.л., чеснок – 3 зубчика, соль
– 3 ч.л., перец черный молотый –
0,5 ч.л., перец красный молотый –
0,5 ч.л., перец горошинами – 10 шт.,
кинза, кориандр – по 2 ч.л., семена
зиры – 1,5 ч.л., паприка, базилик, им-
бирь – по 1 ч.л., сахар – 1 ст.л., свежая
зелень петрушки и кинзы – 10 г, расти-
тельное и сливочное масло.

Способ приготовления: лук нарезать
мелкими кубиками, остальные овощи
нарезать крупными кусочками. Нагреть
сковороду и растопить сливочное мас-
ло, добавить лук и обжарить в течение
минуты на среднем огне. Добавить
морковь и продолжать обжаривать еще
пару минут. Добавить помидоры, тушить
около минуты. Добавить стручковую
фасоль и тушить минуты три. Добавить
молотый перец, семена зиры, все спе-
ции и лавровый лист. Перемешать.
Влить 400 мл воды или бульона и пере-
мешать, как только лагман закипит зак-
рыть крышкой и тушить на слабом огне
10 минут. Затем добавить цуккини и
картошку. Тщательно перемешать и
добавить 700 мл воды или бульона, са-
хар и вновь перемешать. Тушить с зак-
рытой крышкой 12 минут. Добавить чес-
нок и свежую зелень, все перемешать
и выключить огонь, дать постоять 10
минут. Отварить лапшу до готовности,
слить воду и добавить 1 ст. ложку расти-
тельного масла.

Лагман можно подавать двумя

способами: можно положить лаг-
ман в порционную тарелку и
сверху выложить лапшу, или поло-
жить всю лапшу в кастрюлю с лаг-
маном, хорошо перемешать и вык-
ладывать в порционные тарелки.

ГРЕЧКА С ОВОЩАМИГРЕЧКА С ОВОЩАМИГРЕЧКА С ОВОЩАМИГРЕЧКА С ОВОЩАМИГРЕЧКА С ОВОЩАМИ
Ингредиенты: гречка – 200 г, луко-

вица – 1 крупная, морковь – 1 шт., бол-
гарский перец – 1 шт., помидоры –
1 шт., спаржевая фасоль – 100 г, соль
по вкусу, растительное масло для
жарки.

Способ приготовления: овощи очи-
щаем, лук нарезаем полукольцами,
морковь кружочками или дольками.
Перец нарезаем соломкой или коль-
цами. На растительном масле пасси-
руем лук и морковь до полуготовнос-
ти. Добавляем спаржевую фасоль (за-
мороженную можно заранее не раз-
мораживать), тушим под крышкой, по-
мешивая, около 5 минут. Затем добав-
ляем болгарский перец, тушим пару
минут. Добавляем в сковороду промы-
тую гречку, заливаем водой или буль-
оном из расчета 1:2. Солим по вкусу.
Помидор нарезаем кружочками, укла-
дываем сверху. Накрываем сковоро-
ду крышкой, даем гречке закипеть.
Варим на медленном огне 18-20 ми-
нут. Выключаем огонь, даем каше по-
томиться под закрытой крышкой. До-
бавляем по вкусу масло и перемеши-
ваем.

Подаем гречку в качестве гарнира
или как самостоятельное блюдо, по-
сыпав любой зеленью.

Овощи можно использовать любые.
Хорошо подойдут также баклажаны,
цветная капуста, брокколи. Чем раз-
нообразнее будут овощи, тем вкуснее
получится блюдо. Форму и величину
нарезки овощей выбираем по жела-
нию.

СВЕКЛА ПО-КОРЕЙСКИСВЕКЛА ПО-КОРЕЙСКИСВЕКЛА ПО-КОРЕЙСКИСВЕКЛА ПО-КОРЕЙСКИСВЕКЛА ПО-КОРЕЙСКИ
Обычно готовят по-корейски

морковь, а мы предлагаем попро-
бовать свеклу. Оказалось она
тоже достойна этого рецепта.

Ингредиенты: свекла – 1 кг, сахар
– 3 ч.л., яблочный уксус – 2 ст.л., чес-
нок – 1 большая головка, пряности
для моркови по-корейски, раститель-
ное масло – 100 мл, соль – 1 ч.л.

Способ приготовления: сырую твер-
дую свеклу очистить, натереть на тер-
ке для моркови по-корейски. Чеснок
давим, трем на мелкой терке, мелко
режем… кому как нравится. Следую-
щий шаг: в сковороду влить масло,
раскалить его, положить в масло спе-
ции и чеснок, быстро перемешать,
снять с огня и вылить в свеклу, добавив
соль, сахар и уксус. Свеклу тщательно
перемешать. Выложить в банку и по-
ставить в холодильник. Через пару-
тройку часов можно смело угощаться.

Закуска может храниться в холо-
дильнике до 10 суток.

Карантин! Чистим закромаÖ

Попробуем приготовить небанальные блюда из своих запасов!
Ведь у большинства дома есть крупы, макароны, овощи и зимние
заготовки, которыми можно частично заменить свежие овощи.
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плов с тыквойплов с тыквойплов с тыквойплов с тыквойплов с тыквой
Ингредиенты: рис – 200 г, тыква –

400 г, морковь – 1 шт., луковица –
1 крупная, приправы: молотый кори-
андр, перец молотый острый, соль по
вкусу, бульон – 400 г, растительное
масло для жарки, зелень свежая.

Способ приготовления: чистим и моем
овощи. Лук режем полукольцами, мор-
ковь натираем на крупной терке. Тыкву
нарезаем средними кубиками. В сково-
роде с толстым дном разогреваем мас-
ло, добавляем лук и обжариваем не-
сколько минут. Затем к луку добавляем
морковь и продолжаем обжаривать еще
пару минут. К полуготовой зажарке до-
бавляем специи и тыкву. Перемешива-
ем и обжариваем 2 минуты. Затем до-
бавляем промытый рис и заливаем со-
держимое сковороды овощным бульо-
ном. Готовим плов на медленном огне
18-20 минут не перемешивая! Готовый
плов перемешиваем и подаем в горя-
чем виде, украсив свежей зеленью.
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Спортивная жизнь в Латвии остановилась
Каспар Озолс

Вечером 12 марта премьер-министр Кришь-

янис Кариньш объявил в Латвии чрезвычай-

ную ситуацию, в пятницу и субботу были

приняты некоторые ограничения, запрещаю-

щие проводить массовые мероприятия, в том

числе спортивные.

Работу пограничников оценили на отлично, но есть проблемы

Баскетбол
Из-за пандемии коро-

навируса «Covid-19» прав-
ление Латвийского бас-
кетбольного союза реши-
ло поддержать решение
правления Латвийско-Эс-
тонской баскетбольной
лиги прервать чемпионат
сезона 2019/2020 года.
Решено отменить запла-
нированный на апрель и
май турнир плей-офф
мужского чемпионата
Латвии, а также прервать
стартовавший в начале
марта турнир женской
баскетбольной лиги Лат-
вии «Douglas» и отменить
турнир плей-офф женско-
го чемпионата Латвии в
апреле. Насчет статуса
соревнований сезона
2019/2020 года (класси-
фикации команд и др.), а
также проведения чемпи-
онатов «Ramirent», ЛБЛ2,
ЛБЛ3 и ЛМБЛ будет реше-
но в ближайшее время.

Европейское отделе-
ние Международной бас-
кетбольной федерации
(FIBA) решило не продол-
жать крупнейшие клубные
турниры — Евролигу, Ев-
рокубок. О статусе турни-

ра FIBA будет решать в
ближайшее время. Наци-
ональная баскетбольная
ассоциация (НБА) приняла
решение пока приостано-
вить чемпионат этого года.

Хоккей
На заседании правле-

ния Латвийской хоккей-
ной федерации (ЛХФ)
13 марта решено отме-
нить турнир плей-офф
хоккейной лиги «Optibet»
(ОХЛ). Правление ЛХФ
решило оставшиеся 2
игры регулярного чемпи-
оната ОХЛ провести без
болельщиков. Однако, в
связи с закрытием
спортивных школ во всей
стране, на последнюю
игру не смогли приехать
хоккеисты из хоккейной
школы «Rīga». Решение
об исходе игры будет при-
нимать Дисциплинарная
комиссия ЛХФ, и от ее
решения будет зависеть,
кто станет чемпионом
страны в этом году. Если
комиссия присудит «Rīga»
техническое поражение,
чемпионом станет ко-
манда «Olimp».

В Латвии приостанов-

лены все лиги любитель-
ского хоккея, в том числе
открытый чемпионат Да-
угавпилса (включая груп-
пу сениоров).

Вопрос о проведении
Чемпионата мира по хок-
кею пока остается откры-
тым, об этом Международ-
ная хоккейная федера-
ция будет решать на этой
неделе. Чемпионат зап-
ланирован с 8 по 24 мая в
Швейцарии, но, принимая
во внимание общую ситу-
ацию в Европе, его про-
ведение пока под вопро-
сом. Европейские лиги
уже остановили свои и
трансграничные чемпио-
наты. О будущем Конти-
нентальной хоккейной
лиги пока ясности нет –
четвертьфиналы разыг-
раны (последние игры
прошли без зрителей), но
уже известно, что коман-
да «Jokerit» из Хельсинки
отказалась продолжать
участие в турнире. В Се-

верной Америке Нацио-
нальная хоккейная лига
(НХЛ) приостановила
свой чемпионат.

Футбол
В прошлый четверг Лат-

вийская футбольная фе-
дерация (ЛФФ) решила
отменить все детские и
юношеские (до 19 лет)
соревнования на государ-
ственном и региональном
уровне, а игры Высшей
лиги прошли без зрите-
лей. Позже, после допол-
нительной оценки ситуа-
ции, было принято реше-
ние насчет чемпионата
высшей лиги «Optibet»,
новый сезон которой дол-
жен был начаться 13 мар-
та. Оценив все потенци-
альные риски для участ-
ников и организаторов,
решено отложить прове-
дение соревнований до
дальнейшего оповеще-
ния. Это решение поддер-
жало правление ЛФФ.

В других местах Евро-
пы остановлены все госу-
дарственные чемпионаты
и крупнейшие междуна-
родные турниры клубов –
Лига чемпионов и Кубок
Европы.

Латвийская ассоциация
футзала (ЛАФ) тоже оста-
новила все турниры до 14
апреля, в том числе игры
молодежного чемпиона-
та Evelatus.lv, соревнова-
ния среди школ Латвии и
игры универсиады Лат-
вийского спортивного со-
юза высших учебных заве-
дений, запланированные
на 28 и 29 марта в Риге.
ЛАФ на неопределенное
время переносит запла-
нированные на эти выход-
ные игры заключительно-
го этапа 1-й лиги, а также
оставшиеся этапы плей-
офф высшей лиги
«Optibet».

Волейбол
Латвийская волей-

больная федерация при-
остановила проведение
всех волейбольных ме-
роприятий до 14 апреля.
Насчет дальнейших дей-
ствий будет решаться с
учетом распространения
«Covid-19» и рекоменда-
ций Совета по кризисно-
му управлению. На про-
шлых выходных планиро-
валось провести первые
игры Национальной во-
лейбольной лиги, но они
были отложены.

Другие виды спорта
Бой боксера Майриса

Бриедиса с Юниером
Дортикосом переносится
на 16 мая при условии,
что ситуация в Латвии по-
зволит его провести.

Спидвейный сезон
тоже откладывается на
более позднее время. На
10 и 11 апреля намеча-
лись первые соревнова-
ния в Даугавпилсе в рам-
ках Балтийского кубка, но
в связи с ситуацией в стра-
не, их невозможно будет
провести. Начало сезона
польской лиги, планиро-
вавшееся на 4-5 апреля,
отложено на неопреде-
ленное время.

В гонках «Формула 1»
(Ф1) пока официально
отменены первые 3 этапа
в Австралии, Бахрейне и
Вьетнаме. 4-й этап запла-
нирован на начало мая в
Нидерландах, но и он под
угрозой срыва. Следую-
щий за ним этап на ули-
цах Монако тоже может
быть отменен, и сезон Ф1
может стартовать лишь в
начале июня в Азербайд-
жане. Конечно, это все
зависит от распростране-
ния вируса в Европе.

В Латвии закрыты все
спортшколы и спортивные
базы. Даугавпилсский
олимпийский центр с
13 марта закрыт, и все
абонементы продлены на
соответствующее количе-
ство дней.  n

Игорь Амелька

В Даугавпилсском управлении Государ-

ственной погранохраны состоялось ежегод-

ное отчетное собрание, на котором присут-

ствовал заместитель начальника Погранох-

раны полковник Ивар Рускулис.

Исполняющий обязан-
ности начальника Даугав-
пилсского управления Го-
сударственной погранох-
раны Юрий Власов заме-
тил, что у пограничников
отменные результаты в
борьбе с контрабандой,
особенно в Индре.

По словам Юрия Вла-
сова, пограничникам уда-
лось обнаружить и изъять
большое количество сига-
рет. Также во многом бла-
годаря инициативе погра-
ничников немалое коли-
чество табачных изделий
удалось изъять другим го-
сударственным структур-
ным подразделениям –
таможни, полиции.

Самими пограничника-
ми за год было изъято 4
960 529 контрабандных
сигарет. Это меньше, чем
годом ранее, но, как под-
черкнул Ю. Власов, поток
контрабанды заметно со-
кратился. И в этом он ви-
дит заслугу погранични-
ков.

К позитивным момен-
там он относит выявлен-
ные случаи попытки под-
купа сотрудников погран-
охраны. Если всего за

прошлый год было кон-
статировано 8 попыток
подкупа пограничников,
то 6 таких случаев при-
шлось на долю сотрудни-
ков Даугавпилсского уп-
равления.

Кстати, в этом году на
Латвийско-белорусской
границе зафиксировано
уже 3 случая попытки
дачи взятки погранични-
кам. Были заведены уго-
ловные дела, и подозре-
ваемые согласились на
сделку с прокурором,
заплатив в госказну
штраф в размере 10 ми-
нимальных окладов – 4
300 евро.

Главной проблемой в
Даугавпилсском управ-
лении Юрий Власов на-
звал недостаток сотруд-
ников. На данный момент
не хватает примерно 10%
пограничников, но, учиты-
вая отпуска, болезни,
декретные отпуска, ежед-
невно Даугавпилсское
управление недосчитыва-
ется примерно 30% погра-
ничников.

Одна из насущных про-
блем, почему не хватает
молодых сотрудников –

несоответствие молодых
людей службе. Чаще все-
го желающие поступить
на службу не могут сдать
экзамены по физической
подготовке, а также не
проходят по конкурсу по
состоянию здоровья.

Наметилась еще одна
проблема, которой не
было ранее: погранични-
ки стали уходить в другие
структуры МВД – поли-
цию, места заключения.
По словам Ю. Власова,
раньше все было наобо-
рот – из других структур
люди приходили служить
в погранохрану. Юрий
Власов объясняет эту си-
туацию тем, что место

службы зачастую нахо-
дится достаточно далеко
от места жительства. На-
пример, Шкяунское отде-
ление погранохраны на-
ходится в 120 км от Дау-
гавпилса. Это создает
проблемы. Но эта про-
блема решается, и погра-
ничники будут получать
доплаты, чтобы компен-
сировать дорожные рас-
ходы.

Как отметил И. Руску-
лис, Государственная по-
гранохрана работает
над тем, чтобы на восточ-
ной границе установить
дополнительную аппа-
ратуру. Однако, по его
словам, главным все же

остается человеческий
фактор – отлаженная ра-
бота в команде, особен-
но на «зеленой грани-
це». При этом полковник
пообещал финансово
заинтересовывать сот-
рудников погранохраны.

Замначальника Госу-
дарственной погранох-
раны заметил, что на
данный момент у данной
структуры есть новые вы-
зовы в связи с коронави-
русом (на тот момент в
Латвии еще не был объяв-
лен карантин и не были
закрыты границы – прим.
автора). По мнению И.
Рускулиса, в связи с про-
блемой «Covid-19» может

увеличиться поток неле-
гальных иммигрантов в
Латвию, а также контра-
банда сигарет, особенно
из Белоруссии.

Так же Ивар Рускулис
подчеркнул, что в Европе
по-прежнему есть про-
блема с нелегальными
иммигрантами, особенно
в Греции, и сотрудники Го-
сударственной погранох-
раны непременно примут
участие в международных
миссиях по урегулирова-
нию этой проблемы.

По мнению Ивара Рус-
кулиса, проблему кадров
должны решать сами со-
трудники погранохраны.
Необходимо посещать
школы, проводить агита-
цию среди старшекласс-
ников, приглашать на
службу своих знакомых, а
то и родственников. При
этом, проводя мероприя-
тия в школах, нужно инте-
ресно рассказывать о
службе в погранохране,
чтобы реально заинтере-
совать школьников в про-
фессии. Так же И. Руску-
лис считает, что меропри-
ятия в школах необходи-
мо проводить с элемента-
ми физподготовки. Он
также подчеркнул, что на
данный момент для служ-
бы в погранохране сниже-
ны возрастные ограниче-
ния и уменьшены другие
требования для молодых
людей.  n
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МИР ПРАХУ ТВОЕМУ

Бобылев Евгений 12.08.1957.—13.03.2020.
Буянкина Татьяна 18.09.1955.—15.03.2020.
Гавриленков Александр 15.05.1921.—10.03.2020.
Гробиньш Валфрид 30.09.1938.—12.03.2020.
Дубинович Архип 25.01.1948.—12.03.2020.
Елисеева Марина 02.03.1935.—11.03.2020.
Жулина Анна 14.08.1941.—13.03.2020.
Зандерсоне Лидия 09.12.1932.—15.03.2020.
Игауне Татьяна 17.07.1988.—16.03.2020.
Кокина Аманда 01.03.2005.—16.03.2020.
Пискунова Анна 30.07.1962.—10.03.2020.
Подоба Регина 05.01.1939.—15.03.2020.
Полосухина Анна 27.11.1937.—15.03.2020.
Рунч Эрик 31.10.1969.—12.03.2020.
Сивалов Анатолий 08.03.1955.—10.03.2020.
Силова Ольга 19.08.1937.—16.03.2020.

Данные получены в Даугавпилсском отделении загса.

Абдурахимов Расул 11.07.1958.—14.03.2020.
Баканова-Бакане Наталия 04.08.1950.—10.03.2020.
Бальчун Антонина 04.04.1960.—12.03.2020.
Борисов Василий 25.03.1972.—17.03.2020.
Дубилович Мирослав 30.04.1968.—17.03.2020.
Ильинец Владимир 08.01.1942.—16.03.2020.
Кампане Леонтина 29.05.1944.—13.03.2020.
Ковалева Татьяна 23.01.1933.—13.03.2020.
Кулаковский Виктор 26.12.1959.—15.03.2020.
Михайлов Григорий 22.11.1947.—14.03.2020.
Орбидане Галина 31.01.1940.—11.03.2020.
Петушка София 20.08.1933.—12.03.2020.
Прокофьева Антонина 23.11.1944.—13.03.2020.
Пупина Антонина 13.03.1929.—15.03.2020.
Рудане Ирена 25.06.1942.—10.03.2020.
Седых Наталия 27.06.1957.—13.03.2020.
Семенов Геннадий 01.09.1947.—06.03.2020.
Спулис Янис 17.08.1949.—12.03.2020.
Суркова Любовь 05.02.1954.—15.03.2020.
Филимонов Федор 10.02.1947.—15.03.2020.

Данные получены в отделении загса Даугавпилсского края.

Иван Чернов 21.09.1929.–11.03.2020.
Станислав Любомирский 01.05.1936.–10.03.2020.

Данные получены в отделении загса Илукстского края.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l l l l l бочки 20, 30, 60, 120,
200, 600, 1000 литров. 6
штук. Тел. 27874879.

l l l l l верх плиты чугунный,
размер: 41 х 71, 46 х 76,
53 х 90 цена от 45 евро,
Тел. 65451096, с 9 до 18;
29191501.

l l l l l духовку чугунную.
Тел. 29191501, 65451096.

l l l l l дымоход керамичес-
кий. Тел. 29191501.

l l l l l двери каминные со
стеклом, 3 штуки. Тел.
29191501.

l l l l l домики пчелиные,
пустые, 4 штуки. 40 евро/
штука. Тел. 20435255.

l l l l l котел банный из жа-
ростойкой хромистой ста-
ли. Тел. 29191501.

l l l l l картофель кормо-
вой и семенной «винета»,
50 тонн. Тел. 29482085.

l l l l l мотоцикл «ИЖ-ЮПИ-
ТЕР 5». Все родное. Есть
ТО. Цена договорная. С
запчастями. Тел.
26829216.

l l l l l саженцы калины
красной (10 штук) и оре-
ха «фундук» (10 штук). Все
по 2 евро. Тел. 29571307.

l l l l l теплицу новую с по-
ликарбонатом (3 х 6, про-
филь 20 х 40). Цена 270
евро. Тел. 24871201.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l l l l l Покупаю метал-
лолом. Тел. 29198531.

ХОББИХОББИХОББИХОББИХОББИ

l l l l l Куплю бусы из янта-
ря – круглые, овальные;
броши, кулоны из нату-
рального янтаря; боль-
шие куски янтаря. Тел.
28282963.

l l l l l Куплю банкноты и
монеты для личной кол-
лекции. Также интересу-
ют марки, медали, орде-
на, значки и т.д. Рассмот-
рю любые предложения!
Предложите свой вари-
ант. Тел. 25335207.

l l l l l Куплю железные
рубли и копейки СССР,
России (в т.ч. царской),
монеты  Англии, Герма-
нии, Латвии, Швеции, Да-
нии, Финляндии, Голлан-
дии, Бельгии, Норвегии,
Франции, Канады, Авст-
ралии, США и т.д. Пред-
лагайте свои варианты!
Тел. 27133155.

l l l l l Покупаю латы (бу-
мажные, металлические
1992-2013 гг.; серебряные
1920-1930 г.), 1 рубль Ни-
колая 2. Даугавпилс. Тел.
27293413, Александр.

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупаю гараж в
центре города (ул. Райня,
Стацияс, Балву) с доку-
ментами в Земельной
книге. Тел. 27059828.

l l l l l Куплю дачу в черте
города или хутор до 20
километров от города в
хорошем состоянии, рас-
смотрю все варианты. Тел.
26956200, 26278086.

l l l l l Куплю дом с пра-
вом выкупа в черте горо-
да Даугавпилс, со всеми
удобствами или частичны-
ми. Желательно дом. Тел.
23209240, 26057998.

l l l l l Куплю хутор c зем-
лёй и лесом, или отдель-
но землю с лесом. Тел.
29416775.

l l l l l Куплю землю в Лат-
галии, желательно с ле-
сом или возле водоема.
Быстрая оплата. Предло-
жите свой вариант! От 3
га. Тел. 22846092.

l l l l l Куплю дом или 0,5
дома в черте города, же-
лательно с удобствами, в
хорошем состоянии. Рас-
смотрю все варианты. Тел.
26278086.

l l l l l Куплю квартиру 1-
1,5-комнатную, желатель-
но Новое Строение, Кож-
завод, ЛРЗ. Предложу

l l l l l Покупаю лес и
землю. Тел. 26801369.

РАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТРАБОТУ ИЩУТ

l l l l l почтальоном в Крас-
лаве, можно рекламу для
фирмы. Опыт 5 лет. Нали-
чие кодов и универсаль-
ного чипа. Тел. 26290911.

l l l l l грузчиком, есть опыт
работы. Тел. 25929008.

ЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕ

l l l l l Куплю лошадь. Тел.
26534163.
l l l l l Продаю кур яйценос-

ких, 50 штук. Тел. 25715025.
l l l l l Продаю нетель по-

родистую, черную, круп-
ную, от высокоудойной
коровы, отел в конце ап-
реля, в Науене. Тел.
22421515.
l l l l l Продаю семьи пчел.

3 штуки. 70 евро/штука.
Тел. 20435255.

l l l l l Покупаю лошадей.
Тел. 20260039.

Благодарим целительницу Алану за помощь в
решении проблем в нашей семье.

Муж страдал алкогольной зависимостью. У сына
не ладились отношения с женой, не мог найти ра-
боту. Моя соседка посоветовала обратиться к Ала-
не. Она помогла ей и многим ее знакомым. Зна-
чит дар целительници у нее есть. Спасибо ей, с
уважением Анна.

Телефон Аланы –  29865126.

обмен на 1,5-комнатную
квартиру с изолированны-
ми комнатами на ближ-
ней Химии. 3-ий этаж. Тел.
26956200.

l l l l l Куплю 2-3-комнат-
ную квартиру в черте го-
рода, можно с долгами.
Последние этажи не
предлагать. Тел.
26278086.

l l l l l Куплю 2-3-комнат-
ную квартиру в Даугав-
пилсе за наличные. Воз-
можен вариант с обме-
ном. Рассмотрю все пред-
ложения! Ищу срочно! Тел.
29538097.

l l l l l Продаю дом на
Юдовке. 60 м2, требуется
ремонт. Хозпостройки,
погреб, 19 соток. Все в
Земельной книге. Или
меняю на квартиру в го-
роде. Тел. 26278086.

l l l l l Продаю 2-комнат-
ную квартиру, 103 серия,
3-ий этаж, в Крыжах, ком-
наты и санузлы изолиро-
ванные или меняю на
большую. Тел. 26278086.

l l l l l Продаю хутор в За-
люми, дом деревянный,
хозпостройки, 1 га, сад,
новая баня 2-этажная со
встроенной кухней. Тел.
26278086.

l l l l l Меняю 1-комнатную
квартиру, 28 м2, в Красла-
ве, неприватизирован-
ную, со всеми удобствами
– Даугавпилс или район.
Тел. 23209240, 26057998.

l l l l l Меняю 1,5-комнат-
ную квартиру, ближняя
Химия, 3-ий этаж, 36 м2,
комнаты и санузлы изоли-
рованные – на 1-или 1,5-
комнатную квартиру,
можно с проходными, 2-
3-ий этаж, Кожзавод, Но-
вое Строение, ЛРЗ, обя-
зательно с балконом. Тел.
26278086.
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Сделай так, чтобы твой кот ощутил твою любовь
Ксения Белова
«Сделай так, чтобы твой кот ощутил твою

любовь!» – разместив в сети «Instagram» видео
с таким лозунгом, семейная пара из Даугав-
пилса запустила свой бренд аксессуаров
для домашних любимцев. Создатели бренда
CatNap, Андрей и Лидия Заиченко, из пере-
работанных материалов производят необыч-
ные мягкие лежанки для кошек с функцией
подогрева, и активно поддерживают бездом-
ных животных.

Как появилось производство THYCATNAP?
Андрей: На создание бренда CatNap нас вдохнови-

ла наша кошка. Работая дома, я начал замечать, что
она часто составляет мне компанию, устроившись ря-
дом на письменном столе, и проявляет усиленный ин-
терес к нагревшемуся компьютеру. Чтобы все-таки
иметь возможность использовать технику по ее пря-
мому назначению и не ссориться с любимой кошкой,
решая кому же достанется теплая клавиатура, мы с
женой начали искать для нее полноценную альтерна-
тиву. Устроив мозговой штурм, мы подумали, что луч-
шим вариантом для питомца станет подушка-лежанка
с подогревом, которую можно разместить прямо на
столе, и через USB порт заряжать от компьютера. В
начале мы просто заказали нагревательные элемен-
ты и обычную подушку. Нашей кошке такая идея усо-
вершенствования рабочего стола очень понравилась,
но мы не были довольны качеством пришедшего това-
ра, и решили попробовать сделать лежанку своими
силами.

Лидия: Со временем мы поняли, что этот продукт
мог бы заинтересовать и других владельцев четверо-
ногих любимцев, но прежде чем запустить полноцен-
ное производство, и начать их продавать, мы провели
исследование, консультировались с ветеринарами, и
конечно же протестировали все составляющие, чтобы
убедиться, что они безопасны, и никак не навредят бра-

тьям нашим меньшим. Еще одним немаловажным
фактором для нас является экологичность и минима-
лизация мусора. Все наши лежанки изготовлены из
переработанных материалов. Тем самым мы даем вто-
рую жизнь обрезкам, остающимся от производства дет-
ских курток, которые при другом раскладе стали бы
просто отходами швейного цеха. Продумывая упаков-
ку, мы однозначно хотели отказаться от пластика, по-
этому используем только легко перерабатываемый
картон. Забегая вперед, хочется сказать, что в скором
времени, мы модернизируем наши коробочки, и пос-
ле получения товара, их можно будет использовать вто-
рично, например, для хранения документов.

Правда ли, что ваш проект еще
и благотворительный?

Лидия: Наша семья уже много лет всячески поддер-
живает несколько приютов для животных, а идейная
вдохновительница CatNap – Кира, переехала к нам из
приюта «Otrā māja». Продолжая добрую традицию, часть
прибыли от каждой проданной лежанки мы перечис-
ляем в помощь этому приюту, поэтому, приобретая
нашу продукцию люди могут подарить тепло не только
своему питомцу, но и тем, кто пока еще ждет «своего
человека».

Поддержать ребят и узнать подробнее об их проекте
можно на сайте catnap.com.
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Идейная вдохновительница Catnap – Кира


