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Даугавпилсская региональная
больница изолирует потоки пациентов

Ивар Сойканс

В Даугавпилсской

региональной боль-

нице продолжаются

работы, чтобы полно-

стью изолировать

потоки пациентов в

отделениях и обеспе-

чить безопасное

лечение пациентов с

коронавирусом

«Covid-19», сообщает

руководитель боль-

ницы Григорий

Семенов (на сним-

ке).

В инфекционном отде-
лении для приема паци-
ентов с коронавирусом
освобождены 4 бокса с
12 кроватями. После оп-
тимизации удалось осво-
бодить еще 2 бокса с
6-ю кроватями.

Учитывая то, что зара-
женные «Covid-19» паци-
енты могут поступить в
больницу с разными ос-
ложнениями, и для их ле-
чения может потребовать-
ся хирургическая, карди-
ологическая и другого
вида специализирован-
ная медицинская по-
мощь, которая есть толь-
ко в 12-этажном здании,
разделяются потоки паци-
ентов.

(Окончание на 2-й стр.)

Из-за распространения ´Covid-19ª
СНМП усилило защиту сотрудников

Принимая во

внимание распрост-

раненность корона-

вируса «Covid-19» в

Латвии, а также рост

случаев заболевае-

мости среди меди-

ков, Служба неот-

ложной медицинс-

кой помощи (СНМП)

усилила мероприя-

тия по защите со-

трудников, сообщи-

ла «Латгалес Лайкс»

руководитель отде-

ла коммуникации

СНМП Илзе Букша.

(Окончание на 2-й стр.)Ф
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На следующей неделе в
Латвии воздух прогреется
до +20 градусов. 2 и 3 апреля
усилится западный, юго-западный ветер,  в поры-
вах 18-26 м/с. Возможны осадки.

В воскресенье потеплеет до +6..+12 градусов.
Во вторник на следующей неделе ожидается

+15..+19 градусов, чуть ниже температура на взмо-
рье. К середине недели снова похолодает, но
затем установится теплая и солнечная погода.

´Covid-19ª обнаружен
в 52-х самоуправлениях

Случаи заболевания «Covid-19» выявлены

уже в 52-х самоуправлениях Латвии, свиде-

тельствуют данные Центра профилактики и

контроля заболеваний.

Это Елгавский, Талсинс-
кий, Тукумсский, Иецавский,
Кегумсский, Алойский, Ма-
рупский, Руиенский, Резек-
ненский, Лимбажский, Сто-
пиньский, Сейский, Сигул-
дский, Огрский, Царникавс-
кий, Гаркалнский, Цесис-
ский, Смилтенский, Айзкра-
укльский, Вецумниекский,
Баусский, Коценский, Озол-
ниекский, Олайнский, Мер-
срагский, Кекавский, Бабит-

ский, Саласпилсский, Крус-
тпилсский, Гробиньский,
Кулдигский, Вентспилсский,
Айзпутский, Салдусский,
Адажский, Краславский,
Алуксненский, Энгурский,
Скриверский, Дагдский,
Балвский, Балдонский и
Валкский края, а также Ли-
епая, Рига, Юрмала, Елга-
ва, Резекне, Екабпилс, Да-
угавпилс, Вентспилс и Вал-
миера. LETA
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(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

В приемном отделении сде-
лан дополнительный изолиро-
ванный корпус для приема па-
циентов с «Covid-19» с 16-ю кро-
ватями. В помещениях нарко-
логического отделения с от-
дельным входом размещен со-
ответствующий всем современ-
ным требованиям изолятор с 2
отдельными помещениями, по
одной кровати в каждом.

Разработан также план для
полного освобождения Центра
заболеваний легких и туберку-
леза, что позволит разместить
еще 159 кроватей для изоля-

ции пациентов с «Covid-19».

Обучат дополнительный
медперсонал легких

Технологическое оснащение
больницы соответствует количе-
ству человеческих ресурсов. Так-

Из-за распространения ´Covid-19ª СНМП усилило защиту сотрудников

Вирус пугает даже медиков, они отказываются работать

Даугавпилсская региональная больница изолирует...

(Окончание.
Начало на 1-й стр.)

же начнется обучение, в ходе ко-
торого медперсонал обучат ис-
пользовать аппараты для искус-
ственной вентиляции легких. До
сих пор с этим оборудованием
работали только реаниматологи.

Главные производители аппа-
ратов для искусственной венти-
ляции легких из США, Франции
и других стран заморозили их
поставки, поскольку набирают
технологическое обеспечение
для собственных нужд. Несмот-
ря на это, реаниматологи Дау-
гавпилсской больницы нашли
компромиссный вариант обес-
печения вентиляции легких с
помощью системы «OptiFlow».
Необходимое сырье для ее ра-

боты уже заказано.

Перепрофилировали
швейную мастерскую

Все это время Даугавпилсская
региональная больница ощуща-

ет нехватку средств индивидуаль-
ной защиты. Сейчас наконец-то
получена помощь от правитель-
ства – 20 000 масок, 2000 респи-
раторов и 100 защитных очков.

На следующей неделе боль-
ница получит еще 30 000 хирур-

гических масок, 300 защитных
комбинезонов, 3000 респира-
торов «ffp2», 750 защитных сте-
кол и 100 защитных очков.

В дополнение ко всему еще в
первые дни введения внутрен-
него карантина больница пере-

профилировала свою швейную
мастерскую для производства
10-слойных марлевых масок
для собственных нужд. За неде-
лю изготавливаются около 400
таких масок.

То, как будет развиваться си-
туация, по мнению руководите-
ля больницы, зависит от того,
насколько интенсивным будет
поток пациентов и насколько
быстро больница сможет обес-
печить их внутреннюю и вне-
шнюю логистику, например,
когда выписывает и изолирует
активных пациентов.

На 2 апреля в Даугавпилсе
был 1 активный пациент с
«Covid-19», 4 – с подозрениями
на «Covid-19», у 1 сотрудника
взят материал на анализ.

Количество заболевших в
Латвии на 31 марта составляет
398 человек, 3 пациента в тяже-

лом состоянии. Умерших нет. n

Цель мероприятия — сокра-
тить риски заболевания среди
работников службы, а также за-
щитить пациентов от инфици-
рования.

Уже несколько дней бригады
СНМП отправляются на каждый
вызов, используя средства ин-
дивидуальной защиты. Разра-
ботан алгоритм, который, в за-
висимости от конкретной ситу-
ации, предусматривает исполь-
зование средств защиты разно-
го уровня.

Например, если неотложную
помощь нужно оказать потен-
циальному пациенту с «Covid-
19», персонал должен исполь-
зовать комплект самой высокой
степени защиты — комбинезон,
респиратор, защитные очки и
медицинские перчатки. Ис-
пользование респираторной
маски, защитных очков и пер-

чаток обязательно при каждом
вызове, где у пациента имеют-
ся признаки острого заболева-
ния дыхательных путей, не свя-
занные с подозрением на
«Covid-19». Если вызов посту-
пил от пациента без признаков
заболевания дыхательных пу-
тей, но имеется другое заболе-
вание или травма, персонал
бригады должен использовать
маску и перчатки.

Чтобы уменьшить распрост-
ранение инфекции, при достав-
ке пациента в больницу в ма-
шине СНМП не должны нахо-
диться близкие, кроме случаев,
если перевозятся маленькие
дети и пациенты с особыми по-
требностями или ограниченной
дееспособностью.

Чтобы по возможности рань-
ше обнаружить заболевание
среди медиков, анализы на
«Covid-19» делаются всем со-
трудникам СНМП с симптома-
ми острых респираторных забо-
леваний, задействованным в

уходе за пациентами. Анализы
сдает персонал бригад и работ-
ники Центра оперативного уп-
равления, где на номер 113 в
сутки диспетчеры принимают
от жителей от 1600 до 1800
звонков.

Заболевание «Covid-19» уже
обнаружено у нескольких со-
трудников Центра оперативно-
го управления СНМП в Риге. У
них легкие симптомы и они ле-
чатся дома под надзором се-
мейного врача.

Уже сейчас в Центре опера-
тивного управления введены
дополнительные мероприятия
защиты. Места работы диспет-
черов расположены на удале-
нии 2 метров друг от друга, в
помещениях усилены меропри-
ятия дезинфекции. Во время де-
журства персонал использует
защитные маски и сотрудники
проходят дополнительные про-
верки здоровья.

СНМП также укрепляет мощ-
ность Даугавпилсского диспет-

черского центра для переправ-
ки сюда потока звонков, создав
дополнительные рабочие мес-
та и переорганизовав персо-
нал. К работе в диспетчерском
центре дополнительно привле-
каются медики из бригад, быв-
шие коллеги, студенты медици-
ны, которые проходят дополни-
тельное обучение.

Директор СНМП Лиене Ци-
пуле указала, что медики и дис-
петчеры службы тоже ездят на
общественном транспорте, хо-
дят в магазин за покупками.
Большая их часть работает и в
других местах. «Риск заболеть
есть у каждого. Нам нужно
очень сильно беречь персонал
экстренного номера 113, по-
скольку это специфический ре-
сурс, и не каждый может заме-
нить эту команду. Задача –
обеспечить непрерывную рабо-
ту диспетчерского центра даже
во время пандемии коронави-
руса», – подчеркнула Л. Ципу-
ле.

Директор СНМП обращается
к обществу с призывом не зво-
нить на номер 113, чтобы полу-
чить информацию или справку
в простых ситуациях, которые
можно решить, спросив совета
у своего семейного врача или
фармацевта в аптеке. Сейчас
как никогда важно, чтобы звон-
ки на 113 были в действитель-
но угрожающих жизни ситуаци-
ях.

На экстренный номер 113
нужно звонить в ситуациях,
когда есть угроза жизни чело-
века: если человек без созна-
ния, не дышит или внезапно по-
явились нарушения дыхания,
если получена тяжелая травма,
сильное кровотечение, внезап-
ная слабость одной стороны
тела, что может свидетельство-
вать об инсульте, или внезап-
ные боли в груди, что может го-
ворить об инфаркте, а также в
других случаях, когда для спа-
сения жизни важна каждая ми-

нута.  n

Игорь Амелька

Некоторые медики в

латвийских больницах

отказываются работать в

условиях распростране-

ния вируса «Covid-19».

Некоторые уходят в

отпуск, кто-то берет

бюллетень. Такие медики

есть и в Даугавпилсской

региональной больнице.

Как рассказал глава ДРБ Гри-
горий Семенов, в основном не-
довольство выражали предста-
вители среднего медперсона-
ла, и произошло это в самом
начале чрезвычайной ситуа-
ции. Дело в том, что после того,
как был закрыы прием пациен-
тов, руководство учреждения
из-за отсутствия работы было
вынуждено перенаправить ме-
диков в приемное отделение,

на сортировку, на посты при
входах. После этого от многих
стали поступать больничные
листы. «Что касается врачей, то
у нас были один-два доктора,
которые не захотели работать
в чрезвычайной ситуации. Но
остальные врачи и медперсо-
нал сказали, что готовы выпол-
нять свой долг», – добавил Гри-
горий Семенов.

Надо отметить, что руковод-
ство Даугавпилсской регио-
нальной больницы прилагает
все усилия, чтобы оградить мед-
персонал от вируса. Буквально
во вторник, 31 марта, всем ме-
дикам, а также пациентам, вы-
даны марлевые маски. Причем
медиков обязали непременно
носить маски. В свою очередь
пациенты, которые вынуждены
посещать процедуры, подписа-
ли документы, что не контакти-
ровали с больными и приехав-
шими из-за границы в течение

последних 2-х недель.
Как рассказывает Григорий

Семенов, медики, которые рабо-
тают непосредственно с больны-
ми с подозрением на «Covid-19»,
имеют индивидуальные сред-
ства защиты.

Медперсонал отмечает, что в
особую группу риска входят жи-
тели, которые имеют хронические
заболевания дыхательных путей
и со сниженным иммунитетом.

Согласно проведенному
Центральным статистическим
управлением опросу в рамках
программы здоровья жителей
Европы, в Латвии 116 000 жите-
лей страдают каким-либо забо-
леванием дыхательных путей.
Эти люди находятся в особой
группе риска вирусной инфек-
ции «Covid-19».

Первичные данные исследо-
вания свидетельствуют, что
60 000 (3,8% всех жителей) в воз-
расте от 15 лет страдают от аст-

мы (в том числе аллергической
астмы) и 56 000 человек (3,5%)
– хронического бронхита, хро-
нической абстрактной болезни
легких, эмфиземы легких.

Этими заболеваниями чаще
страдают пожилые люди. По дан-
ным за прошлый год – астма за-
регистрирована у 19 000 (5,2%)
жителей в возрасте 65 лет. В свою
очередь, хронический бронхит
или легочные заболевания име-
ются у 17 000 (4,4%) человек в
этой возрастной группе.

63% жителей в возрасте стар-
ше 15 лет (соответственно –
66% женщин и 59% мужчин)
признали, что у них есть какое-
либо длительное заболевание.
Проблемы со здоровьем испы-
тывают 87%, или 338 000 жите-
лей в возрасте страше 65 лет. В
то же время каждый третий юно-
ша в возрасте от 15 до 24 лет
признает, что имеет длитель-

ные проблемы со здоровьем. n

Уточнение
В номере «Латгалес

Лайкс» за 31 марта 2020 года
в статье «Настроение — тру-
диться и жить» на стр. 5 и в
рубрике «Информационный
сервис» на стр. 6 по техничес-
ким причинам произошли
опечатки. Название кресть-
янского хозяйства следует
читать «Ņina», а правильное
название центра водного ту-
ризма «BĀKA». Редакция
приносит свои извинения за
неудобства.
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без доходов.
Если за последние 3 ме-

сяца человек не использо-
вал услугу ассистента, со-
циальная служба сможет
предоставить ему до
10 часов в неделю на про-
ведение свободного вре-
мени вне дома. Этот поря-
док можно применять уже
с 12 марта 2020 года.

Министерство благосос-
тояния призывает каждого
жителя подумать, нет ли
среди соседей и знакомых
кого-то, у кого в данной си-
туации, оставшись без под-
держки и полагаясь только
на свои силы, могут возник-
нуть трудности, возможно,
даже серьезная угроза жиз-
ни и здоровью, и просит со-
общать о таких случаях ме-
стному самоуправлению
или социальной службе.

Услуга ухода на дому
предоставляется
с некоторыми
ограничениями

«Работа в привычном ре-
жиме не осуществляется, но
ничего не остановилось» –
рассказывает руководитель
социальной службы Илукст-
ского края Ингуна Сваране.
В случае необходимости
следует обращаться в соци-
альную службу, и помощь
будет предоставлена. Соци-
альные работники оценят
ситуацию и обеспечат пре-
доставление услуги наилуч-
шим из возможных в насто-
ящее время способов. Услу-
га ухода на дому обеспечи-
вается в необходимом для
клиентов объеме, соблюдая
соответствующие меры
предосторожности и уста-
новленные ограничения. В
Илукстском крае такую ус-
лугу получают 42 человека.
Для услуги ухода на дому ус-
тановлено четыре уровня:
1-й – до 20 часов в месяц,
2-й – до 30 часов в месяц,
3-й – до 50 часов в месяц,
4-й – до 80 часов в месяц. В
основном это уход 2-й сте-
пени. Уход 3-й степени
обеспечивается 3 лицам,
уход 4-й степени – одно-
му человеку. 35 человек
из получающих услугу –
лица пенсионного возра-
ста, 4 человека из-за со-
стояния здоровья вне
дома не перемещаются.

Социальная помощь продолжается ñ
прежние услуги в новых условиях

Галина Дзеркале

Социальная служба Даугавпилса, которая, в

отличие от многих других учреждений, до

недавнего времени еще принимала документы

в очном порядке, с 30 марта полностью прекра-

тила обслуживание на месте. Выдача продукто-

вых пакетов продолжается с некоторым изме-

нением времени работы пунктов выдачи.

Мобильные бригады – в действии. В учреждени-

ях длительного социального ухода – карантин.

Адаптация
к новому формату
обслуживания

Возле здания социаль-
ной службы, где уже до от-
крытия обычно выстраи-
валась очередь из не-
скольких человек, непри-
вычно пусто. Время от
времени подходят люди –
кто-то почитать информа-
цию на стеклянных две-
рях, кто-то за продуктовы-
ми пакетами, кому-то
нужно продлить статус
малообеспеченного.

Один из ожидающих –
Вячеслав Кубанов, в про-
шлом почетный железно-
дорожник, хотел «сделать
отметку» о полагающемся
ему пособии на отопление,
чтобы оплатить оставшую-
ся часть счета предприятию
теплосетей. Переживает,
что не сможет произвести
оплату вовремя. Позвонив
по указанному в объявле-
нии номеру, социальный
работник объяснил, что Вя-
чеслав может оплачивать
свою часть счета, самоуп-
равление оплатит свою,
при этом срок оплаты фев-
ральских счетов за отопле-
ние продлен до 30 апреля
без начисления пени.

Наши люди
за продуктами
и на такси ездят

У входа со двора в зда-
нии социальной службы в
такси-минивэн клиент
загружает коробки с на-
клейкой Европейского
фонда. Латвийский Крас-
ный Крест (ЛКК) в рамках
европейской программы
поддержки продолжает
выдавать продукты и това-
ры первой необходимос-
ти лицам, имеющим ста-
тус нуждающихся или ста-
тус малообеспеченных с
доходом не более
242 евро в месяц. Добро-
вольцы ЛКК Чеслава Ша-
буцка и Анна Бейнарович
рассказывают, что люди
сейчас стараются полу-
чить продукты по макси-
муму – на весь срок дей-
ствия справки, а в после-
дние дни стали также при-
ходить для получения
поддержки в кризисной
ситуации.

По словам Улдиса Ли-
копса, генерального сек-
ретаря Латвийского Крас-
ного Креста, чрезвычай-
ная ситуация не исключа-
ет оказание помощи ма-
лозащищенным группам
населения, поэтому выда-
ча продуктов и товаров
первой необходимости

продолжается в прежнем
объеме, и во многих ре-
гионах спрос на комплек-
ты в условиях чрезвычай-
ной ситуации даже увели-
чился, но ЛКК регулярно
обеспечивает поступле-
ние новых партий.

В Даугавпилсе выдачу
продуктовых комплектов
и товаров первой необхо-
димости осуществляет
Латвийский Красный
Крест, (ул. Лачплеша, 39
– ВТ., ЧТ. c 9:00 до 12:00;
с 8 апреля на ул. Вентс-
пилс, 22 – СР.,ЧТ. с 15:00
до 18:00).

В рамках той же про-
граммы поддержки Евро-
пейского фонда действу-
ет суповая кухня Армии
спасения на ул. Вентс-
пилс, 70. Как пояснил ру-
ководитель Даугавпилс-
ского корпуса Армии спа-
сения, в соответствии с из-
менившимися требовани-
ями пообедать на месте
уже нельзя, но нуждающи-
еся могут получить комп-
лект горячей еды по рабо-
чим дням с 11:15 до 13:00.

Автоматическое
продление статуса и
поддержка в
кризисной ситуации

Вопрос продления стату-
са малообеспеченного или
нуждающегося решается
автоматически. Изменени-
ями в законе «О соци-
альных услугах и социаль-
ной помощи»  предусмат-
ривается, что срок действия
справки, подтверждающей,
что семья (лицо) признана
нуждающейся или мало-
обеспеченной (месячный
доход на человека не пре-
вышает 242 евро) продле-
вается на время чрезвы-
чайной ситуации и еще на
один календарный месяц
после окончания чрезвы-
чайной ситуации, то есть до
31 мая 2020 года.

Также еще на один ка-
лендарный месяц после
окончания чрезвычайной
ситуации сохраняются все
назначенные самоуправ-
лением и государством по-
собия и льготы – пособие
на обеспечение гаранти-
рованного уровня мини-
мальных доходов, жилищ-
ное пособие, скидка на на-
лог на недвижимость, льго-
та на оплату электроэнер-
гии, продуктовые пакеты.

Если статус нужно полу-
чить впервые или семья
(лицо) оказалась в кризис-
ной ситуации, то нужно по-
дать заявление в соци-
альную службу дистанцион-

но через электронную по-
чту или опустить в ящик для
корреспонденции. Соци-
альная служба проверит по
информационным систе-
мам и оценит вашу мате-
риальную ситуацию и соот-
ветствие статусу, не запра-
шивая дополнительных до-
кументов, и примет соот-
ветствующее решение.

Если семья (лицо) по при-
чине чрезвычайной ситуа-
ции не может обеспечить
свои основные нужды, то во
время действия в стране
чрезвычайной ситуации и в
течение еще одного кален-
дарного месяца после ее
окончания самоуправле-
ние может предоставить
пособие в кризисной ситу-
ации. Для этих целей госу-
дарство обеспечивает са-
моуправлениям целевые
дотации на покрытие 50%
расходов на выплату посо-
бий в кризисной ситуации,
но не более 40 евро в ме-
сяц на одного человека в те-
чение трех месяцев.

В учреждениях длитель-
ного социального ухода и
социальной реабилитации
продолжает действовать
объявленный до 14 апреля
карантин. Во время каран-
тина запрещено посеще-
ние клиентов учреждения,
а также сами клиенты не
могут покинуть учрежде-
ние. Родственники и друзья
для получения информа-
ции могут обращаться к ад-
министрации учреждений
по телефону. Клиенты про-
информированы о необхо-
димости соблюдать личную
гигиену и предупреждены
о рисках распространения
«COVID-19». Министерство
благосостояния рекомен-
довало также регулярно
наблюдать за состоянием
здоровья клиентов, обра-
щая внимание на симпто-
мы «COVID-19», и в случае
необходимости лица с вы-
явленными симптомами
должны быть изолированы.
Клиенты таких учреждений
(в том числе дети и пожи-
лые люди) очень часто
имеют хронические забо-
левания, из-за чего риск за-
болеть для них существен-
но увеличивается и суще-
ствует большая вероят-
ность осложнений. Прием
новых клиентов в государ-

ственные учреждения соци-
ального ухода и социаль-
ной реабилитации приос-
тановлен до 14 апреля.

Услуги ассистента
в обычном объеме
и автоматическое
продление срока
действия инвалидного
удостоверения

Чтобы не потерять пра-
во на социальное обеспе-
чение, изменениями в За-
коне об инвалидности
предусмотрено автома-
тическое продление на
срок до шести месяцев (но
не более, чем до выдачи
нового документа) срок
действия документа, под-
тверждающего инвалид-
ность, если его срока за-
кончился во время чрез-
вычайной ситуации или в
течение 3 месяцев после
ее отмены или окончания.

В свою очередь, измене-
ниями в правилах Кабине-
та министров № 942 «Поря-
док предоставления и фи-
нансирования услуги асси-
стента в самоуправлении,
высшем учебном заведе-
нии и колледже» предус-
мотрено, что те часы, кото-
рые ранее были установ-
лены на различные мероп-
риятия, но не использова-
ны, ассистенты смогут ис-
пользовать в качестве сво-
бодного времени, которое
до этого было лимитирова-
но только двумя часами в
неделю. Правда, ассистент
сможет предоставлять та-
кую услугу, не превышая
среднемесячное количе-
ство часов за предыдущие
3 календарных месяца. Это
означает, что в чрезвычай-
ной ситуации инвалиды
смогут получать поддерж-
ку ассистентов, отправляясь
на прогулки на свежем воз-
духе, заменив таким обра-
зом посещение других уч-
реждений и мероприятий,
которые в условиях чрезвы-
чайной ситуации посетить
невозможно. Для ассистен-
тов, в свою очередь, сохра-
няется размер ранее полу-
чаемого возмещения. Кро-
ме того, ассистенты, кото-
рые в большинстве случа-
ев являются членами семьи
лиц с инвалидностью, та-
ким образом не остаются

Для обеспечения более
качественной и доступной
услуги ухода на дому Илук-
стское самоуправление
приобрело специализиро-
ванное транспортное сред-
ство, оборудованное вспо-
могательным устройством
для подъема колясок и
имеющее два места для
колясок; также использует-
ся мобильный лифт-
подъемник для доставки
жителей с тяжелыми огра-
ничениями передвижения
из многоэтажных жилых
домов в медицинские уч-
реждения. Совсем недав-
но создана мобильная
бригада социальной служ-
бы, что позволяет обеспе-
чить услугу ухода на дому
в самых удаленных местах
Илукстского края, и в слу-
чае необходимости – дос-
тавку в медицинские уч-
реждения жителей, кото-
рые имеют трудности с пе-
редвижением и не могут
воспользоваться обще-
ственным транспортом.

Также в нынешних усло-
виях чрезвычайной ситуа-
ции в случае необходимос-
ти социальная служба ока-
зывает психосоциальную
поддержку – выслушивает,
консультирует, помогает.

Руководитель социаль-
ной службы Даугавпилсско-
го края Анна Егорова рас-
сказала, что социальная
служба края также пере-
строилась и действует в но-
вом режиме. Продолжает
работать мобильная брига-
да, которая была первой в
Латгалии, созданной для
оказания помощи одино-
ким, пожилым людям, живу-
щим вдали от волостных
центров и имеющим трудно-
сти в приобретении продук-
тов, медикаментов, самооб-
служивании. «В сложившей-
ся ситуации мы в первую
очередь стараемся задей-
ствовать родственников
клиентов, а затем уже выез-
жаем сами». Кроме того,
чтобы защитить работников
и клиентов, гигиенический
уход временно не осуществ-
ляется. Работники обеспе-
чены всеми средствами ин-
дивидуальной защиты, и в
ближайшее время планиру-
ется также приобретение за-
щитной спецодежды. n

Член мобильной бригады Илукстского края
Кристап Озолиньш
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Добровольцы ЛКК Чеслава Шабуцка и Анна
Бейнарович раздают новую партию комплектов.
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Контрабанду
сплавляли по реке

Утром 30 марта пограничники пресекли

попытку незаконно переправить груз контра-

бандных сигарет через Латвийско-белорус-

скую границу. Табачные изделия пытались

переправить прямо по реке, сообщили в

Государственной пограничной службе.

Полиция самоуправления
Даугавпилса ñ
28 вызовов из-за ЧС

Полиция самоуправления Даугавпилса

сообщает, что на минувшей неделе было

зарегистрировано 20 административных

правонарушений.

В Лудзе попались
двое с наркотиками

Полиция сообщает о задержании в Лудзе

двоих мужчин с наркотиками. 29 марта при

проверке оперативной информации о незакон-

ном обороте наркотических средств сотрудни-

ки Лудзенского участка полиции задержали

двоих мужчин, у которых был конфискован

51 грамм подозрительного вещества, которое,

скорее всего, является амфетамином.

Задержали пьяного и без
прав на угнанной машине

22 марта вечером сотрудники дежурной

части Даугавпилсской полиции самоуправ-

ления получили информацию от коллег из

Государственной полиции о том, что угнанный

в Даугавпилсском крае автомобиль марки

«Volkswagen» возможно находится в Даугав-

пилсе.

В борьбе с ´Covid-19ª
важно не убить экономику

Ивар Сойканс

Осуществляемые

мероприятия против

распространения

коронавируса

«Covid-19» повлияли

практически на все

сферы жизни людей.

Наиболее сильно в

данной ситуации

пострадали сферы

общественного пита-

ния и туризма. Чтобы

выяснить, как пред-

приниматели этих

отраслей выживают в

данной ситуации,

«Латгалес Лайкс» с

некоторыми из них

связалась по телефону.

90% предприятий
поддержку не получат

Руководитель одного из
крупнейших и известных
предприятий обществен-
ного питания в Даугавпил-
се, который не захотел,
чтобы его имя было опуб-
ликовано, сказал «Латга-
лес Лайкс», что количество
посетителей за последний
месяц сократилось до
3% – 5% от прежнего объе-
ма, потому что большин-
ство жителей решает оста-
ваться дома, а те, кто ра-
ботают, в основном обеда-
ют на работе. В результате
бизнес общепита сейчас
практически остановился,
и руководитель не знает,
как предприятию выжить.

Фирма старается пред-
лагать еду на вынос, но при-
рост на 10%-15% в этом сег-
менте на фоне общего спа-
да оборота совсем не суще-
ственный. Чтобы выжить,
предприятие ищет новые
направления для работы и
маркетинговые решения.
Количество работников со-
кращено до минимума. Хо-
зяева все стараются делать
своими силами. Государ-
ство предприятию никак не
поможет. По словам пред-
принимателя, у других
предприятий общепита в
Даугавпилсе ситуация по-
хожая. Невзирая на обеща-
ния правительства поддер-
жать предпринимателей,
оплатив простой, по мень-
шей мере 90% латвийских
предприятий общественно-
го питания эта государ-
ственная поддержка «не
светит».

Объявив о поддержке,
государство выдвинуло та-
кие критерии для ее полу-
чения, выполнить которые
большинство предприятий
этой сферы просто не в со-
стоянии. «Фактически пра-
вительство выступило с
красивыми обещаниями,
которые в реальности вов-
се не готово выполнить», –
указал предприниматель.

Он сказал, что самые
большие подводные кам-
ни связаны с требованиями
уплаты налогов, которые
предприятиям общепита

выполнить непросто, по-
скольку в этой сфере слож-
но прогнозировать планиру-
емый доход и иногда про-
исходят задержки с плате-
жами. «Ладно, даже если го-
сударство не поддерживает
предпринимателей, мы не
понимаем, почему оно не
поддерживает хотя бы ра-
ботников», – недоумевает
предприниматель.

Как долго предприятие,
где трудоустроены 30 че-
ловек, сможет работать в
таком режиме, хозяева не
прогнозировали. «У каж-
дого есть какие-то свои
кредитные обязательства
и расходы. Здесь важно,
насколько банки пойдут
навстречу. Если возврат
основной суммы можно
отложить на какой-то срок,
то платежи по процентам
остаются, и у многих они
немаленькие», – сказал
предприниматель.

Оборот упал на 100%
Руководитель туристи-

ческой фирмы «Dinaburg
tour», на которой работа-
ют 5 человек, Марина
Мыслина сказала «Латга-
лес Лайкс», что в связи с
пандемией коронавируса
оборот предприятия за
месяц упал на 100%.

«Даже тех людей, кото-
рые хотели куда-то улететь,
туристическая фирма нику-
да не посылала, поскольку
уже 12 марта было ясно, что
границы закроют. За месяц
до поездки люди, как пола-
гается, перечислили день-
ги, но в последний момент
никуда не полетели», – ска-
зала М. Мыслина.

Сейчас туристические
операторы желающим
путешествовать предла-
гают перенести туристи-
ческие поездки на более
позднее время или ис-
пользовать уплаченные
средства на путешествия
в других направлениях.

Одна часть жителей соби-
ралась путешествовать
авиа рейсами и были слу-
чаи, когда люди уже не мог-
ли улететь в свой пункт на-
значения, поскольку грани-
цы закрывались, но рейс не
отменялся, потому что на
нем доставляли домой ре-
патриантов. В этих случаях
деньги потеряны, посколь-

ку рейс состоялся. Несколь-
ко авиакомпаний обещали
вернуть деньги за несовер-
шенные рейсы, но пока не
известно, как и когда это
может произойти, сказала
руководитель турфирмы.

Деньги также не вернули
гостиницы, даже те, которые
сначала обещали это сде-
лать. «На данный момент
оператор ни от кого никакие
денежные суммы обратно
не получил, и пока не изве-
стно, когда это будет. Поэто-
му вернуть деньги клиентам
оператор тоже не может», –
сказала М. Мыслина.

Восстановление рынка
туризма прогнозирует
к концу июня

Только в турфирме
«Dinaburg tour» в связи с оп-
лаченными, но не состояв-
шимися путешествиями по-
страдали более 100 чело-
век. Со временем эта циф-
ра увеличится, поскольку
люди планировали отпра-
виться в турпоездки в апре-
ле и в мае. «Слава Богу, в
отличие от России, у нас
люди хотя бы не бьют туро-
ператоров. Один даже за-
казал мне на дом пиццу,
наверное подумал, что нам
совсем нечего есть», – ска-
зала  М. Мыслина.

Как предприятию выжить
в такой ситуации, предста-
витель турфирмы сказать
не смогла, только отметила,
что все расходы сокращены
до минимума, но текущие
счета – коммунальные пла-
тежи, аренда, связь и
т. д. – все равно нужно опла-
чивать. Чем дольше затя-

нется эта ситуация, тем тя-
желее будет всем. При этом
чем больше предприятие,
тем больше его потери.
Даже если будет оплачен
простой, что-то получат
люди, но не бизнес.

М. Мыслина говорит, что
морально к такому разви-
тию событий была готова
еще с конца февраля, ког-
да поняла, что грядут серь-
езные неприятности. «Это не
первое испытание в моей
жизни. Думаю будут про-
блемы и после того, как ка-
рантин закончится. Многие
предприятия, вероятно,
обанкротятся, в том числе за
рубежом. Толком не знаю,
какая ситуация с гостиница-
ми, поскольку вся индустрия
туризма терпит существен-
ные убытки. Не исключены
ситуации, когда предприя-
тию будут перечислены
деньги, а оно прекратит
свое существование», – про-
гнозирует М. Мыслина.

Также сейчас не извест-

но, что будет с финансовой

системой. По мнению руко-

водителя туристической

компании, нынешняя ситу-

ация — это не что иное, как

уравнение с многими неиз-

вестными, и по самым оп-

тимистичным прогнозам

рынок туризма может на-

чать восстанавливаться к

концу июня. «Попытаемся

восстановить наши группы

и посмотрим, что делать.
Думаю, рано или поздно ту-
ристический бизнес вста-
нет на ноги. Если получим
поддержку от государства,
это произойдет быстрее», –
добавила М. Мыслина.  n

Пустые улицы Даугавпилса.

Кофе на вынос.

Сотрудники Пиедруйс-
кого отделения Государ-
ственной погранохраны,
выполняя свои служебные
обязанности, на реке
Даугаве обнаружили 3 со-
единенных между собой

прямоугольных предме-
та. При досмотре в короб-
ках было обнаружено
45 000 сигарет марки
«Premjer» с белорусскими
акцизными марками. На-
чат уголовный процесс.  n

Из них: мелкое хулиган-
ство – 1 случай;

нарушение правил ос-
тановки и стоянки автомо-
билей – 19 случаев;

в палату детоксикации
сотрудники полиции са-
моуправления доставили
38 человек;

устные предупрежде-
ния за различные право-
нарушения — 30;

з а р е г и с т р и р о в а н о
96 заявлений, отработано

210 вызовов.
В связи с возможными

нарушениями ограниче-
ний режима чрезвычай-
ной ситуации полиция са-
моуправления Даугавпил-
са получила 28 вызовов.

В связи с запретом го-
родской думы посещать
детские игровые площад-
ки сотрудники муници-
пальной полиции прове-
ли 116 профилактических
бесед.

Эта информация неза-
медлительно была пере-
дана всем патрульным
экипажам, а также на
пост видеонаблюдения.
В 19:15 экипаж полиции
самоуправления заме-
тил объявленную в ро-
зыск машину и начал ее
преследовать. За марш-
рутом следили и коорди-
нировали действия кол-
лег сотрудники поста ви-

деонаблюдения. На Гри-
ве экипажу муниципаль-
ной полиции удалось
догнать и остановить
угонщиков. Водитель
подчинился требованиям
полиции, а также при-
знал, что употреблял ал-
коголь, и что у него нет
водительских прав. За-
держанный передан со-
трудникам Государ-
ственной полиции.  n

Назначена экспертиза,
ведется следствие. За-
держанным грозит уго-
ловная ответственность. К
одному из них в качестве
меры пресечения приме-
нен арест. Второй под-
следственный остается на

свободе. Возможное на-
казание, которое грозит
наркодельцам, от 3 до 10
лет тюрьмы, с конфиска-
цией имущества или без
нее, с последующим над-
зором пробации на срок
до 3-х лет.   n

 Подготовила Светлана Лукьянская.
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Андрис Вайводс:
´Впредь не будет, как раньшеª

Аустрис Калминьш

Жители Латвии все больше и чаще сталкиваются с проблемами, спровоцированны-

ми объявленной в стране чрезвычайной ситуацией из-за пандемии вируса «Covid-

19». Многие потеряли работу, вынуждены жить в условиях карантина и самоизоля-

ции, будни людей изменились до неузнаваемости. Правительство и самоуправления

стараются помочь, особенно тем, кому помощь нужна скорее, но никому не под

силу изменить ситуацию и сделать по-старому.

Одни могут лучше приспосо-
биться к кардинальным измене-
ниям, для других это сложнее,
но всем нужно собраться, жить
дальше и преодолеть кризис,
хотя становится все более ясно
– ничего уже не будет как рань-
ше. Председатель Ливанской
краевой думы Андрис Вайводс
подчеркивает, что пришло вре-
мя миру оправиться от большо-
го забега, подумать и продол-
жать жить по-новому – иначе.

Это время больших
испытаний для нации
и для мира

То, что сейчас происходит в
мире – это большое испытание
для каждой нации, для всего
мира и для каждого человека.
Таких ситуаций давно не было,
именно поэтому вызов еще боль-
ше, потому что у людей не хвата-
ет опыта, как правильно действо-
вать. Достаточно оглянуться на
первые месяцы года, когда боль-
шинству жителей Европы каза-
лось, что эта инфекция – неболь-
шой очаг где-то в Китае, но не
прошло и 2-х месяцев, как наш
мир перевернулся с ног на голо-
ву. Наши привычки, возможнос-
ти, будни – все изменилось до
неузнаваемости. Наш бег в ко-
лесе остановлен за месяц. Мы
вынуждены многое понять, по-
смотреть глубже и понять, как все
эти события повлияют на Лива-
ны, Латвию, Европу и весь мир.

Эту ситуацию невозможно
сравнить с какими-то ранее
происходившими событиями,
например, наводнениями или
ураганами. Сейчас мы все свя-
заны невидимыми нитями, у
каждого действия могут быть
значительные последствия.
Многое решают действия наше-
го правительства, ученых, вра-
чей. Мы условно находимся в
более привилегированной си-
туации, поскольку можем учи-
тывать недавний опыт Китая,
Италии, и, основываясь на нем,
принимать правильные реше-
ния и не допускать ошибки.

Но все ли у нас сделано пра-
вильно? Пока уверенности в
этом нет, поскольку, несмотря
на то, что большинство людей
очень ответственно относятся к
соблюдению правил карантина
и самоизоляции, всегда нахо-
дятся те, кто не может или не
хочет это понять или просто ему
все равно, они продолжают хо-
дить и заражать остальных. Бу-
дет ли так у нас – увидим. Мно-
гие думают, что приезжих нуж-
но было держать в настоящем,
охраняемом карантине, из ко-
торого они не могли бы выйти
без разрешения. Можно и нуж-
но надеяться, что наш народ
более сознательный, чем дру-
гие, и количество заболевших не
будет таким большим, как в дру-
гих странах, однако недавняя
информация о нескольких слу-
чаях обнаружения внутренней
инфекции вызывает опасения. В

любом случае начатые мероп-
риятия нужно продолжать.

Негативное влияние ЧС
на экономику будет расти
с каждым днем

Негативное влияние чрезвы-
чайной ситуации и введенных
мероприятий по безопасности
на народное хозяйство и эконо-
мику коснулось каждого, в том
числе жителей и предприятий
Ливанского края. В зависимости
от отрасли, на данный момент
это влияние ощущается в боль-
шей или меньшей степени, и у
него будут последствия, которые
усиливаются с каждым днем. Чем
дольше все будет продолжаться,
тем труднее будет потом под-
няться. Это будет зависеть и от
того, насколько хорошо мы под-
готовимся ко второй стадии рас-
пространения инфекции. Если
бы случилось чудо, и завтра все

было бы закончено, предприятия

начали работать, люди смогли

бы возобновить свободное пере-

мещение, то, наверняка послед-

ствия не были бы столь драма-

тичными, и до конца года мы, мо-

жет, смогли бы их устранить. Но

и в этом случае сохранилось бы

долговременное влияние – ритм

развития, денежный поток, все

остальное изменилось.

Однако в реальности ситуация,

скорее всего, будет другая – чрез-

вычайная ситуация не закончит-

ся 14 апреля и продолжится еще

какое-то время, возможно, еще 1-

2 месяца. Но сейчас это лучше не

прогнозировать, поскольку 14 ап-

реля мы будем знать гораздо

больше,   чем сегодня. Но влия-

ние останется, с этим лучше на-
чать считаться уже сейчас. Мы все
живем за счет проделанной нами
работы, и как, с какими ресурса-
ми мы переживем это время вы-
нужденного простоя, зависит от
очень многих факторов.

Может, кризис
изменит нас всех

Каждый кризис создает свои
возможности. Во-первых, изме-
нится мир, наши будни. Он уже
сейчас изменился, и никогда
больше не будет таким, как

В Калкунах при поддержке
самоуправления утеплят
многоквартирные дома

Светлана Лукьянская

25 марта на очередном заседании Даугавпилсской

краевой думы депутаты поддержали софинансирова-

ние проекта по утеплению двух многоквартирных

домов в Калкунах.

В Краславе шьют
защитные маски

Валентина Сырица

Краславская швейная фабрика «Nemo» наладила

пошив многоразовых  защитных масок, ставших  дефи-

цитом на фоне распространения коронавируса

«COVID-19».

В Илукстском крае
проходят ´Дни чистотыª

Илукстская краевая дума в течение месяца с

25 марта до 26 апреля объявила в крае «Дни чистоты»,

когда всех жителей призывают привести в порядок

свою территорию.

прежде. Может, нам дается воз-
можность остановиться, огля-
нуться, подумать, все ли было
правильно, хотим ли мы про-
должать этот сумасшедший
бег? Может, многие это не осоз-
нают, но возможно, что через
полгода они будут смотреть на
мир другими глазами, изме-
нится шкала их ценностей, по-
тому что произойдут перемены
в их мышлении и поведении.

Сейчас для нас важно пра-
вильно использовать ресурсы –
деньги, товары первой необхо-
димости, потому что пока это все
есть, как у жителей, так и у са-
моуправлений и страны. Но что
будем делать, если кризис затя-
нется на полгода или дольше?
Останется ли что-нибудь? И бу-
дет ли в мире, где взять еще?
Сейчас правительство правиль-
но делает, что использует 2 мил-
лиарда для стабилизации ситу-
ации, но о будущем пока слож-
но говорить. Поэтому нужно ис-
пользовать все свои ресурсы
максимально рационально.

Выгода Латвии в данной ситу-
ации состоит в том, что мы по-
прежнему производим вдвое
больше продуктов питания, чем
потребляем. Все же полки у нас
не пустые, как местами в Евро-
пе, России или США, все раскуп-
ленное снова привозится. Пол-
ки не пустые даже несмотря на
то, что люди больше покупают,
потому что в нынешней ситуации
они вынуждены покупать боль-
ше. Они покупают, потому что их
дети дома, а не в школе, они сами
не едят в кафе или ресторане, а
готовят еду дома и т. д. Способ-
ность обеспечить товары пер-
вой необходимости – это наше
преимущество. Только вот по-
нятие «первая необходимость»
за последний месяц измени-
лось – для многих путешествия,
шопинг, культурные, спортивные
мероприятия тоже были первой
необходимостью, теперь все из-
менилось. Здоровье все-таки
важнее всего. Всем нужно быть
социально ответственными, со-
блюдать действующие правила
и ограничения. Чем сознатель-
нее будем их выполнять, тем бы-
стрее преодолеем кризис.  n

Как сообщили в самоуправ-
лении, первый дом расположен
по адресу ул. Калкунес, 12. Об-
щая стоимость проекта соста-
вит 45 193 евро, из них финан-
совая поддержка самоуправле-
ния — 55% (24 766 евро). За эти
деньги будет произведена тер-
мография и сделан энергоау-
дит здания, подготовлен техни-
ческий проект работ, 14 450 евро
будут потрачены на замену
кровли и утепление чердака
здания, 7 766 евро – на утепле-
ние торцевых стен. Вклад самих
собственников квартир соста-
вит 45% от стоимости проекта
(20 426 евро). Планируется, что
после завершения задумки эко-
номия энергии составит 6,63%,
или 12,88 kWh/m2 в год после за-
мены кровельного покрытия и
4,96%, или  9,71 kWh/m2 в год
после утепления торцевых стен.

Поддержку думы получит и
проект утепления дома на
ул. Киегелю, 8. Общая сто-

имость проекта 49 452 евро, из
них финансовая поддержка са-
моуправления составит 63%
(31 140 евро). В ходе работ так-
же будет заменено покрытие
кровли и утеплен чердак, на эти
цели планируется потратить
29 190 евро. Долевое участие
со стороны владельцев жилья
составит 37% от стоимости ра-
бот (18 313 евро). Планируемая
экономия энергии — 6,93%, или
12,99 kWh/m2 в год.

На предыдущем заседании
краевой думы депутаты под-
держали аналогичный проект,
выделив из бюджета
32 875 евро на работы по утеп-
лению многоквартирного дома
на ул. Калкунес, 20. Самоуп-
равление финансирует подго-
товку документации и замену
крыши, а также утепление чер-
дака. В свою очередь, соб-
ственники берут на себя рас-
ходы по утеплению торцевых
стен дома.  n

Как рассказала специалист
по общественным связям Илук-
стской краевой думы Айя Пиль-
ка, объявленные в стране огра-
ничения вносят коррективы и в
весеннюю уборку. Никаких мас-
совых мероприятий с участием
большого числа жителей, ко-
нечно же, пока не проводится.
Перенесена и Большая толока.
Поэтому призыв навести чисто-
ту относится больше к семьям
или жителям собственных до-
мов, которые могут в эти дни
заняться уборкой своей терри-
тории, навести порядок в саду.
При этом, безусловно, соблю-
дая запрет на сжигание про-
шлогодней травы.

В эти дни также приводятся в

порядок территории вокруг уч-
реждений самоуправления, вы-
саживаются весенние цветы, ус-
танавливаются пасхальные де-
коры. Все это делается, опять
же, индивидуально специалис-
тами коммунального хозяйства,
без участия большого числа
людей. «Приятно видеть, что у
нас в Илуксте и в крае в целом с
приходом весны становится чи-
сто и красиво. В теперешнее
непростое время это тоже под-
держивает людей, дает им уве-
ренность, что и остальная ситу-
ация со временем придет в по-
рядок», – уверены организато-
ры акции, к активному участию
в которой они призывают всех
жителей края.  n

Изделия из стопроцентного
хлопка, по словам председате-
ля правления ООО «Nemo»
Инги Земдеги-Грапе, пользуют-
ся большим спросом.

Выбор у покупателя есть.
Стандартная хлопчатобумаж-
ная маска, предлагаемая крас-
лавчанами, имеет «карман» для
дополнительного вкладыша,
который можно менять в случае
намокания. Это и многослойная
маска с фильтром из неткано-
го льна, а также анатомическая
—  с фильтром из плотного за-
щитного материала. Изделия

подвергаются стирке и обра-
ботке антисептиками.

Первую партию из 10 тысяч
масок краславчане подготови-
ли для продажи в Латвии. Вто-
рая партия из 25 тысяч масок
уйдет заказчикам из сканди-
навских стран и Великобрита-
нии.

Инга Земдега-Грапе отмети-
ла, что фабрика «Nemo», специ-
ализирующаяся на пошиве
верхней одежды, готова произ-
водить защитные маски до тех
пор, пока это будет необходи-
мо. n
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ЭТО БЫЛО В ЛАТГАЛИИ: 3 АПРЕЛЯ

2000
Латвийская ассоциация

инженеров-строителей в
Доме Черноголовых за
создание Даугавпилсско-
го ледового дворца на-
градила 2-ой премией в
номинации «Новое стро-
ительство» Даугавпилс-
скую фирму «Ditton».

Как и в прошлом году,
по результатам года на-
граждение строительных
фирм проходило в 3-х но-
минациях: «Новое строи-
тельство», «Реконструк-
ция» и «Инженерные сети».
Комиссия рассмотрела
23 объекта, из которых
лучшей новостройкой
было признано здание
ресторана быстрого об-
служивания «LIDO» в Риге,
а 2-е место досталось на-
шему ледовому дворцу.

Ассоциация инженеров-
строителей и в прошлом
году присвоила фирме
«Ditton» 2-е место в этой
же номинации за строи-
тельство автозаправоч-
ной станции «Stalkers» в
Даугавпилсе.

2005
Единственный в Латга-

лии фотоклуб «Ezerzeme F»
2 апреля отметит свое 25-
летие. В Даугавпилсском
краеведческом и художе-
ственном музее откроется
большая выставка, в кото-
рой будет и ретроспектив-
ная часть. В основной экс-
позиции выставлены рабо-
ты 9 фотомастеров и более
100 фотографий. В ретрос-
пективной части будут
представлены все поли-
графические издания, ко-
торые отображают дея-
тельность фотоклуба за 25
лет его существования. На
выставке вспомнят также
фотографов, которые дав-
но ушли из клуба, но в свое
время активно продвигали
его рост.

Фотоклуб «Ezerzeme F»
был основан в 1980 году в
Даугавпилсском район-
ном Доме культуры. Со-
здание клуба было боль-
шим творческим и орга-
низаторским стимулом в
культурной жизни Даугав-
пилсского района. В клуб
вошли руководители фо-
токружков районных
школ и фотолюбители.

2010
В Даугавпилсе состоял-

ся смотр латвийских лю-
бительских театров Лат-
гальского региона
«Спектакли года 2009».

Лучшим спектаклем
признана постановка на-
родного театра «Иска-
тель» по пьесе Валентина
Свенцицкого «Наслед-
ство Твердыниных» (ре-
жиссер Юрий Лосев).

В Латвии на данный
момент работают 327 лю-
бительских театров, из
которых 55 участвовали в
смотре. Региональные
смотры в этом году про-
ходили на территориях
регионов планирования.
11 самых интересных и
успешных постановок лю-
бительских театров пока-
жут в Риге в театре
«Dailes», когда и опреде-
лят «Спектакль года
2009» в Латвии.

2015
В преддверии пасхаль-

ных праздников в торго-
вой школе Даугавпилса
прошел конкурс профес-
сионального мастерства
«Приготовление конди-
терских изделий» среди
воспитанников профес-
сиональных образова-
тельных учреждений Лат-
вии. Каждый год конкурс
проходит в одном из лат-
вийских городов, и в этом,
4-м году, будущие конди-
теры впервые собрались
в Даугавпилсе. Среди
конкурсантов была и дау-
гавпилчанка Любовь Ев-
стигнеева.

Организатором конкур-
са является Государствен-
ный центр содержания
образования.

Задачей конкурса на
этот раз было приготовить
одно праздничное изде-
лие из дрожжевого теста
(вес 1 кг) и выпечка пас-
хальной композиции из
недрожжевого теста (пе-
сочного или пипаркукас).

Любовь Евстигнеева
заняла в конкурсе 3-е ме-
сто, 2-й стала Татьяна Бес-
палова из Лиепаи, а по-
бедительницей этого года
признана Кетия Здановс-
ка из Рижского техникума
туризма и творческих ин-
дустрий.

Илма Купцова: «Учитель
рядом, чтобы помочь»

Гунта Лочмеле

Уже 10 лет в Латвии действует движение «Возможная миссия», и его целью является обеспе-

чение качественного образования в Латвии, путем внесения необходимых изменений в клас-

сы, школы и общество. В рамках этого движения молодые люди с высшим образованием в

различных областях имеют возможность стать педагогами. Этой возможностью также восполь-

зовалась Илма Купцова, чей первый год в должности учителя поставил большие вызовы.

Илма Купцова – препо-
даватель общественных
наук, изобразительного
искусства и фольклора в
Даугавпилсской 3-й сред-
ней школе. Илма роди-
лась и выросла в Вилянах,
окончила Даугавпилсский
университет с 2 степенями
бакалавра в социологии и
менеджменте искусства.
Два года назад жители
Даугавпилса и края позна-
комились с Илмой как ху-
дожницей на ее выставке
фото и поэзии «Рецепты
счастья», но теперь она из-
вестна во всей Латвии как
один из новых педагогов
«Возможной миссии».

Уже во время учебы в
Даугавпилсском универ-
ситете Илма поняла, что
ей нравится помогать и
обучать людей, особенно
детей. Наблюдая за про-
цессом обучения в Даугав-
пилсе, она пришла к вы-
воду, что хочет перемен.
«Учитель – это человек,
который может помочь в
любое время – не только
в классе, но и после уро-
ков. Поэтому я искала про-
грамму, которая подходит
мне и моим ценностям.
Когда я углубилась в про-
грамму «Возможная мис-
сия», поняла что это мне
подходит», – о своем вы-
боре рассказывает И. Куп-
цова.

Подготовка «Возможной
миссии» постоянно про-
должается. Расписание
занятий было более интен-
сивным летом, но теперь
это каждые 2 недели. «На
каждом уроке мы изучаем
полезные методы, кото-
рые используем и оттачи-
ваем на практике. Во вре-
мя обучения встречаемся
с лекторами, которые явля-
ются учителями в школах,
директорами школ. Они
нас поддерживают, отве-
чают на вопросы, делятся
методами, которые рабо-

тают», – говорит И. Купцо-
ва.

Это первый учебный год,
когда Илма Купцова по-
шла в учебное заведение
в качестве педагога, а не
ученика. Девушка призна-
ет, что каждый день при-
носит новые вызовы, но ей
нравится работать. «Пер-
вый год в школе полон
подъемов и спусков, с при-
ключениями и небольши-
ми победами, – рассказы-
вает Илма. – Я понимаю,
что, стоя перед детьми
каждый день, давая им
знания, видя их победы
или даже их потери, я могу
быть полезной. Каждому
человеку нужен наставник
– тот, кто помогает идти в
правильном направлении,
дает мотивацию и созда-
ет чувство безопасности».

Повседневная жизнь
Илмы в Даугавпилсской
3-й средней школе полна
испытаний, неожиданных
сюрпризов, а также боль-
ших побед. Один из самых
больших вызовов для
Илмы – способность пони-
мать сегодняшних моло-
дых людей, их интересы и

ценности, чтобы созда-
вать мотивирующие и зах-
ватывающие уроки для
них.

Несмотря на энтузиазм
Илмы, чрезвычайная ситуа-
ция, вызванная «COVID-19»,
принесла новые испыта-
ния в ее первый же учеб-
ный год. «Поначалу, смот-
ря на детей со стороны, ка-
залось, что им весело, по-
тому что у них были весен-
ние каникулы. Однако мы,
учителя, знали о пробле-
мах, которые нас ждут», –
о своих чувствах вспоми-
нает Илма.

Будучи молодой девуш-
кой, которая еще в про-
шлом году была студент-
кой, и так же дистанцион-
но училась на различных
курсах, Илма без особых
затруднений планирует
дистанционные уроки.
«Главное, что нужно по-
нять в этом процессе – это
то, что мы все учимся, как
учителя, так и ученики, ро-
дители. В результате ма-
териал, который отправля-
ется детям, должен быть
составлен с точными инст-
рукциями, понятными де-

тям и их родителям», – го-
ворит молодая учительни-
ца. Она рассказала, что
некоторым детям трудно
учиться дистанционно из-
за отсутствия компьютера
дома. Школа занялась
этим вопросом и обеспе-
чила детей компьютерами
на время чрезвычайной
ситуации. В течение пер-
вой недели учителя усер-
дно работали над измене-
нием плана уроков, чтобы
избежать нежелательного
стресса для учеников и
родителей.

По словам Илмы Купцо-
вой, дистанционное обуче-
ние создает индивидуаль-
ный подход к процессу обу-
чения: «Дети могут больше
общаться с учителем. Рабо-
та выполняется индивиду-
ально. Ученики имеют воз-
можность задавать вопро-
сы учителю и учиться углуб-
ленно. Также возможно
общение с одноклассника-
ми, так как занятия прово-
дятся в режиме видеокон-
ференций, где все встреча-
ются в одном месте». Она
смеется, что ее класс уже
соскучился по школе. Не-
смотря на то, что у учени-
ков намного больше рабо-
ты, Илма надеется, что они
оценят работу, проделан-
ную учителями.

Следя за новостями
про распространение
«COVID-19» Илме кажется,
что в Латвии все только
начинается. «Мы все стал-
киваемся с этой ситуаци-
ей. Ученики, учителя и ро-
дители должны понимать
друг друга. Учитель не
«зверь» или «монстр». Учи-
тель рядом, чтобы помочь.
Чем больше мы общаем-
ся, тем успешнее мы бу-
дем улучшать качество
нашей работы, а также
пройдем и будем наслаж-
даться процессом вмес-
те», – отмечает Илма Куп-
цова. n

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Гарнитура. Голландец. Фигурка.
Авгур. Ки. Танга. Ремиз. Сэр. Бугор. Виноград. Гаер. Шкод-
ник. Эдо. Рубаи. Комизм. Пенал. Овчина. Рани. Диета. Табу.
Сачок. Биде. Робот. Семинарист. Штопор. Антик. Лидер.
Агора. Корикова. Пекин. Разин. Ген. Астана. Пион. Усик.
Скидка. Образование.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Гексаэдр. Ошейник. Арго. Рог. Пироп.
Безе. Боа. Артур. Сорго. Улов. Рабат. Репа. Ромул. Армани.
Фужер. Донна. Жир. Шарик. Пиано. Тиски. Сименс. Указ.
Отсек. Тур. Ларин. Вдова. Кираса. Грин. Бизон. Низ. Агама.
Никитин. Жако. Локон. Дали. Материк. Арни. Идо. Зуб. Сев.
Аддендум. Устрашение.

ОТВЕТЫ НА ПРЕДЫДУЩИЙ СКАНВОРД

Спортзал польской гимназии
восстановлен за 1,5 миллиона евро

Ивар Сойканс

Государственное бюро по контролю за

строительством подписало документы о

сдаче в эксплуатацию восстановленного

спортзала Даугавпилсской государственной

польской гимназии им. Ю. Пилсудского

на ул. Марияс, 1Д, сообщили «Латгалес

Лайкс»  в Даугавпилсской думе.

В ходе строительных
работ утеплен фасад
здания, заменены окна и
двери, утеплена и заме-
нена крыша, сделан ре-
монт внутренних поме-
щений и установлена
вентиляция с рекупераци-

ей. Вместе с этим была
реконструирована систе-
ма теплоснабжения и
проведено энергоэф-
фективное LED освеще-
ние.

Строительство на
объекте завершил гене-

ральный подрядчик –
фирма «Borg». Авторский
надзор обеспечивала
фирма «DG Baltic», а стро-
ительный надзор – фир-
ма «INRI».

Реновация спортзала
проходила в рамках про-
екта «Повышение энерго-
эффективности корпуса
спортзала Даугавпилс-
ского образовательного
учреждения на ул. Мари-
яс, 1 в Даугавпилсе» при
поддержке Европейского
фонда регионального
развития.

В результате работ
улучшена энергоэффек-
тивность здания спортив-
ного зала и сокращен
расход примарной энер-
гии, уменьшив тем самым
расходы самоуправления
на отопление.

В процессе работ
объект также был приспо-
соблен для людей с осо-
быми потребностями, та-
ким образом обеспечена
доступность среды.

О б щ а я  с т о и м о с т ь
п р о е к т а  с о с т авила
1 449 530 евро.  n
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06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Доза культуры».
07.00 «Кто здесь? Я здесь!»
07.30 М/с «Пиратка и Капитанино».
07.55 М/с «Барашек Тимми».
08.10 М/с «День, когда Генри узнал...»
08.25 М/с «Пестрая школа».
08.40 М/с «Мышонок Тип 3».
09.00 «Кто здесь? Я здесь!»
09.30 М/ф «Лэсси 2».
10.00 «Лапа на сердце».
10.30 Семейный фильм

«СОКРОВИЩА ЗАМКА».
12.20 Т/с «МИСТЕР БИН».
12.50 «Очевидец».
13.05 «По течению».
14.05 «Свой дом».
14.35 «Нераскрытая Селия».
15.05 «Очевидец».
15.20 «Умный, еще умнее».
16.35 Д/ф «Приключение Джуди Денч

на Борнео».
17.30 «Вдоль по улице».
18.00 «Новости дня».
18.20 «Очевидец».
18.35 «Факты окружающей среды».
19.05 «Песня сердца».
20.00 «Панорама».
21.05 Розыгрыш «Latvijas Loto».
21.20 «Дзинтра Гека. Столетие и лето».
21.25 Д/ф «Каждый день столетия.

Времена года. Лето».
23.20 Драма «ЗАБОТА».
01.00 «Короткометражные фильмы

латышских режиссеров».
01.30 Международный фольклорный

фестиваль «Baltica 2015».
03.50 «Песня сердца».
04.40 «Сокровища нации.

100 граммов культуры».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Четвертая студия».
07.00 «Международная панорама».
07.30 «Провинция».
08.00 «Личность. 100 граммов культуры».
09.00 Д/ф «Укротители ветра.

Кикладские острова».
09.30 «Удача. Интуиция. Ум».
10.15 «Песня сердца».
11.10 «Эквадор».
11.40 «Спортивная студия».
12.25 «Очевидец».
12.45 «Повелитель голоса».
14.20 Спектакль «Питер Пэн». «Дайлес».
17.05 Т/с «РАСКОЛОТЫЙ КУВШИН».
18.05 «Европейские концерты».
19.00 «Запрещенный прием».
20.00 Д/ф «Отважные: Пиротехники».
20.30 Д/ф «Отважные: Вместе со

стадом».
21.00 Т/с «УБИЙСТВА В

МИДСОМЕРЕ 16».
22.45 Т/с «ДЕЛА МАЛЬОРКИ».
23.40 «Песня сердца».
00.35 «Четвертая студия».
01.05 «Спортивная студия».
01.55 «Удача. Интуиция. Ум».
02.40 «Личность. 100 граммов

культуры».
03.35 «Международная панорама».
04.05 «Запрещенный прием».
05.00 «Провинция».
05.30 «Ощути Латгалию!»

05.00 «Мамочки вечеринок 4».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».

СУББОТА, 4 АПРЕЛЯ

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». 09.45 «Слово па-
стыря». 10.00, 12.00 Новости. 10.15 «25
лет спустя». 12.15 «25 лет спустя». 16.15
«Александр Демьяненко. Шурик против Шу-
рика». 17.20 Комедия «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И
ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА».
19.25 «Сегодня вечером». 21.00 «Время».
21.20 «Сегодня вечером». 22.50 «Большая
игра». 00.00 Х/ф «ПИТЕР FМ». 01.25 Х/ф
«КИН-ДЗА-ДЗА!» 03.40 «Про любовь».
04.25 «Наедине со всеми».

07.00 Детектив «АДВОКАТЪ АРДАШЕВЪ.
МАСКАРАД СО СМЕРТЬЮ». 09.55 . 10.25
«Православная энциклопедия». 10.55 Ме-
лодрама «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ ОСТА-
НОВКАМИ». 12.30, 15.35, 00.25 «Собы-
тия». 12.45 Д/ф «Николай и Лилия Грицен-
ко. Отверженные зв езды». 13.35, 02.00
«Ералаш». 13.55 Комедия «ДОКТОР КО-
ТОВ». 17.25 Мелодрама «СЕКРЕТ НЕПРИ-
СТУПНОЙ КРАСАВИЦЫ». 18.55 Детектив
«ШРАМ». 22.00 «Постскриптум». 23.05
«Право знать!» 00.35 «90-е. Криминальные
ж ены». 01.15 «Дикие деньги. Потрошители
зв езд». 02.10 Детектив «АДВОКАТЪ АР-
ДАШЕВЪ. МАСКАРАД СО СМЕРТЬЮ».
05.10 Мелодрама «ПОМОЩНИЦА».

08.00 М/ф. 09.00 Особое мнение. 10.30
Прогулки по Израилю. 11.00 Вы держитесь.
12.00 Дилетант. 13.00 Час Speak. 14.00 Нам
надо поговорить. 16.00 Специальный гость.

17.15 Т/с «АКАДЕМИЯ». 21.00 Израиль за
неделю. 22.00 Русские норм! 23.00 Нам надо
поговорить. 00.00 Специальный гость. 01.00
Особое мнение. 02.30 Час Speak. 03.30
Особое мнение. 05.00 Сквозной эфир.

06.00 Х/ф «ОСТРОВ ПОГИБШИХ КОРАБ-
ЛЕЙ». 09.30 «Тайны нашего кино». 10.15 Х/
ф «ДОЖИВЕМ ДО ПОНЕДЕЛЬНИКА».
12.15 Х/ф «НЕВЕЗУЧИЕ». 14.00 Х/ф
«ЖМУРКИ». 16.25 Х/ф «ПИТЕР ПЭН».
18.00 «Тайны нашего кино». 18.50 Х/ф «СА-
МОВОЛКА». 20.50 Х/ф «ОСКАР». 22.35 Х/
ф «МЕЧЕНОСЕЦ». 01.00 «Тайны нашего
кино». 01.45, 04.15 Х/ф «ЭСКАДРОН ГУ-
САР ЛЕТУЧИХ». 03.35 «Тайны нашего кино».

06.05 М/ф «Царевна-лягушка». 06.45 Дра-
ма «КОРОЛ еВ». 08.45 Комедия «4:0 В
ПОЛЬЗУ ТАНЕЧКИ». 10.10 Комедия «ПИ-
ТЕР FM». 11.35 Драма «ЧЕМПИОНЫ: БЫ-
СТРЕЕ. ВЫШЕ. СИЛЬНЕЕ». 13.15 Комедия
« еЛКИ ПОСЛЕДНИЕ». 14.40 Комедия «КУ-
РЬЕР ИЗ «РАЯ». 16.10 Комедия «Я ХУДЕЮ».
17.50 Драма «ЛЕГЕНДА №17». 20.00 Дра-
ма «ВИКИНГ». 22.15 Триллер «КОЛЛЕК-
ТОР». 23.30 Драма «Я БУДУ РЯДОМ». 01.05
Боевик «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ ПЕРВЫЙ».
02.35 Приключенческий триллер «ШПИОН».
04.25 Боевик «БРАТ».

06.00 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 4», 1с. «ЕЖЕ-
ГОДНЫЙ ОТПУСК В JUNGLE PUSH
RESORT». 06.20 Т/с «СИРЕНА 2», 8с. «СИ-

04.03.2020 – 10.04.2020

06.20 Iснасць. 06.45, 21.45 Мелодрама
«НОВЫЙ МУЖ». 08.25 Кулинарная дип-
ломатия. 09.00, 12.00, 15.00 Новости.
09.10 Смысл жизни. 09.45 Здоровье.
10.40 Старое-новое. 11.20 Дача. 12.10
Мелодрама «ТРИ В ОДНОМ 3». 13.20 «Я
знаю». 15.15 Краiна. 15.45 «Кухня жизни».
16.15 Мелодрама «ГОД СОБАКИ». 20.00
«Макаенка, 9». 21.00 Панорама. 01.15
День спорта.

07.00, 09.00, 16.00, 20.00 «Наши но-
вости». 07.10 «Марков. «Ничего лично-
го». 07.45 Х/ф «ЖАНИН». 09.10 Т/с «25
ЛЕТ СПУСТЯ». 14.15 Комедия «ОПЕ-
РАЦИЯ «Ы» И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА». 16.20 Д/ф «Они освобожда-
ли Беларусь». 17.10 «Сегодня вечером».
20.45 Метеогид. 21.10 Т/с «КАССИР-
ШИ».

07.00 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ».
08.30 М/с «Тимон и Пумба». 09.40, 21.05
Телебарометр. 09.50 Анимац. 11.15 Кто
я? (12+). 11.35 Копейка в копейку. 12.05
Камень, ножницы, бумага. 12.40 «Мир наи-
знанку. Бразилия». 13.40 «Четыре свадь-
бы». 14.55 «Орел и решка. Перезагрузка».
16.15 Комедия «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». 17.50 «Король десертов». 19.20 Бо-
евик «ОТЧАЯННЫЙ». 21.10 Спортлото 6
из 49, КЕНО. 21.15 «Башня». 22.05 Бое-
вик «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: ДРУГАЯ ВОЙ-
НА». 00.15 «Когда мы дома».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.05 ´Daikt¯
istorijosª. 7.00 LRT radijo ˛inios. 7.05 ´Proto
d˛iunglÎsª. 7.35 ´SUNKUS VAIKASª. Komedija.
9.00 LRT radijo ˛inios. 9.05 ´Ryto suktinisª. 9.30
´Verandaª. 10.00 LRT radijo ˛inios. 10.05 ´Beatos
virtuvÎª. 11.00 LRT radijo ˛inios. 11.05
´Legendiniai megastatiniaiª. Dokumentinis
serialas. 12.00 ´Drambli¯ belaukiantª.
Dokumentinis filmas. 12.55 ´LaukinÎs Arkties
gamtos ·domybÎsª. Dokumentinis serialas. 13.50
´DfiESIKA FLE»ER 11ª. Serialas. 15.28 Loterija
´Keno Lotoª. 15.30 ´fiiniosª. 15.45 ´Sveikinim¯
koncertasª. 17.30 ´fiiniosª. 18.00 ´Langas ·
vald˛i‡ª. 18.30 ´Vakaras su Editaª. 19.30 ´Stiliusª.
20.25 Loterijos ´Keno Lotoª ir ´JÎgaª. 20.30
´Panoramaª. Sportas. Orai. 21.00 ´Dainuokim
kartu!ª 22.50 ´TOMO KRAUNO AFERAª. RomantinÎ
kriminalinÎ komedija. 0.40 ´LIUSIª. Fantastinis
veiksmo trileris. 2.05 ´ORKESTRO REPETICIJAª.
Drama. 3.20 ´Drambli¯ belaukiantª. Dokumentinis
filmas. 4.10 ´KlausimÎlisª. 4.40 ´SUNKUS
VAIKASª. Komedija.

 
6.45 ´Tomas ir D˛erisª. Animacinis serialas.  7.45
´Saugokis mekin¯ª. Animacinis serialas.  8.05
´Ogis ir tarakonaiª. Animacinis serialas.  8.30
´Riteri¯ princesÎ Nelaª. Animacinis serialas.  9.00
´Tomo ir D˛erio pasakosª. Animacinis serialas.  9.30
´Beprotikos melodijosª. Animacinis serialas.  9.55
´Plojusª. Animacinis filmas. 11.40 ´VYRAI
JUODAIS DRABUfiIAIS 3ª. Veiksmo komedija.
13.45 ´DVIESE MES JÀGAª. Nuotyki¯ komedija.
15.50 ´GALAKTIKOS GELBÀTOJAIª. Nuotyki¯
komedija. 17.55 ´Gyv˚n¯ pasaulisª. 18.30
´fiiniosª.  19.30 ´MONSTRÿ RATAIª. Veiksmo ir
nuotyki¯ komedija. 21.35 ´B¤K KIETASª.
KriminalinÎ komedija. 23.40 ´KOBRAª. Veiksmo
filmas. 1.20 ´KARALIUS ART¤RAS. KALAVIJO
LEGENDAª. Veiksmo ir nuotyki¯ filmas.

07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И
КРАСАВИЦА».

08.00 Т/с «ОНИ ЛГУТ ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Джейми: Обед за 15 минут».
09.30 «Код развития».
10.00 «Счастливый и здоровый».
10.35, 11.35 «Истории дизайна 14».
12.35 Комедия «ИСКАТЕЛИ ЗОЛОТА».
14.30, 15.30, 16.30 «Первые свидания 4».
17.35 «Первые свидания 5».
18.30 Мелодрама «ИНГА

ЛИНДШТР еМ.
КУЛИНАРНАЯ КНИГА ЛЮБВИ».

20.30 «Правила моей кухни 10».
21.50, 03.25 Т/с «ТРАСТ».
23.00 Мелодрама «ИНГА

ЛИНДШТР еМ.
КУЛИНАРНАЯ КНИГА ЛЮБВИ».

01.00 «Мамочки вечеринок 4».
02.25 «Агентство советов

знаменитостей».
04.10 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 11».
05.55 Т/с «КРУТОЙ УОКЕР 6».
06.55 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 3».
07.25 М/с «Герои в масках».
07.55 М/с «Щенячий патруль 5».
08.50 «Любимцы».
09.25 «Попробуй Латвию на вкус 2».
10.00 «Автоновости».
10.35 «Зебра».
10.50 Т/с «РОДСТВЕННИЧКИ 3».
11.50 «Я люблю тебя, Латвия! 6».
14.10 «Песенная дуэль 4».
15.45 Мелодрама «ЛЕТО НА ОСТРОВЕ

ЗИЛЬТ».
17.30 Комедия «ЛИХАЧ».
19.25 «Попробуй Латвию на вкус 2».
20.00 «Новости TV3. Суббота».
20.40 М/ф «Мегамозг».
22.30 Комедия «СВАДЕБНЫЙ УГАР».
00.35 Х/ф «МИФИКА: БОГОУБИЙЦА».
02.55 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».
04.05 «Новости TV3. Суббота».

07.00 «ПроСТО кухня».
08.00 М/с «Маша и Медведь».
09.00 «Однажды в России 5».
10.00, 11.00, 12.05, 13.05, 14.05

«Comedy Club 13».
15.10 Детектив «ТАЙНА АВРОРЫ

ТИГАРДЕН. ДОМ ЮЛИЕВ».
17.00 Комедия «СМУРФИКИ».
18.55 «Мой дом с IKEA».
19.25 «Уральские пельмени».
21.00 Х/ф «БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ

ВЕЛИКАН».
23.15 Боевик «ЛАРА КРОФТ:

РАСХИТИТЕЛЬНИЦА
ГРОБНИЦ».

01.15 Боевик «КОНТРАКТ НА
УБИЙСТВО».

03.05 «ЛавЛавCar 2».

07.00 Т/с «СПАСИБО ЗА ПОКУПКУ 8».
10.00 «Япономания».
10.30 «700 чудес света. Индия».
11.00 Д/с «Путешествие в

неизвестность с Эдом
Стэффордом».

12.00 «Top Gear: Лучшее».
13.00 «Comedy Club 10».
14.00 Боевик «ЛЮДИ ИКС:

ПЕРВЫЙ КЛАСС».
16.30 «Хватай не глядя 4».
18.00 «Япономания».

18.30 «Идиот ТВ».
19.00 Т/с «ПУАРО 11».
21.00 «700 чудес света. Индия».
21.30 «Автоновости».
22.00 «Comedy Club 10».
23.00 Т/с «НОВЫЙ АГЕНТ

МАКГАЙВЕР».
00.00 Боевик «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ

КИЛЛЕРА».
02.10 «Ночная музыка на TV6».

06.00 Телеканал
«Доброе утро. Суббота».

09.00 «Умницы и умники».
09.40 «Слово пастыря».
10.00 «25 лет спустя».
13.45 Т/с «СВАТЫ».
16.15 Д/ф «Александр Демьяненко.

Шурик против Шурика».
17.15 Т/с «ОПЕРАЦИЯ  «Ы» И ДРУГИЕ

ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА».
19.00 «Сегодня вечером».
21.40 «Клуб Веселых и Находчивых».
23.35 «Кто хочет стать миллионером?»
01.00 «Время».
01.20 Комедия «ПИТЕР FM».
02.45 Трагикомедия «КИН-ДЗА-ДЗА!»
04.50 Комедия «ВСЕ О МУЖЧИНАХ».

05.00 «Утро России. Суббота».
08.00 «Вести. Местное время».
08.20 «Местное время. Суббота».
08.35 «Обыкновенный концерт с

Эдуардом Эфировым».
09.05 «По секрету всему свету».
10.00 «Пятеро на одного».
10.50 «Сто к одному».
11.40 «Смеяться разрешается».
13.55 Мелодрама «ТЕНИ

ПРОШЛОГО».
18.00 «Привет, Андрей!»
20.00 «Вести в субботу».
20.40 Мелодрама «СЧАСТЬЕ

МОЖНО ДАРИТЬ».
00.30 Комедия «УХОДЯ - УХОДИ».
02.15 Мелодрама «МОЯ ЛЮБОВЬ».

06.05 Х/ф «ВОРЫ В ЗАКОНЕ».
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20 Смотр.
08.55 Их нравы.
09.30 «Готовим с Алексеем Зиминым».
10.20 «Остров Ньюфи».
10.40 Главная дорога.
11.15 «Поедем, поедим!»
12.10 «Живая еда с Сергеем

Малоземовым».
13.10 Квартирный вопрос.
14.15 «Своя игра».
16.20 «Следствие вели...»
19.00 «Центральное телевидение».
20.50 «Секрет на миллион».
22.50 «Международная пилорама».
23.35 «Своя правда».
01.25 «Квартирник НТВ у Маргулиса».
02.55 Т/с «МОСКВА.

ТРИ ВОКЗАЛА 2».
04.40 «Судебный детектив».
05.35 «Дикий мир».

06.15 «Водить по-русски».
07.10 Т/с «СОЛДАТЫ».
08.45 «Минтранс».
09.40 «Водить по-русски».
10.30 «Невероятно интересные истории».
11.25 «Самая полезная программа».

12.20 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА».
15.30 Т/с «ЛЕГАВЫЙ».
18.50 Т/с «ДЕЛЬТА 2».
22.10 «Обратная сторона планеты».
23.05 «Самые шокирующие гипотезы».
00.00 «Водить по-русски».
00.25 «Смотреть всем!»

06.00 «Ералаш».
07.30 М/с «Три кота».
09.25 «Развлечеба».
09.30 «ПроСТО кухня».
10.35 «Рогов в городе».
12.40 «Руссо туристо».
14.10 «Люди Хэ».
15.15 Т/с «КОРНИ».
19.20 «Шоу выходного дня».
20.20 Т/с «КУХНЯ 4».
22.25 «Шоу выходного дня».
23.30 Т/с «ВОРОНИНЫ».
01.55 «6 кадров».
04.05 «ПроСТО кухня».
04.55 «Рогов в городе».

10.00, 18.00, 02.00 Комедия
«ЖАНДАРМ ЖЕНИТСЯ».

11.35, 19.35, 03.35 Триллер «ЧУМА».
12.30, 20.30, 04.30 Комедия «100

ВЕЩЕЙ И НИЧЕГО ЛИШНЕГО».
14.25, 22.25, 06.25 Триллер

«СОБЛАЗН».
16.05, 00.05, 08.05 Триллер «СЕЛФИ».

06.00 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 8с.
06.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК

ПРЕСТУПНИК 13», 21с.
07.05 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК

ПРЕСТУПНИК 13», 22с.
08.00, 03.15 Т/с «ПОБЕГ 4», 21с.
08.50, 04.00 Т/с «ПОБЕГ 4», 22с.
09.45 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ 2», 10с.
10.45 Т/с «911: ОДИНОКАЯ

ЗВЕЗДА», 8с.
11.35, 04.50 Т/с «ПОБЕГ 4», 23с.
12.25 Т/с «ПОБЕГ 4», 24с.
13.10 Т/с «ПОБЕГ 5», 1с.
14.00 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 9с.
14.45 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 10с.
15.35 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 11с.
16.20 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 12с.
17.10 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 13с.
17.55 Т/с «КОСТИ 3», 13с.
18.45 Т/с «КОСТИ 3», 14с.
19.35 Т/с «КОСТИ 3», 15с.
20.25 Т/с «КОСТИ 4», 1с.
21.10 Т/с «КОСТИ 4», 2с.
22.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК

ПРЕСТУПНИК 15», 1с.
22.45 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 14с.
23.35 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 15с.
00.25 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 16с.
01.10 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 17с.
01.50 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 18с.
02.30 Т/с «ПОБЕГ 4», 20с.
05.35 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 11с.

23.00 Биатлон.
00.20, 11.30, 22.55 Ралли.
00.50, 01.30, 04.00, 05.00, 09.30,

10.30, 12.30, 13.30, 16.00,
16.20, 20.35 Велоспорт.

02.30, 07.30 Керлинг.
06.00, 06.45 Прыжки на лыжах с

трамплина.
12.00, 14.30, 15.00 Супербайк.
18.15, 19.00 Плавание.
21.55 Автогонки.

00.06, 00.15, 00.25, 00.40, 00.50,
02.35, 02.45, 02.56, 04.50,
05.00, 05.10, 05.25, 05.35,

05.50, 06.00, 06.10, 06.20,
06.35, 06.45, 07.25, 07.35,
10.26, 10.37, 10.48, 10.58,
11.09, 11.40, 11.50, 14.10,
14.20, 14.30, 14.40, 14.55,
15.05, 19.25, 19.36, 19.55,
20.05, 20.15, 23.30, 23.40,
23.55 Удивительный мир Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

03.10, 03.20, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.25, 04.35, 22.00,
22.10, 22.25, 22.35, 22.45,
22.55, 23.10, 23.20 Проказник
Энджело.

07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22 Бен 10.
07.50, 08.00, 09.35, 09.45, 09.55,

10.06, 10.16, 17.00, 17.10
Мао-Мао: Герои Чистого Сердца.

08.15, 08.24, 08.40, 08.50, 12.00,
12.09, 12.25, 12.34, 15.50,
15.59, 16.10, 16.19, 17.50,
17.59, 18.15, 18.24 Юные
титаны, вперед!

09.05, 09.15, 13.40, 13.50 Вся правда
о медведях.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

15.25, 15.36, 20.30, 20.41 Виктор и
Валентино.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
18.40, 19.00 Спокойно, Скуби-Ду!
20.25 Героическое путешествие

доблестного принца ЛанселОся.
21.35, 21.45 Бакуган: Батл Плэнет.

00.00, 04.00 Охота с луком.
00.30 Охота в Белоруссии.
01.05 Вкусные рецепты охотника.
01.35 Камера, мотор.
02.05, 02.20 Привет, Малек! (6+).
02.35 На охотничьей тропе.
03.05 Рыболовная школа для взрослых.
03.35 Фотоохота с Е.
04.35 Охота по-фински 2.
05.05 Ружейная охота.
05.35 Сезон охоты.
06.00, 06.45, 07.30, 07.45, 09.05,

09.50, 10.40, 11.25, 12.15,
13.00, 14.05, 14.50, 15.40,
16.25, 17.10, 18.00, 18.45,
19.35, 20.20, 21.10, 21.55,
22.45, 23.30 Кaкая дичь! (12+).

06.15, 07.00, 08.35, 09.20, 10.05,
10.55, 11.45, 12.30, 13.15,
14.20, 15.10, 16.45, 17.30,
18.15, 19.05, 19.50, 20.40,
21.25, 22.15, 23.00, 23.50
Рыбалка сегодня XL.

08.00 На рыбалку с охотой.
13.45 Рыбалка сегодня.
15.55 Рыбoловнaя Роcсия.

06.15, 06.40, 07.05 Панорама 360
градусов: Разрушение объектов
всемирного наследия.

07.25, 09.00, 18.15 Суперсооружения.
08.15 Умные города мира: Бухарест.
09.45 Авто-SOS.
11.20 Инстинкт выживания.
14.20 Скрытые жемчужины Турции.
16.40 В дикой природе с Беаром

Гриллсом.
19.00, 22.05 Гитлерюгенд: Подростки-

убийцы.
19.45 В поисках наследия.
20.30 В дикой природе с Беаром

Гриллсом.
22.50 Последний год Гитлера.
23.35 Последний год Гитлера, 2.
00.10 Король, обманувший Гитлера.
00.55 Злоключения за границей.
04.15 Известная Вселенная.
05.10 Научные глупости.

РЕНА». 07.00 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 3», 23с.
«СПАРТАК». 07.50, 13.50 Т/с «ЧИКАГО В
ОГНЕ 4», 1с. «ПУСТЬ ГОРИТ». 08.35 Т/с
«ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 17с. «НЯНЯ, СВИ-
ДАНИЕ, СЕСТРА, МАТРАС». 09.00 Т/с
«ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 18с. «ПОРТРЕТ
АРЕНДОДАТЕЛЯ, ПЛАГИАТ, МОШЕННИ-
ЧЕСТВО». 09.25 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ
3», 19с. «СУДЬБА ДОМА, ВВЕДЕНИЕ, УХОД
НА ПЕНСИЮ». 09.45 «Джейми Оливер. Гото-
вим за 15 минут». 12.05 «Кулинарный поеди-
нок с Д. Оливером 8». 14.40 Т/с «ЧИКАГО В
ОГНЕ 4», 2с. «ВКУС ПАНАМЫ». 15.25 Т/с
«ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 3с. «Я УХОЖУ». 16.15
Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 4с. «ТВОЙ ДЕНЬ
ПРИДЕТ». 17.00 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 5с.
«ПО ПОВОДУ ЭТОЙ СВАДЬБЫ». 17.50 Т/с
«ПОЧТИ СЕМЬЯ», 4с. «ЛОЖНАЯ «ПОЧТИ
СЕМЬЯ». 18.35 Т/с «ЭТО МЫ 4», 15с. «ОБ-
ЛАКА». 19.25 Т/с «ГРАНД ОТЕЛЬ», 13с. «НА-
СТОЯЩАЯ БУРЯ». 20.10 Т/с «БЛАГОСЛО-
ВИ ЭТОТ БАРДАК 2», 5с. «СТРАШНАЯ
НОЧЬ». 20.35 Т/с «БЛАГОСЛОВИ ЭТОТ
БАРДАК 2», 6с. «ВИЗИТ». 21.00 Т/с «СИРЕ-
НА 2», 9с. «СИРЕНА». 21.50 Т/с «ПОЖАРНАЯ
ЧАСТЬ №19 2», 9с. «Я ИСПОЛНЯЛ ЗАКОН».
22.35 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 6», 7с. «ДОРО-
ГА В АД ВЫМОЩЕНА БЛАГИМИ НАМЕРЕ-
НИЯМИ». 23.35 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 6»,
8с. «В ЛЮБВИ, КАК НА ВОЙНЕ, - ВСЕ СРЕД-
СТВА ХОРОШИ». 00.35 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 21с. «ДОБРАЯ ШЕПАРД».
01.15 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15», 22с.
«ГОЛОВА КРУГОМ». 02.00 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 15», 24с. «ДОНОР». 02.40 Т/с
«МУНЧ 2», 9с. «ГЛУХОЙ НОМЕР». 03.30 Т/с
«СИРЕНА», 1с. «ПИЛОТ». 04.15 Т/с «СИРЕ-
НА», 2с. «ЛОВУШКА». 05.00 Т/с «ДЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ», 3с. «18 МИЛЬ ОТ КОЛОНИИ РОА-
НОК». 05.40 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 4», 2с.
«БЕРЕМЕННОСТЬ И ДРУГИЕ ПРОБЛЕМЫ».
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06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Личность.

100 граммов культуры».
07.00 «Кто здесь? Я здесь!»
07.30 М/с «Пиратка и Капитанино».
07.55 М/с «Барашек Тимми».
08.10 М/с «День, когда Генри узнал...»
08.25 М/с «Пестрая школа».
08.40 М/с «Мышонок Тип 3».
09.00 «Кто здесь? Я здесь!»
09.30 М/ф «Лэсси 2».
09.55 Т/с «ИСТОРИИ ДОМИКА НА

ДЕРЕВЕ».
10.10 Т/с «ЛУКАС И ДРУГИЕ».
10.30 Х/ф «ГОСПОЖА МЕТЕЛИЦА».
11.40 «Мы с братом, колоссально!»
12.00 Богослужение.
13.00 «Корни в небесах».
13.30 «Класс».
13.55 «Театр.zip».  «Люби мою жену».

Спектакль Латвийского
Национального театра.
Р. Блауманис «Раудупиете».

15.25 «Очевидец».
15.55 «Лапа на сердце».
16.25 «Песня сердца».
17.20 «Желаем счастья юбиляру!»
18.00 «Новости дня».
18.20 Мелодрама «ЗАБОР ЗА

ЗАБОРОМ».
20.00 «Панорама».
20.16 «De facto».
21.10 Т/с «ВЕРА 8».
22.55 Драма «ТОНИ ЭРДМАНН».
01.50 «Без театра мы не можем...»
04.05 «Желаем счастья юбиляру!»
04.40 «Сокровища нации.

100 граммов культуры».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Четвертая студия».
07.00 «Корни в небесах».
07.30 «Факты окружающей среды».
08.00 «Праздник песни Пукша».
09.00 «Маленькая пятница».
09.45 «Личное дело».
10.15 Д/ф «Дикая природа Европы».
10.45 «Желаем счастья юбиляру!»
11.25 Семейный фильм

«СОКРОВИЩА ЗАМКА».
13.10 «Кто здесь? Я здесь!»
14.10 «ЛТВ - 60. Золотой архив».
15.00 «Легенды XX века.

Художники и писатели».
16.00 Д/с «Девяностые».
17.50 Д/ф «Спортивная студия»

в Америке».
18.20 Д/ф «Отважные: Пиротехники».
18.50 Д/ф «Отважные: Вместе со стадом».
19.20 «Спортивная студия».
20.05 «Истории величия».
21.05 Драма «КОНЕЦ ПАРАДА».
22.10 Т/с «РАЗРЫВ».
23.10 «Европейские концерты».
00.00 «Желаем счастья юбиляру!»
00.40 «Маленькая пятница».
01.25 «Спортивная студия».
02.10 «Четвертая студия».
03.55 «Личное дело».
04.25 «Корни в небесах».
04.55 Д/ф «Мой зеленый дом».
05.05 «Baltic Grand Prix».

05.00 «Мамочки вечеринок 4».
05.30 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
06.35 «Прикосновение».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
08.00 «Джейми: Обед за 15 минут».
08.35 «Переполох на кухне».
09.30 «Жизнь. Выходной».
10.00 «Отправная точка развития».
10.35, 11.35 «Истории дизайна 14».
12.35 Мелодрама «ЛИХОРАДКА

СВИДАНИЙ».
14.35 Т/с «ДОБРАЯ ВЕДЬМА».
18.30 Детектив «ТАЙНА АВРОРЫ

ТИГАРДЕН: ЧТО ПОСЕЕШЬ,
 ТО И ПОЖН еШЬ».

20.30 «Правила моей кухни 10».
21.50, 03.25 Т/с «ТРАСТ».
23.00 Комедия «АЛОХА».
01.00 «Мамочки вечеринок 4».
02.25 «Агентство советов

знаменитостей».
02.40 «Агентство советов

знаменитостей 2».
04.10 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 11».
05.55 Т/с «КРУТОЙ УОКЕР 6».
06.55 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 3».
07.25 М/с «Герои в масках».
07.55 М/с «Щенячий патруль 5».
08.50 «Любимцы».
09.25 «Будь гурманом 3».
10.00 «Супербинго».
11.35 «Битва стилистов».
12.35 «Сельский двор 6».
13.35 «Мой дом с IKEA».
14.15 М/ф «Мегамозг».
16.10 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР

И ОРДЕН ФЕНИКСА».
19.00 «Ничего личного».
19.50 «Теория лжи».
20.20 «Я люблю тебя, Латвия! 6».
22.40 Драма «ВИКТОР

ФРАНКЕНШТЕЙН».
00.55 Т/с «СКОРПИОН».
02.35 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».

06.30 «Джойс Майер: Жизнь, полная
радости».

07.00 «ПроСТО кухня».
08.00 М/с «Маша и Медведь».
09.00 «Авто News».
09.30 «Мой дом с IKEA».
10.00 «Стиль жизни c Анатолием

Эйном».
10.35 Комедия «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ».
12.10 Боевик «ЛЮДИ ИКС:

ПЕРВЫЙ КЛАСС».
14.50 Х/ф «БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ

ВЕЛИКАН».
17.00 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ

РЕАЛЬНОСТИ».
19.05 «Папа попал 8».
21.00 Х/ф «КИНГ КОНГ».
00.45 «Стиль жизни c Анатолием Эйном».
01.20 Т/с «ТИРАН 2».
02.20 «ЛавЛавCar 2».

07.05 Т/с «ПУАРО 11».
09.05 «Флекс».
10.05 Т/с «НОВЫЙ АГЕНТ

МАКГАЙВЕР».
11.05 «Гаражный ремонт».
13.00 Комедия «ОХОТА

НА ДИКАРЕЙ».
15.05, 16.05, 17.05, 18.20

«Естественный отбор».
19.20 Драма «МАРСИАНИН».
22.00 Т/с «ФИЗРУК 3».
00.05 Супергеройский фильм

«ДЭДПУЛ».
02.10 «Ночная музыка на TV6».

06.05 «Смешное видео».
06.30 Т/с «КОМИССАРША».
08.20 «Здоровье».
09.20 «600 секунд».
09.30 «Непутевые заметки».
09.45 «Жизнь других».
10.40 «Видели видео?»
13.00 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА».
16.25 Т/с «ОПЕРАЦИЯ  «Ы»

И ДРУГИЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА».

18.10 «Лучше всех!»
19.45 Большой новый

концерт Максима Галкина.
22.00 Что? Где? Когда?
23.15 Комедия «СТРАНА ЧУДЕС».
00.40 «Время».
01.35 Т/с «УЧАСТКОВЫЙ».
04.25 Мелодрама «ПТИЦА».

04.05 Мелодрама «ВЕСЕННЕЕ
ОБОСТРЕНИЕ».

07.40 «Диалоги о животных».
08.30 «Местное время. Воскресенье».
08.50 «Когда все дома».
10.00 «Устами младенца».
10.50 «Сто к одному».
11.40 Всероссийский потребительский

проект «Тест».
12.45 «Я не вдова».
13.45 Мелодрама «ПОЗДНИЕ

СВИДАНИЯ».
15.50 Мелодрама «УПРАВДОМША».
20.00 Вести недели.
22.00 «Москва. Кремль. Путин».
22.40 «Воскресный вечер с

Владимиром Соловьевым».
00.00 «Опасный вирус».
01.00 Мелодрама «МИЛЛИОНЕР».
02.55 Мелодрама «ПОЗДНИЕ

СВИДАНИЯ».

06.05 «У нас выигрывают!»
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня.
08.25 И снова здравствуйте!
08.45 «Доктор Свет».
09.30 Едим дома!
10.25 «Первая передача».
11.00 «Чудо техники».
11.55 Дачный ответ.
13.00 НашПотребНадзор.
14.05 «Однажды...»
15.00 «Дело темное».
16.20 «Следствие вели...»
17.55 «Новые русские сенсации».
19.00 Итоги недели.
20.15 «Звезды сошлись».
21.50 Ты не поверишь!
23.00 Т/с «ПАУТИНА 9».

«ПРОПАВШИЕ БЕЗ ВЕСТИ».
03.00 «Основано на реальных

событиях».
05.35 «Поедем, поедим!»

06.15 «Водить по-русски».
07.00 «Минтранс».
07.50 «Самая полезная программа».
08.40 Т/с «ДЕЛЬТА 2».
12.00 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.

СМЕРЧ».
23.40 «Самые шокирующие гипотезы».
00.30 «Смотреть всем!»

06.00 «Ералаш».
07.30 М/с «Три кота».
09.15 М/с «Царевны».
09.30 «Развлечеба».
09.35 «ПроСТО кухня».
10.40 «Рогов. Студия 24».
12.45 «Супермамочка».
14.50 «Нереальная история».
16.20 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК».
21.30 Т/с «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ».
01.15 «6 кадров».
04.15 «ПроСТО кухня».
05.00 «Рогов. Студия 24».

10.00, 18.00, 02.00 Комедия
«ЖАНДАРМ НА ОТДЫХЕ».

11.45, 19.45, 03.45 Триллер «ЧУМА».
12.45, 20.45, 04.45 Мелодрама

«ГОСТЬ».
14.40, 22.40, 06.40 Драма «ДИКАЯ

ЖИЗНЬ».
16.25, 00.25, 08.25 Детектив

«УБИЙСТВО НА ЖЕНЕВСКОМ
ОЗЕРЕ».

06.00 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 12с.
«ЛИЗА НА
ОРФООЛИМПИАДЕ».

06.15 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 13с.
«ЗАНОВО РОЖДЕННАЯ
ЗВЕЗДА».

06.40 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ
МАМУ 5», 15с. «КРОЛИК ИЛИ

УТКА».
07.00 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ

МАМУ 5», 16с. «НА КРЮЧКЕ».
07.25 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ

МАМУ 5», 17с. «КОНЕЧНО».
07.50 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ

МАМУ 5», 18с. «УЛЫБОЧКУ».
08.15, 01.10 Т/с «ПОБЕГ 5», 2с.

«КЭНИЭЛ ОУТИС».
09.05, 01.55 Т/с «ПОБЕГ 5», 3с.

«ЛЖЕЦ».
09.50 Т/с «СТАМПТАУН», 16с.

«НА ФРОНТЕ ДЕКС БЕЗ
ПЕРЕМЕН».

10.40 Т/с «ЯВЛЕНИЕ», 4с.
«БЕЗ ВЫХОДА».

11.30 Т/с «ПОБЕГ 5», 4с.
«ДИЛЕММА УЗНИКА».

12.20 Т/с «ПОБЕГ 5», 5с.
«НЕПРЕДВИДЕННЫЕ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА».

13.05 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ», 7с.
«ЛЮБЯЩАЯ МАТЬ».

14.05 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ», 8с.
«ГРЕХИ ОТЦА».

15.05 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ», 9с.
«ПРИНЦИП ТАЛИОНА».

16.00 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ», 10с.
«ПРЕСТУПНЫЙ ЗАМЫСЕЛ».

17.00 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ 2», 1с.
«ОТ ЧИСТОГО СЕРДЦА».

18.00 Т/с «КОСТИ 4», 3с.
«ЧЕЛОВЕК
В ЗАГОРОДНОМ ДОМЕ».

18.50 Т/с «КОСТИ 4», 4с.
«ПАЛЕЦ В ГНЕЗДЕ».

19.35 Т/с «КОСТИ 4», 5с.
«ИДЕАЛЬНЫЕ ОСТАНКИ В
БАГРОВОМ ПРУДУ».

20.25 Т/с «КОСТИ 4», 6с.
«ТЕЛО В ШАХТЕ».

21.10 Т/с «КОСТИ 4», 7с. «ОН В НЕЙ».
22.00 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 10».
22.45 Т/с «ПО ДОРОГЕ С НОРМАНОМ

РИДУСОМ 4», 4с. «ПО КОСТА-
РИКЕ С ДОМОМ РОКЕТОМ».

23.35 Т/с «ПОБЕГ 4», 24с.
«СВОБОДА».

00.25 Т/с «ПОБЕГ 5», 1с. «ОГИДЖА».
02.40 Т/с «ВОЙНА МИРОВ».

23.30 Конный спорт.
01.30, 04.00, 09.30, 18.00 Плавание.
02.30 Биатлон.
03.05, 06.30, 07.30, 08.30, 11.30,

12.30, 14.30, 17.10, 19.35,
20.35, 21.50, 22.45 Велоспорт.

05.00 Автогонки.
06.00 Ралли.
10.30, 11.00 Супербайк.

00.05, 00.15, 00.25, 00.40, 00.50,
02.35, 02.45, 02.55, 04.50,
05.00, 05.10, 05.25, 05.35,
05.50, 06.00, 06.10, 06.20,
06.35, 06.45, 07.25, 07.35,
10.26, 10.37, 10.48, 10.58,
11.09, 11.40, 11.50, 14.10,
14.20, 14.30, 14.40, 14.55,
15.05, 19.25, 19.36, 19.55,
20.05, 20.15, 23.30, 23.40,
23.55 Удивительный мир
Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

03.10, 03.20, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.25, 04.35, 22.00,
22.10, 22.25, 22.35, 22.45,
22.55, 23.10, 23.20 Проказник
Энджело.

07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22
Бен 10.

07.50, 08.00, 09.35, 09.45, 09.55,
10.06, 10.16, 17.00, 17.10
Мао-Мао: Герои Чистого Сердца.

08.15, 08.24, 08.40, 08.49, 12.00,
12.09, 12.25, 12.34, 15.50,
15.59, 16.10, 16.19, 17.50,
17.58, 18.15, 18.24 Юные
титаны, вперед! (6+).

09.05, 09.15, 13.40, 13.50 Вся правда
о медведях.

05.25, 06.10 Т/с «КОМИССАРША».
06.00, 10.00, 12.00 Новости. 07.20 «Иг-
рай, гармонь любимая!» 07.55 «Часовой».
08.25 «Здоровье». 09.25 «Непутевые за-
метки». 10.15 «Жизнь других». 11.10 «Ви-
дели видео?» 12.15 «Видели видео?» 14.00
«Теория заговора». 14.55 Комедия «ОПЕ-
РАЦИЯ «Ы» И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА». 16.50 Большой новый концерт
М. 19.20 «Лучше всех!» 21.00 «Время».
22.00 «Что? Где? Когда». 23.10 Х/ф «СТРА-
НА ЧУДЕС». 00.35 Х/ф «ПТИЦА». 02.10
Х/ф «СТАЛКЕР». 04.50 «Про любовь».

07.00 Комедия «ДОКТОР КОТОВ». 10.15
«Фактор жизни». 10.45 Д/ф «Фрунзик
Мкртчян. Трагедия смешного человека».
11.20 «Осторожно, мошенники! В постель
к олигарху». 11.50 «Спасите, я не умею го-
товить!» 12.30, 01.05 «События». 12.45 Д/
ф «Из-под полы. Тайная империя дефици-
та». 13.25 «10 самых... Неожиданные зв ез-
дные пары». 13.50, 03.35 «Ералаш». 14.00
Детектив «ДВА СИЛУЭТА НА ЗАКАТЕ
СОЛНЦА». 15.30 «Московская неделя».
16.00 Мелодрама «ЛЮБОВЬ СО ВСЕМИ
ОСТАНОВКАМИ». 17.30 «Хроники мос-
ковского быта. Cоветские миллионерши».
18.15 «Прощание. Георгий Юнгвальд-
Хилькевич». 19.00 Д/ф «Женщины Юрия
Любимова». 19.40 Детектив «АДВОКАТЪ
АРДАШЕВЪ. УБИЙСТВО НА ВОДАХ».
22.45 Детектив «ШРАМ». 02.05 Мелодра-
ма «СЕКРЕТ НЕПРИСТУПНОЙ КРАСА-
ВИЦЫ». 03.40 Комедия «ДОКТОР КО-
ТОВ».

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.25 Слово Митрополита Тадеуша Кондру-
севича на праздник Входа Господня в Иеру-
салим. 06.35 Мелодрама «НОВЫЙ МУЖ».
08.15 Клуб редакторов. 09.00, 12.00, 15.00
Новости. 09.10 «Арсенал». 09.50 Истории
спасения. 10.30 Зона Х. 11.10 Вокруг пла-
неты. 12.35 Мелодрама «ТРИ В ОДНОМ 3».
13.30 «Я знаю». 15.15 Твой город. 15.30
Маршрут построен. 16.10 Мелодрама
«МЕСТЬ КАК ЛЕКАРСТВО». 19.45 «На вы-
лет!» 20.35 Навiны надвор‘я. 21.00 Главный
эфир. 22.10 Мелодрама «ГОД СОБАКИ».

07.00, 09.00, 16.00 «Наши новости».
07.10 «Здоровье». 08.05 «Жизнь других».
09.10 Воскресная проповедь. 09.25 Ме-
теогид. 09.45 Комедия «ОПЕРАЦИЯ «Ы»
И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА».
11.25 «Видели видео?» 12.10 Т/с «КАС-
СИРШИ». 15.35 Большой новый концерт
М. 18.25 «Лучше всех!» 20.00 «Контуры».
21.20 Х/ф «РАЙСКИЙ УГОЛОК». 23.10
Спортклуб. 23.30 Что? Где? Когда?

07.00 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ».
08.30 М/с «Тимон и Пумба». 09.15, 19.35
Телебарометр. 09.20 «Башня». 10.10
«Шерлоки». 11.00 «До свидания». 11.50
«Мир наизнанку. Бразилия». 12.45 Боевик
«ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: ДРУГАЯ ВОЙНА».
14.55 «Ужин не нужен». 15.40 «Папа попал».
17.25 Драма «ИГРЫ РАЗУМА». 20.10
«Человек-невидимка». 21.10 Спортлото 5 из
36, КЕНО. 21.15 Комедия «ТЕЛЕВЕДУ-
ЩИЙ: ЛЕГЕНДА О РОНЕ БУРГУНДИ».
22.45 «Супержена». 23.35 «Третий лишний».

08.00 М/ф. 09.00 Особое мнение. 10.30
Big Money. 11.00 Время обедать. 12.00
Израиль за неделю. 13.00 Час Speak. 14.00
Съедобное - несъедобное. 15.00 Редакция.
16.30 Амазонки XXI века. 17.15 Т/с «АКА-
ДЕМИЯ». 21.00 На троих. 22.00 Дилетант.
23.00 Вы держитесь. 00.00 Амазонки XXI
века. 00.30 Разговор с Лабковским. 01.00
Особое мнение. 02.30 Час Speak. 03.30
Особое мнение. 05.00 Сквозной эфир.

06.00 Х/ф «ЭСКАДРОН ГУСАР ЛЕТУ-
ЧИХ». 09.30 «Тайны нашего кино». 10.15
Х/ф «САМОВОЛКА». 12.15 Х/ф «ОСКАР».
14.00 Х/ф «МЕЧЕНОСЕЦ». 16.25 Х/ф
«ПИТЕР ПЭН». 18.00 «Тайны нашего кино».
18.50 Х/ф «ЛОРД ДРАКОН». 20.50 Х/ф
«ЧЕЛОВЕК-ОРКЕСТР». 22.35 Х/ф «ПРИ-
ШЕЛЬЦЫ 2: КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ».
01.00 «Тайны нашего кино». 01.45, 04.15
Х/ф «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ». 03.35
«Тайны нашего кино».

06.15 М/ф «Сказка о рыбаке и рыбке».
06.50 М/ф «Чудесный колокольчик». 07.15
Комедия «СУПЕРБОБРОВЫ». 08.50 Ко-
медия «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2». 10.35 Коме-
дия «СЕМЬ УЖИНОВ». 12.05 Семейный
фильм «МАЛЕНЬКАЯ ПРИНЦЕССА».
13.35 Комедия «ДЕТКИ НАПРОКАТ».
15.05 Х/ф «ЧАСТНОЕ ПИОНЕРСКОЕ».
16.45 Комедия «ЗАВТРАК У ПАПЫ».
18.15 Х/ф «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНОСТИ».
20.00 Историко-приключенческий фильм

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

15.25, 15.36, 20.30, 20.41 Виктор и
Валентино.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
18.40, 19.00 Спокойно, Скуби-Ду! (6+).
20.25 Героическое путешествие

доблестного принца ЛанселОся.
21.35, 21.45 Бакуган: Батл Плэнет.

00.15, 01.05, 01.50, 02.35, 03.15,
04.00, 04.15, 05.05, 05.45
Кaкая дичь! (12+).

00.35, 01.20, 02.05, 02.50, 03.35,
04.35, 05.20 Рыбалка
сегодня XL.

06.00, 10.00, 14.00, 18.00, 22.05
Рыболовная школа для взрослых.

06.30, 10.30, 14.30, 18.35 Донка
против фидера.

07.00, 11.00, 23.05 Россия
заповедная.

07.30, 15.35 Вкусные рецепты
рыболова.

08.00, 12.00, 16.05, 20.00 Ледовые
тропы рыбалки.

08.30, 12.30, 16.30 Профессиональная
рыболовная лига 2019 г.

08.45, 12.45, 16.45 Нож-помощник.
09.00 Охота с луком.
09.30, 13.30, 17.35, 21.35 Фотоохота.
11.30, 19.30 Вкусные рецепты охотника.
13.00 Рыбoловнaя Роcсия.
15.00 Охота по-фински 2.
17.05 Стратегия охоты с Сергеем

Астаховым.
19.00 Горная охота на средне-

кавказского и кубанского тура.
20.30 Мир рыболова.
21.00 На рыбалку с охотой.
22.35 Экстремальный фидер.
23.35 Камский спиннинг.

06.00 Инстинкт выживания.
06.25, 06.45, 07.10 Панорама 360

градусов: Разрушение объектов
всемирного наследия.

07.35 Научные глупости лучшее за 2018 г.
09.05 Инстинкт выживания.
09.30 В поисках наследия.
10.15 Авто-SOS.
11.00 Фри-соло.
12.40 Баку: Скрытые тайны городов.
13.25 Затерянные тайны Кордовы.
14.15 Винни Джонс: самые крутые

сюжеты о России.
15.00 Винни Джонс: самые крутые

сюжеты о России. Звериный
вестерн.

15.45 Винни Джонс: самые крутые
сюжеты о России.

16.30 В дикой природе с Беаром
Гриллсом.

19.00, 22.10, 00.25, 04.25 Космос:
возможные миры.

19.45 В дикой природе с Беаром
Гриллсом.

22.55 Космос: Пространство и время.
01.10 Осушить океан.
02.45 Поймать контрабандиста.
05.10 Научные глупости.

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.05
´NacionalinÎ ekspedicijaª. 7.00 LRT radijo ˛inios.
7.05 ´–ventadienio mintysª. 7.30 ´KlausimÎlisª.
8.00 LRT radijo ˛inios. 8.05 ´¡ sveikat‡!ª 8.30
´Ryto suktinisª. 9.00 ´Broli¯ Grim¯ pasakosª.
´MÎlyna vieselÎª. 10.00 LRT radijo ˛inios. 10.05
´Gustavo enciklopedijaª. 10.30 ´Lietuvos
t˚kstantmeËio vaikaiª. 11.30 ´M˚s¯ gyv˚naiª.
12.00 ´¡stabiausios Indonezijos salosª.
Dokumentinis serialas. 12.55 ´Tolimoji alis Kinija.
Junanasª. Dokumentinis serialas. 13.45 ´PUARO
6ª. Detektyvas. 15.28 Loterija ´Keno Lotoª. 15.30
´fiiniosª. 15.45 ´Istorijos detektyvaiª. 16.35
´Pasaulio puodaiª. 17.30 ´fiiniosª. 18.00
´Duokim garo!ª 19.30 ´Svajoni¯ alis. Lietuva
prie 30 met¯ ir dabarª. 20.25 Loterijos ´Keno
Lotoª ir ´JÎgaª. 20.30 ´Panoramaª. Sportas. Orai.
21.00 SavaitÎ su ´DviraËio ˛iniomisª. 21.30
´BLOGA MERGAITÀª. Serialas. 22.30 ´LAIKO
TILTASª. Komika drama. 0.30 ´ªBREXITASª.
KARAS BE TAISYKLIÿª. BiografinÎ drama. 2.05
´Napoleonas Kitkauskas. Kertiniai akmenysª.
Dokumentinis filmas. 3.00 ´Mes nugalÎjomª. 3.25
´Stipr˚s kartuª. 3.40 ´–ventadienio mintysª.
4.10 ´TOMO KRAUNO AFERAª. RomantinÎ
kriminalinÎ komedija.

 
6.45 ´Tomas ir D˛erisª. Animacinis serialas.  7.15
´Saugokis mekin¯ª. Animacinis serialas.  7.45
´Ogis ir tarakonaiª. Animacinis serialas.  8.05
´Riteri¯ princesÎ Nelaª. Animacinis serialas.  8.30
´Tomas ir D˛eris. Sugr·˛imas · Ozo al·ª. Animacinis
filmas. 10.10 ´fiUVELÀS PASAKAª. Filmas eimai.
11.50 ´JAU BAIGÀM?ª Nuotyki¯ komedija. 13.40
´GYVENIMAS ANT RATÿª. Nuotyki¯ komedija.
15.45 ´JAUSMÿ VANDENYNASª. Filmas eimai.
17.30 ´Telelotoª. TV ˛aidimas. 18.30 ´fiiniosª.
19.30 ´Lietuvos balsas. Vaikaiª. 22.00
´BUVUSIOJIª. Trileris. 0.05 ´ATLYGISª. Veiksmo
trileris. 2.20 ´B¤K KIETASª. KriminalinÎ komedija.

«ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ НАЗАД». 21.40
Триллер «ДАМА ПИК». 23.40 Драма «ВЫ-
СОЦКИЙ. СПАСИБО, ЧТО ЖИВОЙ».
01.45 Боевик «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ
ВТОРОЙ». 03.15 Комедия «ТАРИФ НО-
ВОГОДНИЙ». 04.40 Комедия «ВЫКРУТА-
СЫ».

06.00 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 7с. «ОСТ-
РЫЕ ЛОКОТКИ». 06.45 Т/с «ЧИКАГО В
ОГНЕ 4», 9с. «КОРОТКИЙ И ТОЛСТЫЙ».
07.30 Т/с «МОЙ ПРИДУРОЧНЫЙ БРАТ»,
1с. «МОЙ ПРИДУРОЧНЫЙ БРАТ». 09.00
Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 21с.   09.25
Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 3», 22с. 09.50,
13.55 «Джейми Оливер. Готовим за 15
минут». 10.15 «Кулинарный поединок с Д.
Оливером 6». 12.00 Т/с «ВЫПЕЧКА МАР-
ТЫ СТЮАРТ 10». 14.25 Т/с «РЕЗИДЕНТ
2», 21с. 15.10 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2». 16.50
Т/с «БЛАГОСЛОВИ ЭТОТ БАРДАК 2», 5с.
17.15 Т/с «БЛАГОСЛОВИ ЭТОТ БАРДАК
2», 6с. 17.40 Т/с «РЕЗИДЕНТ 3», 15с.
18.30 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 16».
19.15 Т/с «СТАТЬ СЧАСТЛИВЫМ».
21.00 Т/с «БЛАГОСЛОВИ ЭТОТ БАРДАК
2», 7с. 21.25 Т/с «БЛАГОСЛОВИ ЭТОТ
БАРДАК 2», 8с. 21.50 Т/с «КAНДИС РЕ-
НУАР 6», 9с. 22.45 Т/с «КAНДИС РЕНУАР
6», 10с. 23.45 Т/с «СИРЕНА 2», 9с. 00.30
Т/с «ПОЖАРНАЯ ЧАСТЬ №19 2», 9с.
01.15 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 15»,
25с. 01.55 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ
12», 1с.  02.40 Т/с «МУНЧ 2», 10с. 03.30
Т/с «СИРЕНА», 3с. 04.10 «Кулинарный по-
единок с Д. Оливером 6». 05.00 Т/с «ДЛЯ
ЛЮДЕЙ», 5с. 05.40 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕ-
ТАЛЯХ 4», 3с.
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06.00, 09.25 «Доброе утро». 09.00, 12.00,
15.00, 05.00 Новости. 10.00 «Модный
приговор». 10.55 «Жить здорово!» 12.15
«Время покажет». 14.30 «Проверено на
себе». 15.15 «Давай поженимся!» 16.00
«Мужское/Женское». 18.00 Вечерние но-
вости. 18.30 «На самом деле». 19.40 «Пусть
говорят». 21.00 «Время». 21.30, 05.05 Т/
с «ИНКВИЗИТОР». 22.30 «Док-ток».
23.25 «Вечерний Ургант». 00.05 «Познер».
01.05 «Проверено на себе». 01.35 «На са-
мом деле». 02.35 «Время покажет». 04.00
«Мужское/Женское».

07.00 «Настроение». 08.45 Большое кино.
09.10, 17.05, 01.40 Т/с «ПРИНЦЕССА
ЦИРКА». 10.40 «Ералаш». 11.00, 12.50 Х/
ф «АДВОКАТ АРДАШЕВЪ. УБИЙСТВО НА
ВОДАХ». 12.30, 15.50, 19.25, 23.25,
01.10 События. 14.25 «Мой герой. Ела Сань-
ко». 15.05 Д/ф «Укол зонтиком». 16.10 Го-
род новостей. 16.25 Д/ф «Актерские судьбы.
Восток - дело тонкое». 18.40 «Естественный
отбор». 19.50 Х/ф «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ
УБИЙСТВА. СТОЛИЧНАЯ СПЛЕТНИЦА».
21.20 Большое кино. 21.45 Т/с «НЕРАВНЫЙ
БРАК». 00.00 «ДНР». 00.25 «Знак качества».
03.10 Д/ф «Актерские судьбы. Восток - дело
тонкое». 03.55 Х/ф «ШРАМ».

08.00 М/ф. 08.30 Особое мнение. 10.00
Специальный гость. 11.00 Время обедать.
12.00 Израиль за неделю. 13.00 Русские
норм! 14.00 Нам надо поговорить. 15.00
Редакция. 16.00 Разговор с Лабковским.

ПОНЕДЕЛЬНИК, 6 АПРЕЛЯ

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Бела-
русь! 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00,
15.00, 17.00, 19.00 Новости. 07.05,
08.05 Новости экономики. 07.10, 08.10
Зона Х. 09.10 Главный эфир. 10.20 Навiны
надвор‘я. 10.40, 12.10, 18.35, 19.20 Т/с
«ОБНИМАЯ НЕБО». 13.05, 15.25 Т/с
«МЕСТЬ КАК ЛЕКАРСТВО». 15.15, 18.00
Новости региона. 17.05 Белорусское вре-
мечко. 18.15, 00.05 «Зона Х». 21.00 Пано-
рама. 21.50 Понятная политика. 22.00 Т/с
«СЛЕД». 23.45 Арена. 00.25 День спорта.

06.00, 07.05, 08.05 «Наше утро». 07.00,
08.00, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00,
18.00, 20.30, 23.45 «Наши новости».
09.10 «Контуры». 10.10 «Жить здорово!»
11.10 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА». 12.10 «Мод-
ный приговор». 13.10 «Немного не в себе».
15.15 «Давай поженимся!» 16.20, 00.45
«Мужское/Женское». 17.20, 23.15 «На
самом деле». 18.50 «Пусть говорят». 20.00
«Время». 21.10 Т/с «ИЩЕЙКА».
22.15 Док-ток.

07.00 «Включайся!» 09.00, 18.40 Телеба-
рометр. 09.05, 20.05 «Понять. Простить».
10.05 Копейка в копейку. 10.35 Камень,
ножницы, бумага. 11.10 «До свидания».
11.55 Комедия «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗМЕ-
РУ». 13.35 «ЖаннаПожени». 14.30 М/c
«Черепашки-ниндзя». 15.35 Анимац.
17.00 Боевик «ОТЧАЯННЫЙ». 19.15 Су-
перлото. 21.10 Спортлото 6 из 49, КЕНО.
21.15 «Папа попал». 23.00 Иди сюда и
танцуй. 23.05 «Ужин не нужен». 23.50 Т/с
«ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas rytas,
Lietuvaª. 9.15 ´¡STATYMAS IR TVARKA 12ª. Serialas.
10.00 ́ MIUNCHENO KRIMINALINÀ POLICIJA 39ª. Serialas.
10.45 ́ KOMISARAS REKSAS 12ª. Serialas. 11.30 ́ Kas ir
kodÎl?ª TV ̨ aidimas. 12.00 ́ IE–KOK MAN∆S PARYfiIUJEª.
Serialas. 12.30 ´Aviukas –onas. Samanotos fermos
istorijosª. Animacinis serialas. 12.35 ´D˛eronimasª.
Animacinis serialas. 13.00 ´¡domiosios pamokos
tiesiogiaiª. 13.58 Loterija ´Keno Lotoª. 14.00 ´fiiniosª.
14.30 ´Euromaxxª. 15.00 ´fiiniosª. 15.25 ´Atspind˛iai.
Paveldo kolekcijaª. 16.00 ́ fiiniosª. 16.30 ́ Stipr˚s kartuª.
16.40 ́ PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas. 17.30 ́ fiiniosª. 18.00
´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 18.30 ´Klauskite daktaroª.
19.30 ´Vartotoj¯ kontrolÎª. 20.25 Loterija ´Keno Lotoª.
20.30 ´Panoramaª. Sportas. Orai. 21.29 Loterija ´JÎgaª.
21.30 ´LRT forumasª. 22.30 ´DviraËio ˛iniosª. 23.00
´NAUJASIS POPIEfiIUSª. Serialas. 24.00 ´KOMISARAS
REKSAS 12ª. Serialas. 0.45 ´Stipr˚s kartuª. 1.00 LRT
radijo ˛inios. 1.05 ´Svajoni¯ alis. Lietuva prie 30 met¯
ir dabarª. 2.00 LRT radijo ˛inios. 2.05 ´Klauskite
daktaroª. 3.00 LRT radijo ˛inios. 3.05 ´Kas ir kodÎl?ª TV
˛aidimas. 3.30 ´DviraËio ˛iniosª. 4.00 LRT radijo ˛inios.
4.05 ´NAUJASIS POPIEfiIUSª. Serialas. 5.10 ´PONIÿ
ROJUS 4ª. Serialas.

 †
6.05 ́ MANO GYVENIMO –VIESAª. Serialas. 7.30 ́ Tomas
ir D˛erisª. Animacinis serialas.  8.00 ´VOLKERIS,
TEKSASO REINDfiERISª. Serialas. 10.00 ´ROZENHEIMO
POLICIJAª. Serialas. 11.00 ´KK2 penktadienisª. 12.20
´B¤RÀJAª. Serialas.  13.30 ´TurtuolÎ varguolÎª.
RealybÎs ou.  14.30 ´NA–LAITÀSª. Serialas. 15.30
´LAUKINIS MIESTASª. Serialas. 16.30 ´Labas vakaras,
Lietuvaª. 17.40 ´PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 18.30
´fiiniosª. 19.30 ́ KK2ª. Infoou. 20.00 ́ Nuo... Iki...ª 21.00
´MONIKAI REIKIA MEILÀSª. Serialas. 21.30 ́ fiiniosª. 22.28
´TelefoninÎ loterija 1634ª. 22.30 ´RIZIKINGA ERZINTI
DIEDUKUSª. Veiksmo komedija. 0.45 ´TABULA RASAª.
Serialas. 1.50 ´BUVUSIOJIª. Trileris.

16.30 Редакция. 17.00 Кумир. 19.00 Наука
против. 19.30 Редакция News. 19.45, 02.00
Новости. 20.00 Час Speak. 21.00 Newstalk
Live. 22.00 Сквозной эфир. 00.30 Наши. 01.00
Час Speak. 02.30 Newstalk. 03.30 Особое
мнение. 05.00 Кумир. 07.00 Час Speak.

06.00 Х/ф «В НАЧАЛЕ СЛАВНЫХ ДЕЛ».
09.30 «Тайны нашего кино». 10.15 Х/ф
«ЛОРД ДРАКОН». 12.15 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-
ОРКЕСТР». 14.00 Х/ф «ПРИШЕЛЬЦЫ 2:
КОРИДОРЫ ВРЕМЕНИ». 16.25 Х/ф
«ЖЕНЯ, ЖЕНЕЧКА И «КАТЮША». 18.00
«Тайны нашего кино». 18.50 Х/ф «ФАНТО-
МАС». 20.50 Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА».
22.35 Х/ф «ШАНХАЙСКИЕ РЫЦАРИ».
01.00 «Тайны нашего кино». 01.45, 04.15
Х/ф «ТАСС УПОЛНОМОЧЕН ЗАЯ-
ВИТЬ...» 03.35 «Тайны нашего кино».

06.15 М/ф «Таёжная сказка». 06.25 М/ф
«Волки и овцы: бе-е-е-зумное превраще-
ние». 07.50 Комедия «КАНИКУЛЫ СТРО-
ГОГО РЕЖИМА». 09.40 Драма «ЛЕГЕН-
ДА №17». 11.55 Драма «УНИЖЕННЫЕ И
ОСКОРБЛЁННЫЕ». 13.35 Трагикомедия
«КАРП ОТМОРОЖЕННЫЙ». 15.10 Дра-
ма «ПОЛЁТЫ ВО СНЕ И НАЯВУ». 16.40
Драма «ЧЕМПИОНЫ: БЫСТРЕЕ. ВЫШЕ.
СИЛЬНЕЕ». 18.20 Х/ф «ЧАСТНОЕ ПИО-
НЕРСКОЕ 3: ПРИВЕТ, ВЗРОСЛАЯ
ЖИЗНЬ!» 20.00 Комедия «МИФЫ».
21.30 Комедия «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 23.00
Х/ф «ТЁМНЫЙ МИР: РАВНОВЕСИЕ».
00.35 Комедия «ДЕВУШКА С КОСОЙ».
02.05 Драма «ДУХLESS». 03.45 Драма
«ДУХLESS 2».

06.00, 10.00 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 8с.
«КОГДА ЧЕРЕПАХИ ЛЕТАЮТ». 06.45 Т/с
«КАСЛ 5», 23с. «ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАК-
ТОР». 07.30, 05.15 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТА-
ЛЯХ 4», 5с. «СОНОГРАММА, ЛЯГУШКА,
СЕМЕЙНЫЕ ПРОБЛЕМЫ». 07.55, 05.35
Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 4», 6с. «ВОС-
СТАНОВЛЕНИЕ, ПЕРЕВОСПИТАНИЕ,
ПСИХОЛОГИЯ И РОДЫ». 08.25 Т/с «АНА-
ТОМИЯ СТРАСТИ 12», 4с. «СТАРЫЙ
ДОБРЫЙ РОК-Н-РОЛЛ». 09.10 Т/с «АНА-
ТОМИЯ СТРАСТИ 12», 5с. «УГАДАЙ, КТО
ПРИДЕТ НА ОБЕД». 10.45, 04.35 Т/с
«ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 9с. «КОРОТКИЙ И
ТОЛСТЫЙ». 11.35 «Джейми Оливер. Го-
товим за 15 минут». 12.00 «Кулинарный
поединок с Д. Оливером 6». 12.55 Т/с
«КАСЛ 5», 24с. «ВОДОРАЗДЕЛ». 13.40 Т/
с «КAНДИС РЕНУАР 7», 1с. «ПРЕДУП-
РЕЖДЕН, ЗНАЧИТ ВООРУЖЕН». 14.40
Т/с «СИРЕНА», 3с. «ИНТЕРВЬЮ С РУ-
САЛКОЙ». 15.25, 01.00 Т/с «РЕЗИ-
ДЕНТ», 2с. «ДЕНЬ НЕЗАВИСИМОСТИ».
16.15, 01.45 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ
12», 6с. «ТА ЧАСТЬ МЕНЯ, КОТОРУЮ
НИКТО НЕ ЗНАЕТ». 17.05, 02.30 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 12», 7с. «ЧТО-ТО
ПРОТИВ ТЕБЯ». 17.50 Т/с «ГРАНД
ОТЕЛЬ», 13с. «НАСТОЯЩАЯ БУРЯ».
18.40, 23.30 Т/с «КАСЛ 6», 1с. «ВАЛЬКИ-
РИЯ». 19.25 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 10с.
«БЬЮЩЕЕСЯ СЕРДЦЕ». 20.10 Т/с «ЧИ-
КАГО В ОГНЕ 4», 11с. «ПУТЬ РАЗРУШЕ-
НИЯ». 21.00, 00.20 Т/с «ПОЧТИ СЕМЬЯ».
21.45, 03.10 Т/с «СИРЕНА», 4с. «НА ДО-
РОГЕ». 22.35 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 7»,
2с. «НАДЕЖДА УМИРАЕТ ПОСЛЕДНЕЙ».
03.50 Т/с «ДЛЯ ЛЮДЕЙ», 8с. «УВИДИМ-
СЯ ПОЗДНЕЕ».

06.00 Гимн Латвии.
06.02 Т/с «МИСТЕР БИН».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 15».
09.35, 16.10 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА».
10.35 «TV Shop».
10.50 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
11.45 Мелодрама «ЗАБОР ЗА

ЗАБОРОМ».
13.30 «Лапа на сердце».
14.00 «В точке пересечения».
15.00 «Новости. Спецвыпуск».
15.40 «TV Shop».
18.00 «Новости дня».
19.00 «Запрещенный прием».
20.00 «Панорама».
21.05 «Удача. Интуиция. Ум».
21.50 «Спортивная студия».
22.35 «Вдоль по улице».
23.05 «Ночные новости».
23.20 «De facto».
00.00 «Полуночное шоу в семь с

Янисом Скутелисом».
01.00 «Международная панорама».
01.30 «1:1».
02.20 «Сокровища нации. 100 граммов

культуры».
03.05 «Запрещенный прием».
04.00 «Прямой разговор».
05.00 «Иные латыши».
05.30 «Мой зеленый сад».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Всегда в форме!»
06.30 М/с «Пиратка и Капитанино».
06.55 М/с «Пестрая школа».
07.15 М/с «Мышонок Тип 3».
07.35 М/с «Бинг».
07.50 Х/ф «ГОСПОЖА МЕТЕЛИЦА».
09.00 «Учитель истории. Война за

независимость».
09.30 «Литератур».
10.00 «Импульс познания».
10.30 «Ключи».
11.00, 18.05 Т/с «МУХТАР.

НОВЫЙ СЛЕД».
11.55 «Актриса из Рагаре».
12.40 «Повелитель голоса».
14.10 «Успешный предприниматель в

Латвии».
14.40 «Лучшее от «Euromaxx».
15.10 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
16.05 «Лаборатория лжи».
17.05 «Истории величия».
19.00 «Сегодня вечером».
19.35 «Мой мир».
20.05 Д/ф» Приключение

Джуди Денч на Борнео».
21.00 Т/с «ШЕРИФ 4».
22.00 Т/с «УБИЙСТВА В

МИДСОМЕРЕ 16».
23.45 Хоккей.
01.45 «Лучшее от «Euromaxx».
02.15 «Песня сердца».
03.10 «Желаем счастья юбиляру!»
03.50 «Очевидец».
04.05 «Лаборатория лжи».
05.00 «С мечтой в рюкзаке».
05.30 «Иные латыши».

05.00 «Мамочки вечеринок 4».
05.30 «Торжествующий глас верующих».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
08.00, 17.30, 00.45 Т/с «ОНИ ЛГУТ

ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Истории дизайна 15».
10.00 «TV Shop».
10.15 «Правила моей кухни 6».
11.40 «Джейми: Обед за 15 минут».
12.10 Детектив «ТАЙНА АВРОРЫ

ТИГАРДЕН: ЧТО ПОСЕЕШЬ,
ТО И ПОЖНЁШЬ».

14.15 «TV Shop».
14.30 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 7».
15.30, 02.20 Т/с «СОВЕРШЕННО

БЕСПОДОБНАЯ».

16.30, 01.30 Т/с «ГОСПОЖА
ФАЗИЛЕТ И ЕЕ ДОЧЕРИ».

19.00, 23.15 Т/с «НОВЫЙ
АМСТЕРДАМ».

20.00 «Первые свидания 5».
21.00 Драма «ЧУДО».
00.10 «Код развития».
03.30 «Агентство советов

знаменитостей 2».
04.00 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 11».
06.00 «900 секунд».
08.15 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН».
09.25 «На ножах. Отели».
10.30, 15.50 Т/с «СПЛЕТНИЦА 2».
11.25 «TV Shop».
11.40 Т/с «ДАРМА И ГРЕГ 5».
12.40 Т/с «ДРУЗЬЯ 5».
13.40 «Остаться или перебраться?

Ванкувер 3».
14.40 «Маленькие женщины.

Лос-Анджелес 5».
16.50 Т/с «ЗАВТРА

ПРИНАДЛЕЖИТ НАМ».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
18.10 «Переполох на кухне».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.37 «Человеческие истории для

Латвии 2».
20.40 «В горячей точке».
21.05 Т/с «РОДСТВЕННИЧКИ 3».
22.05 Комедия «ДОМ».
23.55 «Ничего личного».
00.40 «Теория лжи».
01.10 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».
01.50 «900 секунд».
04.10 «Новости TV3».

06.30 М/с «Питер Пэн: новые
приключения».

07.00 М/с «Пингвины из Мадагаскара».
07.30 М/с «Лекси и Лотти».
08.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 2».
10.00 Х/ф «КИНГ КОНГ».
13.35, 14.35, 15.35 «Давай

разведемся!»
16.40 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА».
17.35 Т/с «ИНТЕРНЫ».
18.40 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С

РУБЛЁВКИ 2».
19.50 «Новости».
20.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ 2».
20.30 «Авто News».
21.00 «Папа попал 8».
23.05 «Уральские пельмени».
00.40 Боевик «КОНТРАКТ НА

УБИЙСТВО».

07.20, 16.00 Т/с «СПАСИБО ЗА
ПОКУПКУ 8».

08.00 «Сумасшедшие колеса».
09.00 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 3».
10.00, 19.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА 10».
11.00, 14.55 Т/с «СПЕЦОТРЯД

«КОБРА 11» 17».
12.00 «Хватай не глядя 4».
13.00 «В изоляции 2».
13.55 Т/с «КРУТОЙ УОКЕР».
16.35 М/с «Гриффины 12».
17.00 М/с «Симпсоны 6».
18.00 «Голые и напуганные 2».
20.00 М/с «Симпсоны 6».
21.00 «Автомобильная бойня».
22.00 Боевик «СОКРОВИЩЕ

АМАЗОНКИ».
00.00 Боевик «КАРАТЕЛЬНЫЙ

ОТРЯД».
02.00 «Ночная музыка на TV6».

06.00 «Доброе утро».
09.45 «Жить здорово!»
10.50 «Модный приговор».
12.00, 21.40 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ

КРЫСА».

13.05 «Проверено на себе».
13.30 Т/с «НА ТРОИХ».
14.00, 04.20 Т/с «СВАТЫ».
16.00 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское/Женское».
17.40 «На самом деле».
18.50 «Пусть говорят».
20.00 «Новости».
20.35 Т/с «ИНКВИЗИТОР».
23.35 «Вечерний Ургант».
00.20 «Док-ток».
01.10 «Время».
01.40 Драма «СТАЛКЕР».

05.00 «Утро России».
09.55 «О самом главном».
11.00, 14.00, 20.00 «Вести».
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести.

Местное время».
11.45 «Судьба человека».
12.50 «60 минут».
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
17.25 «60 минут».
18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
21.00 Т/с «ПАРОМЩИЦА».
23.15 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
01.55 «Вести - Санкт-Петербург».
02.10 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ».
04.00 «Судьба человека».

06.00 «Утро. Самое лучшее».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.55 Сегодня.
08.25 Т/с «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».
10.25 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА 3».
13.25 «Место встречи».
15.35 Ты не поверишь!
16.30 Обзор.
16.55 «ДНК».
18.00 Т/с «ВИЖУ - ЗНАЮ». «МАМА».
19.50 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ».
22.00 Т/с «ЖИВОЙ».
00.05 «Основано на реальных

событиях».
01.10 «Поздняков».
01.25 «Мы и наука. Наука и мы».
02.25 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА 3».

«ГОСТЬ С ЮГА»,
«НЕРАВНАЯ ЛЮБОВЬ».

04.20 «Поедем, поедим!»
05.05 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНАВЕС».

06.05 Т/с «NEXT. СЛЕДУЮЩИЙ».
06.50 «Смотреть всем!»
07.15 «С бодрым утром!»
08.10 «Смотреть всем!»
08.35 «Загадки человечества».
09.45 «Смеяться разрешается».
11.55 «Смотреть всем!»
13.15 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.

СМЕРЧ».
14.50 Т/с «ЧУЖОЕ ЛИЦО».
16.40 «Водить по-русски».
17.05 «Загадки человечества».
19.00 «Самые шокирующие гипотезы».
20.50 «Кому должен, всем прощаю! Как

расквитаться с долгами?»
21.45 «Неизвестная история».
22.40 «Как устроен мир».
23.35 «Анекдот-шоу».
00.20 «Водить по-русски».
00.45 «Смотреть всем!»

06.00 «6 кадров».
07.35 М/с «Три кота».
08.30 «Развлечеба».
08.35 «Ералаш».
09.25 «Даешь молодежь!»
10.25, 05.00 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ».
11.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 3».
14.30 Т/с «МОЛОДЁЖКА».
16.35, 23.55 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК».
18.40, 21.45 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ».
19.40, 22.45 Т/с «КОРНИ».
20.40 Т/с «ВОРОНИНЫ».
01.25 «Кино в деталях».
02.10 «6 кадров».
04.10 «Даешь молодежь!»

10.00, 18.00, 02.00 Детектив
«УБИЙСТВО НА ОСТРОВЕ РЕ».

11.40, 19.40, 03.40 Драма «ТРИ
МЕТРА НАД УРОВНЕМ НЕБА.
Я ТЕБЯ ХОЧУ».

13.50, 21.50, 05.50 Драма «СКВОЗЬ
ЧЕРНОЕ СТЕКЛО».

16.15, 00.15, 08.15 Драма «МАНОН 70».

06.00 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 19с.
«ВТОРАЯ ОПЦИЯ».

06.35 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 20с.
«ТОТ КТО СПАСЕТ ВСЕХ НАС».

07.20 Т/с «24 ЧАСА: НАСЛЕДИЕ».
08.10, 03.30 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ

ВАШУ МАМУ 5», 19с.
«СТОЛПОТВОРЕНИЕ ИЛИ
ФАЛЬШИВКА».

08.35, 03.50 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5», 20с.
«РАЗРУШИТЕЛИ ДОМОВ».

09.00 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 12с.
«ЛИЗА НА
ОРФООЛИМПИАДЕ».

09.25 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 13с.
«ЗАНОВО РОЖДЕННАЯ
ЗВЕЗДА».

09.50 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 14с.
«КРАСТИ ЕДЕТ В
ВАШИНГТОН».

10.15, 04.10 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 15с.
«ГОМЕР-ГЛАВА
КОРПОРАЦИИ».

10.40, 15.35 Т/с «КОСТИ 4», 6с.
«ТЕЛО В ШАХТЕ».

11.25, 16.25 Т/с «КОСТИ 4», 7с.
«ОН В НЕЙ».

12.10, 04.35 Т/с «ПОБЕГ 5», 6с.
«ФЕАКИЯ».

13.00, 05.15 Т/с «ПОБЕГ 5», 7с.
«ТЕМНО-ВИННОЕ МОРЕ».

13.50 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 14», 4с.
«НЕВИННОСТЬ».

14.35 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ 2», 1с.
«ОТ ЧИСТОГО СЕРДЦА».

17.10 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ 2», 2с.
«РЕШИТЬСЯ - ЗНАЧИТ
СДЕЛАТЬ».

18.10 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ», 1с.
«ПИЛОТ».

19.00, 22.10 Т/с «ХОДЯЧИЕ
МЕРТВЕЦЫ 10».

19.50, 22.55 Т/с «СТАМПТАУН», 17с.
«СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
ДЕКС».

20.35, 23.45 Т/с «ПО ДОРОГЕ С
НОРМАНОМ РИДУСОМ 4», 5с.
«ПО УРУГВАЮ С БЕКИ ГЕЙБЛ».

21.20 Т/с «КОСТИ 4», 8с.
«ЧЕРЕП В СКУЛЬПТУРЕ».

00.35 Т/с «ВОЙНА МИРОВ».
01.25 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК

ПРЕСТУПНИК 15», 1с.
«ПОД КОЖЕЙ».

02.05 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 8»,
3с. «МОНСТРЫ».

02.45 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 8»,
4с. «КАКОЙ-ТО ПАРЕНЬ».

00.00, 21.00, 21.30, 22.30
Олимпийские игры.

01.00, 02.30, 15.00, 16.30, 18.00,
19.30 Велоспорт.

04.00, 05.00, 06.00, 07.00, 08.00,
23.30 Теннис.

09.30, 10.30 Автогонки.
11.30, 12.00 Ралли-рейд.
12.30 Снукер.

00.06, 00.15, 00.26, 00.40, 00.51,
02.35, 02.45, 02.56, 04.50,
05.00, 05.10, 05.25, 05.36,
05.50, 06.01, 06.10, 06.21,
06.35, 06.46, 07.25, 07.34,
07.44, 11.15, 11.25, 11.40,
11.50, 14.05, 14.16, 14.30,
14.41, 14.55, 15.06, 19.35,
19.45, 20.00, 20.10, 20.20,

23.30, 23.41, 23.55
Удивительный мир Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

03.10, 03.20, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.25, 04.35, 22.00,
22.10, 22.25, 22.35, 22.45,
22.55, 23.10, 23.20 Проказник
Энджело.

07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22 Бен 10.
08.00, 08.10, 17.00, 17.10 Мао-Мао:

Герои Чистого Сердца.
08.25, 08.34, 08.50, 08.59, 12.05,

12.15, 12.25, 12.34, 15.45,
15.53, 16.10, 16.20, 17.50,
17.59, 18.08, 18.25, 18.34
Юные титаны, вперед! (6+).

09.15, 09.25, 13.40, 13.50 Вся правда
о медведях.

09.40, 10.00, 18.50, 19.10 Спокойно,
Скуби-Ду! (6+).

10.25, 10.36, 15.20, 15.31, 20.35,
20.46 Виктор и Валентино.

10.50, 11.00, 21.35, 21.45 Бакуган:
Батл Плэнет.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.

00.05, 04.05, 14.15 Ледовые тропы
рыбалки.

00.35, 00.50, 04.35 Профессиональная
рыболовная лига 2019 г.

01.10, 07.00, 11.10, 15.15, 19.05
Рыбалка с Н.

01.40, 05.35, 11.40, 23.40 Фотоохота с
Евгением Полонским.

02.10, 23.05 Рыболовная школа для
взрослых.

02.40 Экстремальный фидер.
03.05 Россия заповедная.
03.35 Вкусные рецепты охотника.
04.50 Нож-помощник.
05.05, 14.45, 18.30, 22.40 На

охотничьей тропе.
06.00 Рыбoловнaя Роcсия.
06.30 Давай зарубимся! (12+).
06.45 Охоты и охотники.
07.30, 15.45, 19.35 Рыбалка 360.
08.05, 12.10 Охота с луком.
08.35 Секреты «трудных».
09.05 Стратегия охоты с Сергеем

Астаховым.
09.35 Морская охота.
10.05 Рыбалка без границ.
10.40 Горная охота на средне-

кавказского и кубанского тура.
12.45 Азбука поплавочной ловли с

Александром Дунаевым.
13.15 Рождение клинка.
13.45 Мир рыболова.
16.15, 20.00 Охoтa и рыбалка в.
16.45 Поймай и сними.
17.15 Рыбак-авантюрист.
18.05 Донка против фидера.
20.35 Охота в Белоруссии.
21.05 Вкусные рецепты рыболова.
21.35 Камера, мотор.
22.05, 22.20 Привет, Малек! (6+).

06.00 Делай ставки и взрывай.
06.25 Осушить океан 2.
07.15, 11.10 Крупнейший в мире ремонт.
08.00 Шоссе через ад.
08.50 Мегаполисы.
09.40 Космос: возможные миры.
10.25 Крупнейший в мире ремонт.
12.00, 01.30 Авто-SOS.
12.50 Год в открытом космосе.
13.35 Затерянные города

с Альбертом Лином.
14.20 Инстинкт выживания.
15.05, 03.05 Расследования

авиакатастроф.
16.40 Граница.
17.25 Секунды до катастрофы.
18.15 Затерянные тайны Кордовы.
19.00, 22.05, 00.40, 04.35 Спасти

Титаник: сокровища с глубины.
19.45 Тайные истории.
20.35 Свидетели катастроф.
22.50 Апокалипсис: война миров.
02.15 Злоключения за границей.
05.20 Сборник Игр разума.
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06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00,
17.00, 19.00 Новости. 07.05, 08.05 Ново-
сти экономики. 07.10, 08.10 Зона Х. 08.50
Слово Митрополита Павла на праздник Бла-
говещение Пресвятой Богородицы. 09.10,
22.10 Т/с «СЛЕД». 10.45 День в большом
городе. 11.45, 12.10, 13.05, 18.35, 19.20
Т/с «ОБНИМАЯ НЕБО». 14.05 «Здорово здо-
ровым быть!» 14.50, 15.25 Т/с «ВОЛЬНАЯ
ГРАМОТА». 15.15, 18.00 Новости региона.
17.05 Белорусское времечко. 18.15, 00.15
«Зона Х». 21.00 Панорама. 21.50 Агентства
телевизионных новостей. 00.00 Сфера ин-
тересов. 00.40 День спорта.

06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро». 07.00,
08.00, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30, 23.45 «Наши новости». 07.05,
08.05 «Тревожная кнопка». 09.10 «Теория
заговора». 09.55 «Жить здорово!» 11.10 Т/
с «УБОЙНАЯ СИЛА». 12.10 «Модный при-
говор». 13.10 «Немного не в себе». 15.15
«Давай поженимся!» 16.20, 00.45 «Мужс-
кое/Женское». 17.20, 23.15 «На самом
деле». 18.50 «Пусть говорят». 20.00 «Вре-
мя». 21.10 Т/с «ИЩЕЙКА». 22.15 Док-ток.

07.00 «Включайся!» 09.00, 18.05 Телебаро-
метр. 09.05, 20.00 «Понять. Простить». 09.35,
20.35 «Семейные истории». 10.10, 22.30 «Эк-
страсенсы-детективы». 11.05, 18.10 Т/с
«ДУЭТ ПО ПРАВУ». 12.55, 23.25 Т/с «ЖЕН-
СКИЙ ДОКТОР 4». 13.45 «Мир наизнанку.
Бразилия». 14.50 М/c «Черепашки-ниндзя».
15.40 Ничего себе ньюз. 15.45 «ПИН код».

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Четвертая студия».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 15».
09.35, 16.00 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА».
10.35 «TV Shop».
10.50 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
11.45 «Песня сердца».
12.40 «TV Shop».
13.00 «Спортивная студия».
13.45 «Провинция».
14.15 «Вдоль по улице».
14.45 «TV Shop».
15.00 «В точке пересечения».
18.00 «Новости дня».
18.56 «Четвертая студия».
19.30 «Провинция».
20.00 «Панорама».
21.05 «1:1».
21.55 Д/ф «Covid-19. Самоизоляция».
22.45 «Очевидец».
23.00 «Ночные новости».
23.15 Т/с «ВЕРА 8».
01.00 Драма «ТОНИ ЭРДМАНН».
04.00 «Очевидец».
04.15 «1:1».
05.00 «Иные латыши».
05.30 «Вдоль по улице».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Европа в фокусе».
06.30 М/с «Пиратка и Капитанино».
06.55 М/с «Пестрая школа».
07.15 М/с «Мышонок Тип 3».
07.30 Т/с «ИСТОРИИ ДОМИКА НА

ДЕРЕВЕ».
07.45 Т/с «ЛУКАС И ДРУГИЕ».
08.00 «Кто здесь? Я здесь!»
08.30 «Дардария. Земля, где возможно

все».
09.00 «Учитель истории. Война за

независимость».
09.30 «Литератур».
10.00 «Импульс познания».
10.30 «Ключи».
11.00, 18.05 Т/с «МУХТАР.

НОВЫЙ СЛЕД».
11.55 «Актриса из Рагаре».
12.50 «Точки над i».
14.25 «2018. Хроника Латвии».
14.40 «Всегда в форме!»
15.10 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
16.05, 21.00 Т/с «ШЕРИФ 4».
17.10 «Просторы Новой Зеландии».
19.00 «Сегодня вечером».
19.35 «Поезда мира:

Испания. Часть I».
20.05 «Ирландия с высоты птичьего

полета».
22.00 Драма «КОНЕЦ ПАРАДА».
23.05 «Мой мир».
23.35 Хоккей.
01.35 «Всегда в форме!»
02.05 «Запрещенный прием».
03.00 «Точки над i».
04.30 «Четвертая студия».
05.00 «С мечтой в рюкзаке».
05.30 «Импульс познания».

05.00 «Мамочки вечеринок 4».
05.30 «Торжествующий глас

верующих».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
08.00, 17.30, 01.00 Т/с «ОНИ ЛГУТ

ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Истории дизайна 15».
10.00 «TV Shop».
10.15 «Правила моей кухни 6».
11.35 «Джейми: Обед за 15 минут».
12.05 Драма «ЧУДО».
14.15 «TV Shop».
14.30 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 7».
15.30, 02.30 Т/с «СОВЕРШЕННО

БЕСПОДОБНАЯ».
16.30, 01.50 Т/с «ГОСПОЖА

ФАЗИЛЕТ И ЕЕ ДОЧЕРИ».

19.00, 23.00 Т/с «НОВЫЙ
АМСТЕРДАМ».

20.00 «Первые свидания 5».
21.00 Мелодрама «УПЛЫВАЯ В

ЛЮБОВЬ».
23.55 «Жизнь. Выходной».
00.25 «Джейми: Обед за 15 минут».
03.10 «Агентство советов

знаменитостей 2».
04.00 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 11».
06.00 «900 секунд».
08.15, 18.10 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН».
09.25 «На ножах. Отели».
10.30, 15.50 Т/с «СПЛЕТНИЦА 2».
11.25 «TV Shop».
11.40 Т/с «ДАРМА И ГРЕГ 5».
12.40 Т/с «ДРУЗЬЯ 5».
13.40 «Остаться или перебраться?

Ванкувер 3».
14.40, 21.05 Т/с «ВСЕ ПО НОВОЙ! 3».
16.50 Т/с «ЗАВТРА

ПРИНАДЛЕЖИТ НАМ».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
18.40 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 2».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.40 «В горячей точке».
21.40 «Мой дом с IKEA».
22.15 Т/с «911 СЛУЖБА

СПАСЕНИЯ 2».
23.15 Т/с «ЛЮЦИФЕР 3».
00.10 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».
02.00 «900 секунд».
04.10 «Новости TV3».

06.30 М/с «Питер Пэн: новые
приключения».

07.00 М/с «Пингвины из Мадагаскара».
07.30 М/с «Лекси и Лотти».
08.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 2».
10.00 Детектив «ТАЙНА АВРОРЫ

ТИГАРДЕН. СМЕРТЬ
КУВЫРКОМ».

11.40 «Наша Russia».
12.05 Т/с «КОННАЯ ПОЛИЦИЯ».
13.35, 14.35, 15.35 «Давай

разведемся!»
16.40 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА».
17.35 Т/с «ИНТЕРНЫ».
18.40 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С

РУБЛЁВКИ 2».
19.50 «Новости».
20.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ 2».
21.00 Боевик «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ».
23.10 Драма «ВЫСОТКА».

07.20, 16.00 Т/с «СПАСИБО ЗА
ПОКУПКУ 8».

08.00 «Сумасшедшие колеса».
09.00 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 3».
10.00, 19.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА 10».
11.00, 15.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД

«КОБРА 11» 17».
12.00 Д/с «Самые страшные

полеты в мире».
13.00 «Автомобильная бойня».
14.00 Т/с «КРУТОЙ УОКЕР».
16.35 М/с «Гриффины 12».
17.00 М/с «Симпсоны 6».
18.00 «Голые и напуганные 2».
20.00 М/с «Симпсоны 6».
21.00 «Top Gear: Лучшее».
22.00 Боевик «БЫСТРЕЕ ПУЛИ».
00.00 «Япономания». ТВ-шоу.
00.30 «Идиот ТВ».
00.55 «Ночная музыка на TV6».

06.00 «Доброе утро».
09.45 «Жить здорово!»
10.50 «Модный приговор».
12.00, 21.40 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ

КРЫСА».
13.00 «Проверено на себе».
13.30 «На троих».

06.00, 09.25 «Доброе утро». 09.00, 12.00,
15.00, 05.00 Новости. 10.00 «Модный
приговор». 10.55 «Жить здорово!» 12.15
«Время покажет». 14.30 «Проверено на
себе». 15.15 «Давай поженимся!» 16.00
«Мужское/Женское». 18.00 Вечерние но-
вости. 18.30 «На самом деле». 19.40 «Пусть
говорят». 21.00 «Время». 21.30, 05.05 Т/
с «ИНКВИЗИТОР». 22.30 «Док-ток».
23.25 «Вечерний Ургант». 00.05 «Право на
справедливость». 01.05 «Проверено на
себе». 01.35 «На самом деле». 02.35 «Вре-
мя покажет». 04.00 «Мужское/Женское».

07.00 «Настроение». 08.45 «Доктор И...»
09.10, 17.05, 01.40 Т/с «ПРИНЦЕССА
ЦИРКА». 10.40 «Ералаш». 10.55, 03.10 Х/
ф «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА.
СТОЛИЧНАЯ СПЛЕТНИЦА». 12.30,
15.50, 19.25, 23.25, 01.10 События.
12.50, 21.45, 05.25 Т/с «НЕРАВНЫЙ
БРАК». 14.25 «Мой герой. Александр Но-
виков». 15.05 «Знак качества». 16.10 Го-
род новостей. 16.25 Д/ф «Юрий Назаров.
Злосчастный триумф». 18.40 «Естествен-
ный отбор». 19.50 Х/ф «ЧИСТО МОСКОВ-
СКИЕ УБИЙСТВА. ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ».
21.20 «Вся правда». 00.00 «Осторожно,
мошенники! Не хочешь, а купишь!» 00.25
Д/ф «Татьяна Пельтцер. Бабушка-скандал».
04.45 «Мой герой. Ела Санько».

08.00 М/ф. 08.30 Особое мнение. 10.00,
02.00 Новости. 10.35 Сквозной эфир.
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13.55, 04.05 Т/с «СВАТЫ».
16.00 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское/Женское».
17.40 «На самом деле».
18.50 «Пусть говорят».
20.00 «Новости».
20.35 Т/с «ИНКВИЗИТОР».
23.35 «Вечерний Ургант».
00.10 «Док-ток».
01.05 «Время».
01.35 Трагикомедия «КИН-ДЗА-ДЗА!»
03.40 «Латвия.

Прогулки под зонтом».

05.00 «Утро России».
09.55 «О самом главном».
11.00, 14.00, 20.00 «Вести».
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести.

Местное время».
11.45 «Судьба человека».
12.50 «60 минут».
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
17.25 «60 минут».
18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
21.00 Т/с «ПАРОМЩИЦА».
23.15 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
01.55 «Вести - Санкт-Петербург».
02.10 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ».
04.00 «Судьба человека».

06.00 «Утро. Самое лучшее».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.55 Сегодня.
08.25 Т/с «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».
10.25 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА 3».
13.25 «Место встречи».
15.35 Ты не поверишь!
16.30 Обзор.
16.55 «ДНК».
18.00 Т/с «ВИЖУ - ЗНАЮ». «МАМА».
19.50 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ».
22.00 Т/с «ЖИВОЙ».
00.05 «Основано на реальных

событиях».
01.10 «Крутая история».
02.05 Т/с «МОСКВА.

ТРИ ВОКЗАЛА 3».
«ПЕРЕЛЕТНАЯ ПТИЦА»,
«СЛУЧАЙНЫЙ СВИДЕТЕЛЬ».

04.05 «Судебный детектив».
05.00 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНАВЕС».

06.10 Т/с «NEXT. СЛЕДУЮЩИЙ».
06.55 «Смотреть всем!»
07.15 «С бодрым утром!»
08.15 «Водить по-русски».
08.35 Т/с «ЛЕГАВЫЙ».
09.45 «Пандемия из лаборатории».
11.30 «Смотреть всем!»
11.55 «Невероятно интересные

истории».
12.45 «Смотреть всем!»
13.15 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.

СМЕРЧ».
14.50 Т/с «ЧУЖОЕ ЛИЦО».
16.40 «Водить по-русски».
17.00 «Загадки человечества».
18.55 «Самые шокирующие гипотезы».
20.50 «Засекреченные списки».
22.35 «Как устроен мир».
23.30 «Анекдот-шоу».
00.00 «Водить по-русски».
00.25 «Смотреть всем!»

06.00 «6 кадров».
07.35 М/с «Три кота».
08.30 «Развлечеба».
08.35 «Ералаш».
09.25 «Даешь молодежь!»
10.25, 05.00 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ».
11.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 3».
14.30, 01.25 Т/с «МОЛОДЁЖКА».
16.35, 23.55 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК».
18.40, 21.40 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ».
19.40, 22.45 Т/с «КОРНИ».
20.40 Т/с «ВОРОНИНЫ».
02.10 «6 кадров».
04.10 «Даешь молодежь!»

10.00, 18.00, 02.00 Драма
«ОТТЕПЕЛЬ».

11.20, 19.20, 03.20 Драма «ЧЕЛОВЕК,
КОТОРЫЙ УБИЛ ДОН-
КИХОТА».

13.35, 21.35, 05.35 Х/ф «ЗОЛОТО
ФЛИННА».

15.15, 23.15, 07.15 Драма
«ИЗ ЖИЗНИ МАРИОНЕТОК».

17.00, 01.00, 09.00 Драма
«ВОСТОК ЗАПАД 101».

06.00 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 21с.
«СИЛА ГРАВИТАЦИИ».

06.40 Т/с «АГЕНТЫ Щ.И.Т. 5», 22с.
«КОНЕЦ».

07.30 Т/с «24 ЧАСА: НАСЛЕДИЕ».
08.15, 03.50 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ

ВАШУ МАМУ 5», 21с.
«ОДНОСПАЛЬНЫЕ КРОВАТИ».

08.40, 04.10 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5», 22с. «РОБОТЫ
ПРОТИВ БОРЦОВ».

09.05 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 14с.
«КРАСТИ ЕДЕТ В
ВАШИНГТОН».

09.30 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 15с.
«ГОМЕР-ГЛАВА
КОРПОРАЦИИ».

09.55 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 16с.
«ЛИЗА-АСТРОНОМ».

10.20 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 17с.
«ТРИ ГЕЯ В КВАРТИРЕ».

10.45, 15.35 Т/с «КОСТИ 4», 8с.
«ЧЕРЕП В СКУЛЬПТУРЕ».

11.35, 16.20 Т/с «КОСТИ 4», 9с.
«МОШЕННИК В
НАРКОЛАБОРАТОРИИ».

12.20, 04.30 Т/с «ПОБЕГ 5», 8с.
«ПОТОМСТВО».

13.10, 05.15 Т/с «ПОБЕГ 5», 9с.
«ЧТО СКРЫВАЕТСЯ ЗА
ВЗГЛЯДОМ».

13.55 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 14», 5с.
«ВЕРЗИЛА».

14.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ», 1с.
«ПИЛОТ».

17.10 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ 2», 3с.
«ПРЕСТУПНОЕ ДЕЯНИЕ».

18.10, 21.25 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ»,
2с. «ПИЛОТ 2».

19.00, 22.10 Т/с «ЯВЛЕНИЕ».
19.45 Т/с «КОСТИ 4», 10с.

«ПАССАЖИР В ПЕЧИ».
20.35 Т/с «КОСТИ 4», 11с.

«КОСТИ, ПРИНЕСЕННЫЕ
ВЕТРОМ».

22.55 Т/с «ВОЙНА МИРОВ».
23.50 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 10».
00.40 Т/с «СТАМПТАУН», 17с.

«СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
ДЕКС».

01.25 Т/с «ПО ДОРОГЕ С НОРМАНОМ
РИДУСОМ 4», 5с.
«ПО УРУГВАЮ С БЕКИ ГЕЙБЛ».

02.10 Т/с «ХОДЯЧИЕ
МЕРТВЕЦЫ 8», 5с.
«БОЛЬШОЙ И СТРАШНЫЙ».

03.05 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 8»,
6с. «КОРОЛЬ, ВДОВА И РИК».

01.00, 02.30, 04.00, 06.00, 08.00,
23.30 Теннис.

09.30, 10.30 Автогонки.
11.30, 12.00 Ралли-рейд.
12.30 Снукер.
15.00, 16.30, 18.00, 19.30 Велоспорт.
21.00, 21.30, 22.30, 23.00

Олимпийские игры.

00.06, 00.15, 00.26, 00.40, 00.51,
02.35, 02.45, 02.55, 04.50,
05.00, 05.11, 05.25, 05.36,
05.50, 06.01, 06.10, 06.21,
06.35, 06.46, 07.25, 07.35,
07.45, 11.15, 11.25, 11.40,
11.50, 14.05, 14.16, 14.30,
14.41, 14.55, 15.06, 19.35,

19.45, 20.00, 20.10, 20.21,
23.30, 23.41, 23.55
Удивительный мир Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

03.10, 03.20, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.25, 04.35, 22.00,
22.10, 22.25, 22.35, 22.45,
22.55, 23.10, 23.20 Проказник
Энджело.

07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22 Бен
10.

08.00, 08.10, 17.00, 17.10 Мао-Мао:
Герои Чистого Сердца.

08.25, 08.35, 08.50, 08.59, 12.05,
12.14, 12.25, 12.34, 15.45,
15.55, 16.10, 16.19, 17.50,
18.00, 18.09, 18.25, 18.34
Юные титаны, вперед! (6+).

09.15, 09.25, 13.40, 13.50 Вся правда
о медведях.

09.40, 10.00, 18.50, 19.10 Спокойно,
Скуби-Ду! (6+).

10.25, 10.36, 15.20, 15.31, 20.35,
20.46 Виктор и Валентино.

10.50, 11.00, 21.35, 21.45 Бакуган:
Батл Плэнет.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.34 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.

00.10, 04.05, 08.05 Охота с луком.
00.40, 20.30 Охота по-фински 2.
01.10, 21.00 Ружейная охота.
01.40, 21.30 Сезон охоты.
02.10, 22.00 Рыбoловнaя Роcсия.
02.35, 22.30 Давай зарубимся! (12+).
02.50, 22.45 Охоты и охотники.
03.05, 07.00, 11.05, 14.55, 23.00

Рыбалка с Н.
03.40, 11.35, 15.25, 19.30, 23.35

Рыбалка 360.
04.35 Секреты «трудных».
05.05 Стратегия охоты с Сергеем

Астаховым.
05.35 Морская охота.
06.00 Рыбалка без границ.
06.35 Горная охота на средне-

кавказского и кубанского тура.
07.35 Фотоохота с Евгением Полонским.
08.35 Азбука поплавочной ловли с

Александром Дунаевым.
09.05 Рождение клинка.
09.35 Мир рыболова.
10.05 Ледовые тропы рыбалки.
10.35, 14.25, 18.30 На охотничьей

тропе.
12.05, 15.55, 20.00 Охoтa и рыбалка в.
12.35 Поймай и сними.
13.05 Рыбак-авантюрист.
13.55 Донка против фидера.
16.25 Охота в Белоруссии.
17.00 Вкусные рецепты рыболова.
17.30 Камера, мотор.
18.00 Прибалтийский лосось.
19.00 Рыболовная школа для взрослых.

06.00 Делай ставки и взрывай.
06.25 Осушить океан 2.
07.05, 11.15 Крупнейший в мире ремонт.
07.55 Шоссе через ад.
08.45 Мегаполисы.
09.35 Спасти Титаник: сокровища с

глубины.
10.25 Крупнейший в мире ремонт.
12.05 Авто-SOS.
12.50 Миссия: К Плутону и дальше.
13.40 Затерянные города

с Альбертом Лином.
14.25 Инстинкт выживания.
15.10, 02.45 Расследования

авиакатастроф.
16.40 Служба безопасности

аэропорта 3: Перу.
17.25 Секунды до катастрофы.
18.15 Авто-SOS 8.
19.45 Тайные истории.
20.30 Свидетели катастроф.
22.50 Расследования

авиакатастроф.
00.25 Секунды до катастрофы.
01.55 Злоключения за границей.
05.15 Сборник Игр разума.

12.30 Наши. 13.00 Сквозной эфир. 13.30
Час Speak. 14.30 Дилетант. 15.30 Редак-
ция. 16.00 Съедобное-несъедобное. 16.30
Big Money. 17.00 Кумир. 19.00
Commandos. 20.00 Нам надо поговорить.
21.00 Newstalk Live. 22.00 Сквозной эфир.
00.00 Commandos. 01.00 Сквозной эфир.
01.35 Дежурный по Нью-Йорку. 02.30
Newstalk. 03.30 Особое мнение. 05.00
Кумир. 07.00 Нам надо поговорить.

06.00, 01.45, 04.15 Х/ф «ТАСС УПОЛНО-
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 09.30 «Тайны наше-
го кино». 10.15 Х/ф «ФАНТОМАС». 12.15
Х/ф «ДОСПЕХИ БОГА». 14.00 Х/ф «ШАН-
ХАЙСКИЕ РЫЦАРИ». 16.25 Х/ф «НА-
ЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ». 18.00 «Тайны нашего
кино». 18.50 Х/ф «ФАНТОМАС РАЗБУШЕ-
ВАЛСЯ». 20.50 Х/ф «НОВЫЙ КУЛАК ЯРО-
СТИ». 22.35 Х/ф «БУМЕР». 01.00 «Тайны
нашего кино». 03.35 «Тайны нашего кино».

06.05 Комедия «ПО УЛИЦАМ КОМОД
ВОДИЛИ...» 07.10 Комедия «ЛЮБОВЬ
ПРЕТ-А-ПОРТЕ». 08.35 Комедия «ДЖУН-
ГЛИ». 10.00 Мелодрама «ЕХАЛИ ДВА
ШОФЁРА». 11.20 Драма «ПРОЩАТЬСЯ
НЕ БУДЕМ». 13.10 Мелодрама «ХОРО-
ШИЙ МАЛЬЧИК». 14.45 Драма «ИСТО-
РИЯ ОДНОГО НАЗНАЧЕНИЯ». 16.35 Х/ф
«ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНОСТИ». 18.20 Ме-
лодрама «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 20.00 Ко-
медия «ЛОВИ МОМЕНТ». 21.15 Комедия
«ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» 22.50 Триллер «КОЛ-
ЛЕКТОР». 00.05 Криминальный триллер
«ПОБЕГ». 02.05 Боевик «БРАТ 2». 04.10

Драма «ТЕСТЫ ДЛЯ НАСТОЯЩИХ МУЖ-
ЧИН».

06.00, 10.00 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4»,
10с. «БЬЮЩЕЕСЯ СЕРДЦЕ». 06.45 Т/с
«КАСЛ 5», 24с. «ВОДОРАЗДЕЛ». 07.30 Т/
с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 4», 7с. «НЕСДЕ-
ЛАННАЯ МАТЕМАТИКА, РИСОВАНИЕ,
НАРЯД». 07.55 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ
4», 8с. «Х-БОКС, ВЗГЛЯД УКРАДКОЙ,
ФОКУС». 08.20 Т/с «АНАТОМИЯ СТРА-
СТИ 12», 6с. «ТА ЧАСТЬ МЕНЯ, КОТОРУЮ
НИКТО НЕ ЗНАЕТ». 09.10 Т/с «АНАТО-
МИЯ СТРАСТИ 12», 7с. «ЧТО-ТО ПРО-
ТИВ ТЕБЯ». 10.45, 04.30 Т/с «ЧИКАГО В
ОГНЕ 4», 11с. «ПУТЬ РАЗРУШЕНИЯ».
11.35 «Джейми Оливер. Готовим за 15
минут». 12.00 «Кулинарный поединок с Д.
Оливером 8». 12.55 Т/с «КАСЛ 6», 1с.
«ВАЛЬКИРИЯ». 13.40 Т/с «КAНДИС РЕ-
НУАР 7», 2с. «НАДЕЖДА УМИРАЕТ ПОС-
ЛЕДНЕЙ». 14.40 Т/с «СИРЕНА», 4с. «НА
ДОРОГЕ». 15.25, 01.00 Т/с «РЕЗИДЕНТ»,
3с. «БРАТЬЯ ПО ОРУЖИЮ». 16.15, 01.40
Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 12», 8с. «ТО,
ЧТО МЫ ПОТЕРЯЛИ В ПОЖАРЕ». 17.05,
02.25 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 12», 9с.
«ЗВУК ТИШИНЫ». 17.50 Т/с «ПОЧТИ
СЕМЬЯ». 18.40, 23.25 Т/с «КАСЛ 6», 2с.
«МИР ГРЕЗ». 19.25 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ
4», 12с. «НЕ ВСЕ ЭТО МОГУТ». 20.10 Т/с
«ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 13с. «НЕБО ПАДА-
ЕТ». 21.00, 00.15 Т/с «ЭТО МЫ 4». 21.45,
03.05 Т/с «СИРЕНА», 5с. «ПРОКЛЯТИЕ».
22.30 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 7», 3с. «ЧЕ-
ЛОВЕКУ СВОЙСТВЕННО ОШИБАТЬ-
СЯ». 03.50 Т/с «ДЛЯ ЛЮДЕЙ», 9с. «ИС-
КЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА».
05.15 Т/с «СИРЕНА 2».

16.25 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 17.15
«Орел и решка. Перезагрузка». 21.10 Спорт-
лото 6 из 49, КЕНО. 21.15 «Четыре свадьбы».

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas rytas,
Lietuvaª. 9.15 ´¡STATYMAS IR TVARKA 12ª. Serialas. 10.00
´MIUNCHENO KRIMINALINÀ POLICIJA 39ª. Serialas. 10.45
´KOMISARAS REKSAS 12ª. Serialas. 11.30 ́ Kas ir kodÎl?ª TV
˛aidimas. 12.00 ́ IE–KOK MAN∆S PARYfiIUJEª. Serialas. 12.30
´Aviukas –onas. Samanotos fermos istorijosª. Animacinis
serialas. 12.35 ´D˛eronimasª. Animacinis serialas. 13.00
´¡domiosios pamokos tiesiogiaiª. 13.58 Loterija ´Keno Lotoª.
14.00 ´fiiniosª. 14.30 ´Euromaxxª. 15.00 ´fiiniosª. 15.25
´Verandaª. 16.00 ́ fiiniosª. 16.30 ́ Stipr̊ s kartuª. 16.40 ́ PONIÿ
ROJUS 4ª. Serialas. 17.30 ́ fiiniosª. 18.00 ´Kas ir kodÎl?ª TV
˛aidimas. 18.30 ´Klauskite daktaroª. 19.30 ´(Ne)emigrantaiª.
20.25 Loterija ́ Keno Lotoª. 20.30 ́ Panoramaª. Sportas. Orai.
21.29 Loterija ´JÎgaª. 21.30 ´NacionalinÎ ekspedicijaª. 22.30
´DviraËio ̨ iniosª. 23.00 ́ PASKUTINÀ KARALYSTÀ 3ª. Serialas.
24.00 ́ KOMISARAS REKSAS 12ª. Serialas. 0.45 ́ Stipr̊ s kartuª.
1.00 LRT radijo įnios. 1.05 ´Istorijos detektyvaiª. 2.00 LRT
radijo įnios. 2.05 ´Klauskite daktaroª. 3.00 LRT radijo įnios.
3.05 ́ Kas ir kodÎl?ª TV ̨ aidimas. 3.30 ́ DviraËio ̨ iniosª. 4.00
LRT radijo ̨ inios. 4.05 ́ PASKUTINÀ KARALYSTÀ 3ª. Serialas.
5.00 LRT radijo įnios. 5.10 ´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas.

6.05 ´MANO GYVENIMO –VIESAª. Serialas. 7.30 ´Tomas ir
D˛erisª. Animacinis serialas.  8.00 ´VOLKERIS, TEKSASO
REINDfiERISª. Serialas. 10.00 ´ROZENHEIMO POLICIJAª.
Serialas. 11.00 ́ PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 11.50 ́ MONIKAI
REIKIA MEILÀSª. Serialas. 12.20 ´B¤RÀJAª. Serialas.  13.30
´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs ou.  14.30 ´NA–LAITÀSª.
Serialas. 15.30 ́ LAUKINIS MIESTASª. Serialas. 16.30 ́ Labas
vakaras, Lietuvaª. 17.40 ´PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 18.30
´fiiniosª. 19.30 ´KK2ª. Infoou. 20.00 ´Bus viskoª. 21.00
´MONIKAI REIKIA MEILÀSª. Serialas. 21.30 ´fiiniosª. 22.30
Í–LIKIMO fiAIDIMASª. Trileris. 0.20 ́ TABULA RASAª. Serialas.

1.30 ´RIZIKINGA ERZINTI DIEDUKUSª. Veiksmo komedija.
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06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Четвертая студия».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 15».
09.35, 16.00 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА».
10.35 «TV Shop».
10.50 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 3».
11.45 «Желаем счастья юбиляру!»
12.25 «Факты окружающей среды».
12.55 «TV Shop».
13.10 Т/с «ЦЕНА БЕЗУМИЯ».
13.40 «TV Shop».
14.00 «В точке пересечения».
15.00 «Новости. Спецвыпуск».
18.00 «Новости дня».
18.56 «Четвертая студия».
19.30 «Международная панорама».
20.00 «Панорама».
21.05 Розыгрыш «Latvijas Loto».
21.10 «Прямой разговор».
22.15 «Доза культуры».
23.15 «Ночные новости».
23.30 «Короткометражные фильмы

латышских режиссеров».
23.55 Т/с «РИВЬЕРА».
00.45 Д/ф «Covid-19. Самоизоляция».
01.35 «Желаем счастья юбиляру!»
02.15 «Класс».
02.40 «Четвертая студия».
03.10 «Лаборатория лжи».
04.05 «Доза культуры».
05.00 «Иные латыши».
05.30 «Факты окружающей среды».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Проект «Будущее».
06.30 М/с «Барашек Тимми».
06.45 М/с «День, когда Генри узнал...»
07.00 М/с «Лэсси 2».
07.25 М/с «Кролик Питер».
08.00 «Кто здесь? Я здесь!»
08.30 «Дардария.

Земля, где возможно все».
09.00 «Учитель истории.

Война за независимость».
09.30 «Литератур».
10.00 «Импульс познания».
10.30 «Ключи».
11.00, 18.05 Т/с «МУХТАР.

НОВЫЙ СЛЕД».
11.55 «Актриса из Рагаре».
12.25 «Успешный предприниматель в

Латвии».
13.00 «Маленькая пятница».
13.45 «Личное дело».
14.15 «Эквадор».
14.45 «Европа в фокусе».
15.15 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 2».
16.10, 21.15 Т/с «ШЕРИФ 4».
17.10 «Ирландия с высоты птичьего

полета».
19.00 «Сегодня вечером».
19.35 «Маленькая пятница».
20.20 «Ожирение: мифы и правда».
22.15 «Просторы Новой Зеландии».
23.05 «Поезда мира: Испания. Часть I».
23.35 Хоккей.
01.35 «Европа в фокусе».
02.05 «De facto».
02.40 «Маленькая пятница».
03.25 «Личное дело».
03.55 «Корни в небесах».
04.25 «Очевидец».
04.40 «Четвертая студия».
05.05 Д/ф «Голос сердца».
05.30 «Вызванные солнцем.

Livin aloha».

05.00 «Мамочки вечеринок 4».
05.30 «Торжествующий глас

верующих».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
08.00, 17.30, 00.00 Т/с «ОНИ ЛГУТ

ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Истории дизайна 15».
10.00 «TV Shop».

10.15 «Правила моей кухни 6».
11.40 «Джейми: Обед за 15 минут».
12.10 Мелодрама «УПЛЫВАЯ

В ЛЮБОВЬ».
14.15 «TV Shop».
14.30 Т/с «АНАТОМИЯ

СТРАСТИ 7».
15.30, 02.10 Т/с «СОВЕРШЕННО

БЕСПОДОБНАЯ».
16.30, 01.25 Т/с «ГОСПОЖА

ФАЗИЛЕТ И ЕЕ ДОЧЕРИ».
19.00, 23.00 Т/с «НОВЫЙ

АМСТЕРДАМ».
20.00 «Первые свидания 5».
21.00 Мелодрама «СПАСИТЕЛЬНАЯ

ЛЮБОВЬ».
02.50 «Агентство советов

знаменитостей 2».
04.05 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 11».
06.00 «900 секунд».
08.15 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН».
08.50, 18.10 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 2».
09.25 «На ножах. Отели».
10.30, 15.50 Т/с «СПЛЕТНИЦА 2».
11.25 «TV Shop».
11.40 Т/с «ДАРМА И ГРЕГ 5».
12.40 Т/с «ДРУЗЬЯ 5».
13.40 «Остаться или перебраться?

Ванкувер 3».
14.40, 21.05 Т/с «ВСЕ ПО НОВОЙ! 3».
16.50 Т/с «ЗАВТРА

ПРИНАДЛЕЖИТ НАМ».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.40 «В горячей точке».
21.40 «Битва стилистов».
22.40 Т/с «РЕЗИДЕНТ 2».
23.40 Т/с «РЕАНИМАЦИЯ 2».
00.35 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».
01.50 «900 секунд».
04.05 «Новости TV3».

06.30 М/с «Питер Пэн: новые
приключения».

07.00 М/с «Пингвины из Мадагаскара».
07.30 М/с «Лекси и Лотти».
08.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 2».
10.00 Боевик «Я - ЧЕТВЕРТЫЙ».
12.00 Т/с «КОННАЯ ПОЛИЦИЯ».
13.35, 14.35, 15.35 «Давай

разведемся!»
16.40 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА».
17.35 Т/с «ИНТЕРНЫ».
18.40 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С

РУБЛЁВКИ 2».
19.50 «Новости».
20.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ 2».
21.00 Фантастика «АКСЕЛЬ».
23.00 Фантастика

«ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ».

07.20, 16.00 Т/с «СПАСИБО ЗА
ПОКУПКУ 8».

08.00 «Сумасшедшие колеса».
09.00 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 3».
10.00, 19.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА 10».
11.00, 15.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД

«КОБРА 11» 17».
12.00 Д/с «Самые страшные полеты в

мире».
13.00 «Top Gear: Лучшее».
14.00 Т/с «КРУТОЙ УОКЕР».
16.35 М/с «Гриффины 12».
17.00 М/с «Симпсоны 6».
18.00 «Голые и напуганные 2».
20.00 М/с «Симпсоны 6».
21.00 Д/с «Путешествие в

неизвестность с Эдом
Стэффордом».

22.00 Криминальный триллер
«СТУКАЧ».

00.10 «Возможно только
в России».

00.50 «Ночная музыка на TV6».

06.00 «Доброе утро».
09.45 «Жить здорово!»
10.50 «Модный приговор».
12.00, 21.35 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ

КРЫСА».
13.00 «Проверено на себе».
13.30 «На троих».
13.55, 04.05 Т/с «СВАТЫ».
16.00 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское/Женское».
17.40 «На самом деле».
18.50 «Пусть говорят».
20.00 «Новости».
20.35, 01.35 Т/с «ИНКВИЗИТОР».
23.35 «Вечерний Ургант».
00.15 «Док-ток».
01.05 «Время».

05.00 «Утро России».
09.55 «О самом главном».
11.00, 14.00, 20.00 «Вести».
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести.

Местное время».
11.45 «Судьба человека».
12.50 «60 минут».
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
17.25 «60 минут».
18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
21.00 Т/с «ПАРОМЩИЦА».
23.15 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
01.55 «Вести - Санкт-Петербург».
02.10 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ».
04.00 «Судьба человека».

06.00 «Утро. Самое лучшее».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.55 Сегодня.
08.25 Т/с «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».
10.25 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА 3».
13.25 «Место встречи».
15.35 Ты не поверишь!
16.30 Обзор.
16.55 «ДНК».
18.00 Т/с «ВИЖУ - ЗНАЮ».

«ЭФФЕКТ БАБОЧКИ».
19.50 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ».
22.00 Т/с «ЖИВОЙ».
00.05 «Основано на реальных

событиях».
01.10 «Последние 24 часа».
02.00 Т/с «МОСКВА.

ТРИ ВОКЗАЛА 3».
«НЕГАТИВНЫЕ
ПОСЛЕДСТВИЯ»,
«ТАМОЖНЯ ДАЕТ ДОБРО».

04.00 «Судебный детектив».
04.55 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНАВЕС».

06.10 Т/с «NEXT. СЛЕДУЮЩИЙ».
06.50 «Смотреть всем!»
07.15 «С бодрым утром!»
08.15 «Водить по-русски».
08.40 Т/с «ЛЕГАВЫЙ».
09.45 «Засекреченные списки».
11.30 «Смотреть всем!»
11.50 «Невероятно интересные

истории».
12.45 «Смотреть всем!»
13.15 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.

СМЕРЧ».
14.50 Т/с «ЧУЖОЕ ЛИЦО».
16.45 «Водить по-русски».
17.10 «Загадки человечества».
19.05 «Самые шокирующие гипотезы».
20.50 «Смеяться разрешается».
23.05 «Водить по-русски».
23.55 «Анекдот-шоу».
00.20 «Водить по-русски».
00.45 «Смотреть всем!»

06.00 «6 кадров».
07.35 М/с «Три кота».
08.30 «Развлечеба».
08.35 «Ералаш».
09.25 «Даешь молодежь!»
10.25, 05.00 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ».
11.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 3».

14.30, 01.25 Т/с «МОЛОДЁЖКА».
16.35, 23.55 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК».
18.40, 21.40 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ».
19.40, 22.45 Т/с «КОРНИ».
20.40 Т/с «ВОРОНИНЫ».
02.10 «6 кадров».
04.10 «Даешь молодежь!»

10.00, 18.00, 02.00 Драма
«ОТТЕПЕЛЬ».

11.05, 19.05, 03.05 Триллер «К-19».
13.25, 21.25, 05.25 Мелодрама «ТЫ

УМЕЕШЬ ХРАНИТЬ
СЕКРЕТЫ?»

15.05, 23.05, 07.05 Драма
«ФОКСТРОТ».

17.00, 01.00, 09.00 Драма
«ВОСТОК ЗАПАД 101».

06.00 Т/с «ГОТЭМ 4», 1с.
«ЭПОХА ПИНГВИНА».

06.40 Т/с «ГОТЭМ 4», 2с.
«ЖАТВА СТРАХА».

07.25 Т/с «24 ЧАСА: НАСЛЕДИЕ».
08.15 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ

МАМУ 5», 23с.
«СВАДЕБНАЯ НЕВЕСТА».

08.40, 04.00 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 5», 24с.
«ДВОЙНИКИ».

09.05 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 16с.
«ЛИЗА-АСТРОНОМ».

09.25 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 17с.
«ТРИ ГЕЯ В КВАРТИРЕ».

09.50 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 18с.
«ГДЕ МОЕ РАНЧО, ЧУВАК?»

10.15 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 19с.
«ТРУСЛИВЫЙ ПЕС».

10.45, 15.35 Т/с «КОСТИ 4», 10с.
«ПАССАЖИР В ПЕЧИ».

11.30, 16.25 Т/с «КОСТИ 4», 11с.
«КОСТИ, ПРИНЕСЕННЫЕ
ВЕТРОМ».

12.20, 04.25 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ», 1с. «ПИЛОТ».

13.10, 05.10 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ», 2с.
«ЧИПСЫ И СОУС».

14.00, 03.20 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 14», 6с. «ЛЮК».

14.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ», 2с.
«ПИЛОТ 2».

17.10, 02.30 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ 2»,
4с. «СНЫ ПАЦИЕНТА».

18.10, 21.25 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ»,
3с. «ОШИБКИ И НЕДОЧЕТЫ».

19.00, 22.10 Т/с «911: ОДИНОКАЯ
ЗВЕЗДА», 9с.
«ПРОБУЖДЕНИЕ».

19.45 Т/с «КОСТИ 4», 12с.
«ДВОЙНАЯ ПРОБЛЕМА НА
ГРАНИЦЕ ШТАТОВ».

20.35 Т/с «КОСТИ 4», 13с.
«ОГОНЬ НА ЛЬДУ».

23.00 Т/с «ВОЙНА МИРОВ».
23.55 Т/с «ЯВЛЕНИЕ».
00.45 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 8»,

7с. «ВРЕМЯ НАСТАЛО».
01.25 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 8»,

8с. «КАК ДОЛЖНО БЫТЬ».

00.30, 02.30, 04.00, 06.00, 08.00,
10.30, 13.00, 23.30 Теннис.

09.30, 10.00 «Живые легенды».
18.00 Велоспорт.
21.00, 21.30, 22.30 Олимпийские игры.

00.06, 00.15, 00.26, 00.40, 00.51,
02.35, 02.45, 02.56, 04.50,
05.00, 05.11, 05.25, 05.36,
05.50, 06.01, 06.10, 06.21,
06.35, 06.46, 07.25, 07.35,
11.10, 11.20, 11.40, 11.50,
14.10, 14.21, 14.30, 14.41,
14.55, 15.06, 19.25, 19.36,
19.55, 20.05, 20.16, 23.30,
23.41, 23.55 Удивительный мир
Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:

06.00, 09.25 «Доброе утро». 09.00, 12.00,
15.00, 05.00 Новости. 10.00 «Модный при-
говор». 10.55 «Жить здорово!» 12.15 «Вре-
мя покажет». 14.30 «Проверено на себе».
15.15 «Давай поженимся!» 16.00 «Мужс-
кое/Женское». 18.00 Вечерние новости.
18.30 «На самом деле». 19.40 «Пусть гово-
рят». 21.00 «Время». 21.30, 05.05 Т/с «ИН-
КВИЗИТОР». 22.30 «Док-ток». 23.25 «Ве-
черний Ургант». 00.05 «Проверено на себе».
00.35 «На самом деле». 01.40 «Время по-
кажет». 03.15 «Мужское/Женское».

07.00 «Настроение». 08.45 «Доктор И...»
09.10, 17.05, 01.40 Т/с «ПРИНЦЕССА
ЦИРКА». 10.40 «Ералаш». 10.55, 03.10 Х/
ф «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА.
ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ». 12.30, 15.50,
19.25, 23.25, 01.10 События. 12.50,
21.50, 05.25 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК».
14.25 «Мой герой. Галина Сазонова». 15.05
Д/ф «Татьяна Пельтцер. Бабушка-скандал».
16.10 Город новостей. 16.20 Д/ф «После-
дняя любовь Савелия Крамарова». 18.40
«Естественный отбор». 19.50 Х/ф «ЧИСТО
МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА. СЕМЕЙ-
НЫЙ БИЗНЕС». 21.20 «Осторожно, мо-
шенники! Не хочешь, а купишь!» 00.00 Ли-
ния защиты. 00.25 «Прощание. Надежда
Аллилуева». 04.45 «Мой герой. Александр
Новиков».

08.00 М/ф. 08.30 Особое мнение. 10.00,
19.45, 02.00 Новости. 10.35 Сквозной

СРЕДА,  8 АПРЕЛЯ
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эфир. 12.30 Commandos. 13.30 Сквозной
эфир. 14.00 Дежурный по Нью-Йорку.
14.30 Час Speak. 15.30 Наука против.
16.00 Редакция. 16.30 Разговор с Лабков-
ским. 17.00 Неслучайная встреча. 19.00
Профессия - шеф. 20.00 Час Speak. 21.00
Newstalk Live. 22.00 Сквозной эфир. 01.00
Час Speak. 02.30 Newstalk. 03.30 Особое
мнение. 05.00 Неслучайная встреча. 07.00
Час Speak.

06.00, 01.45, 04.15 Х/ф «ТАСС УПОЛНО-
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 09.30 «Тайны нашего
кино». 10.15 Х/ф «ФАНТОМАС РАЗБУШЕ-
ВАЛСЯ». 12.15 Х/ф «НОВЫЙ КУЛАК
ЯРОСТИ». 14.00 Х/ф «БУМЕР». 16.25 Х/
ф «АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК». 18.00 «Тай-
ны нашего кино». 18.50 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ БУРАТИНО». 21.25 Х/ф «КРАСОТ-
КИ». 23.10 Х/ф «ФАНТОМАС ПРОТИВ
СКОТЛАНД-ЯРДА». 01.00 «Тайны наше-
го кино». 03.35 «Тайны нашего кино».

06.00 М/ф «Добрыня Никитич и Змей Го-
рыныч». 07.10 Драма «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ».
09.25 Комедия «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ».
10.55 Драма «ПАПА». 12.30 Х/ф «ТЁМ-
НЫЙ МИР: РАВНОВЕСИЕ». 14.05 Коме-
дия «ЁЛКИ 1914». 15.50 Драма «КОРО-
ЛЁВ». 17.50 Драма «ЛЕГЕНДА №17».
20.00 Комедия «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОК-
САНА СОКОЛОВА!» 21.40 Драма «ВРЕ-
МЕННЫЕ ТРУДНОСТИ». 23.00 Драма
«ПОСЛЕ ТЕБЯ». 01.00 Драма «ХОЛОД-
НОЕ ТАНГО». 02.45 Комедия «МАМА НЕ
ГОРЮЙ!» 04.10 Комедия «ГОРЬКО!»

06.00, 10.00 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 12с.
«НЕ ВСЕ ЭТО МОГУТ». 06.45 Т/с «РЕЗИ-
ДЕНТ», 3с. «БРАТЬЯ ПО ОРУЖИЮ».
07.30, 05.15 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 4»,
9с. «ЧЕТЫРЕ КОРОТКИЕ СКАЗОЧНЫЕ
ИСТОРИИ». 08.00, 05.40 Т/с «ЖИЗНЬ В
ДЕТАЛЯХ 4», 10с. «ПИСЬМО, ОБЕЩА-
НИЕ, ВЗРОСЛЕНИЕ, СЕМИДЕСЯТИЛЕ-
ТЕ». 08.25 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ
12», 8с. «ТО, ЧТО МЫ ПОТЕРЯЛИ В ПО-
ЖАРЕ». 09.10 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАС-
ТИ 12», 9с. «ЗВУК ТИШИНЫ». 10.45,
04.35 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 13с. «НЕБО
ПАДАЕТ». 11.35 «Джейми Оливер. Гото-
вим за 15 минут». 12.00 Т/с «ВЫПЕЧКА
МАРТЫ СТЮАРТ 10». 13.00 Т/с «КАСЛ
6», 2с. «МИР ГРЕЗ». 13.45 Т/с «КAНДИС
РЕНУАР 7», 3с. «ЧЕЛОВЕКУ СВОЙ-
СТВЕННО ОШИБАТЬСЯ». 14.40 Т/с «СИ-
РЕНА», 5с. «ПРОКЛЯТИЕ». 15.25, 01.05
Т/с «РЕЗИДЕНТ», 4с. «КРИЗИС ИДЕН-
ТИЧНОСТИ». 16.15, 01.45 Т/с «АНАТО-
МИЯ СТРАСТИ 12», 10с. «ВСЕ, ЧТО МНЕ
НУЖНО - ЭТО ТЫ». 17.00, 02.30 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 12», 11с. «СОБЕ-
РИ МОЕ РАЗБИТОЕ СЕРДЦЕ». 17.50 Т/с
«ЭТО МЫ 4». 18.40, 23.30 Т/с «КАСЛ 6»,
3с. «НУЖНО ЗНАТЬ». 19.25 Т/с «ЧИКАГО
В ОГНЕ 4», 14с. «ЛЮДИ, КОТОРЫХ ТРУД-
НО ЗАМЕНИТЬ». 20.10 Т/с «ЧИКАГО В
ОГНЕ 4», 15с. «ПЛОХО ДЛЯ ДУШИ».
21.00, 00.20 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ
16». 21.45, 03.10 Т/с «СИРЕНА», 6с.
«КАРТЫ НА СТОЛ». 22.35 Т/с «КAНДИС
РЕНУАР 7», 4с. «ТОЛЬКО БОГАТЫМ
ДАЮТ КРЕДИТЫ». 03.55 Т/с «ДЛЯ ЛЮ-
ДЕЙ», 10с. «ЭТО ТО, ЧТО Я ХОТЕЛ СКА-
ЗАТЬ».

Мастера Кружитцу.
03.10, 03.20, 03.35, 03.45, 04.00,

04.10, 04.25, 04.35, 22.00,
22.10, 22.25, 22.35, 22.45,
22.55, 23.10, 23.20 Проказник
Энджело.

07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22 Бен
10.

07.50, 08.00, 17.00, 17.10 Мао-Мао:
Герои Чистого Сердца.

08.15, 08.25, 08.40, 08.49, 12.00,
12.10, 12.25, 12.34, 15.50,
16.00, 16.10, 16.20, 17.50,
17.58, 18.15, 18.25 Юные
титаны, вперед! (6+).

09.05, 09.15, 13.40, 13.50 Вся правда
о медведях.

09.35, 09.55, 18.40, 19.00 Спокойно,
Скуби-Ду! (6+).

10.20, 10.31, 15.25, 15.36, 20.30,
20.41 Виктор и Валентино.

10.45, 10.55, 21.35, 21.45 Бакуган:
Батл Плэнет.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
20.25 Героическое путешествие

доблестного принца ЛанселОся.

00.05, 04.05 Охота с луком.
00.35, 20.40 Секреты «трудных».
01.05 Стратегия охоты с Сергеем

Астаховым.
01.35, 21.40 Морская охота.
02.05, 22.10 Рыбалка без границ.
02.35, 22.45 Горная охота на средне-

кавказского и кубанского тура.
03.00, 07.00, 11.05, 19.10, 23.15

Рыбалка с Н.
03.35, 23.50 Фотоохота с Евгением

Полонским.
04.35 Азбука поплавочной ловли с

Александром Дунаевым.
05.05 Рождение клинка.
05.35 Мир рыболова.
06.00 Ледовые тропы рыбалки.
06.30, 10.35, 14.35 На охотничьей

тропе.
07.25, 11.35, 15.35, 19.40 Рыбалка

360.
08.00, 12.00, 16.05, 20.10 Охoтa и

рыбалка в.
08.30 Поймай и сними.
08.55 Рыбак-авантюрист.
09.45 Кодекс охотника.
10.05 Донка против фидера.
12.35 Охота в Белоруссии.
13.05 Вкусные рецепты рыболова.
13.35 Камера, мотор.
14.05 Прибалтийский лосось.
15.05 Рыболовная школа для взрослых.
16.35 Охота по-фински 2.
17.10 Ружейная охота.
17.40 Сезон охоты.
18.05 Рыбoловнaя Роcсия.
18.40 Давай зарубимся! (12+).
18.50 Охоты и охотники.
21.10 Такая жизнь - охота с Сергеем

Бешенцевым.

06.00 Делай ставки и взрывай.
06.25 Осушить океан 2.
07.15, 08.05, 12.00 Невероятные

машины.
08.50 Шоссе через ад.
09.40 Мегаполисы.
10.25 Авто-SOS 8.
11.15 Невероятные машины.
12.45 Авто-SOS.
13.30 Космос: возможные миры.
14.15 Затерянные города с Альбертом

Лином.
15.00, 02.45 Расследования

авиакатастроф.
16.35 Служба безопасности аэропорта

3: Перу.
17.20 Секунды до катастрофы.
18.05 Дикий тунец.
19.45 Тайные истории.
20.30 Свидетели катастроф.
22.50 Суперсооружения.
01.55 Злоключения за границей.
05.15 Сборник Игр разума.

†
06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Бела-
русь! 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00,
15.00, 17.00, 19.00 Новости. 07.05,
08.05 Новости экономики. 07.10, 08.10
Зона Х. 09.10, 22.05 Т/с «СЛЕД». 10.45
День в большом городе. 11.45, 12.10,
13.05, 18.35, 19.20 Т/с «ОБНИМАЯ
НЕБО». 14.05 «Здорово здоровым быть!»
14.50, 15.25 Т/с «ВОЛЬНАЯ ГРАМОТА».
15.15, 18.00 Новости региона. 17.05 Бе-
лорусское времечко. 18.15, 00.10 «Зона
Х». 21.00 Панорама. 21.50 «На контроле
Президента». 23.50 Сфера интересов.
00.35 День спорта.

06.00, 07.05, 08.05 «Наше утро». 07.00,
08.00, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00,
18.00, 20.30, 23.45 «Наши новости».
09.10 «Теория заговора». 09.55 «Жить
здорово!» 11.10 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА».
12.10 «Модный приговор». 13.10 «Немно-
го не в себе». 15.15 «Давай поженимся!»
16.20, 00.45 «Мужское/Женское». 17.20,
23.15 «На самом деле». 19.00 «Объектив-
НО». 20.00 «Время». 21.10 Т/с «ИЩЕЙ-
КА». 22.15 Док-ток.

07.00 «Включайся!» 09.00, 18.10 Те-
лебарометр. 09.05, 20.10 Т/с «СЛЕ-
ПАЯ». 10.10, 23.00 «Экстрасенсы-де-
тективы». 10.55, 18.15 Т/с «ДУЭТ ПО
ПРАВУ». 12.50, 23.50 Т/с «ЖЕНСКИЙ
ДОКТОР 4». 13.45 «Мир наизнанку.
Бразилия». 14.50 М/c «Черепашки-нин-

дзя». 15.40 Ничего себе ньюз. 15.45
«ПИН код». 16.25 Т/с «НЕ РОДИСЬ
КРАСИВОЙ». 17.15 «Орел и решка.
Перезагрузка». 21.10 Спортлото 5 из 36,
КЕНО. 21.15 «Супержена». 22.05 «Тре-
тий лишний».

16.00 ´fiiniosª. 16.30 ´Stipr˚s kartuª. 16.40 ´PONIÿ
ROJUS 4ª. Serialas. 17.30 ́ fiiniosª. 18.00 ́ Kas ir kodÎl?ª
TV ̨ aidimas. 18.30 ́ Klauskite daktaroª. 19.30 ́ Gyvenimo
spalvosª. 20.25 Loterija ́ Keno Lotoª. 20.30 ́ Panoramaª.
Sportas. Orai. 21.29 Loterija ´JÎgaª. 21.30 ´Nepa˛intas
merasª. 22.30 ́ DviraËio ̨ iniosª. 23.00 ´12 BEfiDfiIONIÿ
4ª. Serialas. 23.45 ´PrisikÎlimo liudytojaiª. 24.00
´KOMISARAS REKSAS 12ª. Serialas. 0.45 ́ Stipr˚s kartuª.
1.00 LRT radijo ˛inios. 1.05 ´Stiliusª. 2.00 LRT radijo
˛inios. 2.05 ´Klauskite daktaroª. 3.00 LRT radijo ˛inios.
3.05 ́ Kas ir kodÎl?ª TV ̨ aidimas. 3.30 ́ DviraËio ̨ iniosª.
4.00 LRT radijo ˛inios. 4.05 ´12 BEfiDfiIONIÿ 4ª.
Serialas. 4.45 ´Stipr˚s kartuª. 5.00 LRT radijo ˛inios.
5.10 ´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas.

6.05 ́ MANO GYVENIMO –VIESAª. Serialas. 7.30 ́ Tomas
ir D˛erisª. Animacinis serialas.  8.00 ´VOLKERIS,
TEKSASO REINDfiERISª. Serialas. 10.00 ´ROZENHEIMO
POLICIJAª. Serialas. 11.00 ́ PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas.
11.50 ´MONIKAI REIKIA MEILÀSª. Serialas. 12.20
´B¤RÀJAª. Serialas.  13.30 ´TurtuolÎ varguolÎª.
RealybÎs ou.  14.30 ´NA–LAITÀSª. Serialas. 15.30
´LAUKINIS MIESTASª. Serialas. 16.30 ´Labas vakaras,
Lietuvaª. 17.40 ´PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 18.30
´fiiniosª. 19.30 ´KK2ª. Infoou. 20.00 ´Dyd˛io
(r)evoliucijaª. RealybÎs ou. 21.00 ´MONIKAI REIKIA
MEILÀSª. Serialas. 21.30 ́ fiiniosª. 22.30 ́ PRIE–PRIE–Aª.
Veiksmo trileris. 0.35 ´TABULA RASAª. Serialas. 1.40
´I–LIKIMO fiAIDIMASª. Trileris.



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ПЯТНИЦА, 3 АПРЕЛЯ 202012 www.latgaleslaiks.lv

06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Четвертая студия».
06.30 «Утренняя «Панорама».
08.35, 17.00 Т/с «ВИХРЬ ЛЮБВИ 15».
09.35, 16.00 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА».
10.35 «TV Shop».
10.50 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 3».
11.45 «1:1».
12.40 «TV Shop».
13.00 «Международная панорама».
13.35 «Мы с братом, колоссально!»
13.50 «Запрещенный прием».
14.45 «TV Shop».
15.00 «В точке пересечения».
18.00 «Новости дня».
18.56 «Четвертая студия».
19.30 «Нераскрытая Селия».
20.00 «Панорама».
21.05 «По течению».
22.10 Т/с «РАЗРЫВ».
23.15 «Ночные новости».
23.30 «Желаем счастья юбиляру!»
00.10 «Прямой разговор».
01.20 «Доза культуры».
02.25 «Дзинтра Гека. Столетие и лето».
02.30 Д/ф «Каждый день столетия.

Времена года. Лето».
04.20 Муз/ф «ЛТВ - 60. ЗОЛОТОЙ

АРХИВ». «ПРО ЛЮБОВЬ».
04.40 «Международная панорама».
05.05 «Иные латыши».
05.30 «Корни в небесах».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 «За рулем».
06.30 М/с «Барашек Тимми».
06.45 М/с «День, когда Генри узнал...»
07.00 М/с «Лэсси 2».
07.30 М/с «Кролик Питер».
08.00 «Кто здесь? Я здесь!»
08.30 «Дардария.

Земля, где возможно все».
09.00 «Учитель истории. Война за

независимость».
09.30 «Литератур».
10.00 «Импульс познания».
10.30 «Ключи».
11.00 Т/с «МУХТАР. НОВЫЙ СЛЕД».
11.55 Т/с «ПУСТЬ У ТЕБЯ ВСЕ БУДЕТ

ХОРОШО».
12.55 «Прямой разговор».
14.05 Д/ф «Мой зеленый дом».
14.15 «Лесные истории».
14.45 «Проект «Будущее».
15.15 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 3».
16.10, 21.10 Т/с «ШЕРИФ 4».
17.10 «Ожирение: мифы и правда».
18.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ».
19.00 «Сегодня вечером».
19.35 «Точки над i».
22.10 «Эквадор».
22.40 «Спортивная студия».
23.30 Хоккей.
01.30 «Проект «Будущее».
02.00 «Прямой разговор».
03.05 «Международная панорама».
03.35 «ЛТВ - 60. Золотой архив».
04.10 «Вдоль по улице».
04.40 «Четвертая студия».
05.05 Д/с «Девяностые».

05.00 «Мамочки вечеринок 5».
05.30 «Торжествующий глас верующих».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
08.00, 17.30 Т/с «ОНИ ЛГУТ ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Истории дизайна 15».
10.00 «TV Shop».
10.15 «Правила моей кухни 6».
11.40 «Джейми: Обед за 15 минут».
12.10 Мелодрама «СПАСИТЕЛЬНАЯ

ЛЮБОВЬ».
14.15 «TV Shop».
14.30, 15.00 «Джейми: Обед за 15

минут».
15.30, 02.35 Т/с «СОВЕРШЕННО

БЕСПОДОБНАЯ».

16.30, 01.50 Т/с «ГОСПОЖА
ФАЗИЛЕТ И ЕЕ ДОЧЕРИ».

19.00, 23.15 Т/с «НОВЫЙ
АМСТЕРДАМ».

20.00 «Первые свидания 5».
21.00 Трагикомедия «ГЛАВНОЕ -

НЕ БОЯТЬСЯ!»
00.10 Драма «ДОМ ВЕРСАЧЕ».
03.15 «Агентство советов

знаменитостей 2».
03.40 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 11».
06.00 «900 секунд».
08.15, 18.10 Т/с «ОТЕЛЬ ЭЛЕОН 2».
09.25 «На ножах. Отели».
10.30, 15.50 Т/с «СПЛЕТНИЦА 2».
11.25 «TV Shop».
11.40 «ТОП-10 самых смешных

видеокурьезов мира».
12.40 Т/с «ДРУЗЬЯ 5».
13.40 «Остаться или перебраться?

Ванкувер 3».
14.40, 21.05 Т/с «ВСЕ ПО НОВОЙ! 3».
16.50 Т/с «ЗАВТРА ПРИНАДЛЕЖИТ

НАМ».
18.00 «Новости TV3. Коротко».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.40 «В горячей точке».
21.40 «Зебра».
21.55 «Сельский двор 6».
23.00 Т/с «КРУТЫЕ РЕБЯТА».
00.00 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 4».
01.50 «900 секунд».
04.10 «Новости TV3».

06.30 М/с «Питер Пэн: новые
приключения».

07.00 М/с «Пингвины из Мадагаскара».
07.30 М/с «Лекси и Лотти».
08.00 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 2».
10.00 Фантастика «АКСЕЛЬ».
11.50 «Наша Russia».
12.20, 13.25, 14.30, 15.35 «Давай

разведемся!»
16.40 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА».
17.35 Т/с «ИНТЕРНЫ».
18.40 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С

РУБЛЁВКИ 2».
19.50 «Новости».
20.00 Т/с «УЛЁТНЫЙ ЭКИПАЖ 2».
21.00 Комедия «СУПЕРБОБРОВЫ».
23.00 Фильм-катастрофа

«ЛЕДОКОЛ».
01.25 «Авто News».

07.20 Т/с «СПАСИБО ЗА ПОКУПКУ 8».
08.00 «Сумасшедшие колеса».
09.00 Т/с «ТРУДНОСТИ

АССИМИЛЯЦИИ 3».
10.00, 19.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА 10».
11.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД «КОБРА 11» 17».
12.00 Д/с «Самые страшные

полеты в мире».
13.00 Д/с «Путешествие в

неизвестность с Эдом
Стэффордом».

14.00 Т/с «КРУТОЙ УОКЕР».
15.00 Т/с «СПЕЦОТРЯД «КОБРА 11» 18».
16.00 Т/с «СПАСИБО ЗА ПОКУПКУ 9».
16.35 М/с «Гриффины 12».
17.00 М/с «Симпсоны 6».
18.00 «Голые и напуганные 2».
20.00 М/с «Симпсоны 6».
21.00 «Гаражный ремонт».
22.00 Комедия «НАПРЯГИ

ИЗВИЛИНЫ».
00.10 «Возможно только в России 2».
00.45 «Ночная музыка на TV6».

06.00 «Доброе утро».
09.45 «Жить здорово!»
10.45 «Модный приговор».
11.55, 21.35 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ

КРЫСА».
12.55 «Проверено на себе».

13.30 «На троих».
13.55, 04.20 Т/с «СВАТЫ».
15.55 «Давай поженимся!»
16.50 «Мужское/Женское».
17.40 «На самом деле».
18.50 «Пусть говорят».
20.00 «Новости».
20.35 Т/с «ИНКВИЗИТОР».
23.35 «Вечерний Ургант».
00.15 «Док-ток».
01.10 «Время».
01.40 Комедия «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И

ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ
ШУРИКА».

03.10 «Мужское/Женское».
03.55 «Латвия. Прогулки под зонтом».

05.00 «Утро России».
09.55 «О самом главном».
11.00, 14.00, 20.00 «Вести».
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести.

Местное время».
11.45 «Судьба человека».
12.50 «60 минут».
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
17.25 «60 минут».
18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир».
21.00 Т/с «ПАРОМЩИЦА».
23.15 «Вечер с Владимиром

Соловьевым».
01.55 «Вести - Санкт-Петербург».
02.10 Т/с «НА ДАЛЬНЕЙ ЗАСТАВЕ».
04.00 «Судьба человека».

06.00 «Утро. Самое лучшее».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

00.55 Сегодня.
08.25 Т/с «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».
10.25 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА 3».
13.25 «Место встречи».
15.35 Ты не поверишь!
16.30 Обзор.
16.55 «ДНК».
18.00 Т/с «ВИЖУ - ЗНАЮ». «ЭФФЕКТ

БАБОЧКИ».
19.50 Т/с «ПРОСПЕКТ ОБОРОНЫ».
22.00 Т/с «ЖИВОЙ».
00.05 «Основано на реальных

событиях».
01.10 «Захар Прилепин. Уроки

русского».
01.40 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА

3». «ДЕВОЧКА, ХОЧЕШЬ
СНИМАТЬСЯ В КИНО?»,
«БЛОНДИНКА С ПЕРРОНА».

03.35 «Судебный детектив».
04.40 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНАВЕС».
05.30 «Первая передача».

06.10 Т/с «NEXT. СЛЕДУЮЩИЙ».
06.50 «Смотреть всем!»
07.15 «С бодрым утром!»
08.10 «Водить по-русски».
08.40 Т/с «ЛЕГАВЫЙ».
09.45 «Кому должен, всем прощаю! Как

расквитаться с долгами?»
10.35 «Тайны гипноза».
11.30 «Водить по-русски».
11.50 «Невероятно интересные

истории».
12.45 «Смотреть всем!»
13.10 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.

СМЕРЧ».
14.50 Т/с «ЧУЖОЕ ЛИЦО».
16.40 «Водить по-русски».
17.05 «Загадки человечества».
19.00 «Самые шокирующие гипотезы».
20.50 «Смеяться разрешается».
23.10 «Водить по-русски».
00.05 «Анекдот-шоу».
00.35 «Водить по-русски».
01.00 «Смотреть всем!»

06.00 «6 кадров».
07.35 М/с «Три кота».
08.30 «Развлечеба».
08.35 «Ералаш».
09.25 «Даешь молодежь!»
10.25, 05.05 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ».
11.30 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 3».

14.30, 01.35 Т/с «МОЛОДЁЖКА».
16.35, 23.55 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК».
18.40, 21.45 Т/с «ИВАНОВЫ-

ИВАНОВЫ».
19.40, 22.50 Т/с «КОРНИ».
20.45 Т/с «ВОРОНИНЫ».
02.20 «6 кадров».
04.20 «Даешь молодежь!»

10.00, 18.00, 02.00 Драма «ОТТЕПЕЛЬ».
11.00, 19.00, 03.00 Драма «ГАМЛЕТ».
13.15, 21.15, 05.15 Драма «БЕЛЫЙ

ЛЕБЕДЬ».
15.10, 23.10, 07.10 Мелодрама

«ВДАЛИ ОТ РАЯ».
17.00, 01.00, 09.00 Драма «ВОСТОК

ЗАПАД 101».

06.00 Т/с «ГОТЭМ 4», 3с. «ТЕ, КТО
СКРЫВАЕТСЯ ПОД МАСКОЙ».

06.40 Т/с «ГОТЭМ 4», 4с.
«ГОЛОВА ДЕМОНА».

07.30 Т/с «24 ЧАСА: НАСЛЕДИЕ».
08.15 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ

МАМУ 6», 1с. «БОЛЬШИЕ ДНИ».
08.40, 04.00 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ

ВАШУ МАМУ 6», 2с.
«УБОРКА ДОМА».

09.05 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 18с.
«ГДЕ МОЕ РАНЧО, ЧУВАК?»

09.30 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 19с.
«ТРУСЛИВЫЙ ПЕС».

09.55 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 20с.
«ОСТАНОВИТЕ МОЮ ЖЕНУ,
ПОЖАЛУЙСТА».

10.20 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 21с.
«БАРТ ОБЪЯВЛЯЕТ ВОЙНУ».

10.45, 15.35 Т/с «КОСТИ 4», 12с.
«ДВОЙНАЯ ПРОБЛЕМА НА
ГРАНИЦЕ ШТАТОВ».

11.35, 16.20 Т/с «КОСТИ 4», 13с.
«ОГОНЬ НА ЛЬДУ».

12.25, 04.20 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ», 3с.
«ЛУЧШИЕ ПРИЯТЕЛИ».

13.10, 05.05 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ», 4с.
«ПО СОСЕДСТВУ».

14.00, 03.20 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 14», 7с.
«ДВАДЦАТЬ СЕМЬ».

14.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ», 3с.
«ОШИБКИ И НЕДОЧЕТЫ».

17.10, 02.25 Т/с «ДОКТОР ХЭРРОУ 2»,
5с. «С САМОГО НАЧАЛА».

18.10, 21.25 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ»,
4с. «ХИТРЫЕ УЛОВКИ».

19.00, 22.15 Т/с «ЗА И ПРОТИВ», 1с.
«РЕАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ».

19.50 Т/с «КОСТИ 4», 14с.
«ГЕРОЙ В ЗАТОЧЕНИИ».

20.40 Т/с «КОСТИ 4», 15с.
«ПРИНЦЕССА И ГРУША».

23.05 Т/с «ВОЙНА МИРОВ».
00.00 Т/с «911: ОДИНОКАЯ

ЗВЕЗДА», 9с.
«ПРОБУЖДЕНИЕ».

00.45 Т/с «ХОДЯЧИЕ
МЕРТВЕЦЫ 8», 9с. «ЧЕСТЬ».

01.40 Т/с «ХОДЯЧИЕ МЕРТВЕЦЫ 8»,
10с. «ОСТАВШИЕСЯ В ЖИВЫХ
И РАЗБОЙНИКИ».

01.00, 02.30, 04.00, 05.30, 07.00,
08.00, 23.30 Теннис.

09.30, 10.30 Автогонки.
11.30, 12.00 Ралли-рейд.
12.30 Снукер.
15.00, 18.00 Велоспорт.
21.00, 21.30 Олимпийские игры.

00.06, 00.15, 00.26, 00.40, 00.51,
02.35, 02.45, 02.56, 04.50,
05.00, 05.10, 05.25, 05.36,
05.50, 06.01, 06.10, 06.21,
06.35, 06.46, 07.25, 07.35,
11.10, 11.20, 11.40, 11.50,
14.10, 14.21, 14.30, 14.40,
14.55, 15.06, 19.25, 19.36,
19.55, 20.05, 20.16, 23.30,

ЧЕТВЕРГ, 9 АПРЕЛЯ

06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00,
17.00, 19.00 Новости. 07.05, 08.05 Ново-
сти экономики. 07.10, 08.10 Зона Х. 09.10
Мелодрама «ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА». 10.45
День в большом городе. 11.45, 12.10,
13.05, 18.35, 19.20 Т/с «ОБНИМАЯ НЕБО».
14.00 «Здорово здоровым быть!» 14.50,
15.25 Т/с «ВОЛЬНАЯ ГРАМОТА». 15.15,
18.00 Новости региона. 17.05 Белорусское
времечко. 18.15, 00.15 «Зона Х». 21.00 Па-
норама. 21.50 Родные люди. 22.10 Т/с
«СЛЕД». 23.55 Сфера интересов. 00.40 День
спорта.

06.00, 07.10, 08.10 «Наше утро». 07.00,
08.00, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30, 23.45 «Наши новости». 07.05, 08.05
«Тревожная кнопка». 09.10 «ОбъективНО».
10.10 «Жить здорово!» 11.10 Т/с «УБОЙНАЯ
СИЛА». 12.10 «Модный приговор». 13.10
«Немного не в себе». 15.15 «Давай поженим-
ся!» 16.20, 01.15 «Мужское/Женское».
17.20, 00.00 «На самом деле». 18.50 «Уда-
ча в придачу!» 18.55 «Пусть говорят». 20.00
«Время». 21.10 «Марков. «Ничего личного».
21.40 Т/с «ИЩЕЙКА». 22.45 Док-ток.

07.00 «Включайся!» 09.00, 18.05 Телебаро-
метр. 09.05, 20.10 Т/с «СЛЕПАЯ». 10.10,
23.00 «Экстрасенсы-детективы». 11.00,
18.10 Т/с «ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 12.55,
23.55 Т/с «ЖЕНСКИЙ ДОКТОР 4». 13.50
«Шерлоки». 14.50 М/c «Черепашки-ниндзя».
15.40 Ничего себе ньюз. 15.45 «ПИН код».
16.25 Т/с «НЕ РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 17.15

06.00, 09.25 «Доброе утро». 09.00, 12.00,
15.00, 05.00 Новости. 10.00 «Модный при-
говор». 10.55 «Жить здорово!» 12.15 «Вре-
мя покажет». 14.30 «Проверено на себе».
15.15 «Давай поженимся!» 16.00 «Мужское/
Женское». 18.00 Вечерние новости. 18.30
«На самом деле». 19.40 «Пусть говорят».
21.00 «Время». 21.30, 05.05 Т/с «ИНКВИ-
ЗИТОР». 22.30 «Док-ток». 23.25 «Вечерний
Ургант». 00.05 «Проверено на себе». 00.35
«На самом деле». 01.40 «Время покажет».
03.15 «Мужское/Женское».

07.00 «Настроение». 08.45 «Доктор И...»
09.10, 17.05, 01.40 Т/с «ПРИНЦЕССА
ЦИРКА». 10.40 «Ералаш». 10.55, 03.10 Х/
ф «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ УБИЙСТВА.
СЕМЕЙНЫЙ БИЗНЕС». 12.30, 15.50,
19.25, 23.25, 01.10 События. 12.50,
21.45, 05.25 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК».
14.25 «Мой герой. Игорь Миркурбанов».
15.05 «Прощание. Надежда Аллилуева».
16.10 Город новостей. 16.25 Д/ф «Женщи-
ны Юрия Любимова». 18.40 «Естественный
отбор». 19.50 Х/ф «ЧИСТО МОСКОВСКИЕ
УБИЙСТВА. ОПАСНАЯ ПАРТИЯ». 21.20 Д/
ф «Актерские судьбы. Юрий Васильев и Алек-
сандр Фатюшин». 00.00 «10 самых... Жизнь
после хайпа». 00.25 Д/ф «Черная метка для
звезды». 04.45 «Мой герой. Галина Сазоно-
ва».

08.00 М/ф. 08.30 Особое мнение. 10.00,
02.00 Новости. 10.35 Сквозной эфир. 13.30

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

23.41, 23.55 Удивительный мир
Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

03.10, 03.20, 03.35, 03.45, 04.00,
04.10, 04.25, 04.35, 22.00,
22.10, 22.25, 22.35, 22.45,
22.55, 23.10, 23.20 Проказник
Энджело.

07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22 Бен 10.
07.50, 08.00, 17.00, 17.11 Мао-Мао:

Герои Чистого Сердца.
08.15, 08.25, 08.40, 08.49, 12.00,

12.10, 12.25, 12.34, 15.50,
15.59, 16.10, 16.20, 17.50,
18.00, 18.15, 18.24 Юные
титаны, вперед! (6+).

09.05, 09.15, 13.40, 13.50 Вся правда
о медведях.

09.35, 09.55, 18.40, 19.00 Спокойно,
Скуби-Ду! (6+).

10.20, 10.31, 15.25, 15.36, 20.30,
20.41 Виктор и Валентино.

10.45, 10.55, 21.35, 21.45 Бакуган:
Батл Плэнет.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.35 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
20.25 Героическое путешествие

доблестного принца ЛанселОся.

00.20, 20.05 Охота с луком.
00.55, 20.35 Азбука поплавочной ловли

с Александром Дунаевым.
01.20, 21.05 Рождение клинка.
01.50, 21.35 Мир рыболова.
02.20, 22.05 Ледовые тропы рыбалки.
02.50, 06.30, 10.35, 22.35 На

охотничьей тропе.
03.20, 07.00, 14.55, 19.05, 23.05

Рыбалка с Н.
03.50, 07.25, 11.35, 15.25, 23.35

Рыбалка 360.
04.15 Охота и рыбалка в.
04.45 Поймай и сними.
05.15 Рыбак-авантюрист.
06.00 Донка против фидера.
08.00, 12.05, 15.55 Охoтa и рыбалка в.
08.30 Охота в Белоруссии.
09.00 Вкусные рецепты рыболова.
09.35 Камера, мотор.
10.05 Прибалтийский лосось.
11.05 Рыболовная школа для взрослых.
12.35 Охота по-фински 2.
13.10 Ружейная охота.
13.40 Сезон охоты.
14.10 Рыбoловнaя Роcсия.
14.40 Давай зарубимся!
16.25 Секреты «трудных».
17.00 Такая жизнь - охота с Сергеем

Бешенцевым.
17.30 Морская охота.
18.00 На рыбалку с охотой.
18.35 Горная охота в Таджикистане.
19.35 Фотоохота с Евгением Полонским.

06.00 Делай ставки и взрывай.
06.25 Осушить океан 2.
07.15, 11.15 Невероятные машины.
08.05 Шоссе через ад.
08.55 Мегаполисы.
09.45 Дикий тунец.
10.30 Невероятные машины.
12.05 Авто-SOS.
12.50 Космос: возможные миры.
13.35 Затерянные города

с Альбертом Лином.
14.20 Инстинкт выживания.
15.05 Расследования авиакатастроф.
16.40 Служба безопасности

аэропорта 3: Перу.
17.25 Секунды до катастрофы.
18.15 Поймать контрабандиста.
19.45 Секретные материалы древности.
20.30 Чудесная посадка на Гудзон.
22.50 Кокаиновые войны:

конец картеля.
23.35 Горячие границы:

Латинская Америка.
01.55 Злоключения за границей.
02.45 Расследования авиакатастроф.
05.15 Игры разума.

«Орел и решка. Перезагрузка». 21.10 Спорт-
лото 6 из 49, КЕНО. 21.15 «Король десертов».

 
6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas rytas,
Lietuvaª. 9.15 ´¡STATYMAS IR TVARKA 12ª. Serialas. 10.00
´MIUNCHENO KRIMINALINÀ POLICIJA 39ª. Serialas. 10.45
´KOMISARAS REKSAS 12ª. Serialas. 11.30 ́ Kas ir kodÎl?ª TV
˛aidimas. 12.00 ́ IE–KOK MAN∆S PARYfiIUJEª. Serialas. 12.30
´Aviukas –onas. Samanotos fermos istorijosª. Animacinis
serialas. 12.35 ´D˛eronimasª. Animacinis serialas. 13.00
´¡domiosios pamokos tiesiogiaiª. 13.58 Loterija ́ Keno Lotoª.
14.00 ´fiiniosª. 14.30 ´Euromaxxª. 15.00 ´fiiniosª. 15.25
´»ia kinasª. 16.00 ´fiiniosª. 16.30 ´Stipr˚s kartuª. 16.40
´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas. 17.30 ´fiiniosª. 18.00 ´Kas ir
kodÎl?ª TV ̨ aidimas. 18.30 ́ Klauskite daktaroª. 19.30 ́ Daikt¯
istorijosª. 20.25 Loterija ´Keno Lotoª. 20.30 ´Panoramaª.
Sportas. Orai. 21.29 Loterija ́ JÎgaª. 21.30 ́ Pasaulio puodaiª.
22.30 ´DviraËio ˛iniosª. 23.00 ´NUOSTABIOJI DRAUGÀª.
Serialas. 24.00 ´KOMISARAS REKSAS 12ª. Serialas. 0.45
´Stipr˚s kartuª. 1.00 LRT radijo ˛inios. 1.05 ´Vakaras su
Editaª. 2.00 LRT radijo įnios. 2.05 ´Klauskite daktaroª. 3.00
LRT radijo ˛inios. 3.05 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 3.30
´DviraËio įniosª. 4.00 LRT radijo įnios. 4.05 ´NUOSTABIOJI
DRAUGÀª. Serialas. 5.10 ´PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas.

 

6.05 ´MANO GYVENIMO –VIESAª. Serialas. 7.30 ´Tomas ir
D˛erisª. Animacinis serialas.  8.00 ´VOLKERIS, TEKSASO
REINDfiERISª. Serialas. 10.00 ´ROZENHEIMO POLICIJAª.
Serialas. 11.00 ́ PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 11.50 ́ MONIKAI
REIKIA MEILÀSª. Serialas. 12.20 ́ B¤RÀJAª. Serialas.  13.30
´TurtuolÎ varguolÎª. RealybÎs ou.  14.30 ´NA–LAITÀSª.
Serialas. 15.30 ́ LAUKINIS MIESTASª. Serialas. 16.30 ́ Labas
vakaras, Lietuvaª. 17.40 ´PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas. 18.30
´fiiniosª. 19.30 ´KK2ª. Infoou. 20.00 ´Valanda su R˚taª.
21.00 ´MONIKAI REIKIA MEILÀSª. Serialas. 21.30 ´fiiniosª.
22.30 ´GYNYBOS KODASª. Veiksmo trileris. 0.20 ´TABULA
RASAª. Serialas. 1.25 ́ PRIE–PRIE–Aª. Veiksmo trileris. 3.10
´Alchemija XVI. Mada yra menasª. 3.40 ´Retrospektyvaª.

Час Speak. 14.30 Нам надо поговорить.
15.30 Профессия - шеф. 16.00 Съедобное-
несъедобное. 16.30 . 17.00 Неслучайная
встреча. 19.00 Редакция. 20.00 На троих.
21.00 Newstalk Live. 22.00 Сквозной эфир.
00.00 Редакция. 01.00 Сквозной эфир. 01.35
Дежурный по Нью-Йорку. 02.30 Newstalk.
03.30 Особое мнение. 05.00 Неслучайная
встреча. 07.00 На троих.

06.00, 01.45, 04.15 Х/ф «ТАСС УПОЛНО-
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 09.30 «Тайны нашего
кино». 10.15 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ БУРА-
ТИНО». 12.50 Х/ф «КРАСОТКИ». 14.35 Х/
ф «ФАНТОМАС ПРОТИВ СКОТЛАНД-
ЯРДА». 16.25 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ КРО-
ША». 18.00 «Тайны нашего кино». 18.50 Х/ф
«ЗАКЛЯТИЕ ДОЛИНЫ ЗМЕЙ». 20.50 Х/ф
«КРАСАВЧИК ДЖОННИ». 22.35 Х/ф «ПРО-
ДАННЫЙ СМЕХ». 01.00 «Тайны нашего
кино». 03.35 «Тайны нашего кино».

06.00 М/ф «Гуси-лебеди». 06.20 Драма
«УЧИЛКА». 08.30 Комедия «НЕРЕАЛЬНАЯ
ЛЮБОВЬ». 09.55 Комедия «ОДНОЙ ЛЕ-
ВОЙ». 11.15 Комедия «КУХНЯ В ПАРИ-
ЖЕ». 13.00 Комедия «КУХНЯ. ПОСЛЕ-
ДНЯЯ БИТВА». 14.50 Комедия «МАМЫ».
16.35 Комедия «ДЕНЬ ВЫБОРОВ 2».
18.25 Комедия «ХОЧУ В ТЮРЬМУ». 20.00
Драма «ПЕРВЫЕ». 21.35 Комедия «ЛОВИ
МОМЕНТ». 22.50 Комедия «ЗАВТРАК У
ПАПЫ». 00.20 Комедия «МАМА НЕ ГО-
РЮЙ 2». 02.05 Комедия «ПЯТНИЦА».
03.30 Мелодрама «14+». 05.15 М/ф «Ца-
ревна-лягушка».

06.00, 10.00 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 14с.
«ЛЮДИ, КОТОРЫХ ТРУДНО ЗАМЕ-
НИТЬ». 06.45 Т/с «РЕЗИДЕНТ», 4с. «КРИ-
ЗИС ИДЕНТИЧНОСТИ». 07.35 Т/с
«ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 4», 11с. «ДОМРА-
БОТНИЦА, РУЧКИ, БАБУШКА, ПАРНИ».
08.00 Т/с «ЖИЗНЬ В ДЕТАЛЯХ 4», 12с.
«ДОМИК, ГЕРОЙ, ПОСТУПОК, СЫН».
08.25 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 12», 10с.
«ВСЕ, ЧТО МНЕ НУЖНО - ЭТО ТЫ». 09.10
Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ 12», 11с. «СО-
БЕРИ МОЕ РАЗБИТОЕ СЕРДЦЕ». 10.45,
04.35 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 15с. «ПЛО-
ХО ДЛЯ ДУШИ». 11.35 «Джейми Оливер.
Готовим за 15 минут». 12.00 «Кулинарный
поединок с Д. Оливером 6». 12.55 Т/с «КАСЛ
6», 3с. «НУЖНО ЗНАТЬ». 13.40 Т/с
«КAНДИС РЕНУАР 7», 4с. «ТОЛЬКО БОГА-
ТЫМ ДАЮТ КРЕДИТЫ». 14.40 Т/с «СИ-
РЕНА», 6с. «КАРТЫ НА СТОЛ». 15.25,
01.00 Т/с «РЕЗИДЕНТ», 5с. «В НЕВЕДЕ-
НИИ». 16.15, 01.45 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 12», 12с. «МОЯ СЛЕДУЮЩАЯ
ЖИЗНЬ». 17.05, 02.30 Т/с «АНАТОМИЯ
СТРАСТИ 12», 13с. «ВСЕ ВЗГЛЯДЫ НА
МНЕ». 17.50 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ
16». 18.40, 23.30 Т/с «КАСЛ 6», 4с.
«ГЛАВНЫЙ ПОКЛОННИК». 19.30 Т/с
«ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 16с. «ДВА Т». 20.15
Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 17с. «ЧТО СЛУ-
ЧИЛОСЬ С КОРТНИ». 21.00, 00.20 Т/с
«РЕЗИДЕНТ 3», 16с. «ВОЗВРАЩЕНИЕ
ЗОЛУШКИ». 21.45, 03.10 Т/с «СИРЕНА»,
7с. «МЕРТВЕЦ В ВОДЕ». 22.35 Т/с
«КAНДИС РЕНУАР 7», 5с. «БЛАГОРАЗУ-
МИЕ - ЛУЧШАЯ ЧЕРТА ХРАБРОСТИ».
03.50 Т/с «ЛЮЦИФЕР 3», 1с. «НЕУЖЕЛИ
ОНИ ВЕРНУЛИСЬ?» 05.15 «Кулинарный
поединок с Д. Оливером 8».
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06.00 Гимн Латвии.
06.02 «Четвертая студия».
06.30 М/с «Пчелка Майя 2».
07.00 «Утренняя «Панорама».
08.35 «Вихрь любви. Вернер и

Барбара».
09.35, 16.00 Т/с «ЕДИНСТВЕННАЯ

ЖЕНЩИНА».
10.35 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 3».
11.30 «Удача. Интуиция. Ум».
12.20 «Очевидец».
12.35 «Здесь!»
13.40 «Корни в небесах».
14.10 Концерт «Кольцо Латвии.

Курземе». «Вей, ветерок!»
17.00 «Вихрь любви. Вернер и

Барбара».
18.00 «Новости дня».
18.20 Д/ф «Код Латвии». «Священник».
18.50 «Умный, еще умнее».
20.00 «Панорама».
21.00 «Культурный шок».
21.15 Д/ф «Базилики Рима».
23.00 Крестный ход.
01.05 «Песня сердца».
02.00 Т/с «РИВЬЕРА».
02.50 «Здесь!»
03.50 «Международная панорама».
04.20 «Спортивная студия».
05.00 «Иные латыши».
05.30 «Провинция».

06.00 Гимн Латвии.
06.03 «Лучшее от «Euromaxx».
06.30 «Кто здесь? Я здесь!»
07.30 М/с «Кролик Питер».
08.00 «Кто здесь? Я здесь!»
08.30 «Дардария.

Земля, где возможно все».
09.30 «Литератур».
10.00 «Импульс познания».
10.30 «Ключи».
11.00, 18.00 Т/с «СКОРАЯ

ПОМОЩЬ».
11.55 Т/с «ПУСТЬ У ТЕБЯ

ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО».
12.45 «Доза культуры».
13.45 Д/ф «Культурное наследие 3D».
14.00 «1000 миль по Мьянме».
14.30 «За рулем».
15.05 Т/с «ДИАГНОЗ БЕТТИ 3».
16.00 Т/с «ШЕРИФ 4».
17.00 «Личность. 100 граммов

культуры».
19.00 «Сегодня вечером».
19.20 Д/ф «Мужчина и далии».
20.05 «Легенды XX века. Окончание».
21.05 «Европейские концерты».
22.00 Драма «ТАЛЛИ».
23.45 Хоккей.
01.45 «За рулем».
02.15 Д/ф «Мужчина и далии».
03.00 «Доза культуры».
03.55 «1:1».
04.40 «Четвертая студия».
05.05 «Личность. 100 граммов

культуры».

05.00 «Мамочки вечеринок 5».
05.30 «Торжествующий глас

верующих».
06.00 Т/с «ПОДДАТЬСЯ

ИСКУШЕНИЮ».
07.00 Т/с «ОТВАЖНЫЙ И

КРАСАВИЦА».
08.20, 17.30, 00.05 Т/с «ОНИ ЛГУТ

ЛУЧШЕ 4».
09.00 «Истории дизайна 15».
10.00 «Правила моей кухни 6».
11.10 «Обеды за 30 минут от Джейми».
11.40 Мелодрама «ИНГА

ЛИНДШТРЁМ. ЛЮБОВЬ
ПРОДОЛЖАЕТ ЖИТЬ».

13.35 Мелодрама «ИНГА
ЛИНДШТРЁМ. ВСЕ ЛЮБЯТ
ЭЛИН».

15.30 Мелодрама «ИНГА
ЛИНДШТРЁМ. ЛЮБОВЬ В
САМЛУНДЕ».

18.30 Т/с «ПОМЕСТЬЕ В ИНДИИ».

ПЯТНИЦА, 10 АПРЕЛЯ

06.00, 07.20, 08.15 Доброе утро, Беларусь!
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 13.00, 15.00,
17.00, 19.00 Новости. 07.05, 08.05 Новости
экономики. 07.10, 08.10, 18.15 Зона Х. 09.10,
22.30 Мелодрама «ОНА СБИЛА ЛЕТЧИКА».
10.45 День в большом городе. 11.45, 12.10,
13.05, 18.45, 19.20 Т/с «ОБНИМАЯ НЕБО».
14.05 «Здорово здоровым быть!» 14.50, 15.25
Т/с «ВОЛЬНАЯ ГРАМОТА». 15.15, 18.00
Новости региона. 17.05 Смысл жизни. 17.30
Маршрут построен. 21.00 Панорама. 21.50
Клуб редакторов. 02.00 День спорта.

06.00, 07.05, 08.05 «Наше утро». 07.00,
08.00, 09.00, 11.00, 13.00, 16.00, 18.00,
20.30, 00.25 «Наши новости». 09.10 «Теория
заговора». 09.55 «Жить здорово!» 11.10 Т/с
«УБОЙНАЯ СИЛА 2». 12.10 «Модный приго-
вор». 13.10 «Немного не в себе». 15.15 «Да-
вай поженимся!» 16.20 «Тревожная кнопка».
16.40 «Мужское/Женское». 18.50 «Поле чу-
дес». 20.00 «Время». 21.10 «Голос. Дети».
23.00 Что? Где? Когда? 00.40 «Про любовь».

07.00 «Включайся!» 09.00, 18.05 Телебаро-
метр. 09.05, 20.10 Т/с «СЛЕПАЯ». 10.05
«Человек-невидимка». 11.05, 18.10 Т/с
«ТАЙНЫ ГОРОДА ЭН». 13.00 Т/с «ЖЕНС-
КИЙ ДОКТОР 4». 13.50 «ЖаннаПожени».
14.50 М/c «Черепашки-ниндзя». 15.40 Ниче-
го себе ньюз. 15.45 «ПИН код». 16.25 Т/с «НЕ
РОДИСЬ КРАСИВОЙ». 17.15 «Орел и реш-
ка. Перезагрузка». 21.10 Спортлото 5 из 36,
КЕНО. 21.15 Х/ф «ОТЕЛЬ ДЛЯ СОБАК». 23.00
Комедия «ТЕЛЕВЕДУЩИЙ: И СНОВА
ЗДРАВСТВУЙТЕ».

06.00, 09.25 «Доброе утро». 09.00, 12.00,
15.00 Новости. 10.00 «Модный приговор».
10.55 «Жить здорово!» 12.15 «Время пока-
жет». 14.30 «Проверено на себе». 15.15 «Да-
вай поженимся!» 16.00 «Мужское/Женское».
18.00 Вечерние новости. 18.35 «Человек и
закон». 19.40 «Поле чудес». 21.00 «Время».
21.30 «Лучше всех!» 23.00 «Вечерний Ур-
гант». 23.50 Комедия «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ!»
01.25 Х/ф «ЗАЩИТНИКИ». 03.00 Х/ф «НА
СЕМИ ВЕТРАХ». 04.40 «Про любовь».

07.00 «Настроение». 08.45 «Смех с дос-
тавкой на дом». 09.10, 17.05, 01.45 Т/с
«ПРИНЦЕССА ЦИРКА». 10.40 «Ералаш».
10.55, 03.15 Х/ф «ЧИСТО МОСКОВС-
КИЕ УБИЙСТВА. ОПАСНАЯ ПАРТИЯ».
12.30, 15.50, 19.25 События. 12.50,
05.25 Т/с «НЕРАВНЫЙ БРАК». 14.25 Д/
ф «Юрий Назаров. Злосчастный триумф».
15.05 «Дикие деньги. Потрошители звезд».
16.10 Город новостей. 16.20 Д/ф «Черная
метка для звезды». 18.35 «90-е. Крими-
нальные жены». 19.45 Д/ф «Последняя
любовь Савелия Крамарова». 20.25 «Смех
с доставкой на дом». 20.55 Х/ф «ИГРУШ-
КА». 22.30 «В центре событий». 23.30 «Он
и она». 00.40 «Вся правда». 01.10 Д/ф
«Преступления, которых не было». 04.45
«Мой герой. Игорь Миркурбанов».

08.00 М/ф. 08.30 Особое мнение. 10.00
Новости. 10.35 Сквозной эфир. 12.30 Ре-
дакция. 13.00 Сквозной эфир. 14.00 Де-

ТВ-ПРОГРАММА ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ПРИГРАНИЧНЫХ РАЙОНОВ dДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

20.30 «Правила моей кухни 10».
22.00 Трагикомедия «МНЕ БЫ

В НЕБО».
02.30 Драма «ДОМ ВЕРСАЧЕ».
03.50 Т/с «ДОКТОР КУИН:

ЖЕНЩИНА-ВРАЧ 4».

05.00 Т/с «НАШ ЧАРЛИ 11».
05.55 «ТОП-10 самых смешных

видеокурьезов мира».
06.30 Мелодрама «ДОРОГАЯ ВИОЛА».
08.15 «Переполох на кухне».
09.15 М/ф «Не бей копытом».
10.50 Комедия «МИССИЯ ДАРВИНА».
12.35 Мелодрама «НЕРВЫ НА

ПРЕДЕЛЕ».
14.35 Семейный фильм «МАРЛИ И Я».
17.00 Х/ф «ПЭН: ПУТЕШЕСТВИЕ В

НЕТЛАНДИЮ».
19.10 «Без табу».
20.00 «Новости TV3».
20.40 Х/ф «ГАРРИ ПОТТЕР

И ПРИНЦ-ПОЛУКРОВКА».
23.45 Боевик «ЛЮДИ ИКС 2».
02.15 Т/с «ОГОНЬ И ГРЕХ 5».
04.05 «Новости TV3».

06.30 М/с «Питер Пэн: новые
приключения».

07.00 М/с «Пингвины из Мадагаскара».
07.30 М/с «Лекси и Лотти».
08.00 М/ф «Карлсон вернулся».
08.30 Муз/ф «ГОЛОСА

БОЛЬШОЙ СТРАНЫ».
10.30 Т/с «СВЕТА С ТОГО СВЕТА».
18.00 Комедия «ПРИКЛЮЧЕНИЯ

ПАДДИНГТОНА 2».
20.00 Комедия «СМУРФИКИ 2».
22.05 Боевик «ЛАРА КРОФТ:

РАСХИТИТЕЛЬНИЦА
ГРОБНИЦ - КОЛЫБЕЛЬ
ЖИЗНИ».

00.20 Фантастика «ГОЛОДНЫЕ
ИГРЫ».

07.15 Т/с «ПУАРО 11».
09.15 Драма «МАРСИАНИН».
12.05 Т/с «В РОЗЫСКЕ».
18.00 Д/с «Адские трассы».
19.00 Т/с «ДВА С ПОЛОВИНОЙ

ЧЕЛОВЕКА 10».
20.00 М/с «Симпсоны 6».
21.00 «Преследуемые».
22.00 «В изоляции 2».
22.55 Боевик «МАКСИМАЛЬНЫЙ

СРОК».
00.55 «Ночная музыка на TV6».

06.00 «Доброе утро».
09.45 «Жить здорово!»
10.45 «Модный приговор».
11.55 Т/с «КАНЦЕЛЯРСКАЯ

КРЫСА».
12.55 «Проверено на себе».
13.30 «На троих».
13.45, 04.20 Т/с «СВАТЫ».
15.40 «Давай поженимся!»
16.30 «Мужское/Женское».
17.25 «Дизель шоу».
18.50 «Поле чудес».
20.00 «Новости».
20.25 «Голос. Дети».
22.10 «Вечерний Ургант».
23.00 Боевик «ЗАЩИТНИКИ».
00.40 «Время».
01.05 Драма «НА СЕМИ ВЕТРАХ».
02.45 «Модный приговор».

05.00 «Утро России».
09.55 «О самом главном».
11.00, 14.00, 20.00 «Вести».
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 «Вести.

Местное время».
11.45 «Судьба человека».
12.50 «60 минут».
14.50 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ».
17.25 «60 минут».
18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир».

21.00 «Измайловский парк».
23.25 Мелодрама «ЗЛАЯ ШУТКА».
01.20 Х/ф «ПРЕФЕРАНС ПО

ПЯТНИЦАМ».
02.55 Мелодрама «НАПРАСНАЯ

ЖЕРТВА».

06.00 «Утро. Самое лучшее».
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня.
08.25 Т/с «ВСЕ ВКЛЮЧЕНО».
10.25 Т/с «БРАТ ЗА БРАТА 3».
13.25 «Место встречи».
15.35 Ты не поверишь!
16.30, 00.15 «ЧП. Расследование».
17.10 «Жди меня».
18.05 «Следствие вели...»
19.50 Детектив «ДЕЛЬФИН».
00.45 Х/ф «ОПАСНАЯ СВЯЗЬ».
03.00 Т/с «МОСКВА.

ТРИ ВОКЗАЛА 3».
«ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ»,
«СЫН».

04.45 Х/ф «ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНАВЕС».
05.35 «Эксклюзив».

06.10 Т/с «NEXT. СЛЕДУЮЩИЙ».
06.50 «Смотреть всем!»
07.15 «С бодрым утром!»
08.10 «Водить по-русски».
08.40 Т/с «ЛЕГАВЫЙ».
09.45 «Смеяться разрешается».
12.00 «Смотреть всем!»
13.15 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.

СМЕРЧ».
14.55 Т/с «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ.

СМЕРЧ 2».
18.10 «Смотреть всем!»
19.05 «Самые шокирующие гипотезы».
20.00 «Третий Рим: чудеса

православия».
20.50 «Убийственное хулиганство:

авиадебоширы».
22.35 Т/с «БЕРЕГОВАЯ ОХРАНА 2».

06.00 «6 кадров».
07.35 М/с «Три кота».
08.05 М/с «Царевны».
08.30 «Развлечеба».
08.35 «Ералаш».
09.30 «Даешь молодежь!»
10.35, 05.05 Т/с «OДНA ЗА ВСЕХ».
11.40 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ 3».
14.45, 01.35 Т/с «МОЛОДЁЖКА».
16.50, 00.45 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК».
18.50, 20.25, 21.55, 23.30 «Шоу

Уральских пельменей».
02.20 «6 кадров».
04.20 «Даешь молодежь!»

10.00, 18.00, 02.00 Драма
«ОТТЕПЕЛЬ».

11.00, 19.00, 03.00 Драма
«ДОВЕРИЕ».

12.30, 20.30, 04.30 Драма
«ПУТЕШЕСТВИЕ КЭРОЛ».

14.15, 22.15, 06.15 Драма «ТРЕТЬЕ
УБИЙСТВО».

16.20, 00.20, 08.20 Драма «БЕЛЫЙ,
КРАСНЫЙ И...»

06.00 Т/с «ГОТЭМ 4», 5с.
«ПУТЬ ЛЕЗВИЯ».

06.40 Т/с «ГОТЭМ 4», 6с.
«ПОЛДЕНЬ В ДЕНЬ БОРОВА».

07.30 Т/с «24 ЧАСА: НАСЛЕДИЕ».
08.15 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ ВАШУ

МАМУ 6», 3с.
«НЕЗАВЕРШЕННЫЕ ДЕЛА».

08.40, 01.30 Т/с «КАК Я ВСТРЕТИЛ
ВАШУ МАМУ 6», 4с.
«ВОЙНЫ В МЕТРО».

09.05 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 20с.
«ОСТАНОВИТЕ МОЮ ЖЕНУ,
ПОЖАЛУЙСТА».

09.30 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 21с.
«БАРТ ОБЪЯВЛЯЕТ ВОЙНУ».

09.55 Т/с «СИМПСОНЫ 14», 22с.
«ДЕТСКИЙ БЛЮЗ МО».

10.20 Т/с «СИМПСОНЫ 15», 1с.
«ДОМ УЖАСОВ 14».

10.45, 15.35 Т/с «КОСТИ 4», 14с.
«ГЕРОЙ В ЗАТОЧЕНИИ».

11.35, 16.25 Т/с «КОСТИ 4», 15с.
«ПРИНЦЕССА И ГРУША».

12.25 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ», 5с.
«ПРОЛИТОЕ МОЛОКО».

13.10, 05.15 Т/с «СМЕРТЕЛЬНОЕ
ОРУЖИЕ», 6с.
 «УЗЫ, КОТОРЫЕ
СВЯЗЫВАЮТ».

14.00 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 14», 8с.
«ЭШЛИ».

14.45 Т/с «ФОРС-МАЖОРЫ», 4с.
«ХИТРЫЕ УЛОВКИ».

17.10, 00.35 Т/с «ДОКТОР
ХЭРРОУ 2», 6с.
«МЕСТО ПОКАЯНИЯ».

18.10, 21.25 Т/с «ФОРС-
МАЖОРЫ», 5с.
«МАЛЕНЬКИЕ ГРЯЗНЫЕ
ТАЙНЫ».

19.00, 22.10 Т/с «МЫСЛИТЬ КАК
ПРЕСТУПНИК 15», 2с.
«ПРОБУЖДЕНИЕ».

19.45 Т/с «КОСТИ 4», 16с.
«ПЕНЯЩИЕСЯ КОСТИ».

20.35 Т/с «КОСТИ 4», 17с.
«СОЛЬ НА РАНЫ».

23.00 Т/с «ПЕРЕРОЖДЕНИЕ», 1с.
«ПИЛОТ».

23.50 Т/с «ЗА И ПРОТИВ», 1с.
«РЕАЛЬНАЯ ЖИЗНЬ».

02.00 Т/с «ДЕМОНЫ
ДА ВИНЧИ 3», 7с.
«ЕЕ СОБСТВЕННЫЕ
КРЫЛЬЯ».

02.50 Т/с «ДЕМОНЫ
ДА ВИНЧИ 3», 8с.
«ИСПОВЕДЬ МАШИНЫ».

03.45 Т/с «ХОДЯЧИЕ
МЕРТВЕЦЫ 8», 11с.
«ЖИВ ИЛИ МЕРТВ ИЛИ».

04.30 Т/с «ХОДЯЧИЕ
МЕРТВЕЦЫ 8», 12с.
«КЛЮЧ».

01.00, 02.30, 04.00, 05.30, 07.30,
08.00, 23.30 Теннис.

09.30, 10.30 Автогонки.
11.30, 12.00 Ралли-рейд.
12.30 Снукер.
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00,

20.00 Велоспорт.
21.00, 21.30, 22.30 Олимпийские игры.

00.05, 03.10, 03.20, 03.35, 03.45,
04.00, 04.10, 04.25, 04.35,
22.00, 22.10, 22.25, 22.35,
22.45, 22.55, 23.10, 23.20
Проказник Энджело.

00.06, 00.15, 00.26, 00.40, 00.51,
02.35, 02.45, 02.55, 04.50,
05.00, 05.11, 05.25, 05.35,
05.50, 06.01, 06.10, 06.20,
06.35, 06.45, 07.25, 07.35,
11.10, 11.20, 11.40, 11.50,
14.10, 14.20, 14.30, 14.40,
14.55, 15.05, 19.25, 19.36,
19.55, 20.05, 20.16, 23.30,
23.40, 23.55 Удивительный мир
Гамбола.

01.05, 01.30, 01.50, 02.15 Ниндзяго:
Мастера Кружитцу.

07.00, 07.11, 21.00, 21.11, 21.22 Бен 10.
07.50, 08.01, 17.00, 17.10 Мао-Мао:

Герои Чистого Сердца.
08.15, 08.24, 08.40, 08.49, 12.00,

12.09, 12.25, 12.35, 15.50,
15.59, 16.10, 16.18, 17.50,
18.00, 18.15, 18.25 Юные
титаны, вперед! (6+).

09.05, 09.15, 13.40, 13.50 Вся правда
о медведях.

09.35, 09.55, 18.40, 19.00 Спокойно,
Скуби-Ду!

10.20, 10.31, 15.25, 15.36, 20.30,
20.41 Виктор и Валентино.

журный по Нью-Йорку. 14.30 Наши. 15.00
. 15.30 Big Money. 16.00 Наука против.
16.30 Редакция. 17.00 Неслучайная встре-
ча. 19.00 Вы держитесь. 20.00 Специаль-
ный гость. 21.00 Новые итоги. 22.00 На
троих. 23.00 Сквозной эфир. 01.00 Вы дер-
житесь. 02.00 Новые итоги. 03.00 . 03.30
Особое мнение. 05.00 Неслучайная встре-
ча. 07.00 Вы держитесь.

06.00, 01.45, 04.15 Х/ф «ТАСС УПОЛНО-
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ...» 09.30 «Тайны нашего
кино». 10.15 Х/ф «ЗАКЛЯТИЕ ДОЛИНЫ
ЗМЕЙ». 12.15 Х/ф «КРАСАВЧИК ДЖОН-
НИ». 14.00 Х/ф «ПРОДАННЫЙ СМЕХ».
16.25 Х/ф «ХЛЕБ, ЗОЛОТО, НАГАН».
18.00 «Тайны нашего кино». 18.50 Х/ф «УК-
РОЩЕНИЕ СТРОПТИВОГО». 20.50 Х/ф
«ТРИ ТОПОЛЯ НА ПЛЮЩИХЕ». 22.35 Х/
ф «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИДОРЫ ВРЕМЕ-
НИ». 01.00 «Тайны нашего кино». 03.35
«Тайны нашего кино».

06.00 М/ф «Серая шейка». 06.25 М/ф «Вол-
ки и овцы: бе-е-е-зумное превращение».
07.45 М/ф «Алёша Попович и Тугарин Змей».
09.05 Комедия «УБЕЖАТЬ, ДОГНАТЬ,
ВЛЮБИТЬСЯ». 10.25 Комедия «ЗАВТРАК
У ПАПЫ». 11.55 Комедия «ИРОНИЯ СУДЬ-
БЫ. ПРОДОЛЖЕНИЕ». 13.45 Комедия
«ДЖУНГЛИ». 15.10 Драма «БЕЛАЯ ПТИ-
ЦА С ЧЁРНОЙ ОТМЕТИНОЙ». 16.45 Ко-
медия «ПИТЕР FM». 18.10 Мелодрама «ПРО
ЛЮБОFF». 20.00 Комедия «НА КРЮЧКЕ!»
21.30 Комедия «СЧАСТЬЯ! ЗДОРОВЬЯ!»
22.50 Историко-приключенческий фильм

«ЯРОСЛАВ. ТЫСЯЧУ ЛЕТ НАЗАД». 00.35
Драма «УЧИЛКА». 02.45 Драма «КАНДА-
ГАР». 04.25 Боевик «БРАТ».

06.00, 10.00 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 16с.
«ДВА Т». 06.40 Т/с «РЕЗИДЕНТ», 5с. «В
НЕВЕДЕНИИ». 07.30, 02.35 Т/с «ЖИЗНЬ
В ДЕТАЛЯХ 4», 13с. «ОБРАТНЫЙ ХОД, НА-
ГРУЗКА, РАЙОН». 07.55 Т/с «МИК», 1с.
«ПИЛОТ». 08.25 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАС-
ТИ 12», 12с. «МОЯ СЛЕДУЮЩАЯ
ЖИЗНЬ». 09.10 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАС-
ТИ 12», 13с. «ВСЕ ВЗГЛЯДЫ НА МНЕ».
10.45 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 17с. «ЧТО
СЛУЧИЛОСЬ С КОРТНИ». 11.30 «Джейми
Оливер. Готовим за 15 минут». 12.00 «Кули-
нарный поединок с Д. Оливером 6». 12.50 Т/
с «КАСЛ 6», 4с. «ГЛАВНЫЙ ПОКЛОННИК».
13.40 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 7», 5с. «БЛА-
ГОРАЗУМИЕ - ЛУЧШАЯ ЧЕРТА ХРАБРО-
СТИ». 14.35 Т/с «СИРЕНА», 7с. «МЕРТВЕЦ
В ВОДЕ». 15.25, 01.10 Т/с «РЕЗИДЕНТ»,
6с. «НЕ ВАЖНО, СКОЛЬКО ЭТО СТОИТ».
16.10, 01.55 Т/с «АНАТОМИЯ СТРАСТИ
12», 14с. «ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ». 17.00 Т/с
«АНАТОМИЯ СТРАСТИ 12», 15с. «Я БОЛЬ-
ШЕ НЕ ЖДУ». 17.45 Т/с «РЕЗИДЕНТ 3»,
16с. «ВОЗВРАЩЕНИЕ ЗОЛУШКИ». 18.40,
23.35 Т/с «КАСЛ 6», 5с. «ВРЕМЯ ПОКА-
ЖЕТ». 19.25 Т/с «ЧИКАГО В ОГНЕ 4», 18с.
«НА ТРОПЕ ВОЙНЫ». 20.10 Т/с «ЧИКАГО
В ОГНЕ 4», 19с. «Я ПОЙДУ ПОГУЛЯЮ».
21.00, 00.25 Т/с «ПОЖАРНАЯ ЧАСТЬ 19
3», 1с. «Я ЗНАЮ ЭТОТ БАР». 21.45, 04.30
Т/с «СИРЕНА», 8с. «БЫТЬ ЧЕЛОВЕКОМ».
22.35 Т/с «КAНДИС РЕНУАР 7», 6с. «ЛЕО-
ПАРД НЕ МЕНЯЕТ ПЯТНА». 03.00 Т/с «НО-
МЕР 309 1A». 05.15 Т/с «ЛЮЦИФЕР 3», 2с.
«ТОТ, С КОРОТЕНЬКОЙ МОРКОВКОЙ».

10.45, 10.55, 21.35, 21.45 Бакуган:
Батл Плэнет.

12.50, 13.00, 13.15, 13.25, 17.25,
17.34 Юникитти.

16.35, 16.45 Ручей Крэйга.
20.25 Героическое путешествие

доблестного принца ЛанселОся.

00.05, 08.00, 12.00, 23.55 Охoтa и
рыбалка в.

00.35, 20.35 Поймай и сними.
01.05, 21.05 Рыбак-авантюрист.
01.50 Кодекс охотника.
02.05, 21.55 Донка против фидера.
02.35, 06.30, 22.25 На охотничьей тропе.
03.05, 11.00, 14.05, 19.05, 22.50

Рыбалка с Н.
03.35, 07.25, 11.30, 19.35, 23.25

Рыбалка 360.
04.05 Охота и рыбалка в.
04.35 Охота в Белоруссии.
05.05 Вкусные рецепты рыболова.
05.35 Камера, мотор.
06.00 Прибалтийский лосось.
07.00 Рыболовная школа для взрослых.
08.30 Охота по-фински 2.
09.00 Ружейная охота.
09.30 Сезон охоты.
10.00 Рыбoловнaя Роcсия.
10.30 Давай зарубимся! (12+).
10.45 Охоты и охотники.
12.30 Секреты «трудных».
13.00 Такая жизнь - охота с Сергеем

Бешенцевым.
13.30 Морская охота.
14.30 Горная охота в Таджикистане.
15.00 На рыбалку с охотой.
15.35 Фотоохота с Евгением

Полонским.
16.05, 20.05 Охота с луком.
16.35 Азбука поплавочной ловли с

Александром Дунаевым.
17.05 Рождение клинка.
17.35 Мир рыболова.
18.05 Ледовые тропы рыбалки.
18.35 На охотничьей тропе с Сергеем

Астаховым.

06.00 Делай ставки и взрывай.
06.25 Осушить океан 2.
07.20, 11.20 Невероятные машины.
08.10 Шоссе через ад.
08.55 Мегаполисы.
09.45, 18.15 Поймать контрабандиста.
10.30 Невероятные машины.
12.05 Авто-SOS.
12.50 Космос: возможные миры.
13.35 Затерянные города с Альбертом

Лином.
14.20 Инстинкт выживания.
15.10 Расследования

авиакатастроф.
16.40 Служба безопасности

аэропорта 3: Перу.
17.25 Секунды до катастрофы.
19.00, 22.05, 01.10, 04.20 Инстинкт

выживания.
19.45 Секретные материалы

древности.
20.30 2000 г.
22.50 Вторжение на Землю.
01.55 Злоключения за границей.
02.45 Расследования

авиакатастроф.
05.15 Игры разума.

 

6.00 Lietuvos Respublikos himnas. 6.02 ´Labas rytas,
Lietuvaª. 9.15 ´¡STATYMAS IR TVARKA 12ª. Serialas.
10.00 ́ MIUNCHENO KRIMINALINÀ POLICIJA 39ª. Serialas.
10.45 ́ KOMISARAS REKSAS 12ª. Serialas. 11.30 ́ Kas ir
kodÎl?ª TV ̨ aidimas. 12.00 ́ IE–KOK MAN∆S PARYfiIUJEª.
Serialas. 12.30 ´Aviukas –onas. Samanotos fermos
istorijosª. Animacinis serialas. 12.35 ´D˛eronimasª.
Animacinis serialas. 13.00 ´¡domiosios pamokos
tiesiogiaiª. 13.58 Loterija ´Keno Lotoª. 14.00 ´fiiniosª.
14.30 ́ Euromaxxª. 15.00 ́ fiiniosª. 15.25 ́ Stop juostaª.
16.00 ´fiiniosª. 16.30 ´Stipr˚s kartuª. 16.40 ´PONIÿ
ROJUS 4ª. Serialas. 17.30 ́ fiiniosª. 18.00 ́ Kas ir kodÎl?ª
TV ˛aidimas. 18.30 ´Visi kalbaª. 19.30 ´Beatos virtuvÎª.
20.25 Loterija ́ Keno Lotoª. 20.30 ́ Panoramaª. Sportas.
Orai. 20.52 Sportas. Orai. 20.59 Loterija ´JÎgaª. 21.00
´Stipr˚s kartuª. 21.10 ´Popie˛ius. Galingiausias vis¯
laik¯ ˛mogusª. Dokumentinis serialas. 21.55 Kry˛iaus
kelias i Vatikano. 23.10 ´VISKO TEORIJAª. Drama. 1.10
´Gyvenimas tarp ˛ied¯ª. Dokumentinis filmas. 2.00 LRT
radijo ˛inios. 2.05 ´Visi kalbaª. 3.00 LRT radijo ˛inios.
3.05 ´Kas ir kodÎl?ª TV ˛aidimas. 3.30 ´–ventadienio
mintysª. 4.00 LRT radijo ˛inios. 4.05 ´Beatos virtuvÎª.
5.00 LRT radijo ̨ inios. 5.10 ́ PONIÿ ROJUS 4ª. Serialas.

6.05 ́ MANO GYVENIMO –VIESAª. Serialas. 7.30 ́ Tomas
ir D˛erisª. Animacinis serialas.  8.00 ´VOLKERIS,
TEKSASO REINDfiERISª. Serialas. 10.00 ´ROZENHEIMO
POLICIJAª. Serialas. 11.00 ́ PAVELDÀTOJA 3ª. Serialas.
11.50 ´MONIKAI REIKIA MEILÀSª. Serialas. 12.20
´B¤RÀJAª. Serialas.  13.30 ´TurtuolÎ varguolÎª.
RealybÎs ou.  14.30 ´NA–LAITÀSª. Serialas. 15.30
´LAUKINIS MIESTASª. Serialas. 16.30 ´Labas vakaras,
Lietuvaª. 17.30 ´VIDO VIDeOª. 18.30 ´fiiniosª. 19.30
´KK2 penktadienisª. 21.00 ́ A– ESU LEGENDAª. Veiksmo
trileris. 22.55 ´10-OJI KLOVERFYLDO GATVÀª. Siaubo
drama. 1.00 ´BLOGAS SENELISª. Komedija. 2.40
´GYNYBOS KODASª. Veiksmo trileris.
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ОВЕН. Не исключена конфликтная ситуация, которая

может иметь непредсказуемые последствия. Благоприят-

ны контакты с чиновниками, деловые встречи, оформле-

ние документов, обращение в вышестоящие инстанции. В

первой половине недели вероятны мелкие недоразумения, возник-

шие из-за опрометчивых высказываний или ложно истолкованных

обещаний.

ТЕЛЕЦ. Неделя благоприятная для активного отды-

ха, прогулки по парку. О работе не может быть и речи.

Неуверенность в себе, сомнения, пессимизм, накоплен-

ные за прошедший период, помешают Тельцам справиться

с накопившимися проблемами. Будет трудно сделать необходимый

выбор, даже приобрести нужную вещь.

БЛИЗНЕЦЫ. Неделя связана с преобразования-

ми космических энергий. Вероятны вялость, приступы раз-

дражения и ослабление защитных сил организма. Дипло-

матия и юмор помогут Близнецам выйти с честью из труд-

ных ситуаций. Бурные эмоции могут привести к несдержанности, ссо-

ре. Звезды предостерегают Близнецов от активных физических на-

грузок и коллективных действий.

РАК. Конец месяца несет противоречия, отсутствие

взаимопонимания. Возможен конфликт в отношениях со

старшими в семье. Многие Раки окажутся несговорчивы-

ми, но окружающие их люди не намерены идти на уступки.

К концу дня возможно нервное перенапряжение. Неделя перемен,

смуты, тревог. Жизнь потребует от Раков мужества, максимальной

выдержки. Возможно ухудшение самочувствия у пожилых людей и

детей, у больных, ослабленных хроническими заболеваниями. Кроме

того, вероятен душевный дискомфорт. Запланированные встречи не

будут плодотворными.

ЛЕВ. Эта неделя самопознания, проникновения в суть

вещей способствует обновлению. Благоприятный период

для духовного прозрения, преодоления сомнений, победы

над недругами и грехами. Рекомендуется посещение хра-

ма, чтение священных книг, молитвы, медитация. Неделя обещает

несколько изменить вашу жизнь в лучшую сторону. Однако многим

Львам будет трудно сохранить свою независимость.

ДЕВА. Домашние хлопоты будут сочетаться с роман-

тическим настроением и ожиданием перемен. Велика ве-

роятность встречи со старым другом. Неделя несет равно-

весие и гармонию. Не рекомендуется рисковать или зани-

маться дорогостоящими покупками. Общение с новыми партнерами

окажется неудачным, зато родственники могут дать ценный совет.

ВЕСЫ.Критическая неделя. В личной жизни и семьях

Весов вероятна нестабильность. Ваше присутствие в об-

ществе может способствовать нервозности и конфлик-

там. Неделя предполагает преодоление сомнений, пере-

мены, новые встречи, получение информации. Возможно предложе-

ние о более выгодной работе. Скорее всего вам предстоит романти-

ческое свидание или встреча с давней симпатией.

СКОРПИОН. Неделя предполагает обманы, иллю-

зии, искушения. Во всех отношениях следует соблюдать

осторожность. Визит Скорпионов к врачу может оказать-

ся малоприятным. Неделя преодоления сомнений, опре-

деления своего предназначения. Творческий порыв, реализованный

сейчас, может в корне изменить жизнь Скорпионов, вознести их на

ранее недосягаемые высоты.

СТРЕЛЕЦ. Противоречивая неделя. Буйная фанта-

зия, приправленная тщеславием и жаждой легкой нажи-

вы, может стать причиной сокрушительной неудачи или,

наоборот, временного потрясающего успеха Стрельцов. Ве-

роятно, эмоции Стрельцов-женщин будут преобладать над рассуд-

ком. Они станут способны на отчаянную храбрость, самоотвержен-

ные поступки. Вероятны тяжелые испытания, которые все же не смо-

гут сломить волю Стрельцов.

КОЗЕРОГ. Козерогам сулит удовольствие занятие

любимым делом или увлечением. Многих из них ждет встре-

ча с интересным человеком. Возможно, старый друг про-

явит себя с неожиданной стороны. Женщины будут рады

показать себя в незнакомом обществе. Эта неделя связана с преоб-

разованиями космической энергии. Она может оказаться тяжелым

для молодых людей и привести к нежелательным последствиям из-за

нежелания Козерогов прислушаться к мнению опытных людей.

ВОДОЛЕЙ. Неделя пассивная, тяжелая. Возмож-

ны вялость, обострение хронических заболеваний. В парт-

нерстве вероятны сложности из-за ревности и несбывших-

ся надежд. Благоприятно начало нового дела, контактов,

преодоление сомнений, накопление информации. Водолеям будут

свойственны самоуверенность и амбиции, стремление командовать

другими, поучать. Они будут способны выполнить большой объем ра-

боты.

РЫБЫ. Неделя характеризуется беспокойством, не-

уравновешенностью и дисгармонией. Несмотря на возмож-

ные неприятности, многие Рыбы смогут наладить и укре-

пить отношения с окружающими, улучшить свое матери-

альное положение. Удовольствие от хорошо выполненной работы ком-

пенсирует им все неприятности. Выходные благоприятны для плани-

рования важных дел или продолжительного отдыха.

ГОРОСКОП
06.04-12.04.

Крылатые соседи радуют не всех

Анатолий Крылов

С наступлением весны

оживляется жизнь перна-

тых, среди которых воро-

ны занимают особое

место. Некоторые из них

селятся в городе и причи-

няют жителям много быто-

вых неудобств. Их иногда

сравнивают с волками –

такие же разбойницы.

Птица интересная
Возраст воронов-самцов мо-

жет достигать 70-75 лет, а особи
женского пола живут в среднем
15-20 лет, в неволе – до 35-40 лет.

Ворона предпочитает стай-
ный образ жизни, ворон же все-
гда держится обособленно. Го-
лос вороны похож на щелканье,
ворон – каркает. В поисках про-
питания птицы объединяются в
стаи по 8-10 особей. Городские
вороны обитают на свалках и
питаются отходами, но при этом
выбирают свежую еду, если про-
дукт испортился, птицы к нему
не притрагиваются. Они с удо-
вольствием поедают зерновые,
семечки, фрукты и овощи. Осо-
бый деликатес – мясные про-
дукты. Трапезничают птицы вме-
сте, если кому-то не досталось
еды – делятся.

Вороны не перелетные птицы,
хотя есть виды, ведущие полу-
кочевой образ жизни. Переме-
щаться с места на место их зас-
тавляет дефицит корма или не-
благоприятные погодные усло-
вия. Кочуют большими стаями по
100-300 птиц.

Известно, что вороны облада-
ют аналитическим умом и блес-
тящей памятью. Они очень со-
образительны. Чтобы расколоть
орех, птица не будет долбить
скорлупу клювом, а бросит под
колеса автомобиля. Эти птицы
любят забавляться, катаясь зи-
мой с горок и крыш домов. Чер-
ствый хлеб ворона предвари-
тельно размочит в воде. Птицы
дружны между собой, если с од-
ной из них случится беда, то со-
братья не бросят. Вороны зло-
памятны. Если их кто-то обидел,
то они могут отомстить через
много лет после инцидента. При
миграции птицы облетают те
места, где ранее погибло мно-
го сородичей.

«Черемушские соловьи»
Так жители Эспланады про-

звали ворон, заселивших неко-
торые дворы и свивших на вы-
соких деревьях целые гроздья
гнезд. Особенно страдают от
нашествия этих пернатых жите-
ли дома, расположенного на
улице Кандавас, 4. Пару лет на-
зад здесь было почти три десят-
ка гнезд, после того как комму-
нальные службы города с помо-
щью подъемника разрушили
места вороньих обиталищ, пти-
цы притихли и дали жителям
передышку, но ненадолго. Вско-
ре они снова стали селиться на
деревьях. «Житья от них нет. С
утра до вечера карканье. Жи-
вем с закрытыми окнами. А
сколько вреда и убытков! Двор,
машины, скамейки и все, что
стоит под открытым небом –
загажено. Ни встать, ни сесть!
Белье для просушки развесить
не можем», – возмущаются
люди. Один мужчина из этого
дома разъяснил причину такой
ситуации. Раньше воронье мас-
сово селилось на старых топо-
лях, растущих на дамбе. После
того, как старые деревья спили-
ли, вороны ринулись в город: «В
добавок здесь есть мусорные
баки – хорошая кормовая база.
В советские времена в каждом
подъезде для объедков стави-
ли ведра. Тогда был порядок. А
сейчас бардак!».

Жители и рады бы избавиться
от вороньего нашествия, но не
могут: «Попробуй, тронь! «Зеле-
ные» сразу поднимут крик, мол,
природу и ее обитателей оби-
жаете. До того момента, пока не

вырастут птенцы, гнезда разру-
шать нельзя».

Ситуация в некоторых других
районах города не лучше. В Кре-
пости, например, стоит не зак-
рыть крышку мусорного контей-
нера, как все содержимое воро-
ны разбросают по округе.

Но не для всех ворона – пло-
хой сосед. Житель Крепости,
пенсионер Владимир Крауклис,
чья фамилия с латышского на
русский переводится, как «во-
рон», этих птиц любит, уважает и
даже жалеет. Не только из-за
своей звучной птичьей фамилии,
но и по причине вороньей при-
роды: «Редкая по своим каче-
ствам птица. Умница и красави-
ца! Недаром в иерархии занима-
ет особое место. Нельзя оби-
жать, а тем более уничтожать.
Такой ворону создала природа,
разве она в этом виновата?»

На селе у Владимира есть ху-
тор, он, приезжая наводить по-
рядок, заодно подкармливает
воронью братию. Птицы его зна-
ют, и как только В. Крауклис по-
является в доме, сразу прилета-
ют к своему доброжелателю:
«Ведут они себя прилично, лиш-
него не позволяют, напротив, го-
нят с хутора остальных птиц –
особенно воробьев и даже бро-
дячих животных. Они на хуторе
вместо сторожа».

Известный в Даугавпилсе вет-
врач Анатолий Ракитский по
роду своей профессии любит
всех представителей фауны и
лечит их. Однажды он подобрал
выпавшего из гнезда вороненка
и отдал знакомой женщине, ко-
торая вырастила птенца. Со вре-
менем ворона пришлось выпус-
тить на волю. Птица не забывала
свою бывшую кормилицу, часто
ее навещала, а, пролетая над ее
домом, приветственно каркала.

«Бороться с воронами в горо-
де бесполезно, уничтожать –
жестоко, разорять гнезда тоже
не гуманно, остается только
одно – переселить пернатых в
другое место. Но как это сделать
– большой вопрос», – говорит
Анатолий Степанович.  n

Анатолий Ракитский: «С воро-
нами бороться бесполезно».

Владимир Крауклис:
«Этих птиц обижать нельзя».

На Эспланаде от ворон нет спасения.

Ворона очень умная птица.
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l l l

– Глянь туда, видишь какая де-
вушка положительная?

– А откуда ты это знаешь?
– Так положить хочется!

l l l

Заходит мужик в бар, в баре 
одни блондинки. Садится за стой-
ку, сидит значит и говорит сидя-
щей рядом девушке: 

– Хочешь, новый анекдот про 
блондинок расскажу? 

– Мужик, слушай, за барной 
стойкой блондинка, у нее черный 
пояс по карате, слева от тебя 
блондинка – мастер по айкидо, 
справа от тебя блондинка ро-
стом 190 и весом 95 кг, на сцене 
блондинка – инструктор по ру-
копашному бою, а сзади у тебя 
стоит блондинка с битой в руках. 
Ты все еще хочешь анекдот про 
блондинок рассказать? 

Мужик замолчал, задумался на 
пару секунд, потом говорит: 

– Не-е-а, не хочу, замахаюсь 
шесть раз объяснять...

l l l

Оптимизм – это недостаток 
информации.

l l l

Урок химии. Учительница: 
– Маша, какого цвета у тебя 

получился раствор? 
– Красного. 
– Правильно. Садись, десять. 
– Катя, а у тебя? 
– Оранжевого. 
– Не совсем правильно. Во-

семь, садись. 
– Вовочка, цвет твоего рас-

твора? 
– Черный. 
– Два. Класс, ложись!!!

l l l

Пароль как коньяк, чем больше 
звездочек, тем лучше.

Главная проблема умных лю-
дей: они думают, что другие тоже 
думают.

l l l

– Сколько вам лет?
– Мне ближе к тридцати, чем к 

двадцати пяти.
– А точнее?
– Пятьдесят пять.

l l l

Обожаю итальянскую кухню. 
Сегодня у меня, например, Ша-
ром Покатти.

l l l

– Я тебя люблю.
– Спасибо, уже не надо.

l l l

А вы тоже заметили, что во 
всех сказках после свадьбы пишут: 
«Вот и сказочке конец»?

l l l

– Пустота внутри... Как с ней 
бороться – не знаю..

– Еду в нее положи!
l l l

Любая куртка двухсторонняя, 
если ты не принципиален.

l l l

– Девушка, вы не боитесь са-
диться в машину к незнакомому 
мужчине? 

– Обычно я боюсь прогово-
риться, что еду к венерологу.

l l l

ЛАЙФХАК. 
Если хочешь забрать все при-

зовые игрушки из тира, то целить-
ся нужно не в игрушки.

l l l

– Изя, купи слона! 
– А зачем он мне? Куда я его 

дену? Он такой огромный, ест 
много, как я его кормить буду? 

– А двоих за ту же цену? 
– Веди!

l l l

Прежде всего надо сделать 
глубокий вдох. А там уж по об-
стоятельствам. Можешь дыхание 
задержать, а можешь и трехэтаж-
ным матом покрыть.

l l l

Полиция останавливает муж-
чину в нетрезвом состоянии в 
час ночи.

– Что вы делаете здесь так 
поздно? – спрашивает полицей-
ский.

– Я иду на семинар «Вредное 
воздействие алкоголя на организм 
человека», – отвечает мужчина.

– Вы издеваетесь?! – говорит 
сотрудник полиции, – кто будет 
проводить такой семинар в час 
ночи?!

Мужчина вздыхает: 
– Моя жена.

l l l

Лучше маленький доллар, чем 
большое спасибо.

l l l

Едет автобус. В нем битком 
набито зверей. Вдруг, заяц как 
заорет:

– Кто мой чемодан взял!?
Все молчат. Он еще громче:
– Кто взял мой чемодан!? По 

хорошему отдайте, а то будет, 
как вчера!

Вдруг, встает медведь и ис-
пуганно отдает зайцу чемодан. 
Спрашивает у него дрожащим 
голосом:

– Заяц, а что вчера было-то?
Заяц:
– Вчера не отдали, уроды!

l l l

У меня очень хорошее пред-
чувствие сегодня перед собесе-
дованием. Менеджер сказал, что 
они ищут кого-то ответственного. 
А на предыдущей работе, всякий 
раз, когда возникала проблема, 
мне всегда говорили, что я несу 
ответственность!

l l l

На суде:
– Ваша честь, вы же сами 

только что сказали, что никогда в 
жизни не видели бумажки в 158 
долларов. Так откуда же вы знаете, 
что она – фальшивая?!

l l l

Я по гороскопу лев, а по жизни 
овен...

l l l

Гроссмейстера укоряет его 
жена: 

– Ты в жизни ничего тяжелее 
пешки не держал! 

– Как, – удивляется он, – а 
ферзя?

l l l

Абрам хотел произвести на 
Сарочку впечатление, но увлекся 
и произвел потомство.

l l l

– Я с незнакомыми мужчинами 
в постели не разговариваю...

l l l

Не пью вторые сутки – жизнь 
заиграла более глубокими чер-
ными и белыми цветами.

l l l

– Кто у вас выгуливает собаку? 
– Никто, у нее – свой ключ.

l l l

Шум раздражает лишь тогда, 
когда ты в нем не участвуешь.

l l l

Женщина звонит подруге:
– Представляешь, вчера на 

вечеринке я так набралась, что 
очутилась в постели с собствен-
ным мужем!

l l l

На смену книгам «Как позна-
комиться с девушкой» в интересы 
каждого мужчины рано или позд-
но приходят книги «Как пере-
прошить мозг жены в домашних 
условиях»...

l l l

– Дорогой, что тебе приго-
товить на ужин? 

– Устриц в нормандском 
соусе. 

– Ну, пельмени, так пельмени...
l l l

Мой гинеколог подписался на 
мой Инстаграм. Я даже не знаю, 
что он хочет еще увидеть.

l l l

В уличном кафе сидят два му-
жика.

– Смотри, вон риэлтер идет, 
видишь? А с ним девушка с доч-
кой. Все еще квартиру ищут для 
них, видимо. Ха! Прикинь, она 
чуть у меня не перебила покупку! 
Приехал я с женой на адрес, 12 
этаж, вид на реку, но цена беше-
ная! И тут через 5 минут появля-
ется эта дамочка с дочкой! Дочка 
сразу к окну, типа классно как, 
мама давай покупай скорее, вот 
тут стол поставим, тут я рисовать 
буду и т. п. Я, блин, им говорю, 
типа простите, но мы первые! И 
взял! Обломал девушку!

– Я знаю ее. Не хочу тебя рас-
страивать...

– Чем?!
– Это жена этого риэлтора.

l l l

На 98% я домашний и скром-
ный человек. Но ох уж эти 2%!..

l l l

– Откройте, полиция!
– Вы с ума сошли, это – жен-

ский туалет.
l l l

УРОКИ СТАТИСТИКИ. 
Вы едите капусту, а чиновник 

ест мясо. В среднем вы едите 
голубцы.

ЗАДУМАЙТЕСЬ! КУХНЯ — ЖЕНСКИЙ РОД, ЗАЛ — МУЖСКОЙ 
РОД; РАКОВИНА — Ж. Р. , ФУТБОЛ, ТЕЛЕВИЗОР — М. Р. ; 
ГОТОВКА, УБОРКА, СТИРКА — Ж. Р. ;  КОМПЬЮТЕР,  НОУТБУК, 
ГАРАЖ — М. Р.  В ЭТОМ, НЕСОМНЕННО, ЧТО-ТО ЕСТЬ!

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ 

ОПЫТНЫЙ ХАКЕР! 

РЕЗЮМЕ ОСТАВЛЯТЬ 

НА РАБОЧЕМ СТОЛЕ 

НАШЕГО СЕРВЕРА.

Организм работает 
как часы. Сначала 
как цифровые, 
затем как механи-
ческие, а под конец 
жизни как песочные.

 þ Эта легкая изящная вещица изготовлена, как 
правило, из редкого цветного металла или 
благородного сплава, или пластмассы. Она служит 
украшением для вечернего или ночного наряда 
деловой женщины или домохозяюшки.   (Бигуди)

 þ Предмет этот обладает поистине магическими 
свойствами! Если его уронить, то незамедлительно 
придет баба.   (Хрустальный сервиз)

 þ Это проводник, покрытый диэлектриком. 
Несет первичную информацию в накопитель 
оперативной памяти со скоростью до 70 знаков 
в минуту!. .   (Правильно, это карандаш)

 þ Легкая и удобная переносная ширма, помогающая 
мужчинам не вникать в маленькие женские 
секреты.   (Газета)

 þ Данный предмет просто необходим вашим юным 
детишкам, ибо вещь эта позволяет одновременно 
делать сразу два куличика!   (Бюстгальтер)

 þ Утрату загаданного на этот раз предмета многие 
женщины оплакивают с надрывом.   (Колготки)

 þ Предмет первой необходимости, покрытый 
редкими по красоте волосками.   (Расческа)

 þ Сия чудесная безделица издавна служит символом 
утонченности  у мужчин.   (Катушка лески 0,12 мм)

ЗАГАДОЧНАЯ ЕРУНДА
(ДОМОХОЗЯЙКЕ НА ЗАГАДКУ)
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Вербное Воскресенье всегда ассоци-
ируется у нас с важным атрибутом этого
дня – вербными ветками. В нашей стра-
не они пришли на замену пальмовым
ветвям, которые возложили на землю
жители Иерусалима, когда Иисус входил
в их город.

Традиционно вербу рвут в Лазареву суб-
боту – накануне Вербного воскресенья, но
допускается и за несколько дней до нее.

В день праздника верующие с веточ-
ками вербы направляются в церковь, что-
бы освятить их. По возвращению домой
этими веточками родители по традиции
легонько бьют своих детей, приговари-
вая молитву. Этот ритуал должен защи-
тить их от болезней и бед.

Также принято бить себя, приговаривая
«Не я бью, верба бьет». Люди верят, что
таким образом они укрепляют свое здо-
ровье, наполняясь жизненной энергией.

Впоследствии вербу ставят рядом с
иконами, чтобы она весь год защищала
домочадцев от бед. Прошлогоднюю вер-
бу по традиции сжигают.

Вербное воскресенье – это светлый
праздник, поэтому ни в коем случае
нельзя предаваться грусти и унынию. По

ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ

этой же причине в этот день не принято
ходить на кладбище и устраивать поми-
нальные обеды. Ведь такая церемония
подразумевает под собой скорбь и тос-
ку. Поэтому лучше навестить могилки
умерших родных в другой, более подхо-
дящий для этого, день.

Под запретом в этот праздник нахо-
дится тяжелая физическая работа, в том
числе большая уборка, стирка, рукоде-
лие, строительные работы и работа на
огороде. Допускаются только дела, без
которых не обойтись. Например, можно
приготовить обед для семьи или сделать
«косметическую» уборку дома. Вообще в
этот день все дела лучше отложить и по-
святить как можно больше времени мо-
литвам и общению с любимыми людьми.

Так как это время Великого поста, сто-
ит воздержаться от активных развлече-
ний, злоупотребления алкоголем и раз-
влекательных мероприятий. Еда на сто-
ле должна быть скромной, без запре-
щенных во время поста продуктов. Ис-
ключение составляют рыба, раститель-
ное масло и немного красного вина.

В этот день нельзя проявлять негатив-
ные эмоции, конфликтовать, обижать и

обижаться.
Главное в этот день (впрочем, как и в

любой другой) – дарить миру свет и доб-
ро, не тратить силы на негатив, черпать
вдохновение в себе самом и в окружаю-
щих, избегать злых мыслей и поступков.

Один из главных церковных праздников в году отметят католики уже в

это воскресенье, 5 апреля.

Вербное воскресенье, или Вход Господень в Иерусалим, всегда праз-

днуется в шестое воскресенье Великого поста. После праздника начи-

нается Страстная Седмица, которая завершится Светлой Пасхой.

СУП ИЗ СКУМБРИИ «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ»СУП ИЗ СКУМБРИИ «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ»СУП ИЗ СКУМБРИИ «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ»СУП ИЗ СКУМБРИИ «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ»СУП ИЗ СКУМБРИИ «ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНИЕ»

СКУМБРИЯ МАРИНОВАННАЯ С ЛУКОМСКУМБРИЯ МАРИНОВАННАЯ С ЛУКОМСКУМБРИЯ МАРИНОВАННАЯ С ЛУКОМСКУМБРИЯ МАРИНОВАННАЯ С ЛУКОМСКУМБРИЯ МАРИНОВАННАЯ С ЛУКОМ
Очень быстрый  и простой способ замариновать рыбу. Этот рецепт

подходит как для скумбрии, так и для селедки. Количество специй мо-
жете регулировать на свой вкус.

ЗАПЕЧеННАЯ СКУМБРИЯ ЗАПЕЧеННАЯ СКУМБРИЯ ЗАПЕЧеННАЯ СКУМБРИЯ ЗАПЕЧеННАЯ СКУМБРИЯ ЗАПЕЧеННАЯ СКУМБРИЯ ССССС     ЧЕСНОКОМЧЕСНОКОМЧЕСНОКОМЧЕСНОКОМЧЕСНОКОМ     ИИИИИ     ПАПРИКОЙПАПРИКОЙПАПРИКОЙПАПРИКОЙПАПРИКОЙ
Ингредиенты: 2 зубчика чеснока, 2 чайные ложки паприки, 2 чайные ложки

морской соли, несколько столовых ложек оливкового масла, 3 филе скумб-
рии со шкуркой, щепотка шафрана,1 столовая ложка белого винного уксуса,
1 чайная ложка дижонской горчицы, молотый черный перец — по вкусу,
3-5 картофелин, 2-3 перышка зеленого лука.

САЛАТ С ТУНЦОМ И БЕЛОЙ ФАСОЛЬЮСАЛАТ С ТУНЦОМ И БЕЛОЙ ФАСОЛЬЮСАЛАТ С ТУНЦОМ И БЕЛОЙ ФАСОЛЬЮСАЛАТ С ТУНЦОМ И БЕЛОЙ ФАСОЛЬЮСАЛАТ С ТУНЦОМ И БЕЛОЙ ФАСОЛЬЮ

ГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ С САРГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ С САРГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ С САРГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ С САРГРЕЧЕСКИЙ САЛАТ С САРДИНАМИДИНАМИДИНАМИДИНАМИДИНАМИ
Ингредиенты для салата: 3-5 помидоров черри, 1 большой огурец, 1 некрупная

красная луковица, 100 г сыра фета, 200-250 г вареного нута, 8-10 нарезанных
оливок, 8-12 консервированных сардин.

Ингредиенты: 2 средних
скумбрии, 2-3 столовые лож-
ки растительного масла,
3 л овощного бульона, 1 луко-
вица средней величины, не-
большая морковь и пара стеб-
лей сельдерея, 3-4 средних
клубня картофеля, 2-3 столовые
ложки муки, оливки зеленые,
лимон, свежая зелень, соль-пе-
рец, приправы по вкусу.

Способ приготовления: вы-
потрошенную и хорошо промы-
тую скумбрию нарезаем на не-
большие кусочки, и отвариваем
в бульоне 20 – 25 минут, после чего дос-
таем рыбку из кастрюли и удаляем кости,
кожу и все лишнее. Добавляем в бульон
порезанный кубиками картофель и ва-
рим на маленьком огне, а в это время
готовим мучную заправку. Для этого пас-
сируем на растительном масле лук, мор-
ковь, сельдерей, посыпаем мукой, не-
много обжариваем все вместе и разво-
дим небольшим количеством бульона.

Хорошо размешиваем, чтобы не было
комочков. Переливаем заправку в каст-
рюлю, доводим до кипения, добавляем
рыбку, соль-перец, приправы по вкусу.
Пробуем, добавляем порезанные колеч-
ками оливки, немного провариваем все
вместе. Тем временем мелко нарезаем
зелень и засыпаем ее в суп. После
15-20 минутной выдержки наливаем суп
в тарелочки, добавив ломтик лимона.

Ингредиенты: 1 банка консервиро-
ванного тунца (160-185 г), 1 банка бе-
лой консервированной фасоли
(400-420 г), 10 помидоров черри, пу-
чок зеленого лука, 2 столовые ложки
оливкового масла, 2 столовые ложки
лимонного сока, ¼ чайной ложки соли,
свежемолотый черный перец
— по вкусу.

Способ приготовления:
слейте жидкость из консерви-
рованной фасоли и промойте
холодной водой. Консервиро-
ванный тунец слейте и измель-
чите вилкой, если это необхо-
димо, помидоры нарежьте
четвертинками, лук некрупно
порубите. Смешайте все инг-
редиенты в миске. Приготовь-

те заправку: смешайте оливковое мас-
ло, лимонный сок соль и перец, хорошо
перемешайте и заправьте салат. Его
можно подавать как самостоятельное
блюдо или использовать для приготов-
ления бутербродов и сэндвичей.

Несмотря на то, что Великий пост про-
должается, в этот день церковь делает
послабление. В Вербное воскресенье
можно пригубить красного церковного
вина и приготовить на праздничный обед
блюда из рыбы.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

Ингредиенты: скумбрия свежемо-
роженая — 2 штуки.

Маринад: вода – 1 л, соль – 2 десер-
тные ложки, сахар – чайная ложка, пе-
рец черный горошком – 5 штучек, пе-
рец душистый горошком – 5 штучек,
масло оливковое – 2 столовые ложки,
уксус яблочный – 2 столовые ложки,
1 крупная красная луковица.

Способ приготовления: скумбрию
распотрошить, вымыть и нарезать на
куски в 2,5 – 3 см толщиной.

Приготовить маринад – воду со спе-
циями (кроме уксуса, масла, лука) до-
вести до кипения и остудить.

Лук нарезать полукольцами. В банку

уложить слоями рыбу и лук. В остывший
маринад добавить масло и уксус, пере-
мешать и залить рыбку. Закрыть крыш-
кой и убрать в холодильник на сутки.
При подаче можно посыпать свежим
укропом.

Для заправки: 3 столовые ложки
лимонного сока, 2 столовые ложки
оливкового масла, 1 измельченный
зубчик чеснока, 2 чайные ложки су-
шеного орегано, Ѕ чайной ложки све-
жемолотого перца.

Способ приготовления: помидо-
ры и огурцы нарежьте достаточно
крупно, лук – небольшими кубика-
ми. Добавьте к овощам мелко по-
крошенный сыр фета, нут и оливки. В
отдельной миске взбейте все ингреди-
енты для заправки до однородности, до-

бавьте в салат и перемешайте.
Разделите салат на четыре порции и

украсьте каждую 2–3 сардинами.

Способ приготовления: растолките чес-
нок, паприку и чайную ложку соли. Добавь-
те несколько капель оливкового масла и
перемешайте. Смажьте этой смесью
филе скумбрии с обратной стороны от
шкурки. Застелите противень пергамент-
ной бумагой, смажьте ее оливковым мас-
лом и положите скумбрию шкуркой вверх.
Посолите и поперчите по вкусу. Поставь-
те противень в разогретую до 200 °C ду-
ховку на 8-10 минут.

Для заправки смешайте шафран, ук-
сус, горчицу, оставшееся оливковое мас-
ло, морскую соль и перец. Отварите кар-
тофель и разомните его, добавив столо-
вую ложку оливкового масла. Переме-
шайте картошку с измельченным зеле-
ным луком, солью и парой столовых ло-
жек заправки.

Сначала выложите на тарелку пюре,
на него — скумбрию, а сверху полейте
горчичной заправкой.



ЛАТГАЛЕС ЛАЙКС
ПЯТНИЦА, 3 АПРЕЛЯ 202018 www.latgaleslaiks.lvСПОРТ

Когда спортзалы закрыты ñ упражняемся дома
Ивар Сойканс

Мероприятия против распространения коронавируса «Covid-19» повлияли практи-

чески на все сферы жизни людей, в том числе на занятия спортом, потому что все

спортивные базы, включая бассейны, тренажерные залы, закрыты. Таким образом

спортсмены и энтузиасты спорта, которые регулярно совершали какие-то спортив-

ные активности, оказались в роли заложников вируса. Чтобы выяснить, какое влия-

ние на организм тренированного человека оказывает прекращение регулярных

упражнений, и как решить проблему нехватки регулярной физической нагрузки,

находясь дома, «Латгалес Лайкс» побеседовала с инструктором по фитнесу Дау-

гавпилсского олимпийского центра Андрисом Вушкансом.

Прерывание физической
нагрузки не катастрофа

Инструктор считает, что пре-
рывание физической нагрузки
само по себе не оказывает ни-
какого негативного воздей-
ствия на физическое состояние.
Единственное, на чем это мо-
жет отразиться — физическая
форма. Например, если чело-
век регулярно тренировался в
качалке и у него большой
объем мускулов, то, не давая
телу физическую нагрузку, он
его частично потеряет.

Поддержание большой мус-
кульной массы требует от орга-
низма большой нагрузки. Если
она есть, тело понимает, что
нынешний объем мускулов не-
обходим. В свою очередь, если
нагрузка снижается, тело «ду-
мает», что ему такой объем мус-
кулов не нужен, и оно его по-
степенно снижает. Мускулы
главным образом состоят из
воды и белков, тело их расщеп-
ляет и использует для своих
нужд.

Недостаток физической ак-
тивности на сердечно-сосудис-
той системе сказывается по-
разному. Если человек трени-
ровался и в основном у него
была анаэробная нагрузка, то
сильно это ничего не поменяет.
Однако, если человек привык
бегать, то самочувствие и вы-
носливость ухудшатся.

Аэробная или кардио нагруз-
ка менее интенсивна, она рав-
номерная и продолжительная,
например, бег, езда на велоси-
педе и плавание на длинные
дистанции. Анаэробная нагруз-
ка обычно кратковременная, но
интенсивная, например, трени-
ровка в качалке с большим ве-
сом или спринт.

Во время аэробной нагрузки
в организме происходит про-
цесс липолиза, проще говоря,
происходит окисление жиров
или расщепление, и у нас появ-
ляется энергия. Этот процесс
медленный и не может выдать

много энергии сразу. С увели-
чением нагрузки организм не
может обеспечить для себя не-
обходимое количество энергии
при помощи липолиза, поэто-
му начинается процесс глико-
лиза, при котором расщепляет-
ся имеющаяся в теле глюкоза.
Когда интенсивность еще боль-
ше увеличивается, процесс ли-
полиза останавливается, и не-
обходимую энергию организм
получает только от «сжигания»
глюкозы.

Чтобы не прибавить в
весе — уменьшаем порции

Если одной из целей физи-
ческой нагрузки было похуде-
ние, то с ее уменьшением не-
обходимо уменьшить и объем
порций и по возможности отка-
заться от разных лакомств.

Мнение, что человек полнеет
из-за прекращения физической
нагрузки — ошибочное. Факти-
чески человек полнеет тогда,
когда при снижении своей фи-
зической активности не умень-
шает порции. Те калории, кото-
рые ранее сжигались во время
тренировки как источник энер-
гии, теперь не расходуются и
накапливаются в виде жиров.
Чтобы этого не случилось, нуж-
но скорректировать питание,
потому что тело само не может
сказать, что не хочет принимать
лишнюю пищу.

Физическая нагрузка —
как чувствовать себя
более счастливым

В результате физической на-
грузки тело выделяет эндорфи-
ны или гормоны счастья, поэто-
му после интенсивной физи-
ческой нагрузки человек может
чувствовать эйфорию.

По химическому составу эн-
дорфины подобны наркотикам.
Поэтому люди, которые какое-
то время не занимались физи-
ческой активностью, могут чув-
ствовать дискомфорт, посколь-
ку организм требует привычной

нагрузки. К этому добавляются
разные психологические и со-
циальные аспекты — привычка,
ритуал, чувство уверенности в
себе.

Даже если человек не трени-
ровался какое-то время, он
одно и то же упражнение вы-
полнит лучше, чем абсолютно
нетренированный человек. К
тому же существует так называ-
емая мускульная память, кото-
рая с возобновлением трени-
ровок позволяет быстрее вер-
нуть прежнюю форму.

Не меньше 30 минут
в день для физической
активности

Всемирная организация
здравоохранения рекомендует
взрослым ежедневно посвя-
щать любым физическим актив-
ностям не менее 30 минут, а
детям — не меньше часа.

Людям, привыкшим к аэроб-
ным нагрузкам, в ситуациях,
когда закрыты спортзалы, лег-
че, они могут гулять на приро-
де, не приближаясь к другим
людям, бегать в лесу или ездить
на велосипеде.

Те, кто привык тренироваться
в зале, могут выполнять простые
комплексы упражнений дома,
например: 1 – прыжки на мес-
те, ноги вместе-врозь, при этом
хлопая ладонями над головой;
2 – присев, отталкиваться от сте-
ны (1-2 мин); 3 – отжимания; 4 –
пресс; 5 – встать на стул — спус-
титься со стула; 6 – приседания;
7 – отжимания от стула сзади; 8
– планка; 9 – бег на месте с вы-
соким подниманием бедра; 10
– выпады; 11 – отжимания с по-
воротом тела; 12 – планка на
боку.

Есть ряд других комплексов
упражнений. Это, конечно, не
будет эффект множества при-
вычных тренажеров и вряд ли
такой подход даст большой
прогресс, но поддерживать
себя в форме в таком режиме
несколько месяцев можно.

Подводя итог всему выше ска-
занному, А. Вушканс подчерк-
нул, что нет ничего страшного,
если у людей сейчас ограничен
доступ к разным спортивным

Комплекс упражнений

базам. Если у них будет моти-
вация и сила воли, то творчес-
кий подход к физическим уп-
ражнениям поможет сохранить
физическую форму. n

Андрис Вушканс в пустом спортзале.
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МИР ПРАХУ ТВОЕМУ

Андреев Владимир 26.12.1953.—26.03.2020.
Гасьянец Стефания 12.10.1941.—25.03.2020.
Геджюниене Валентина 30.05.1949.—27.03.2020.
Гейба Виктория 11.10.1928.—31.03.2020.
Дудкевич Альберт 03.08.1939.—30.03.2020.
Козицын Василий 10.05.1950.—31.03.2020.
Кореневский Анатолий 05.08.1933.—26.03.2020.
Корженевская Ванда 18.08.1923.—27.03.2020.
Кузнецов Яков 29.03.1945.—29.03.2020.
Пашукевич Виталий 09.09.1945.—30.03.2020.
Романовский Павел 06.08.1940.—27.03.2020.
Синкевич Федора 08.09.1941.—28.03.2020.
Скурьят Нина 19.02.1951.—29.03.2020.
Юкума Ванда 06.11.1936.—29.03.2020.

Данные получены в Даугавпилсском отделении загса.

Варна Рита 13.03.1934.—27.03.2020.
Герасимова Феодосия 28.08.1932.—27.03.2020.
Григорьев Геннадий 28.08.1943.—31.03.2020.
Ефименко Александр 06.05.1956.—29.03.2020.
Зинова Инна 13.02.1966.—31.03.2020.
Иванова Зоя 24.04.1936.—25.03.2020.
Климов Андрей 26.07.1973.—27.03.2020.
Косякова Нина 13.07.1924.—31.03.2020.
Лебедек Николай 13.12.1975.—28.03.2020.
Майзитис Вильгельм 28.04.1944.—30.03.2020.
Марцинкевич Октябрина 03.10.1937.—30.03.2020.
Павлов Павел 13.03.1945.—30.03.2020.
Прокофьев Иван 16.10.1935.—31.03.2020.
Роганова Любовь 23.05.1940.—30.03.2020.
Слепчонок Фелицата 31.01.1938.—25.03.2020.
Тарвид Александр 13.07.1952.—30.03.2020.
Ткачева Любовь 24.11.1940.—30.03.2020.
Чунчуль Регина 29.07.1939.—28.03.2020.

Данные получены в отделении загса Даугавпилсского края.

Теодор Эрик Ешинский 08.04.1933.—26.03.2020.
Данные получены в отделении загса Илукстского края.

ПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТПРОДАЮТ

l l l l l бочки 20, 30, 60, 120,
200, 600, 1000 литров. 6

штук. Тел. 27874879.

l l l l l бочки: 20, 25, 33, 65,

120, 200, 220 литров, б/у,

чистые, есть пищевые,

большие крышки, пласти-

ковые. 7 штук. Тел.

29582129.

l l l l l верх плиты чугунный,

размер: 41 х 71, 46 х 76,

53 х 90 цена от 45 евро,

Тел. 65451096, с 9 до 18;

29191501.

l l l l l духовку чугунную.

Тел. 29191501, 65451096.

l l l l l дымоход керамичес-

кий. Тел. 29191501.

l l l l l двери каминные со

стеклом, 3 штуки. Тел.

29191501.

l l l l l котел банный из жа-

ростойкой хромистой ста-

ли. Тел. 29191501.

l l l l l саженцы калины

красной и ореха «фундук»

(10 штук). Все по 2 евро.
Грива. Тел. 29571307.
l l l l l теплицу новую с по-

ликарбонатом ( 3 х 6, про-
филь 20 х 40). Цена 270
евро. Тел. 24871201.

ПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТПОКУПАЮТ

l l l l l Покупаю метал-
лолом. Тел. 29198531.

ХОББИХОББИХОББИХОББИХОББИ

l l l l l Куплю бусы из янта-
ря – круглые, овальные;

броши, кулоны из нату-

рального янтаря; боль-

шие куски янтаря. Тел.

28282963.

l l l l l Покупаю латы (бу-
мажные, металлические
1992-2013 гг., серебря-
ные 1920-1930-х гг.), 1
рубль Николая 2.  Даугав-
пилс. Тел. 27293413, Алек-
сандр.

l l l l l Куплю антикварные
вещи: военную атрибути-
ку, авиационное, мото-
технику, самовары и вещи
СССР, и многое другое.
Тел. 28148180.

НЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬНЕДВИЖИМОСТЬ

l l l l l Покупаю лес и
землю. Тел. 26801369.

ЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕЖИВОТНЫЕ

l l l l l Куплю лошадь. Тел.
26534163.

l l l l l Продаю нетель по-
родистую, черную, круп-
ную, от высокоудойной ко-
ровы, отел в конце апре-
ля, в Науене. Тел.
22421515.

l l l l l Покупаю лошадей.
Тел. 20260039.

´Covid-19ª остановил 3000 судебных процессов
Игорь Амелька

С 13 марта, когда в Латвии была введена

чрезвычайная ситуация, в судах отменено

более 3000 судебных процессов. Однако

суды продолжают работать, в основном в

электронной или письменной форме.

На прошлой неделе в по-
стоянной сессии Даугавпилс-
ского суда в Прейли должен
был рассматриваться иск
руководителя предприятия
«Daugavpils satiksme» Сер-
гея Благовещенского про-
тив депутата думы Рихар-
да Эйгима о защите чести
и достоинства и отзыве кле-
ветнических сведений, но
процесс был также отложен
до момента, когда в стране
будет отменен карантин.

Как рассказала специа-
лист по связям с обще-
ственностью Даугавпилс-
ского суда Айга Трокша-
Трашко, дела рассматри-
ваются без свидетелей.
Даже участники процесса
приглашаются на заседа-
ния только при крайней
необходимости. Но в этом
случае они обязаны под-
писывать документ, в кото-
ром подтверждают, что не
были в странах, в которых

распространен «Covid-19»,
и полностью здоровы. В
таком же режиме работа-
ет и Резекненский суд.

В свою очередь, по сло-
вам представителя Лат-
гальского окружного
суда Инги Аугуставичи,
практически все апелля-
ционные процессы рас-
сматриваются электрон-
но или письменно.

Глава отдела коммуни-
каций Верховного суда
Расма Звейниеце проин-
формировала, что все
суды будут работать и в
условиях чрезвычайной
ситуации, чтобы обеспе-
чить жителям право на
защиту своих прав и за-
конных интересов.

Чтобы свести до мини-
мума риски, устные про-
цессы в судах будут прохо-
дить только в тех случаях,
если в этом будет объектив-
ная необходимость и они
будут связаны с существен-
ными правовыми момента-
ми: например, в связи с ли-
шением свободы, ограни-
чением действий и т. д.

В Судебной админист-
рации считают, что мероп-
риятия по борьбе с коро-
навирусом не стали в це-
лом препятствием для
работы судов – суды обес-
печивают жителей защи-
той своих законных прав
и интересов даже в не-
простой ситуации.

Как пояснил директор

Судебной администра-
ции Андрис Мунда, люди,
которым все же приходит-
ся прибывать лично в
суды, могут это делать без
опаски, так как все мероп-
риятия по ограничению
вируса реализуются в
полном объеме.

– Все суды мы обеспечи-
ли средствами для дезин-
фекции рук и поверхностей,
доступны одноразовые
перчатки, респираторы,
градусники, при необходи-
мости эти запасы попол-
ним, – заявил А. Мунда.

В свою очередь, чтобы
обезопасить работников
судов, судебные канцеля-
рии не принимают и не
выдают частным лицам на

руки документы, за исклю-
чением случаев, предус-
мотренных законом, что
документы необходимо
отдать лично в руки.

Все необходимые доку-
менты в суд можно по-
слать по почте, электрон-
ной почте или через сис-
тему прямого доступа. Так
же корреспонденцию
можно оставить в пункте
передачи документов или
в почтовом ящике у суда.

Судебная администра-
ция призывает жителей
ни в коем случае не идти
в суд, если у человека есть
признаки заболевания
дыхательных путей или на
них распространяется
14-дневный карантин. n
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На вершине обработки шерсти
Началось время переоценки ценностей в мыслях, отношениях,

ежедневных привычках, в продуктах, которые употребляем в пищу,

для укрепления здоровья и в одежде. Действительно ли нужно

столько синтетических, дешевых вещей, которые планете придется

утилизировать или копить для будущих поколений? Тенденции в моде

одежды начали меняться, возвращаясь к натуральным волокнам,

которые тоже могут обладать свойствами, присущими современной

спортивной синтетике. Все было «придумано» природой тысячи лет

назад. Это так называемая шерсть альпака, которую мир признал

высшим «достижением» произведенного животными волокна.

объемные вязаные вещи
гораздо легче, чем те, что
сделаны из другой шер-
сти. Нить из шерсти аль-
пака очень тонкая, глад-
кая, а не ворсистая, поэто-
му ее износостойкость го-
раздо выше. Это волокно
скользящее и шелковис-
тое, поэтому оно отталки-
вает загрязнения и не
впитывает запах, зато
тем, кто вяжет, приходит-
ся немного сложнее –
нужно постоянно следить,
чтобы скользкие петли не
спадали со спиц.

Руководитель бебренс-
кого коллектива рукоде-
лия «Māra» Ольга Годжина
говорит: «Шерсть альпака
легкая, нежная, шелкови-
стая. Вязать очень прият-
но, ряды хорошо ложатся
рядом друг с другом».

«При вязании шерстя-
ными нитками альпака я
была удивлена игрой цве-
та и нюансами. Я яркая
визуалистка, поэтому этот
процесс вязания доставил
настоящее наслаждение.
Цветовые переходы в пря-
же одного мотка бывают
неожиданно удивительны-
ми. И, конечно, текстура
нити – очень мягкая, шел-
ковистая и такая живая. Во
время вязания охватыва-
ют мысли о каком-то кон-
кретном и уникальном
животном, со своим ха-
рактером и ритмом жиз-
ни», – сказала мастер по
вязанию Ивета Скудра.

Уникальность альпака
не только в удивительном
качестве шерсти. Из шер-
сти можно получить пря-
жу 22 естественных оттен-
ков, а сами животные из-
за своей красоты и друже-
любного характера часто
оказывают на людей тера-
певтический эффект. Ро-
дина альпака – плато Анд
в Южной Америке. Более
6000 лет назад альпака в
местной культуре исполь-
зовали не только для по-
лучения шерсти, но и в
качестве домашних жи-
вотных. Старинные стада
альпака практически пол-
ностью уничтожили испан-
ские захватчики в 16-м
веке, уничтожая стада,
чтобы освободить пастби-
ща для своих привезен-
ных овец. Однако альпа-
ка сумели выжить в высо-
когорьях в особо суровом
климате и постепенно
восстановить популяцию.

Лишь в середине 19-го
века красота и особенно-
сти шерсти альпака были
«открыты заново» и вызва-
ли интерес во всем мире.
Лондонец, сэр Титус от-
крыл особое волокно аль-
пака и начал рекламиро-
вать его использование
на лучших текстильных
фабриках и в домах моды
Европы. В наши дни выра-
щивание альпака по-пре-
жнему сконцентрировано
на плато в Андах в Южной
Америке, где днем палит

Набор преимуществ
шерсти альпака удиви-
тельно большой, и нить,
если она свита только из
пряжи альпака, обладает
особенностями, присущи-
ми шерсти этих животных
– не позволяет замерзнуть
или перегреться в суровом
климате высокогорья Анд
в Южной Америке. Изде-
лия из шерсти альпака об-
ладают терморегулирую-
щим свойством, которое
родители оценили в детс-
кой одежде. Шерсть аль-
пака не содержит ланоли-

на, поэтому не вызывает
аллергии или раздраже-
ния. Шерсть этих краси-
вых животных очень мяг-
кая, без запаха и во мно-
го раз теплее овечьей,
поэтому изделия из нее
не должны быть толсты-
ми, чтобы достигать эф-
фекта согревающей печ-
ки.

Защищая себя от воз-
действия влаги, альпака
сумели вырастить
«шубу», защищающую от
осадков, поэтому такие
шерстяные изделия не

впитывают влагу (стан-
дарт «waterproof»). Шерсть
и пряжа из нее очень лег-
кая, потому что в ней мно-
го воздуха, поэтому

солнце, а ночи очень хо-
лодные, и эти животные
там не живут в комфорт-
ных животноводческих ус-
ловиях. В Перу насчиты-
вается около 2,5 млн, в
Боливии – около 500 000,
а в Чили и Аргентине вме-
сте всего около 50 000
этих животных. Только в
1984 году США и Канада
импортировали первых
альпака, за ними после-
довали Австралия и Но-
вая Зеландия.

Многие преимущества
этих животных наконец-то
по-настоящему оценены.
Дефицит шерсти альпака
в наши дни постоянно со-
храняется, поскольку раз-
множаются эти животные
не быстро, а при добыче
шерсти доминирует руч-
ной труд. Из-за шелкови-
стых и воздушных особен-
ностей волокна получе-
ние нити достаточно
сложное (возможно толь-
ко на специальном обору-
довании), поэтому 100%
нить из шерсти альпака с
ее исключительными
свойствами в основном
производят те, кто разво-
дят альпака, и это экспор-
тный товар родины этих
животных.

Радует, что круг друзей
альпака в Латвии увели-
чивается.

Информацию подгото-
вил питомник «Alpaku

Sala» в Бебрене.
www.alpakusala.com

«Alpaku Sala».

Альпака разной масти.

Альпака с малышом.
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